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Mjolkursykur (laktosi) er svokalladur
tvisykrungur sem brotnar nidur [ tvo
einsykrunga i mjogirni. Nidurbrotio verour meo
hjalp efnahvatans laktasa sem myndast {
slimhuo mjogirnis. Ef laktasa vantar eda er {
of litlu magni, frasogast mjolkursykurinn ekki
og fer obrotinn niour i ristil. Bakteriufloran i
ristlinum nytir pa mjolkursykurinn og vid pad
myndast loft. Helstu einkenni mjolkur-
sykursopols eru niourgangur, upppemba,
vindgangur og krampakenndir verkir.

Hvao er Mjolkursykursopol?

Sjuklingar med mjolkursykursopol vantar i gérnina hvata
(laktase) sem brytur tvisykrunginn mjolkursykur i
einsykrung. Omeltir tvisykrungar safnast { gérninni og
valda vokvasofnun og par med nidurgangi. Bakteriur
geta brotid sykrunginn nidur og verda heegdirnar surar
og peim fylgir mikill loftgangur.

Laktosi (mjolkursykur) = Glukosi +  Galaktosi
laktasi

Mjolkursykursépol er algengur sjukdomur
Mjolkursykursopol er algengur kvilli um allan heim, ad
undanskilinni Nordur-Evropu. Talid er ad 75% manna
bjaist af mjolkursykursopoli, pvi ma segja ad hér sé um
»eOlilegt™ astand ad reda. Algengi ,,sjukdomsins® i
Nordur-Evrépu er innan vid 20 %. Sjukdomurinn hrjair
yfir 90% einstaklinga af asiskum og afriskum uppruna
og Indidna. Auk bpess er sjukdémurinn algengur a
svedum kringum Midjardarhaf. Algengt er ad
sjukdomsins verdi vart 4 milli 10-20 ara. Ungabérn eru
oftast ekki med sjukdoéminn, en timabundid
mjolkursykursépol getur sést hja 6llum bérnum eftir t.d.
sykingar og adgerdir i meltingarvegi.

Einkenni

Flestir sjuklingar f4 nidurgang, upppembu og vindgang
eftir neyslu mjélkurafurda. Barn sem polir ekki
sykrunginn er oft 1étt midad vid aldur og hed og fer

oft nidurgang. Fullordnir finna fyrir miklum loftgangi,
garnagauli, upppembu, nidurgangi og kvidverkjum.
Einkenni eru had magni sem neytt er. Pannig fa sumir
einungis einkenni vid ad fa sér t.d. storan is, eda fullt
mjolkurglas, en finna ekki fyrir einkennum vid ad setja
mjolk ut i kaffi eda borda rjomatertu. bol einstaklinga
fyrir mjolkursykri getur verid mjog mismunandi. Flestir
fullordnir med mjolkursykursopol pola 2-5 gromm af
mjolkursykri i maltid. Sumir pola varla neinn mjélkur-
sykur og adrir mun meira.

Greining

Grunsemdir um mjélkursykursopol vakna ef barn pyngist
illa og og fer oft syrukenndan nidurgang eftir
mjolkurneyslu. Fullordnir fa auk pess upppembu og
bunnfljétandi nidurgang eftir ad hafa drukkid
mjolkurglas. Unnt er ad greina sjukdomin med vissu
med blodrannsokn par sem framkvaemt er polprof fyrir
lactosa. Pessi rannsokn er til 4 fslandi. Sjuklingurinn

feer pa sdmu einkenni og ad ofan greinir eftir ad polprofi
lykur. Einnig er til sérstakt dndunarproftil greiningar a
sjukdomnum, og er petta prof badi ecinfaldara og
Oruggara en blodprofid. Hins vegar er slikt taeki ekki
enn til 4 {slandi.
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