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Mj 6lkursykur (laktdsi) er svokalladur
tv{sykrungur sem brotnar nidur i  tvo
ein sy krunge { mj d girni. IYidurbrotid verd ur m ed
hjdlp efnahvutans luktssu sem myndust i
sHmhrtd mjdgirnis. Ef laktasu vantar edu er I
of litlu magni, frdsogast mj dlkursykurinn ekki
og fe, fbrotinn nidur I ristil. Bakterfuflhrun f
ristlinum nitir pd mjdlkursykurinn og vid had
myndust loft. Helstu einkenni mjdlkur-
sykursdpols eru nidurgangur, upppemba,
vindgungur og krumpakenndir verkir.

Hvud er Mjdlkursykursdpol?

Sjfklingar med mjolkursykurs6pol vantar i gornina hvata
(laktase) sem brytur tvisykrunginn mjolkursykur i
einsykrung. Omeltir tvisykrungar safnast i gorninni og
valda vokvasofnun og par me6 nidurgangi. Bakteriur
geta broti6 sykrunginn ni6ur og ver6a hregdirnar sfrar
og peim fylgir mikill loftgangur.

Laktosi (mjolkursykur) + Glirkosi + Galaktosi

laktasi

Mj dlkursykursdpol er algengur sjfikdfmur
Mjolkursykursopol er algengur kvilli um allan heim, ad
undanskilinni Nordur-Evropu. Talid er a6 75% manna
pj6ist af mjolkursykurs6poli, pvi m6 segja a6 h6r s6 um

,,e61ilegt" 6stand ad rre6a. Algengi ,,sjirkdomsins" i
Nordur-Evropu er innan vi6 20 %. Sjirkd6murinn hrj6ir
yfir 90% einstaklinga af asiskum og afriskum uppruna
og Indi6na. Auk pess er sjirkd6murinn algengur 6
svredum kr ingum Mi6 jardarhaf .  A lgengt  er  a6
sjirkdomsins ver6i vart 6 milli 10-20 fra.Ungaborn eru
of tast  ekk i  med s j  i rkdominn,  en t imabundid
mjolkursykurs6pol getur s6st hj6 ollum bornum eftir t.d.
sykingar og a6gerdir i meltingarvegi.

Einkenni
Flestir sjirklingar f6 nidurgang, upppembu og vindgang
eft ir  neyslu mjolkurafurda. Barn sem polir  ekki
sykrunginn er oft l6tt mi6a6 vid aldur og hre6 og frer

oft nidurgang. Fullordnir finna fyrir miklum loftgangi,
garnagauli, upppembu, nidurgangi og kvidverkjum.
Einkenni eru h6d magni sem neytt er. bannig f6 sumir
einungis einkenni vi6 a6 fa s6r t.d. st6ran is, e6a fullt
mjolkurglas, en finna ekki fyrir einkennum vid ad setja
mj6lk irt i kaffi e6a borda rj6matertu. Fol einstaklinga
fyrir mjolkursykri getur veri6 mjog mismunandi. Flestir
fullordnir me6 mjolkursykursopol pola 2-5 gromm af
mjolkursykri i m61tid. Sumir pola varla neinn mjolkur-
sykur og adrir mun meira.

Greining
Grunsemdir um mjolkursykurs6pol vakna ef barn pyngist
i l la  og og f r r  o f t  syrukenndan n idurgang ef t i r
mjolkurneyslu. Fullor6nt fd auk pess upppembu og
punnf l jo tandi  n i6urgang ef t i r  a6 hafa drukk i6
mjolkurglas. Unnt er ad greina sjirkdomin med vissu
med blo6ranns6kn par sem framkvremt er polprof fyrir
lactosa. Fessi ranns6kn er til 6 islandi. Sjuklingurinn

fnrp6 somu einkenni og ad ofan greinir eftir a6 polprofi
lyfkur. E,innig er til s6rstakt ondunarprof til greiningar 6
sjirkdomnum, og er petta prof bredi einfaldara og
oruggara en blodprofid. Hins vegar er slikt treki ekki
enn til 6 islandi.
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