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Loksins, loksins!

Gudmundur Ranar Arnason

Loksins, loksins! Petta voru vidbrogdin pegar Vefarinn mikli kom Gt & sinum
tima. Vist eiga pessi ord vid um pad ritverk sem hér litur dagsins ljos, po af
0drum astaedum sé. Medgangan hefur verid long og strong og faedingarhridir
hardar. Annars er long medganga vist ekki opekkt i okkar hopi. Petta fyrsta
tolublad eftir nokkurt hlé ber pess nokkur merki hvers kyns er. Efnid hefur
safnast upp og pad komst ekki allt i petta tolublad. Pad er gott, pvi pa er
prystingur a ritnefndina ad lata ekki lida jafn langan tima aftur. Pad gildir
baedi um adsent efni og myndirnar af nyjum islendingum. Ritnefndin hefur pvi
einsett sér, ad skila ekki af sér fyrr en buid er ad tina upp Ur pokanum pad
sem par hefur safnast fyrir. Petta gildir, nema pvi adeins ad ritnefndin verdi
sett af & naesta adalfundi.

Skilafrestur fyrir naesta tolublad hefur verid akvedinn 15. april! Ja, arid
2002. Allir peir sem luma a efni og telja ad pad eigi erindi i bladid okkar, eru
hvattir til ad setja sig i samband vid einhvern i ritnefndinni eda skrifstofuna.
Vid erum opin fyrir efni af morgum toga, gamanmalum, myndum, kvedskap,
ferdasogum og hugvekjum um hagsmunamal.

Talandi um hagsmunamal. Ymislegt hefur proast til betri vegar & sidustu
misserum. Par ma nefna nyleg l6g um faedingar- og foreldraorlof. | peim er félgin
mikil réttarbot. Nidurstodur oformlegra og dvisindalegra rannsokna ritstjornar
syna, ad fedur i okkar hopi hafa tekid vel vid sér og undantekningalitid nytt sér
pann manud i faedingarorlof sem ogin faerdu korlum fra par sidustu aramotum.
Pad verdur frodlegt ad fylgjast med prouninni & pessu ari, en fra og med
sidustu aramétum eiga karlar tvo manudi i sjalfstaedan rétt, konur prja manudi
og sameiginlega eiga foreldrar prja manudi sem peir rada hvort og hvernig
skipt er milli foreldra. Somu rannsoknir syna, ad sameiginlegu manudirnir komi
oftast i hlut maedranna, en pad er ekki einhlitt. Um naestu aramot verdur um
ad raeda fullt jafnrétti milli fedra og maedra i pessu tilliti, maedur eiga prja
manudi, fedur prja og sidan eru prir manudir til sameiginlegrar radstofunar.

Fleira hefur aunnist. Ny log um aettleidingar fela dneitanlega i sér talsverda
réttarbot og pvi ber ad fagna ad leitad var samstarfs og samvinnu vid félagid
um morg atridi sem par er ad finna. Nyju l6gin eru pvi afrakstur samrads
og samstarfs milli stjornvalda og peirra sem gerst pekkja til hagsmuna og
adstaedna peirra sem hyggjast aettleida, p.e. stjornar félagsins. Vissulega
hofum vid sum misjafnar sogur ad segja af samskiptum okkar vid opinbera
adila vegna undirbunings attleidinga, en lagaramminn er i dag mun skyrari
en adur var. Akvaedin um aettleidingarnefndina eru til daemis mikil framfor fra
eldri l6gum. Eitt er pd pad mal sem brynt er ad tekid verdi a nanustu framtid.
Par er att vid pad sjalfsagda og edlilega réttlaetismal ad tekid sé tillit til pess
kostnadar sem foreldrar purfa ohjakvaemilega ad bera vegna attleidinga.
Veittar eru skattaivilnanir vegna glasafrjovgunarmedferdar. bad er hins vegar
ekki gert vegna aettleidinga. Ymsir hafa farid fram & slikt & skattframtalinu, en
bvi verid hafnad. Urskurdur skattstjora hefur verid kaerdur til umbodsmanns
Alpingis. Edlilega tok umbodsmadur ekki efnislega afstodu til pess hvort ivilnun
af pessu tagi eigi rétt a sér eda ekki. Hann komst ad peirri nidurstodu ad ekki
sé fyrir pvi lagaheimild. Sa sem hér skrifar hefur engar forsendur til ad draga
réttmaeti peirrar nidurstodu i efa. Hann hefur hins vegar allar forsendur til ad
halda pvi fram ad l6g sem mismuna fdlki eftir efnahag hvad vardar moguleika
til ad eignast born, séu oréttlat og ad peim beri ad breyta. Eins og stadan er
i dag, er pad ekki a faeri laglaunafélks ad standa straum af peim kostnadi sem
fylgir pvi ad aettleida barn fra Gtlondum. Hér med er skorad a Alpingismenn
ad sja til pess ad aettleiding barna verdi ekki einvordungu a faeri peirra sem
betur eru settir i pjodfélaginu. Sjalfsogd leidrétting af pvi tagi verdur ekki til

pess ad sokkva pjodarskatunni.
(baer skodanir sem koma fram i pessari forystugrein eru hofundar og tulka ekki naudsynlega
sjénarmid stjornar félagsins).
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Fréettir fra skrifstofu

Gudran 0. Sveinsdottir

Sidasta starfsar var mjog spennandi. | kjolfar nyju
@ttleidingarlaganna var félagio loggilt til starfa i Indlandi,
Teelandi, Kolombiu og Kina og timabundid i Riumeniu.
Login eru numer 130 fra 1999, pau er haegt ad skoda a
heimasidu domsmalaraduneytis.

Samstarf vid kinversk stjornvold er ni formlega komid
a. Fyrstu umsoknir voru sendar pangad i november og
eru fyrstu bornin vaentanleg um mitt petta ar. Formadur
félagsins, Lisa Yoder, og undirritud foru til Beijing um
midjan september og hittu fulltrda attleidingaryfirvalda
sem toku okkur mjog vinsamlega. Auk funda nyttum
vid timann vel til undirblnings fyrir ferdir vaentanlegra
kjorforeldra. Kina er niu vinsalasta eattleidingarland
heims og ma bulast vid ad margir islenskir umsaekjendur
sendi pangad umsoknir. Baedi er skipulag aettleidinga
framdrskarandi gott og landid audveldara heim ad sakja
en t.d. Indland. Kina er ordid natimalegt pjodfélag en
par eru einnig merkar fornminjar og margt framandi
ad sja. Pad er mikil upplifun ad koma a Kinamurinn, i
Forbodnu borgina og a Torg hins himneska fridar, svo fatt
eitt sé nefnt. Vantanlegir Kinafarar geta hlakkad til.

Heldur faerri born en vid vonudumst eftir komu fra
Kolkata (nytt nafn a Kalk(tta) & sidasta ari. Attleidingum
innan Indlands hefur fjolgad og ad sama skapi faekkar
bornum sem finna parf erlenda foreldra fyrir. Innlendir
umsakjendur hafa alltaf forgang. Vaentanlegar eru
breytingar a kerfinu pannig ad hver attleiding tekur
lengri tima og bornin verda pvi heldur eldri pegar pau
koma heim til nyrra foreldra.

Fyrsta umsokn til Kolombiu er nt i hondum parlendra
yfirvalda, og fleiri eru i undirbiningi. Vid erum mjog

%

heppin ad hafa godan logfraeding Gti i Kolombiu sem
adstodar £ og vonumst vid til ad fa nokkur born padan
arlega, en Kélombiumenn leggja mikla aherslu a ad fa
sem yngsta umsakjendur.

Eitt barn kom fra RUmeniu & sidasta ari en fleiri eru
ekki vaentanleg & naestunni. Yfirvold par hafa stodvad
allar aettleidingar ar landi a.m.k. fram til oktober. £
mun halda sambandi vid logfraedinginn par og saekja um
starfsleyfi um leid og Ur raetist.

Mikil adsokn hefur verid ad bidlista (£ ad undanfornu.
Eru n0 um 55 & bidlista eftir aettleidingu. Ahugi &
attleidingum hefur aukist og fyrirspurnum fjolgad.

Hatt gengi dollarans haekkadi aettleidingarkostnad
umtalsvert a sidasta ari, pvi midur.

i Svibjod hefur 6frjésemi verid opinberlega skilgreind
sem sjukdomur sidan 1994 og hafa attleidendur par verid
styrktir, einnig i Noregi og Danmorku. Hérlendis hafa
foreldrar ekki einu sinni fengid hluta kostnadar dreginn
fra skatti, né nokkra adra adstod. [slensk stjornvold syna
litinn skilning a sorg peirra sem berjast vid ofrjosemi.

Bestu pakkir til ykkar allra sem sent hafa gddar kvedjur,
jolakort og myndir af bérnunum til skrifstofunnar. Vid
oskum ykkur ollum farsaeldar a nyju ari.

Vinsamlega athugid breyttan skrifstofutima, pvi nu
er opid a midvikudogum og fimmtudogum kl. 10 - 13 og
einnig er haegt ad panta tima adra daga.

Einnig ma senda fyrirspurnir i tolvuposti a
isadopt@simnet.is

Nokkrar mikilvagar tilkynningar

Adalfundurinn
Bodad er til adalfundar islenskrar settleidingar fimmtudaginn
21. mars kl. 20.00 i hUsnaedi félagsins ad Armula 36,
Selmulamegin.
Fundarefni: Skyrsla formanns, akvordun félagsgjalda,
kosning stjornar, 6nnur mal.
Félagsmenn eru hvattir til ad maeta.

Sumarutilegan
Utilegan i sumar verdur & Bakkaflot i Skagafirdi 19. - 21.
jali. Vonumst vid eftir ad hitta sem flesta félagsmenn par.
Innigisting er i bodi en nanari upplysingar verda sendar
pegar naer dregur.

Rumeniudagur
Stefnt er ad pvi ad halda aftur Rumeniudag laugardaginn 13.
april 2002, kl. 15.00. Komid verdur saman i hisakynnum
félagsins ad Armlla 36 (gengid inn SelmGlamegin). Oskad
er eftir pvi ad hver fjolskylda komi med medlati sem ma
vera hvad sem er.

Argjaldid
Girosedill vegna argjalds 2001 fylgir pessu fréttabréfi en
tafir urdéu a Gtsendingu hans vegna galla i tolvuforriti.
Félagsmenn eru bednir um ad greida argjaldid hid allra
fyrsta.
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Attleiding - leid til proska

Birgitta H. Halldorsdottir

Gudbjorg Palina og Halldor Ingi Sigurdarborn

Fyrir nokkru sidan kom ég i heimsokn til vinkonu
minnar med litlu aettleiddu déttur mina med mér.
par var statt vinafolk hennar sem ég hafdi ekki hitt
adur. Pau heilludust edlilega af prinsessunni minni
en fluttu um leid pau tidindi ad ekki hefdi na allt
gengid ad o6skum hja peim bornum sem aettleidd
voru til landsins arid 2000, veikindi hefdu hrjad
morg peirra og pappirar sumra ekki i lagi. NU vaeri
vist buid ad loka a attleidingar fra Indlandi og
astandid ekki naegilega gott. Mér snarbra audvitad,
bvi ekki vissi ég annad en ad allt vaeri i godu gengi.
Eg taldi mig vera i gddu sambandi vid félagid okkar,
tridi pessu reyndar ekki og maldadi pvi eitthvad i
moinn. Oll neikvaed umraeda um bpessi mal er slaem
fyrir okkur sem heild.

Eg er ekki ad halda pvi fram ad ég viti allt
um attleidingar, en nokkud tel ég mig po vita.
Eg er sjalf aettleidd og & tvd born sem vid hjonin
®ttleiddum, dreng faeddan i Taelandi arid 1992 og
stUlku faedda & Indlandi &rid 2000. | minum huga er
*ttleiding dasamleg leid til proska og ég fullyrdi ad
ekkert er eins gefandi og ad eignast bornin sin, ekki
sidur pd pau séu attleidd.

Strax daginn eftir afladi ég mér upplysinga um
hid sanna. Sem betur fer atti pessi frétt ekki vid
rok ad stydjast. Samt gat ég ekki annad en velt pvi
fyrir mér hvers vegna svona sogur faeru af stad. Vid
megum alls ekki fa neikvaeda umraedu um félagid
okkar eda bornin okkar. Lifshamingja okkar getur

verid i hufi og vid vitum ad oft er folk ad fullyrda um
eitthvad sem pad ekki pekkir og daemir pa gjarnan
an pess ad kynna sér malin. bvi er mikilvaegt fyrir
okkur sem eigum attleidd bérn ad huga vel ad pvi
hvad vid segjum 6dru folki. Pad virdist vera Gtbreidd
skodun ad pegar foreldrar attleidi barn eigi peir ad
fa fullkomlega heilbrigda einstaklinga. Eg skil ekki
alveg pessa hugsun. Ef vid faedum bornin er enginn
sem getur fullkomlega abyrgst ad pau verdi ad ollu
leyti heilbrigd. Pannig er pad audvitad med ,,okkar”
born lika. Pott eitthvad kunni ad vera ad, pa er ekki
par med sagt ad okkur foreldrunum finnist pad svo
mikid mal. Pad ad fa bornin okkar i fangid og heim
skiptir okkur mestu mali. Ef eitthvad bjatar a pa
tokum vid a pvi og sem betur fer eigum vid marga
mjog feera laekna og kost a godri adstod.

i framhaldi af pessari frétt sem haféi svona
djupstaed ahrif a mig for ég ad velta pvi fyrir mér
hvernig folk hugsadi um mig og born okkar hjona.
Litla dottir okkar sem vid eignudumst arid 2000 var
fyrirburi med hjartagalla, mjog smavaxin i faedingu
og vannard. Pegar han for i laeknisskodun hér heima
tindist ymislegt til, par & medal salmonellusyking.
Eg fann & folki ad salmonella var eitthvad sem pad
ottadist, hélt ad hun vaeri bradsmitandi en eftir
bvi sem Gestur Palsson barnalaeknir fraeddi mig um
yrdi ég ad vera ottalegur sodi ef ég atti ad smitast.
Petta er eitt af pvi sem folk veit ekki. Pad er
bekkingarleysid sem skapar otta, 60ryggi og jafnvel
neikvaeda umraedu. Kannski héfum vid hjonin tjad
okkur of berlega um pad sem var ad, ég veit pad
ekki, en stadreyndin var su ad vid vorum svo glod
yfir pvi ad dottir okkar var og er fullkomlega
heilbrigd. Pad var ekkert ad sem ekki hefur lagast.
Meira ad segja er gatid a hjartanu hennar farid ad
gréa. | rauninni ma segja ad pad hafi aldrei verid
neitt ad, ekki umfram pad sem edlilegt telst medal
fyrirbura vid hennar adstadur. Okkur finnst vid vera
mjog heppin og gaefurik fjolskylda. Kannski hefur
einhverjum fundist vid vera éheppin ad litla stulkan
okkar pyrfti ad ganga i gegnum lasleika i byrjun, en
okkur finnst pad ekki. Hun er dasamlegt litid jos,
fullkomlega s dottir sem vid pradum ad eignast.

i dag er pessi litla elska ordin stor stelpa og er
meira ad segja ad na islensku medaltali i haed.
Timinn sem vid hofum att saman hefur verid
dasamlegur og pad hve hin var litil og vidkvaem
er vid fengum hana gaf mér storkostlegt taekifaeri.
Eg gat einbeitt mér eingdngu ad pvi ad hugsa um
bornin min. Hun purfti & pvi ad halda og brodir
hennar naut géds af. Vid baum i sveit pannig ad pad
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var mjog audvelt fyrir mig ad kapla mér Gt ur
allir vinnu. Vid maedgur erum farnar ad fara i
fjos nuna og litla skottan okkar polir allt eins
og hennar aldur segir til um. Hun er mjog
dugleg og proskast a allan hatt edlilega.

Pvi langar mig til ad segja vid ykkur sem
erud ad fa bornin ykkar: Ekki vera hraedd pott
eitthvad sé ad. Kraftaverkin gerast a hverjum
degi, stor og sma. Morg af bornunum okkar
faedast fyrir timann og pvi purfa pau tima til
ad vinna sig upp, alveg eins og blessud litlu
bornin & islandi sem faedast fyrir timann. bad
er yndislegt ad eignast bornin sin, ég trui
bvi ad vid eignumst okkar born hvernig sem
pau koma til okkar. Pad er ekki tilviljun. Pau
faedast kannski annars stadar til ad na sér i
akvedid Utlit og eiginleika en pau eru okkar,
svo mikid er vist. Ef ég atti pess kost ad
ganga pennan veg aftur a sama hatt mundi
ég gera pad med glodu gedi. Pessi leid hefur
gefid okkur hjonunum proska en pé fyrst og
fremst dmaelda hamingju. Allt i sambandi vid
félagid okkar og eettleidinguna hefur verid
mjog jakvaett og yndislegt og pvi vona ég
svo sannarlega ad engin neikvaed umraeda
skapist. Vid verdum ad reyna ad upplysa pa
sem ekki standa sjalfir i pessum malum a
jakvaedan hatt. Pad getur enginn sett sig i
spor okkar, vid verdum ad upplifa atvik og
adstaedur sjalf. Svo er um alla reynslu.

Skyrslugerdin!

Foreldrar barna fra RUmeniu eru minntir a
skyrsluskyldu eftir 2, 6, 12, 18 og 24 manudi fra
bvi barnid kom heim til islands. Allir foreldrar
hafa skrifad undir skuldbindingu pessa og sent til
RUmeniu. Sumir hafa sleppt ur einhverjum skyrslum
og verda peir ad ljuka skyrslunum strax pott langt
sé sidan barnid kom.

Nyja rumenska attleidingarnefndin er mjog
strong og lendir fri Coman i vandraedum og £
einnig ef ekki er stadid vid skuldbindingar.

Foreldrar barna fra Indlandi hafa skuldbundid sig
til ad skila skyrslum a 3ja manada fresti i 2 ar fra
bvi barnid kom heim, og sidan a 6 manada fresti i 3
ar til vidboétar, 14 skyrslur alls. CARA hefur nu hert
eftirlit med skyrslum og ma buast vid vandamalum
ef islenskir foreldrar standa sig ekki.

Allar skyrslur eiga ad vera a ensku, helst prentadar
og peim fylgi 3 myndir af barninu. A peim parf einnig
ad koma fram numer aettleidingarmalsins fyrir
erlendum domstol asamt dagsetningu Urskurdar.

Loks bidjum vid alla foreldra sem hafa ekki
skilad inn ljosriti af aettleidingarleyfi ad senda pad
til skrifstofunnar nu pegar. Bréfid hefst a ordunum:
Domsmalaradherra gjorir kunnugt.

Nokkur heilraedi um skyrslugerd

Pad getur oft valdid hausverk ad setjast nidur vid
pessa skyrslugerd pvi hvad hefur nd gerst sidan
sidast?

Mjog gott er ad hafa dagbok vid hendina allan
arsins hring og skrifa punkta jafn6dum um smatt og
stort sem gerist i lifi barnsins.

Allt sem snertir proska og heilsufar og allar
litlar breytingar sem bid takid eftir. Hér kemur
tilviljanakennd upptalning um atridi sem gott er
ad skra: tanntaka, hreyfingar, veikindi, sprautur,
svefnvenjur, maltaka, mataraedi, ad matast,
hreinlaetisvenjur, leikskoli, afmaeli, vinir, snud/sog a
fingri, ferdaldg, tiktGrur, laeknisskodanir, samskipti,
skemmtilegar uppakomur og tilsvor, uppahaldsmatur,
teikningar, badvenjur, leikir, litir, tolur sem koma
fram i barnaskodun og geta barns & proskaprofi og svo
meetti afram lengi telja.

Ef stikkord eru skrifud nidur er mun audveldara
ad rifja upp og ekkert mal ad skyra pad nanar. Madur
verdur alltaf jafn hissa hvad margt hefur gerst og
skyrslurnar verda frodleg og skemmtileg proskasaga
pegar timinn lidur, hvernig sem gengur.

Gangi ykkur vel!
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Nyir islendingar

[ bladinu eru ad pessu sinni birtar myndir af bornum sem komu til islands & arunum 1999 og 2000.
(Myndir vantar af sex bornum en paer verda i naesta bladi.)

Mikael Mar Unnarsson Maria Cristina Kristmanns
f. 28.9.97 i Rimeniu. Kom 31.10.”99
Unnar Mar Pétursson og Frida B. Gylfadottir,
Siglufirdi.

f. 17.5.97 i RUmeniu. Kom 13.3.799
Gudlaugur Kristmanns og Eva Kristmanns,

Sighor Jéhannsson Reykjavik.

f. 5.6.”98 i RUmeniu. Kom 23.4.’99
Johann Sigporsson og Selma B. Jonsdottir,
Selfossi.

Aglsta Mithila Gudmundsdottir Harpa Birgisdottir

f. 19.11.°98 a Indlandi. Kom 7.4.799
Gudmundur R. Arnason og Ingibjorg

f. 23.12.98 & Indlandi. Kom 26.5.799
Jonsdottir, Hafnarfirdi.

Birgir Ossurarson og Birna Bjornsdottir,
Akureyri.

Daniel Oskarsson

. £.20.1."99 a Indlandi. Kom 11.7.799
Oskar Porbergsson og Gerdur Gudmundsdottir,
Kopavogi.
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Laufey Stefansdottir Steinunn Anna Masdottir pordis Lilja Pordardottir
f. 11.2.799 & Indlandi. kom 8.8.799 f. 10.7.798 & Indlandi. Kom 15.3.799 f. 13.10.798 & Indlandi. kom 7.4.”99
Stefan Hallgrimsson og Sigridur Mar Arnarson og Asta B. Porbjérnsdéttir, Poréur Stefansson og Olina
Gunnarsdottir, Dalvik. Reykjavik. Kristinsdottir, Olafsvik.

Unnur Balaka Gudmundsdottir Pérdur Florin Guémundsson Aron Ingi Halldorsson

f. 3.1.’99 & Indlandi. Kom 11.7.799 f. 5.2.99 i RUmeniu. Kom 19.12.99 f. 12.9.°00 & Indlandi. Kom 17.12.700

Gudmundur K. Birgisson og Kristin Gudmundur boérdarson og Hugrdn Halldér Halldérsson og Gudrin
Tomasdottir, Reykjavik. Ragnarsdottir, Hellissandi. Eiriksdottir, Keflavik.

Einar Tudorel-Niku Ragnarsson Gudbjorg Palina Sigurdardottir Gunnlaugur Hans Stephensen
f. 31.1.797 i RUmeniu. Kom 21.5.”00 f. 1.1.700 a Indlandi. Kom 25.6.°00 f. 13.9.799 4 Indlandi. Kom 12.3.700
Ragnar Hrafnsson og Snjélaug Elin Sigurdur Ingi Gudmundsson og Birgitta H. Stefan Stephensen og Gudrun K.
Sigurdardottir, Reykjavik. Halldorsdottir, Sydri-Longumyri, Skagaf. Adalsteinsdottir, Gardabae.
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1 OO b ~ i tilefni af pvi ad 100. barnid kom til islands fra

O r n Kolkata & Indlandi eru a pessari sidu birtar myndir teknar

baedi 4 Indlandi og & islandi. Hér ma sja ljosmyndir fra

barnaheimilinu Matri Sneha par sem flestoll pessi born

hafa dvalid vid gdda umdnnun. Margir verdandi foreldrar hafa ferdast til Indlands ad

sa&kja bornin sin med vaenan skammt af polinmaedi i veganesti. Indverjar eru ekki sidur

vel pjalfadir i pvi ad bida en hinir eftirvaentingarfullu foreldar eins og medfylgjandi
gotumyndir bera med sér.

Pessar tvaer myndir eru teknar a barnaheimilinu Matri Sneha 1 Kolkata
a Indlandi i desember arié 2000

i jani &rid 2000 var tekid & moti 100. barninu fra
Kolkata & Indlandi. Fra vinstri: Asgeir og Gunnlaug
Erna med Tonju Yr, Birgitta med Gudbjdrgu Palinu,

Sigurdur Ingi og fremst er Halldor Ingi.

; ; Laufey og Harpa saman i
Margir 6formlegir hopar i félaginu hittast af ymsu tilefni. Agust Ulfar, ungbarnasundi & Akureyri. baer
Tomas Bipleb, Haukur Hakon, Jonina Porbjorg, Lara Debaruna og komu heim sumarid 1999.
Solrin Liza o6ll faedd i Kolkata arid 2000.

Hopur barna fra Kolkata hittist a Selfossi vorid 2000. Pau heita talié fra vinstri: Daniel
Ratan, Agusta Mithila, Nokkvi Alexander Rounak, Dérgis Lilja, Steinunn Anna, Beta Dagny,
Bjorgvin Gustav og Birta Rut. Pau komu o6ll til Islands a arunum 1998 og 1999.




RarnBLsIoan

Einar Tudorel-Niku Ragnarsson er fimm ara og hann teiknadi
svona fina mynd af sér fyrir bladid.

Karitas Sumati Arnadéttir er 7 ara og hin maladi pessa litriku
mynd af sér og litlu systur sinni sem heitir Lara. Ljéosmyndin . s S X o1 ys
er tekin um jolin 4rid 2000. Fljuga fidrildi...

A dénskum vef umkaengalqeti.?ing?r [ékl:mst vid & nokkrar bad getur verid gaman ad bia til
sKemmeiiegar sogur. fidrildi med pvi ad klippa ut fallegan
Bornin koma med flugvélum pappir og lima a blad.

Dag einn i leikskdlanum kom strakur til Ola og sagdi: ,Mamma min er

med barn i maganum!“ pa svaradi Oli stoltur: ,,Mamma min saekir born
med flugvél!“
A harda spretti heim til mémmu

Lovisa var nybyrjud i skola. Einn af skolafélogunum sagdi vié hana:
»Eg veit alveg ad pu varst ekki i maganum & mommu pinni!“ Og Lovisa
svaradi: ,,Nei, en eftir ad ég faeddist flytti ég mér eins og ég gat heim
til hennar!“

Fleiri sogur eru a bls 15 hér i bladinu og ef pu skilur

donsku geturdu séd enn fleiri a: http://www.danadopt.

dk




Robert Gudnason

Helena Jaya Gunnarsdottir Ingibjorg Einarsdottir

f. 30.5.798 i RUmeniu. Kom 28.5.’00
Gudni Porolfsson og Adalheidur
Pétursdottir, Akureyri.

f. 1.10.”99 4 Indlandi. Kom 12.3.’00
Gunnar Sigurdsson og Gerdur Harpa
Kjartansdottir, Reykjavik.

f. 14.6.700 & Indlandi. Kom 25.10.700
S. Einar Amundason og Sigridur J.
Sigurdardottir, Olafsfirdi.

Hanna Bjork Sigfusdottir Tinna Osk Runarsdottir

f. 5.7.700 & Indlandi. Kom 17.12.700 f. 18.3.00 & Indlandi. kom 6.8.700
Sigfls Ingason og Laufey Gisladottir, Runar Fridriksson og Inga Bjork Hardardottir,
Keflavik. Stora systir heitir Birta Rut. Akureyri. Stori brodir heitir Por Adam.

Jonina Porbjorg Saswati Gisladottir Kristofer Karl Robertsson Lara Karitas Johannesdéttir
. 16.1.°00 4 Indlandi. Kom 18.6."00 f. 21.8.°00 & Indlandi. Kom 17.12.”00 . 10.7.°00 4 Indlandi. Kom 17.12.°00
Gisli Sigurdsson og Gudrin Robert H. Gislason og Sigrun Johannes Hardarson og Steinunn
Hélmgeirsdottir, Reykjavik. Sigurdardottir, Grindavik. Baldursdéttir, Reykjavik.
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. o
Maria Kanak Valgardsdottir Maria Skuladéttir Olina Halla Prastardottir
f. 25.9.799 a Indlandi. Kom 12.3.700 f. 3.5.700 & Indlandi. Kom 25.10.’00 f. 10.6.”00 & Indlandi. Kom 29.10.’00
Valgardur Sverrisson og Jonina Skuli Arnfinnsson og So6lran Prostur Porsteinsson og Jona M.
Gunnlaugsdottir, Reykjavik. Ingimundardottir, Kopavogi. Valgeirsdottir, Sudureyri.

Haukur Hakon Loftsson Salome Sirapat Fridriksdottir Tanja Yr Asgeirsdottir
f. 8.6.700 & Indlandi. Kom 29.10.’00 f. 30.10.799 i Taelandi. Kom i april 2000. f. 11.1.700 a Indlandi. Kom 25.6.°00
Loftur Atli Eiriksson og Sigrin Fridrik Jonsson og Kesara Anamthawat Asgeir Jonsson og Gunnlaug Erna
Hauksdottir, Reykjavik. Jonsson, Reykjavik. Gudjonsdottir, Sandgerdi.

-
Telma Ros Karlsdottir Helena Halldorsdottir
f. 5.10.799 a Indlandi. Kom 12.3.700 f. 21.8.700 a Indlandi. Kom 17.12.°00
Karl Asbjorn Hjartarson og Elisabet Halldor Helgason og Bryndis Hannesdattir,
Valdimarsdottir, Kopavogi. Reykjavik.
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Fraedslunefndin
Asdis Gudmundsdottir og Gudlaug Gudmundsdottir

FraedslufulltrGar (£ hafa & undanférnum arum
stadid fyrir all morgum fraedslufundum. Naverandi
fraedslufulltriar £ hofu storf & arinu 1996, en segja
ma ad skipuleg fraedslustarfsemi hafi byrjad a arinu
1998.

Fra arinu 1998 hafa verid haldnir samtals 16
fraedslu- og undirbUningsnamskeid fyrir folk a bidlista
i£ og telst okkur svo til ad ad u.p.b. 150 manns
hafi sott pa fundi. Pessir fraedslufundir hafa verid
haldnir & laugardogum og patttaka fra upphafi verid
mjog almenn og g6d. Folk hefur verid mjog jakvaett
og fagnad pvi taekifaeri ad bera saman reynslu sina
og annarra i somu adstodu. Stefnan hefur verid su
ad hafa ekki fleiri en 8 - 12 manns a hverjum fundi,
svo folk nai betur saman. A sama timabili hafa verid
4 almennir fraedslufundir, setladir félogum £ og
odrum velunnurum barnanna okkar.

A &rinu 2001 héfum vid haldid prja fraedslufundi
fyrir folk a bidlista og til stendur ad halda einn

til vidbotar, i november. Pa hofum vid haldid tvo
almenna fradslufundi.

i april var Margrét Sigmarsdottir salfraedingur
og kennari med fyrirlestur um sjalfstraust og
sjalfstilfinningu barna. Margrét starfar sem
salfraeedingur a Skolaskrifstofu Hafnarfjardar, par
sem han sinnir salfraedipjonustu fyrir leikskola.

i oktober komu til okkar paer Gudrin Pétursdottir
félagsfraedingur og Katrin Thuy Ngo kennari og
reeddu um fordoma. Raeddu paer edli fordoma og
dulinn rasisma, sem otralega vida er ad finna i
islensku samfélagi. Agaetlega var maeett & pessa
fundi, pd vissulega hefédum vid viljad sja fleiri
foreldra eldri barnanna a fundinum i oktober, pvi
eldri bornin eru sennilega pau sem helst verda fyrir
fordomum.

Rannsokn a ofnaami

Fyrirhugad er ad gera rannsokn a tidni astma og ofnaemis hja islenskum bornum sem faedd eru i Kolkata og
jafnoldrum peirra sem faeddir eru & islandi. Rannsokn pessi verdur gerd af Hrefnu Grimsdottur, laeknanema,
undir handleidslu og i samvinnu vid m.a. Gest Palsson barnalaekni sem allir kjorforeldrar pekkja og hefur
unnid ometanlegt starf i pagu barnanna okkar i 20 ar, og Unni Steinu Bjornsdottur, sérfraedingi i ofnaemis- og
6namissjukdomum. Hringt verdur i foreldra barna sem eettleidd eru fra Indlandi, hafa verid & islandi lengur
en eitt ar og sem komu heim fyrir tveggja ara aldur. Sidan faer folk bréf med patttokubeidni og nanari

upplysingum.

Vid hvetjum alla foreldra til ad taka patt i pessari fyrstu rannsokn & aettleiddum bornum & islandi.

Abyrg bjénusta

| aratugi
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Ekki aetla ég ad halda pvi fram
ad ég viti mikid um indverska
matargerd. Eitthvad hef ég po
lesid en fyrst og fremst elda
ég af ahuga heima i eldhusi.

Grundvallaratridid er
kryddid og svo kemur
hugmyndaflugid og goda
skapid. Hefdirnar eru fyrir
hendi og margbreytileikinn
otrulegur. Ilmurinn ber okkur
halfa leid og bragdid enn
lengra!

Vid eldamennskuna er
best ad nota svokalladar Wok
ponnur, med kiptum botni a
gashellu en med flotum botni
a rafmagnshellu.

Pad sem hefur reynst mér
vel er ad eiga alltaf nog af
kryddi. Ekki vera smeyk vid
bad: koriander, kimin, garam
masala, turmerik, chili og
karri svo nokkud sé nefnt.
Engifer nota ég alltaf ferskan.
Kokosmjolk eda kokosmassi er
omissandi i suma rétti og einnig
hrein joglart og nidursodnir
tomatar eda tdbmatmauk.

Hér til hlidar getur ad
lita tvaer uppskriftir. Onnur
er ad mestu leyti bulin til
i eldhusinu heima par sem
krydd er notad med greenmeti
og hakki. Hin er fengin fra
indverskum ferdalangi sem
ég skaut skjolshusi yfir eina
nott med pvi skilyrdi ad vid
eldudum saman. Var pad mikid
avintyri.

Matarhornid er i umsjon ritnefndar.
Uppskriftir og frasagnir félagsmanna
af matargerd eru vel pegnar og
sendast a netfangid jozur@fsu.is.

Matarhornid

Jon Ozur Snorrason

Rétturinn eins og hann leit Ut pegar hann var profadur a ritnefndarfundi. Vegna
malgledinnar sem par rikti gleymdist ad setja kartoflurnar uti.
A myndina vantar einnig fagra litina, gula, rauda og graena.

Ilmandi greenmeti og hakk

Hitid oliu & djupri ponnu. Setjid i oliuna kufadar teskeidar af kimin, koriander,
tirmerik og garam masala. Latid pad krauma i oliunni en passid ad pad brenni
ekki. Blandid smattskornu graenmeti saman vid i smaskommtum: hvitlauk (2-
3 lauf), tveimur laukum (annar ma vera raudlaukur), engifer (2 sm bita), tiu
medalstorum kartoflum med hydinu (skornar i fernt). Hraerid med trésleif og
l4tid malla i smastund. NG erud pid farin ad fa lykt i hisid. Ytid graenmetinu til
hlidar og baetid hakkinu saman vid. Latid pad brinast vel i kryddadri oliunni.
Setjid purrkad chili & ponnuna eftir smekk og latid malla i smastund. Baetid
vid i haefilegum skommtum graenmeti Ur isskapnum, t.d. blomkali, spergilkali,
hvitkali og gulrotum. Hraerid i og baetid vid kryddi eftir porfum, salti og krafti.
Latid malla undir loki. Smakkid og baetid sykri Ut i ef pid viljid. Berid fram
med indverskum hrisgrjdnum og/eda braudi. Adur en rétturinn er framborinn
er ferskri steinselju eda basil saldrad yfir.

Rifandi fiskibollur fra Kolkata

Sjodid 6-8 kartoflur a medan matseld er undirbdin.

Skerid i smatt sama magn af hvitlauk, engifer og raudlauk-(étralegt en
satt!). Pegar skurdinum er lokid - sem tekur nokkurn tima - er allt steikt i
oliu vid haan hita. Half teskeid af karri og garam masala sett Ut i. Tvo fiskflok
eru rodflett og sett a ponnuna med lauknum og engifernum. Maukad saman
og gegnsteikt vid mikinn hita. Keelt. Kartoflurnar skraeldar og 6llu hraefninu
blandad saman i hondum eda i mixer. Ur pessu eru métadar bollur og paer
léttsteiktar i oliu, settar a fat og salti strad yfir. Bordad med hrisgrjonum og/
eda braudi og hvada sosu sem er - tomatsosa fer prydilega med pessum rétti.
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Bedid eftir barni

Gudrdn Holmgeirsdottir

Domur er fallinn i forraedismalinu Gudrdn, Gisli og
Saswati. NUna erum vid fjolskylda. A8 logum. Hvilikur
léttleiki. Komin upp a efstu brin eftir ognarlanga og
hlykkjotta leid. HUn var erfid pessi leid. Pott madur baeri
sig vel, léti & engu bera og paettist vera a skemmtigongu.
En sarsaukinn skiptir ekki lengur mali. Pad er ekki haegt
ad muna hvernig er ad vera illt. Og hun virdist ekki
lengur long pessi leid. Malieiningin er bara onnur. Pad
sem adrir maela i manudum, maelum vid i arum. Og pad
er gott. Einmitt nlna er rétti timinn.

Mér er samt minnistaed stund fra pvi fyrir niu arum.
Eg var & gangi. Og vard til pessi hugsun: Eg er ad ganga
i gegnum erfidleika. Mér fannst pad merkilegt. Jafnvel
romantiskt. En mig 6radi ekki fyrir 68ru en lausnin vaeri
a naesta leyti. Ekki var hin par og ekki a pvi naesta. Mér
hafdi skjatlast. Eg var ekki ad ganga i gegnum erfidleika.
Eg var ad ganga inn i erfidleika.

En nG er komin lausn. Og pad skiptir mali. Sidustu
manudir hafa verid yndislegur timi. Pad er svo gaman.
Ad hugsa um litlu manneskjuna. Sem vid atlum ad elska
skilyrdislaust. Og monta sig af myndinni. Eins og aldrei
adur hafi faedst barn. Og njota pess hvad allir samfagna
okkur innilega. Folk skilur pott pad pekki ekki.

Vid Gisli vorum ad horfa & soélarlagid adan. i sidasta
skipti tvo ein. Vid aetlum ad reyna ad muna pennan
fallega rauda bjarma. Sem er horfinn.

A morgun kemur sélin upp!

Leidin til Indlands

Hélt ég ad spennan vaeri blin? Mér lidur eins og pessi
ferd sé haskafor par sem haettan byr vid hvert fotmal.
Eg & svo bagt med ad trda pvi ad gaefan sem ég bid eigi
raunverulega eftir ad falla mér i skaut. Og pess vegna er
hvert skref aesispennandi. Ad fara a flugvéllinn. Bida eftir
vélinni. Stiga um bord. Taka a loft. Lenda a Indlandi.
Komast & hotelid. | augnablikinu réleg. En ég & eftir ad
bua mér til nyjan aesing.

Indland erindaelt. Allt hefur hérnyjan lit. Skilningarvitin
ringlud af ad taka inn. Mannlifid, matinn, tungumalid,
hitann. Pad litla sem madur hefur lesid lifnar vid, pad er
hagt ad tengja pad vid einhvern veruleika og fa orlitla
innsyn. Fataektin og folksmergdin eru mest framandi.
Hvort tveggja handan pess sem madur getur skynjad. Pad
faedast 42.000 born a Indlandi & dag. Hvad er pad mikid?
Mjog margt folk hefur mjog litid. Hvernig er lifid? Mér
finnst vorkunn vond. Ovideigandi. P4 er madur ad setja
sig i betra saeti. Hér er audvitad mikill skortur. En hér
er lika mikid lif. Og i 6llu lifi er reisn sem manni ber ad
virda. Og madur getur ekki deemt pad sem madur pekkir
ekki. En ég er djupt snortin.

Eg vissi ad Indverjar vaeru fallegir og gafadir. bad
kom mér a dvart hvad peir eru afslappadir, paegilegir,
elskulegir og vingjarnlegir. Venjulegir. Eins og vid. Peir
eru forn bokmenntapjéd. Eins og vid. Bara fornari.
Indland er jafn ungt lydveldi og island. Bara daldid
staerra. Meira svona eins og Evropa.

Gamla sagan um born natturunnar, strakinn og stelpuna
sem hofdu engan stad ad vera a en voru samt, gerist lika

hér. Bara hér eru stelpur ekki einstaedar maedur.

Nyr dagur er runninn

Pad er svo erfitt ad atta sig a raunveruleikanum a medan
hann er ad verda. Vid erum buin ad fara & barnaheimilid.
Halda a litlu stelpunni okkar. Sja hana brosa. Sja hana
sofa. Sja hana sjuga. Heyra hana hjala. Hugga hana.
Skipta & henni. Allt er petta draumkennt. Erum vid
raunverulega komin med barn?

Adan vitjudu okkar prjar konur fra Austurlondum.
Paer sogdust vera komnar til ad sja ungabarnid. Prjar
silkiklaeddar konur i gylltum, graeenum og raudum
sariklaedum. Paer krupu vid rimid hja hinum nybakada
fodur sem hélt a barninu i 6rmum sér og sogdu fra peirri
gudsgjof sem barnid er. Barninu faerdu pau leirmynd af
hinni sterku, stridandi, blidu og verndandi gydju Durga.
Jonina Porbjorg Savati verdur skird til kristinnar triar.
En vid munum segja henni fra gydjum. Og indverskum
konum.

Dagskipunin

Vakna, veela,

skrikja, staela.

Fiflast, flissa,

a pabba pissa.

Hjala, babla og bulla,

i badkarinu sulla.

Borda géda matinn sinn,

maka honum Ut a kinn.

Ropa, ropa og gubba,

saeta smekkinn subba.

Hrina hatt og grata.

Hlaeja og fagurt lata.

Telputata og tata.

Lata detta dot.

Stiga fast i fot.

i kisu skottid &, a, a,

togar Junna sma, sma, sma.

Kisa segir mja, mja, mja,

petta ekki ma, ma, ma.

Sjuga hana snuddu og snuddu,
horfa & mémmu Guddu og Guddu.
Rda, ro og rugga

barnid smaa hugga.

Bradum fer ad sofa hdn Junna og Junna,
svaefir pig hin mamma pin hin Gunna og Gunna.
Buinn er nG dagurinn.

Svona endar bragurinn.

Heima
Vid vissum fyrirfram ad vid myndum elska barnid okkar.
En gatum ekki vitad hvad pad er audvelt og sjalfsagt. Pad
er algjorlega edlilegt ad vid eigum petta barn sem vid
fyrstu syn hefur annad yfirbragd. Vid erum stolt. En ekki
i fataekt. Heldur yfir rikidaeeminu.

Og vid erum pakklat.
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| Pingborg i Hraungerdishreppi rétt austan vid
Selfoss starfar hopur kvenna ad ullarvinnslu.
Paer hafa i 10 ar unnid ad pvi ad fa pad besta
ar islensku ullinni og ber fjolbreytt og fallegt
handverk peirra gott vitni um pad fjolpaetta
menningarstarf sem par er unnid. Vorid 2000
kom til tals i hopnum ad leggja eitthvad
af morkum til godgerdarstarfsemi. Pa vildi
bannig til ad ein i hopnum var a bidlista eftir
barni fra Indlandi og sagdi hun peim fra pvi
starfi sem unnid er a vegum Matri Sneha i
Kolkata a Indlandi.

Var einroma sampykkt ad safna ymsu pvi
sem ad gagni gaeti komid i gamlan Kkistil
sem haféur er i bUdinni. Var akvedid ad
konurnar myndu ekki kosta 6dru til en eigin
vinnuframlagi og nyta efni sem paer attu.
Kassinn er na barmafullur af mjukum fallegum
hlutum. Ma fullyréa ad sendingu pessari fylgir
hlyr hugur til barnanna i Indlandi.

Tveir eins
Ragnar 2 ara og Robert 8 ara eru bradur og badir
xttleiddir, annar fra Vietnam en hinn fra RUmeniu.
Um daginn voru peir a leidinni Ut i gard ad leika
sér. Ragnar var med blaa hufu og Robert vildi lika
vera med blaa hdfu:
,Annars sést ekki ad vid erum bradur!“
,En pad er alveg haegt ad sja ad pid erud bradur®,
sagdi mamma peirra. ,,Pid erud badir svarthaerdir
og med brun augu.“
,Jadaa“, sagdi Robert og sampykkti graenu
hufuna.

Internetid

Spjallras

BUid er ad stofna islenskan spjallhop um
®ttleidingar a netinu. Par getur folk sem er
ad hugleida attleidingu, er ad bida eftir barni
eda hefur pegar attleitt, deilt reynslu sinni
og frédleik med 6drum i somu sporum, Ollum
til gagns og anaegju. Stofnun hopsins skapar
vettvang fyrir folk ad velta upp spurningum
sem upp koma en ad ferdast um netid i leit ad
upplysingum vekur oft upp fleiri spurningar en
pad svarar.

Til ad skra sig inn i hopinn parf ad fara
inn & http://www.groups.yahoo.com, skrifa
"aettleiding” inn i search, pa komist pid inn a
siduna og getid skrad ykkur inn med pvi ad yta
a "Join this group!”. Einnig er hagt ad senda
tolvupost a aettleiding@yahoo.groups.com.

A veraldarvefnum er ogrynni
af efni um aettleidingar.
Vid bendum a vef donsku
®ttleidingasamtakanna a
http://www.danadopt.dk.
Abendingar um gddar sidur
eru vel pegnar.

Preytt & kinverjum
Lisa-Lu 5 ara er faedd i Kina og attleidd til
Danmerkur. Hun dvaldist nylega med mommu sinni
i Hong Kong. Nokkrum vikum eftir komuna pangad
stodu paer pétt saman i trodfullri lest:
»Eg er ordin preytt & 6llum pessum kinverjum,“
andvarpadi Lisa-Lu.
,Hvad meinardu med pvi,“ spurdi mamma hennar
hissa.
,Pad er enginn eins og vid,“ svaradi Lisa-Lu.
,»Ja, en hvad med sjalfa pig, Lisa-Lu?
,Nei, ég meina pad talar enginn eins og vid. “
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Ur félagSStal’fl II/E Félagid Islensk eettleiding skipuleggur tveer almennar

fjolskyldusamkomur ar hvert. A sumrin er farid i Gtilegu yfir helgi.
Um jol eru haldin jolaboll, eitt i Reykjavik og annad a Akureyri.
Jolamyndirnar eru fra 2001.

Maria anaegd med
gjofina

Solveig Dilja og
Gudrun.

pordis Timila , Uni Dagur
Anand og Telma Sif i fanginu
a Palla.

fra vinstri  Guémundur
Helgi, Porir og Porvaldur
Orri, fyrir framan pa
stendur Robert Smari.

Tinna heilsar
jolasveininum.

Hvada jolalag er petta?

Anna Gréta med
Nokkva Fannar. Kristofer Karl og Lara Karitas i
Utilegunni i Hvalfirdi sumarid 2001.

Lifid er ekki §f prautalaust

PRAUTREYNT VERKJALYF

Notkunarsvid: Paratabs inniheldur parasetamdl sem er verkjastillandi og

hitaleekkandi |yf. Pad er notad vig hofudverk, tannpinu, tidaverkjum o.fl.

Einnig vio sotthita af vildum infliensu og annarra umgangspesta eins og

kvefs. Varadarreglur: Folk sem hefur ofneemi fyrir parasetamoli eda er

med lifrarsjikddma ma ekki nota lyfid, Nyrna- og lifrarsjdklingum er bent

@ ad radfeera sig vid leekni adur en peir taka lyfid. OF stér skammtur getur

valdid [ifrarbolgu. Aukaverkanir: Parasetamaol veldur sjaldan aukaverkunum IJ
og polist yfirleitt vel | maga. Langvarandi notkun lyfsins getur valdid
nyrnaskemmdum. Skémmtun: Nakveemar leidbeiningar um skommtun
fylgja lyfinu. Ekki ma taka steerri skammta en mzelt er med. Lesid vandlega LYFJAPROUN = HUGVIT = G/&BI
leidbeiningar sem fylgja lyfinu. oa.o1 .38 www.delta.is




