Attleiding

Fréttabréf islenskrar attleidingar - Mars 2003

Medal efnis :
Fréttir af félagsstarfinu, ljosmyndir, ferdasogur, vidtol, barnaopna,
bokaumfjollun og ymis frédleikur.




islensk aettleiding
Armaula 36, Selmalamegin,
108 Reykjavik,

Postholf 8334, 128 Reykjavik
Simi 588 1480

Fax 588 1481
isadopt@simnet.is
http://www.isadopt.is

Skrifstofutimi
Midviku- og fimmtudagar kl 10 - 13.
Timapantanir eftir porfum.

Stjorn

Lisa Yoder, formadur

Gerdur Gudmundsdottir,
varaformadur

Ingvar Kristjansson, gjaldkeri
Kristin TOmasdottir, ritari
Asta B. borbjérnsdéttir,
medstjornandi

Helga Tulinius, medstjérnandi
Gudran O. Sveinsdottir,

Forsidumynd: tekin jélin 2002
Fra vinstri: Solrun Liza
Gudmundsdoéttir, systurnar

p6rdis Timila og Agusta Mithila

Gudmundsdatur og Maria Skuladéttir.

Gongum i takt

Gudmundur Ranar Arnason

Opin og fordomalaus umrada er alltaf til g6ds. Pad gildir ekki sidur
um attleidingar en annad. A sama hatt er nidurbald og fordémafull
umraeda evinlega neikvad.

Félagid okkar - islensk zttleiding - er hagsmunafélag. bad vinnur
ad hagsmunum peirra sem af einhverjum astaedum hafa kosid ad
leita eftir pvi ad aettleida born. Gildir pa einu hvort attleidingin
er um gard gengin eda hvort undirbuningur er enn i gangi. bad
vinnur einnig ad hagsmunum barna sem bida =®ttleidingar a peim
stodum sem félagid hefur samskipti vid. bad gefur auga leid, ad
folk sem gefur kost a sér til starfa fyrir félag af pessu tagi er ekki
a0 saxkjast eftir vegtyllum. bad er ekki ad sakjast eftir fJarhagsIegrl
umbun. Umbunin sem fylgir pvi pegar vel gengur og arangur naest
er nxg.

Af pvi ad félagid okkar er hagsmunafélag hlytur pad ad lata
somu légmalum og Onnur hagsmunafélog. Lykillinn ad arangri
hagsmunafélaga er samkennd og samstada félaganna. Vid getum
haft margs konar skodanir, a stjornmalum, békmenntum, ténlist,
barnauppeldi og naestum hverju sem er. bPad sem tengir okkur eru
sameiginlegur ahugi og hagsmunir 4 afmorkudu svidi. bessum
hagsmunum hofum vid fundid farveg i félaginu okkar.

Endrum og sinnum skytur upp kollinum umrzada 4 opinberum
vettvangi um attleidingar fra atlondum. Mikilvaegt er ad félagsmenn
sem taka patt i slikri umraedu geri pad a jakvaedan og uppbyggilegan
hatt og hafi hagsmuni heildarinnar ad leidarljosi. Sumt af pessari
umraedu og pau sjonarmid sem stundum hafa verid vidorud hafa
ekki verid til pess fallin ad vinna malstad okkar og hagsmunum
gagn.

Pad reynir a ad bida eftir barni. bekkt eru demin af alls kyns
hremmingum og stundum er réttleetiskenndinni misbo®id. bau gera
bidina sist léttari. b4 reynir & samstodu okkar og félagsproska. Vid
verdum ad gaeta pess ad beina 6anagju okkar og vonbrigdum - ef
upp koma - i edlilegan farveg og gaeta pess ad valda ekki skada. bvi
hvernig sem okkur kann ad vera innanbrjosts, verdum vid ad gaeta
pess ad gera ekkert pad sem getur skadad hagsmuni félaga okkar
og malstadinn til lengri tima litid. bad getur vissulega verid erfitt,
en stundum parf ad forna minni hagsmunum fyrir meiri - hversu
sart sem pad getur nu verid. Eftir pvi leidarljosi verdur stjérn og
starfsfélk ad vinna og pannig hefur pad félk unnid pann riama halfa
aratug sem ég hef fylgst grannt med storfum félagsins.

islensk aettleiding er lydraedislegt hagsmunafélag. Um pad
gilda baedi somu reglur og sému logmal og onnur slik félog. Vid
- félagarnir - kjésum okkur stjorn a adalfundi til ad styra félaginu
til naesta adalfundar. Vid megum po aldrei gleyma pvi ad lydrzedi
i félagi sem pessu snyst ekki bara um rétt okkar. pad snyst ekki
siour um skyldur. A milli adalfunda ber okkur skylda til ad standa
pétt ad baki réttkjorinni stjéorn og pvi sem hun akvedur hverju
sinni. bad gildir p6 okkur liki e.t.v. ekki einstakar akvardanir.
Vio hofum taekifzeri til ad tja okkur a adalfundum og peir eru sa
vettvangur sem vid eigum ad nota til ad lata i ljos skodanir okkar
og vinna peim framgang. A milli adalfunda géngum vid i takt og
fylkjum okkur ad baki stjérn. bannig vinnum vid hagsmunum okkar
og malstad mest gagn.

Audvitad starfar langstarstur hluti félaganna i pessum anda. En
pegar fravik verda, purfum vid ad reyna ad fara pau til betri vegar,
pvi neikvaeda umraedan veikir félagid og bitnar ekki a4 neinum
00rum en okkur sjalfum.

islensk attleiding er félagid okkar. A vettvangi pess héfum vid
skyldur gagnvart 6dru folki i svipudum sporum, med sOmu hags-
muni. Latum pad vera leidarljos i umradunni.

bessi grein tulkar sjonarmid pess sem hana skrifar, en ekki naudsynlega
stjérnar eda annarra fulltrda i ritstjorn.
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Ymsar upplysingar

DAGSKRA vetur-vor 2003

Mars

3. Namskeid Il Indland, kl. 10-12 i Armula 36
3 Kinaborn hittast i Armula 36

8. Namskeid I, kl. 10 - 12 i Armula 36

13. Stjérnarfundur

21. Spjallkvéld, kI 20 i Armula 36

22. Namskeid I, kl. 10-14 i Armala 36
26. Adalfundur, kl. 20:30 i Armula 36

April

5. MALPING, stadur og stund nanar auglyst sidar
7. Kinabérn i Armala 36

10. Stjérnarfundur

26. Foreldramorgunn- yngri born og foreldrar, ki
10-12 i Armula 36

26. Fundur foreldra ramenskra barna, kl 15.00
Mai

3. Namskeid I, kl. 10-14 i Armula 36

5. Kinabérn i Armala 36

8. Stjérnarfundur- lokadur

9 Spjallkvéld ki 20 i Armula 36

10.  Namskeid Il, kl 10 i Armala 36

Ath  3-4 namskeid til vidbotar eru 6dagsett ennpa.
Listinn er uppfaerdur reglulega & heimasiou |4£.

Adalfundurinn
Adalfundur I£ verdur haldinn midvikudaginn 26. mars
kl. 20.30 & skrifstofu félagsins i Armula.

Heimasida I4£

Eins og morgum er kunngt heldur félagid
islensk ettleiding Gti heimasidu sem hefur
sl6dina www.isadopt.is. Hun var opnud
siosumars 2002. Grunninn ad sidunni gerdi
Robert W.Biglio eftir forskrift stjornar en
fljotlega ték stjérnin alfarid vid vidhaldi hennar
og er Asta B. borbjérnsdéttir umsjonarmadur.

Heimasidan hefur ad® geyma helstu
upplysingar um gang mala vid eettleidingu
a bornum erlendis fra, dagskra félagsins,
hvad er 4 dofinni 4 naestu vikum, myndir Gr
félagslifinu, ferdasogur og eldri greinar sem
aodur hafa birst i fréttabréfum félagsins.

Heimsoknir a siduna hafa farid fram ar
bjortustu vonum en par hafa verid rimlega
3000 fra pvi um midjan névember.

Félagsmenn eru hvattir til ad senda sogur af
ferdinni pegar barnid/bornin var sott, krakjur
a heimasiour barnanna og myndir af atburdum
i félaginu. Abendingar, greinar og annad efni
er vel pegid.

Netfang Islenskrar attleidingar er
isadopt@simnet.is

Argjaldid
Vinsamlega greidid girésedla vegna félagsgjalds sidasta
ars vid fyrsta tekifaeri. Girésedlarnir voru sendir Gt i
desember og ef einhverjir peirra hafa tynst er best ad
hafa samband vid skrifstofu I4.

Rumeniudagur

Stefnt er ad pvi ad foreldrahépur Rumeniufeddra
barna komi saman laugardaginn 26. april 2003,
kl.15.00. | petta sinn atla foreldrarnir ad hittast an
barnanna og raeda sameiginleg ahugamal. Komid verdur
saman i husakynnum félagsins ad Armila 36 (gengid
inn Selmalameginn). Oskad er eftir pvi ad hver og einn
komi med medlaeti sem ma vera hvad sem er.

Sumarutilegan
Utilegan i sumar verdur haldin hja Ferdapjonustunni i
Svinafelli i Oraefum dagana 18. - 20. juli. Gestgjafi par
er Palina borsteinsdottir simi 478-1760.

Til leigu eru sex litil his med fjorum kojum i hverju
husi. Engin eldunaradstada er i husunum en pau eru
i nalegri byggingu sem er med matsal, snyrtingu og
eldunaradstodu. Verdid er nitjan hundrud a ramid fyrir
nottina. | kjallara eru tvd herbergi einnig til leigu, 4
kojur i hvoru herbergi og par er eldunaradstada. Litil
sundlaug er & stadnum med tveimur heitum pottum.

Verd a mann i tjaldi er 600 kr. néttin og fritt fyrir
yngri en 14 ara.

Einnig er hagt ad fa gistingu a 6drum bajum i
nagrenninu:

Hof simi 478 2260 par er gisting i uppbUnum ramum.

Litla-Hof simi 478 1670

Bolti i Skaftafelli simi 478 1626, uppbuin rim og
svefnpokaplass.

Hotel Skaftafell simi 478 1945

Fra vinstri eru paer Gerdur varaformadur i£,
Gudran starfsmadur og Kristin medstjérnandi og
fraedslufulltrai. i Skagafirdi sumarid 2002.
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,Mamma, ma ég kyssa hana nuna?’

Ferdasaga fra Kolkata
Laufey Gisladottir

Eg for asamt manninum minum Sigfusi B. Ingvasyni
til Kolkata i desember arid 2000 ad sakja litlu dottur
okkar Honnu Bjork sem fadd er 5. juli pad sama ar.

betta var 6nnur ferd okkar hjona uat til Indlands.
| peirri ferd vorum vid eins og alvéru ferdamenn i
Delhi, forum i nokkrar skemmtilegar skodunarferdir
og audvitad skodudum vid Taj Mahal sem vid
hvetjum alla til ad lata ekki fram hja sér fara. Kolkata
for aftur 4 méti fram hja okkur ad mestu leyti en pad
er efni i adra sogu.

Okkur langadi til ad gista par sem ekki rikti
rikideemi, par sem vid vaerum ekki ,einangrud” fra
Indlandi. Vid hofdoum fundid KFUM og K gistiheimili
a netinu sem vid vissum ad veari i nasta nagrenni
vid Lytton, (hotelid ,okkar”). begar vid komum
pangad rétt undir morgun purfti leigubilstjérinn ad
benda okkur & hvar vid faeerum inn pvi pad var svo
skuggsynt. Onnur hjonin sem féru med okkur voru
til i ad lata slag standa med okkur. Svo parna vorum
vid maett, en okkur leist alls ekki a blikuna, pegar
vid gengum upp breidar tréoppurnar sem mattu muna
sinn fifil fegri.

A veggjum gistiheimilisins héngu allar mégulegar
og 6mogulegar leidslur og pad matti sja konguldarvef
vid hlidina a rassnesku ljdsaperunni. | salnum sem
vid komum inn i fundum vid gamalt hrorlegt bord
sem leit at fyrir ad vera afgreidslubord. begar vid
vorum ad bodka okkur, en bdkunin hafdi misfarist
liklega vegna tungumaladrdugleika, komu upp
efasemdir pegar Gunna, ferdafélagi okkar sa stéra
rottu spigspora a bak vid okkur. Nidurstadan var su
ad liklega pyrftum vid islendingarnir ad vera i adeins
meiri ,einangrun”. bannig rann petta a&vintyri okkar
ut i sandinn, en pad matti reyna.

bPess ma geta ad peir a Lytton attu ekkert
nema svituna fyrir okkur
fjogur pessa fyrstu
nott, eda a ég ad segja
fyrsta morgun, en pad
var audvitad hid besta
mal. Til gamans ma geta
pess ad fyrstu noéttina
okkar i Delhi arid 1998,
pegar vid sottum eldri
doéttur okkar Birtu Rut,
hafdi bdékunin einnig
misfarist svo vid gistum
pa lika i svitunni med
ferdafélogum okkar.

Hvad um pad, vid
hofoum hlakkad mikid
til ad koma aftur.
Indland gaf okkur pad
besta sem vid eigum,

daeturnar okkar tveer, Birtu Rut, feedda 7. april 1998,
sem beid heima eftir ad fa loksins ad halda a litlu
systur sinni og Honnu Bjork, fadda 5. jali 2000.
bpar sem vid hofdum ekki haft mikinn tima til ad
skoda Kolkata i fyrri ferdinni, hugsudum vid okkur
gott til glédarinnar. Einnig var tilhlokkun ad vera i
notalegum hita, finna lyktina sem einkennir Indland,
borda matinn og bara ad vera.

A o6skalista okkar, sem reyndar var 6skép
hversdagslegur, var m.a ad fara nidur i nedanjardar-
lestina og hvers vegna? Ju, kannski vegna pess
ad pad er svo otrulegt ad imynda sér ad i Kolkata
sem er mjog skitug borg og allstadar folk sé
nedanjardarkerfi sem er einstaklega snyrtilegt og
hreint. En viti menn pad sem allar ferdabakur s6gdu
var rétt. bad var eins og ad koma inn i annan heim ad
ganga af gotunni og nidur i undirgdngin. Allt i einu
var nog plass til ad ganga, engin mengun og folkid
i kringum okkur var greinilega efnadra. Audvitad
hefdum vid getad sagt okkur pad sjalf.

Vid hjonin férum svo einn runt, skodudum Khalib
hofid. bpar gerdum vid stuttan stans og akvadum ad
taka leigubil aleidis heim en vid atludum einnig ad
skoda Birla Mandir sem er tignarlegt hof i borginni.
Nema hvad ad drengurinn sem keyrdi okkur pottist
nu litid skilja i ensku pegar vid 16gdum ad stad
en virtist svo skyndilega tapa 6llum sinum enska
ordaforda vid naesta goétuhorn. Hann var svo ungur
ad vid vorum ad gantast med pad ad hann hefdi
tekid bilprofid daginn adur. Hann virtist einnig vera
nyfluttur til borgarinnar par sem hann pekkti hvorki
haus né spord 4, Birla Mandir, eda kannski skildi
hann okkur ekki!

betta hefdi verid hin mesta skemmtun ef
eiginmadurinn hefdi ekki verid alveg i spreng. Eftir

Frd vinstri, Sigfus B. Ingvason, Laufey Gisladéttir, Halldor Helgason, Bryndis Hannesdéttir,
Gudrun Svanbjorg Eiriksdottir og Halldor Halldérsson.
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Skammt fra New Market i Kolkata par sem mannlifid idar.

langan tima gatum vid komid bilstjoranum i
skilning um ad stoppa og madurinn minn hljép
eitthvert inn og létti a sér. En pa var komid ad
sidari hlutanum. Fermingardrengurinn okkar
flautadi a eftir hverju pilsi sem hann sa Ut um
gluggann og svo kom ad pvi ad hann keyrdi
aftana annan. Jaja, vid vorum svo sem ekkert
hissa midad vid aksturslagid® en hann kom
okkur i opna skjoldu pegar hann vatt sér at ar
bilnum og reif stélpakjaft vid okumann hins
bilsins. betta endadi ekki me®d handalogmalum
eins og vid attum alveg eins von a heldur steytti
hann hnefann i attina ad eldri dkumanninum,
sparkadi i studarann og svo héldum vid afram.
Vid hlogum mikid ad pessari avintyradkuferd
og skildum betur hvers vegna peir sem eru
betur staedir taka nedanjardarlestina.

Eins og venja er hoéfdoum vid samband vid
Anju pegar vid komum Gt. Létum vita ad vid
varum komin til ad heyra hvenar vid attum
ad hittast. bratt fyrir ad vid veerum bara ad fara
a skrifstofuna pa var akvedin spenna i okkur
pbvi pegar vid vaerum budin ad hitta hana pa
yroi medgongunni nanast lokid, engir pappirar
eftir. Okkur ad 6vorum var okkur visad inn a
hadina fyrir nedan skrifstofuna. Vid gengum
inn stuttan gang og vorum svo allt i einu komin
inn i herbergi med fullt af litlum boérnum 1.
Hvilik gedshraering! Getur verid ad vid faum
ad sja bornin i dag? Er han hérna? bessar
spurningar flugu i gegnum hugann pegar vid
satum og bidum i hlidarherbergi augnabliki
sidar. ,Just a minute.” bar sem ég sat gat ég séd
gaflinn & tveimur barnardmum og vid endann a
00ru hékk spjald og a pvi st6d ,Atreye” sem var
nafn Honnu Bjarkar. Ekkert barn var i riminu!

Eftir svolitla stund kom Anju gangandi inn i litlu
bidstofuna okkar med litlu krilin. Helenu, Hénnu
Bjork og Aron Inga. Hanna Bjork var i finu formi,
hlzjandi og skrikjandi og okkur fannst ad Anju
2tladi aldrei ad sleppa henni. Ad fa hana loksins
i fangid er 6gleymanleg upplifun.

Dagarnir i Kolkata lidu hratt og fyrr en vardi
vorum vid lent a Keflavikurflugvelli par sem Birta
Rut beid épreyjufull hinum megin vid glerid eftir
moémmu og pabba og sidast en ekki sist eftir
litlu systur. Hun fékk leyfi til ad koma til okkar
hinum megin vid glerid og hljép i fang mitt og
sagdi : ,Eg enska pig mamma’, vatt sér svo ur
fanginu minu beygdi sig nidur ad burdarriminu
par sem systir hennar la i rélegheitum og virti
allt folkid fyrir sér og sagdi: ,Mamma, ma ég
kyssa hana nana’”?

Frd vinstri, Helena Halldérsdéttir, Hanna Bjork
Sigfusdottir og Aron Ingi Halldorsson.
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Jolamyndir 2002 fra Reykjavik og Akureyri




Attleiding a erlendu barni?

Attleiding er gledirik sameining barns og fullordinna. Ekki ma po
gleyma pvi ad vid attleidinguna missir barnid liffredilega foreldra
sina og fedingarstad en far i stadinn nytt lif i annarri fj6lskyldu og
00ru umhverfi. | pessu felast ymsar ahattur sem kalla a sérparfir en
um leid opnast nyir moguleikar fyrir barnid.

Attleiding a erlendu barni er géd leid til ad mynda fjolskyldu. Mikil-
vaegt er fyrir hvern og einn ad velta fyrir sér nokkrum atridum um
®ttleidinguna adur en akvordun er tekin. Hér a eftir fara nokkrar
peirra:

- bad er munur a pvi ad vera kjorforeldri og liffredilegt foreldri.

- Fyrir utan 6skina um ad verda foreldri, er mikilvaegt ad velta fyrir
sér hvada astxdur liggja ad baki akvordun okkar um ad attleida
barn.

- begar vid attleidum barn fra 60ru landi erum vid ordin ad fjol-
menningarlegri fjolskyldu. Laerid meira um menningararf barnsins
og bakgrunn pess.
- Mikilvagt er ad virda upprunaland barnsins og menningu pess.
- Ferli erlendrar @ttleidingar er 6fyrirséd og krefjandi en jafnframt
mjog gefandi.
- Hid attleidda barn upplifir sig 60ruvisi og parfnast par af leidandi
mikils studnings.
- Reynum ad imynda okkur hvernig barnid vex ur grasi, verdur
taningur, fullordinn og ad lokum foreldri. Baum okkur til mynd af
vantanlegum barnabdrnum.
- Til pess ad barnid proski med sér heilbrigda og jakvaeda sjalfsmynd
er mikilvaegt ad pad vardveiti sambandid vid uppruna sinn.
- Hvernig getum vid hjalpa barninu ad proska med sér sitt eigid sjalf?
Gati nafn pess endurspeglad upprunann? lhugum hvada pydingu
nafnid getur haft og hvernig pad tengist spurningunni: ,Hver er ég?”
Verum reidubuin ad stydja vid tvofalda sjalfsmynd barnsins.
- Getum vid sett okkur i spor barnsins og skodad heiminn fra sjonar-
holi pess?
- Getum vid alltaf fullnagt likamlegum og andlegum pérfum barns-
ins med astud okkar - lika pegar pad er 6skrandi taningur i leit ad
eigin sjalfi?
bytt og stadfeert af heimasidu http://www.interpedia.fi/ruotsi/pohdittavaa.html

SES

Rit um kjorfjolskylduna a islensku

Lengi hefur vantad fraedsluefni um attleidingar a islensku en
ur pvi verdur beaett fljétlega pegar Ut kemur baeklingur sem
heitir Kjorfjolskyldan og er efni hans pytt Gr norsku.

bar er fjallad um adstaedur sem leida til settleidingar barns,
um breytingar & hogum barnsins pegar pad eignast nyja fjol-
skyldu, og um adlégun barnsins og kjorforeldranna ad nyju
hlutverki sinu.

Bzklingurinn  gagnast 6d0rum i fjolskyldunni, afa og
ommu, frendum og frenkum og fagfolki sem kemur ad
2ttleidingu, leikskolakennurum, grunnskélakennurum eda
00rum sem vilja kynna sér uppruna barnsins og hver ahrif
2ttleiding getur haft & proska pess. Vonumst vid til ad félagar
islenskrar zttleidingar verdi anagdir med petta framtak.

betta er fyrsta rit a islensku um alpjédlegar attleidingar
sem gefid er ut en vonandi verdur pess ekki langt ad bida ad
fleiri slik liti dagsins ljés.

islensk attleiding

~ Nyir
Islendingar

i pessu bladi eru myndir af 38 born-
um sem 6l komu til islands & &runum
2000 til 2002. Enn eru 6birtar myndir
af nokkrum boérnum og viljum vid
bidja foreldra ad senda okkur mynd
og upplysingar fyrir naesta blad.

Agust Ulfar Gudjénsson

F. 30. 3. 2000 4 Indlandi. Kom 3. 9.2000.
Sigurlin Baldursdottir og Gudjon Omar
Davidsson, Reykjavik.

Sunna Lind Sigridardottir

F. 8.5.2001 i Kina. Kom 17. 5.2002
Sigridur Olafsdottir, Kopavogi.



Fridrik Bjorgvin Gudbjornsson Sélrtn Liza Gudmundsdottir Steinar Helgi Helgason

F. 28. 12. 2000 a Indlandi. F. 2. 4. 2000 a Indlandi. F. 7. 7.2001 a Indlandi.
Ragnheidur Bjorgvinsdéttir og Kom 2. 9. 2000 Hulda G. Finnbogadéttir og Helgi H.
Gudbjorn Fridriksson, Gardabae. Gudmundur Andri Thorsson og Ingibjorg Ofeigsson, Bessastadahreppi.

Eypo6rsdéttir, Bessastadahreppi.

-\iﬁ ’_‘-‘-
Jon Hakon Egilsson Marsibil Lisa Pérdardottir bordis Timila Gudmundsdottir
F. 10. 10. 2000 a Indlandi. F. 14. 10. 2000 a Indlandi. F. 18. 10. 2000 a Indlandi.
Sigfridur Sigurjonsdottir og Egill ] Kom 13. 5. 2001 Kom 13. 5. 2001
Ossurarson, Patreksfirdi. Olina Kristinsdéttir og pordur Ingibjérg Jonsdottir og Gudmundur Ranar
Stefansson, Olafsvik. Arnason, Hafnarfirdi.

—

Toémas Biplab Mathiesen YIfa Beatrix Stephensdottir Lara Debaruna Arnadéttir
F. 24. 8. 2000 a Indlandi. F. 26.10. 2001 4 Indlandi. F. 28. 3. 2000 a Indlandi. Kom 6. 8. 2000
Kom 1.1.2001 Herdis Tryggvadottir og Stephen Hrafnhildur Arnkelsdéttir og Arni Finnsson,
Ingibjorg Hardardéttir og Olafur Johnson, H6fn i Hornafirdi. Reykjavik.

Mathiesen, Reykjavik.
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Sunna Lif Zan Bergporsdottir Tinna Barkardottir Jéhanna Lan Hjaltadottir

F. 8. 6.2001 i Kina. Kom 17. 5. 2002 F. 1. 3. 2001 i Kina. F. 25. 3. 2001 i Kina.
Kristjana Gunnarsdéttir og Bergpér Kom 17. 5. 2002 Kom 17.5.2002
Magnusson, Keflavik. Borkur Hrafnsson og Elin Svanhwt Mggnusdotnr og Hja|t|
Nordmann, Reykjavik. Jon Sveinsson, Akureyri.

Ragnhildur Audur Ling Liney Rut Sigurdardottir Lara Hélm Hélmfridardottir

Ragnheidardottir
F. 30. 5. 2001 i Kina. Kom 17. 5. 2002 F. 7. 1.2001 i Kina. Kom 17. 5. 2002

F.21.5..2001 i Kina. Kom 17, 5. 2002 Annette J. de Vink og Sigurdur Holmfridur Holm Gudbjartsdéttir,
Ragnheidur b Gudmundsdottir, Jonsson, Akureyri. Reykjavik.
Képavogi.

Aslaug Ran Helgudottir Stella Tong Haraldsdottir Hildur Bjorg Kristjansdottir

F. 20. 4. 20011 Kina. F. 22.5.2001. Kom 17. 5. 2002 F. 30. 5. 2001 i Kina. Kom 17. 5. 2002
Kom 17. 5. 2002 Haraldur Jénasson og Helga bordis Ivarsdottir og Kristjan
Helga Tulinius, Reykjavik. Gisladéttir, Reykjavik. Hlodversson, Reykjavik.
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Andri Oskarsson

F. 22.4.2001 a Indlandi.
Gerdur Gudmundsdéttir og Oskar
bporbergsson, Reykjavik.

Audur Palmadottir

F. 30. 11.2001 a Indlandi.
Kom 1.11.2002
S. Svava Rafnsdéttir og Palmi
Finnbogason, Reykjavik.

Thelma Rut borvardardottir

F. 19. 7. 2001 a Indlandi.
Kom 6. 9. 2002
Audur Solveig Hilmarsdéttir og
bporvardur Jéhann Gudbjartsson,
Hellissandi.

Ragnar Orn Jéhannesson

F. 13. 2. 2002 a Indlandi.
Kom 8. 11. 2002
Ingibjorg Stefansdottir og Johannes
Gunnlaugsson, Reykjavlk.

10

Vala Gudlaug Dolan Jénsdoéttir

F. 25. 7. 2001 & Indlandi.
Kom 6. 9. 2002
Alda Sigurdardottir og Jén Ozur
Snorrason, Selfossi.

Avar Bjorn Biswajit Hallgrimsson

F. 28. 9. 2001 a Indlandi.
Kom 22. 7. 2002
Hréonn Arnheidur Bjornsdéttir og
Hallgrimur Z&varsson, Akureyri.
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Hrund Birgisdottir

F.7.11.2000 4& Indlandi.

Kom 27. 5. 2001
Birna Bjornsdéttir og Birgir Ossurarson,
Akureyri.

Helgi Mar Sigurjonsson

F. 29. 9. 1999 & Indlandi.
Kom 6. 5. 2001
Sigurjén Karlsson og Gudfinna
Gunnarsdattir, Seltjarnarnesi.

Magnus Orri Arnarson

F. 27. 9. 2001 a Indlandi.
) Kom 22. 7. 2002
Orn B. Sverrisson og Ingibjorg G.
Marisdottir, Keflavik.



ST 4

Markus Romeo Bjornsson Telma Sif Sigmarsdottir Jon Oli Bergsson
F.10.7.1997. Kom 14. 12. 1999 F. 24.10. 2000 a Indlandi. F. 10. 2. 2001 & Indlandi.
Bjorn Valdimarsson og Mariska Meer, Kom 24. 5. 2001 Bergur Gudgeirsson og Gunnhildur
Siglufirdi. Kolbran Jéhannsdoéttir og Sigmar Baldvinsdottir, Hellu.

Arnason, Keflavik.

Agir Ranjan Hreinsson Egill Vatnar Bragason Grétar Masson
F. 11. 1. 2002 a Indlandi. F. 11.7. 2001 a Indlandi. F. 14. 6. 2001 4 Indlandi.
Kom 10. 11. 2002 Kom 13. 8. 2002 . Kom 31.11.2001
Hanna Erlingsdéttir og Hreinn Bragi Valur Egilsson og Klara Asta Bjorg borbjornsdottir og Mar
Sigurjonsson, Seltjarnarnesi. Geirsdottir, Reykjavik. Arnarson, Reykjavik.

Jakob Agni Gudmundsson Uni Dagur Anand Palsson Kristjan Geir Valentin Olafsson

F. 2. 5. 2001 & Indlandi. F. 4.1.2001 a Indlandi. F. 7.1.1998 i RUmeniu.
Kristin Porunn Témasdottur og Kom 28. 9. 2001. ~_ Kom31.5.2001
Gudmundur Birgisson, Reykjavik. Pall Steingrimsson og Kristjana Erlen bordis Zoéga og Olafur E. Fridriksson,

Johannsdéttir, Reykjavik. Reykjavik.
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' Kristjan Geir Valentin Olafsson
K ; sendi okkur tvaer finar myndir.
L 8 Hann er faeeddur i RUmeniu 7. janaar

1998 og er nuna a kisudeild i ' -
leikskolanum Mulaborg i Reykjavik. : .5 ;
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Regina Sigurdardottir sendi okkur gatur
og Okupraut sem gaman er ad glima vid.
Regina sem er faedd 28. september 1988

hefur adur sent skemmtilegt efni i bladid.

Hun & heima i Reykjavik.

Okupraut i
Tolf borga landinu
bu att ad aka fra faedingarborginni (F) til

hofudborgarinnar (H) eftir brautunum milli
borganna og koma vid i peim 6llum, en ekki
nema einu sinni i hverri borg. Sannadu ad
pad sé hagt med pvi ad setja tolurnar fra 1 til
12 i borgirnar i peirri r60, sem aka a.




| Kina er rautt happalitur

Fyrsti barnahoépurinn fra Kina kom til landsins i mai
sl. Helga Gisladottir og Haraldur Jénasson voru i
tuttugu manna hopnum sem for Gt og staekkadi um
50% i ferdinni, pvi prjatiu komu heim. Helga, sem
er kennari og Haraldur taeknifraedingur bua i Grafar-
voginum, asamt dotturinni Stellu Tong. bpau hofdu
fra ymsu ad segja pegar pau voru heimsoétt fyrir
skemmstu - ekki bara Haraldur og Helga - heldur
lika Stella, sem lagdi a bordid og Iék a als oddi og
hafdi fra moérgu ad segja.

Fyrir utan pessa hefdbundnu eftirvaentingu sem
allir foreldrar upplifa sem eru ad fa bornin sin i fyrsta
skipti, var annars konar spenna i pessari ferd. betta
var fyrsta ferdin eftir ad Island og Kina gerdu med
sér samkomulag um attleidingar. Pad var pvi ekki
haegt ad hringja i pa sem hofou farid i slika ferd i
leit ad praktiskum upplysingum eins og t.d. tidkast
medal Indlandsfara. Allar slikar ahyggjur voru hins
vegar oparfar, pvi pad var tekid a méti hopnum a
flugvellinum og honum fylgt hvert fétmal af tveimur
yndislegum kinverskum stilkum, sem sau til pess ad
allt gengi sem allra best fyrir sig. Vid gefum Helgu
og Haraldi ordio:

,Vid flugum til Beijing (Peking), stoppudum par i
prja daga og flugum sidan til Guangzhou, sem hét
Kanton adur fyrr pegar Bretinn var par. bar bla um
8 milljénir og er hun fjérda stasta borgin i Kina.
Stulkurnar komu fra bae sem heitir Sanshui sem
er svona 100 kilémetra i burtu. Pad er smabear a
kinverskan malikvarda.”

Hvernig var hopurinn samsettur?

LVid séttum 10 stulkur. betta voru sex hjéon og
fjorar einhleypar konur sem voru prjar med systur
sinar og ein med brodur. bad er ekkert vit i ad fara einn
alla pessa leid. Vid forum i gegnum Kaupmannahofn.
padan til Beijing er um 8-9 tima flug. Sidan eru um
2000 kilbmetrar padan til Guangzhou. begar vid
komum heim, vorum vid akkarat 24 tima fra pvi ad
fara fra hotelinu i Beijing par til vid komum hingad
heim. Madur velti pvi fyrir sér eftir 4 - voru petta
virkilega 24 timar? bad er audvitad erfitt ad ferdast
med eins ars gamalt barn pessa longu leid. bad voru
ekki sati fyrir stelpurnar pannig ad vid vorum med
par i fanginu. En pad gekk étrulega vel, Stella st6d
sig eins og hetja. Vid stodum upp 60ru hverju og
[6bbudum um. Og i minningunni er pad ekki preytan
sem madur man eftir.”

Hvad vorud pid lengi uti?

,Vid vorum halfan manud. betta var stif dagskra
allan timann. Stulkurnar sem toku a moti okkur voru
a vegum eattleidingaryfirvalda og par hugsudu um
okkur allan timann. betta var prautskipulagt. baer
téku a moti okkur a flugvellinum og fylgdu okkur at
a flugvoll og voru med okkur allan timann. bar meira
ad segja svafu a hételinu. baer leiddu okkur i gegnum
allt skrifredid og veittu mikinn studning.”

,Vid vorum prja daga i Beijing 4dur en vid nadum
i bornin. bad var gott. bann tima notudum vid til ad
na okkur nidur eftir langt ferdalag, timamuninn og
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Okkur fannst eins og vid hefdum alltaf att petta barn.

pad allt. Hann for ekki vel i okkur. Vid skodudum
Kinamurinn, Torgid, Forbodnu borgina og fleira
markvert. Audvitad langar mann ad sja svona hluti
pegar madur er kominn alla pessa leid og pad var
gott ad geta gert pad adur en vid fengum bornin. “

,Sidan flugum vid til Guangzhou og rétt nadum
ad henda détinu inn a hotel og beint & skrifstofuna.
betta var stor bygging og vid heyrdum strax i
stelpunum pegar vid komum Gt ur lyftunni. ba voru
par komnar a stadinn. bad voru miklar tilfinningar i
gangi. Sidan vorum vid kollud inn, tvennir foreldrar
i einu. Vid vorum numer tvo. Litlu stalkurnar voru
allar inni i stéru leikherbergi par sem fullt var af
leikfongum og paer skridu um og voru ad leika sér.
bparna voru féstrur sem gengu hreint til verks. ,bid
erud foreldrar Tong - pekkid pid hana?”’ Vid fengum
sma sting - buin ad horfa a myndina i pennan halfa
manud og hugsunin sem for i gegnum hugann var:
Lpetta er barnid mitt - ég hlyt ad pekkja hana”.
bpegar til kom, var han a goélfinu vid fatur okkar
og horfdi upp til okkar. Og vid pekktum hana. Vid
ho6fdoum fengid leidbeiningar um hvernig vid a&ttum
ad bera okkur ad vid ad nalgast hana i fyrsta skipti.
Vid vorum med leikfang sem vid attum ad rétta
fostrunni og hun sidan ad rétta henni og sidan attum
vid ad spjalla vid hana i rélegheitum. En pessar
leidbeiningar féru fyrir litid pvi féstran tok hana upp
og sagdi: ,mummy-daddy” og skellti henni i fangid
a okkur. Hin fér audvitad ad grata, en pad var bara
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Méttaka islenska hopsins heima hja islensku sendiherrahjénunum i Beijing. Olafur Egilsson sendiherra og fru, asamt Audi
Eddu Jokulsdottur sendirddsritara og 6dru starfsfélki.

stutta stund. Sidan vorum vid blin ad kaupa hitt og
petta til ad taka med okkur at, en pad var éparfi, pvi
petta fékkst allt i verslun sem var & méti hételinu.
Nasti hopur parf nattdrulega ekki ad taka jafn mikid
med sér, en pad var audvitad betra ad hafa vadid fyrir
nedan sig. bad hefdi ekki verid gott ad koma it og
hafa ekkert med sér. Leidbeiningarnar um hvad atti
ad taka med byggdust a reynslunni annars stadar fra,
t.d.Indlandi.”

begar pid® saud bornin fyrst, pa tokud pid
pbau med ykkur. Var par med samskiptunum vid
barnaheimilid lokid?

&, nema pad ad vid komum aftur daginn eftir til
ad ganga fra pappirum. Annars var petta ekki barna-
heimilid sjalft, heldur skrifstofa sem tengdist pvi. Vid
fengum ekki ad fara & barnaheimilid. Sumir hofou
ahuga a pvi, aorir ekki.”

Hvad med addragandann?

,betta gerdist allt mjog fljott. Vid fengum mynd
13. april, viku seinna var fundur par sem akvedid
var ad fara ut 3. mai. A fundinum kom svolitid & folk
vegna pess hvad timinn var stuttur. bad var buid ad
segja okkur ad eftir ad vid fengjum myndina varu 4-
8 vikur pangad til ad vid feerum at. bad voru audvitad
allir i vinnu og purftu ad gera radstafanir. | hépnum
voru t.d. 9 kennarar og petta var i mai. En audvitad
voru allir gladir yfir ad geta farid svona fljott. En
pad var mikid ad gera pessar tveer vikur fram ad
brottfor.”

En hvad var ferlid allt langt, fra pvi pid forud a
listann og par til allt var um gard gengid?

,Vid skradum okkur i febriar 2001 og forum t
3. mai 2002. betta var pvi ekki nema ramt ar. Adur
en vid forum a listann vorum vid buin ad fara pessa
leid sem margir fara, bdin ad reyna glasafrjévgun og
eyOa allt of mérgum arum i pad. bad er ekkert vid pvi
ad gera og pydir litid ad radleggja folki ad gera pad

ekki. betta er eitthvad sem foélk parf ad klara sjalft og
ganga i gegnum. Madur gerir sér ekki alveg grein fyrir
ad attleidingin sé raunhafur kostur og raunveruleg
fyrr en madur faer fyrstu myndina og upplifir pessa
tilfinningu: betta er barnid mitt! Og tengslin urdu
einhvern veginn mjog sterk strax. Okkur fannst eins
og vid hefdum alltaf att petta barn. Nakvaemlega
petta barn og ekkert annad og pad er ekki ad sja
annad en ad Stella Tong sé sama sinnis.”

Hvernig upplifdud pid Kinverjana og adstaedur
par?

,Kinverjarnir hugsa mjog vel um pessi born og
gera petta vel. Gestur Palsson, laknir, var mjog
anagdur med stelpurnar pegar hann skodadi peer.
Hann hefur langa og mikla reynslu af bornum sem
eru attleidd fra atlondum og pekkir petta betur en
nokkur annar. “

En af hverju eru pessi born gefin til
®ttleidingar?

,bau eru bara skilin eftir & ymsum stodum, par
sem atlast er til ad pau finnist. Stella okkar var skilin
eftir i pappakassa a troppunum a heilsugaeslustod.
pa var hun fimm vikna og pad var bréf med henni,
sem er Ovenjulegt. bar st6d ad foreldrarnir vaeru
fataekt verkafélk og gaetu ekki séd fyrir henni og ad
pau vonudu ad han lenti hja godu folki. | bréfinu var
lika sagt ad hin veeri faedd 22. mai.”

Hvernig var Stella fyrst eftir ad pid komud
heim?

,petta kann ad hljéma undarlega “segir Helga, , en
mér finnst eins og vid hofum alltaf att hana. Han var
svo fljot ad adlagast ad pad er med olikindum. Vid
vorum reyndar buin ad vera med hana i 10 daga adur
en vid forum heim. Eg held ad pad hafi verid gott. Vid
forum Ut ad borda og vorum i eilifum skodunarferdum
med bornin med okkur. Pad var stundum svolitid
skritid. Vid h6foum stundum samdd med pjénunum,
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20 mallausir dtlendingar med 10 bérn med 6llum
peim gauragangi sem pvi fylgir. Mikid held ég ad peir
hafi verid fegnir pegar vid férum. “

Pid vorud i 20 manna hopi, par sem allir eru ad
gera pad sama - jafnvel po6 pid hafid ekki pekkst
adur. Hafid pid samband?

4Ja, vid svona kringumstadur myndast sterk bénd.
pad eru svo miklar tilfinningar i gangi i svona ferd ad
pad er ekki hagt ad komast hja pvi ad kynnast og
tengjast. Hopurinn er t.d. ad koma saman 4 morgun
og fara saman Gt ad borda. Vid atlum ad halda upp a
kinverska nyarid og hafa pad sem hefd hér eftir. Vid
2tlum ad vera saman yfir daginn med stelpurnar og
fara sidan at ad borda um kvoldid, foreldrarnir. Sidan
hittumst vid einu sinni i manudi, vid sem erum hér
a Stor-Reykjavikursvaedinu. Svo hofum vid meira sam-
band vid suma eins og gengur i svona storum hopi.
Pad er gott ad vita hvernig 6drum gengur og vita ad
allt sé a réttu roli.”

Hvernig upplifdud pid vidmot Kinverjanna
begar pid vorud a ferli med boérnin?

,pad var otrulega gott og jakveett. Vid voktum
mikla athygli, petta var stér hopur og daberandi.
Kinverjarnir komu gjarnan til okkar og skodudu
okkur og t6ludu hver vid annan um okkur eins og vid
varum syningargripir. En pad var allt mjog jakvaett
og vingjarnlegt. beir spurdu hvadan vid verum og
syndu okkur dhuga. begar fréttist ad vid verum fra
islandi, kom fyrir ad vid vaerum spurd um Bjork. Vid
fundum lika fyrir pakklati. Kinverjarnir vita manna
best sjalfir hvad bidur barna vid pessar adstaedur.

Sumum i hoépnum potti pessi athygli erfid og
neikvaed, en petta trufladi okkur ekkert. Sidan
voktum vid mikla athygli pegar vido komum heim.
betta var fyrsti hopurinn og pad var svolitid gert ar
pessu i fjolmidlum, en vid h6fum bara fundid jakvaed
vidbrogd. Okunnugt folk hefur gefid sig a tal vid
okkur og 6skad okkur til hamingju. Og i fjolskyldum
okkar er mikil gledi yfir henni Stellu okkar og hun er
svo sannarlega velkomin”.

NG eru fleiri en einn kostur i bodi - af hverju
voldud pid ad fara til Kina?

» Mamma er gamall kommi pannig ad ég hef alltaf
haft dhuga a Kina“ segir Haraldur. ,p6 ad pad veri ekki
bGid ad skrifa undir samkomulag um attleidingar
milli landanna akvadum vid samt sem adur ad stefna
a Kina. petta skipti Helgu minna mali.“

Vorud pid buin ad studera Kina eitthvad adur
en pid forud?

Ja, dalitid ar békum og af netinu. Pad er baedi
framandi og heillandi. Annars er petta svolitid
skritid. betta blandast saman. Vid vorum audvitad
ad fara ad sakja barnid okkar. bad var namer eitt.
Kina var namer tvo. Vido attudum okkur eiginlega
ekki almennilega & pvi ad vid vaerum ad fara til Kina
fyrr en a flugvellinum. Svo gerir madur sér grein
fyrir pvi eftir a hversu miklu mali ferdalagid sjalft
skiptir. Madur preytist ekki a ad skoda myndirnar.
Nuna erum vid med Kinadellu og ef eitthvad kemur
um Kina i fréttum pa sperrum vid eyrun. Kina verdur
svona hluti af fjolskyldulifinu og okkur finnst vid
eiga svolitid i landinu. Vid eigum 6rugglega eftir ad
fara pangad aftur. “

Nu hafa sumir kjorforeldrar 1atid bornin halda
upprunalegum nofnum, i bland vid islensk nofn.
Hvad gerdud pid?

.

o

Med mémmu a jélunum.

LStulkurnar hétu allar FuJia - allar sama eftirnafninu
- sem reyndar er & undan. betta er attarnafn
barnaheimilisins. Stella hét FujJia Tong. Vid létum
hana halda Tong nafninu, pannig ad huan heitir
Stella Tong Haraldsdéttir. Amma hennar heitir Stella
Haraldsdottir pannig ad pad passar vel ad hafa
Tong med, sem pydir raudur litur. Raudur litur er
happalitur i Kina t.d. gifta konur sig i raudu. pad
pykir lika gott ad vera med rauda halsfesti pvi hun a
ad halda burtu illum 6ndum”.

betta eru allt stulkuborn. Kunnid pid einhverja
skyringu a pvi?

,Kinversk menning og hefdir eru flékin fyrirbaeri
og oft erfitt ad setja sig inn i framandi pankagang.
Su stefna ad hjén eigi ad jafnadi ekki ad eiga fleiri
en eitt barn hefur mikil ahrif. Pad ad drengir eda
karlmenn eiga ad sja fyrir foreldrum sinum i ellinni
skyrir pannig mikid. Drengirnir veita foreldrum sinum
tryggingu og eru pvi sidur gefnir til zettleidingar.
Annars er pessi einsbarns stefna flokin. Ef t.d. meira
erum stelpurifjolskyldum og félk eignast stalkubarn,
far pad oft ad reyna aftur. Ymsir minnihlutahépar,
t.d. Mongélar, mega eiga eins morg born og peir
vilja. Sidan hefur fjarhagurinn mikid ad segja, efnad
folk eignast jafnvel fleiri born og borgar sjalft fyrir
grunnpjénustuna, skolagonguna og pess hattar.
betta er afar flokid og erfitt fyrir okkur ad setja okkur
inn i pessar reglur. “

Atlid pid ad fara aftur?

pad vard dalitil pogn og pad kom skritinn svipur a
Helgu og Harald. Svo hlaja pau. ,Vid erum ekki buin
ad skra okkur. Vid veltum pvi fyrir okkur adur en vid
forum ad na i hana og vorum inni 4 pvi. Nuna er erfitt
ad setja sig i par stellingar, en pad er svolitil pressa
a okkur ad akveda pad fljotlega, pvi vid yngjumst
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Hattsettir kinverskir gestir

Gudrun O. Sveinsdéttir

Mai arid 2002 var merkilegur manudur fyrir litla félag-
id okkar, islenska attleidingu. ba kom fyrsti hopur
kinverskra kjorbarna heim en einnig komu hattsettir
gestir fra kinversku attleidingarmidstodinni, CCAA
i heimsokn til i£. bad voru adsti yfirmadur mid-
stodvarinnar asamt fimm starfsmonnum hennar,
einum fra Guangzhou héradi i Sudur Kina par sem
fyrstu bornin voru attleidd og hinum fra skrif-
stofunni i Beijing padan sem o6llum attleidingum fra
Kina er styrt en par munu vera um 8000 a ari.

betta er i fyrsta sinn sem [£ far heimsékn heillar
sendinefndar og stjérn £ reyndi af fremsta megni
a0 taka vel 4 moti pessum gédu gestum sem voru ad
koma fra Danmorku og Noregi.

- Sl ¥ .',
e B o £

Kinverska sendinefndin i sumarbustad i Grimsnesinu hja Gerdi
Gudmundsdéttur varaformanni I£ og fjolskyldu sem baud Kinverjum til

hadegisverdar.

Fyrsta daginn, 19. mai, var tekid a méti sendi-
nefndinni, premur koérlum og premur konum, a
Keflavikurflugvelli og henni eki® beint i Blaa 16nid
par sem folkid for i sund og sidan i kvoldverd 4 sama
stad.

Daginn eftir, annan i hvitasunnu, voru stofnanir
lokadar svo dagurinn var notadur til ferdar um Sudur-
land, med vidkomu i Hveragerdi, Gullfossi, Geysi og
fleiri stodum. Med i ferdinni var kinverskumalandi
fararstjori pvi adeins einn gestannataladi ensku. Bodid
var til hadegisverdar i sumarbustad varaformanns £
par sem fjolskylda hennar og sérstaklega ungir synir
fra Kalkutta gloddu gestina. Kinverski sendiherrann
baud sidan til méttoku um kvoldid. bar nutu gestir
m.a. fra I£, domsmalardaduneyti og Félagspjénust-
unni, gestrisni og frabaerra kinverskra veitinga.

A pridjudegi var langur og strangur fundur a
skrifstofu £, og siddegis var fundur med Félags-
pjonustunni i Reykjavik. Um kvoldid var fundur
med skrifstofustjorum og logfredingum doéms-
malaraduneytis og sidan kvoldverdur i bodi

i

Lisa Yoder formadur i£, Xu Jie frd Guangzhou (Kanton),
Lu Ying - adalforstjori hja CCAA

raduneytisins. Midvikudagsmorgunn var
frjals, sidan fundur med Démsmalaradherra
og svo heimbod til fjolskyldu sem var
nykomin heim fra Kina med litla aettleidda
dottur. Eftir pad hitti sendinefndin nokkur
kinversku barnanna med fjolskyldum peirra
a skrifstofu i£. Um kvéldid var snatt heima
hja stjérnarkonu og fjolskyldu hennar sem
toku myndarlega a moti hopnum og budu
upp a ekta islenskan mat. Var mikid fjor og
gaman ad sja virdulega forstjora og deildar-
stjora leika vid bornin a heimilinu pvi i ljos
kom ad virdulegir stjorar voru hinir mestu
barnakarlar. Kinversku gestirnir voru leystir
ut med islenskum gjofum enda brottfor
snemma morguninn eftir.

A fimmtudagsmorgni mattu formadur
og starfsmadur £ a hételid til ad kvedja
hattvirta gesti og Oska peim goédrar
heimferdar, enda slikt sidur hja Kinverjum.

Eg tel heimsékn pessa hafa heppnast vel, umraedur
voru opnar og takifaerid notad til ad kynna island,
menningu og sidi. Gestunum potti skemmtilegt ad
sja pau @ttleiddu born sem hér bua og frodlegt
ad heimsakja islensk heimili. Fulltraar islenskra
yfirvalda téku einnig vel & moti gestunum og gerdu
sitt besta til ad adstoda stjorn £ vid ad utskyra
sérstodu og leysa Ur malum.

Kinverska sendinefndin hitti nokkrar fjolskyldur
nykomnar fra Kina med daeturnar.
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Fréttir fra skrifstofu

Gudriun O. Sveinsdottir

Varla fér sa fjolmidlaumfjollun um komu fyrstu barn-
annasem attleidd voru fra Kina framhja kjorforeldrum
og bidlistafolki. Tiu litlar, yndislegar stulkur komu til
islands ad kvéldi 17. mai 2002. Vegna heimsoéknar
kinverskra attleidingaryfirvalda til Skandinaviu, var
allri afgreidslu fyrstu aettleidinganna flytt mikid, pvi
Kinverjarnir vildu heimsakja island i ferdinni og pa
atti fyrstu attleidingum hingad ad vera lokid.

Adalforstjori kinversku attleidingarmidstdovar-
innar, CCAA, Lu Ying, kom hingad 19. mai 2002 og
dvaldi i nokkra daga med starfsfélki sinu. Dagskrain
var péttskipud. Sendinefndin fundadi m.a. med folki
i hja Félagspjonustu Reykjavikur, starfsmonnum
domsmalaraduneytis og domsmalaradherra. Fl60
fyrirspurna barst eftir ad fréttist af kinversku
2ttleidingunum og fjolgadi fjolgadi mikid a bidlista.

Attleidingar fra Indlandi hafa gengid seint ad
undanfornu, a sidasta ari komu atta born, ndna um
midjan februar komu tvo bdérn heim og fleiri eru
vantanleg. | oktéber 2002 var radstefna indverskra
®ttleidingaryfirvalda i Delhi og téku Lisa Yoder,
formadur £ og undirritud patt i henni. Vid hittum
fulltrda vyfirvalda og einnig Anju, forstédukonu
barnaheimilisins i Kolkata. Hun reiknar med® ad betur
gangi a pessu ari en sidasta. Vid hofum einnig leitad
eftir samstarfi vid fleiri adila i Indlandi.

pad sem tafid hefur attleidingar fra Indlandi eru
ymsar breytingar a skipulagi attleidingarmala og
par eru ekki allar fagnadarefni. Central Adoption
Resource Agency - CARA - er skrifstofa i Delhi
sem stjornar Ollum aettleidingarmalum a Indlandi.
Kolkatasvaedid stod i morg ar utan vid petta kerfi en

Malping um

var innlimad i pad sidastlidid vor. CARA sér um ad
veita indverskum barnaheimilum starfsleyfi og einnig
erlendum félogum sem starfa & Indlandi. NU hafa
indversk stjérnvold hert krofur til umsaekjenda en
CARA skrifstofan 4 ad skoda hverja umsokn, athuga
hvort vantanlegir kjorforeldrar uppfylla krofur og
hvort reynt hefur verid til prautar ad finna barninu
heimili a Indlandi. Flestar erlendar attleidingar-
stofnanir lentu i t6fum og faekkun barna fra Indlandi
a sidasta ari af somu astaedu.

Eitt barn var attleitt fra Talandi sidastlidid sumar.
bpar er um  fjolskylduaettleidingu® ad raeda par sem
modir barnsins er telensk og skyld nyju doétturinni.

Rimenar st6dvudu allar attleidingar ur landi i
jani 2001. Unnid er ad nyjum attleidingarlogum par
og er vonast til ad attleidingar hefjist aftur seint a
arinu 2003.

Pad skiptust a skin og skurir a lidnu starfsari.
Miklar annir hafa verid og ymis vandamal komid upp
sem hefur purft ad sinna strax. Godir hlutir gerast
hagt, segir maltakid, og eflaust finnst flestum sem
bida eftir ad attleida barn bidin 6barileg. En pegar
vid kjorforeldrar litum til baka, pa er barnid okkar
sem vi® bidum svo lengi eftir, einmitt éskabarnid
sem okkur var atlad.

Um attleidingar ma segja ad enginn veit fyrirfram
hvernig malin ganga, umsakjendur eru ymist
heppnir eda bheppnir. bolinmadi, prautseigja og
skilningur a adstaedum eru 6rugglega med mikil-
vagustu eiginleikum attleidenda.

Afmalismynd

i tilefni 25 ara afmelis islenskrar
®ttleidingar og malpings sem halda

25 ara
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ettleidingar

| tilefni af pvi ad 25 ar eru lidin
sidan attleidingar hofust med
formlegum haetti til islands verdur
haldid malping um attleidingar
pann 5. april nk. UndirbUningur er i
hondum nefndar a vegum félagsins
en hana skipa pau Gudmundur
Andri Thorsson, Gudrun Hoélmgeirs-
dottir, Hrafnhildur Arnkelsdéttir og
Ingibjorg Birgisdottir.

Dagskrain verdur fjolbreytt par
semframmunukomamargirsérfrodir
fyrirlesarar. Fjallad verdur um sem
flesta peetti tengda eaettleidingum
0og pvi ma buast vid ad pingid verdi
bxdi frodlegt og skemmtilegt.

islensk attleiding

a pann 5. april naestkomandi verdur
haldin syning & myndum sem born
félagsmanna hafa gert. Félagsmenn
fa sendar nanari upplysingar og 6rk/
arkir sem 6skad er eftir ad bornin
myndskreyti.

Myndir parf ad senda skrifstofu
félagsins fyrir 28. mars nk. Vid
hvetjum foreldra og born til ad nyta
sér eftirfarandi hugmyndir ad mynd-
efni og senda a.m.k. eina mynd:

- handprykk barnsins
- fotprykk barnsins

- sjalfsmynd barnsins
- fjolskyldan min

- efni ad eigin vali

Vonandi sja sem flestir sér faert ad
taka patt.






JEg er jafn hvitur eda brunn og adrir i kringum mig”

segir Stefan Haukur Gudjonsson 17 ara Selfyssingur - og er loksins kominn med bilpréfid

Stefan Gudjénsson i rigningunni fyrir utan Fjolbrautaskoéla Sudurlands a Selfossi.

Stefan Haukur Gudjonsson er faeddur a Sri Lanka
pann 18. desember 1985. Hann var attleiddur
til islands adeins manadar gamall i janGar arid
1986. Foreldrar hans eru Ingibjorg Stefansdottir
leikskélastjéri og Gudjén Haukur Stefansson fanga-
vordur. Stefan a eina systur, Alfheidi, sem er premur
arum yngri, faedd i Kolkata a Indlandi. Stefan byr
asamt fjolskyldu sinni & Selfossi, stundar nam
vid Fjolbrautaskola Sudurlands og segist stefna ad
frekara ndmi i honnun og smidi hasa: i arkitektur,
verkfraedi, taeknifredi, hiusasmidi - ,eda einhverju i
pa attina, a bara eftir ad koma i lj6s” segir hann.

Stefan er horkuduglegur, jakvaedur, greidvikinn
og snoggur ad afgeida einstok mal. Hann byrjadi
snemma ad vinna, fékk sina fyrstu alvoru vinnu
sumarid eftir ad hann lauk 7. bekk grunnskélans,
vann i prji sumur hja verktakafyrirtaki sem sérhafir
sig i allskonar jardvinnu. Nuna hefur hann breytt til
og vinnur vid hdsasmidi svo ad sumarvinnan tengist
betur framtidaraformum hans. Hann segir ad pad
sé ekki algengt nu til dags ad krakkar byrji svona
snemma i fullordinsvinnu - ,ég var bara fljotur til,
er bara pannig gerdur, pvi eftir ad unglingavinnunni
lauk fyrsta sumarid fannst mér 6faert ad hafa ekkert
a0 gera. Pabbi var mér svo innan handar um pessa
fyrstu vinnu mina.”

Ahugamal Stefans snu-
ast um vinina og iprottir.
Hann &fir lyftingar a
virkum doégum og box
tvisvar i viku, fotbolta a
sumrin og einnig fer hann
i korfu upp ad Ljosafossi.
,Svo er ahugi minn a
bilum og tekjum alltaf ad
aukast, reyndar 6llu sem
er a hjélum. bessi ahugi
kviknadi reyndar snemma
enda er pabbi svona lika”.

Adspurdur um ®tt-
leidinguna segist Stefan
i raun og veru litid vita
og sjalfsagt hafi hann
ekki borid sig mikid eftir
upplysingum. Hann segir
p6 ad foreldrar hans hafi
dvalid a Sri Lanka i prjar
vikur og hitt mémmu
hans. ,Eg veit annars voda
litid, hef séd eina mynd af
mommu minni. Annad er
frekar 6ljost. Eg er faddur
i hofudborginni Colombo
en veit litil deili & minu
folki. bad er varla haegt ad
komast ad neinu. Madur
verdur bara ad satta sig vid pad. Mamma og pabbi
vita i raun litid meira. bpannig er petta bara. En
hinsvegar veit ég ad pad voru morg born attleidd
til slands & pessum tima, hreint 6trilega mérg bérn
a minum aldri, jafngdmul mér eda einu ari yngri
eda eldri. Eg pekki flesta pessa krakka ageetlega -
pokk sé utilegunum. Vid hofum lika reynt ad hittast
reglulega, svona einu sinni til tvisvar a ari, heima hja
einhverjum, adallega i Reykjavik. Minn fasta vinahop
sxeki ég aftur 4 moti til krakka sem eru feddir a
islandi og ég umgengst daglega.”

En hvad veistu um pennan heimshluta sem pu
ert feddur i?

,Pad er nu frekar litid enda hef ég ekkert verid
ad setja mig sérstaklega inn i malefni Sri Lanka eda
nalagra landa. Eg legg vid hlustir pegar einhverjar
fréttir berast padan. ba eru pad adallega stridosfréttir
eda fréttir af hormungum. Deilur Indverja og Pakist-
ana eru reglulega i fréttum og astandid hefur ekki
batnad. | raun er andrimsloftid parna alveg jafn
framandi mér og 6drum Islendingum.”

Langar pig ad fara i heimsékn?

Ja, pad er a stefnuskranni ad fara. bad er po
engin timasetning komin og ég er ekki a leidinni
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pangad nuna. bad er alveg sjalfsagt ad kikja
einhverntimann Gt til ad sja og skoda.”

Hvad myndirdu gera?

,Eg myndi bara hegda mér eins og hver annar
ferdamadur, skoda nattdruna, menninguna,
helstu byggingar, sja folkid og borda matinn,
ekki fara til neins annars. Eg fari ekki til ad leita
uppruna mins. Likurnar eru svo litlar ad eitthvad
komi at ar pvi. En audvitad myndi madur a ein-
hvern hatt tengja slika ferd attleidingunni, alla
vega i huganum.”

En eftir hverju manstu helst pegar pu
hugsar til baka?

,Eg man audvitad mjog vel eftir peim degi
begar Alfheidur systir kom heim. Eg var priggja
ara. Mig minnir ad pad hafi verid komid sumar.
Eg fékk dagatal sem mamma bjo til handa
mér sem var pannig ad ég taldi nidur dagana.
Eg man vel eftir morgninum pegar pau komu
heim. Eg hljop strax yfir en ég var i nalagu
hasi i possun. Eg man hvad mér fannst han
ofbodslega litil, alveg svakalega litil. Hin var
sofandi. Svo rennur petta bara saman, timinn
[idur svo hratt.”

Hvenar gerir pu pér grein fyrir pvi ad pu
ert aettleiddur?

,Madur tekur audvitad fljott eftir pvi ad
madur er Olikur foreldrum sinum, til daemis
begar farid er i sund. Eg tok strax eftir pvi ad
ég var 00ruvisi en pabbi minn. Félk spurdi lika
foreldra mina hvadan ég kami. Eg hef alltaf
verid medvitadur um ad ég vari fra 60ru landi
og uppeldid hefur tekid mid af pvi ad rxda
hlutina pegar pess hefur verid 6skad.”

Og hvernig tilfinning fylgir pvi?

,Eg hef alltaf litid & mig sem islending. Eg
er litblindur & annad. b6 ég sé attleiddur er ég
fyrst og sidast islenskur, ég tala islensku og
hegda mér a einhvern hatt sem er islenskur. |
daglegu amstri gleymist pessi uppruni minn.
Mamma og pabbi eru mamma min og pabbi og
svona dags daglega er ég ekkert sérstaklega ad
pala i pessum uppruna minum. bessu skytur
edlilega upp kollinum svona einstaka sinnum
- 0g pa snyst su hugsun um ad fara ut, til ad
sja og skoda. Eg sé mig i raun alltaf jafn hvitan
- eda brunan og adra i kringum mig. Mér finnst
ég bara falla mjog vel inn i litinn og mynstrid.”

En hvernig hefur samfélagid tekid pér?

,Eg hef aldrei ordid fyrir adkasti vegna
uppruna mins. Eins og ég segi hef ég alltaf fallid
vel inn i, aldrei fundid, til demis, fyrir einelti.
Pad eru i raun bara orfa ar sidan ég gerdi mér
grein fyrir pvi ad hugtakid kynpattahatur veeri
til - og pa fyrst for ég ad hugsa: kannski verd
ég einhvern tima fyrir bardinu a kynpattahatri
vegna pess ad ég sker mig Ur -- er Odruvisi.
Dalitid sérstakt finnst mér. Eg & mikid af vinum
og peir hjalpa til vid ad loka & kynpattahatur.

Fraedslunefndin

Ingibjorg Jonsdottir

Fredslunefnd islenskrar attleidingar hefur pad
verkefni ad upplysa verdandi foreldra um allt sem
snyr ad attleidingunni og malefnum sem henni
tengjast.

A sidastlidnu ari hefur nefndin, sem samanstendur
af borunni Kristinu og Ingibjorgu, skipt fraedslunni
nidur i prja megin paetti:

- Grunnnamskeid |, par sem meginvidfangsefnio
er ad takast a vid pa akvordun ad attleida barn. bar
er m.a. velt upp spurningunni af hverju svo margar
hindranir virdast vera a leidinni ad peirri akvordun?
Velt er upp spurningum um atridi eins og prysting
fra umhverfinu og barnleysi, sorgina og attleidingu.
Ekki svo ad skilja ad pad sé neitt sorglegt vid pad
a0 aettleida eins og namsskeidspatttakendur komast
a0, heldur pvert & méti mikil og endalaus hamingja.
Namskeidid fjallar ennfremur um pau atridi sem
einkenna kjorfjolskylduna, tengslamyndun og fleira.

-Grunnnamsskeid Il er i hondum Huldu hjiakrunar-
fredings og fjallar um allt sem vidkemur heilsu og
heilbrigdi kornabarna, mataraedi og umonnun.

Grunnnamskeid Il er ferdanamskeid. bar er
reynt ad svara spurningum um pad hvernig best er
ad undirbla sig undir hina langpradu ferd. Indlands-
ferdarnamskeid er i hondum Kristinar og Ingibjargar
- af peirri einféldu astedu ad paer eru badar madur
tveggja barna sem eru upprunnin i ,Borg gledinnar®,
Kolkata. Namskeid til ad undirbda ferd til Kina er
i hondum Helgu Talinius sem hefur upplifad pann
draum ad na i gullmolann sinn langprada pangad.
Ferdanamskeidin byggja fyrst og fremst a persénu-
legri reynslu peirra leidbeinenda sem hér eru nefndir
ad framan.

Raunar ma segja um fradslunefndina og allt
hennar starf, ad ,sérfredipekkingin“ er fyrst og
fremst byggd a persoénulegri upplifun og markmidinu
nad ef henni tekst ad midla upplysingum til peirra
sem 4 eftir koma.

Med peim mynda ég sterk tengsl. Eg tek heldur ekki svona
hluti inn & mig, er ekki pannig gerdur, sla peim frekar upp
i grin. Mér finnst ad baki slikum hugsunarhatti bui miklu
meiri vitleysa og pvala en nokkurn tima rok.”

Eitthvad ad lokum?

,Mér |idur bara dgaetlega enda er gott ad bua a islandi.
Selfoss er lika g6dur stadur til ad alast upp a, matulega stor
og stutt i allar attir. Eg er lika mjog sattur vid attleidinguna
og kannski get ég pakkad henni ad ég er a lifi. Hér eru allar
adstedur miklu betri og moguleikarnir almennt meiri i
hinum vestraena heimi. bad kann ég ad meta.”

JOz
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Umfjollun um bakur

Elin Arnardottir

Haegt er ad nalgast bakur um attleidingar med ymsu moti
p6 peaer faist ekki i islenskum bokabudum. Sumar budir
panta bakur fyrir folk en einnig er hagt ad panta sjalfur i
gegnum netbdéksolur. Verd getur verid mjog mismunandi
og stundum er haegt ad kaupa notadar baekur a betra
verdi. Mikilvaegt er ad gera rad fyrir sendingarkostnadi sem
getur verid umtalsverdur.

Vid hvetjum lesendur til ad senda bladinu upplysingar um
gbédar baekur sem tengjast xttleidingum.

Mary Hopkins Best

Toddler Adoption
The Weaver s Craft.

Hofundur er modir tveggja
®ttleiddra barna og sérkennari
barna med sérparfir. Bokin er
skrifud af ne@mni og skilningi a
porfum pessara barna. Hin rekur
lid fyrir 1id flest pad sem hafa
verdur i huga vid undirblning
®ttleidingar, greiningu og lausn
peirra Urlausnarefna sem sidar
eiga eftir ad koma upp. betta er
besta bokin um petta efni sem ég hef lesid. Sa sem hefur
adeins tima til ad lesa eina bok fyrir @ttleidingu aetti ad
lesa pessa.

The Weaver's Craft

My Heopkars-Best

Nancy Norton Verrier T
The Primal Wound :

Unde PRIMAL

Understanding the Adopted
l.ldmng tie Adopled Child

Hofundur er moédir aettleiddrar
déttur og salfredingur sem
sérhzfir sig i medferd =ttleiddra
barna. Kenning hennar byggir 4
pvi ad skyra ymsa erfidleika sem
®ttleidd born og foreldrar peirra
lenda i ut fra pvi ,frumsari’
sem verdur i salarlifi barnanna
vid moéduradskilnadinn i
frumbernsku. Kenning Nancyar
er nokkud fraedileg en bokin er
skifud af innsai og mikilli reynslu sérfredings sem ratt
hefur vid hundrud attleiddra barna og foreldra peirra. borf
bok sem veitir innsyn i hugarheim attleiddra barna og
gefur kjorforeldrum margar gagnlegar abendingar.

NANCY NEWTON VERRIER

Sherrie Eldridge
Twenty Things Adopted Kids Wish Their Adoptive
Parents Knew

Hofundur er sjalf attleidd og skrifar Gt fra eigin reynslu.
Fullordin stofnadi hin samtokin Jewel Among Jewels
Adoption Network til ad fraeda kjorforeldra um sérparfir
attleiddra barna. | samskiptum hennar vid kjorforeldra sina
for margt arskeidis og hdn notar pau daemi auk reynslu
sinnar ar starfi samtakanna til ad svara spurningunni: Af
hverju eru parfir ettleiddra barna adrar en peirra sem alast
upp med blédforeldrum? Audlesin bok og skrifud at fra
athyglisverdu sjénarhorni. Margar stuttar fradsagnir med
raunverulegum demum sem ma hafa talsvert gagn af.

René A. C. Hoksbergen

Child Adoption

A Guidebook for Adoptive
Parents and Their Advisors.

Child
Adoption

Hofundur er forst6dumadur
rannséknarstofnunar i attleid-
ingum vid Haskélann i Utrecht
i Hollandi. Békin er skrifud til
ad bua vantanlega kjorforeldra
sem best undir attleidinguna.
Stutt bok, 100 bladsidur og
komid beint ad efninu.
Sjénarhornid er o6likt pvi sem
sja ma i bandariskum békum.
Hér er byggt a reynsluheimi attleiddra barna i Evrépu og
greint fra rannséknum & pvi hvernig peim hefur reitt af a
fullordinsarum.

C.Hoksbergen

Ben Stein
Tommy and Me
The Making of a Dad.

TOMMY&ME
-%;;

Hofundur er tekjuhar banda-
riskur logfredingur sem lysir
af eigin reynslu peirri ,frelsis-
skerdingu” og erfidleikum sem
upp koma pegar attleiddur, hort-
ugur og hdaveer einraedisherra
kemur til sdgunnar. Bokin segir
fra pvi hvernig tilvist sonarins a
heimilinu veldur pvi ad fadirinn
feer sér vinnustofu utan heimilis
og fer ad halda par til 6llum
stundum. Med timanum myndast
svo naid og innilegt samband milli peirra fedga ad peir
mega hvorugur af 6drum sja. Audlesin og léttilega skrifud
frasdgn, mannleg og hlyleg.

THE MAKING OF A DAD

BEN STEIN

Susan Wadia-Ells
The Adoption Reader

bpessi bdék inniheldur prjatiu
sogur sem sagdar eru af maedrum
sem gefid hafa boérnin sin til
®ttleidingar. Hér birtast olik
sjonarhorn og margar atakan-
legar frasagnir par sem finna
ma miklar tilfinningar og stoérar
hugsanir. Agaet bok og audlesin.

Holly van Gulden og Lisa M. Bartels-Rabb
Real Parents, Real Children

Hofundar eru tvaer bandariskar konur, badar attleiddar og
onnur peirra starfar sem radgjafi vid attleidingar. Békin er
tviskipt. Annar hlutinn snyr ad undirbuningi attleidingar
med morgum firna gagnlegum abendingum. Hinn hlutinn
fjallar um hin morgu udrlausnarefni sem upp kunna ad
koma a olikum aldurskeidum barnanna. Bék sem gott er
ad hafa vid hendina.
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Spjallid

Internetid

Ertu 4 leid til Indlands?

Ferdavefir:

sitaindia.com/

photo-india.com/

calcutta-hotels.com/

india-travel.com/

indiatravelinfo.com/

westbengaltourism.com
shieldsaroundtheworld.com/ - ( ferdasaga ur
heimsreisu)

itihaas.com/ (saga Indlands)
http://members.cox.net/facesofindia/ - (lijdsmyndir
fra Indlandi)

kamat.com - (ljosmyndir fra Indlandi)
vedamsbooks.com/ - (indverskar bakur)
music-from-india.com/ (indversk tonlist)
shalincraft-india.com/ - (indverskar vorur)
marketplaceindia.com/ - (indverskt handverk)

cara.nic.in - (heimasida CARA)
cara.nic.in/content.htm - (CARA - tafla med nyjustu
upplysingum um NOC veitingar)

Uppeldi - proski barna:
http://www1.dshs.wa.gov/ca/fosterparents/training
aaas.org/news/releases/2003/0214neglect.shtml
eurekalert.org/pub_releases/2003-02/uow-
0ea021103.php

skolavefurinn.is/ - (g6dur vefur fyrir bornin)

Tokum vid abendingum um go6da vefi.

i haust vann ég ad rannsokn & fraedslumalum
kjorforeldra erlendra barna & islandi og langar
mig ad senda peim sem gafu sér tima til ad svara
spurningalistanum pakklatiskvedjur. PpPad er von
min ad paer visbendingar sem nidurstédurnar
gafu til kynna muni gagnast islenskri ettleidingu
i aframhaldandi uppbyggingu a fradslustarfi
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RUMENIUDAGURINN var haldinn i annad sinn laugardaginn 13. april 2002. Anagjulegt var hversu margir sau
sér faert ad mata. Hver fjdlskylda kom med medlzti og islensk attleiding sa fyrir hisnadi og kaffi. barna var kjérinn
vettvangur fyrir foreldra ad raeda malin og bera saman bakur sinar. Adaltilgangurinn var samt audvitad ad skapa
bornunum taekifaeri til til pess ad leika sér saman og kynnast pannig

betur.

buridur Simona, Ragnhildur loana og Kristin Helga - allar 6 ara. Snjélaug med Kristjan Geir og Einar Tudorel.

Um pad leyti sem petta blad
kemur dat eru 15 ar lidin sidan
fyrstu boérnin komu til islands a
vegum I/ fra Kolkata & Indlandi.
Hefur samstarfid alla tid verid
fars®lt og bornin ordin vel a
annad hundrad.

bessi mynd var tekin a jélaballinu 2002
i Reykjavik. Stéru strakarnir tveir heita
Stefan Haukur Gylfason og Tdémas
Kari Kristinsson. beir komu saman
til islands 6. febrtar 1988 og voru
fyrstu bornin sem hingad komu fra
Matri Sneha barnaheimilinu i Kolkata.
Litlu strakarnir tveir heita Ragnar Orn
Johannsson og Agir Ranjan Hreinsson
- nylentir & islandi.

Alvorubddin
Eyravegi 3, Selfossi

PRAUTREYNT VERKJALYF

Notkunarsvid: Paratabs inniheldur parasetamal sem er verkjastillandi og

hitaleekkandi |yf. Pad er notad vig hofudverk, tannpinu, tidaverkjum o.fl.

Einnig vio sotthita af vildum infliensu og annarra umgangspesta eins og

kvefs. Varadarreglur: Folk sem hefur ofneemi fyrir parasetamoli eda er

med lifrarsjlikdéma ma ekki nota lyfid. Nyrna- og lifrarsjiklingum er bent

a ad radfeera sig vid leekni adur en peir taka lyfid. OF stér skammtur getur

valdid lifrarbolgu. Aukaverkanir: Parasetamdl veldur sjaldan aukaverkunum l:
og polist yfirleitt vel | maga. Langvarandi notkun lyfsins getur valdid
nyrnaskemmdum. Skémmtun: Nakveemar leidbeiningar um skommtun
fylgja lyfinu. Ekki ma taka steerri skammta en mzelt er med. Lesid vandlega LYFJAPROUN = HUGVIT = G/&BI
leidbeiningar sem fylgja lyfinu. oa.o1 .38 www.delta.is




