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Skrifstofutimi
Manudaga til fimmtudaga kl 10 -
13. Timapantanir eftir porfum.

Stjorn

Lisa Yoder formadur

Gerdur Gudmundsdottir
varaformadur

Ingvar Kristjansson gjaldkeri

Asta B. borbjornsdottir ritari
Ingibjorg Jonsdottir medst;.

Helga Gisladéttir medst;.
Gudmundur Gudmundsson medst;.

Fraedslufulltaar
Ingibjorg Birgisdottir
Ingibjorg Jonsdéttir

Skemmtinefnd

Klara Geirsdottir
Arnprudur Karlsdottir
Hronn A. Bjornsdéttir
Ingibjorg G. Mariusdottir
Svava Rafnsdottir

Fjaroflunarnefnd
Gudran Hélmgeirsdottir
Kristjana E. J6hannsdéttir
Sigran Snorradottir
Sigurlin Baldursdottir

Ritnefnd

Alda Sigurdardottir

Gislina Olafsdottir

Snjélaug Elin Sigurdardéttir
Stefan Arni Stefansson
bérdis ivarsdéttir

Abyrgdarmadur
Lisa Yoder

Nordurlandsdeild
Elin Hallgrimsdéttir, Akureyri
Helgi Stefansson, Akureyri

Umbrot
alvara.is

Prentun
Prentsmidjan isafold

Medal efnis

Fréttir af félagsstarfinu, [jésmyndir,
viotal, barnaopna, matarhorn,
vogguvisa og margt fleira.

Ollum peim fjolmérgu sem lagt
hafa til efni i bladid eru faerdar
bestu pakkir.

Forsidumyndin er tekin i
Kolkata 2002. Fedgarnir
nybékudu heita Orn Sverrisson
og Magnus Orri Arnarson

en bladid er ad pessu sinni
tileinkad fedrum i félaginu.

Fundarbo®

Adalfundur islenskrar attleid-
ingar verdur haldinn pann 31.
mars 2005 kl. 20:30 i Fosshotel
Lind, Raudararstig 18.

Dagskra:

1. Venjuleg adalfundarstorf:

* Kosning fundarstjora og -ritara
* Skyrsla formanns

* Arsreikningar félagsins

* Akvordun félagsgjalds

* Kjor stjoérnar

* Kjor nefnda

2. Onnur mal

Kaffiveitingar

3. Almennar umradur um
starfsemi félagsins. Félagsmenn
eru hvattir til ad fjolmenna og
mata stundvislega. Adeins

skuldlausir félagar hafa
atkvaedisrétt.

Stjérnin

Félagsgjold

Vid hvetjum alla félagsmenn til
ad greida argjaldid. Sidastlidido vor
voru sendir Ut girésedlar med
gjoldum tveggja ara, p.e. 2003
og 2004. Enn eiga margir eftir
ad greida sedlana og viljum vid
benda folki &4 ad i logum félagsins
segir: Einungis skuldlausir félagar
geta notid fyrirgreidslu af halfu
félagsins.

Hér er stutt kynning a medlimum
stjornar I£ og starfsmonnum a skrif-
stofu, talid fra vinstri.

Lisa Yoder, formadur islenskrar
®ttleidingar, 4 9 ara gamlan son fra
Kolkata. Hun er logfredingur hja
KPMG.

Asta Bjorg borbjornsdéttir, ritari
stjoérnar, sér einnig um heimasiduna.
Born hennar eru 6 ara gomul dottir
og 3 ara sonur sem badi eru fadd
i Indlandi. Asta starfar sem kerfis-
fraedingur hja Visa Island.

Helga Gisladottir er medstjornandi
0g soOtti dottur sina sem nu er 3ja ara
til Kina i mai 2002. Han starfar sem
svidsstjori og sérkennari hja Fjol-
mennt.

Gerdur Gudmundsdottir, varafor-
madur, er leikskélafulltrai hja Koépa-
vogsba. Synir hennar eru 3 og 6 ara
gamlir og faddir i Indlandi.

Ingibjorg Jonsdoéttir er med-
stjornandi og annar fradslufulltriaa
I£. Han a tveer deetur fra Indlandi,
4 og 6 ara og einn 21 ars gamlan
son. Hun er félagsfredingur hja
Félagspjonustu Hafnarfjardar.

Ingvar Kristjansson er gjaldkeri og
datur hans fra Indlandi eru 7 og 9
ara gamlar. Ingvar er taeknistjori hja
Landhelgisgaeslunni.

Gudmundur Gudmundsson er
medstjornandi og a tvibura, dreng og
stulku, sem komu heim fra Kélumbiu
i september 2003. Gudmundur er
framkvaemdastjori upplysingasvids
Landsbankans.

Gudrun O. Sveinsdottir hefur
unnid a skrifstofu I£ fra upphafi, ni
sem skrifstofustjéri. Hin var lengi
i stjorn félagsins og er kennari ad
mennt. Born hennar eru tvitug dottir
sem faedd er a Sri Lanka og 17 ara
sonur fra Indlandi.

Fanney Reynisdottir hefur unnid
hja I£ i eitt og halft ar. Hiun a 3
deetur, 13, 10 og 7 ara.
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Samstarf vio Tékkland

islensk ettleiding hefur na hafid
samstarf vid @ttleidingaryfirvold
i Tékklandi. M4 reikna med ad
i framtidinni verdi arlega ttleidd
padan nokkur bérn til islands ef négu
margir umsakjendur hafa ahuga.

Helstu skilyrdi eru gifting og
sambud i a.m.k. 3 ar. Umsaxkjendur
séu 25- 38 ara pegar umsoékn er send,
pegar upplysingar um barn koma
mega umsakjendur ekki vera meira
en 40 arum eldri en barnid. Barnlausir
hafa forgang og best er ad senda
6frjosemisvottord. Umsaekjendur séu
ekki & sakaskra.

Sé umsogn gerd af félagsradgjafa
eins og venja er hérlendis purfa
umsakjendur ad fa a eigin kostnad
salfredimat til ad senda med umsokn-
inni.

Einhleypir eiga orlitla moguleika a
2ttleidingu i Tékklandi en aldursmork
eru mun strangari en t.d. i Kina.

Bornin eru oftast milli tveggja og
briggjaaragdémul, haegterad sekjaum
®ttleidingu eldra barns. Yngstu bornin
eru alltaf attleidd innan Tékklands og

bornin sem attleidd eru til Utlendinga
eru langflest af sigonskum uppruna.
Oft eru einhverjar athugasemdir i
laeknisvottordi barnanna, t.d. ad pau
séu rangeygd, purfi gleraugu eda hafi
astma. Madurnar hafa stundum neytt
afengis edalyfjaa medgongu. Alltaferu
gerd HIV préof a bérnunum. Bérn med
mikla erfidleika eda proskatruflanir
eru yfirleitt ekki attleidd.

Bidtimi er um pad bil 18 manudir
fra pvi umsékn er send til Tékklands.
Umsakjendur purfa ad fara 2 ferdir,
fyrst i faa daga til ad hitta barnid
sem peim er &tlad, akveda hvort peir
s®ekja um attleidingu pess og skrifa
undir oll skjol. Um 4-6 vikum seinna
er seinni ferdin sem tekur um 2 vikur
og er pa adlogunartimi og gengid fra
2ttleidingarmalinu. Bornin eru ekki
®ttleidd i Tékklandi heldur er sott
um @ttleidingu hér eftir heimkomu
barnsins.

Bornin koma oftast fra 7 barna-
heimilum a vegum yfirvalda, vidsvegar
um Tékkland.

Senda parf 5 skyrslur um eftirfylgni
til  tékkneskra stjérnvalda eftir
heimkomu barnsins 4 nastu premur
og halfu ari.

Heildarkostnadur verdur svipadur
og i 60rum londum, um milljén med
tveimur ferdum.

Barnaheimili i Tékklandi hafa betri
adbinad envida eri A-Evropu. Danir og
Sviar hafa attleitt bérn padan sidustu
ar og eru anazgdir med umonnun
barnanna og attleidingarferlid i
Tékklandi.

Um Tékkland

Tékkland vard sjalfstaett 1. jandar
1993 pegar Tékkoslovakia skiptist i
tvennt, Czech Republic eda Tékkland
og Slévakiu. Landid er um 78.860
ferkilbmetrar og hofudborgin er Prag,
mjog falleg borg par sem gaman er ad
skoda sig um. | Tékklandi bua riflega
10 milljénir manna, par af rim milljon
i hofudborginni. Audvelt er ad ferdast
pangad med lestum fra staerri borgum
Evrépu og einnig med flugi.

Hopmyndir

1. Kinahépur 2.

2. '98 hépur fra Indlandi
med systkinum og vinum a
Selfossi.

3. Kinahopur 1.

4. Foreldramorgunn a
Akureyri.

5. Kinahoépur 9.




Fréttir fra skrifstofu

Attleidingar og umsoknir 2004
Pad er anagjulegt ad segja fra pvi
ad eattleidingar til Islands gengu
agaxetlega a sidasta ari. Heim komu
20 born fra Kina, 6 born fra Kalkutta
og eitt fra Pune i Indlandi og loks kom
eitt barn fra Kélumbiu.

Bidtimi hefur styst nokkud i Kina
og tekur ferlid tepa 18 manudi fra
upphafspunkti pangad til barnid er
komid heim, ef ekkert tefur.

bvi midur tekur mun lengri tima
ad ettleida fra Indlandi, foreldrar
barna sem komu heim i sumar bidu i
3 ar, en vid vonumst til ad bidtiminn
styttist nokkud a naestu manudum.
A fyrri arum var ferlid styttra og tok
a timabili innan vid ar ad attleida
fra Indlandi. Attleidingarferlid i Ind-
landi er nu tafsamara og krofur til
umsakjenda eru miklu strangari en
adur og er ahersla yfirvalda 16gd a
®ttleidingar innanlands. Pbessi nyja
stefna hefur ahrif a allar attleidingar
til atlendinga.

Bidtimi til Kolumbiu er um 2 ar hja
peim sem sakja um eitt barn en lengri
bid er ef sétt er um systkin. Ohatt er
ad segja ad xttleidingar fra Kélumbiu
gangi vel og hefur Olga I6gfraedingur
I£ stadid sig med dgaetum enda hefur
hin mikla reynslu.

A bvart kemur ad nyjum umséknum
hefur heldur faekkad en alltaf hafa
verid einhverjar sveiflur & milli ara.

Vid getum tekid vid umsoéknum fra
hjonum til allra landa en moguleikar
einhleypra eru akaflega fair.

Fyrirlestrar og félagsstarf

Hugo borisson salfredingur
hélt fyrirlestur um samskipti for-
eldra og barna pann 8. mars og
var skemmtilegur ad vanda. Margt
ahugavert kom fram i fyrirlestri hans
og er astxda til ad benda folki a
bok um petta efni eftir Dr. Thomas
Gordon salfreding. Békin heitir
,Samskipti foreldra og barna, ad ala
upp abyrga asku” (Utg. Askan 1999)
og er faanleg i békabudum. Er eintak
af henni til a bokasafni I£. Einnig
hefur Hugé heimasidou www.hugo.is.

i april hélt Valgerdur Baldursdottir
barnagedlaknir, semlikaerkjérmodir,
fyrirlestur um tengslamyndun og
sidan fér han i mai til Akureyrar og
hélt fyrirlestur um sama efni fyrir
félagsmenn a pvi svaedi. Fyrirlestrarnir
voru sérlega frodlegir, enda er
Valgerdur vel ad sér um flest sem snyr
ad kjorbérnum og umraedur a eftir
voru liflegar. Lisa Yoder formadur
félagsins og Gudran af skrifstofu féru
einnig nordur til ad hitta félagsmenn
par og reda vid pa.

Utilega £ var ad pessu sinni
haldin 4 Laugarbakka i Midfirdi og
var nokkud vel sott.

Fjolskyldur litilla barna voru
aberandi, born a skélaaldri voru fa
ad pessu sinni, en svo voru nokkrir

frabaerir unglingar mattir. bad er
alltaf gaman ad rifja upp fyrri kynni
og gledjast yfir bornunum, pad er
lika einstakt ad sja hve vel pau na
saman.

Foreldramorgnar hafa verid a
Akureyri og i Reykjavik i haust og
hafa verid vel séttir og halda afram
a nyju ari. Jolaboll voru a4 badum
stodum eins og undanfarin ar.

Formannafundur Nordic Adoption
Council var a Islandi i oktéber. A
hann mattu um 40 manns, formenn,
skrifstofustjorar og adrir fulltraar
norrenu attleidingarfélaganna til ad
bera saman bakur sinar og rada
ymis mal. Fundurinn tékst mjog vel
og var einn fyrirlesaranna fenginn
til ad fraeda félaga I4&£, Dr. Victor
Groza, salfredingur fra USA. Gatu
félagsmenn fylgst med fyrirlestrinum
a netinu en einnig verdur hagt ad fa
upptéku af honum lanada. Sja grein
Ingibjargar Birgisdéttur annars stadar
i bladinu. Hann hefur ahuga 4 ad koma
aftur til Islands og gera rannsékn og
kynna attleidingar i Haskoéla Islands,
vid vonumst til ad hitta hann aftur og
freedast meira.

Med dagskra vetrarstarfsins sem
send var i posti til félagsmanna var
einnig sent kynningarbréf Sélveigar
Georgsdottur um rannsdékn sem hudn
er ad hefja um upplifun kjorforeldra
a foreldrahlutverki sinu og syn peirra
a hvernig bérnin mynda tengsl vid
Island og islenskt pjodfélag.

Einnig er buid ad senda foreldrum
allra barna sem komu til Islands 2002
og 2004 bréf fra Baldri Kristjanssyni
og Honnu Ragnarsdéttur, sem ztla ad
gera rannsokn a attleiddum bérnum
og foreldrum peirra.

Vonumst vid til ad patttaka verdi
géd svo nidurstodur verdi mark-
tekar.

Nylega heimsottu indverski sendi-
herrann, Hr. Gandhi sem hefur adsetur
i Oslo, og eiginkona hans, skrifstofu
I£ og reddu attleidingarmal.

i lok arsins fengum vid tilkynningu
um ad tékknesk attleidingaryfirvold
hefdu sampykkt samstarf vid Islenska
®ttleidingu og ad bréf um samstarf
veeri 4 leidinni, pad er ni komid og
vinna vid fyrstu umsokn hafin.

/Attleidingarstyrkir
A sidasta vetri foru formadur
og fleiri stjornarmenn £ & fundi
med démsmalaradherra og félags-
malaradherra og raeddu attleid-
ingarmal, p.a.m. bryna porf fyrir
®ttleidingarstyrk. Einnig var formanni
Allsherjarnefndar  kynnt  malid
6formlega i haust.

begar nyr forsaetisradherra tok til
starfa var akvedid ad senda honum
bréf med ésk um ad islensk stjérnvéld
kemu a eettleidingarstyrk, bréf til
fyrri forsatisradherra sem sent var

milli raduneyta a 2003 og 2004.

~ Hefur £ na fengid svar Halldors
Asgrimssonar forsatisradherra dag-
sett 03.11.04 sem er svar vid bréfi
I&£ fra 07.10.04. bvi midur er par ekki
ad sja skilning & pérfum umsakjenda
um styrki vegna attleidinga. bpar
er p6 bent & pann moguleika ad
bera erindid upp vid heilbrigdis- og
tryggingamalardduneytid og var
pad gert en svar hefur ekki borist
ennpa. | pvi sambandi vil ég benda
a ad ofrjésemi er skilgreind sem
sjukdomurafWHO, Alpj6daheilbrigdis-
malastofnuninni.

Eflaust veeri ahrifarikt ad félags-
menn, hver fyrir sig, hefdou samband
vid pingmenn kjordemis sins og
adra ahrifamenn sem peir kunna
ad pekkja, til ad freda pessa adila
um naudsyn attleidingarstyrkja og
benda & fordemi a o6llum hinum
Nordurléndunum sem komu a
2ttleidingarstyrkjum um 1990-1994,
nema i Finnlandi par sem peir voru
teknir upp 2002.

Haesti styrkurinn er greiddur i
Fareyjum og Faereyingar ®ttleida flest
born af erlendum uppruna, midad vid
hina sivinsaelu hofdatolu.

Upphad styrkjanna er:

Danmork: DKK 40.218 fra 01.01.05
eda um 473.000 IKR.

Finnland: EUR 1.900 - 4.500 eda
165.000 - 390.000 IKR. eftir
®ttleidingarlandi.

Feereyjar: DKK 50.000 eda um
588.000 IKR.

Noregur: NOK 23.400 eda um
250.000 IKR, og atti ad haekka um
33% fra 01.01.05.

Svipjod: SEK 40.000 eda um 384.000
IKR.

Arid 2005

Vid vonum ad petta nyja ar verdi
®ttleidendum farsalt. Haldi zettleid-
ingar fra Kina afram a sama hrada og
adur ma buaast vid ad heim komi um
30 born a arinu og verda tiu fyrstu
sott nu i februar. Vantanlega koma
nokkur born fra Indlandi og Kélumbiu
en sennilega kemur fyrsta barn fra
Tékklandi ekki fyrr en 2006.

Vid bendum félagsménnum a ad
fylgjast med heimasiou £, www.
isadopt.is par koma 6dru hvoru nyjar
tilkynningar um félagsstarfid.

Oska félagsmoénnum og fjol-
skyldum peirra farsaldar & nybyrjudu
ari um leid og vid Fanney pokkum
fyrir g6dar kvedjur og fallegar myndir
af bornunum ykkar, par hanga uppi
og gledja okkur og gesti sem koma a
skrifstofuna.

Gudran O. Sveinsdottir
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Helena Rut Pujari Karadéttir Arni Jéhann Sigmarsson
Fadd 16.11.2002 i Indlandi. Kom Faddur 11.11.2002 i Indlandi. Kom
heim 22.1.2004. heim 22.1.2004.

Kari Haraldsson og Sigurlaug Sigmar B. Arnason og Kolbrin
Njardardottir, Akranesi. Johannsdottir, Danmorku.

Anna Gisladottir Maria Halldérsdottir Elvar Orri Palash Arnarsson
Fadd 12.5.2003 i Indlandi. Kom Fadd 27.5.2003 i Indlandi. Kom Faddur 21.6.2003 i Indlandi. Kom
heim 13.3.2004. heim 9.7.2004. heim 9.7.2004.
Gisli Sigurdsson og Gudrun Halld6r Helgason og Bryndis Arnar Sigurdsson og Margrét Sigrin
Hoélmgeirsdottir, Reykjavik. Hannesdottir, Reykjavik. Hoskuldsdottir, Reykjavik.

Sigran Kumkum Gunnarsdottir Arndis isabella bérhallsdéttir Ingibjorg Embla Min Jonsdéttir
Feedd 24.7.2003 i Indlandi. Kom Feedd 25.1.2003 i Indlandi (Pune). Feedd 8.11.2002 i Kina. Kom heim
heim 9.7.2004. Kom heim 24.10.2004. 10.3.2004.
Gunnar Sigurdsson og Gerdur Harpa bérhallur Arni Ingason og Helga J6n Magnus Einarsson og Ol6f Yr
Kjartansdottir, Reykjavik. Karlsdéttir, Reykjavik. Atladottir, Reykjavik.




Lovisa Lin Traustadottir Astros Elisabet Astporsdottir Sigran Meng Olafardottir

Faedd 4.12.2002 i Kina. Kom heim Fadd 5.12.2002 i Kina. Kom heim Fadd 21.9.2002 i Kina. Kom heim
10.3.2004 10.3.2004 10.3.2004.
Trausti £gisson og Lilja Olafardéttir, Astpor Vilmar tha}nnsson_ og Sigrun Olof Ragna Amundadéttir, Reykjavik.
. : bporbergsdottir, Reykjavik.
Hellissandi.

Lilja Osk Ragnarsdoéttir Dorothea Gerdur Bin Ornolfsdottir Asgerdur Jalia Gunnarsdéttir
Fadd 12.11.2002 i Kina. Kom heim Fadd 19.10.2002 i Kina. Kom heim Fadd 30.1.2003 i Kina. Kom heim
10.3.2004. 10.3.2004. 15.6.2004.

Ragnar Emilsson og Soley Chyrish Ornolfur Johannes Olafsson og Gunnar Mar Asgeirsson og Sigrin
Villaespin, Isafirdi. Arnfridur Anna Jonsdottir, Myvatnssveit. Snorradéttir, Képavogi.

Kristran Huang Olafsdéttir Fanney Xiao Comte Asta Ogn Akadeéttir
Faedd 26.6.2003 i Kina. Kom heim Fadd 30.6.2003 i Kina. Kom heim Fadd 26.6.2003 i Kina. Kom heim
4.8.2004. 4.8.2004. 4.8.2004.

Olafur Unnarsson og Ingibjorg Serge Comte og Asdis Résa Aki Askelsson og Kristjana
Jonsdéttir, Selfossi. Magnusdéttir, Reykjavik. Hreidarsdottir, Akureyri.




LY

Sunna Xiao Bjornsdoéttir Aldis Jonasdottir Hekla Xi Karadottir

Fedd 1.6.2003 i Kina. Kom heim Fedd 3.6.2003 i Kina. Kom heim Fedd 30.8.2003 i Kina. Kom heim
4.8.2004. 4.8.2004 18.8.2004.

Bjorn Stefansson og Bryndis Joénas Baldursson og Kristin Kari Valur Hjoérvarsson og Valdis

Christensen, Reykjavik. Adalsteinsdéttir, Akureyri. Gudrun Birgisdéttir, Egilsstodum.

{ O
Sigridur Anna Dan Helgudottir Alma Gui Mathiesen Isak Esteban Stefansson
Fadd 7.8.2003 i Kina. Kom heim Fedd 31.8.2003 i Kina. Kom heim Faddur 30.9.2003 i Kélumbiu. Kom
18.8.2004. 18.8.2004. heim 3.9.2004.
Gudbjorg Helga Hjalmarsdéttir, Olafur Tryggvi Mathiesen og Ingibjérg Stefan Arni Stefansson og Gudmunda
Akureyri. Hardardottir, Reykjavik. Hergeirsdottir, Reykjavik.

Katrin Lara Jensdéttir Helga Xialan Haraldsdottir Solrin Maria Johannsdéttir
Fadd 15.10.2003 i Kina. Kom heim Faedd 9.6.2003 i Kina. Kom heim Fadd 5.10.2003 i Kina. Kom heim
17.12.2004. 17.12.2004. 17.12.2004.

Jens Viktor Kristjansson og Kristin Haraldur Hrafnsson og Sélveig Johann Bodvar Sigpérsson og Selma
Svala Jénsdottir, Reykjavik. Einarsdéttir, Reykjavik. Bjork Jonsdottir, Selfossi.




Gudny Sigurrds Johannsdottir
Fadd 30.7.2003 i Kina. Kom heim
17.12.2004.

Johann Sigurdsson og Sigurrés
Ingimarsdéttir, Reykjavik.

Ingibjorg Anja BaiXue
Gunnarsdoéttir Bender

Feedd 15.7.2003 i Kina. Kom heim

17.12.2004.

Gunnar Bender og bérunn Herdis
Hinriksdéttir, Litla Holti, Budardal.

Ungar madur med bérnin sin a jolaballinu. Asta B.
Bjarnadottir med Jasmin Osk Sigurdardottur og Sélveig Kanthi
Engilbertsdottir med Almar Tristan Almarsson. Asta og Sélveig

eru badar faddar a Sri Lanka 1985.

Utilegan 2005

Skemmtinefnd minnir a datileguna 2005.
Hun verdur haldin ad Logalandi i Borgarfirdi
helgina 8. til 10. juli. Sja nanar bls. 17.

/Zttleiding
er...

Attleiding er félagslegt og
andlegt ferli.

Attleiding er ad taka ad sér
barn annarra sem sitt eigid.

Attleiding er ad hitta fyrir
annars konar menningu.

Attleiding er augnatillit fra
vegfarendum sem lysa badi
undrun og addaun.

Attleiding er ad vera
haéfriskur - an kalu.
Attleiding er mdédurast.
Attleiding er fodurast.

Attleiding er ovissan - um
fortid barnsins.

Attleiding er ottinn - um
framtid barnsins.

Attleiding er ad hafa vilja og
styrk til ad veita 6ryggi og
sjalfstraust.

AD vera attleiddur er ad
pekkja ekki upphaf sitt.

AD vera xttleiddur er
tilfinning um ad vera
odruvisi.

AD vera attleiddur er ef

til vill ad tilheyra 6drum
kynpaetti.

AD eiga attleitt barn

er a0 elska petta barn
skilyrdislaust. Og hvad mér
viokemur, & sama hatt og
bornin sem ég hef faett af
mér, eru elskud. Elskud
fyrir pad hver pau eru og
fyrir méguleikana sem pau
bua yfir. Born eru einstakar
verur, pau eru heilt litrof
hzfileika, sem hvert og eitt
a sér enga lika.

Barn er gjof - barn er
verkefni.

Helle Lindsel, Danmorku

islensk attleiding



Barnaopnan

Utilegan 2004

i utilegunni sumarid 2004 var margt skemmtilegt ad gerast. Margir téku patt i ratleiknum. Okkur var skipt i fimm
hépa og peir hétu néfnum a trjategundum. Vid attum ad semja visur og teikna myndir af okkur sjalfum! Hér sjaid

pid arangurinn.

AEvar ry

blai og graeni liturinn
og appelsinuguli

eru flottir

en allar stelpurnar
eru i einhverju bleiku
brinn er samt
bestur

Olur

Rebekka R3A

A

Sélveig Ran

Raudur hopur
raunalegur raula
skal visu i lokin

Birkir

" sl

LauFey' -

Karitas

Laugabakki fagur er
einkanlega a sumrin
Ekki ma hann gleyma mér
b6 i ratleiknum ég stumri

Hlynur

bad er gaman a Laugabakka

par vid sjaum marga krakka
Morgunsarid matum vid

med mat og drykk ad

gdmlum sid

Hurra

Forum i sund og siglingar

0g synum ad vid erum snillingar

Reynir

S6ledn L

i utilegu er gaman

solin skin og fuglarnir syngja

hestar hneggja i hlid
og ég tok med mér regnhlif

Osp

Audur Tya
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Stella Tong Haraldsdottir

Karitas Sumati Arnadottir

Fagur fiskur i sjo

Fagur fiskur i sjo,
brettist upp a halanum

Vanda, banda,
gattu pinna handa.
vingur slingur,
vara pina fingur.
Fetta bretta,

Uen duen din
mamma futter fin
fatter fin

mamma din

uen duen din

med rauda kulu a maganum.

svo skal hogg a hendi detta.

PULUR

Einn var ad smida ausutetur
annar hja honum sat.

bridji kom og baetti um betur
hann boradi a hana gat.

Hann boradi a hana eitt,

hann boradi a hana tvé,

hann boradi a hana prju og fjogur
fimm og sex og sjo.

Eni meni

ming mang

kling klang

ussi bussi

bakka dae

®i vaei vekk med dae

Talnapula

Einn og tveir,

inn komu peir,

prir og fjorir,
furdustorir,

fimm, sex, sjo og atta,
svo foru peir ad hatta.
Niu, tiu, ellefu og télf,
16gdu ploggin sin a golf,
svo foru peir ad sofa

og sina drauma ad lofa.
En um midjan morgun
hiun mamma vakti pa,
prettan fjortan, fimmtan,
sextan,

feetur stukku peir a.

Svo foru peir ad smala
sudur fyrir a,

sautjan, atjan lambaernar
sau peir pa,

Nammikarlinn og vinir hans!

nitjan voru tvilembdar
torfunum a,

tuttugu saudirnir
sudur vid sel.

Teldu na afram

og teldu nu vel.




Gudfinna Helga og Helgi Mar Sumit.

bPad er 6metanlegt ad fa taekifeeri albraedur, faeddir i Wuppertahl
til ad hitta adra sem hafa attleitt 1958 og 1959 og yngri systir,
erlent barn og sem geta midlad af Ragna sem er faedd 1965. Yngsta
reynslu sinni. begar vid heyrdum  systkinid, Tinna, kom svo seinna
um konu sem hafdi ekki einungis 1968 og er hin , heimatilbdin”
reynslu af pvi ad ettleida born eins og Gudfinna ordar pad.
sjalf, heldur vaeri par ad auki SJ&If g cyinin komu ekki oll & sama
ettieidd sem kornabarn til Islanas, tima, fyrst komu strakarnir, eins
langadi okkur til ad heyra sogu L . ,
S ; og tveggja ara gamlir, sidan
hennar. Han tok pvi vel og erum . !
Gudfinna og nokkrum arum

vid henni pakklat fyrir ad vilja seinna kom Radna od var hin ba
deila peirri upplifun med okkur. 9 minada g()mSI Iikt%g Gubfinnpa

Vidmzlandi okkar, Gudfinna  gieining Gudfinnu for fram i
Helga Gunnarsdottir, er bzdi  gagnum barnaheimili i Karlsruhe,
kjorbarn og kjormodir. Hun er gift 5 aidrarnir  skrifudu  bréf, an
Sigurjéni Karlssyni og eiga pau  jjligongu ttleidingarfélags og
bornin Rakel Osk Sigurjénsdoéttur fengu svo sendar myndir. Fyrst
og Helga Ma Sumit Sigurjénsson. L4 1u3y  foreldrar Gudfinnu ad
Fjolskyldan byr i fallegu husi & 4itjeina i Danmorku, par sem pau
Seltjarnarnesi. Vid heimsakjum bjuggu & pessum tima, en pad var
Gudfinnu einn kaldan sunnudags- ekki leyft. Talensk kona sem pau

morgun og faum hlyjar mottdkur. bekktu par benti peim pa 4 pa leid
AD vera kjorbarn ad fara til byskalands.

Gudfinna segir okkur til ad Vid spyrjum Gudfinnu hvernig
byrja med fra uppruna sinum. Hln pad var pegar hun var ad alast
er faedd i Karlsruhe i byskalandi upp. Vissi hun alltaf ad hun vari
arid 1962 og kom til kjorforeldra  attleidd?
sinna 9 manada gomul. bau eru 5 Ja. Alveg fra pvi ad ég hef verid
systkinin, fjégur peirra @ttleidd,  svona kannski tveggja ara, pa voru
tveir strakar, Magnus og Hilmar,  petta minar skemmtilegustu ségur

a kvoldin. bad er pegar verid var
ad segja mér fra hvernig pad var
pegar pau foéru til byskalands med
lestinni og nddu i mig. bannig hef
ég komid pvi ad hja baedi Rakel
Osk minni og Helga M4, sagt peim
sogur a kvoldin.

begar Gudfinna er spurd ad pvi
hvort foreldrar hennar hafi lagt
mikla aherslu a pad ad systkinin
vaeru attleidd segir hiun ad ekki
hafi mikid verid talad um pad,
svolitid i byrjun en svo var hatt
par. Han segir okkur ad hin hafi
farid til Karlsruhe i byskalandi og
farid a barnaheimilid sem hdn
er frd. Segir pad hafa verid mjog
sérstaka tilfinningu.

Hvernig myndir pu lysa henni?

betta er hlutur sem ég hefdi
ekki viljad sleppa, ad fara ad
skoda barnaheimilid. Og ég hef
lika t.d. reynt ad hafa upp a médur
minni, pad er ekkert vitad um
fodur minn, en svo pegar ég frétti
pad gegnum pappira og svoleidis
ad han veeri gift aftur, pa haetti ég.
Nyi madurinn veit kannski ekkert
um hennar fortid, eda um mig. En
ég veit ad ég a systkini, par med
bara stoppadi ég. Eg er satt vid
bad, ég vil ekki koma réti a hennar
lif. Pad nagdi mér ad komast til
Karlsruhe, og skoda barnaheimilid
og borgina og pannig var ég bara
satt.

Gudfinna segist alls ekki hafa
viljad missa af pessari ferd og
melir med pvi ad foreldrar geri
bornum sinum pad kleift ad fara
aftur a sinar upprunaslédir. Han
segir ad bornin verdi ad komast
sjalf til sinnar heimaborgar, pad sé
ekki pad sama ad sja myndband ar
ferdinni.

Gudfinna segir okkur ad vinir
og kunningjar hafi vitad ad hadn
vaeri attleidd en litid verid ad
spyrja hvadan hdan veari fyrr en
um prettan ara aldur. Krakkarnir
skildu ekkert i pvi af hverju hun
kynni ekkert i pysku, han vaeri ja
feedd i byskalandi og pad ztti bara
ad fylgja henni. Vidbrogdin segir
hin hafa verid jakvaed, krakkarnir




voru forvitnir og spurdu mikid en
svo var pad bara buid, eins og
Gudfinna ordar pad. Han segir
okkur ad attleidingar séu svolitid
i fjolskyldunni, hdan a
frenda sem faeddur er i
Karlsruhe og annan ,bara
fra lslandi”. Han segir
a0 pad sé styrkur ad
eiga pessa sameiginlegu
reynslu.

Vid spyrjum nast um

unglingsarin. Gudfinna
segist ekki hafa farid
i gegnum skeid a

unglingsarunum,  par
sem henni fannst hun
eitthvad 00ruvisi, hun
hafi ekki alltaf verid ad
hugsa um byskaland
og fannst hun bara
eiga heima hér. Hin er
pbess fullviss ad hennar
systkinahépur, par sem
flestir eru zttleiddir hafi
hjalpad til, ad allir hafi
att svipadan bakgrunn.
Segir pad vera jakvaett ad
hafa staerri barnahop. bad
verdi meiri studningur
milli systkina.

AD vera kjormodir

Okkur langar ad
spyrja pig um pad ad
vera kjormodir. Nu attu
pu lika ettleidd born.
Segdu okkur fra peim.

Ja. Vid erum svo lan-
sOm ad eiga pessi tvo
yndislegu boérn, og svo
erum vid lika med eitt
Ur ABC-hjalparstarfi fra
Indlandi lika, sem vid
styrkjum. bannig ad vid
erum med prju born. Vid
fengum hana Rakel Osk beint af
fedingardeildinni, nyfaedda. Hun
er tiu ara. bannig ad par vorum
vid mjog heppin. Og svo fannst
okkur ekki n6g ad eiga bara eitt,
svo vid féorum gegnum islenska
®ttleidingu og eignudumst Helga
M4, sem er fjogurra ara gamall.
Hann er faddur a Indlandi og
var sj0 manada pegar hann kom
heim. Okkur fannst petta rosalega
langur timi pegar vid purftum
ad bida. pad voru kannski fimm,

sex manudir eftir ad vid fengum
mynd.

Myndirdu segja ad pad kaemi

Rakel Osk og Helgi Mar Sumit.

sér vel i uppeldi barnanna pinna
ad vera sjalf aettleidd?

Ju, madur hefur nattarulega
reynsluna af pvi. Eg get sagt peim
fra pegar ég sjalf kom til landsins
og eins pegar Helgi Mar kom til
landsins. Eg er léngu farin ad
segja peim sogur og peim finnst
bad voda skemmtilegt. Eg er med
albim med myndum sem voru
teknar pegar vid férum til Indlands
ad sxekja Helga, eins med myndir af
fedingardeildinni med Rakel. Svo

erum vid ad fletta og segja sogur.
Eg hef farid nakvaemlega eins ad
vid ad upplysa bornin min um
ad pau séu attleidd og foreldrar
minir gerdu, enda
go6dar fyrirmyndir.

NU attu tvd born med
mismunandi bakgrunn,
myndirdu segja ad pad
skipti mali ad upplysa
pau um upprunann?

Ja, mér finnst pad.
Eins og med Rakel, hdn
hittir kynmoédur sina og
systkini tvisvar a ari.
island er svo [itid ad
mér finnst naudsynlegt
ad hun viti hver systkini
sin hér a landi eru, og
eins ad hitta modur
sina. Svo er annad med
Helga M4, vid hofum
ekkert um hann. Hann
kemur bara med okkur
pbegar vid forum i
heimséknir til hennar
og sér ad hun a adra
mommu lika.

Nu a Helgi Mar
annan uppruna, er af
00rum kynpaetti. Finnst
pér pad vera 0druvisi?

Nei, vid litum ekkert
a pad, ad pad skipti
mali. Audvitad er mad-
ur svolitid hraddur

vid pessa kynpatta-
fordéma, a® hann
eigi  kannski seinna

meir eftir ad lenda i
einhverju. Hann hefur

ekki lent i neinu. |
leikskélanum taka
allir honum rosalega

vel. bannig ad madur
bara vonar ad pad haldist afram
pannig. Folk hatti ad vera med
pessa fordoma.

Vid  spyrjum Gudfinnu um
indverska nafn Helga Mas og hvort
pau hafi haldid pvi.

Ja, hann hét Sumit, og vid
kéllum hann stundum Sumit. Mér
finnst hann verda ad pekkja sitt
indverska nafn, og ekki stroka
pad ut. Hann er skirdur Helgi Mar
Sumit, vid létum pad fylgja med.

Erud pid i sambandi vid adra




sem hafa attleitt?

Nei, pvi midur, af pvi vid forum
bara ein Gt. ba finnst mér vid vera
svo ein i pessu ferli.

Heldur pu ad pad hefdi verid
betra ef pid hefoud farid med
60rum at?

Ja, ég heyri ad peir sem fara ut
saman, peir halda hépinn saman.
Vid férum alveg ein svo vid hofum
alltaf verid svona mikid ein. bess
vegna er madur ad fara a pessa
foreldramorgna lika. Vid vissum
af premum hjénum sem voru a
leidinni Ut um svipad leyti og vid

og sidan hefur madur ekkert vitad
neitt meira af peim. | Gtilegunum
sér madur hvada hopar hafa farid
saman ut, peir halda sig saman.

Vid bidjum Gudfinnu um ad lysa
pvihvernig sé ad vera kjorfjolskylda
a islandi i dag, hvort han haldi pad
sé 00ruvisi heldur en fyrir adrar
islenskar fjolskyldur. Hun segist
finna fyrir pvi ad meira sé horft a
pau af pvi ad annad barnid er hvitt
og hitt dokkt. Henni fannst pad
Opaegilegt fyrst, en hin tekur ekki
eftir pvi lengur. Finnst pad bara
*0islegt ad eiga pessi tvo born.
Allir sem pekkja pau samgléddust

peim og voru tilbunir til ad hjalpa
peim. bad hafi verid stort skref
ad byrja eattleidingarferlid en
®0islegt pegar petta var komid i
hofn. bannig ad pau sjai ekki eftir
pessu.

Hefur pd ad lokum einhver
g6d rad til annarra kjorforeldra
vardandi uppeldi kjorbarna?

Ja, pad er nattarulega ad segja
peim strax, p6 ad pau hafi ekki vit
a pvi, fra pvi hvernig pau komu til
landsins, pegar mamma og pabbi
foru upp i storu flugvélina. Segja
peim fra uppruna peirra alveg fra
byrjun. Eina bokin sem Helgi Mar
vill lesa & kvoldin, pad er albumid,
pad er békin hans.

Adur en vid kvedjum Gudfinnu,
kemur Helgi Mar med mynda-
albumid sitt og uppahaldsbdékina
sina ,Calcutta” til ad syna okkur.
Bokin er stor myndabdék med
fallegum myndum fra borginni.
Hann segist skoda margt i henni,
leigubilana, stretdéana og batana.
Hann bendir a einn gulan leigubil
og spyr mommu sina hvort hudn
hafi farid i hann pegar han kom til
Indlands. Mamma hans segir: ,Nei
vid vorum ekki i pessum, vid vorum
i hvitum leigubil manstu, pegar vid
komum a barnaheimili®?”

Snjélaug Elin Sigurdardottir og
bordis lvarsdottir.

Virkjadu Foss
| pina pagu

FASTEIGNASALA

Simi 512-1212 + foss@foss.is

Hatuni 6a * 105 Reykjavik « www.foss.is * Fax 512-1213




Hugsum til framtidar

Stydjum pad sem stendur okkur nast!

Tilbod streyma til okkar um
ad styrkja ymis go6d malefni.
Fjaroflunarnefnd bydur félags-
moénnum islenskrar zttleidingar
ad leggja sitt af morkum til ad
hjalpa munadarlausum boérnum i
Kina sem purfa a laeknishjalp ad
halda og til rekstrar barnaheimilis
félagsins i Kolkata a Indlandi, en
padan hafa langflest indversku
bornin okkar komid.

Pad skiptir miklu mali ad
eiga gbédan sjod pegar oOskir um
styrki og adstod koma fra attleid-
ingarlondum okkar. Markmid fjar-
oflunar er ad islensk zttleiding
hafi bolmagn til ad styrkja pau
verkefni sem 6skad er eftir i peim
[6ndum sem félagid er i samstarfi
vid um leid og pakklzeti er synt
fyrir hid géda starf sem par er
unnid. Fjaroflunin fer einungis
fram i pessu skyni. Malefnid snertir
okkur o6ll og ekki sist attleidendur
framtidarinnar!

Tillogur fra fjaroflunarnefnd

Fjaroflunarnefnd bidur félags-
menn ad hafa samband vid vid-
skiptabanka sinn og tilkynna um
manadarlega innborgun a reikning
islenskrar ettleidingar. Fjarhaed-
inni radid pid sjalf. Eins ma leggja
inn eingreidslur hvenar sem er.
Numer reikningsins er: 0513-
26-008875 kt. 531187-2539

Eins viljum vid benda ykkur a ad
hafa samband vid pa ndnustu sem
i kringum ykkur eru og bjéda peim
taekifaeri til ad syna velvilja sinn i
verki og leggja malefninu lid.

Fjaroflunarbeidni pessari verdur
ekki fylgt eftir med simhringingu.
Vio bidjum ykkur vinsamlega ad
minnast hennar pegar pid faid
girdsedla fra 6d0rum samtokum og
meta hvad stendur ykkur naest.
Allur studningur skiptir mali.

i Gatilegunni sidastlidid sumar
st6d fjaroflunarnefnd fyrir sélu a

Ahugasamir piparkékumalarar i desember 2004!

stuttermabolum. Vidbrogd voru
g6d og skiladi salan um 40.000
kronum i sjédinn. Enn eru nokkrir
bolir faanlegir i sterdum 140
og 152. Fjaroflunarnefnd hefur i
hyggju ad selja boli i utilegunni
nasta sumar lika.

Nidurstodur af sé6fnun pessari
verda birtar fyrir adalfundinn i
mars. Fjaroflunarnefnd mun
lika skila skyrslu um hvernig
fjarmununum verdur radstafad.

Med kvedju og fridaroskum fra
fjaroflunarnefnd.

islensk attleiding




Kynning a rannsokn

Fyrirhugud rannsokn a attleiddum bérnum a islandi og fjolskyldum peirra

A nastu manudum hyggjast tveir
kennarar og rannsakendur vid
Kennarahaskéla islands, pau Baldur
Kristjansson désent i uppeldis- og
proskasalfredi og Hanna Ragnars-
dottir lektor i mannfraedi, fara af stad
med rannsékn a zttleiddum bérnum
a Islandi og fjolskyldum peirra. Komu-
timi helmings barnanna til landsins
var arid 2002 og helmings arid 2004.
Rannsoknin mun hefjast arid 2005
med pvi ad vidtdl verda tekin vid
foreldra pessara barna, alls um 20
talsins.

Medal peirra spurninga sem vid,
Baldur og Hanna, hyggjumst leita
svara vio eru:

Hverjar eru vantingar og
upplifanir kjorforeldra af bérnunum
sinum og af foreldrahlutverkinu, og
hvernig breytast par med timanum og
i ljési fenginnar reynslu?

Hvernig er, ad mati foreldr-
anna, teki® 4 moéti bornunum vid
komuna hingad - af heilsugaslunni,
leikskolanum og skélanum, af 6drum
stofnunum og einstaklingum?

Hvernig gengur, ad mati
foreldranna, adlégun barnanna ad
jafnaldrahépnum, ad stadfélaginu og
ad islensku samfélagi?

Hvada stodnet hafa bornin og
fjolskyldur peirra, formlegt eda 6form-
legt?

Hvernig gengur fjoélskyldunni
sjalfri ad adlagast peim breyttu ad-
stedum sem felast i ad nyr einstakl-
ingur hefur baest vid fjdlskylduna?

Um rannsakendurna

Baldur hélt erindi & 1. malpingi
Islenskrar attleidingar um gedtengsla-
myndun ungra barna, sem haldid var
i april 2003.

Baldur er doktor i uppeldis- og
proskasalfredi. Rannsoknir hans
hafa einkum beinst ad ymsu sem
snyr ad uppvaxtarskilyrdum barna i
lj6si samfélagspréunar og breyttra
adstedna barnafjolskyldna a Islandi
og i Skandinaviu.

Baldur hefur kennt uppeldis- og
proskasalfraedi vid Kennarahaskola
Islands fra 1999. Sidustu prju arin
hefur hann haft yfirumsjén med sal-
fredinamskeidum & svidi yngri barna,
kennslu badi i grunndeild og fram-
haldsdeild KHI.

Hanna er mannfredingur ad
mennt (fra Haskéla Islands og London
School of Economics and Political
Science). Sérstakt 4dhugasvid hennar
er nam, kennsla og samskipti i
fjolmenningarlegu samfélagi.

Hanna hefur kennt namskeid um
fjolmenningarlegt samfélag og fjol-
menningarlega kennslu, barn og fjol-
skyldu fra ymsum sjénarhornum,
islenska félagssogu, grenndarkennslu
og nyjar leidir i kennslu a nyrri 6ld.
Hun starfar baedi i grunndeild, par sem
hun kennir i ndAmskeidum a leikskéla-,
grunnskoéla- og toémstundabraut og
i framhaldsdeild, par sem hun er
forstodumadur namsbrautarinnar Fjol-
menning og hefur umsjén med premur
namskeidum a peirri braut. Fyrri rann-
soknir Honnu beinast einkum ad stodu
barna af erlendum uppruna i skélum a
Islandi og stodu fjolskyldna peirra.

Um rannsoknina

Faglegt og fradilegt gildi rannsdknar
sem pessarar felst m.a. i pvi ad, ef fra
eru taldar athuganir Gests Palssonar
barnalaknis, hefur stada kjérbarna og
fjolskyldna peirra hér a landi litid sem
ekkert verid rannsdkud. Vitad er ad
vid komuna hingad geta bérnin verid
misjafnlega a sig komin, andlega og

likamlega; allt fra pvi ad teljast vera
fullkomlega heilbrigd til pess ad eiga
vid langvinna sjukdéma ad strida.
bP6 hefur, skv. Gesti Palssyni ordid
mikil breyting til hins betra sidari
arin (Gestur Palsson, a 1. malpingi
Islenskrar aettleidingar i april 2003).

Reynslan fra 6drum l6ndum
synir ad sum pessara barna eiga vid
mismiklar gedtengslaraskanir ad
strida (sja t.d. Chisholm, 1998), sem
krefjast pekkingar og farni peirra
adila, kennara og uppalenda, sem hafa
med pau ad gera. Af norreenum vett-
vangi ma nefna rannsoknir Satersdal
& Dalen (1999) par sem m.a. kemur
fram ad 4 unglingsarunum eiga morg
kjorborn i erfidleikum med sjalfsmynd
sina og med ad samsama sig vid
menningu pess lands sem pau alast
upp i.

Af ofangreindu er ljost ad brynt er,
af fredilegum, faglegum og lydheilsu-
farslegum astadum, ad afla pekkingar
um kjorborn a Islandi, sem atti ad
vera hagt ad midla til allra peirra sem
ad bérnunum standa.

Aztlad er ad rannsoknin standi yfir
i prju ar, hid minnsta. Rannsoéknin felst
fyrst og fremst i arlegum vidtélum
vid foreldra barnsins, vid einn adila
i leikskola pess, og i fyllingu timans
einnig vid grunnskoélakennara pess.
Eins og adur er fram komid er a=tlad
ad velja at foreldra og boérn fra Asiu,
samtals 20, sem dreifast pannig ad 10
barnanna komu til landsins arid 2004,
og jafnmdérg asisk bérn arid 2002.

Hagt verdur ad fylgjast med ferli
rannséknarinnar a slédinni:

http://fagrad.khi.is/fjolmenning/
rannsoknarhopur.htm

A

Abyrg bjonusta | aratugi

EIGNAMIDLUN

simi: 588 9090 * fax: 588 9095 *Sidumula 21 * 108 Reykjavik

eignamidlun@eignamidlun.is

www.eignamidlun.is
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Kynning a skemmtinefnd

A sidasta adalfundi i mars 2004 var
kosin ny skemmtinefnd. Hana skipa
nu Klara Geirsdottir sem er formadur,
Ingibjorg Mariusdottir, Svava Rafns-

dottir, Arnprudur Karlsdéttir og
Hrénn Bjornsdottir. ba hafa Ingibjorg
Margrét Magnusdottir og Birna
Blondal séd um foreldramorgnana
fyrir nordan. Hlutverk skemmtinefndar
er ad standa ad uppakomum hja
félaginu eins og joélaballi, Gtilegu og
foreldramorgnum.

Foreldramorgnar

Foreldramorgnar hafa verid einn
laugardag i manudi sidan i september.
Foreldramorgnarnir eru atladir fyrir
foreldra yngstu barnanna i félaginu.
Vid byrjudum a pviiseptember ad farai
Laugardalinn og gefa 6ndunum braud.
Kalt var i vedri og var nokkud pungbuid
en hvorki bornin né endurnar létu pad
a sig fa og skemmtu sér konunglega. |
oktébervarforeldramorguninn haldinn
i hisnedi KFUM & K vid Holtaveg
med hefdbundnum hatti fra 10:00
til 12:00. | névember var gerd tilraun
med ad hafa foreldramorguninn eftir
hadegi a milli kl. 14:00 og 16:00. bad
reyndist agaetlega, sérstaklega fyrir
pa sem eiga erfitt med ad mata a
laugardagsmorgnum vegna annarra
tomstundastarfa barnanna. bratt
fyrir ad pad henti flestum betur ad
hafa foreldramorguninn & milli 10:00
og 12:00 pa ma gera rad fyrir ad
foreldramorgunninn verdi hafdour eftir
hadegi einu sinni & énn. | desember
vorum vid sidan med piparkokumalun
par sem boérnin fengu piparkokur

til @® mala a i o6llum regnbogans
litum. Er 6hatt ad segja ad sumum
hafi pott malningin sérdeilis géd og
for pa oft meira i munninn en &
kokurnar. Vid endudum vel heppnadan
foreldramorgun med pvi ad syngja
nokkur joélalég saman og komast
pannig i sma jolaskap.

Sumargrill
I byrjun jini gerdum vid tilraun til
ad hafa sumargrill i Heidmork. Satt

best ad segja pa lék vedrid ekki vid
okkur pann daginn pvi ad vid fengum
go6dan skammt af alls konar vedri,
s6l, rigningu og roki. bad spillti
ekki stemmningunni hja yngstu
kynsl6dinni sem kvartadi ekki pott
pylsurnar vaeru sumar dalitid blautar.
beir fullordnu sem fundu regnfétin
sin og regnhlifarnar voru lika anagdir
med daginn. bad eru miklar likur & ad
sumargrillid verdi haldid aftur naesta
sumar og hvetjum vid pvi folk til ad
fjarfesta i godum hlifdarfatnadi, pad
er ju alltaf hagt ad nota hann lika
i utilegunni. Viku seinna var sumar-
grillid a Akureyri haldid i Kjarnaskogi
i blidskaparvedri.

Utilega

Utilegan var haldin ad Laugarbékkum
i Midfirdi i juli. Ad venju var patt-
taka g6d. A laugardeginum var
farid i spennandi ratleik par sem
patttakendum var skipt upp i hopa og
attu ad leysa margvislegar prautir, svo
sem ad yrkja 1jo6d og teikna myndir
og afraksturinn er einmitt birtur i
pessu bladi. Seinni partinn var sidan
songstund og nammikarlinn fraegi
kom og kastadi nammi og um kvoldid

var haldin grillveisla. Hin arlega
hopmyndataka tékst ekki alveg sem
skyldi par sem einhverjir misstu af
henni, en pad gengur bara betur
nast. Utilegan sumarid 2005 verdur
ad Logalandi i Borgarfirdi helgina
8. til 10. jali. bvi midur var ekki
hagt ad fa adstodu med innigistingu
a stadnum en Hoétel Reykholt er i
nasta nagrenni og eins eru adilar a
vegum ferdapjénustu baenda vida i
sveitinni, ad 6gleymdum ollum peim
sumarblstédum sem eru til dtleigu &
pessu vinsala Utivistarsvaedi. beir sem
hafa hugsad sér ad koma i uUtileguna
en ekki ad gista i tjaldi ttu ad huga
ad pvi sem fyrst ad verda sér Gti um
gistingu.

Jolaball

Hid arlega jolaball var med hefd-
bundnum hatti en ad pessu sinni var
pad haldid a pridjudegi a milli jéla og
nyars. Dansad var i kringum joélatréd,
joélasveinninn sikati maetti a stadinn
0g bodid var upp a veitingar.

Fjolskyldudagur

Skemmtinefndin er med hugmynd um
a0 halda einhvers konar fjélskyldudag
nasta haust. bessi hugmynd er
ennpd i métun og eru allar tillogur
vel pegnar fra félagsmonnum. Med
pessum degi skapast vettvangur til
kynningar & 6llum peim londum sem
vid hofum aettleitt fra og tekifaeri fyrir
félagsmenn a o6llum aldri ad hittast,
syna sig og sja adra. ba vari gaman ef
folk veeri tilbuid til ad deila upplifun
sinni med okkur t.d. i formi frasagna
eda myndasyninga.




NAC fundur i Reykjavik

Fundur formanna norrenu ®ttleidingarfélaganna i Reykjavik 22. - 24. oktober 2004.

NAC radid fundar a skrifstofu i£.

Norrenu attleidingarfélogin funda
saman arlega, til skiptist eru pad
formannafundir eins og sa sem haldinn
var hér & landi i oktéber sidastlidnum
og sidan adalfundir en slikur fundur
var haldinn i Reykjavik arid 1999.

Formannafundir eru adallega
um pau malefni sem snda ad innra
samstarfi félaganna og stefnumétun i
ymsummalum ogeru atladir starfsfolki
félaganna og stjérnarfélki. Oft eru po
almennir fyrirlesarar fengnir til ad
halda erindi sem fleirum er bodid ad
s®kja og nuna var pad madur ad nafni
Dr. Victor Groza, fra Case Western
Reserve University i Cleveland, Ohio.
Hann hefur unnid umfangsmikid starf
med verdandi kjorforeldrum vidsvegar
i Bandarikjunum, einnig hefur hann
skrifad bakur og greinar og unnid
rannsoknir sem hagt er ad fraedast
um a heimasidunni:

http://msass.cwru.edu/faculty/
vgroza/

Dr. Groza flutti erindi sitt tvisvar
hér heima, fyrst & formannafundinum
og sidan var annar fundur sem
félogum i£ var bodid ad sakja. Hann
nalgadist vidfangsefnid ekki alveg a
sama hatt 4 pessum fundum par sem
annars vegar er verid ad tala vid
folkid sem vinnur ad ettleidingum
og hins vegar foreldra og vaentanlega
foreldra. T6k hann fyrir rannsékn sem
hann gerdi 4 attleidingum indverskra
barna, annars vegar til Noregs og hins
vegar a Indlandi, verkefnid vann hann
m.a. i samstafi vid norska félagid
Verdens Barn.

Eins og vid var ad buast er nokkur
munuraupplifunindverskrafjolskyldna
a attleidingu og norskra og kemur
par ad sjalfsogdu til 6lik menning og
vidhorf. bad sem Dr. Groza fannst
m.a. athyglisvert var pad ad kjorfedur

a Indlandi voru mun duglegri en
norskir ad svara rannsékninni og téku
yfirleitt frumkvaedi i pvi ad attleida,
a vesturlondum erum vid von pvi ad
tala um pessi mal sem ,kvennamal’
enda var besta svorunin hja norsku
kjormadrunum.

Hér verdur ekki farid i einstok
atridi ar rannsokninni heldur farid vitt
og breitt og pad helsta dregid saman
og blandad saman vid umradur vid
Dr. Groza.

Svor foreldranna i rannsokninni:

Bornin 4 Indlandi voru ad jafnadi
8 manada vid attleidingu og 7.3 ara
gébmul pegar rannsoknin var gerd og
bornin i Noregi voru ad jafnadi 18
manada vid eattleidingu og 9.8 ara
gémul pegar rannsoknin var gerd.

Almennt attu bornin i rannsékninni
ekki vid nein sérstok likamleg eda
andleg vandamal ad etja. Fast voru
pau med proskafravik vid attleidingu
eda pegar rannséknin var gerd. Flest
barnanna voru laus vid vandamal i
sambandi vid lyktar-, sjon- eda
heyrnarskyn. pau barnanna sem ho6fou
einhver slik vandamal vid zttleidingu
voru flest komin yfir pad pegar
rannséknin var gerd nema i peim
tilvikum sem um var ad raeda ofvirkni.
Aftur & méti var nokkud um vandamal
i malproska vegna éhlutlegra hugtaka
s.s. tima, fjarleegdar o.s.frv.

Dr. Groza var med skemmtilega
athugasemd i umraduna um ofvirkni:
Erum vid kjorforeldrar ekki bara svo
g6édu von, erum eldri en foreldrar
almennt og hofum haftrélegtikringum
okkur & heimilum okkar, erum kannski
ekki alveg tilblin i fjorid sem fylgir pvi
pegar barn kemur inn & heimilid. Og
nanast undantekningarlaust erum vid
mun betur undirbudin fyrir naestu born.
Hofum pa 6dlast reynslu. An pess ad
gera litid dr peim vandamalum sem
ofvirkni fylgir - pa gati verid nokkud
til i pessu.

Dr. Groza var sammala norr&num
nidurstodum um ahrifin sem stofnana-
uppeldi hefur & born, i adalatridum
pessi:

80% barnanna na ad vinna ur
vandamalunum

15-18% hafa vandamal sem oft
tengjast aldri vid attleidingu sem
tekur mislangan tima ad sigrast a og
sumum jafnvel aldrei.

2% eiga vid mikil varanleg vandamal
ad strida

i indversku rannsékninni kom fram
ad 10% barnanna voru med alvarleg
tilfinninga- og salfraedileg vandamal

en 3-5% i peirri norsku.

Pad sem helst hvildi a indversku
fjolskyldunum var ad peim pétti mjog
erfitt ad tala um ttleidinguna vid
bornin, 38% barnanna hafdi ekki
verid sagt fra attleidingunni pegar
rannsoknin var gerd. Foreldrarnir vildu
fa adstod og voru mjog kvidin pvi ad
reeda um attleidinguna pegar barnid
yrdi eldra og hlutir yrdu fléknari,
peir vildu lika ad félagsradgjafar vaeru
eldri og hefdu meiri lifsreynslu til ad
midla.

Norsku fjolskyldurnar toludu um
pad ad flest barnanna hefdu upplifad
neikvaeda reynslu vegna hubdlitar.
Skélaganga var sa pattur sem flestir
hofou ahyggjur af, pad vantar sarlega
skilning hins opinbera & pvi ad parfir
®ttleiddra barna eru adrar en peirra
sem fadd eru inn i norskar fjolskyldur.
Undirbuaningur fyrir attleidingu eetti
ad vera skylda og margar fjolskyldur
sogdu fra pvi ad eettleidingarferlid
hefdi verid mun erfidara en pau hefdi
grunad.

Sissel Slettjord, formadur NAC.

Dr. Groza talar mikid um undir-
blning fyrir attleidingu enda er pad
hans adalvidfangsefni i starfinu med
2ttleidingarsamtokum. Hann segir
ad besta leidin sé ad umsakjendur
fai verkefni frekar en ad peir séu
einungis moétttakendur fraedslu,
pad sé vaenlegra til arangurs. Hann
fullyrdir, af fenginni reynslu, ad pad
purfi ad endurtaka prisvar sinnum pad
sem pu vilt ad umsakjendur muni og
jafnvel pa ertu ekki 6ruggur um ad
hafa nad til allra. Fullordid félk laerir
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af reynslu en ekki af pvi ad messad
sé yfir pvi, pvi sé studningur mjog
mikilveegur og endalaust verkefni.
Undirbaningurinn fer fram & premur
stigum: vitsmunalegum, tilfinninga-
legum og andlegum. Hann leggur
til ad 8-10 vikur sé hafilegur timi
i undirbuningi kjorforeldra og pa
meinar hann ad hist sé vikulega!

Dr. Victor Groza.

begar talad er um adlogun aett-
leiddra barna er yfirleitt einblint a
pad ad barnid parf ad adlagast nyju
fjolskyldunni og heimilinu en til ad
adlogun ad nyjum adstedum og
tengsl milli barns og nyju foreldranna
og barna sem eru fyrir & heimilinu
gangi upp, parf oll fjolskyldan ad
vinna saman. betta leggur Dr. Groza
mikla aherslu &, pad er oll fjolskyldan

eftir foreldrunum sjalfum, vaentingar
til barnsins verda ad vera raunsajar.

Annad erindi
formannafundinum bar yfirskriftina:
Attleiding og neyslupjodfélagid. i po
nokkurn tima hafa samték attleid-
ingarfélaga i Evropu talad um krofur
paer sem margir umsakjendur
um attleidingar hafa. Vid
buum i pjédfélogum par
sem krofur um pjénustu og
upplysingar eru allsradandi
og okkur finnst hverju og
einu sjalfsagdir hlutir. Vid
berum okkur eftir pjénustu
og ®tlumst til pess ad han sé
nakvamlegaeins ogvidviljum.
Getum vid yfirfert petta sama
vidmid a attleidingar? Getum
vid krafist pess ad par gangi
allt eins og vid viljum? Er
o6fedda barnid okkar ordin
munadarvara sem vid getum
pantad og fengid pegar okkur
hentar? Erum vid ekki ad
gleyma grundvallaratridunum
hér? Hvar er strikid sem
skilur & milli? bad getur verid
ad pad sé erfitt fyrir einhverja ad
sa@ttast vid pad ad ettleiding gengur
ekki Gt a parfir okkar til ad verda
foreldrar, heldur neyd barns til ad
eignast fjolskyldu. betta kemur
itrekad upp i umraedum um storfin
hja eattleidingarsamtéokum og eykst
ef eitthvad er. Vid megum ekki missa
sjonar 4 tilgangi attleidingar og peirri

sem er i adlogun. G6d =ttleiding fer |

sem flutt var a |

Hluti patttakenda a NAC fundinunl.

stadreynd ad ferlid er ekki i okkar
hondum ad ollu leiti. Hér fannst okkur
eiga vel vid pad sem Victor Groza
sagoi: bPad verdur ad segja folki prisvar
fra pvi sem pad parf ad lera og jafnvel
pa hefur pu ekki nad til allra.

Ingibjorg Birgisdottir tok saman.

Margir foreldramorgnar hafa verid haldnir uti og pad vidrar
misvel. Ef hann rignir pa bara kledum vid okkur i gallana og
skemmtum okkur saman!
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Mama Hao - vogguvisa

Eitt er Oruggt og pad er ad vid
getum aldrei vitad med vissu hvad
bornin okkar hafa upplifad adur
en pau koma til okkar. A vafri
minu um netid® adur en ég for
til Kina ad sakja dottur mina i
september 2003 rakst ég a fallega
kinverska vogguvisu, sem heitir
,Mama Hao”. Sagt var ad petta
vaeri vogguvisan sem oll kinversk
born lerdu. Konan sem setti pessa
vogguvisu a netid vildi midla henni
til annarra, pvi ad pekking hennar a
visunni hafdi hjalpad henni ad veita
doéttur sinni mikilvaega huggun a
erfidri stundu stuttu eftir ad paer
sameinudust i Kina. Stalkan purfti
ad komast undir leknishendur og
var 6huggandi af hradslu par til
hin nybaka modir dkvad ad préfa
ad syngja pessa visu sem hun
hafdi laert adur en han fér til

Kina. Viti menn, stulkan hatti ad
grata og réadist samstundis vid ad
heyra sdnginn.

begar vid erum ad undirbla
okkur undir ad taka vid nyja
barninu okkar viljum vid gera
allt sem i okkar valdi stendur
til ad gera fyrsta timann sem
audveldastan fyrir barnid. Adur
en ég for til Kina langadi mig pvi
lika ad leera pessa vogguvisu, sem
ég og gerdi asamt manni og syni
sem voru badir med i for til Kina.
Vid sungum hana fyrir Onnu Zhu,
og virtist han lika vel. Eg vissi
ekki hvort hin hafdi nokkurn tima
heyrt visuna og pétti pad reyndar
frekar éliklegt par sem hin hafoi
blid 4 barnaheimilinu alla sina
stuttu aevi.

Um pad bil manudi eftir ad vid

Ragnar og Snj6laug med Onnu Zhu og Einari Tudorel-Nicu i
Laugardalnum i Reykjavik.

komum heim, las ég fraségn
bandariskra foreldra sem hofou
®ttleitt litla stalku fra sama
barnaheimili og Anna Zhu var a.
Foreldrarnir s6gdu fra pvi pegar
pau komu a barnaheimilid ad sekja
déttur sina og fengu taekifeeri
til ad kikja inn i barnaherbergin
par sem hin bornin voru. begar
inn var komid voru féstrurnar ad
spila barnaldg af segulbandi fyrir
bornin. Litlu krilin stédu o6ll sem
eitt upp i rumunum og ruggudu
sér til og fra 4 medan fostrurnar
kloppudu saman I[6funum og
sungu fyrir pau. Lagid sem verid
var ad spila og syngja var ,Mama
Hao”.

Snjolaug Elin Sigurdardéttir.

(Mama Hao fjallar um médurastina
og hversu mikils virdi han er fyrir
litid barn.)

Hér fylgir kraekja a vefsidu par sem
heyra ma pessa végguvisu sungna.
Goda skemmtun!

http://www.tussah.com/lara/
mamasong/mamasong.htm

Andlitshéd, Cathivdermie,
hiadhreinsun, ﬁﬂn&é’ny:ﬂﬁn ,
][ézﬁ'ny:ﬂﬁnj, litun 0g p/a@fm,
vaxmedferdir, fardanir, varanleg

haireyding m/ rafmagni
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Kolbriin Kristjansdottir




Utilegan 2004 heppnadist ad 6llu
leyti mjog vel. Tjaldsvaedid var
péttskipad og stanslaus dagskra
alla helgina. M.a. var farid i ratleik
og i honum Aattu patttakendur ad
gera margar prautir svo sem ad
fara i einhverja flik 6fuga og ganga
aftur & bak ad naestu starfsstodo.
A einni stédinni maludu pau hvort
annad med andlitslitum og urdu ur
pvi mikil listaverk hja flestum, svo
voru teiknadar sjalfsmyndir, ort
[j6d og fleira. Eftir ratleikinn fengu
sér allir hressingu og grilladar voru

hatt i 350 pylsur og med peim
drukknir appelsinu- og eplasafar.
Eftir hadegi var frjals timi og voru
margir sem skelltu sér i sund a
Hvammstanga en adrir notudu
timann og hvildu sig.

Séngstundin var a undan nammi-
karlinum. Han var mjog vinsal og
stefnt ad pvi ad hin verdi arviss

og til ad foreldrarnir gaetu ekki
skorast undan pvi ad taka undir var
textablodum dreift. bar sem vedrid
var frekar kalt pa gerdum vid okkur
heimakomin og bordudum inni a
félagsheimilinu & o6tal langbordum
og spjolludum saman. Krakkarnir
léku sér og trolludu fram eftir kvoldi
eins og vant er i atilegunum.




Matarhornid

Jiaozi (borid fram tjasur), eda
sodkokur, er pjédlegur og vinsall
réttur sem 4 sér langa sogu i Kina.
Vinsalt kinverskt malteki hljodar:
,Pad er ekkert eins ljuffengt og jiaozi”,
svo pid getid rétt imyndad ykkur hve
Kinverjar eru hrifnir af peim.

A seinni arum eystri Han-keisara-
®ttarinnar fann embattismadur ad
nafni Zhang Zhong Jing upp 4 nyjum
rétti til pess ad halda hita i fataeku
folki a koldum vetrum. bessi réttur var
biainn til ar alls kyns fyllingum eins
og lambakjoti, papriku og laekninga-
jurtum. Eftir pad for félk einnig ad bua
til jlaozi sodkdkur.

Jiaozi er matur sem mun an efa
sjast a bordum a vorhatidum. Vanalega
byr félk paer til & gamlarskvold fyrir
midnatti og bordar par sidan um leid
0og nyja arid gengur i gard.

Jiaozi eru svipadir i laginu og fornir,
kinverskir gull- og silfurmolar og pegar
folk bordar sodkokurnar 4 hatidum pa
vonast pad til pess ad peir fari peim
gaefu og vels®ld. Stundum er baett
s@tindum, purrkudum avoxtum eda
hnetum i sumar sodkdkurnar sem
eiga ad tdkna adrar oOskir. beir sem
fa kokur med satindum eiga pvi von
a betri (seetari) timum. beir sem fa
purrkudu avextina og hneturnar gzetu
att von a barni fljétlega pvi kinverska
ordid fyrir purrkada avexti (Zao) er
pad sama og ,fljotlega” og ordid fyrir
hnetur (Zhenzi) er mjog likt ordinu
fyrir born (Zi). Einnig er stundum
settur peningur i sodkékuna og sa
sem far hann getur pa att von a ad
verda rikur i framtidinni.

i dag er Jiaozi ordinn mikilvegur
hluti af kinverskri matarmenningu og
fyrir aramoétin kemur 61l fjolskyldan
saman og gerir jiaozi rétt eins og
margar fjolskyldur hér gera laufabraud
saman. bad er pvi tilvalid fyrir fjol-
skyldur eda jafnvel folk sem hefur
farid saman at ad na i boérnin sin ad
hittast og gera saman sodkodkur og
borda.

Jiaozi

Deig
450g hveiti
450 ml vatn
Sma olia

Setjid hveitid i skal og batid vatni
og oliu vid sma saman medan deigid
er hnodad. begar deigid er ordid pétt

og slétt er settur yfir pad rakur klatur
og pad latid bida i 25- 30 min.

Fylling
4509 kinakal
450g svinahakk

3 vorlaukar, saxadir smatt - ma nota
purrulauk

1 msk fint soxud engiferrét
1 tsk fint saxadur hvitlaukur
1 tsk salt

1 Y% - 2 msk Superior SoySauce faest
hja Nings & Sudurlandsbraut

2 tsk sesamolia.

idyfa

i skal fyrir hvern og einn eru settar
nokkar matskeidar af ediki, Chibkiang
Vinegar, faest hja Nings, soyasdsu og
nokkrir dropar af sesamoliu.

- Kinakalid saxad og blandad saman
vid hakkid og kryddid.

- Deigid er tekid og rallad ut i lengjur
sem eru um 2 cm i pvermal og skorid
i bita, hver um 2 cm a lengd. Hver biti
er flattur at i punnar kokur sem eru
um 7-8 cm i pvermal og kjotfyllingin
sett i midju hverrar kdku sem sidan
eru brotnar saman i halfmana, eda
nokkurskonar natthafur.

- Gata parf pess ad deigid sé alls-
stadar lokad utan um kjotdeigid.

- Jiaozunum er sidan radad a bakka.

- Vatn er sett i pott og sudan latin
koma upp, jiaozunum er skellt Gt i
0og pegar sudan kemur upp er baett
vid koldu vatni pannig ad sudan detti
nidur.

- Sudan er latin koma upp tvisvar i
vidbot og i baedi skiptin er baett kdldu
vatni Gt i. begar petta er buid eru
jiaozurnar tilbunar og teknar upp og
vatnid latid leka af peim.

-Hver gestur er sidan med sina skal
af idyfu sem hann dyfir jiaozunum i
pegar paer eru snaddar.

Einnig er haegt ad bua til jiaozi og
frysta 6sodnar til ad sj6da seinna.

Gislina Olafsdottir ték saman.

Brjotid kokurnar saman varlega eins
og hér er synt svo peer rifni ekki.
Gatid pess ad paer blotni ekki of
mikid og klemmid pétt saman svo
par opnist ekki i sudunni.

islensk attleiding
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FYRIR SALKERA

Bragdgodar gjafapakkningar
med kertum, kryddum, tonlist
0g 60ru godgeeti.
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