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Stjorn og starfsmenn

Hér er stutt kynning & medlimum stjornar islenskrar
2ttleidingar og starfsmonnum & skrifstofu, talid fra
vinstri.

Kristjana Erlen Jéhannsdottir er medstjérnandi.
Hin & prja born, 5 4ara son faeddan a Indlandi, 4 ara
doéttur og 2 ara déttur sem er fadd i Kina. Kristjana
er kennari ad mennt en hefur verid heimavinnandi
mamma i fullu starfi eftir ad hdn eignadist bérnin sin.

Ingibjorg Jénsdoéttir er formadur i£ og fraedslu-
fulltrdi. Han a tveer deaetur fra Indlandi, 5 og 7 ara,
0g einn son 22 ara. Ingibjorg er félagsfraedingur hja
Félagspjonustu Hafnarfjardar.

Ingibjorg Birgisdottir er gjaldkeri i£. Hin starfar
hja Icelandair og & tveer daetur, 21 ars attleidda fra
Sri Lanka og 11 ara. Ingibjérg er einnig fredslufulltrai
I1£.

Palmi Finnbogason er medstjornandi. Hann a 5
ara déttur fra Indlandi og 2 ara dottur fra Kina. Palmi
er stjornmalafredingur ad mennt og starfar sem
skrifstofustjéri bjonustuskrifstofu idnfélaga.

Arnpridur Karlsdéttir er ritari i£. Han a teplega 4
ara gamla déttur sem faedd er i Kina en fyrir atti han
son sem lést teplega 7 ara gamall eftir langvarandi
veikindi. Arnprudur vinnur sem Kkerfisfreedingur og
forritari hja tolvufyrirteekinu TM Software.

Karl Steinar Valsson er varaformadur i£. Hann hefur
starfad sl. 20 ar i légreglunni i Reykjavik. Hann lauk
nami i afbrota og logreglufredum i Bandarikjunum.
Karl Steinar & eina taeplega 2 4ra dottur sem faedd er
i Kina.

Lisa Yoder er medstjérnandi. Han er 16gfraedingur
0og 4 10 ara gamlan son sem faddur er & Indlandi.

Gudran O. Sveinsdéttir hefur starfad & skrifstofu
{4 fra upphafi og er ni skrifstofustjéri. Han er kennari
ad mennt og var lengi i stjorn félagsins. Gudrin & tvo
born, 21 ars gamla déttur sem fadd er & Sri Lanka og
18 ara son faeddan a Indlandi.

Fanney Reynisdéttir hefur unnid hja I£ i teplega
prju ar. Han a prjar daetur og eru paer 8, 12 og 14
ara.

Gomul frettabref

bessa dagana er verid ad setja oll gomlu fréttabréf
i£ a vef félagsins. bar eru margar godar greinar
og upplysingar fyrir foreldra og born. Ekki sist er
pad forvitnileg lesning peim sem vilja pekkja sogu
félagsins.

Islensk eettleiding

Tilgangur
Islenskrar
eettleidingar

o Ad vinna ad
alpjodlegum cettleidingum
med pvi markmidi ad
hagsmunir barnsins séu
avallt hafdir i fyrirrumi,

i anda Barnasdttmdla
Sameinudu pjédanna og
Haagsamningsins um
alpjodlegar cettleidingar.

o Ad vinna ad velferd
og réttindamdlum
kjorfjolskyldna.

o Ad adstoda folk sem vill
eettleida bérn erlendis frd.

o Ad standa fyrir freedslu
fyrir félagsmenn i formi
freedslufunda, namskeida
og fyrirlestra.

o Ad vinna ad jofnum
rétti allra, burtséd fra
uppruna.

o Ad auka pekkingu og
skilning samfélagsins og
stjornvalda d cettleidingu
og kostum hennar fyrir
barn og kjorfjélskyldu.

o Ad adstoda yfirgefin
bérn og pau bérn sem
bua vid erfidar adstedur i
heimalandi sinu en verda
ekki cettleidd.

Félagid er ekki rekid i
dgodaskyni og md einungis
inna af hendi fjargreidslur
til mannudarmdla, fyrir
utan naudsynlegar
fidrgreidslur vegna
kostnadar cettleidinga
barna til Islands.

Medal efnis

Fréttir af félagsstarfinu,
ljé6smyndir, vidtol, ferdasogur,
barnaopna, matarhorn,
rannséknarkynning og margt
fleira. Ollum peim fjelmérgu
sem lagt hafa til efni i bladid
eru ferdar bestu pakkir.

Forsidan

i vetur hafa nokkrir foreldra-
morgnar verid haldnir i bodi
Hreyfilands sem er til hisa

i Stangarhyl i Reykjavik.
Foreldrar og born hafa tekid
pessu bodi vel og fjolmennt
enda rosa gaman!



Frettir fra skrifstofu

Adalfundur islenskrar attleidingar var haldinn 15. mars sl. og var anagjulegt
ad sja hve margir félagsmenn mattu og téku patt i fundarstérfunum en um
100 manns komu a fundinn. Miklar breytingar urdu a stjérn, enda hofou
ymsir stjérnarmenn setid lengi og hofou akvedid ad gefa ekki kost & sér aftur.
Upplysingar um stjornarfélk eru & bls. 2 i pessu fréttabréfi. Margir gafu lika kost
a sér til vinnu i nefndum og er anagjulegt ad finna ahuga félagsmanna a starfi
félagsins. A adalfundinum héldu erindi paer Brynja Muditha Dan Gunnarsdoéttir
og Sélveig Kanthi Engilbertsdottir sem zttleiddar voru fra Sri Lanka fyrir um 21
ari sidan. baer h6fou margar frodlegar abendingar til kjérforeldra og umsakjenda
0g ma fullyrda ad aldrei hefur erindi hja islenskri attleidingu verid tekid med jafn
miklum dhuga og anagju.

Ad undanférnu hafa goédir gestir heimsott islenska attleidingu, i mars
kom sendiherra Indlands & islandi og hitti nokkrar fjdlskyldur sem attleitt
hafa boérn i Indlandi. | april kom sidan sjo manna sendinefnd fra kinversku
®ttleidingarmidstddinni til islands og hitti stjorn i£, einnig raduneytisstjéra og
l6gfraedinga ddmsmalaraduneytis. Kinversku gestunum pétti sérlega vaent um ad
fa ad hitta born ar 59 af peim 88 islensku fjolskyldum sem hafa attleitt born fra
Kina. Var gagnkvaem anagja med samstarfid og eigum vid von 4 aframhaldandi
go6du sambandi vid CCAA.

i september sl. var radstefna i Kaupmannahofn par sem fjallad var m.a.
um rannsoknir & attleiddum bérnum og voru margir frodlegir fyrirlestrar.
patttakendur voru m.a. fra 6llum Nordurlondunum, fra Hollandi, Bretlandi og
fra Indlandi kom Aloma Lobo sem er yfir CARA, skrifstofu peirri sem stjérnar
attleidingarmalum i Indlandi. i£ sendi fulltria & radstefnuna.

Fra utkomu sidasta fréttabréfs hafa komid heim 12 litlar stulkur fra Kina. bad
er ljost ad faerri bérn koma heim a pessu ari en undanfarin ar, vegna pess hve
afgreidsla umsdkna i Kina tekur nd langan tima. Margar umséknir eru i ferlinu
uti og fleiri & leidinni Gt. Bidtimi fra pvi umsdknir berast til kinverskra stjérnvalda
pangad til upplysingar um bérn koma er ni um eitt ar og er heldur ad lengjast.

Tvé bérn komu heim fra Kolkata 9. juni, taplega drsgamall drengur og
10 manada stilka. Islensk attleiding bidur eftir ad fa endurnyjad starfsleyfi i
Indlandi og vid reiknum pa med ad fa fleiri born til ettleidingar padan.

Nokkrar umsoéknir eru i K6lombiu og vonandi kemur a.m.k. eitt barn padan
heim a pessu ari.

Ein umsékn er i Tékklandi og vid vonumst til ad fa fleiri umsakjendur
pangad.

A arinu hafa verid haldin prju fredslunamskeid. Eins og adur hefur komid
fram purfa umsakjendur sem attleida barn i fyrsta sinn og hafa ekki adur
fengid slika fraedslu ad taka patt i ndmskeidi adur en forsampykki er gefid ut. Vid
hvetjum nyja umsakjendur til ad skra sig & namskeid sem fyrst. Tvd namskeid
eru fyrirhugud i haust, 25. - 26. 4gust og 30. september og svo 20. - 21. oktéber
og 25. névember.

Stefnt er ad pvi ad halda skrifstofunni opinni i allt sumar, en 6skad er eftir
pvi ad folk panti sér tima ef pad vill koma utan venjulegs opnunartima sem er
fra 10-13, manudaga til fimmtudaga.

Vid bendum a ad nu eru komin fleiri netfong a skrifstofunni, starfsmenn hafa
nu sitt hvort netfangid; gudrun@isadopt.is og fanney@isadopt.is almennar fyrir-
spurnir fara a isadopt@isadopt.is, eitt netfang er vegna namskeida namskeid@-
isadopt.is og loks er eitt beint til stjérnarinnar a stjorn@isadopt.is.

Vissir pu ad: Flestir heimiliskanarifuglar eru karlkyns
pvi ad peir syngja meira en kvenfuglarnir. Skarfar
eru vinsalir heimilisfuglar i Kina og hjalpa stundum

eigendum sinum ad veida fisk.
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Heimsokn fra CCAA

Dagana 19. til 22. april var stodd
hér a landi sendinefnd yfirmanna fra
kinversku  attleidingarmidstddinni,
CCAA. Fyrir fjorum arum sidan fengum
vid svipada heimsokn en pa var adeins
einn hépur buinn ad sxkja born
til Kina og pvi litil reynsla komin &
®ttleidingar padan til islands. Tilgangur
heimséknarinnar nana var fyrst og
fremst ad raeda vid islensk stjornvold
vegna akvedinna breytinga sem tengjast
Haagsamningi um attleidingar barna
milli landa en einnig ad hitta stjorn £
og raeda samskipti landanna. ba hafdi
sendinefndin 6skad sérstaklega eftir pvi
ad fa ad hitta fjolskyldur sem attleitt
hafa fra Kina.

Fundurinn med sendinefndinni og
starfsfélki domsmalaraduneytis tokst
vel og kom par medal annars fram
mikid traust sem démsmadlaraduneytid
ber til £. Ekki er talid ad breyting
vegna adildar Kina ad Haag muni
tefja heildarferlid mikid en einhverra

breytinga er p6 ad vaenta.

Stjorn I4 atti sidan mjoég godan fund
med sendinefndinni og kom par fram
ad kinversk attleidingaryfirvold eru
mjog anaegd med ferli mala hér a landi
og sagdi yfirmadur aettleidingarmala
i Kina beint Gt ad islensk attleiding
standi sig sérstaklega vel, pappirar
vaeru i godu lagi og samskiptin go6d.
Sendinefndin vonadist til ad petta g6da
samstarf ztti eftir ad standa i morg ar
enn. A fundinum var einnig raett um
ad bidtiminn eftir barni fra Kina vaeri
ad lengjast og ad astaedan veeri fyrst
og fremst st ad faerri born veeru til
®ttleidingar en peir foreldrar sem 6ska
eftir ad aettleida. Ekki var haegt ad fa
uppgefinn dkvedinn manadafjolda sem
bidtiminn vari kominn i, adeins pad ad
hann vari ad lengjast.

bad er mat stjérnar [£ ad mjog vel
hafi tekist til med pessa heimsokn og ad
sendinefndin hafi farid anaegd af landi
brott ad morgni dags 22. april. Herra
Lu, sem fer fyrir attleidingarmalum i
Kina, lysti pvi sérstaklega yfir ad pad
hafi verid einstaklega anzgjulegt ad
fa taekiferi til ad hitta allar pessar
fjolskyldur i Framheimilinu ad morgni
sumardagsins fyrsta. Hann heilladist
af peirri gledi og hamingju sem skein
ar andlitum barna og foreldra sem par
voru og sagdi greinilegt ad um mjog
samheldinn hoép vari ad raeda.

Stjorn A& sendir sinar bestu pakkir
til peirra sem komu ad heimsékn sendi-
nefndarinnar 4 einn eda annan hatt.

Rannsoknir a cettleiddum bérnum a Islandi

A undanférnum arum hafa verid sett af
stad nokkur rannsoéknarverkefni sem
varda attleidd bérn & islandi. bessar
rannsoknir eru af margvislegum toga,
en beinast ad adstaedum og upplifunum
islenskra kjorfjolskyldna og sérstodu
peirra i islensku samfélagi.

Vandadar visindarannsoknir a
pessu svidi eru mikilvagar fyrir kjorfjol-
skyldurnar sjalfar, til ad gefa peim kost
4 ad atta sig a peim askorunum sem
fjolskyldumynstri peirra fylgir. Einnig
eru pessar rannsoknir mikilvaegar fyrir
samfélagid i heild, til ad haegt verdi ad
koma til mots vid paer séradstedur sem
geta skapast med tilkomu attleidds
barns - en ekki sidur til moéts vid
pa moguleika sem kraftmikil bérn af
margvislegum uppruna gefa islensku
samfélagi.

begar farid er af stad med visinda-

rannsékn er ad morgu ad huga. Medal
annars parf ad skipuleggja verkaatlun
rannséknarinnar, taka saman pann
freedigrunn sem han byggir &, velta fyrir
sér hverjir patttakendur i rannsékninni
eiga ad vera, hvernig skuli hafa samband
vid pa og sidast en ekki sist parf i 6llum
rannséknum sem byggja a patttoku
manna ad huga ad sidfraedilegum
forsendum rannséknarverkefnisins.

Hér i bladinu er kynnt rannsdkn sem
Malfridur Lorange styrir og beinist ad
tengslaroskun medal =ttleiddra barna,
parft vidfangsefni sem ekki hefur verid
skodad fyrr hér a landi. Buast ma vid
pvi ad i naestu tolublodum Attleidingar
verdi fjallad um fleiri verkefni.

Vegna pess ad medal peirra
gagna sem aflad er innan rannséknar
Malfridar eru upplysingar um heilsufar
og sjukraségu barnanna, fer pessi

rannsokn fyrir Visindasidanefnd sem
veitti leyfi til framkvaemdar hennar ad
lokinni vandlegri umfjollun. Vidurkennt
er ad slik umfjollun er naudsynleg
pegar verid er ad fjalla um vidkvaemar
upplysingar um okkur mannfélkid, enda
er e.t.v. hagt ad draga flestar sidareglur
rannséknarsidfredinnar saman i pa
alpekktu: ,Adgat skal hofd i narveru
salar”.

bad er vonandi ad allar rannséknir
a félagsvisindasvidi, ekki sist paer sem
varda attleidd born, fai i framtidinni
umfjollun hja sidanefnd, ekki bara paer
rannsoknir sem hondla med heilbrigdis-
upplysingar, heldur og par sem varda
salarlif okkar, prar og innstu langanir.

Ol6f Yrr Atladéttir, kjormodir,
framkvaemdastjori Visindasidanefndar.
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Sundnamskeid

Hugmyndin ad barnasundi fyrir ettleidd
born kom i kjolfarid a umradu kjor-
foreldra um sund og tengslamyndun. bar
sem ég er ungbarnasundskennari dkvad
ég i kjolfarid ad hafa eitt prufunamskeid
i barnasundi.

bPad eru ymsar adferdir til ad efla
gedtengsl en ein mikilvaeegasta adferdin
er mikil snerting og pd sérstaklega hud
vid hud. Ad fara i sund er pvi mjog go6d
aoferd til ad orva tengslamyndun. Flest
xttleidd born eru ordin of gomul fyrir
hefdbundid ungbarnasund vid komuna
til landsins og eru pvi ad missa af
mikilvaegri 6rvun a pessu timabili i lifi
sinu.

Hvers vegna barnasund?

Barnasund er skemmtileg og einstok
samverustund barns og foreldra.
Megin aherslan er a leikinn, samspil
foreldra og barns, likamssnertingu og
augnsamband. Barnid hefur oskipta
athygli foreldris i rélegu umhverfi. Vid
pessar adstedur gefst takifaeri til ad
efla tilfinningatengsl vid barnid. Barnid
leerir ad treysta foreldrum sinum i
vatninu og foreldrar lzera hvernig best
er ad medhondla barnid i vatni.

Hvad fd bérnin okkar og vid foreldrarnir
ut ur barnasundinu?

Snertingu
o Mikil snerting, hud vid hud. -
Orvar tengslamyndun.

Traust
° Bornin verda ad treysta alfarid
a foreldrana.
° Augnsamband styrkir traustid
og tengslamyndun. | mérgum
afingum er unnid ad augnsambandi
vid barnid.
3 100 % athygli allan timann.

Aukinn hreyfiproski
3 Aukinn styrkur.
o Aukid jafnvaegi.
3 Aukin samhafing.

Samvera
o Samvera foreldra og barns.
o Samvera barnanna.
o Samvera foreldranna.

Gledi og leikur
IS Bornin upplifa leik og séng og
lera hreyfingar vid ymis log.

Litlir sigrar i hverjum tima
° Mikid hrésad.
o Eykur sjalfsanaegju og styrkir
sjalfsmynd.

Skemmtilegt
3 Barnasundid er skemmtilegt.

AD sja bros a andlitum barnanna og
heyra pau skrikja pegar pau fara ofan i
laugina segir allt sem segja parf.

Sidastlidinn vetur var ég med
tvdo namskeid i sundlauginni &
Reykjalundi. Byrjendanamskeid og
framhaldsnamskeid fyrir sama hop.
Pad var otralegt ad sja framfarirnar
hja pessum boérnum badi i 6ryggi
og hreyfiferni. Vonandi verda fleiri
namskeid haldin naesta vetur.

Pad er anagjulegt ad segja fra pvi ad
verkefnid fékk styrk ar minningarsjodi
Margrétar Bjorgdlfsdottur  sidasta
vetur. Markhoépurinn er litill og pvi
gerir styrkurinn mér kleift ad halda uti
namskeidum pratt fyrir faa patttakendur.
Kann ég peim bestu pakkir fyrir
styrkinn.

Allar  nanari upplysingar um
namskeidin er hagt ad nalgast hja
undirritadri a netfanginu kristinvald@-
gmail.com og i sima 695 3008.

Kristin Valdemarsdattir, kj6rmodir,
iprottakennari og ungbarnasundskennari.

SSundndmskeidid var mjog gagnlegt, litla stulkan okkar lcerdi t.d. ad fara i kaf sem
er mjog mikilvegt sérstaklega par sem vid forum mikid i sund med hana. Timarnir
voru mjég skemmtilega uppbyggdir, mikid sungid, og ymsar kjarkcefingar gerdar.
betta voru yndislegar samverustundir baedi fyrir hana og okkur foreldrana, sem vid
hefdum ekki viljad missa af. Takk fyrir petta frdbcera framtak hja pér Kristin.”

Valentina, Kalli og Stina, hépi 12.
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Nyir Islendingar

Alfa Magdalena Birnir
Jorunnardoéttir

Fedd i Kina 24. 2. 2004.
Kom 7. 12. 2005.

Jérunn Elidéttir, Akureyri.

Margrét Lin Aguastsdottir
Fadd i Kina 6. 3. 2005.
Kom 7. 12. 2005.
Agust Sigurjénsson og Sigrin
Hreidarsdottir, Selfossi.

Hildur Mei Henriksdottir

Fedd i Kina 28. 10. 2004.
Kom 29. 3. 2006.

Henrik Oskar bérdarson og Elin Hlif
Helgadottir, Bessastadahreppi.

Hér eru birtar myndir af bérnum
sem nykomin eru til Islands.

Arny Thelma Laufeyjardottir
Fedd i Kina 24. 2. 2004.
Kom 7. 12. 2005.

Laufey Lena Arnadéttir, Képavogi.

Annalei Roslin Hai Symons

Faedd i Kina 23. 9. 2004.
Kom 7. 12. 2005.

Michael William Symons og Denise
Rosemary Beccard, Talknafirdi.

Elsa Lillian Bing ivarsdéttir

Fadd i Kina 24. 10. 2004.
Kom 29. 3. 2006.

ivar Bjornsson og Susanna Stefansdéttir,
Mosfellsbae.

Sara RoOs Lin Stefnisdottir

Faedd i Kina 13. 2. 2005.
Kom 7. 12. 2005.

Stefnir Skulason og Margrét Hauksdottir,
Gardabze.

Hrafnhildur Kria Jonasdottir

Faedd i Kina 25. 10. 2004.
Kom 29. 3. 2006.

Maria Qing Sigridardottir
Faedd i Kina 23. 10. 2004.
Kom 29. 3. 2006.

Joénas Gylfason og Ingibjorg Valgeirsdottir, Sigridur Ingolfsdottir, Kjalarnesi.

Reykjavik.
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Gudrun Edda Min Hardardottir

Fedd i Kina 23. 9. 2004.
Kom 7. 12. 2005.

Ho6rdur Svavarsson og Diana Sigurdardottir,
Hafnarfirdi.

Heidur borey Atladottir

Fadd i Kina 30. 10. 2004.
Kom 29. 3. 2006.
Atli Geir Johannesson og Lara Sigridur
Baldursdottir, Reykjavik.

Tinna Maren bdrisdottir
Fedd i Kina 1. 11. 2003.
Kom 29. 3. 2006.
porir Périsson og Margrét Rosa
Kristjansdottir, Gardabze.

Mannlysing

Harpa er litla systir min

Hrénn Bléndal Birgisdottir var i vetur nemandi i fyrsta bekk vid Menntaskélann
a Akureyri. | vetur fékk hun pad verkefni i skolanum ad semja lysingu d
manneskju sem hun pekkti.

Harpa er litla systir min, han er sex ara og attleidd fra Indlandi. bad atti
kannski ad vera erfitt ad skrifa langa mannlysingu um sex ara barn, en pad er
svo margt haegt ad segja um Horpu ad ég akvad ad skrifa um hana.

Vid erum badar feeddar & borlaksmessu, hun arid 1998 og ég 1989. Annars
erum vid 6rugglega eins o6likar og hagt er ad vera. Han er med kolsvart har og
svort augu, dokk & horund, med pvilikt kruttlega spékoppa, fingert andlit og
er iprottamannslega vaxin. Orugglega satasta sex ara stelpa i heimi. Skapid
i henni passar reyndar ekki alveg vid tlitid, han er rosalega skapstoér, hefur
mjog sterkan personuleika, sem er reyndar heppilegt par sem hin er baxdi
a stridni eda athugasemdir. En sem betur fer er ekki neitt sem hagt er ad strida
Horpu Gtaf, hun hefur allt med sér, getur verid pvilikt fyndin og letur engan
vada yfir sig. Stundum er eins og ég gleymi pvi hvor okkar er eldri pegar han
letur mig heyra pad. Hin er svona manneskja sem enginn getur latid framhja
sér fara, pad taka allir eftir henni hvar sem han er.

bratt fyrir ad vera bara i 60rum bekk er hdn & svipudu proskastigi og ég
pegar kemur ad fatasmekk. Stundum kemur hun inn til min og fer ad slidra um
krakkana i bekknum sinum, adallega pa hver er skotinn i hverjum eda hver er
blinn ad missa flestar tennurnar.

Harpa er mjog sérvitur, radar stundum sjampoébrasunum o6llum upp eftir
staerd eda tekur upp a pvi ad vera i somu fotunum stanslaust i fleiri fleiri daga.
bad er ekki haegt annad en finnast petta frekar kruttlegt.

Horpu finnst gaman ad teikna og er lika géd i pvi. Hin hefur sagt vid mig
ad sig langi ad verda listakona og ég efast ekki um ad hun geti pad. Svo zfir
han ballett. Han er mjog klar stelpa, gengur vel i skélanum og er dugleg ad
lera. bad er lika alveg merkilegt hvad han kann & fé1kid i kringum sig. A suma
virkar ad kreista fram tar til ad fa pad sem hun vill og stundum er bara nég ad
blikka augunum.

Eg mundi segja ad vid Harpa séum vinkonur. Ad sjalfsogdu rifumst vid
stundum enda systur, pad fylgir pvi bara. Eg a lika adra systur sem heitir Hrund.
Hun er fjogurra ara og lika =ttleidd fra Indlandi. baer Harpa rifast hins vegar
stanslaust. Hérpu og langémmu okkar kemur mjog vel saman, paer geta setid
og spilad timunum saman eda su gamla sagt sogur sidan han var litil.

Harpa er frabaert deemi um manneskju sem er bara hun sjalf og annad hvort
likar folki vid hana eda ekki, i hennar tilfelli pad fyrrnefnda, ekki hagt annad.

Vissir pu ad: Krokédilstennur eru stundum
notadar i halsmen. Félk gengur med peer til
skrauts eda sem verndargripi. Montanafolkid i
Per(i i Sudur - Ameriku trair pvi ad krokodilstonn
verndi pad gegn eitrun.
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Islensk eettleiding 7



,Mer fannst petta allt storkostlegt.“

Atli Dagbjartsson hefur fengist vid

medhondlun islenskra fyrirbura d
Viékudeild Landspitalans allt frd stofnun
hennar drid 1976. Hann hlaut sér-
menntun | nyburalekningum | Banda-
rikjunum d fyrri hluta dttunda dra-
tugarins og lauk sidar doktorsprofi i
leeknisfreedi frd Hi drid 1989. Atli er
giftur Ingibjérgu Simonardottur tal-
meinafreedingi og eiga pau prju upp-
komin bérn. Hann d eitt barnabarn,
Ingibjérgu Emblu Min Jonsdéttur, en i
februar 2004 lagdi Atli upp i mikla ferd
med dottur sinni og tengdasyni til Kina,
badan semIngibjérg Emblaer upprunnin.
Fjélskyldan sameinadistiNanning, h6fud-
borg sjdlfstjornarhéradsins Guangxi |
sudvesturhluta Kina, 1. mars 2004.
Atli féllst a ad spjalla vid okkur um
upplifun sina af adstedum cettleiddra
barna og ferdalaginu mikla til Kina. Atli
tekur d moti okkur ad loknum vinnudegi
d Barnaspitalanum. Vid byrjum da pvi
ad spyrja hvort hann hafi fylgst med
komu cettleiddra barna til skodunar d
Barnaspitalann i gegnum tidina.

JEg hef ekki sjalfur tekid patt i ad
skoda bornin, pad hefur kollegi minn
hér & spitalanum, Gestur Palsson, gert
i meira en tvo aratugi, liklegast. Eg hef
hins vegar fylgst svolitid med ar fjarlegd
og pad hefur verid mjog dhugavert. bad
hefur audvitad einnig borist i tal hversu
misvel pau eru & sig komin, en & pad
ber ad lita hversu mismunandi adstaedur
peirra hafa verid.”

Attu foreldrar og fjolskyldur cettleiddra
barna ad beina athygli sinni ad sér-
stékum pdttum | heilsu og proska
umfram pad sem parf med énnur bérn,
bedi i upphafi pegar bérnin koma til
foreldranna og fyrst eftir ad pau koma
heim?

»Ekki tel ég pad. bau taka vid sinum
bornum ytra og sidan fylgjast pau med
peim 4 sama mata og adrir gera. Eg

Vidtal vid Atla Dagbjartsson barnalaekni

get ekki annad séd en ad petta sé eins
og hvert annad par, foreldrar gagnvart
barni sinu. Alveg sama hvort bérnin eru
®ttleidd eda ekki.

bad er talsvert dberandi ad foreldrar
vita ekki um bakgrunn barnanna og i
sjalfu sér ekkert almennilega hvernig
boérnin eru sem pau taka vid. Sum
born eru verr a vegi stédd en o6nnur
og pad kemur nattdrulega ekki i ljés
strax, heldur smam saman. betta fer
svolitid eftir pvi hversu gomul bérnin
eru pegar pau koma, pvi eldri, peim
mun betri heildarmynd af heilsufarinu
sér madur.”

bannig ad pad eru adstedur og aldur
sem skipta madli, p.e. adstedurnar sem
bérnin bjuggu vié?

Ja, hvad proska peirra vardar. Litlu
stelpurnar sex sem ég var med i ad
s®ekja, voru t.d. gegnumsneitt linar
og ekki staltar i hreyfingum. En paer
hofdou synilega haft gott atleti, vegna
pess ad paer voru stoérar og voru vel
naerdar. Vidbrogdin vid pvi ad yfirgefa
pann sem par voru ordnar haendar ad
og sidan ad afla sér nys trinadaradila i
veroldinni voru lika mjog edlileg. begar
madur horfdi 4, pa var mjog aberandi
ad peer voru allar saman slegnar yfir
pessu, petta var meirihattar mal, paer
urdu fyrir afalli. Afallsvidbrégdin voru
mjog misjofn, en petta var afall fyrir
pau 6ll & sinn mata, einstaklingar
bregdast ekki alltaf eins vid. Sumir
pegja, adrir grenja 6éskaplega. Sumir
eru bara svolitid meira 6attadir heldur
en adrir i pvi hverju er ad treysta og
hverju ekki. P4 getur manni dottid i hug
ad pad sé eitthvad gedraent ad, en pad
er ekki svo, petta er bara svona mikid
afall. betta leid tiltdlulega fljott hja. A
pessum dégum sem vid vorum parna
uti voru paer byrjadar ad mynda tengsl
vid sina foreldra, annad hvort foreldrid
fyrst, sem er mjog edlilegt.”

Hvernig er best ad bregdast vid ef
barnid byrjar ad reyna ad tengjast 60ru
foreldrinu? Er betra ad hitt foreldrid
dragi sig i hlé?

,Barnid hefur tilhneigingu til pess ad
hengja sig 4 einhvern einn fyrst, pad er
sjalfsbjargarhvot. pad er svakalegt afall
fyrir barnid ad vera rifid i burtu fra 6llu
sem pad pekkir, pad veit ekkert i sinn
haus og veit ekkert hverjum pad a ad
treysta. ba er mikid mal ad fa einhvern
einn til pess ad treysta 4. Sidan er hagt
ad fara ad kanna veroldina i kringum sig
og pa kemur hitt foreldrid inn i smam
saman.”

Myndirdu segja ad pad hafi komid sér
vel i ferdinni ad pu, leknirinn, varst
med i for?

JEg er nattirulega ekki démbaer &
pad. Eg for fyrst og fremst med sem
afi. pad vissu allir ad ég var laknir,
meira ad segja barnaleknir, en min
sérfredikunnatta er um born sem
eru jafnvel yngri en pessi hépur sem
parna var verid ad na i. Audvitad gat
pad komid sér vel, ekki bara gagnvart
bornunum, heldur lika ymsu 60ru svo
sem foreldrunum. Madur setti til demis
akvednar reglur pegar farid var af stad
um hvad atti ekki ad borda og drekka
og svo framvegis. betta voru einfaldar
reglur sem allir foru eftir, enda vard
enginn neitt veikur 4 ferdalaginu.
Ferdafélagarnir létu i pad minnsta vel
af pvi ad hafa mig med, pannig ad peim
hefur liklega pott pad notalegt.”

Telur pu ad heilbrigdismenntadur adili
cettiad vera med i for pegar kjérforeldrar
eru ad taka d moti bérnum sinum?

,Min skodun er si ad svo atti ad
vera. bad er lagt i miljénakostnad bara i
eina ferd til ad sekja sex born, kannski
einhvers stadar a bilinu 8 - 10 miljonir
sem verid er ad fjarfesta i ferd hopsins i
heildina og pad skiptir mali ad vel takist
til og félk lendi ekki i vandraedum. Mér
fyndist pvi ekkert athugavert vid pad,
nema ad pvi leyti sem hefur verid talad
svolitid um, ad adilar i upprunalandi
barnsins, i pessu tilviki Kinverjar,
peir mega ekki fa a tilfinninguna ad
pad sé verid ad vantreysta peim. bad
vaeri nattirulega mjog slemt. bvi parf
audvitad ad taka petta upp med varkarni
og virdingu. En petta veeri audvitad
oryggi, pvi ad pad er ymislegt sem getur
komid upp a og pad veari gott ad tryggja
sem best ad vaentingar foreldranna
standist.”

Sem Iaeeknir, er pad eitthvad sem pu
telur ad meetti betur fara i undirbtiningi
kjorforeldra fyrir svona ferd og ad taka
vid barni sem kannski er i dfalli?
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,Eg vil bara itreka pad sem ég var
ad segja ad foreldrarnir fara fullir
eftirvaentingar og gera sér sennilega
ekki grein fyrir pvi ad petta er hrikalegt
afall fyrir barnid. bad er ad fara ar pvi
umhverfi sem pad er buid ad alast upp
i, svo koma allt i einu einhver hvit troll
ur nordri, allt 6druvisi folk, sem atlar
ad veita barninu allt pad sem pad getur.
En pad er 60ru visi ad koma ur pvi ad
vera hluti af barnaheimili. Eg hafdi a
tilfinningunni ad stelpurnar hver um
sig hefdu haft mest tengsl vid eina
féstru, sem var pa ,fyrsta mamma” ef
ég ma segja svo. Féstrurnar toku mjog
narri sér ad senda bornin fra sér og
hagrétu.”

begar pu hugsar til baka til Kina, kom
eitthvad pér d ovart [ pessari ferd?

,bad var talsvert margt. | fyrsta lagi
kom Kina mér verulega & évart. Kina er
mjog fallegt land og parna er natturan
ekki eins og madur hefur adur séd. bad
var gaman ad koma a Kinamdrinn, sja
Forbodnu borgina og ,keisarans hallir i
Kina”. Mér fannst petta allt storkostlegt.
Svo kom mér a évart hve f6lkid parna var
frjalslegt, pad var ekki kugad, var ekki
undir neinum jarnaga kommunismans
eins og menn hafa talad um. bad var
frjalslegt og 6heft.

Ekki sidur kom pessi athofn, pegar
stulkurnar komu til foreldra sinna,
anazgjulega a évart. betta var nokkud
sem Kinverjar 16gdu mikid upp ur ad
vaeri vel gert. beir voru ekkert ad kasta
bérnunum i neinn og segja ,fardu svo”.
betta var gert af mikilli reisn, badi vid
pa sem toku vid bérnunum og lika
gagnvart bornunum sjalfum.”

Hvernig var upplifun pin af ferdinni ad
60ru leyti?

,pad var ferdamennska i pessu.
Kinverjar hafa folkid hja sér i nokkra
daga adur en pad feer bornini hendurnar.
ba er verid ad ferdast og eyda peningum

og par fram eftir gdétunum og allt i lagi
med pad. barna voru leidsdgumenn
med allan timann og pad var vel haldid
utan um hoépinn. bad st6d sig vel, petta
ageta folk sem var med okkur, var
hvorki pvingad né pvingandi ad neinu
leyti og tok patt i okkar grini.

Mikil spenna var ad sjalfsogdu i
loftinu pegar kom ad stéra deginum,
pegar hopurinn fékk bornin i hendurnar,
pad var geysilega prungin athofn. Bérnin
grétu, fostrurnar grétu og foreldrarnir
voru yfir sig prungnir af tilfinningum,
pad var margt sem la i loftinu parna.”

bad hlytur ad hafa verid mjog sérstakt
fyrir big ad fd ad taka pdtt og horfa a
petta ur fjarlegd en samt vera hluti af
pessu.

Ja, petta var mjog sérstakt. Eftir
a fér hver med sitt barn heim & hoétel
og pa byrjudu tengslin ad myndast.
Tiltolulega fljétt hvottu fararstjorarnir
til pess ad folkid kemi Gt med boérnin
og ferdadist med pau. bad var farid
med pau & skrifstofur og i ferdir. bad
var bara drifid i pvi ad vera eins og
edlilegt folk, med barnid sitt Gti innan
um adra. bannig voru tengsl bysna fljét
ad myndast, bornin voru parna i pessu
fjolskylduumhverfi sem pau h6fou aldrei
kynnst adur. bad gekk bara mjog vel.”

Hvad geturdu sagt okkur um uppruna
dotturdottur  pinnar, Ingibjargar
Emblu?

,Eg veit saralitid i sjalfu sér um
uppruna Emblu. Hins vegar veit ég ad
hin var skilin eftir nalaegt barnaheimili
og talid ad huan veaeri ekki nema farra
daga gomul pegar pad var gert. bad
sl6 mig svolitid pegar okkur var sagt
fra pvi hvernig petta veeri. Stalkurnar
sem koma med boérnin skilja pau eftir
par sem par halda ad 6ruggt sé ad pau
finnist. Sidan er sagt ad paer, madurnar,
séu einhvers stadar 4 vappi i grennd og
fylgist med pvi ad einhver komi og finni

barnio.

Embla var 15 manada gomul pegar
han kom i fjolskylduna. Eiginlega fann
madur strax ad han var mjog skynug
og ték mikid eftir umhverfinu. pPad var
svolitid sérkennilegt fannst mér, og ég
vidurkenni ad pad kom virkilega vid
mann, ad ég sem hafdi aldrei haldid &
henni, bara kjad adeins framan i hana,
var eftir faeina daga ordinn hluti af
hoépnum og matti ekki vera skilinn eftir.
Einhvern timann var ég seinni ad fara
upp a herbergi, vard eftir & ganginum
og drost eitthvad aftur ar hinum i
fiolskyldunni. ba vildi han ekki fara inn
fyrr en hdn vaeri bluin ad ga ad pvi ad
ég veri lika ad koma, hljop a méti mér
pegar ég birtist & ganginum.

Eg tok eftir pvi eins og med allar
hinar ad hun var lin. En madur finnur
nana eftir ad han er bdin ad hamast
petta i tvd ar ad hdan er ordin mjog
stalt. betta synir ad a barnaheimilinu
hefur ekki verid timi til ad lata peer
hamast eda leika sér eins og a ad gera.

Ekki datt mér i hug ad ég eetti eftir
a0 verda afi barns sem atti uppruna
sinn hinum megin a hnettinum, ekki
begar ég var ad ala min bérn upp. Eg
verd ad segja ad pad bra adeins fyrir ad
madur vissi svo sem ekki almennilega
hvada tilfinningar madur myndi hafa
gagnvart pessu attleidda barni svona
strax i upphafi. Pad er ju 16gd svo mikil
adhersla vida a islensku erfdirnar og
bl6dbondin. En tengslin vid Ingibjérgu
Emblu voru fljét ad myndast og Ovissan
hvarf.“

Hvernig myndirdu lysa tengslum pinum
vid Emblu i dag og heldurdu ad pad hafi
skipt mdli ad pu forst ut?

,Eg tel ad pau séu mjog sterk. Vid
erum miklir vinir. Audvitad skipti pad
mali ad ég for ut, ég var miklu fyrri til ad
eiga i henni heldur en ella, en ad 60ru
leyti hugsa ég ad pad hafi ekki radid
urslitum, ég hefdi ordid afinn pd ad ég
hefdi ekki tekid patt i pessu avintyri.”

Leggurdu dherslu d ad hun er cettleidd?
Skiptir pad einhverju mdli?

,begar ég er med hana med mér pa
segi ég fra pvi ad hun sé fedd i Kina, ef
pad kemur upp. Eg kemst varla undan
pvi - pad sja ju allir pad ad hun er ekkert
lik mér!

Eg held ad pad sé langbest ad bérnin
alist upp vid pad ad pau séu eattleidd.
bpad er hid besta mal ad pau heyri pad
ad ,vid forum til Kina og svo framvegis”.
Pad a bara ad vera hluti af uppeldinu.

Mig langar svo ad koma pvi ad,
a0 ég var stoltur af pvi & heimleidinni
ad taka patt i ad koma med pessa
sex flottu einstaklinga, nyja islendinga,
heim. Hins vegar fannst mér ad hid
opinbera taki ekki tillit til pess, ad
menn geri sér ekki grein fyrir pvi, ad
parna vorum vid ad koma heim med sex
virkilega finar stelpur, sem eiga eftir ad
verda verulega nytir pjoofélagspegnar a
islandi og verda islendingar. bess vegna
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fannst mér pad svolitid skitt hvernig baid var ad pessum malum hér
4 landi. Eg man eftir pvi ad ég taladi um petta vid sendiherrann Gti
i Beijing, minntist & pad vid hann ad mér fyndist pad kludurslegt
a0 rikid skyldi ekki styrkja attleidingar eins og adrar barneignir og
jafnvel meira. Parna er um ad raeda mikinn kostnad sem foreldrar
leggja i og avinningurinn fyrir islenskt samfélag er engu siori en
sa sem verdur af peim bornum sem faedast & venjulegan mata hér
heima. Strax parna uti fannst mér ad petta vaeri mal sem pyrfti ad
laga. Svo gerdist pad i vetur ad hjélin féru ad sndast og var vel i pad
tekid pegar almennilega var bent a petta oréttleeti.”

Ad pessum ordum toéludum kvedjum vid Atla. Hann cetlar ad
skjotast i heimsokn til Ingibjargar Emblu, ddur en hann fer heim.

Snjoélaug Elin Sigurdardottir

OI6f Amundadoéttir: ,Atli var skemmtilegur ferdafélagi,
en par fyrir utan fannst mér alveg ometanlegt ad hafa
hann med, sérstaklega pegar ég gekk um golf fyrstu
minuturnar med doéttur mina, 17 mdnada gamla, sem
vildi alls ekki vera hja mér. Hun spennti sig upp i bru
og sparkadi frd sér, grét hdastéfum, kugadist og heetti
ad anda (stutta stund i einu) nokkrum sinnum. Eg var
alveg pollréleg og hugsadi med mér... ég kalla i Atla ef
hun fer i éndunarstopp...”

pordis ivarsdottir

Vissir pu ad: Nilarkrékodillinn er staersta og sterkasta
ferskvatnsrandyrid i Afriku. Hann getur ordid allt ad
6 metra langur og étur allt sem hann raedur vid, til
daemis apa, antilépur, sebradyr og stundum menn.
Nilarkrékodilar drepa ad likindum ad minnsta kosti
300 manns a ari i Afriku.
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Fra fjaroflunarnefnd

bad er 6hatt ad segja ad fjaroflun fyrir
styrktarsjod islenskrar attleidingar hafi
gengid einstaklega vel sidasta starfsarid.
Stuttermabolirnir sem hjonin Lara Liv
Olafsdottir og Bardur Gudfinnsson gafu
félaginu hafa selst mjog vel. Nokkur
fyrirteki og einstaklingar hafa styrkt
med rausnarlegum peningagjofum og
peim fjolgar sem styrkja sjédinn med
manadarlegum framlogum.

Fjaroflunarnefndin lagdi inn beidni
um styrki hja nokkrum fyrirtaekjum.
Deloitte hf. endurskodunarfyrirtaekiveitti
styrk ad upphad 200.000 kr. i desember
og Landsbankinn hf. veitti styrk ad
upphad 150.000 kr. Fjaroflunarnefndin
asamt nokkrum félagsmoénnum ték
ad sér ad pakka inn joélagjofum eina
kvoldstund fyrir Hagkaup og uppskar
100.000 kr. i sjédinn. Fjaréflunarnefnd
pakkar pessum adilum fyrir framlog
sin.

Arid 2004 lagdi CCAA (kinverska
2ttleidingamidstodin) fram azetlun sem
fékk heitid ,Tomorrow Plan“ og er &tlad
ad baeta lifsgaedi allt ad 30 pusund
fatladra og veikra munadarlausra barna
i prju ar. i oktober 2005 og aftur i mars
2006 sendi £ styrki til CCAA i Kina ad

upphaed 3.000 bandarikjadali i hvort
skiptid og mun petta verkefni njota
g6ds af. CCAA hefur farid pess a leit
vid pa sem vilja styrkja munadarlaus
born i Kina ad lata framldég sin renna
til pessarar aetlunar og mun i£ styrkja
petta verkefni & medan pad stendur
yfir.

i desember 2005 var sendur styrkur
til barnaheimilisins Matri Sneha i
Kolkata a Indlandi ad upphad 2.500
bandarikjadali. Fer hann til ad greida
leeknisadstod veikra barna og ymsa
gbdgerdastarfsemi og samfélagspjon-
ustu sem barnaheimilid sinnir.

Fjaréflunarnefnd vill hvetja
félagsmenn £ til ad kanna pad hja
fyrirtekjum og stofnunum sem peir
starfa hja eda pekkja til, hvort pau veiti
styrki til godgerdamala og saekja um i
samstarfi vid fjaroflunarnefndina. Morg
fyrirteeki eru haett ad senda jélakort til
vidskiptavina sinna og nota andvirdi
peirra til ad styrkja ymis félagasamtok &
bord vid okkar félag.

Fjaroflunarnefnd vill einnig hvetja
félagsmenn og velunnara til ad gerast
styrktaradilar med manadarlegum fram-
logum i styrktarsjédinn. Hagt er ad

greida inn & almennan reikning eda inn
a reikninga par sem framlog eru skilyrt
til Indlands eda Kina.

Allar gédar hugmyndir ad fjaroflun
eru vel pegnar og er folki bent a ad hafa
samband vid skrifstofu i£ eda beint til
nefndarmanna.

peir stuttermabolir sem eftir eru fast
a skrifstofu I£ og verda einnig hafdir til
sOlu i atilegunni ad Reykhélum i juli.

Med karri kvedju,
fjaréflunarnefnd i£ 2005-2006.

Bankareikningar:

Styrkir til Indlands 525 - 14 - 604555
Styrkir til Kina 525 - 14 - 604666
Almennur reikningur 513 - 26 - 8875
Kennitala reikninganna er 531187 - 2539
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Jolaball, jolasveinn, jolabérn, jolamémmur og jolapabbar...

&

: Abyrg pjonusta i aratugi
EIGNAMIDLUN

simi: 588 9090 + fax: 588 9095 *Sidumula 21 * 108 Reykjavik

eignamidlun@eignamidlun.is www.eignamidlun.is




Fra skemmtinefnd

Fyrir sunnan

Skemmtinefndin hefur haldid o6traud
afram eftir ad sidasta blad kom at og i
byrjun desember var malad a piparkokur
og jolaldgin =fd. Ohatt er ad segja ad
petta hafi malst vel fyrir og spruttu
parna fram otruleg listaverk sem sum
voru reyndar bordud a stadnum en
onnur komust nanast klakklaust heim
og voru synd ollum peim sem vildu sja
og hinum reyndar lika.

bpann 28. desember voru haldin
jolaboll baedi a Akureyri og i Reykjavik
og var mating géd. | Reykjavik mattu
milli 115 og 120 bérn med riflega
200 fullordna sér vid hlid og pvi frekar
prongt 4 pingi. Gera a eina tilraun enn
med ad vera med jélaballid i husnadi
KFUM og K og hofum vid fengid loford
um ad nota kennslustofu sem er vid
hlidina & salnum sem aukarymi. bar mun
verda adstada fyrir um 35 til vidbotar i
saeti. Ef pessi radstofun okkar dugar
ekki til pa verdum vid ad leggja hofudid
i bleyti og reyna ad finna starri sal sem
vid megum koma med veitingar i.

Hreyfiland baud félaginu afnot af
adstoédu sinni fra aramoétum, fyrsta
laugardag i hverjum manudi fra kl.
13 til 14 og hefur pad malst mjog
vel fyrir hja félagsménnum. betta mun
ekki koma i stadinn fyrir hefdbundna
foreldramorgna en peir verda milli
klukkan 10 og 12 pridja laugardag hvers
manadar i kjallaranum hja KFUM og K
ad Holtavegi (gengid inn ad sunnan).
Gerdar voru tilraunir i vetur med ad
hittast stundum eftir hadegi en par
sem mikill meirihluti peirra sem sakja
pessar samkomur er med litil bérn, sem
leggja sig eftir hadegi, verdur pvi ekki
framhaldid.

Skemmtinefndin atlar ad brydda
upp a peirri nybreytni ad vera med
pema a foreldramorgnunum. Vonumst
vid til ad pad verdi til pess ad vekja
ahuga hja foreldrum og eldri krokkum
til ad koma og leyfa peim ad taka patt i
pessari tilraun okkar.

Sumargrillid i Heidmoérk var haldid
pann 18. juni og verdur nanar sagt fra
pvi sidar.

Utilegan verdur ad Reykhélum &
Bardastrond helgina 7. - 9. jali 2006.
bar verdur Reykhélaskéli a okkar
vegum. Vid komum til med ad tjalda vid
skélann og i honum hoéfum vid adgang
ad upppvottaadstédu og snyrtingum
og getum bordad par inni ef vid viljum.
i skélanum er salur med litlu svidi
og par er haegt ad vera ef illa vidrar.
patttokugjald verdur pad sama og i
fyrra eda 1500 kr. fyrir fullordna og fritt
fyrir born. Innifalid i pvi er 6ll adstada
i skélanum (innigisting greidist sér) og
dagskra helgarinnar. Allir greida sama
verd, hvort sem peir verda yfir nott eda
ekki.
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Skemmtinefndin hefur hug a ad
eignast leikféng sem hagt veeri ad
nota a foreldramorgnum og auglysir
hér med eftir allra handa déti sem
félagsmenn eru hattir ad nota. Sendid
okkur upplysingar um pad sem pid
viljid losna vid og vid munum nalgast
gersemarnar. Skemmtinefndin er med
netfangid nefndin@visir.is.

Dagskrain til araméta fylgir hér med
i blaum ramma nedst a sidunni en breyt-
ingar geta ordid og verda pa auglystar
a vef félagsins, www.isadopt.is. Vid
malum med pvi ad félagsmenn merki
vid dagsetningarnar 4 almanakinu sinu
svo ad enginn sitji heima med sart
ennid 4 medan vid hin hittumst i goédra
vina hopi.

Pad vaeri gaman ef krakkarnir hefdu
med sér laufblod eda annad tengt
haustinu pann 21. oktéber, pad er alltaf
svo gaman ad fondra ar pvi sem madur
finnur sjalfur.

Jolaballid i Reykjavik verdur haldid
pann 28. desember 2006, milli kl. 16 og
18 i hasnaxdi KFUM og K ad Holtavegi.

Vid vonumst til ad sja sem flesta a
pessum uppakomum. baer eru tilvalinn
vettvangur til ad leyfa bérnunum okkar
og ekki sist okkur foreldrunum ad kynn-
ast, leika og njota samverustundanna.
Tillogur um stadsetningu fyrir nastu
utilegu og go6dar hugmyndir eru vel
pegnar.

Skemmtinefnd (nefndin@visir.is)

Fyrir nordan

A vormanudum 2004 byrjudum vid ad
hoa saman foreldrum og bérnum i spjall,
leik og huggulegheit i Glerarkirkju &
Akureyri. Sidan hofum vid hist med
reglulegu millibili. bessir hittingar eru
alltaf jafn skemmtilegir baedi fyrir bérnin
og fullordna folkid.

Vorid 2004 fengum vid anagjulega
heimsékn af sudvesturhorninu. Smalad
var i fraedslufund i Siduskéla par sem
Valgerdur Baldursdéttir hélt mjog fraed-
andi fyrirlestur um tengslamyndun. Med
henni i for voru par Gudran Sveinsdottir
og Lisa Yoder fra félaginu okkar og
gafst taekiferi til ad spjalla vid paer i
hléinu og eftir erindid. Matingin for
langt fram Ur bjértustu vonum og voru
gestir mjog anaegdir.

Sidastlidin tvo sumur hofum vid verid
med grilldag i Kjarnaskégi. Sumarid
2004 var sél og hiti sem téok a méti
gestum vid komuna i skéginn. Ekki
er haegt ad segja pad sama um grillid
sidastlidid sumar, en pa var grenjandi
rigning. bad kom pé ekki ad sok, krokk-
unum var nd nokkud sama pd pad
rigndi, pad féor meira fyrir brjostid a
peim fullordnu.

Jolaballid var haldid med pompi og
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prakt midvikudaginn 28. desember i
Hamri. Mating var nokkud g6d og ad
sjalfsogdu komu sveinkarnir vid hja
okkur og gloddu litil hjortu.

Sidan vorid 2003 hafa mémmur og
verdandi mommur hist med 6reglulegu
millibili barnlausar og att saman
notalega kvoldstund par sem lifsins
gagn og naudsynjar hafa verid raedd.
betta eru mjog skemmtilegar stundir
sem vonandi verdur framhald a.

Sumargrillid i Kjarna var haldid pann
18. jani og verdur nanar sagt fra pvi
sidar.

Vid viljum bidja alla pd sem bla a
Nordurlandi og ekki eru a postlistanum
ad setja sig i samband vid okkur pannig
ad pid faid upplysingar um pad semer a
doéfinni hja Nordurlandsdeildinni.

Inga Magga (ingamagg@simnet.is)
Birna (bir@simnet.is)

Fyrir vestan

Nylega var akvedid ad skapa vettvang
fyrir kjorfjolskyldur ad hittast & Vest-
fjoroum. Haldinn var einn undirbdnings-
fundur i vetur og i bigerd er ad hittast
i juni a Flateyri og bjéda pa staerri hop
af ollum Vestfjordum. Flateyringar sja
um ad skipuleggja hann og sidan fer
petta & milli byggdakjarna svona eftir
adstedum hverju sinni.

Kristjana (atlifr@simnet.is)

Mikilvegar
dagsetningar:

7. - 9. juli, utilegan ad
Reykholum a Bardastrond.

16. september, ylstrondin
i Nautholsvik, skeljar og
kudungar.

21. oktéber, KFUM og K
(kjallari), haustféondur.

18. névember, KFUM og K
(kjallari), furdufataball.

9. desember, KFUM og K
(kjallari), piparkokumalun.

28. desember, jolaball, KFUM
og K.

Munid vef islenskrar
ceettleidingar a
www.isadopt.is
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Kolkata fra 60ru sjonarhorni

Fyrir nokkrum arum flutti ég verk-
stedid mitt ad heiman i hasnadi i
midba Selfoss. Ari sidar var ég buin
ad opna par litla bud par sem ég
seldi handavinnuframleidslu mina og
ullarhandverk fra vinkonum minum i
bingborg. Budin var til ad byrja med
opin pegar ég vann 4 verkstaedinu.
begar vid hjoénin forum til Kolkata i
agust 2002 keyptum vid svolitid af ind-
versku handverki til ad selja i budinni.
Vid komumst i kynni vid indaelis mann
sem vann hja utflutningsfyrirteeki og
ari eftir heimkomuna hofdum vid sam-
band vid hann og 6skudum eftir adstod
vid frekari innkaup. P4 komumst vid
i samband vid eiganda fyrirtakisins,
Amiya, og gerdum litla pontun. Sidan

pa hofum vid verid i toélvusambandi
vid hann og nokkrum sinnum talad vid
hann i sima. Indversku pakkarnir hafa
jafnan kallad a hatid i litlu budinni,
innpakkadir i tau, innsigladir i bak og
fyrir, paktir frimerkjum og svo ilmsterkir
ad skynfarin fa strax sinn skerf af
@vintyralegu innihaldinu.

i nbvember a sidasta ari kom évenju-
legur postur fra Amiya. Hann baud okkur
ad koma til Kolkata og vera vidstodd
brudkaup einkadottur hans sem fram
atti ad fara 3. februdar. bad var fjarlegt
og o6hugsandi ad piggja petta bod,
eiginmadurinn fastur i kennslu og hvad
skyldi gera vid bornin, heimilid, budina,
kvadirnar, skyldurnar? Svo gerdist pad
dag einn ad ég sagdi vinkonu minni,
kannski meira i gamni en alvéru, ad ég
veeri 4 leid i bridkaup til Kolkata. Og hdn
spurdi ad bragdi: ,Ma ég koma med?" ba
fann ég ad ekki var aftur snuid.

Til ad gera langa sogu stutta vard
nidurstadan su ad um sidustu jol
keyptum vid fimm flugmida til Kolkata,
ég, mamma min Gudlaug Berglind
Bjornsdottir og vinkonur minar, Anna
Arnadoéttir og Hildur Hakonardéttir
asamt systur hennar Hjordisi. Engin
peirra hafdi komid til Indlands en allar
langad og parna var komid taekifaerid
sem par nyttu sér. Eftir laeknisskodun,
sprautur og vegabréfsaritanir var lagt
af stad 28. januar og gist eina nott i
London.

Zvintyrid hefst

Vid lentum i Kolkata seint a laugar-
dagskvoldi 29. jantar og Fairlawn
hételid i Sudder Street tok a moti okkur,
idjagreent og hlylegt. Goéturnar voru
kyrrar og dimmar.

Snemma nasta morgun var Amiya
meaettur til ad fara med okkur heim til sin
i fyrsta hluta bradkaupsins. Avintyrid
var byrjad! Vid skelltum okkur i leigubil
sem 6k inn i idandi og havart gotulifid
sem var pétt blandad mannlifi. Hus
Amiya sem er i sudurhluta borgarinnar
er a tveimur haedum og pad var setid af
pradbunum fjélskyldumedlimum brad-
hjonanna. Okkur var heilsad innilega

og nastu klukkutima fylgdumst vid
med pvi pegar fjélskyldur bradhjénanna
faerdu peim gjafir og gédar oOskir vid
athéfn sem fram for 4 stigapalli a
midhadinni.

Brudhjonin satu a teppi a golfinu.
Sumar konurnar blésu i kudunga, mikid
var hlegid og j6dlad, hlj6d sem konurnar
myndudu med harri rédd um leid og paer
ralludu tungunni vid varirnar. Gledin
var Osvikin og gestirnir satu og stédu
pétt i hnapp. Fulltrai yfirvaldsins var
mattur 4 stadinn og margir skrifudu
undir moérg skjol, hringar voru upp
settir, blémakransar lagdir um halsa
og skrautlegar hvellhettur sprengdar.
begar athéfninni lauk var bordad. Buid
var ad tjalda yfir hluta paksins og par
var setid og bordad i hollum, margir
bragdgodir réttir bornir fram og voktum
vid mikla addaun pegar vid reyndum ad
nota fingurna til ad borda matinn eins
og allir hinir.

Sidar fréttum vid ad margir hefdu
skemmt sér yfir pvi hversu klaufalega
vid barum okkur ad vid bordhaldid.
Ymsir gafu sig a4 tal vid okkur og
svorudu spurningum okkar. Vid
komumst ad pvi ad hjénabandid var
skipulagt af dldungunum i fjolskyldunni
og peir fullyrtu ad val a maka hefdi
breyst talsvert eftir ad internetid vard
adgengilegt. Hjdnaleysin geisludu af
lifsfjori og eftirveentingu i senn. bau
eru badi hamenntud, han i staerdfraedi,
hann i télvunarfreedum.

Eftir matinn satum vid allar & storu
hjénariaminu og ein af annarri I6gdumst
vid til hvilu. Hinir gestirnir laumudust

Islensk eettleiding



einn og einn ut. Svo lagum vid parna eins
og fimm pylsur i pakka, gjorsamlega
uppgefnar en fylltar af hamingju og
fengum hlaturskast. Einhverjar okkar
nadu kriu og svo férum vid heim & hotel
og hvildum okkur vel. Fjorir dagar i
naestu veisluhold.

Silki og Hooglyfljotid

Vid notudum timann vel. Hver dagur
var matulega vel skipulagdur og allar
hofdou einhverjar 6skir um pad sem
par vildu sjd og gera i Indlandi og
flestu komum vid i verk. Fyrst var
ad fara i budir og finna videigandi
klednad i veislurnar og Kosigi, ein
frenka bradarinnar, kom nasta dag
med eignmanni sinum og kenndi okkur
ad kaupa fot. pad var mikid avintyri
og efni i heila sogu en vid héldum
okkur i nagrenni hotelsins vid Sudder
Street og i kringum New Market. bad
var gaman ad mata og skoda og hafa
marga adstodarmenn sem minnkudu
og staekkudu fotin eftir pvi sem vid atti
eda saumudu nyjar flikur Gr efnum sem
vid keyptum. Vid @tludum ad vera finar
og standa okkur vel. Eiginmadurinn
passadi ad engin okkar tyndist. Svo
var farid a veitingastad ad borda léttan
sudur-indverskan mat sem okkur potti
afar framandi.

Fjdlskylda Amiya sa til pess ad
audga ferdina okkar. Einn daginn
kom Bijoy, svili Amiya, og for med
okkur i ferd um borgina. Vid féorum yfir
Howrah brina og i norduratt par sem
vid heimsoéttum stadinn par sem hinn
heimspekkti gari Ramakrishna hafdi
adsetur. bar eru nu miklar byggingar og
skradgardar sem fjoldi félks sakir og
dvelur i kyrrd og andakt. padan fengum
vid far med nokkrum indverskum
ferdbamonnum 4 batpramma sem sigldi
i 45 minutur upp strauminn og svo yfir
hid mikla fljét, Hoogly sem er angi af
hinu helga Ganghes. bad var margt ad

sja a arbakkanum. Allstadar var folk i
troppum ad bada sig, vaska upp og pvo
pvotta. Byggingarnar & arbakkanum eru
margvislegar og aberandi voru stor,
falleg hiis sem einhverntima hafa verid i
eigu riks félks en voru nd nidurnidd og
pakin grédri. Annarsstadar var mikid af
nybyggdum fjolbylishdsum. Vid tokum
land vid stérar troppur par sem margir
voru ad bada sig og gengum i fjolsott
hof sem Ramakrishna stundadi. Fullt
af s6lubasum og idandi mannlif, stoku
belja a roltinu og apar i trjanum. begar
vid sigldum til baka férum vid aftur
upp strauminn og attudum okkur a
pvi ad par geatir flods og fjoru fra
fjarleegri strondinni. Vid saum menn
vid smidi a nyrri mikilfenglegri bra,
vatnaliljur & floti og menn ad veida med
netin strengd milli bambusstanga. Allt
i straumpungri lygnu hins helga vatns
sem ekki er alveg hreint en verdur
pad eflaust einn daginn. A bakaleidinni
komum vid i grasagardinn og saum
geysistort gamalt banyan tré sem prydir
alla baklinga um Kolkata.

Matri Sneha

Einn daginn férum vid mamma
i heimsékn 4 Matri Sneha med tveer
fullar ferdatoskur af gjofum ad heiman.
Eg verd ad vidurkenna ad pegar ég
gekk inn i hasid og meatti Anju og
kunnuglegu starfsfolkinu hennar, heyrdi
i bornunum, var kokkurinn i halsinum
ad kefa mig og ég sa allt i maédu.
Mikid & ég pessu folki ad pakka. betta
var i hasnadi sem nybuid er ad flytja
skrifstofuna i. Allt var rumgott, Anju
tok okkur opnum 6rmum og pakkadi
gjafirnar. | tveim herbergjum voru bérn
og fostrur ad sinna peim, allar med boérn
i fanginu, nokkur ad skrida um gélfin,
onnur i véggum. Akvedid var ad vid
kaemum aftur til ad taka myndir af tveim
bérnum sem fara heim til islands med
vorinu. Anju lysti fyrir okkur aatlunum
sinum. Han var a leidinni a fund med
yfirvéldum til ad kynna fyrir peim nyja
deild sem hun er ad koma a fot fyrir
fotlud born. bpar verdur g6d adstada og
fagleerdir proskapjalfar og sjukrapjalfar
sem einnig munu sinna 6drum bérnum
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4 vegum barnaheimilisins. bad var mikill
hugur i henni. Fjarmagnid kemur fra
Bandarikjunum og hun er bjartsyn &
samstarfid.

Kvedjuhatid brudarinnar

Siddegis a fimmtudeginum var komid
ad pvi ad halda aftur a heimili Amiya. Ad
pessu sinni var fjolskylda bradarinnar
saman komin til ad halda henni kvedju-
hatid svo pad voru ekki eins margir og
sidast. Bradurin sat a stigapallinum og
tok vid kvedjum gestanna sem krupu
fyrir henni hver a fatur 6drum, ég
par 4 medal. Aftur var matarveisla i
tjaldinu a pakinu og vid syndum miklar
framfarir i bordsidum. NU kunnum vid
ad geyma vinstri hendina undir bordinu
og notudum alla puttana vid ad skoéfla
i okkur veisluféngunum. Vid vorum ad
verda hluti af fjolskyldunni, pad var ekki
um ad villast. Eftir matinn dré modir
bradarinnar fram hljodfaeri sem er eins

og harménika sem liggur utaf og spiladi
og sOng angurvaran séng. HUn var ad
kvedja litlu stilkuna sina sem nu hafdi
snaett sina sidustu maltid a heimilinu
sem hrein mey. A leidinni heim i
myrkrinu ékum vid i gegnum hverfi
par sem verid var ad selja likneski af
gyodju tonlistar og menntunar, Sarasvati.
bpau voru par i pusundatali og i 6llum
staerdum, buiin til ar bambus i uppistodu
0og métud med leir Ur anni. bau voru
flutt heim a allskyns farartakjum og
gledin og eftirvaentingin var allsradandi.
Nastu daga saum vid likneski Sarasvati
a blomum skryddum o6lturum um alla
borg.

Brudkaupsdagurinn

Fostudagurinn 3. febrdar var stori
dagurinn. Hatid Sarasvati og brudkaups-
dagurinn runninn upp. Vid kleddum
okkur og forum fyrst heim til Kosigi pvi
hin atladi ad syna okkur heimilid og
Sarasvati altarid sem pau hofou sett upp.
Pad var mjog laerdomsrik heimsékn ad
sja hvernig stoérfjolskyldan byr saman,
allar kynslodirnar, hver hjéon med eitt
herbergi allt annad sameiginlegt. | midju
hasinu st6d altarid en par hafdi farid
fram ath6fn med presti fyrr um daginn
helgud Sarasvati til ad studla ad godri
menntun barnanna i fjolskyldunni. Svo
forum vid i veisluna og vorum med fyrstu
gestunum. bad sem vid attum eftir ad
upplifa parna sl6 allt at. Fimm hundrud
gestir, dyrdin 6ll og fegurdin, maturinn
og serimoniurnar. Hljomsveit spiladi,
bradurin beid i bldmaskridi, prestur sat
a golfinu og fér i gegnum allt ritdalid,
oll smaatridin, blomin, hljédin, ilmurinn,
litirnir og efnin. bad er bara ekki hagt ad
lysa pessu med ordum. Bridhjénin urdu
eitt og pad var algjorlega sannfaerandi,
hamingjan skein ar hverju andliti,
katinan og gledin allsradandi. Ja pvilikur
silkifans! Okkur tokst meira ad segja ad
laumast bakvid tjoldin og fylgjast med
kokkunum sem unnu sveittir vid otal
rétti, sitjandi a hakjum sér ad baka
nanbraud yfir eldi, grilla kjot & teinum
sem lagu l6dréttir i tunnu, djapsteikja

fiskibollur i risastérum pottum. beir
voru ekki hvitkleddir og heldur ekki
med kokkahufur!

Med Anup

Anup er leidsogumadur sem
er moérgum foreldrum i i£ ad g6du
kunnur. Fyrir ferdina hafdi ég samband
vid hann med toélvupésti i peirri von ad
hann gati 1atid einhverja af draumum
okkar um Indland ratast. Anup klikkadi
ekki, hafsjor af frédleik. Vid vorum
med honum tvo daga i ferdinni. Fyrri
daginn férum i nokkur 6lik hof sem
voru hvert 6dru fegurra. Rapudum um
matarmarkadi og heimsottum Kalighat
hofid og heimili M6dur Theresu fyrir
hina deyjandi. Stadurinn par sem hdn
byrjadi starfsemi sina fyrir pa sem
minnst mega sin og sem enn starfar
i hennar anda. Einnig heimséttum vid
heimilisidnadarfélag Bengalhérads.
Sidari daginn forum vid med Anup upp
i sveit, skodudum merkileg terrakotta-
hof i Vishnipur og pinulitla vefstofu
padan sem komu undraverd sari og
sjol. Vid ékum i gegnum o6tal porp
og endalausa hrisgrjénaakra. Allstadar
var félk ad vinna, marglitir sariarnir
bogrudu i vatni, uxar plagdu akra og
kyr roltu um. Vid stoldrudum vid i
einu smaporpi med moldarkofum par
sem fjolskylda var ad undirbia maltid.
Allt virtist 6mengad af tdrisma pratt
fyrir stormerkilega ségu og byggingar.
bessi ferd var algjor andstaeda vid
borgarlifid, vidatta, rolegheit og allt svo
fagurgraent.

En veisluhéldum var ekki lokid og
eftir ad hafa ekid 500 kilobmetra og
upplifad sveitina snérudum vid okkur
i veislugallana i sidasta sinn og férum
i stora moéttoku i bodi fjolskyldu brid-
gumans med tilheyrandi margrétta
maltid innan um hundrud gesta.

NG vorum vid mattar sem fulltraar
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fjolskyldu brudarinnar. pad for ekki a
milli mala ad vid vorum ordnar hluti
af indverskri fjolskyldu og purftum ad
kvedja marga vini sem vid hofdoum
eignast. bpad var ekki svo audvelt.

Sidasta daginn forum vid mamma
og Anna aftur & barnaheimilid, hladnar
myndavélum. Vid byrjudum a nyju
skrifstofunni par sem vid hittum litla
snot, sex manada gamla og myndudum
hana. Anju hafdi komist ad pvi hvad
ég var ad bralla i budinni minni a
islandi og hafdi na tint til vérur fyrir
mig fra handverksfolki i sveitaporpum.
Hun sagdist oft vera spurd hvort hdn
gati ekki komid peim a framfaeri og
sa sér parna leik a bordi. Vid 16gdum
a radin um frekara samstarf, pannig

ad barnaheimilid nyti gods af og er ég
mjog anaegd med petta dévaenta innlegg
i ferdina sem vonandi verdur framhald
a. Vid hittum Tony son Anju, konuna
hans og syni peirra tvo sem kiktu vid
hja dGmmu. Pbadan foérum vid i atibd
barnaheimilisins vid Lake View Road
par sem badi bornin min hoéfou verid
og var pad tilfinningaprungid fyrir mig
ad koma pangad. bad var 6lysanlegt ad
sjd konurnar med bornin i fanginu og
vid hittum ungan sndda, atta manada
gamlan sem bradum verdur kominn i
fang foreldra sinna & islandi.

Kolkata

Kolkata er borg sem sannarlega
er ad ganga i gegnum miklar og orar
breytingar. Alls stadar er verid ad
byggja ny his. Mér fannst mjog margt
hafa breyst pé ekki sé langt sidan ég var
par sidast. Mikid af nyjum bilum og félk
med stafrenar myndavélar og farsima.
Vid forum i gleraugnabud sem er su
flottasta sem ég hef séd og mamma
fékk sér gleraugu Ut a nyja sjonmalingu
ad heiman. Han borgadi liklega ferdina
sina med peim kaupum, verdid var svo
hagstaett. bessi bud er i Park Street sem
margir islenskir kjorforeldrar pekkja. bar
i gotunni for ég lika i nyja bud sem selur
geisladiska med ténlist og biémyndum
og keypti nokkra slika sem gaman
hefur verid ad skoda. Kolkatabuar stata

af kvikmyndai®nadi sem er eins olikur
Bollywood og munurinn & myndum fra
austur og vesturstrond Bandarikjanna.
Vid attum lika go6da stund i Oxford
Book Store, forum heim med slatta
af skaldségum sem enn er verid ad
svelgja i sig og eyddum nokkrum
klukkustundum & arlegri békamessu
peirra sem s6gd er su stersta i Asiu.
bpar var mikid um ad vera. Eina stutta
kvoldstund lentum vid a dans- og séng-
syningu par sem tulkud voru vorlj6d
eftir Nobelskald borgarinnar, Tagore.

En sumt breytist ekki, krakurnar
syngja enn og bilflauturnar 6ma, kindur
og geitur fara um gotur i hopum, folk
byr & gangstéttum og badar sig vid
vatnshana. Konurnar sitja a hakjum sér
og sauma buatasaumsteppi Ur gomlum
tuskum ad bengdlskum sid. Bornin
brosa faklaedd.

Erlendir ferdamenn eru ekki dberandi
i Kolkata nema helst i nagrenni vid
hotelin. Borgin hefur ekki pott hafa
addrattarafl eins og margir adrir stadir
4 Indlandi sem peir sakja frekar.
beir Utlendingar sem vid hittum voru
komnir til ad vinna einhverskonar sjalf-
bodavinnu, medal annars a vegum
stofnana Mo6dur Theresu. En Kolkata er
i raun stérkostleg menningarborg og
par er margt ad sja sem getur hofdad
til ferdamanna med o6lik dhugamal.
Smam saman verdur hin hreinni og
adgengilegri og er ég sannfaerd um ad
hin a eftir ad verda fjolsott i nanustu
framti®. Eitt er vist ad Kolkata er ordin
stor hluti af sjalfri mér og vonandi
kemst ég pangad aftur, dag einn med
bornin min.

Alda Sigurdardottir
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Hugleidingar eftir Indlandsferd

bessi upplifun ad heyra um hvernig Gydjan ris Gr djupinu og
hverfur svo aftur i djupid var fyrir mig einhver su sterkasta &
Indlandi. Ad sja fyrir mér hvernig allt var notad og endurnotad og
notad aftur - hina fullkomnu hringras sem pé var 6hjakvaemilega
ad rofna vegna borganna og nudtima idnadar, og sem hlaut ad
hafa skelfilegar afleidingar, sagdi mér eitthvad 6ésegjanlega
djupt um hvernig lifid hér a jordu hafdi verid fra 6rofa 6ldum.
Eg hafdi aldrei skynjad heiminn svona sem heild og hringras
- ekki einu sinni i Oraefasveitinni adur en vegurinn kom.

i okkar hlut kom ad sja Gydju leerdéms og lista, Sarasvati,
endurlifgast, dvelja hja okkur um stund og kvedja. bad rifjadist
upp sem stéd i ferdapésanum ad gydjudyrkun hafdi verid afar
sterk 4 pessu svadi og hvorki Aryunum Gr nordri, sem faerdu
félkinu Hindlismann, eda Muslimunum med sina Mihamedstra
gafst nagilegt tom til ad rydja burt hinum fornu gydjum,
Médurgydjunni eda stadargydjum, og nidurstadan af pessum
blendingi vard su ad p6 Médurgydjan sé ekki vidurkennd eda
tilbedin lengur komu i hennar stad eiginkonur hinna priggja
adalguda Hindlanna. Ad auki hafa ymsir sidir MUhamedsmanna

nad ad festa sig i sessi i menningunni eins og fornir geitfjar i
hofi Kaliar.

Leirinn ar fljétinu sem vard ad einnota bollum, sétthreinsadur
i brennsluofninum, var svo brotinn aftur og vard ad dufti 4
gotunni og s6dadist enn einu sinni i ana. Laufin i skéginum,
lika pau sem voru félnud, attu eftir ad pjona sinum hinsta
tilgangi med pvi ad vera pressud i diska og falla svo i goétuna i
borgunum handa hundum og geitum ad japla a. Hvort pad var
hundaskitur lika sem slett var & stolpa og veggi til ad porna
vissum vid ekki en hafi svo verid lenti hann kannski undir ofni
leirbrennslumannsins...

Ad lokum fannst mér ad Gangesfjotid med leir sinum,
sapuskoli, saur og matarleifum og jafnvel dyraskrokkum ef ekki
manna vari samt fljot hinnar Miklu médur eda réttara sagt hin
Mikla modir sjalf. Hvad er likami okkar annad en petta. Saur,
vessar og bléd, lifandi og deyjandi frumur, matarleifar galore ...
madurinn gerdur af leir segja peir kristnu en er p6 mest vatn.

Hildur Hakonardottir

Kynning a rannsokn

Fyrirhugud er rannsokn a heilsu og lidan attleiddra barna a
islandi. Fyrirmynd hennar er rannsokn sem Dr. Dana Johnson
gerdi i Minnesotafylki i Bandarikjunum a arunum 2001 til
2002. Rannsoknin er a vegum Barna- og unglingageddeildar
Landspitalans i samvinnu vid Haskola islands og islenska
®ttleidingu. Gildi pessarar rannsoknar felst fyrst og fremst i
pvi ad auka skilning & almennri lidan attleiddra barna 4 islandi
0og adstedum peirra auk pess sem rannséknin getur gefid
upplysingar um hvort pau og foreldrar peirra fai videigandi
pjonustu. Mikil porf er a pessum upplysingum par sem
sambarilegra gagna hefur ekki 4dur verid aflad a islandi,
en undanfarin ar hafa rannséknir stadid yfir erlendis, t.d. i
Bandarikjunum og a Bretlandi.

Vert er ad nefna ad i rannsékn Dr. Dana Johnson kom fram
a0 foreldrar @ttleiddra barna hefdu viljad vita fyrir zttleidingu
um mogulega erfidleika barns sins til pess ad vera betur i stakk
bunir til ad takast a vid vandann og enn fremur ad pau toldu ad
pessar upplysingar hefdu ekki breytt neinu um akvordun peirra
til ad aettleida barnid.

Born sem =ttleidd eru & milli landa hafa sum buid vid slem
skilyrdi og ordid fyrir neikvaedri lifsreynslu fyrir aettleidingu sem
haft getur ahrif a heilsu peirra og proska. Vandkvaedi i hegdun
eda proska geta komid fram hja hvada barni sem er en attleidd
born sem buid hafa vid slem skilyrdi eru p6 i meiri haettu.
Medal peirra patta sem auka likur a erfidleikum barnanna eru
afengisneysla médur & medgdngu, vannaering og langvarandi
stofnanavist. Rannsoknir benda til ad pessir ahattupaettir geti
aukid likur & skertum proska og vexti, erfidleikum vid myndun
gedtengsla, ofvirkni- og einhverfueinkennum, namserfidleikum
og litilli félagshaefni, svo demi séu nefnd. bratt fyrir petta
virdist stor hluti barna i slikum ahaettuhépi komast hja
alvarlegum vandamalum og spjara sig vel.

Hugtakid tengslaroskun heyrist oft i umfjollun um attleidd
born. Myndun grunntengsla er talin eiga sér stad a fyrstu vikum
og manudum avinnar. Jafnvel er talid ad myndun grunntengsla
hefjist strax i médurkvidi. Grunntengsl er mikilvaeg forsenda
fyrir gedheilbrigdi sidar a lifsleidinni og fyrir hafileikann til
ad mynda ndin tengsl vid annad félk, maka og eigin born.
Tengslaréskun er rakin til vOntunar 4 grunntengslum barns vid
umonnunaradila a fyrstu vikum og manudum lifs pess. Born
sem pannig er astatt fyrir syna oft afbrigdileg tilfinningatengsl
baedi vid born og fullordna, félagshegdun peirra er abdtavant
og hegdunarerfidleikar algengir. Ljost er ad akvedinn hépur
®ttleiddra barna er i ahaettu hvad vardar tengslamyndun
vegna adstedna sinna 4 fyrstu vikum og manudum lifs sins.
Mikilvaegt er pvi fyrir baedi foreldra og adra sérfredinga
sem koma ad mali xttleidds barns ad atta sig & einkennum
tengslaréskunar og hvernig megi bregdast vid henni med
videigandi uppeldisadferdum.

Markmid rannsoknarinnar er ad kanna hagi peirra barna
sem attleidd hafa verid erlendis fra undanfarin ar. Med tilliti
til moégulegra taugasalfredilegra fravika er reynt ad afla eins
nakvemra upplysinga um adbunad og adstaedur peirra fyrir
®ttleidingu og kostur er, sem og kannad hvort attarsaga
pbeirra sé pekkt. | rannsékninni verdur m.a. notast vid stadlada
spurningalista sem ®tlad er ad athuga gedrzna erfidleika
og hegdunarvanda hja pessum hépi. Athugad er hvort og pa
hvada sérpjonustu pau njéta i skélakerfinu og reynt pannig
ad kortleggja pjonustupodrf peirra. Opersonugreinanlegir
spurningalistar verda sendir til fjolskyldna um pad bil 300
barna, 18 ara og yngri, sem attleidd hafa verid til islands
erlendis fra i gegnum islenska ttleidingu. A® rannsékninni
standa MaAlfridur Lorange taugasalfredingur a Barna- og
unglingageddeild LSH, Dagbjorg B. Sigurdardottir sérfredingur
i barna- og unglingagedlekningum, Kristin Kristmundsdoéttir
félagsradgjafi, Bjorg Sigridur Hermannsdottir nemi, Linda Bjork
Oddsdéttir nemi og Jakob Smari préfessor i salfraedi vid Hi.
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Hver tekur vid forsja barns eftir andlat foreldra

Ad undanférnu hefur verid nokkur umraeda medal félagsmanna
I/£ um pad hvernig foreldrum sé rétt ad standa ad pvi ad akveda
hver skuli fara med forsja barns/barna peirra, komi til pess ad
peir falli fra. Umraedan hefur einna helst heyrst medal peirra
einhleypu kvenna, sem a sidustu arum hafa attleitt boérn, en
p6 badum foreldrum sé til ad dreifa er vissulega edlilegt ad
hugad sé ad pessum malum og folk geri sér grein fyrir peim
moguleikum sem fyrir hendi eru i pessu sambandi.

i nagildandi barnalégum nr. 76/2003, sem téku gildi pann
1. névember 2003, er m.a. kvedid & um petta. bar er i fyrsta
sinn logfest heimild fyrir foreldra til ad mala fyrir um pad med
sérstakri yfirlysingu, hver skuli fara med forsja barns peirra
ad peim latnum. Samkvemt eldri barnalogum nr. 20/1992
var hins vegar l6gbundi®d hvernig faeri um forsjana vid frafall
foreldra.

Umraett akvadi i nyju barnaldgunum er ad finna i 6. og
7. mgr. 30. gr. laganna. | 1. - 4. mgr. 30. gr. er fjallad um
pad hvernig fari um forsja barns vid andlat forsjarforeldris
begar foreldrar eru ekki i hjonabandi eda sambud, m.a. pegar
stjupforeldrum er til ad dreifa. | 5. - 7. mgr. er hins vegar
fjallad um pad pegar badir eda eina foreldri barns fellur fra og
barn verdur forsjarlaust. bar segir:

,Verdi barn forsjarlaust vegna andlats forsjarforeldra hverfur
forsja pess til barnaverndarnefndar. (5. mgr.)

NU hafa forsjarforeldrar akvedid hver eda hverjir fara skuli
ad peim lathnum med forsja barns peirra og skal pa eftir pvi
farid nema st akvordun sé andsted l6gum eda annad pyki
barni fyrir bestu. (6. mgr.)

Yfirlysing skv. 6. mgr. skal gefin bréflega og skal undirritun
hennar stadfest af syslumanni eda héradsdéms- eda haesta-
réttarlogmanni. bad skal skylaust tekid fram ad utgefandi yfir-
lysingarinnar hafi ritad nafn sitt eda kannast vid undirritun sina
i vidurvist pess er undirskriftina stadfestir og ad honum hafi
verid leidbeint um réttarahrif yfirlysingarinnar.” (7. mgr.)

Rétt er ad undirstrika paer riku krofur sem gerdar eru um

form yfirlysingar foreldris/foreldra samkvaemt framangreindu
lagadkvaedi. bvi er mikilvaegt ad vandad sé til verka vid fragang
hennar.

Einnig ma benda 4 ad petta lagaakvaedi helst i hendur vid
51. gr. lograedislaga nr. 71/1997, en par er malt fyrir um
heimild foreldris til ad akveda hver skuli ad pvi lathu vera
fjarhaldsmadur barns. Med pessum lagadakvaedum hefur pvi
verid tekid af skarid um pad ad veita foreldrum heimild til ad
akveda fyrirfram hver skuli fara med badi fjarhald og forsja
barns undir pessum kringumstaedum.

bar einhleypu konur, sem attleitt hafa bérn a sidustu
arum, hafa tralega allar, vid medferd attleidingarmalsins,
purft ad tilgreina pann eda pa adila sem taka skuli vid forsja
barns peirra komi til pess ad peer falli fra. Slik yfirlysing, gefin
erlendum attleidingaryfirvoldum, verdur hins vegar ekki talin
hafa sama skuldbindingargildi hér & landi og yfirlysing skv. 6.
og 7. mgr. 30. gr. barnalaganna, pott vaentanlega yrdi litid til
hennar, eftir pvi sem vid &, vid akvordun um pad hver taki vid
forsja barns peirra. beim konum er pvi jafn naudsynlegt og
60rum ad kveda a um pad med skyrum haetti i yfirlysingu, sem
uppfyllir skilyrdi barnalaganna, vilji par vera 6ruggar um ad
eftir vilja peirra verdi farid.

Vonandi hefur petta stutta yfirlit yfir hid nyja dkvaedi, sem
barnalégin hafa ad geyma um petta malefni, veitt ykkur nega
innsyn til ad geta tekid akvordun um pad hvort pid viljid taka
af vafa um pad hvernig pid teljid hagsmunum barns eda barna
ykkar best borgid komi til frafalls ykkar. Liklega er enginn jafn
vel i stakk buainn til ad meta parfir barna okkar undir slikum
kringumstaedum og vid foreldrarnir.

Fyrir pa, sem dhuga kunna ad hafa 4 pvi ad kynna sér efni
barnalaganna, i heild eda ad hluta, bendi ég a vefsidu Alpingis
(www.althingi.is) en par er ad finna adgengilegt lagasafn par
sem ymist er hagt ad leita eftir nameri eda heiti peirra laga
sem leitad er ad.

Elin Nordmann,
kjormodir og logfraedingur.
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Sumir heimilisvinir lata litid fara fyrir sér

Vid vildum samt aldrei an peirra vera. beir taka vel 2 moti okkur pegar
vid komum heim eftir skemmtilegt kvold a Vetrarhatid, kveikja ljosin,
hita ofnana og koma upp sudu a bolla af heitu te.

bessir haeglatu heimilisvinir fara ekki fram a neinar sérstakir pakkir.
beir eru anaegdir ef heimilisfolkid er anegt og nytur pess

ad vera til i birtu og yl. Peir eru gédir heimilisvinir.
=

Orkuveita
Reykjavikur
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BABRNAOPNAN

[ AMSTRI DAGSINGS

Alltaf eitthvad ad gera og vinna og leika sér. bad er svo gaman!

Bjorgvin Koustav Hreinsson er atta
ara og sendi okkur pessar tvaer

Egill Vatnar
Bragason,
myndaseria fra i
vetur.

finu myndir. Hann er hér til hlidar
med mommu og brédur sinum Agi
Ranjan i indverskum fotum.

Efni 1 naesta blad

Ritnefndin hvetur
alla krakka, stéra

og litla, til ad senda
inn efni i bladid. T.d.
teikningar, gatur,
brandara, 1j6d og svo
audvitad ljosmyndir
af ykkur vid élik
taekifaeri.
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VERDLAUNAGETRAUN

Lestrarhesturinn, fraedandi boka-
klubbur fyrir bérn og unglinga, stendur
fyrir getraun hér a sidunni og eru allir
krakkar hvattir til ad taka patt i henni.
Svorin eru i fimm litlum frodleiksmolum
sem finna ma hér og par i bladinu.
Krékodillinn visar veginn, lestu vel og
svaradu svo spurningunum hér til hlidar.

1. Hvers vegna notar Montanafolkid krokadilatennur i verndargripi? Sendu svoérin asamt nafni, heimilisfangi
2. Hvad getur Nilarkrokadillinn ordid langur? Nefndu tvennt sem hann hefur og aldri til:

stundum étid?

. Hver stendur fyrir pessari getraun?
. Hvad eru margir krokaodilar i bladinu?

O N O UV AW

. Hvers vegna eru fuglar svona eftirséttir sem gaeludyr?
. Hvers vegna eru flestir heimiliskanarifuglar karlkyns?
. Hvada fuglar eru vinselir heimilisfuglar i Kina og hvers vegna? Allir sem senda inn svor fa bok fra
. Hvad heitir lirfan sem skridur ur eggi fidrildisins?

Lestrarhesturinn
Morkinni 1
108 Reykjavik
Skilafrestur er til 7. jali 2006.

békautgafunni Skjaldborg i vidur-
kenningarskyni og verda par afhentar i
utilegunni ad Reykhélum 7. - 9. juli. beir
sem ekki komast i Gtileguna fa sina bok
senda heim.

OTILEIKIR

Mamma mamma ma ég?

Einn patttakenda grufir sig vid vegg, hinir hrépa:
,Mamma mamma ma ég?*

Mamma svarar t.d. ,tvo litil haenuskref”. Allir taka pa
tvo litil haenuskref. bannig er haldid afram pangad til
allir eru komnir ad veggnum. Sa sem sidastur kemur
ad veggnum ,klukkar* mémmuna og mega pa allir
hlaupa af stad til baka. Mamman hleypur lika af stad
og reynir ad na einhverjum sem verdur pd mamman.
Haegt er ad taka hanuskref, risaskref og venjuleg
skref. Mamman radur hvad han velur i hvert skipti
og hve morg.

Brenno.
bad parf ad hafa brennibolta.

Skipt i tvé 1id, sitt hvoru megin vid midlinu. i
hverju 1idi er einn hofdingi sem er fyrir aftan 1id
andstadinganna. Allir mega kasta. Ef einhver faer
knottinn beint i sig er hann ar og fer hann til
hofdingja hins lidsins. Ef boltinn fer i h6fudid eda
fyrst i golfid er hann ekki ar. Ef einhver gripur er
sa ati sem kastadi. begar einn er eftir i lidinu fer
hofdinginn inna og hefur 2 lif. begar enginn er eftir
sigrar hitt lidid.

Verpa eggjum.

pad parf ad hafa brennibolta.

patttakendur standa i r6d andspanis husvegg. Sa
fremsti kastar bolta i vegginn og hoppar svo yfir
hann med faetur i sundur og nasti fyrir aftan gripur.
Sa fremsti hleypur aftast i r6dina pegar hann er bdinn
ad kasta. Ef einhverjum mistekst er hann ur leik.

SOKKOLADIKAKA

Morg born eru med ofnaemi eda o6pol fyrir eggjum og
mjolkurvérum.
Hér er uppskrift ad dyrindis sukkuladikdoku sem er an eggja
0og med sojamjolk.

Gott er ad smyrja kokuna med sukkuladiglassur pegar
han er ordin kold og skreyta sidan ad vild.

2 Y bolli hveiti

1 1/2 bolli sykur
% bolli kako

¥ bolli heitt vatn
1 bolli sojamjolk
1 bolli olia

1 tsk. matarsodi
1 tsk. lyftiduft
vanilludropar
ogn af salti

Ollu hraert saman og bakad vid 180 gradur i 50 - 60 min.

Heimild: FS-bladid, 1. tbl. 2005. (Uppskriftin kemur
ur uppskriftakistu Siggu og Irisar matreidslukvenna a
leikskélanum Managardi.)
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Konurnar i porpinu

A morgun verdur skodunarferd i sveita-
porp sagdi gaedinn. Kinverjarnir voru
skipulagdir og reyndu eins og mogulegt
var ad koma okkur i tengsl vid peirra
menningarheim, til ad raetur stilknanna
yrou okkur ad einhverju leyti lj6sar
0og vid gaetum komid einhverju aleidis
til peirra, pegar pad feri ad skipta
par mali. bess vegna var dagskrdin
péttskipud skodunarferdum.

bpad voru fjorir dagar sidan vid
fengum dottur okkar i fangid. Hun
hafdi verid lasin alla pessa daga og
audvitad mikid alag a okkur 6llum, pé
ekki kaemu pessi veikindi til vidbotar.
Enn ein skodunarferd hljémadi pvi ekki
spennandi. Vid veltum fyrir okkur hvort
pad veaeri donalegt i gard gestgjafanna
ad vid satum heima, nidurstadan
var ad fara ef vid gaetum. Néttin fyrir
ferdina var erfid og halftima fyrir ferd
sofnadi sjuklingurinn Gudran Edda inni
a hotelherbergi. Nidurstadan var ad
pabbinn faeri i ferdina en madgurnar
hvildust heima a hoételinu.

Strax og sest var inn i ratuna (sem
heitir langferdabifreid & betri islensku)
fyrir utan hotelid fér pessi ferd ad
vera merkileg. Pad sem gerdi hana
merkilega var formadlinn sem gadinn
hafdi ad pessu ferdalagi, samhengid
sem hann setti pessa ferd i. Gadarnir
voru tveir. bad var Vivian sem tok a
moéti okkur i Beijing og hélt utan um
hopinn allan timann og stadargadinn
Glen sem annadist okkur asamt Vivian
i borginni Nanning, par sem bdrnin
fengu foreldra.

Glen setti petta ferdalag i gang med
agaxtum inngangi. begar rutan mjakadist
af stad sagdi hann ad upplagt veri
pennan seinasta dag okkar i Sudur-Kina,
a0 skoda daemigert sveitaporp til pess
ad vid kynntumst bakgrunni stulknanna
betur. Stulkurnar sem yfirgefnar eru

i Kina, koma flestar ur sveitum og
fatekum hérudum. bess vegna veri
mikilvaegt fyrir okkur ad sja daemigert
porp. Svo flutti hann frédlegt yfirlit um
adstedur félks sem yfirgefur born sin
par i landi.

| Kina bua eitt pasund og prju-
hundrud miljonir manna. bad er mikid.
Kinamenn vilja draga ar folksfjolda
og banna folki ad eiga fleiri en eitt
barn. Liftryggingakerfid er pannig ad
sonur vinnur fyrir fjolskylduna og sér
fyrir oldrudum foreldrum. Hefdin er
vida pannig ennpa ad stulka giftist
inn i adra fjolskyldu og hefur jafnvel
ekkert samband vid foreldra sina eftir
pad, hvad pa ad hun sjai fyrir peim i
ellinni. Arstekjur sveitafélks samsvara
um 25.000 kronum islenskum. Ef folk
®tlar ad eignast annad barn, af pvi ad
pad fyrsta faedist stilka, kostar pad
greidslu til rikisins sem nemur 65.000
kronum. Narri premur arslaunum.
betta folk er illa menntad og er pvi i
klemmu, ef pad flytur til borgarinnar
gengur pad ekki ad goédum storfum
visum. Einn hoépur vinnandi manna
nytur sérstakrar virdingar i Kina. bad er
audvitad gott ad hafa vinnu, en pad er
virdingarvert ad vinna hja rikinu, petta
synir audvitad akvedinn félagsproska. En
ef rikisstarfsmadur akvedur ad eignast
annad barn, er hann sviptur vinnu sinni,
lifsbjorginni og virdingunni. bad er pvi
svo ad korlum fjolgar umfram konur i
Kina, um halfa miljén arlega. bvi midur
verdur pessi mismunur ekki skyrdur
med attleidingum eingdngu.

NU nalgumst vid porpid sagdi
gaedinn Glen. Pabbinn, sem sat einn,
hugsadi audvitad; kannski er petta
akkdrat porpid sem Gudrun Edda kemur
ar, kannski horfi ég a f6lkid hennar og
pad a mig - og enginn veit neitt um
tengslin - og enginn mun nokkurn tima

vita neitt slikt, pvi pad er 6léglegt ad
yfirgefa barn i Kina. En moéguleikinn er
til stadar og porpid er demigert, pad
er adalatridid. Framundan blasa vid
trjagéng, petta er virduleg adkoma ad
porpi hugsar pabbinn. Gzdinn leggur
6vanalega aherslu a hogvaera framkomu
vid ibua. Ekki fara inn i porpid, haltu pig
ajadrinum og akrinum, ekki taka myndir
af folki nema fa leyfi. Pabbinn skrufar
addrattarlinsu a Nikoninn og hugsar
til pess ad trjagongin gefi fyrirheit um
mikid og fagurt myndefnid. Verst ad
mamman er heima.

Fegurdin var jafnlong trjagéongunum.
begar ut Ur peim var komid, blasti vid
téluvert porp, vid pessa adalgotu sem
var mjoéslegin og malarborin. borpid var
ekki byggt um torg, pad var reist upp
af akri, og reist er kannski of reisulegt
ord. Husin virtust ekki reisuleg séd fra
veginum, sem skildi ad akurinn og porp-
id0. bad var eins og peim veri klastrad
hvert utan a annad og listasdégulegt gildi
sjalfsagt ekki mikid. betta voru raud
mursteinshds med jarni a paki, skokk
og sigin og Ogerlegt ad sja ar fjarlegd
mun & utihdsi og mannabustad. Minnti
um margt 4 islenska sveit eins og han
gerdist verst fyrir kannski fjorutiu arum.
Eins og svoleidis bylum hefdi verid
hrigad upp i klasa.

Nidur ar adalgotunni | trodningur Gt
a akurinn sem pakti pennan breida dal.
Vegirnir myndudu pannig nokkurskonar
T. Eins og komma fyrir ofan téid reis
tétemsula ellegar 6ndvegissula, hoggvin
i stein. HUn var til verndar porpi og
akri og akall til gédra veaetta um gott
gengi og goéda uppskeru. Sulan var
falleg, skreytt tilhéggnum kinverskum
taknum, raudmaludum og glansandi.
Nerri stlunni satu allir karlmennirnir
sem vid saum i porpinu. Satu a bekk
eda hakjum sér eins og sidur er, en

22

Islensk eettleiding



sumir holludu sér upp ad vegg. beir spjolludu hver vid annan
0g audvitad ekki vanporf a. bad er 6rugglega margt sem parf
ad rxeda i svona porpi, e.t.v. var umraeduefnid pessi hopur
spenntra Nordurlandabua sem rafadi um svadid og myndadi
kiamykju og kalfa eins og undur veraldar hefdu lokist parna
upp.

Pabbinn rafar nidur a akurinn par sem hver nytjajurtin af
annarri dafnar i formfostu, 6gyrtu skipulagi. bar eru konur ad
storfum. bar reyta, bera 4, pjakka og pala. Sumar hafa klafa
um axlir og nidur ar klafanum beggja vegna hanga koérfur og
fotur. Sumar bera vatnsfotur i klafa og hafa ausur med, pad
parf ad vokva. Pabbinn mundar Nikoninn og tekur frabarar
myndir. Konurnar gefa sig ekki ad adkomumanni, snda i hann
baki og vinna. betta er greinilega erfidisvinna hugsar pabbinn
og rifjar upp heimsokn sina a barattusamkomu kvenna &
bingvollum fyrr um sumarid. Unga stulkan med eldmdédinn
hreyfdi ein vid samkomugestum, pegar hdn sagdist badi hafa
unnid a leikskéla og i byggingavinnu og hin undradist hvadan
frasinn um erfidisvinnu vari kominn.

bad hlytur ad vera azgilega erfitt ad bera vatn a herdum
sér nidur a akur, deila par Gt dropanum med ausuna ad vopni,
svo allt megi dafna. Og fara svo og sakja meira vatn. Mikid er
ni gott ad peir hafa eitthvad ad tala um hugsar pabbinn sem
litur upp i porpid og sér ad karlarnir hafa ennpa svigram til
ad spjalla. A£tli pad sé mikill launamunur hér hugsar pabbinn
og leidir hugann ad minningarath6fn um kvennafridaginn sem
var nyafstadinn a islandi. £tli pessar konur fai yfir h6fud laun?
Hver & pennan akur? Hvad veit ég? Hver er ég, sem get komid
hingad og skodad prjatiu minatur i lifi porpsbda, kann ekki

malid, pekki ekki forsendurnar, en fer strax ad daema?

Uppi i porpinu hefur safnast svolitill hépur félks hja ferda-
félogunum, sem hofou deetur sinar nyfengnu ad sjalfsogdu
med i pessa skodunarferd. A leid upp i porpid aftur er rétt ad
smella mynd af téteminu og taknunum, ruslahriga hinumegin
vid veginn heillar lika Ijdsmyndarann, pvi par a hvilir Idinn
strahattur. Oskaplega er mikid af plasti i pessum haug, inni i
midju Kina hefur plastid breitt ar sér lika, plastikheimur.

Innfaddir sem skoda slendingana eru bérn og gamalmenni.
bad er gledi i pessum kinverska hépi, og pau benda 4 bornin
okkar, brosa og hlaja. | pvi sem ég hugsa; Gudrin Edda gati
verid ein af pessum bornum, horfist ég i augun vid jafnaldra
hennar sem er svo likur henni ad hann gati verid tviburabrédir
hennar. Mér bregdur, en ekki meira en svo ad ég man eftir
ad munda myndavélina. Folkid hlaer, islenskt og kinverskt.
Einhver segir eitthvad a kinversku og innlendir hlaja, vid
hljum med. Svo segir Islendingur eitthvad og vid hlajum,
Kinabdrn og Kinakonur hlaeja med. betta er vinsemd.

Eg brosi skokku brosi, er i uppnami. Hvad ef, er svo stort
ad pad er ekki hagt ad botna pad. Eg er pakklatur fyrir ad
Gudrin Edda er ekki i pessu porpi niina. Eg er feginn ad hin
parf ekki ad verda ein af konunum a akrinum. Hin verdur ekki
ein af konunum i porpinu. Eg er 6skaplega gladur ad han feer
sitt taekifaeri til ndams og jafnréttis og vona ad hdn verdi pannig
einstaklingur ad hun beri virdingu fyrir pvi folki sem parf ad
heyja lifsbarattu, sem getur verid eins og klafi & 6xlum pess.

Og hér er eflaust rétt ad lata stadar numid - og segja
takk.

Hordur Svavarsson

Oskabarnid

peirra.

velkomin i heiminn.”

bann 23. april sl. hlaut Klara Geirsdottir styrk fra Barnavina-
félaginu Sumargjof til pydingar og utgafu 4 sansku boékinni
Hjartat mitt, En saga om adoption eftir Dan og Lottu Hdjer.
Békautgafan Skjaldborg mun sja um atgafu og dreifingu og
standa vonir til pess ad bdkin geti komid at fyrir nastu jol.
Bokin fjallar um hjon sem eignast 6skabarnid sitt med ett-
leidingu. | sdgunni segir fra litilli stalku sem vex og dafnar i
modurkvidi og fra hjonum i fjarleegu landi sem munu eignast
hana og sem fa af henni litla mynd. Um leid og pau fara ad
undirbla avintyraferdina fer litla stulkan ad vaxa i hjortum

Ritnefnd fréttabladsins dskar Kléru innilega til hamingju og gefur henni ordid: ,Asteda
pess ad ég fér Gt i petta er st ad ég er buin ad leita ad bok a islensku um petta efni. Bék
sem ég gati lesid fyrir son minn og ekki sidur fyrir systkini okkar og vini ad lesa fyrir sin
born. Pad eru ju til baekur & islensku fyrir born um pad hvernig bornin koma i heiminn,
en engar um bérnin sem ekki voru i maganum & mémmu sinni heldur faddust i fjarleegu
landi og komu heim med stéru flugvélinni. Vid sem hofum zttleitt okkar boérn, vitum
hversu mikilvaegt pad er ad skapa jakvaeda umredu um attleidingar og ad sem flest born
viti hvers vegna sum born hafa annan hoérundslit en foreldrarnir. Pad er von min ad petta
litla a&evintyri hjalpi 6llum bérnum og fullordnum ad skilja hvad attleiding felur i sér. Ad
vera attleiddur er ad alast upp i astriku umhverfi og bérn sem eru attleidd eru mikid
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Indlandsvinafélagid

Indlandsvinafélagid var stofnad arid
1978 og er tilgangur pess ad kynna
indverska menningu og sidi. Haldnir
eru fundir tvisvar til prisvar & ari par
sem pessum tilgangi er sinnt. Félagid
hefur m.a. gengist fyrir storri listmuna-
syningu, fyrirlestrum um Indland, dans-
syningu par sem indversk kona syndi
listir sinar og haft é6tal myndasyningar
fra Indlandi. islenskar bakur voru &
sinum tima gefnar til Indlands og svo
st6d félagid fyrir pydingu a bokinni
Guru Govinda eftir Gunnar Dal yfir &
ensku og var meiningin ad gefa hana
ut & Indlandi. Félagid var tid sendi-
radinu i Oslé innan handar og tok a
moti starfsmonnum pess, pegar 6skad
var eftir pvi.

Félagid hefur styrkt nokkur born til
nams i Tamil Nadu fra arinu 1983 og

Kinversk-islenska menningarfélagid

Samskipti islendinga og Kinverja hafa
farid vaxandi a umlidnum arum og
hefur kinversk menning audgad islenskt
pjédlif og menningu. Blomgast nu
badi vidskipti og samskipti a svidum
visinda og lista. Innan Kinversk-islenska
menningarfélagsins hefur safnast mikil
pekking & malefnum Kina. Oft er leitad
fanga hja félagsmonnum Kinversk-
islenska menningarfélagsins um ymis
efni og hefur félagid studlad ad vitraenni
umradu um ymis kinversk malefni sem
hast hafa borid hverju sinni.

A lidnum arum hefur nokkur hopur
Kinverja sest ad hér a landi. Er ahugi &
ad efla samstarfid vid Félag Kinverja a
islandi i nainni framtid og jafnvel stofna
Kinversk-islenskt menningarsamband
par sem badi félogin vaeru jafnréttha.
Med peim haetti verdur hagt ad virkja
betur til starfa pa sem hafa hug a ad
beita sér fyrir samskiptum & hinum
ymsu svidum menningar og lista.

A undanférnum arum hefur nokkur
hopur kinverskra barna verid attleiddur
hingad til lands. Vitad er ad foreldrar
barnanna hafa fullan hug a ad rakta
menningararf peirra og gera kleift ad
njota hins besta ar menningu beggja rikj-
anna. Verdur petta vafalaust til ad audga
enn pa menningarfjolbreytni sem rikir
hér a landi. Kim gaeti ordid akjésanlegur
vettvangur fyrir slikt menningarstarf og
med fleiri félagsmoénnum vari audveld-
ara ad stofna til starfshopa um ymis
svid kinverskrar menningar. Félagid
bydur pvi foreldra barna af kinverskum
uppruna hjartanlega velkomna til starfa
innan vébanda pess. Stjorn Kinversk-
islenska menningarfélagsins hefur hug
4 ad efla starf pess & naestu arum. Stefnt
verdur ad pvi ad fjolga fredslufundum
og félagid vill gjarnan beita sér fyrir
ymiss konar kynningu a kinverskum
malefnum sem hast ber hverju sinni.

Kim var stofnad arid 1953 og for-

Menningarfélagid

Stofnfundur félagsins Menningar-
félagid Rumenia - island var haldinn
laugardaginn 13. mai 2006. Tilgangur
félagsins er m.a. ad kynna riumenska
menningu og sbégu & islandi &samt
islenskri menningu og ségu i Rimeniu.
Einnig stefnir félagid ad pvi ad vera
virkur patttakandi i gagnkvamum
menningarlegum uppakomum.

Félagid getur pvi verid tilvalinn vett-

vangur til pess ad rekta menningararf
peirra barna sem hafa verid ttleidd fra

einnig veitt Indverjum sem hingad hafa
komid leidsdgn um islenskt samfélag.
islendingar, sem hafa hug a ad ferdast
til Indlands hafa lika i gegnum arin
fengid upplysingar fra félaginu.

Til pessa hafa islendingar notid pjén-
ustu indverska sendirddsins i Oslo til ad
fa vegabréfsaritanir og fleira. i febraar
sl. var opnad islenskt sendirad i Delhi a
Indlandi og i haust er gert rad fyrir pvi
ad indverskt sendirdd opni i Reykjavik.
An efa a petta eftir ad hafa ahrif a
menningarleg samskipti pjédanna.

Skradir félagar hafa mest verid
rimlega eitt hundrad og greida peir
argjald sem er kr. 1000. Formadur
félagsins nu er undirritud. beir sem hafa
ahuga a ad ganga i félagid geta sent
tolvupdst & amin@mi.is

Harpa Josefsdottir Amin

madur félagsins er Olafur Egilsson.
Upplysingar um félagid eru veittar i
sima 897-3766. Einnig skal bent &
heimasiduna, www.kim.is. Umsodknir

netfangid
formadur@kim.is.

um adild ma senda &

Igim@kim.is eda

Argjald er kr. 2.500.
Arnpor Helgason,

varaformadur Kinversk-islenska
menningarfélagsins.

Rumenia - island

Rimeniu. Félagid bydur foreldra barna
af ramenskum uppruna hjartanlega
velkomna til ad ganga i félagid og

sOmuleidis starfa innan vébanda pess.
Formadur félagsins er Joéhannes
Georgsson. Umsoknir um adild ad félag-
inu ma senda & netfangid joi_bond@-
hotmail.com. Argjaldid er krénur 1500.

Nanari upplysingar i sima 567-6447.

Stjorn Menningarfélagsins Rimenia -
island.
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Kjorfjolskyldan

f april 2003 kom Gt békin Kjérfjdlskyldan
sem i/ lét pyda ur norsku. Héfundarnir
eru Amalia Carli og Monica Dalen en
par hafa rannsakad margt sem snyr
ad aettleidingum og ritad fjolda greina
og boka um malefnid. Amalia Carli er
ni latin en Monica Dalen var gestur a
maélpingi sem i£ hélt vorid 2003.

i békinni er fjallad um adstedur
sem leida til attleidingar barns, um
breytingar & hégum barnsins pegar pad
eignast nyja fjolskyldu, og um adlogun
barnsins og kjorforeldranna ad nyju
hlutverki sinu.

Békin gagnast 6drum i fjolskyld-
unni, afa og o6mmu, frendum og
frenkum og fagfolki sem kemur ad
®ttleidingu, leikskélakennurum, grunn-
skélakennurum eda 6d0rum sem vilja
kynna sér uppruna barnsins og hver
ahrif attleiding getur haft &4 proska
pess. Verd kr. 1000.

Kjorbarnid og leikskélinn

Hér er fjallad m.a. i stuttu mali um
®ttleidingarferlid, hvada ahrif ad-
skilnadur getur haft 4 ung boérn og
tengslamyndun. Megin inntakid er pé
kjorbarnid og leikskdlinn, hvad ber ad
hafa i huga gagnvart bérnunum og hvad
®tti m.a. ad varast i leikskoélastarfinu
pegar fjallad er um ymis malefni sem
tengjast bornunum sjalfum og fjol-
skyldum peirra.

Allir foreldrar attleiddra leikskola-
barna aettu ad gefa leikskélanum eintak
af pessu riti. Verd kr. 600.

Attleidingar einhleypra

A undanférnum &rum hefur fjélgad i
hopi einhleypra foreldra sem attleitt
hafa bérn. i ritinu er leitast vid ad varpa
ljosi & pad sem er sérstakt fyrir slika
fjolskyldu en jafnframt bent 4 pad sem
er sameiginlegt med o6llum fjolskyldum
sem hafa attleitt. Verd kr. 600.

Undirbuningsnamskeid fyrir
umsakjendur um attleidingu
erlends barns

A undirblningsnamskeidum £ eru
notud tvo fraedslurit sem pydd voru
ur donsku. Annad fjallar almennt
um ttleidingarferlid, um bakgrunn
barnanna, addraganda ttleidingar,
kynforeldra og loks um kjorfjolskylduna
og sérstodu hennar. Verd kr. 1000.

Heilsufar aettleiddra barna

Hitt ritid sem notad er 4 namskeidi
fyrir umsakjendur fjallar um heilsufar
®ttleidra barna og er yfirfarid og
adlagad af Gesti Palssyni, barnalakni.
Pad er naudsynlegt fyrir umsakjendur
ad pekkja til peirra kvilla sem hrjad
geta bornin. Lika er frédlegt ad vita um
par leknisskodanir sem bornin gangast
undir, badi erlendis og eftir heimkomu.
Verd kr. 600.

Oll ritin eru til sélu hja islenskri attleidingu.

Hagt er ad panta pau i sima 588 1480 eda i tolvuposti, isadopt@isadopt.is.

"

Vissir pi ad: Ur eggi fidrildis skridur lirfa, aflangur madkur med margar féttotur,
svonefndur tolffotur. begar lirfan er ordin nagilega stér, tekur hiin myndbreytingu
og verdur ad vangjudu fullordnu fidrildi.

Taekniprif ehf.

Fyrirtaekjapjonusta - simar 586-1465 og 895-0515, clean@clean.is



I sparifétunum

Ur Visnabok
heimsins

Ut er kominn diskurinn Ur visnabdk
heimsins. bar syngja islensk born af
ymsum uppruna visur og pjodlog fra
18 16ndum a 15 tungumalum undir
stjorn Eypors Gunnarssonar og Ellenar
Kristjansdottur. Allar tekjur af soélu
disksins renna o&skiptar til adstodar
Rauda krossins vid munadarlaus born i
sunnanverdri Afriku.

Hér eru tveir textar af diskinum i
lauslegri pydingu.

Fra Kina

Shi shang zhi you ma ma hao (Mamma
er best i heiminum)

Mamma er su eina géda

i heiminum.

Born, sem eiga médur,

eru henni eins og fjarsjédur,
hlaupa i fadm modur sinnar,
og njota endalausrar hamingju.

Mamma er su eina géda i heiminum.
Born, sem eiga ekki moédur,

eru eins og gras,

sem enginn hugsar um.

Ef pau geta ekki hlaupid

i fadm modur sinnar,

hvar finna pau pa hamingju?

Fra Rumeniu

Rasa soara lui (Sélargeislar)

brir smalar matast
solargeislar, s6lblom,
svona tala peir saman.

Férum braedur
solargeislar, s6lblom,
tinum blom.

Gerum krans
solargeislar, s6lblom,
gledur oss um dimma daga.

Herrann vardveiti oss
solargeislar, s6lblom,
vardveit oss fra illu Herra.

Ver med oss Herra
solargeislar, s6lblom,
i gledi og sorg.
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Fra Kina

Pekingénd

Pekingdnd er mikid losteeti!
Stokkt skinnid, mjakt kjotid,
ponnukaka, vorlaukur og
sidast en ekki sist sosan,
o6llu  rallad saman og
bragdlaukarnir fara a flug!

Eg hef ekki fundid goéda
Pekingond a kinverskum
veitingastodum hér 4 landi
og vonbrigdin pvi midur
6hjakvemileg eftir ad hafa
bragdad pennan fraega rétt
i borginni sem hann er
kenndur vid. bad er samt
algjor éparfi ad orvaenta.
bpad er ekki flokid ad elda
dagoda Pekingdnd heima i
eldhisi og halda sannkallada
Kinaveislu. Eina vandamalid
er sbésan sem smurd er 4
ponnukokurnar. Hagt er ad
fa s6su i stormorkudum hér sem heitir ,Peking duck sauce”
og er hun agaet, pd svolitid of sat fyrir minn smekk. Einnig
ma nota Hoisin-sosu med gédum arangri og austurlensku
verslanirnar eiga eflaust eitthvad arval. Eg ma pé til med
a0 hvetja alla sem eiga leid til Peking ad kaupa sér nokkra
sosupoka par. Spyrja bara i naesta stormarkadi, pad er alltaf
einhver sem skilur mann...! Uppskriftin er fyrir 4-6.

Ond

1,75 - 2 kg 6nd
2 msk. sojasoésa
2 msk. dokkur pudursykur

Matarhornid

Ondin sett & kaf i sjéodandi vatn i nokkrar minutur og sidan
perrud. Hengd upp yfir nétt par sem loftar vel um hana.
Sojas6su og sykri blandad saman, nuddad 4 6ndina og latid
porna i tvo tima.

Ondin 16gd a rist i ofnskiffu og steikt vid 200 gradur i 1 %
tima.

Skinnid og kjotid skorid i punnar sneidar og pvi radad a fat.
A medan éndin er i ofninum eru pénnukékurnar bakadar:

Ponnukokur

500 g hveiti

smavegis salt

um 300 ml sjodandi vatn
austurlensk sesam-olia

Hveiti og salt sigtad i skal og vatninu hraert rélega saman
vid par til nddst hefur stift deig. Hnodad og rullad i um 5
cm pykka rallu. Rallan skorin i 1 cm pykkar sneidar og paer
flattar Gt i punnar pénnukdékur. Onnur hlid pénnukoékunnar
penslud med sesamoliu og tvaer og tvaer kokur lagdar saman
med oliuhlidarnar saman. Panna med engri feiti hitud og
ponnukékusamloka békud pannig vid medalhita. begar hin
byrjar ad blasa upp er henni snuid og steikt & hinni hlidinni.
Kokurnar eru sidan teknar i sundur og brotnar til helminga.
Geymist a fati med alpappir yfir og haldid heitu.

Medlaeti

Bunt af vorlauk sem skorinn er i 5 cm lengjur og i punnar
remur.
GO0 sosa.

Pekingdndin er bordud pannig ad skinni og kjoti er dyft i
sosuna og radad a ponnukoku asamt vorlauk, rallad upp eins
og ponnukoku og bitid i. Nammi namm !

Verdi ykkur ad godu!

Kristjana Erlen Johannsdéttir

Vissir pu ad: Fuglar eru eftirsottir sem gaeludyr
af pvi ad peir taka litid plass og audvelt er ad
g®ta peirra. Margir burfuglar, eins og garar
og kanarifuglar, hafa verid kynbeaettir til ad
gera fjadraskrautid fegurra og harla frabrugdid
fjadraham villtra ®ttingja peirra.
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Einn, tveir, prir, fjorir og maragir...

Tofrar Indlands gledja o[l skilningarvitin! (ﬂr
Viltw smakka, hlusta, snerta, ilma og horfa?

Eyravegi 3, Selfossi
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