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Stjorn, nefndir og starfsmenn

islensk ettleiding

Armula 36, Selmidlamegin
108 Reykjavik.

Postholf 8334, 128 Reykjavik.
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Skrifstofutimi
Man.-fim. kl. 10-13.
Timapantanir eftir porfum.

Stjorn

Ingibjorg Jonsdottir, formadur
Karl Steinar Valsson, varaformadur
Ingibjorg Birgisdéttir, gjaldkeri
Arnpradur Karlsdottir, ritari
Kristjana Erlen J6hannsdottir,
medstjornandi

Lisa Yoder, medstjornandi

Palmi Finnbogason, medstjérnandi

Fraedslufulltraar
Arndis borsteinsdottir
HoOrdur Svavarsson
Ingibjorg Birgisdéttir
Ingibjorg Jénsdéttir

Uménnunarnamskeid
Kristin Svala Jonsdottir

Skemmtinefnd

Birna Blondal

Gy0a Bjorg Olgeirsdottir
Hrénn A. Bjornsdéttir
Ingibjorg G. Marisdottir
Ingibjorg Margrét Magnusdottir
Klara Geirsdottir

Kristin Skjaldardottir
Kristin Valdemarsdéttir
Laufey Jénsdottir

Ragna Freyja Gisladottir
Résa Jéhannsdottir
Sigurbjorg Jénsdéttir

Fjaroflunarnefnd

Anna Margrét Jonsdottir
Gislina V. Olafsdottir
Kristin Svala Jonsdottir
Sigridur Ingolfsdottir
Sigrun Snorradottir
Sigurrés Ingimarsdottir
porunn Herdis Hinriksdottir

Ritnefnd

Alda Sigurdardottir

Kristin Valdemarsdéttir
Kristjana Erlen J6hannsdottir
Olof Yrr Atladéttir

bérdis ivarsdottir

PAS nefnd

Birna Blondal

Gerdur Gudmundsdéttir
Gudrun O. Sveinsdottir
Ingibjorg M. Magnusdottir
Kristin Porunn Toémasdottir
Snjélaug Elin Sigurdardottir

Abyrgdarmadur
Ingibjorg Jonsdottir

Umbrot, alvara.is

Prentun, Prentsmidjan Oddi

Hér er stutt kynning & medlimum stjérnar islenskrar
®ttleidingar og starfsmonnum 4 skrifstofu, talid fra
vinstri.

Kristjana Erlen Jéhannsdéttir er medstjérnandi. Hun
4 6 ara gamlan son faddan 4 Indlandi, 5 ara dottur
faedda & Islandi og 3 ara déttur sem er faedd i Kina.
Kristjiana er kennari en hefur verid heimavinnandi
mamma eftir ad hin eignadist bornin sin.

Ingibjérg Jénsdoéttir er formadur £ og fraedslu-
fulltrdi. Han & tveer deetur fra Indlandi, 6 og 8 ara,
og einn son 23 &ra faddan & islandi. Ingibjérg er
félagsfraedingur hja Félagspjénustu Hafnarfjardar.

Ingibjérg Birgisdéttir er gjaldkeri i£. Han starfar
hja Icelandair og & tvaer daetur, 22 ara =ttleidda fra Sri
Lanka og 12 ara fadda a islandi. Ingibjérg er einnig
fraedslufulltrii i£.

Palmi Finnbogason er medstjérnandi. Hann & 6 ara
déttur fra Indlandi og 3 ara dottur fra Kina. Palmi er
stjornmalafraedingur ad mennt og starfar sem skrif-
stofustjéri bjéonustuskrifstofu idnfélaga.

Arnpridur Karlsdéttir er ritari i£. Han & taeplega 5
ara gamla déttur sem fadd er i Kina en fyrir atti hin
son sem lést teplega 7 ara gamall eftir langvarandi
veikindi. Arnpridur vinnur sem kerfisfredingur og
forritari hja tolvufyrirtaekinu TM Software.

Karl Steinar Valsson er varaformadur i£. Hann
hefur starfad i meira en 20 ar i logreglunni i Reykjavik.
Karl Steinar lauk nami i afbrota- og logreglufredum
i Bandarikjunum. Hann & 3 ara déttur sem faedd er i
Kina.

Lisa Yoder er medstjornandi. Hun er 16gfraedingur
og & 11 ara gamlan son sem faeddur er a Indlandi.

Gudran O. Sveinsdoéttir hefur starfad a skrifstofu
i/ fra upphafi og er ni skrifstofustjéri. Han er kennari
ad mennt og var lengi i stjérn félagsins. Gudran 4 tvo
boérn, 22ja ara gamla déttur sem faedd er a Sri Lanka og
19 ara son faddan 4 Indlandi.

Fanney Reynisdottir hefur unnid hja i& i prja ar vid
bokhald, skjalavorslu og fleira. Han & prjar datur og
eru paer 9, 12 og 15 ara.

Gudlaug M. Jualiusdottir félagsradgjafi hefur verid
radin til starfa & skrifstofu i£ i 50% stodu. Gudlaug
hefur starfad & BUGL sidustu ar og fyrir pann tima m.a.
hja Rauda krossi islands. Mun hin m.a. sja um radgjof
og leidbeiningar til umsakjenda og kjorforeldra.

Ny bjonusta hja I£

Eins og adur hefur verid auglyst, er félagsradgjafi

kominn til starfa hja i£. Haegt er ad panta vidtal

hja henni, manud.-fimmtud. kl.10-13 & netfangid

gudlaug@isadopt.is, eda hringja i s: 588 1480.
Félagsmenn eru hvattir til ad nyta pessa pjonustu,

sem stendur 6llum peim sem eru félagar og peim sem
ihuga @ttleidingu, til boda.

Islensk eettleiding

Tilgangur I[slenskrar
ettleidingar

o Ad vinna ad
alpjédlegum cettleidingum
med pvi markmidi ad
hagsmunir barnsins séu
avallt hafdir i fyrirrumi,

i anda Barnasdttmdla
Sameinudu pjédanna og
Haagsamningsins um
alpjédlegar cettleidingar.

o Ad vinna ad velferd
og réttindamdlum
kjorfjolskyldna.

o Ad adstoda folk sem vill
ettleida born erlendis fra.

o Ad standa fyrir freedslu
fyrir félagsmenn i formi
freedslufunda, namskeida
og fyrirlestra.

o Ad vinna ad jéfnum
rétti allra, burtséd fra
uppruna.

o Ad auka pekkingu og
skilning samfélagsins og
stjornvalda a cettleidingu
og kostum hennar fyrir
barn og kjorfjolskyldu.

o Ad adstoda yfirgefin
bérn og pau bérn sem
bua vid erfidar adstadur |
heimalandi sinu en verda
ekki cettleidd.

Félagid er ekki rekid i
dgodaskyni og mad einungis
inna af hendi fjargreidslur
til mannudarmadla, fyrir
utan naudsynlegar
figrgreidslur vegna
kostnadar cettleidinga
barna til Islands.

Medal efnis

Fréttir af félagsstarfinu,
ljosmyndir, vidtol,
fraedsluefni, barnaopna,
matarhorn, og margt fleira.
Ollum peim fj6lmérgu sem
lagt hafa til efni i bladid eru
feerdar bestu pakkir.



Attleidingarstyrkir

i névember lagdi Magnis Stefansson,
félagsmalaradherra, fram 4 Alpingi frum-
varp um attleidingarstyrki. Tillogur
nefndar sem skipud var sl. sumar til
ad vinna ad malinu voru gédar og var
stjorn £ mjog anaegd ad petta verkefni
sem hafdi verid unnid ad i u.p.b. 5 ar
var loks komid a lokastig. Upphadin,
kr. 480.000, er pannig ad hun gagnast
umsakjendum, enda er um ad rxda ad
rikisvaldid styrki cettleidendur um pa
upphaed sem pad leggur til fjolskyldna
sem eignast barn a venjulega matann,
s.s. Okeypis madraskodanir, soénar,
faedingarhjalp, ungbarnaeftirlit og adra
pjonustu heilbrigdiskerfisins fyrsta arid.
Login um ttleidingarstyrkina eru nr.
115/2006

Umsoknir

Mikill  fjoldi umsékna kom til
skrifstofu a sidasta ari, aukning fra 2004
er rétt teep 100%. Sem fyrr er 6frjosemi
helsta ast®da pess ad umsakjendur
6ska eftir ad =ttleida en pé er ad aukast
ad folk sem a fleiri en eitt kynbarn saki
um attleidingu. Flestir umsakjendurnir
stefna til Kina eins og verid hefur og na
eru umsoknir hépa 16 - 24 i Kina.

Breytingar a kréofum i Kina

Kinversk stjornvold hafa na prengt
mikid pann hoép sem getur sott um
®ttleidingu i Kina. M.a. voru aldursmork
lekkud, sett skilyrdi um a.m.k. tveggja
ara hjénaband, um go6da heilsu um-
sekjenda, menntun og fjarhag. Einnig
er 6skad eftir umséknum eingdngu
frA hjonum, pannig ad einhleypir
umsakjendur geta ekki lengur sétt um
i Kina. Nanari upplysingar um nyjar
krofur eru & www.isadopt.is i fréttum.

Attleidingar barna med sérparfir

begar sendinefnd CCAA, kinversku
2ttleidingarmidstdédvarinnar, heimsoétti
i£ i april, 6skadi hr. Lu forstjori
CCAA eftir pvi ad stjorn islenskrar
®ttleidingar hugleiddi hvort vid getum
ordid patttakendur i svokolludum SN
®ttleidingum, sem eru @ttleidingar
barna med skilgreindar sérparfir.
Stjorn £ fannst pessi beidni syna ad
2ttleidingarmidstddin ber mikid traust
til starfsemi félagsins. Vid vitum oll ad
born med sérparfir purfa sannarlega
a fjolskyldum ad halda, ekki sidur en
onnur bdrn, og erum mjog anagd med
ad hafa fundid fjolskyldur fyrir fyrstu
5 boérnin. Gestur Palsson barnalaeknir
mun sem fyrr verda umsakjendum til
radgjafar, enda er hann sa sem best
pekkir heilsufar og astand zttleiddra
barna eftir ad hafa skod®ad nokkur
hundrud boérn eftir komu til islands.
Adstod hans er 6metanleg.

Nanar er fjallad um pessar attleid-
ingar a félagsmannasvadi & heimasidu
og bidjum vid félagsmenn ad hafa
samband vid skrifstofu £ til ad fa
lykilord.

Heimkomin born

Adeins komu heim 6 boérn fra Kina &
sidastaariogerastaedan st ad bidtimipar
hefur lengst mjog mikid, na er hann 17
- 18 manubdir fra pvi umsokn er [6gd inn
hja kinversku attleidingarmidstodinni
pangad til upplysingar berast um barn.
Tvo born komu fra Indlandi i byrjun
sidasta sumars og ekki bérn fra 6drum
I16ndum enda virdist bidtimi allsstadar
vera ad lengjast. Umsoknir eru i Kina,
Indlandi, Tékklandi og Kélumbiu. i
byrjun jantar kom hépur 15 heim med
5 litlar stalkur frd Guangdong héradi. |
febrdar eignudust islensk hjon busett
i Shanghai i Kina litla déttur. islensk
®ttleiding sa um fragang skjala og
sendi til CCAA, pvi an adstodar félags
eru xttleidingar i Kina ekki mégulegar.

Nyr starfsmadur a skrifstofu

Gudlaug M. Juliusdéttir félagsradgjafi
hefur verid radin til starfa & skrifstofu
£ 1 50% stodu. Gudlaug hefur starfad
a BUGL (Barna- og unglingageddeild)
sidustu ar og fyrir pann tima hja Rauda
krossi islands. Mun hin m.a. sja um rad-
gjof og leidbeiningar til umsakjenda og
kjorforeldra.

Stjérn £ hefur akvedid ad bjoda
peim sem eru a bidlista, komnir med for-
sampykki og eiga umsokn uti, ad taka
patt i studningshopi fyrir félk a bidlista.
Gudlaug mun leida pessa hopa og ma
hafa samband vid hana til ad fa nanari
upplysingar.

Félagsstarf

Auk foreldramorgnanna sem eru
tvisvar i manudi 4 hofudborgarsvadinu
voru i vetur spjallfundir fyrir um-
sekjendur sem bida eftir barni, en slikir
fundir hafa legid nidri allra sidustu
ar. Foreldramorgnar hafa lika verid a
Akureyri. Malping var 25. névember og
voru par teplega 100 manns, jolaball
var eins og venjulega i lok desember.
Skemmtinefnd & sem sér um félagsmal,
badiahofudborgarsvaedinu, Nordurlandi
og niU einnig & Isafirdi, stendur sig
alveg frabaerlega. bad er anagjulegt hve
félagsstarfio hefur blémstrad i hennar
umsja. Adrar nefndir hafa lika starfad
af miklum krafti. Nyr hépur (PAS) sem
fjallar um fraedslu og studning eftir
®ttleidingu var stofnadur eftir adalfund
0og sa hann m.a. um malpingid og
hefur ymislegt i undirbdningi a naestu
manudum. Dagskra er a heimasidu
www.isadopt.is

Minnum & bokasafn i£, en ad undan-
fornu hafa baest i pad ymsar goédar
bakur, sanskar, danskar og banda-
riskar. Pad er alltaf haegt ad fraedast
og lera meira. Vid eigum lika bakur
fyrir born og ferdabakur auk salfraedi
og uppeldisfrediboka. Bokalisti er a
heimasidu og vid getum sent bakur til
félagsmanna ati a landi.

Munid www.isadopt.is

Islensk cettleiding

Breytingar a reglum

| september barst f[slenskri
®ttleidingu bréf fra démsmala-
raduneytinu vardandi breytingu
a sakavottordum. Undanfarin 2
ar hafa umsakjendur ekki purft
ad Uutvega sakavottord med
umsokn sinni um forsampykki
heldur hefur démsmalaradu-
neytid fengid opinber sakavott-
ord sem eru itarlegri en almennu
sakavottordin. Raduneytid hefur
akvedid ad senda eigi itarlegu
vottordin til erlendra stjérnvalda
svo pau fai somu upplysingar og
islensk stjornvéld. Nu fer islensk
®ttleiding pvi send sakavottord
frasyslumannsembeaettinuiBudar-
dal med forsampykki vidkomandi
umsakjenda.

Einnig hefur domsmalarddu-
neytid o6skad eftir ad Iislensk
®ttleiding itreki vid umsakjendur
ad peim ber ad tilkynna radu-
neytinu um verulegar breytingar
4 hégum sinum, sbr. yfirlysingu
sem peir undirrita 4 umsodkn
um forsampykki. Raduneytid
tekur fram af pessu tilefni ad
utgafa forsampykkis er bundin
vido akvednar forsendur og
breytist paer getur pad leitt til
pess ad raduneytid afturkalli
forsampykkid. bad a m.a. vid
ef umsakjandi verdur barns-
hafandi, veikist eda adrar
veigamiklar breytingar verda
4 hoégum vidkomandi, sem
g®tu leitt til afturkollunar for-
sampykkis en meta parf i hverju
mali fyrir sig hvort gripa eigi
til pess rads eda ekki. Einnig
a ad tilkynna buaferlaflutning
og skrifa umsakjendur undir
skuldbindingu vardandi til-
kynningar a umséknareydubladi
um forsampykki. islenskri att-
leidingu ber einnig skylda til
ad tilkynna raduneytinu um
verulegar breytingar 4 hogum
umsakjenda.

Fra 1. janudar er syslu-
madurinn i Buadardal sa adili
sem tekur vid umséknum um
forsampykki og afgreidir paer.
Aslaug bérarinsdéttir  syslu-
madur vann i sifjadeild déms-
malaraduneytisins 4dur en hun
vard syslumadur og fjalladi par
m.a. um attleidingarmal. bvi
potti hentugt ad hun taeki ad sér
pennan malaflokk pegar akvedid
var ad senda ymis mal til vinnslu i
syslumannsembattum Gti 4 landi.
betta pydir ad umsakjendur geta
afryjad til domsmalaraduneytis
séu peir ekki sattir vid nidurstdodu
syslumanns.
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Lene Kamm, Ingibjorg Jonsdéttir og
Ingibjorg Birgisdottir.

A vegum I£ eru haldin fimm til
sex undirblningsnamskeid a ari fyrir
vaentanlega kjorforeldra. bessi namskeid
eru forsenda fyrir afgreidslu syslumanns
a forsampykki og eru hugsud fyrir folk
sem sakir um attleidingu i fyrsta sinn.
Leidbeinendur eru Ingibjorg Jonsdottir
nuverandi formadur félagsins og
Ingibjorg Birgisdottir formadur félagsins
til tiu ara.

Um aramétin hofu storf tveir nyir
leidbeinendur, pau Ho6rdur Svavarsson
leikskolakennari og radgjafi hja SAA og
Arndis borsteinsdéttir salfredingur hja
Reykjavikurborg. i oktéber kom Lene

ADd loknum adalfundi 2006, var sett a
laggirnar dvegum islenskrar @ttleidingar
nefnd sem vinnur ad PAS (Post Adoption
Service). Samkvamt skilgreiningu NAC
(Nordic Adoption Council) fra arinu
2001 er PAS fjolpaett adstod (jafnt
fagleg, sem og félagsleg) til handa
akvednum hépum sem hafa porf fyrir
studning sem tengist attleidingunni.
Markmidid er ad adstoda fjélskyldur vid
ad adlagast a sem bestan hatt ad lokinni
®ttleidingu. PAS ner jafnt til kjorbarna,
kjorforeldra sem og storfjolskyldunnar.
Adstod pessi er veitt hja islenskri
®ttleidingu 4 margbreytilegan hatt t.d. i
formi fredsluerinda og fyrirlestra, 6flugs
foreldrastarfs, reksturs bokasafns,
utgafu fraedsluefnis auk annarra patta
sem a einn eda annan hatt geta stutt
vid bakid a félagsmoénnum. Til stendur
ad efla petta starf enn frekar. Gert er
rad fyrir ad félagsmenn geti leitad til
islenskrar attleidingar til ad nalgast
upplysingar um sérfredinga sem unnid
hafa med dkvedin og skilgreind mal sem
tengjast attleidingunni, s.s. lekna, sal-
fredinga, talmeinafraedinga auk ymissa
annarra sérfredinga. Nefndin er um
pessar mundir ad vinna ad samantekt
a slikum lista og bidur félagsmenn ad
senda inn nofn sérfredinga sem peir
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Kamm salfredingur hoéfundur pessara
namskeida til ad pjalfa hina nyja leid-
beinendur. HUn notadi einnig ferdina
til ad skerpa & ymsu hja peim sem fyrir
voru enda byggir petta namskeid a
stodugri endurnyjun og pjalfun peirra
sem vid pad vinna. ba hafdi Lene einmitt
nylokid pjalfun og endurskipulagningu
namskeidanna i Noregi.

Framkvaemd namskeidsins skiptist
i tvennt. Fyrri hlutinn fjallar um
vaentanlega kjorforeldra og adkomu
folks ad eettleidingunni. Velt er upp
spurningum eins og: Er zttleiding eitt-
hvad fyrir mig? Hvada hindranir hafa
ordid 4 vegi minum ad pessari akvordun?
Hvada hindranir hef ég sett mér? Raett
er um barnleysistimabilid og sorgina
svo eitthvad sé nefnt.

A sidari hluti nAmskeidsins, sem er
fimm til sex vikum seinna, er fjallad
um barnid sjalft og adbunad pess fyrir
®ttleidinguna. Farid er i stadreyndir
um ttleidd born, pad sem pau eiga
sameiginlegt hvadan sem pau koma.
Farid er Ut i pa pekktu ahaettupaetti
sem langvarandi stofnanadvol hefur.
Tengslarof, spurningum velt upp eins
og er til gott barnaheimili? Svarid vid
peirri spurningu er alltaf nei pé segja
megi ad pau séu misvond. Ekkert barn i

vita um og sem gaetu verid a pessum
lista.

Fyrsta verkefni nefndarinnar var
ad skipuleggja og halda malping i
névember sem sagt er fra annarsstadar
i bladinu. Stefnt er ad pvi ad halda
fredslufund i april nastkomandi, sem
jafnframt verdur endurtekinn a Akureyri.
i oktober er svo stefnt ad pvi ad halda
malping ad nyju.

Mikilveegt er ad vita hverjar parfir
félagsmanna fislenskrar attleidingar
eru, hvar skortir helst pekkingu og
hvad pad er sem félagsmonnum finnst
helst vanta og eru félagar pvi hvattir til
a0 hafa samband vid nefndina og koma
skodunum sinum & framfzeri vid hana.
Allar hugmyndir og vangaveltur svo og
upplysingar um fagadila eru velkomnar
a netfangid pas@isadopt.is, en allur
postur a pad netfang berst beint til
nefndarmanna.

bessi hopur a samtals 12 born
a aldrinum 4 - 22 ara fra Rumeniu,
Indlandi, Kina, Sri Lanka og islandi.

Med kvedju og von um ad félagsmenn
lati fra sér heyra.

PAS nefndin.

Islensk cettleiding

heiminum atti ad purfa ad pola pa vist.

Farid er at i mikilvegi pess ad
vid ,kjorforeldrar* vidurkennum pessar
stadreyndir, reynum ekki ad ,pakka“
peim inn i eitthvad sem er ekki raun-
verulegt, inn i umbUdir sem vid sjalf
getum polad. Frumforsendan fyrir pvi
ad okkur takist vel til er heidarleikinn
gagnvart peim erfidu adstedum sem
®ttleidingin er sprottin af.

Namskeidin hafa verid haldin
i hotel Glym i Hvalfirdi i yndislegu
umhverfi og vid frdbaran adbuinad a
allan hatt. NG hafa um 100 manns
komid a namskeidin. Gerd hefur verid
kénnun medal allra patttakenda sem
segir okkur ad foélki hafi almennt likad
mjog vel, haft gaman af og vonandi
fredst eitthvad. Eg vona ad pad taki
med sér eitthvad inn i framtidina, inn
i framtidina sem bidur pess eftir ad
langpradi draumurinn hefur raest, pad
ma segja ad pad sé sameiginlegt med
hépnum og mér ad pessi draumur var
lengi ad raetast og ,medgangan“ ad
medaltali 8 ar.

Ingibjorg Jonsdoéttir,
fraedslufulltrai, formadur i£.

Félagsmenn
athugid

beir sem enn hafa ekki greitt
félagsgjaldid eru bednir ad gera skil
hid fyrsta.

Upphadin er kr. 4000

banki 513 - 26 - 407234

kt. 531187 - 2539

Vinsamlega latid nafn og kennitolu
greidanda fylgja.

Greidslusedill?

A sidasta ari fengu allir
félagsmenn bréf par sem spurt
var hvort Islensk attleiding
matti innheimta félagsgjald
med greidslusedli. Fa svor
hafa borist en gott vaeri ad fa
tolvupost fra peim sem ekki
hafa svarad, annadhvort:

Jda, vid sampykkjum ad £
innheimti  félagsgjold med
greidslusedli.

eda
Nei, vid sampykkjum ekki ad
félagsgjald verdi innheimt med
greidslusedli.

Sendid til okkar a
fanney@isadopt.is



Myndir af bornum

sem nykomin eru til

Islands.

Fridrik Dadi Deb Jonsson Maria Sutapa Aradottir
Faeddur i Indlandi 30. 6. 2005. Fedd i Indlandi 9. 8. 2005.
Kom 9. 6. 2006. Kom 9. 6. 2006.
Jon Gunnar Steinarsson og Kristin Eysteinn Ari Bragason og Ingibjorg
Skjaldardottir, Reykjavik. Jonsdottir, Képavogi.

Elisabet Xiang Sveinbjornsdottir Herdis Heida Jing Gudjohnsen Kristin Osk Magnusdeéttir
Faedd i Kina 8. 8. 2005. Fedd i Kina 29. 10. 2005. Faedd i Kina 21. 9. 2005.
Kom 4. 1. 2007. Kom 4. 1. 2007. Kom 4. 1. 2007.
Sveinbjorn Gudmundsson og Kristbjorg Fridjon Gudjohnsen og Gislina V. Magnus Arinbjarnarson og Gudbjérg
Palsdottir, Képavogi. Olafsdottir, Képavogi. Erlingsdottir, Alftanesi.

Ol6f Kristin Lin Ornolfsdottir Rakel Rut Kristjansdottir Bjork Cai Di Bardardottir
Fadd i Kina 13. 9. 2004. Fadd i Kina 22. 11. 2005. Faedd i Kina 2. 12. 2005.
Kom 4. 1. 2007. Kom 4. 1. 2007. Kom til foreldra sinna 9. 2. 2007.
Ornoélfur J. Olafsson og Arnfridur A. Kristjan Oddsson og Kolbrin Kristjansdéttir, Bardur Gudfinnsson og Lara Liv Olafsdottir,
Jonsdéttir, Myvatnssveit. Képavogi. Shanghai i Kina.
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Mdlping I£

Malping var haldid a vegum
islenskrar attleidingar i safnadar-
heimili Vidalinskirkju i Gardabae
laugardaginn 25. november sidast-
lidinn. Um 100 gestir séttu pingid
og morg athyglisverd erindi voru
flutt.

Dagskrain hofst a pvi ad Magnas
Stefansson, félagsmalaradherra avarpadi
pingid. Hann sagdi fra vinnu starfshops
4 vegum félagsmalaraduneytisins um
®ttleidingastyrki og aliti hans a pvi
mali. Ad avarpi loknu setti rddherra
pingid.

Avarp varaformanns i£

b4 A4varpadi Karl Steinar Valsson,
varaformadur £ malpingid. Hann
faerdi fundinum kvedjur fra formanni
félagsins sem stodd var erlendis. Karl
Steinar sagdi fra vinnu starfshéps a
vegum félagsmalaraduneytisins
um attleidingastyrki en hann var
einmitt fulltrai félagsins i hépnum.
Sagdi hann ad styrkjamalid veeri
6llum mikid fagnadarefni og hrosadi
félagsmalaradherra Magnusi Stefanssyni
fyrir dhuga og drifkraft vardandi malid.

Einnig sagdi hann fra arangursrikri

komu sendinefndar yfirmanna att-
leidingarmala i Kina hingad til lands
med hr. Lu i broddi fylkingar. Hr. Lu
lysti yfir mikilli anaegju med samstarfid
vid island og i framhaldinu var £
bodid ad taka vidtakari patt medal
annars med attleidingum barna med
sérparfir. Samstarf petta er nylega hafid.
Varaformadur £ lysti yfir ahyggjum
sinum med gang mala i attleidingum
en almennt hefur bidtiminn verid ad
lengjast i Kina, Indlandi og Kélumbiu og
litil hreyfing annars stadar. Karl Steinar
taladi um ad félagid vaeri ad skoda fleiri
2ttleidingarmoguleika vida um heim.
bpar ma nefna Russland, Epiépiu og
Sudur-Afriku. Einnig sagdi hann fra pvi

a0 breytinga veeri ad vaenta med ferli
®ttleidingarmala hér 4 landi. Ad lokum
nefndivaraformadur blémlegtinnra starf
félagsins og pakkadi skemmtinefnd,
ritnefnd og fjaréflunarnefnd 6flugt og
6eigingjarnt starf.

Otakmoérkud ast

Ad avarpi varaformanns & loknu
var komid ad erindi Unnar Steinu
Bjornsdéttur laeknis og kjormédur
tveggja barna fra Rimeniu. Bar erindid
nafnid ,Otakmorkud ast og umhyggja
- er pad ndg?”’ bar sagdi han fra mjog
stifri atferlismedferd sem er beitt 4 born
med stofnanaheilkenni (Postinstitutional
Syndrome) en samkvamt rannséknum
sem Unnur Steina vitnadi i pjast allt
ad 80 % barna sem koma fra Rimeniu,
Bulgariu og Russlandi af pessu heilkenni
og 50% barna sem koma fra Kina.
Hun lysti einkennum heilkennisins. Eitt
algengt einkenni er t.d. hve vingjarnleg
0og opin pessi born eru vid ékunnuga.
Pad er gjarnan eina einkennid framanaf.
Sidar geta alvarleg hegdunareinkenni
og félagslegir erfidleikar brotist fram.

Unnur Steina fjalladi um svokallad
Family Home Program (heimaprégramm)
sem byggt er 4 kenningum Dr. Ronald
Federici og Dr. Karyn Purvis. Medferdin
fer eingbngu fram a heimilinu og
par er foreldrum kennd mjog stif
atferlismedferd sem varir ad medaltali
i 3 - 12 manudi. Foreldrar/foreldri
taka sér fri fra vinnu i a.m.k. 3 manudi.
Barninu er kennd skilyrdislaus hlydni og
virding vid foreldra, markmidid er ad
barnid nai sjalfsstjérn og finni innri ré.
Enda hafa hegdunarerfidleikar barnanna
fram ad pessu stafad af miklum kvida
og oroéleika innra med peim. Notadar
eru ymsar adferdir i pessari medferd svo
sem skynoérvunarafingar, handbradur,
tilfinningaspil, stuttar félagsfarnisogur
og félagsfernizfingar, leikrit, fjol-
skyldufundir og punktakerfi. Barnid
parf ad lera ad hlusta, hlyda, bida
og svara og ekkert faest nema med
réttri hegdun. Allt petta er gert til ad
barnid nai sjalfsstjorn og ollu atferli
er strax breytt Ur neikvaedu i jakveett.
Segja ma ad erindi Unnar Steinu hafdi
mikil ahrif a alla gesti malpingsins.
AD fyrirlestrinum loknum svaradi han
fyrirspurnum utan Gr sal, enda brann
margt a fundargestum. Flestir hofou
dhuga a ad vita hvad peir getu gert strax
i upphafi, pegar barnid kemur heim, til
a0 koma i veg fyrir ad i algjor 6efni fari.

Islensk eettleiding

Unnur Steina benti a ad fara etti rélega
af stad i allri 6rvun, ekki atti ad hruga
leikfongum ad boérnunum heldur lata
eitt leikfang duga. Eins atti fjolskyldan
ad halda sér sem mest heimavid fyrstu
vikurnar og takmarka heimséknir. bad a
semsé ad minnka areiti og mikilvaegt er
ad bornin nai ad tengjast foreldrum vel
adur en pau byrji i leikskdla. Barnid parf
a0 lera 4 foreldra sina og fjoélskyldu og
finna sig 6ruggt. Ad erindinu loknu var
gert stutt hlé.

Malproski eettleiddra barna

Naest taladi Ingibjorg Simonardottir,
sérkennari, talmeinafraedingur og kjor-
amma. Erindi hennar bar heitid ”£ttleidd
born og maltaka a nyju moédurmali.”
Ingibjorg hof erindi sitt a ad segja fra
menntun sinni og dahugasvidi innan
fre@danna en pad eru tengsl malproska
vid lestur. Hun vitnadi i erlendar
rannsoknir a tengslum malproska vid
sidari lestrarfarni. par kemur fram ad
60 - 70 % lera ad lesa an erfidleika,
30 - 40 % gera pad ekki. Ingibjorg for
i gegnum maltdkuskeidid og pau atridi
sem sérstaklega parf ad gefa gaum
pegar um attleidd born er ad raeda. Hin
vitnadi i bandariskan talmeinafrading
og kjormédur, Sharon Glennen. Hdn
hefur gert kannanir & malproska att-
leiddra barna og komist ad pvi ad
ahrif stofnanavistar & malproska eru
margvisleg. Fyrir hverja 3 - 4 manudi
a stofnun dregst barn 1 manud aftur
ur i likamlegum og andlegum proska.
Almennt megi pvi segja ad stofnanavist
til langs tima hafi hvad alvarlegust ahrif
4 malproska af ollum proskasvidum.
Astazdan er skortur a 6rvun a stofnunum
og pa skiptir ekki mali hversu vel Gtbuin
heimilin eru. Alltaf er pad pannig ad
orfair fullordnir annast stéran hép barna
og pad er avisun a seinkadan malproska.
Einnig kom fram i gognum Sharon
Glennen ad pvi lengur sem bornin eru
4 barnaheimili pvi meiri haetta er a4 ad
eitthvad fari arskeidis og pessi born
vantar grunninn i hugtakaskilninginn.
Ingibjorg lagdi aherslu a pad ad flest
®ttleidd boérn nai sér fljott a strik. Vid
24 manada aldur eru pau flest med
aldurssvarandi skilning. En fylgjast purfi
med attleiddum boérnum, eins og til
daemis gert er i Bandarikjunum par sem
bodid er upp a vidtal vid talmeinafraeding
vid heimkomu og svo aftur nokkru
sidar. Einnig lagdi Ingibjorg aherslu 4 ad
ef foreldrar eru ahyggjufullir pa eigi peir



a0 leita sér adstodar strax, ekki bida
med pad i marga manudi.

AD erindi Ingibjargar loknu var gert
hadegishlé. Borinn var fram matur a
stadnum og gatu malpingsgestir sest
nidur, matast og spjallad saman.

Rannsdkn a stodu =ttleiddra barna

Eftir hlé s6gdu Baldur Kristjdnsson
og Hanna Ragnarsdoéttir fra rannsokn
sem pau vinna ad um kjérborn &
islandi og stédu peirra. bau sogdu
fra uppbyggingu rannséknarinnar en
tekin eru viotol vid fjolskyldur barna
sem @ttleidd voru arin 2002 og 2004.
Urvinnsla fyrstu vidtala fer na fram
og sO0gdu pau Hanna og Baldur fra
megininntaki peirra i orstuttu mali.
Rannsokn pessi er langtimarannsékn,
vidtolin eru halfopin og i fyrstu tekin
annad hvert ar. Einnig a4 ad leggja
spurningalista fyrir kennara barnanna
i leik- og grunnskola og pegar boérnin
eru 8 til 9 dra gomul er &tlunin ad taka
viotol vid pau sjalf. Med pessu tti ad
fast skyr mynd af st6du kjorbarna a
islandi i dag.

Heimsokn til Greenho6fdaeyja

AD erindinu loknu var komid ad
naesta dagskrarlid. Fundargestum var
synd mynd um ferd Mariu Runélfsdéttur
til Grenhofdaeyja en hun var zttleidd
padan til islands fyrir rimlega tuttugu

arum. Gerdur Gudmundsdottir sem saeti
atti i undirbiningsnefnd malpingsins
fylgdi myndinni Gr hladi med nokkrum
ordum. Hun sagdi fra attleidingu Mariu
en hin kom tveggja ara gémul til
islands. Foreldrar hennar atludu i 5
daga ferdalag til Grenhofdaeyja til ad
heimsakja vinafélk en voru i stadinn
i 5 vikur og komu Mariu rikari heim. i
myndinni er fylgst med undirbuningi
ferdarinnar, talad er vid foreldra Mariu,
vini og ettingja. Sidan er Mariu fylgt
til Grenhofdaeyja par sem hun hittir
kynmoédur sina, 6 halfsystkini, 6mmu
og adra attingja. Er skemmst fra pvi ad
segja ad mynd pessi var afar ahrifamikil
og lét faa gesti 6snortna.

Hvernig er ad vera attleiddur?

Ad kaffihléi loknu var komid ad
sidasta 1id malpingsins. bau Valgerdur
Baldursdéttir, barnagedlaeknir, Larus
Blondal, salfredingur og dottir peirra
Lisa Bjorg, sem faedd er i Indoénesiu,
s6gdu fra pvi hvernig veeri ad vera att-
leiddur, t6ludu um sorgina og pad ad
skera sig alltaf Gr. Ad peirra ségn er
pad innbyggt inn i attleidingarferlid
ad verda fyrir missi og allir gangi i
gegnum einhvers konar missi. Til pess
ad proskast og styrkjast parf barnid
ad ganga i gegnum pennan missi, og
pa purfa foreldrar ad vera til stadar
fyrir barnid. Vid 7 til 8 ara aldur fara
flest born ad fa pa djupu tilfinningu ad

vera attleiddur og hvad pad feli i sér.
Fundargestir 16gdu margar spurningar
fyrir pau Lisu Bjérgu, Valgerdi og Larus,
rett var um sorgina, tilfinningar a
unglingsarum, fordéma og adkast sem
®ttleitt barn getur ordid fyrir. Einnig
sagoi Lisa fra nami sinu, en hin nemur
16gfredi og hefur dhuga a ad kanna
®ttleidingarlog sérstaklega med aherslu
a réttindi hins aettleidda.

AD pessu frodlega innleggi loknu var
malpingi slitid. Anaegjulegt og ahugavert
var ad sitja ping petta og er 6llum peim
sem hond 16gdu a ploginn vid skipulag
og undirblning malpingsins faerdar
bestu pakkir. Einnig er fyrirtaekjunum
Glitni og Blémavali pakkad fyrir peirra
framlog.

pordis ivarsdottir tok saman.

Hripandi og ljodrcen

Hjartagull segir i myndum og madli af litilli stiulku
i pjarleegu landi og manni og konu sem langadi svo

mjog til ad verda poreldrar hennar.

Morkinni 1 » Simi 588 24 00

Sumir heimilisvinir lata litid fara fyrir sér

Vid vildum samt aldrei an peirra vera. Peir taka vel 4 moti okkur pegar
vid komum heim eftir skemmtilegt kvold a Vetrarhatid, kveikja ljosin,
hita ofnana og koma upp sudu a bolla af heitu te.

bessir haeglatu heimilisvinir fara ekki fram a neinar sérstakir pakkir.
beir eru anzgdir ef heimilisfolkid er anaegt og nytur pess

ad vera til i birtu og yl. Peir eru gédir heimilisvinir.

=
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Born sem purfa meira

begar barn f®dist fylgja pvi engin
loford um go6da heilsu og proska og
pvi midur eru ekki 6ll born svo heppin
ad fxdast alheilbrigd i pennan heim.
Morg peirra na po6 fullum bata eftir
videigandi leknismedferdir og eiga
somu moguleika og onnur born 4 pvi
aod lifa goodu lifi.

NG hefur islensk attleiding tekid ad
sér pad anagjulega verkefni i samstarfi
vid kinversku attleidingamidstodina,
CCAA, ad finna fjolskyldur fyrir born
med skilgreindar sérparfir, Special Needs
Children. Oll =ttleidd bérn bera einhver
merki stofnanavistar fyrstu manudi
®vinnar og fer pad eftir einstaklingum
hve langan tima tekur ad losna undan
peim. Bérn med skilgreindar sérparfir
eru pvi ad glima vid meiri vandamal en
onnur munadarlaus born purfa jafnan
ad gera. Vaentanlegir foreldrar purfa
pvi ad vera tilbunir ad takast a viod allt
pad sem fylgir pvi ad eignast barn med
skilgreindar sérparfir auk annars sem
fylgir pvi ad ettleida barn fra 6dru
landi.

Reynsla foreldra i 6drum londum
af pvi ad attleida born fra Kina med
skilgreindar sérparfir er mjog god.
Bornunum gengur oftast vel ad adlagast
breyttum lifshattum og eru oft, pegar
fram lida stundir, ekki skilgreind

A haustmanudum var sendur Gt 5.000
dala styrkur til CCAA i Kina sem rennur til
Tomorrow plan verkefnisins (www.ccaa.
cn). Einnig stendur til ad senda styrki til
Indlands og Kélumbiu a naestunni.

Skrappnamskeid var haldid 1.
névember og gekk pad mjog vel.
Safnadist ageetis upphed pad kvoldid,
auk pess sem tiu manns skemmtu
sér konunglega og bjuggu til fallegar
myndasidur. Aztlad er ad halda
annad namskeid & nyju ari og jafnvel
framhaldsnamskeid.

Félagsmenn pekkja vel bolina
sem fjaroflunarnefndin hefur haft til
sOlu undanfarin misseri og enn fast a
skrifstofu I4. beir voru gjof til félagsins
fra hjonunum Laru Liv Olafsdéttur og
Bardi Guodfinnssyni, sem bulsett eru i
Kina. pau hafa nu latid gera sérmerktar
hifur og vettlinga af bestu gerd og af
rausnarskap gefid félaginu. Eru peim
hér med faerdar bestu pakkir fyrir.

Barnabokin, Hjartagull eftir Dan og
Lotte Hojer, kom at fyrir sidustu jol.
Hin segir i myndum og mali af litilli
stalku i fjarlegu landi og manni og
konu sem langar svo mjog til ad verda
foreldrar hennar. bessi bék =tti ad vera
til & ollum heimilum kjorbarna sem
0og annarra barna og tilvalid ad gefa

8

sem einstaklingar med fatlanir eda
heilsufarsvanda. Boérnin eru likt og
onnur born miklir gledigjafar, dafna
vel og na godum proska. pau eru af
morgum koéllud bornin sem bida, par
sem pau eru almennt ekki bérn sem
folk setur i forgang pegar akvedid er
ad attleida barn. A veraldarvefnum
ma finna margar frasagnir og einnig
eru til umraduhopar foreldra barna
med skilgreindar sérparfir sem hagt
er ad fa adgang ad. Audvelt er ad
leita upplysinga a veraldarvefnum um
born med sérparfir og einnig ma par
finna talsvert efni um attleidingu eldri
barna.

Hér a landi eru mjog feerir leknar
og sérfredingar sem koma til med
ad annast pau bérn sem hingad
koma med skilgreindar sérparfir og
pau verda i gédum hondum peirra.
Tryggingastofnun heldur einnig mjog
vel utan um pessi mal og er pad mikill
styrkur fyrir veaentanlega foreldra.
Sjonarholl er radgjafamidstod sem
sinnir foreldrum med miklum agaetum
og pangad er hagt ad leita med oll
moguleg erindi er varda bérn med hvers
konar sérparfir.

begar akvordun er tekin um
ad attleida barn med skilgreindar
sérparfir er mikilvaegt ad pad sé gert a

leikskélum. Klara Geirsdottir kjormodir
pyddi békina og hefur haft milligéngu
um ad fjaroflunarnefnd selji hana og
rennur agoédinn i fjaréflunarsjodi (4.
Sannarlega pakkarvert framtak. Einnig
eru til solu litlar fallegar @vintyrabakur
um Raudhettu, Oskubusku, Gullbra
og Mijallhviti i nyrri Gtgafu og rennur
hluti af s6luandvirdi af peim einnig til
styrktarmala i4£. Bakurnar eru allar
til sélu & skrifstofu £ og einnig a
peim vidburdum sem framundan eru
hja félaginu.

Tomorrow plan snyst um ad gefa
fotludum munadarlausum boérnum taeki-
feri til betra lifs, med pvi ad laga
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réttum forsendum. Umfram allt purfa
umsakjendur ad hafa longun til ad
veita barninu 0Oryggi, astrikt heimili
og fjolskyldu. Umsaekjendur verda ad
syna fram a hvernig peir &tla ad mata
sérporfum barnsins og sanna hafi sitt
til ad annast barnid sem peir hyggjast
®ttleida. CCAA tekur sér allt ad prja
manudi i ad meta hverja umsékn og
akveda hvort viokomandi umsakjendur
séu hafir.

Naudsynlegterad skrasigasérstakan
bidlista eftir barni med skilgreindar
sérparfir og geta umsakjendur tekid
fram hvort peir geta hugsad sér hvada
sérparfir sem er eda hvort pad eru
einungis einhverjar akvednar sérparfir
sem peir treysta sér til ad takast a vid.
beir sem eiga umsokn Gti i Kina eda eru
komnir med forsampykki geta skrad sig
4 pennan bidlista.

beir sem hafa ahuga 4 ad kynna
sér malid frekar er bent & ad fara
inn & www.isadopt.is. Undir flipanum
,félagsmenn“ eru itarlegar upplysingar
um ferlid og lysing a sérporfum sem
bornin geta verid med. Naudsynlegt er
ad hafa lykilord og geta félagsmenn sott
um pad hja skrifstofu I£ med télvuposti
eda simleidis.

Stjorn i£.

hjartagalla, fa spelkur eda lagfaera
smavagilega erfdagalla. A Indlandi eru
ymis verkefni i gangi sem tengjast
rekstri barnaheimilisins sem islendingar
hafa attleitt fra. Ma par nefna ad
veita fatekum boérnum i Kolkata
leknispjonustu, gefa naringarrikan
hadegismat i skoéla fyrir pa blafataeku
og borga laun kennara svo eitthvad
sé nefnt. Med pvi ad leggja inn &
bankareikningana hér fyrir nedan geta
dhugasamir gert bérnum gott sem
sannarlega purfa a4 pvi ad halda. Litid
framlag getur skipt skopum.

Med karri kvedju og pokkum fyrir
g6dan studning.

Fjaroflunarnefnd iZ£ 2006-2007.

Sofnunarreikningar:

Styrkir til Indlands 525 - 14 - 604555
Styrkir til Kina 525 - 14 - 604666
Almennur reikningur 513 - 26 - 8875
Kennitala reikninganna er 531187 - 2539
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Ljod ur utilegunni
2006

Lour

A Reykhéla vid forum,
i rigninguna férum.
Med s6l i hjarta,
syngjum vid saman.

Hafernir

Haforninn er cool.

Hann er sterkur, flottur.
Hver er ekkert pul,

og hann borodar ekki rottur.

Spoar

Lj6d, mod, kod.
Has, mus, knus.
Fill, bill, still.
Skrill, mill, dill.

Kriur

Krian goggar i hausinn a pér,
pad er ekki gaman.

Best er ad hafa varann a sér,
kriuungum smaum.

Utilegan
2007

Utilegan i ar verdur haldin
ad Husabakka i Svarfadar-
dal 20. - 22. juali. Vid h6fum
par afnot af félagsheimili
og skélanum, mjog go6d
adstada badi uti og inni.
Einnig hofum vid adgang
ad gomlum sundskala i
sveitinni sem er algerlega
omissandi ad profa. Stutt
er svo i goda utisundlaug
a Dalvik.

Innigistingu er hagt ad
panta gegn vagu gjaldi.
beir sem hafa hugsad sér
pad geta haft samband
vid Birnu Blondal s. 845
1237 eda Ingu Moéggu 898
7301.



Brynja Mutidha Dan Gunnarsdottir
og Soélveig Kanthi Engilbertsdottir
raeda um lif sitt en paer voru
ettleiddar sem kornaborn fra Sri
Lanka. Bjarni Brynjolfsson ték
vidtal vid peer stoéllur fyrir hond
bladsins.

Brynja og Sdlveig, feeddar 1985, eru
ordnar fullordnar konur og vilja gjarnan
deila reynslu sinni af pvi hvernig pad er
ad vera cettleiddur einstaklingur fra
fiarlegu landi. Margt sem peer hafa ad
segja kemur svo sannarlega d évart og
er afar forvitnilegt fyrir foreldra sem
eiga eettleidd bérn.

Eg meli mér mét vid per d
veitingahusinu Solon i Bankastreeti. bad
er Brynja sem hefur milligbngu um
vidtalid. Eg hringi i hana daginn fyrir
fundinn og spyr hvort poer komi ekki
dreidanlega bddar. Hvernig pekki ég
ykkur?

,Vid0 verdum o6rugglega einu dokku
stelpurnar parna inni,” svarar huan
akvedin.

bad passar. bad er ekki erfitt ad
koma auga 4 paer 4 kaffihasinu.

Badar komu peer fra Sri Lanka arid
1985 en i sitt hvoru lagi. Sélveig var
adeins manadargdmul en Brynja tveggja
manada. Badar eiga yngri systkini. ,Eg &
systur sem mamma og pabbi eignudust
sjalf niu arum eftir ad pau nadu i mig,”
segir Solveig.

,Eg a eina systur sem er attleidd
fra Indlandi. HUn er tveimur arum yngri
en ég,” segir Brynja.

Fjolskylduadstadur Brynju eru um
margt 6venjulegar pvi foreldrar hennar
skildu pegar hun var fjogurra ara og eru
nU badir latnir. Fyrst lést fadir hennar,
Dan Hanson, og sidan médir hennar
Snjolaug Stefdnsdéttir, pegar Brynja
var nitjan ara. Han kvedst vera afar
heppin ad eiga g6da modurfjolskyldu,
ommu, afa og médursystkini, sem hafi
stadid vel vid bakid a sér. ,Eg & lika
yndislegan karasta, Axel Asmundsson
sem ég by med. Hann er lika attleiddur
og er fra Indonesiu. Tengdafjolskylda
min hefur lika stadid vel vid bakid &
mér,” segir Brynja. Hins vegar hefur
hin litid samband vid fodurfjolskyldu
sina sem byr i Svipj6d en fadir hennar
var sanskur. Han segir ad frafall
foreldranna hafi pytt pad ad han vard
ad standa a eigin fétum. ,Eg for ad bua.
bad var dalitid atak en hefur gengid vel.”
Hun stundar nd nam i rekstrarverkfraedi
vid Haskolann i Reykjavik en karastinn
stundar nam i bifvélavirkjun.

Sélveig er lika farin ad bua. Han
eignadist barn nitjdn ara goémul og
gerdi pa ars hlé a4 nami. ,Eg er &
félagsfraedibraut i MH,” segir Solveig
sem byr med barnsfodur sinum Almari
Halldérssyni.

bar stallsystur héldu fyrirlestur
4 adalfundi islenskrar attleidingar i
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fyrra par sem paer gafu m.a. foreldrum
®ttleiddra barna ymis go6d rad um
uppeldid. bar raeddu par m.a. um
mikilvaegi pess ad foreldrar haldi engu
leyndu um uppruna barna sinna.

,Pad skiptir ollu mali ad fylla rétt
i eydurnar og segja fra hlutunum eins
og peir voru. Folk a alls ekki ad vera
med eitthvert pukur eda o6sannindi i
sambandi vid uppruna barnanna
sinna,” segir So6lveig. HUn segir ad pad
geti skapad mikla innri togstreitu hja
bornum ef pau finna ad foreldrarnir vilji
ekki reda um pessi mal vid pau.

,Pad segir sig sjalft ad pad var ekki
hagt ad ljuga ad manni, kolsvértum
krakkanum,” segir Brynja og brosir.
,Pad er pvi naudsynlegt ad segja manni
fra pessu strax, eda um leid og madur
hefur aldur og proska til ad meta
upplysingarnar. bad er gridarlega
mikilvegt fyrir mann ad hafa alla
séguna, bara eins mikid og hagt er.
bvi & folk ad reyna ad na i eins miklar
upplysingar og pad getur pegar pad
saekir bornin sin. bad a ekki bara ad syna
manni pad sem er flott og glasilegt i
upprunalandinu heldur lika fra daglega
lifinu i vidkomandi landi. Svoleidis
myndir syna manni hvernig lif hefdi
bedid manns hefdi madur ekki verid
®ttleiddur. ba er mikilvagt ad taka med
minjagripi fra upprunalandinu. bad parf
ekki ad vera merkilegt. | minu tilfelli
var alltaf eitthvad geymt sem ég fékk
sidan ad sja sidar. Eg fékk t.d. hring
fra Sri Lanka sem hafdi verid geymdur
i bankaholfi pangad til ég fermdist og
foreldrar minir hofdu keypt uti handa
mér pegar pau soéttu mig.”

Sélveig: ,Ja, hlutir sem folki finnst
kannski mjog oémerkilegir geta verid
manni mjog mikilvaegir og karir. Fotin
sem madur var i pegar foreldrarnir
fengu mann i hendur. Allir pappirar sem
vidkoma manni og ekki sist ljosmyndir
af 6llu umhverfi manns sem barns. Allt
radar petta saman pusluspilinu sem lif
manns er og hjalpar til vid ad byggja
upp sjalfsmynd.”

Brynja: ,Eg er mjog heppin pvi ég a
mynd af bl6dmoédur minni i Sri Lanka.
Mamma stalst til ad taka hana. bad
matti ekki en hdn gerdi pad bara.
Mamma sagdi mér ad paer hefdu talad
saman. | minu tilfelli var allt opid,
myndalbimin alltaf til synis og mappa
med 6llum pappirum sem til voru um
mig og fylgdu mér.”

Sélveig: ,pad voru heldur engin
leyndarmal i kringum mig. Allt opid
og ekkert undir bordinu. Eg er lika
mjog heppin par sem ég a lika mynd af
modur minni.”

Hafid pid ordid varar vid ad pad
sé einhver feluleikur i kringum pessa
hluti? Ad foreldrar attleiddra barna
leyni pau einhverju?

Ja, pad eru otrilega margir i
einhverjum feluleik. Vid hofum ordid
varar vid pad. betta er alréng adferd
og getur skadad mikid. Folki finnst

Islensk cettleiding

kannski erfitt ad tala um petta. A
endanum verdur sidan hvellur at af
pessu og tilfinningalifid fer ar skordum
hja ollum adilum,” segir Soélveig og
Brynja samsinnir henni.

Hafid pid leitad ad rétum ykkar og
raunverulegum foreldrum?

Sélveig: ,Eg held pad sé mjog erfitt.
Stundum langar mig til pess en svo
koma dagar par sem ég hef engan
ahuga a pvi.”

Brynja: ,Mig langar til pess.
Mo6durbrédir minn er sendiherra islands
i Svipj6éd og hann er einnig sendiherra
islands i Sri Lanka. Mig hefur langad til
ad nyta mér samband mitt vid hann til
ad komast ad hvar fjolskyldu mina er
ad finna. Eg er akvedin i pvi ad gera
petta en pad verdur ad vera fullkomid
pegar pad gerist. Vid héfum raett um
pad, ég og unnusti minn, ad okkur
langi til ad gera petta saman pvi hann
hefur einnig ahuga a pvi ad vita um
uppruna sinn.”

Sélveig: ,Eg var eiginlega su fyrsta
til ad taka upp upprunalega nafnid
mitt. Eg fékk pad sampykkt i pjodskra
a tiu ara afmalisdaginn minn. Brynja
gerdi pad sidan lika. pad er mikilvaegt
ad foreldrar stydji mann i pvi ad kanna
upprunann. Yti undir pad og bjédist til
ad stydja mann.”

Hvernig finnst ykkur
samfélag hafa tekid ykkur?

Sélveig: ,Audvitad hefur madur lent
i ymsu. En vid pekkjum nattarlega
bara petta umhverfi og ekkert annad.
Reynslan af lifinu er bara go6d. Mér
finnst hins vegar hafa aukist mikid ad
krakkar byrji ad tala vid mann a ensku
vegna pess ad pau halda ad madur sé
atlendingur. Eg lendi talsvert i pvi i
skélanum.”

Brynja: ,Finnst pér pad. Eg hef aldrei
lent i pvi med jafnaldra mina eda yngra
folk. Hins vegar hefur eldra folk oft
avarpad mig a ensku.”

Sélveig: ,bpad voru hins vegar hlutir
sem madur gekk i gegnum pegar madur
var yngri sem gerdu manni erfitt fyrir.
Til demis var erfitt ad fa sokkabuxur
i okkar hudlit. Snyrtivérur voru lika af
skornum skammti, enginn fardi eda
adrar vorur til i okkar litum.”

Brynja: ,Madur laerir af 06drum
krokkum. Eg préfadi t.d. ad fa mér
ljésar stripur eins og hinir krakkarnir
og komst fljétlega ad pvi ad pad passadi
engan veginn minum haralit.”

En hafid pid ordid fyrir beinum
kynpattaforddmum?

Brynja: ,bad er svo misjafnt hvernig
upplifunin er. Mér fannst mér vera
groflega  mismunad dasamt 0O0rum
krakka af leikfimikennara & Reykjum i
Hratafirdi pegar vid vorum i sjounda
bekk. Mér skilst ad hann hafi verid
rekinn & endanum pessi madur.”

Solveig: ,Audvitad vard madur
fyrir ymsu uat af pvi ad madur er
60ruvisi. Madur hefur fengid alls konar
kjanaspurningar i gegnum tidina, fra

islenskt



Axel Asmundsson og Brynja Mutidha Dan Gunnarsdottir.
Solveig Kanthi Engilbertsdéttir med soninn Almar Tristan Almarsson
tveggja ara, pabbi hans heitir AlImar Halldérsson.

krokkum og fullordnum. Ertu svona
bran af pvi pu ert alltaf ad drekka
kokomjolk? pad virkadi heldur ekki
alveg fyrir mig ad fara i tasuleikinn i
leikskélanum. (Allir fara bak vid tjald
0og bara taernar sjast og svo 4 ad geta
hver & hvada taer.) Mér fannst pad mjog
leidinlegt og hagrét.”

Brynja: ,bpad getur lika verid jakveaett
ad vera 00ruvisi. Kennarar muna t.d.
alltaf hvad madur heitir og veita manni
meiri athygli. Nuna er samfélagid hins
vegar ad breytast. Eg hugsa ad vid
séum kannski sidasta kynsl6din sem
var 60ruvisi. Bekkirnir i skélunum eru
ordnir svo blandadir nina.”

Hvernig forud pid ad pvi ad verja
ykkur fyrir spurningum krakka um
uppruna ykkar?

Brynja: ,i fyrsta lagi er mikilvaegt ad
lata kennarann vita hvernig er i pottinn
buid pannig ad hann geti hjalpad til
ef areitid verdur mikid. En mér fannst
petta ekki erfitt og yfirleitt pégnudu
raddirnar strax pegar svarid kom. bad
er mikilvegt ad hafa svarid undirbtid.”

Sélveig: ,J4, svarid er i raun einfalt.
Mamma min var svo fatek ad hin gaf
mig. bad besta sem han gat gert fyrir
mig var ad gefa mig. Mamma og pabbi
hérna gatu ekki eignast born og pau
fengu mig.”

Var petta erfitt ad purfa ad koma
med skyringar?

,Nei, ekki svo.” baer eru sammala
pvi ad petta hafi ekki verid svo erfitt.
Frekar eitthvad sem félégum peirra

potti spennandi og pvi frekar jakvaett
fyrir peaer.

Hugsid pid oft um pa akvordun
raunverulegra madra ykkar ad gefa
ykkur fra sér?

Sélveig: ,Ja, petta kemur 6dru hverju
upp i hugann. Eg held ad allir sem
eru @ttleiddir hugsi um pa akvordun
modur sinnar og hja mér vaknadi su
spurning aftur - og pa mjog sterk eftir
ad ég eignast sidan son minn. begar
ég eignadist strakinn minn og hélt a
honum i fyrsta sinn hafdi ég aldrei séd
neitt jafn fallegt og yndislegt. Madur
hugsar ésjalfratt um pad hvad pad hljéti
ad vera gridarlega erfitt ad lata fra sér
pad sem manni finnst vaenst um i 6llum
heiminum.”

Brynja: ,Pad skin i gegn ad peer
madur sem gera petta eru bara ad
hugsa um bornin sin, ad pau 60list betri
framtid og geti lifad lifi sem paer hefdu
aldrei getad bodid peim upp 4. | raun
er petta déeigingjarnasta akvordun sem
til er.”

Hafid pid upplifad mismunun vegna
hadlitar?

Brynja: ,Nei, hvorki ég né karastinn
minn hofum fundid fyrir pvi ad vera
mismunad. Hvorki i skéla né vinnu.”

Sélveig: ,Eg get verid sammala pvi.
bad er hins vegar audvelt ad falla i pa
gryfju ad kenna alltaf h(dlithum eda
upprunanum um ef madur faer ekki
vinnu. Hins vegar getur pad verid vegna
pess ad einhver var hafari en pu.”

Brynja: ,J4a, pad er mjog varasamt

ad falla i svona gryfjur. bad verda
allir fyrir einhvers konar areiti i lifinu.
Allir krakkar verda fyrir einhvers konar
stridni. Hins vegar er mikilvegt ad
spila rétt ar hlutunum og festast ekki i
neikvaedni po ad einhver segi eitthvad
vid mann. betta er audvitad spurning
um uppeldi og ad hafa rétt vidhorf.
Lika spurning hvernig madur vinnur ar
reynslunni.”

Eigid pid goda vini fra skoélaarum
ykkar?

Brynja: ,Ja&. Eg & agaetan vinahop
sem hittist ar Oldutinsskola og sidan
Fjolbraut i Gardabz. Vid erum hins
vegar & peim aldri ad madur er ennpa
ad eignast vini.”

Solveig: ,Eg & tver mjog godar
vinkonur dar grunnskéla. Annars er petta
natturlega spurning um félagslyndi. Mér
finnst krakkar alltaf hafa verid forvitnir
um mig og hafa ladast ad mér vegna pess
a0 ég er 6druvisi. Og ef madur lenti i pvi
ad staerri krakkar voru ad strida manni
voru jafnaldrarnir alltaf tilbGnir ad verja
mann. ,Latid ekki svona. Viljidi haetta
strax, hun er attleidd!" var kannski
sagt.” Solveig gekk i Hlidaskola, sidan
Fidlbraut i Armdla og nu sidast MH.

bar segja mikilvegt ad foreldrar
®ttleiddra barna finni eitthvad sem geti
komid i stadinn fyrir pad sem ekki er
vitad og tapadist vid pad ad barnid var
®ttleitt.

Solveig: i okkar tilfelli koma ferda-
lagamyndir i stad bumbumynda. betta
eru nokkurs konar stadgenglar fyrir
pad sem litid er & sem sjalfsagda hluti
hér a landi. T.d. var ekki skrad klukkan
hvad ég er faedd eins og gert er hér
a landi en i samkomulagi vid foreldra
mina akvadum vid ad hafa pad timann
sem pau sau mig fyrst. bad er spurt
um svona hluti i 6tal skélaverkefnum
til daemis. Allt er petta mikilvaegt upp a
sjalfsmyndina ad gera.”

Brynja: ,bad hjalpadi okkur lika rosa-
lega mikid ad hitta adra krakka fra Sri
Lanka. Vid forum ad hittast pegar vid
vorum prettan 4ara og hoéfum hist af
og til. Eg radlegg foreldrum endilega
ad halda sambandi vid adra foreldra
®ttleiddra barna til ad leyfa peim ad
kynnast. pad er mikill styrkur félginn
i pvi fyrir bornin. Farid lika endilega a
samkomurnar hja islenskri attleidingu,
jolabéllin, atilegurnar og annad sem er i
bodi par. betta er allt mikilvegt.”

bar stollur vilja gjarnan svara fleiri
spurningum en hafa borid a géma hér
og gefa upp netféngin sin i pvi skyni.
bar eru lika meira en til i ad hitta adra
®ttleidda sem nua eru sjalfir ordnir
foreldrar og hafa ahuga a pvi ad hittast.
Hafid samband vid par i peim tilgangi.

brynjadan@hotmail.com
solveigk1985@hotmail.com
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Eitt og annad

sem kjorforeldrar purfa ad hafa i huga

Birna Blondal er proskapjalfi og
modir priggja stulkna a aldrinum
6 - 17 ara og eru tvar peirra
®ttleiddar fra Indlandi. i leit
hennar ad adstod fyrir daeturnar
rakst hin a marga veggi og
mikid pekkingarleysi a malefnum
ettleiddra barna. Birna hefur
oprjoétandi dhuga a pessu malefni
og hefur aflad sér heilmikillar
pekkingar auk peirrar reynslu
sem hun hefur af uppeldi tveggja
kjorbarna. Birna brast vel vid ad
taka saman efni til birtingar i
fréttabladi i£.

Hvad eru tengsl?
Hugtakid tengsl er ofarlega i huga
flestra kjorforeldra.

Med hugtakinu er att vid traust
a milli foreldra (uménnunaradila) og
barns. Ef um er ad rzeda liffredilega alid
barn myndast pessi frumtengsl nanast
6medvitad. Tengsl milli mé6dur og barns
hefjast pegar barnid er enn i médurkvidi
og eftir ad barnid kemur i heiminn synir
pad vanlidan med grati og foreldrid
bregst vid med pvi ad hugga pad og
sinna likamlegum og andlegum pérfum
pess. Med stdédugri hringrds par sem
barnid parfnast umonnunar og foreldar
bregdast vid, fer barnid ad treysta peim
0g a von a ad porfum pess verdi maett
og peim sinnt. Ef pessi hringras rofnar,
eins og gerist hja ettleiddu barni vid
dvol & stofnunum, par sem barnid faer
ekki porfum sinum fullnagt, hattir
pad ad treysta a4 ad einhver sinni pvi
og leitar i ad sefa sig sjalft. Reynsla
barna af pessum frumtengslum er sa
grunnur sem bornin byggja a sidar meir
hvad vidkemur tilfinningasambondum,
samskiptum vid adra og syn peirra a
verodldina.

Eitteigaollzaettleidd bornsameiginlegt
og pad er ad hafa ordid fyrir pvi mikla
afalli ad vera skilin fra médur sinni.
,Talid er ad allt ad 30% barna sem
®ttleidd eru strax eftir fedingu eigi vid
tengslaerfidleika ad glima”. (Walter D.
Buenning; 2004).

Ef sidan baetast vid hlutir eins og
vanraksla, ofbeldi (andlegt, likamlegt
og/eda kynferdislegt), vannaring, tid
skipti umonnunaradila, 6medhondladur
sarsauki (t.d. eyrnabdlga) verdur afallid
enn meira og allt petta verdur pess
valdandi ad heili barnsins proskast ekki
eins og hann atti ad gera og efnaskipti
hans brenglast.

Vid "The TCU Institute of Child
Development (ICD)” eru miklar rann-
soknir i gangi a pvi hvada ahrif stofnana-
vist hefur a proska og préun heilans hja
bornum.

T.d. hefur verid synt fram a ad
cortisol, sem er streituhormon, finnst i
auknu magni hja aettleiddum bdérnum.
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bpannig ad streitu- og kvidaproskuldur
peirra er laegri en hja 6drum bérnum.
Ef heilinn proskast ekki rétt getur hann
ekki unnid rétt. (Karyn Purvis, 2006)
Adrar rannséknir hafa einnig synt
fram a ad bornum, sem ettleidd
eru eftir stofnanavist, er hattara vid
ymsum erfidleikum svo sem med svefn,
mataraedi, hegdun og tilfinningalif,
auk pess sem pau geta prifist illa.
(Ames,1997; Zenah, 1999)

Tengslaroskun

Mikid hefur verid talad um tengsla-
roskun (reactive attachment disorder
= RAD) og sifellt fleiri born eru greind
med hana.

RAD er flokin roskun sem greinist
sjaldnast ein og sér par sem born med
mikil tengslavandamal glima lika oft
vid fleiri hluti eins og afallastreitu,
kvida, punglyndi, einhverfueinkenni og
fleira. Ymsir tékklistar hafa verid settir
fram til ad meta RAD og er hagt ad
nalgast pa a netinu. En peir einir og
sér gefa ekki rétta mynd af pvi hvort
um tengslaréskun sé ad rada. Hzegt
er ad lesa um tengslaréskun i bék Dr.
Federici, Help for the Hopeless Child:
A Guide for Families. Tékklista og fleira
ma einnig finna 4 sidunni,
http://www.reactiveattachmentdisorder-
treatment.com

Skynreida

Heimili fyrir munadarlaus born eru
ekki hamingjurikir stadir fyrir born ad
bla & og adbunadur par misslemur. |
flestum tilfellum eru morg bérn a hvern
umonnunaradila sem veldur pvi ad ekki
er timi til ad sinna hverju barni fyrir sig
naegjanlega. bau liggja/sitja langtimum
saman i rimunum sinum, skipt er a
peim eftir timaskra en ekki eftir porfum,
peim getur verid of heitt/kalt (eftir
arstima), litid plass, litid um 6rvun og
snertingu. Naering, jafnt andleg sem og
likamleg af skornum skammti.

bpar sem boérnin fa ekki nagjanlega
likamlega snertingu og 6rvun glima pau
oft vid skynreiduerfidleika. Skynreidu-
erfidleikar geta ordid til pess ad barnid
skilurekkiumhverfisittrétt pannigad pad
getur misskilid t.d. félagsleg samskipti,
svipbrigdi og tilgang snertingar og
fadmlaga. Hegdunarerfidleikar eru
lika oft fylgifiskur skynreiduerfidleika.
betta er oft ranglega greint sem tengsla-
vandamal. Malt er med bdkinni, The
Out of Sync Child eftir Carol Kranowitz.
Bék béru béroddsdéttur, Ad hreyfa sig
og hjufra, er lika frabeer.

bessar upplysingar liggja fyrir og
2ttu ad segja okkur hversu 6likt uppeldi
og atlaeti born purfa eftir ad attleiding
hefur att sér stad. Bakgrunnur attleidda
barnsins er allt annar og pad veeri
6endanlega o6sanngjarnt af okkur ad
gera rad fyrir 60ru.

Islensk eettleiding

Oll ttleidd bérn glima vid einhvers
konar tengslavandamal fyrst eftir heim-
komu. Ad koma tengslamyndum & og i
g6dan farveg kostar badi vinnu og tima.
Ast og umhyggjan ein mun ekki hjalpa
bornunum ad komast yfir erfidleikana.
En vid getum hjalpad peim.

Margt er hagt ad gera pegar heim
er komid med nyjan fjolskyldumedlim til
ad lina afallid og hjalpa barninu ad vinna
ur sinni sarsaukafullu reynslu og hjalpa
pvi ad 6dlast traust og trd a sinum nyju
foreldrum, sem og vid ad vinna Ur peim
erfidleikum og saru reynslu sem pau
hafa i farteskinu.

Hvad getum vid gert?

Dr. Ronald Federici er doktor
i tauga- og proskasalfredi. Hann er
forst6dumadur stofnunar i Alexandriu
i Virginiufylki i Bandarikjunum sem
sérhafir sig i alhlida greiningu og
medferdardetlunum fyrir born sem
hlotid hafa margvislegan skada af
voldum stofnanavistar. Einnig er hann
pekktur hofundur og fyrirlesari og hefur
skrifad margar greinar um petta malefni,
hann er hofundur békarinnar ,Hope for
The Helpless Child: A Guide for Families
(with Special Discussion for Assessing
and Treating the Post-Institutionalized
Child) second edition“. Hann er lika
radgjafi vid margar alpjédlegar stofnanir
m.a. heimili fyrir munadarlaus born.

Dr. Federici hefur komid hingad
til lands prisvar sinnum til ad halda
namsstefnur fyrir badi foreldra og
fagfélk. Einnig hefur hann verid ad
vinna med islenskum fjolskyldum.

Dr. Federici hefur sjalfur aettleitt
7 boérn fra Rasslandi og Rumeniu.
Heimasidu hans er hagt ad skoda a
netinu www.drfederici.com og par er ad
finna gridarlega mikinn frodleik.

Eftirfarandi eru atridi sem Dr.
Federici malir med, athugid ad pessir
punktar eru & engan hatt temandi fyrir
pad sem parf ad hafa i huga.

Foreldrar purfa ad vera vel undirbunir
0og medvitadir um hvad felst i pvi ad
®ttleida barn og bla sig undir pa
erfidleika sem peir geetu att i veendum.
beir purfa einnig ad gera sér grein fyrir
peim adstedum sem barnid hefur buid
vid, i modurkvidi, hja fosturfjolskyldu, a
barnaheimilinu og hvada ahrif pad hefur
haft & proska barnsins. Likurnar & ad
barnid sé ,bara venjulegt” pegar heim
er komid eru engar!

Best er ad byrja ad vinna med barnid
um leid og komid er heim. Sa timi
sem tekur vid fyrst eftir heimkomu er
gridarlega mikilvaegur.

Skipulag, skipulag, skipulag. Skipu-
lag kemur ré 4 barnid og hjalpar pvi
ad finna Oryggi. Matartimar, leiktimi,
svefn, best er ad hafa skipulag a pessu
Ollu ef moégulegt er.

bé barn hengi sig a foreldra sina pa



er pad ekki endilega merki um ad barnid
elski pa skilyrdislaust og skilji hvad pad
er ad vera partur af astrikri fjolskyldu.
Frekar er um ad raeda skelfingu lostid
barn. Foreldrar verda astfangnir miklu
fyrr af barninu sinu heldur en barnid af
peim. Tengsl prdéast med timanum en
ekki samstundis.

Alls ekki oférva barnid. Herbergi
barnsins a ad vera einfalt og allt ad pvi
laust vid dot og myndir. Barnid er alls
ekki vant sliku og pad gati bara aukid
a hraedslu og stress. Smam saman er
sidan hagt ad kynna fyrir barninu nyja
hluti. Utvarp og sjénvarp attu ad vera i
algjoru lagmarki og barnid a alls ekki ad
horfa eitt a sjonvarp.

Bornin eru voén skipulagdri ratinu
og best er ad halda hlutunum i fostum
skordum, hvad vidkemur svefntima, mat-
malstima og pess hattar. Annad getur
gert barnid ringlad pvi erfitt er ad taka
inn allt petta nyja i einum hvelli.

Mjog mikilvaegt er ad foreldrar séu
heima med bornin og haldi heimséknum
i algjoru lagmarki og helst takmarka paer
vid nanustu adstandendur. Annad hvetur
barnid til ad mynda yfirbordskennd
tengls vid adra par sem allir vilja halda &
barninu og gefa pvi hluti. Enginn heldur
a barninu nema foreldrar.

Barnid aetti alls ekki ad fara a
leikskola fyrr en eftir ad minnsta kosti
12 manudi fra pvi ad heim er komid.
Leikskoli er fyrir barninu ekkert annad
en stofnun likt og barnaheimilid var.

Fordist ad fara med barnid a
Syfirpyrmandi” stadi fyrstu manudina
eftir ad pad kemur heim eins og t.d.
iprottaskéla, leikvelli, verslanir og
almenningssundlaugar.

Barnid parf ad fa ad lera a allt pad
nyja i umhverfi sinu hagt og roélega.
Fyrst og fremst parf pad ad lera ad
verda 6ruggt a sinu nyja heimili adur en
lengra er haldid. Tengslamyndun tekur
langan tima og parf barnid margt ad
lera og &fa adur en haegt er ad segja ad
tengsl séu farin ad styrkjast.

Fyrst og fremst eiga foreldrar ad
vera vid stjornvolinn. Barnid a aldrei ad
rada, foreldrar sem na ekki ad stjérna
barni sinu, vinna ekki traust pess.
Barnid mun reyna eins og pad mogulega
getur pvi pad vill ekki missa stjérnina.
Barn sem ekki laetur ad stjorn er ekki
vel tengt foreldrum sinum. Stjérnsemi
er helsta einkenni tengslavandamadla
og tengslaréskunar. Barnid a ekki ad
rada! Barnid verdur ad geta treyst pvi
a0 foreldrar séu pad sterkir ad peir geti
hugsad um og stjérnad pvi, 6druvisi fer

tengslamyndun ekki a rétt skrid. (Dr.
Ronald Fedrici, 2001)

Hvad svo?

Stundum dugar petta ekki til og
pa parf ad leita hjalpar fagadila til
ad adstoda foreldra. Undanfarin ar
hefur ordid mikil vakning i malefnum
®ttleiddra barna og peim erfidleikum
sem pau og kjorfjolskyldur peirra
purfa oft ad takast a vid. Ekki eru po
margir sérfredingar hér a landi sem
hegt er ad leita til eftir adstod og
ma jafnvel segja ad peir séu i laeri hja
erlendum fagadilum. Malfridur Lorange
salfredingur er p6 sennilega s sem
veit hvad mest um pessi mal hérlendis.
Sidan eru margir foreldrar sem bua yfir
mikilli reynslu og pekkingu og audvelt
2tti ad vera ad setja upp studningsnet
foreldra.

Ef grunur er um ad barnid hafi
skynreiduerfidleika pa parf ad leita
adstodar sjukrapjalfa. Likamsburstun
er ein leid sem notud hefur verid med
gédum arangri. Notadur er sérstakur
bursti og hadin strokin med honum.
Enn bendi ég a bék bp6ru béroddsdottur,
Ad hreyfa sig og hjufra.

Eg bendi félki & ad kynna sér vel
eftirfarandi efni:

Kvidi, streita, skynreida, svefn-
vandamal attleiddra barna, snemmbaer
kynproski, afallaréskun og adskilnadar-
kvidi.
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Raudur pradur...
ba opnudust dyrnar
ljos flogradi inn

barn er pér gefid
pad lifid mér rétti

pradurinn raudur
blidlega baerist

med andvara pydum
yfir haf -- yfir [6nd

gullinbrin von
i brosmildum augum

lj6s mitt og yndi
settist hér ad

hlj6dlega vefur
hjartanu raetur

pa opnast dyrnar
ljés flograr inn...

Jorunn Elidéttir

Opi6 til 24 QL Lyfgheilsa
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i april 2006 attleiddum vid hjénin
annad barn okkar fra Kina, stulku sem
ber nafnid Heidur boérey. Heidur borey
var 16 manada pegar vid séttum hana.
Fyrir eigum vid dreng fra Kina, Atla
Baldur sem nu er fjogurra ara. begar vid
sottum Atla Baldur var ekki moégulegt ad
heimsakja barnaheimilid par sem hann
hafdi dvalid i bland vid pad ad vera i
fostri. Vid urdum pvi afar spennt pegar
i jos kom ad okkur staedi til boda ad
heimsakja barnaheimili Heidar béreyjar.
Foreldrar hinna fimm stulknanna sem
voru attleiddar um leid og Heidur borey
voru jafn spenntir og pvi var pad full
rata af foreldrum og bérnum sem lagdi
upp i dagsferd til Yang Jiang borgar i
Guangdong héradinu sydst i Kina. Ferdin
a afangastad tok taepa prja tima, raki og
mistur hindradi Utsyni yfir sveitina.

bpad var nokkur beygur i mér ad
taka badi Heidi boreyju og Atla Baldur
med i heimsdéknina a barnaheimilid.
Eg velti fyrir mér hvort heimsdknin
g®ti haft neikvaed tilfinningaleg ahrif
4 bornin. Vari til ad mynda mogulegt
ad minningar ka&mu upp hja Atla Baldri
vid ad heimsakja barnaheimili sem
veaeri sambarilegt vid hans fyrrum
heimili? Og hvernig myndi Heidur
bérey bregdast vid? Adur en vid hjonin
akvadum ad oll fjolskyldan faeri saman
a barnaheimilid veltum vid vongum yfir
pvi hvad vari best fyrir bérnin okkar. Sa
akvordun ad fara med bornin var géd.
bPad mikilvaegasta fyrir okkur vid pessa
heimsokn var nefnilega ad sja vidbrogd
déttur okkar. Heidur borey vard svo kat
og gléd pegar hun kom inn & heimilid,
hin ték nokkur dansspor & gélfinu og
stappadi af kati. Heimsdknin virtist
ekki vekja upp neinar minningar hja
Atla Baldri, hann var strax spenntur yfir
rennibrautinni Uti i gardi og hamabdist
par sem mest hann gat.

Okkur baudst ad skoda tveer
vistarverur 4 heimilinu. Annars vegar
stort og rumgott herbergi par sem
var risa sjonvarpsskjar og ledursoéfar
medfram veggjum. | pessu herbergi
hélt forstodumadurinn stutta toélu par
sem hann fraddi okkur um ad heimilid
hefdi verid stofnad 4&rid 1952. Hann
greindi fra pvi ad starfsfélkid legdi allan
sinn metnad i ad sinna vel bérnunum
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sem parna dveldu. Hann lysti stoltur
fyrir okkur adbunadinum a heimilinu,
m.a. ad pau hefdu gbdda pvottaadstodu
og loftraestingu. bvottaadstadan var
greinilega mikilvaeeg pvi & heimilinu eru
notadar taubleyjur. Vid afhentum parna

gjafir sem voru barnafot og mjolkurduft.
Forstodumadurinn fékk jafnframt bok
ad gjof um island & kinversku, islenska
fanann, og fananalur. Tveir adrir
yfirmenn auk forstodumannsins toku a
moéti hopnum.

Seinni vistarverurnar sem Vvid
skodudum var herbergid par sem
Heidur hafdi dvalid asamt um 60 6drum
bérnum 4 sama reki. Herbergid var
hreinlegt en kuldalegt a islenskan
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malikvarda. Rimlardm ur stali voru i
rodum, ljésar flisar & golfi og storir
hatalarar héngu i lofti. Litid var synilegt
af leikféngum. BoOrnin sem vid saum
(nanast allt stalkur) voru forvitin um
islensku gestina og stédu oll i hépi a
golfinu. bau voru berfett og o6ll klaedd
i eins boémullarfét. Heidur bérey 60
beint inn i hopinn og hof samskipti vid
vini sina par sem han for ad skiptast 4
leikféngum vid pa.

i samtali vid einn yfirmanninn
kom fram ad Heidur hafdi einungis
fengid pela en aldrei verid motud med
prjonum eda skeid. bad var po ljost a
likamlegu astandi Heidar ad pad var
nég af naeringarefnum i pvi fljétandi
faedi sem hun fékk. Bornin fa gjarnan
ad hlusta 4 tonlist og dansa og pau
virdast vera hvott til ad hreyfa sig.
Hreyfiproski Heidar var enda pa pegar
ageetur. Ekki virdist vera 16gd ahersla a
ad orva tilfinningaproska eda samskipti
vio fullordna pvi ad enginn einn
starfsmadur sér um akvedid barn. bad
eru prjar vaktir a sélarhring og hafoi
ég a tilfinningunni ad famennur hépur
kvenna sai um mikinn fjolda barna.

Eg velti fyrir mér eftir heimsoknina
a0 pad hljoti ad vera talsverd lifsbaratta
a4 heimili sem pessu. ba 4 ég vid ad
parna dvelur fjoldi barna sem hlytur
ad fela i sér samkeppni um athygli
starfsmanna, dot eda annad sem litlum
bérnum pykir eftirséknarvert. Eg hefdi
gjarnan viljad vera fluga a vegg til ad
sja daglegt lif innan veggja heimilisins.

Samskiptin pykja mér ahugaverd,
samskipti starfsfélks vid bornin og
samskipti barnanna sin a milli. pad

litla stopp sem vid attum gaf ekki svor
vid spurningum eins og hversu mikla
hlyju starfsmenn veita bérnunum eda
hvernig starfsfolkinu tekst ad halda aga
i pessum stéra hopi barna. Ef til vill
skipta spurningar minar og vangaveltur
engu mali. Pad sem skiptir 6llu mali er
ad ég a nana yndislega dottur sem er
g6d og heilbrigd. NU hlotnast mér su
hamingja ad veita henni alla mina ast og
umhyggju, fyrir pad er ég pakklat.

Lara S. Baldursdottir.




bad er a abyrgd okkar kjor-
foreldra ad styrkja tengslin og

tengslamyndun vid bornin okkar.

Ekki er haegt ad gera rad fyrir ad
tengslin gerist sjalfkrafa. Med pvi ad
eyda tima og orku i tengslastyrkjandi
®fingar getid pid hjalpad ykkur
sjalffum og barninu ykkar ad proéa
pau tengsl og pa nalegd sem pid
badi purfid og viljid.
° Hafdu barnid i magapoka a
daginn ef hagt er og lattu pad
sniia ad pér.
° Farid saman i bad til ad
studla ad had vid hud snertingu.
Farid einnig i sund, til ad yta undir
h(d vid had snertingu & gddan,
afslappandi og skemmtilegan
hatt. bad eykur traustid og er géd
samverustund foreldra og barns.
° Plastid inn fjolskyldumyndir
af ykkur sem barnid getur verid
med, setjid i ram barnsins og um
alla ibudina.
° Ef pu notar ilmvatn eda krem
med lykt, lattu sma a handlegg
barnsins svo pad sé med lyktina
pina a sér.
° begar pu gefur barninu eitt-
hvad gott ad borda, segdu pa
barninu ad pu sért gdéd/ur. bad er
mikilvaegt ad segja med ordum ad
pu sért god/ur, hvernig ®ttu pau
annars ad vita pad.
° Notadu hlutverkaleiki og
leiktu med dukkur til ad syna
paer adstedur sem barnid er i. Ad
foreldrid kemur alltaf aftur eftir
ad pad fer i burtu, ad foreldrid
huggar barnid ef pad graetur ofl.
o Takmarkadu valméguleika. |
fyrstu aettu foreldrar ad taka allar
akvardanir eins og med leikfong,
mat og fot. betta hjalpar barninu
ad finna til 6ryggis.
© Kledid ykkur svipad og
bendid & ad pid séud eins.
3 Gerdu tilkall til barnsins.
Segdu ad pad tilheyri pér.
Fadmadu pad og segdu: Eg &
pig.
© Budu til litid skemmtilegt
lag um fjolskylduna og ad pid
verdid alltaf saman.
© Taktu barnid i fangid og
dansid saman.
¢ Notadu ungbarnanudd. A
medan pu nuddar barnid, taladu
pa vid pad, syngdu og lattu pad
vita hversu sérstakt pad er.
o Fiflist, hlejid og skemmtid
ykkur saman. Hlaturinn lengir
lifio!!

Gottaugnsamband er undirstadan
fyrir g6d tengsl. Eitt af helstu
einkennum tengslardskunnar eru
erfidleikar med ad na augnsambandi.
bvi er mikilvaegt ad hvetja barnid og
®fa pad til ad na augnsambandi vid

ykkur. Hér koma nokkrar ®fingar

3 Gefdu barninu pela eins
lengi og hagt er, jafnvel lengur.
Haltu & barninu og ekki leyfa pvi
ad halda 4 pelanum. Fadu barnid
alltaf til ad horfa i augun i pér og
pegar pad gerir pad, gefdu pvi pa
strax pelann og hrésadu pvi.

° Ef barnid snyr sér undan
(til ad fordast augnsamband) er
hagt ad setja spegil & moti ykkur.
bannig ad pegar barnid snyr sér
undan pa sér pad sjalft sig i
fanginu & pér.

° Til ad barnid haldi athyglinni
a andliti pinu, lattu pad benda
a nefid pitt, augun, munninn,
kinnarnar o.s.frv. medan pu gefur
pvi pelann sinn.

3 Stari® i augu hvors annars.
Ef ad barnid getur haldid augn-
sambandi i 10 sekindur faer pad
verdlaun. Aukid svo timann jafnt
og pétt.

° Syngdu lag og lattu barnid
klipa pig i nefid svo ad pu hljomir
skringilega. bu haettir ad syngja
ef barnid ryfur augnsambandid.
° Lattu hendur barnsins &
kinnar pinar. Augu barna leita
oft par sem hendur peirra eru.
Strjaktu lika kinnar barnsins.

° Lattu barnid taka limmida af
andlitinu pinu.

° Farid i feluleiki svo ad barnid
skilji ad p6 ad pad sjai ekki
mommu og pabba pa eru pau
ennpa parna.

° Fylltu kinnarnar med lofti og
lattu barnid ,sprengja“ paer.

° Skiptist & ad mata hvort
annad.

o Kyssist eskimda kossum,
nuddid nefjum ykkar saman og
starid i augu hvors annars.

° Leikid ykkur fyrir framan
spegil. Allskyns leiki sem fzr
barnid til ad slaka 4 og horfa a
ykkurigegnum spegil. Sjalfsmynd
barnsins og likamsvitund styrkist
einnig vid ad leika sér fyrir framan
spegil.

° Leiktu marga leiki sem kalla
a andlit a moti andliti. Mikid
af brosum og kossum. Lokadu
00ru auganu, svo hinu, blikkadu
snogglega, auktu svo hradann,
gefdu fra pér fyndin hlj6d a
medan pu gerir petta. Feldu badi
augun, svo eitt i einu, endurtaktu
petta.

Med skemmtilegum leik eru sterk

skilabod til barnsins: Mér likar vid
pbig, mig langar til ad vera med pér.
ba ert sérstok/sérstakur. Samveran
er dnaxgjuleg.

AD mestu pytt og stadfaert af

heimasidunni  http://www.attach-
china.org/

Kristin Valdemarsdottir.

Islensk cettleiding

Sandra Oddsdottir faeddist &
Sri Lanka 29. névember 1984
og var attleidd til fslands 11
vikna gémul. Hun stundar nu
undirbiningsnam fyrir list- eda
hénnunarnam. bann 19. april sl.
eignadist Sandra dottur sem vog
5.500 gréomm og var 55 cm
Iong. bessi myndarstilka heitir
Asia Bjérk og er Arnardéttir. Orn
Kari Arnarson, pabbi hennar, er
flugmadur og pau bua i Reykjavik.
Myndin var tekin af Sondru
og Asiu Bjork 8 vikna pegar
par maedgur voru i heimsdékn
hja Grétu ommu, Margréti
Erlingsdéttur, & Selfossi.

T.v. Asia Bjork og Tinna borarins-
dottir fra Husavik. Tinna faeddist
4 Sri Lanka 26. januar 1985 og
komu paer Sandra 4 sama tima til
islands i febraar 1985. Sandra 11
vikna og Tinna 4 vikna. baer hafa
verid gédar vinkonur sidan. Tinna
stundar nam i stjornmalafrzedi
vid Haskola islands.

T.h. Asia Bjork 7 manada.

»Asia Bjork er na ordin 10
manada og dafnar vel. Huan
stendur upp og labbar medfram.
Hin er gladlynd og skemmtileg
en lika mjog 4akvedin!“ segir
Sandra sem hefur i nogu ad
snuast.
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ADd njota peirra forréttinda ad
fa ad eignast barn i gegnum
attleidingu var staersta gaefu-
spor okkar hjénanna i lifinu.

Spennan hafdi byggst upp i fjdlmarga
manudi adur en lagt var af stad i
ferdina miklu til Kina i névember arid
2003. Gledin, tilfinningafléran og geds-
hraeringin sem vid upplifbum pennan
orlagarika dag i névember faest vart
med ordum lyst. Vid hofoum ju haft
fjolmarga manudi til ad undirbda okkur
undir pessa stund eda allt fra pvi ad vid
tokum akvordun um ad attleida, sem
vid og gerdum, lasum okkur til jafnt i
bokum sem og a veraldarvefnum. Vid
toldum okkur pvi nokkud vel undirbudin
0g stodum ad sjalfsogdu i peirritri ad vid
varum undir allt blin, en pad reyndist
nu ekki vera pegar & hélminn var komid.
Litla stilkan sem vid fengum i fangid
hafdi ekki haft taekifaeri til ad undirbua
sig a nokkurn hatt og pvi 6hatt ad segja
ad afallid hafi verid henni erfitt. pad
var ansi margt sem hun var ad upplifa
i fyrsta sinn pessa fyrstu daga eftir ad
vid fengum hana i fangid. Fyrsta sinn
ofgnétt af ast og umhyggju, athygli,
faedu, fjolbreytni og ad ekki sé minnst
a ny hljéd og upplifanir Gr umhverfinu.
Sjalfsagt er misjafnt hvernig bornin
vinna sig i gegnum petta mikla afall og
areiti. Dottir okkar akvad ad sofa sig i
gegnum pad. Han eyddi ansi mérgum
klukkutimum a soélarhring i ad sofa og
valdi svo ad hengja sig a okkur af miklu
afli og reyndist afskaplega tortryggin a
ny andlit og er pad reyndar enn.

Eftir ad heim var komid kom svo i
Ij6s ad han var med bullandi eyrnabdlgu
og hafdi verid lengi, auk pess sem hin
var gifurlega létt og sma, pad var pvi
byrjad 4 ad reyna ad laga pad eftir bestu
getu.

A résraudu skyi

Fyrstu manudina sveif fjolskyldan
um a résraudu skyi (og gerir enn, p6 vid
séum ordin jardbundnari i dag) stulkan
6x af miklum krafti og dafnadi vel ad
pvi er virtist. Fljétlega for han po ad
syna ymis einkenni sem bentu til pess

ad eitthvad amadi ad hja henni. Hun
virtist 66rugg, spenntist upp ef eitthvad
var brugdid at af vananum og reyndi af
miklu afli ad stjérna umhverfinu sinu.
Ef han var stoppud voru vidbrogodin
yfirpyrmandi og ofsafengin, eins ef hdn
lenti i adstedum sem han rédi ekki
vid. HUn prysti olnboganum ad okkur
pegar vid héldum & henni, fordadist
of mikla nand sem mest hdn matti
og atti mjog erfitt med ad horfa i
augun a okkur. A sama tima fér ad
bera 4 svefnordugleikum. Han lenti
i frumskdégi martrada noétt eftir nétt,
vaknadi upp organdi eda i miklu upp-
nami og reyndist oftast mjog erfitt ad
réa hana nidur aftur. Einnig matti mjog
litid ataf bera t.d. i leikskélanum til
pess ad han hrykki til baka um fleiri
manudi i tengslamyndun og gripi til
sjalfsefjunar, en hin hefur allt fra fyrsta
degi gripid i ad nudda & sér nefid og
rugga sér fram og til baka ef hun lendir
i adstaedum sem hin raedur ekki vid. Ad
sjalfségdu beindust pessi bakslog ad
okkur foreldrunum, par sem han hefur
vafalaust verid sannfaerd um ad vid
gaefumst upp og létum okkur hverfa.

Hvada leidir voru farar?

NG voru gbéd rad dyr, hvada leidir
voru faerar? Vid voldum ad byrja a
ungbarnaeftirliti og leita rada par. Eins
og svo fjolmoérgum 6drum foreldrum
®ttleiddra barna var okkur radlagt ad
panta okkur tima hja barnalakninum
a stadnum i greiningu. betta fannst
okkur alveg o6taekt naesta viss um ad
nidurstadan ar greiningunni yrdi ad
ollum likindum o6damigerd einhverfa,
skilyrtur athyglisbrestur eda eitthvad
4 svipudum nétum, sem var ju raunin.
Eftir ad hafa radfaert okkur vid gbdda vini
sem einnig eiga attleidd born og hafa
verid okkur 6temandi viskubrunnur og
studningur i okkar reynslu var lagst i
lestur og pvi naest var heimilislifid algjor-
lega tekid i gegn. Naestu manudir toku
verulega 4. Stelpunni var settur mjog
prongur rammi og reyndi hin svo um
munadi a polrif foreldranna fra morgni
til kvolds i langan tima. Han kannadi
morkin a alla moégulega og 6mdgulega
vegu, hvenzer tekst mér ad beygja pau

Taekniprif enr.

Fyrirtaekjapjonusta

586-1465, 866-4774 og 895-0515
magoo@simnet.is

undir minn vilja og hvenaer gefast pau
upp eru vafalaust setningar sem hafa
flogid i gegnum huga hennar, i einhverri
mynd, a hverjum degi.

Breytingar i rétta att

bessar breytingar hofdou mikil og
g6d ahrif i rétta att. En godir hlutir
gerast hagt og afskaplega litid parf til
a0 allt fari aftur um fjélmorg skref. Sem
dami ma nefna ad hin hefur verid mjog
hamingjusom i leikskélanum fra pvi ad
hin byrjadi par. | haust akvadum vid ad
lengja plassid hennar um klukkustund
og gekk pad glymrandi vel til ad byrja
med. Hun var hamingjusom med ad fa
ad leika sér lengur med krokkunum,
en svo for fljoétlega ad bera a 6anagju
hja henni og pad fér ad byggjast upp
streyta i tengslum vid leikskolann. Eftir
heilmikla yfirlegu attudum vid okkur svo
a pvi ad klukkutiminn fra klukkan 3 til 4
reyndist henni ofvida, pa voru foreldrar
ad koma og saxkja bornin sin, pad var
meira rét og erill & deildinni og streitan
hl6dst upp hja henni. £tli mamma og
pabbi komi ekki 6rugglega og saki
mig? Er vafalaust hugsun sem hefur
skotid upp i kollinum & henni nokkrum
sinnum a pessum klukkutima. Pbegar
okkur vard petta ljost var timanum
breytt aftur i snarhasti og unnid i pvi ad
breyta dagskipulaginu. A 6rfaum dégum
var stulkan okkar aftur hamingjusém
og glod med leikskélann sinn og toék
a moti okkur eftir daginn brosandi at
ad eyrum. betta synir greinilega hversu
brothzatt hun er. Vid hofum pvi attad
okkur a pvi ad vid tékum ad okkur mjog
krefjandi verkefni en um leid afskaplega
gledilegt og gefandi. AD sama skapi
hofum vid gert okkur grein fyrir pvi ad
petta er verkefni sem aldrei lykur og vid
komum til med ad purfa ad laga okkar
lif ad hennar porfum um 6komin ar.

begar vid horfum a stelpuskottid
okkar vinna hvern persénulega sigurinn
a faetur 6drum attum vid okkur & pvi ad
allar pessar vokunatur og erfidu dagar
hafa ordid henni og okkur til g6ds.

Ingibjérg Magnusdoéttir,
modir 4 ara sigurvegara.

Fagmennska okkar byggist @ pvi ad gera kréfur um gott hreinlaeti.



Jolaboll sunnan og nordan heida

Islensk cettleiding



Ingibjorg Simonardottir
talmeinafradingur hélt erindi a
malpingi I£ i vetur um malproska
ettleiddra barna og kom par
margt athyglisvert fram. Ol6f Yrr
Atladéttir og bérdis ivarsdéttir
toku vidtal vid Ingibjorgu fyrir
bladid.

Ingibjorg er amma Ingibjargar Emblu
Min Jonsdéttur, sem kom hingad
frd Kina 16 mdnada gomul i mars
2004. Ingibjérg er upprunalega
grunnskoélakennari frd Kennaraskéla
Islands. Hin stundadi framhaldsndm
i Bandarikjunum i madl- og talpjdlfun
fyrir bérn med sérteek proskafrdvik og
for i framhaldi af pvi til Svipjédar par
sem hun lauk réttindaprdfi i talkennslu/
talmeinafraedi. Ingibjérg hefur einnig
lokid BA profi i almennum madlvisindum
og fjalladi lokaritgerdin um samband
lestrar og mdlproska og meistaraprofi
frd Kennarahdskéla Islands, fjalladi
meistaraprofsverkefnid um dreidanleika
og réttmeeti islenskrar stadfcerslu
madlproskaprofsins TOLD-2P.

Fyrir utan almenna kennslu og
sérkennslu d ollum skdlastigum hefur
Ingibjérg unnid sem talmeinafraedingur
hjd Greiningar- og rddgjafarstod
rikisins i Kjarvalshusi og sidustu dtta
dr sem talmeinafredingur i leik- og
grunnskoélum Gardabajar.

Ingibjorg pyddi og stadladi dsamt
Sigridi Pétursdottur, talmeinafraedingi
madlproskaprofid Told-2P. Hun er einnig
medhéfundur ad honnun og stédlun
tveggja annarra mdlproskakannana
fyrir born; HLJOM-2 sem lagt er fyrir
born i elsta drganginum | leikskélum og
EFl sem er notad af hjukrunarfraedingum
vid heilsufarslega skodun priggja og
hdlfs drs barna.

bu hefur lengi unnid med bérn med
frdvik i mdltéku og haft mikinn dhuga
a tengslum mdlproska og lestrar.
Hvernig skyrirdu pessi hugték: mdltaka,
mdlproski?

Maltokuskeid er pad timabil i lifi
barns pegar pad er ad na fullri leikni
i notkun moédurmals sins. Yfirleitt er
pa midad vid ad pad standi fram ad
unglingsarum. Malproski barnsins a
pessum arum eykst og breytist eftir

aldursstigum alveg eins og adrir
proskapeaettir.
Hvad vardar tengsl lestrar og

malproska pa var mjog algengt fram
undir 1980 ad setja samasemmerki
a milli greindar og lestrarfarni. Rann-
s6knir seinni tima hafa hins vegar
synt ad adeins um 1% barna eiga i
erfidleikum med ad lera ad lesa vegna
greindarskorts. Staersta undirliggjandi
orsokin eru fravik 4 ymsum svidum
malproskans og er pa oftast nefnd til
slok hljédkerfisvitund.

Hljodkerfis- og hljédvitund er hluti
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af okkar malmedvitund. Synt hefur verid
fram a ad born pekkja rodd médur
sinnar strax i moédurkvidi og tengist
pbad hljédvitundinni. A bablstiginu
framleidir barnid mun fleiri hljod en
finnast i hljédkerfi tungumals pess en
smam saman verda eingdéngu hlj6din
i tungumalinu eftir. Kinverjar eiga t.d.
mjog erfitt med ad greina a milli /r/
og /I/ i erlendum malum en /r/ hlj6did
finnst ekki i kinverskum mallyskum.
Talad er um ad hljédkerfisvitundin fari
ad proast markvisst hja barninu um
og eftir tveggja ara aldur og si préun
heldur afram eftir ad pad laerir ad lesa.
betta pydir ad vid tveggja til priggja ara
aldur eru born yfirleitt komin med goda
undirstodu til ad tileinka sér tungumalid
sem pau alast upp vid. Aldurinn fjégurra
til sex ara er sidan mjog mikilvaegt
namisskeid. Bornin eru pa ad verda
mjég medvitud um uppbyggingu
moédurmals sins og reglur sem um pad
gilda. Einnig ma baeta vid ad vid fjogurra
ara aldur erum vid talin vera komin med
50 % af namshafni okkar.

Hver eru helstu vandamadlin vid mdltoku
sem cettleidd born geta lent i?

bpad skiptir verulega miklu mali
hvernig atleti og 6rvun barnid hefur
buid vid fram ad attleidingu og aldur
barnsins vid attleidingu skiptir lika
miklu mali. Born sem koma fra Kina eins
og til demis Ingibjorg Embla sem kom i
kring um 16 manada aldurinn eru komin
med allvel proskada hljodvitund fyrir
sinu eigin tungumali sem er ju gerolikt
islensku. Hljomfallid i kinverskunni litar
oftast fyrstu tilraunirnar vid ad tja sig a
islensku.

Rannséknir syna ad born attleidd
fra 6d0ru landi a aldrinum 14 - 20
manada eiga goda moguleika & ad na
aldurssvarandi farni i nyja tungumalinu
en born sem eru ttleidd eldri en
36 manada eru i mikilli ahaettu fyrir
langvarandi malproskaerfidleika.

Hafa ber i huga ad vid komuna til
nyja landsins purfa bornin ad ,kasta
burt” pekkingu sinni 4 malkerfinu
sem pau hafa alist upp vid og peim
ordaforda sem pau hafa ndad og byrja
ad lara allt aftur fra grunni. bess vegna
er 6skop edlilegt ad pad verdi seinkun
parna a pessu stigi og par ad auki
liggur misjafnlega fyrir ménnum ad
lera tungumal.

Malproska barna er oft myndraent
likt vid isjaka. pad sem upp ur stendur
er pad sem vid heyrum og sjaum en
vid vitum ekki hvernig grunnurinn,
mikilvaegasti hlutinn, litur at. Eins og ég
sagdi adan er grunnurinn ad malproska
barnsins lagdur strax vid faedingu. Ef vid
holdum afram med isjakalikinguna pa
ma segja ad xttleidd bérn byrji i raun og
veru i vatnsyfirbordinu pegar pau koma
og pad sem liggur undir yfirbordinu,
grunnurinn sem o&nnur islensk born
jafnaldra eru buin ad tileinka sér a peim
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tima sem lidinn er fra faedingu, hann er
ekki til stadar.

islenska er mjog erfid baedi hvad
vardar hljodfredi og beygingar- og
merkingarfredi og pad er audveldara
ad lera ord og hugtok ef pua skilur
innri merkingu peirra. Hugsum okkur
t.d. ord sem eru sett saman ar tveimur
eda fleirum ordum. Born verda ad
pekkja merkingu ordanna til ad skilja
samsetta ordid. Undirbaning ad pessari
pekkingu drekka born vanalega i sig
med modurmjolkinni og med pvi ad
fylgjast med umhverfinu I6ngu adur
en pau byrja ad tala ad einhverju radi.
bau heyra ord og setningar eins og
hljé6darunur til ad byrja med en lera svo
smam saman ad greina merkinguna.
bad skiptir pvi mjog miklu mali hvernig
vid hjalpum attleiddu bornunum okkar
til ad treysta grunninn sem pau eiga
ad byggja tungumalid sitt a. bau detta
ekki bara inn i samfélagid og laera
malid! Sum born pegja fyrst eftir ad pau
skipta um umhverfi, eins og til demis
Ingibjorg Embla, han pagdi mjog lengi
og var pa bara ad vinna Ur pvi sem hdn
heyrdi.

Alveg fram ad pessu hefur
tilhneigingin verid st ad alita sem svo
ad born fra 6drum malsamfélogum falli
bara inn i samfélag okkar og lzeri malid,
petta bara komi smam saman. Til pess
ad na aldurssvarandi malproska purfa
bornin ad lera ad hugsa a islensku
og tja sig a islensku. betta gera pau
best i leik med 6drum bérnum med
videigandi studningi fra fulloronum. Vid
baum ad gédum leikskélum & islandi
med frabzeru starfslidi. Pad sem snyr
ad leikskolanum fyrir utan almenna
malorvun er ad koma pessum bornum
i samskiptaleik vid 6nnur bdrn, pvi ad
pad er stadreynd ad ef barn getur ekki
tjad sig a malinu sem talad er i kring
um pad pa hefur pad neikvaed ahrif
a hegdun pess. Ef pau fa ekki hjalp
vid ad hlusta og vinna Ur pvi sem pau
eiga ad heyra pa kemur ad pvi ad pau
haetta ad stoppa vid og hlusta vegna
pess ad pau eru buin ad gefast upp a
pvi ad skilja pessar hljédarunur sem
skella & eyrum peirra. Og svo télum vid
islendingar yfirleitt svo rosalega hratt.
Annad sem parf lika ad hafa i huga er ad
ofmeta ekki islenskukunnattu barnanna.
boétt barn geti gert sig skiljanlegt a
islensku er alltof oft eingbngu um
yfirbordskunnattu ad raeda samanber
isjakalikani® adurnefnda.

Kunnattan undir yfirbordinu, grunn-
ur tungumalsins, ristir nefnilega oft
ekki mjog djupt. Bornin eru ofmetin
af pvi ad pau tala ju islensku. Pbad
gleymist ad taka med i reikninginn ad
pau eiga i miklum erfidleikum med
ad skilja pad sem er i gangi og til
hvers er &tlast af peim. bau vantar hug-
takaskilning og hugtakaskipulag. Eg var
nylega & namsstefnu par sem ratt var
um maltoku einhverfra barna og barna
med malproskaraskanir. Fyrirlesarinn



benti 4 ad til pess ad geta laert ordin bill
og flugvél pa parftu i raun ad skilja ad
petta eru hlutir sem madur ferdast i. Pad
parf ad hafa petta yfirhugtak i kollinum
til pess ad geta skilid undirhugtékin.
Sama er ad segja um ordin hnifur og
gaffall, pa parft ad skilja ad petta eru
ahold i eldhusi til pess ad geta tileinkad
pbér ordin.

Nu dttu cettleidda dotturdottur, hefurdu
upplifad eitthvad af pessum atridum hja
henni?

Ingibjérg Embla er nuna rdamra
fjogurra ara og buin ad vera hja okkur
i tep prja ar. Kinverski hreimurinn
heyrdist hja henni fyrst framan af og
erfidleikar vid hljédurvinnslu birtust oft
i skondnum tilsvorum. Sem daemi ma
nefna pegar hin var kynnt fyrir frenda
sinum Sigga og konu hans Ute pa sagdi
hun bara ,nehei” Hin hafdi sko laert
Siggi var Uti og pad var allt annad. Nuna
tel ég hana standa vel i malproska
midad vid jafnaldra.

Hun var lengi ad laera litina.
Appelsinugulur, raudur og blar, petta
sagdi henni ekkert. Sennilega siast
hugtakaskilningur af pessu tagi smam
saman inn i grunninn undir yfirbordinu
i gegnum almenna umraedu. Born fa
snemma O6beina kennslu i ndéfnum
litanna i gegnum samrazedur og leik;
JHvar er guli billinn?” Nadu i raudu
hifuna pina!”

Allt pad sem bornin purfa ad lera
4 arunum eftir ad pau koma heim er
eitthvad sem kemur til med ad endur-
speglast seinna i pvi sem pau purfa
ad kunna. bessum grunni verda pau
ad nd mjog hratt og ef pau nd honum
seint eda illa pa kemur pad til med ad
ha peim seinna i ndmi. bad er pvi mjog
mikilvaegt ad vinna upp forskotid sem
jafnaldrar peirra hafa a pau.

Hvad geta foreldrar gert til pess
ad efla grunnskilning barnanna d
modurmalinu?

Eg held ad mikilvegast sé ad
foreldrar taki pad ekki sem sjalfgefid
ad barnid viti og skilji. Foreldrar purfa
ad muna ad sextan manada barnid
sem pad faer i hendurnar er aftur a
byrjunarreit i maltékunni og pad parf
ad fa ad snerta alla reitina til ad na
markinu. betta purfa foreldrar lika ad
hafa i huga pegar peir tala vid barnid.
bad segir enginn vid barn vid upphaf
maltoku: “Viltu djius ad drekka, elskan
min”. b4 eru pad latbragd, bendingar
og stok ord sem gilda. bpad er lika
mikilvaegt ad strax fra upphafi séu sett
nofn 4 mikilvaegustu hluti og perséonur
i lifi barnsins. Eins er mikilvaegt ad
tala & einfoldu mali um hvad sé verid
ad gera samhlida pvi ad verid er ad
framkvaema daglegar athafnir. Og eins
og alltaf i samskiptum vid boérn parf
ad passa ad tala ekki of hratt. Semsé
hafilega malgladir foreldrar eru liklegri
til ad hafa orvandi ahrif & malproska
barna sinna en peir sem litid tala.
bad skiptir lika miklu mali ad vera i

augnhad vid barnid pegar talad er vid
pad, pannig ad pad sjai hvernig talfaerin
hegda sér. bad audveldar barninu ad
lera framburdinn. islensku ordin eru
allt 6druvisi tunguleikfimi en ordin i
fyrra malinu sem pau hlustudu 4. bad a
ekki ad purfa ad nefna mikilvaegi pess
ad skoda med barninu bakur og ,lesa”
(einfalda og endursegja) fyrir pad. Svo
parf félk audvitad ad gera sér lika grein
fyrir pvi hvad er videigandi faerni hja
barni a akvednum aldri svo ad ekki sé
verid ad gera of miklar - eda of litlar
krofur til barnsins.

Heldurdu ad pad séu einhver atridi i
sambandi vid madltéku og mdlproska
sem foreldrum heettir til ad hafa of
miklar dhyggjur af?

Almennt séd pa hafa foreldrar oft
of miklar ahyggjur af framburdi barna
sinna en attu frekar ad gefa pvi gaum
hvernig og um hvad boérnin tja sig.
bad er mjog gott ad vera medvitadur
um hvada malhlj6d koma sidust, og
vera pa ekkert ad hafa ahyggjur af
pvi pétt ad /r/, /s/ eda /p/ sé ekki
komid vid priggja, fjogurra ara aldur.
Askilegast er ad vid fjogurra ara aldur
geti barn gert sig skiljanlegt i semilega
g6dum og pokkalega vel upp byggdum
setningum. Ef barnid er hins vegar a
pessum aldriillskiljanlegt med fjolbreytt
framburdarfravik, litinn ordaforda og
ryra setningamyndun pa er astxda til
ad hafa ahyggjur. Hvad vardar attleidd
born parf audvitad ad taka i taumana
fyrr ef framfarir virdast hagari en buast
matti vid. bPad a ekki ad bida og sja til!
ba skiptir miklu mali ad gott samstarf sé
a milli foreldra og leikskolafagfélks.

Hvada pjonustu cetti ad veita foreldrum
eettleiddra barna vardandi mdlproska?

Foreldrar attleiddra barna purfa ad
eiga kost a reglubundnu eftirliti par sem
fylgst er med hvernig proskaframvinda
barnsins gengur og par sem peir fa
lika naudsynlega radgjof. ba er ég ad
tala um uppeldisfredilega radgjof,
radgjof fra talmeinafradingi, idjupjalfa,
sjukrapjalfara, félagsradgjafa, allt
eftir porfum. Reglubundin skodun a
heilsugaeslustodvum naegir ekki, enda
er par adallega um heilsufarslegt eftirlit
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ad raeda. Vid 3 % ars aldur eru boérnin
jafnframt malproskaskimud en pad er
of seint pegar um er ad raeda attleidd
bérn. | raun og veru atti ad bjéda 6llum
foreldrum eettleiddra barna upp a ad
fylgst sé med malproska barnanna fra
upphafi pannig ad talmeinafraedingur
sé fenginn til ad leggja mat & malproska
barnsins pegar pad er buid ad vera
hér einhvern tima. b4 er hagt ad meta
hvort allt gangi eins og edlilegt er eda
hvort pad purfi ad gripa inn i. betta
gildir reyndar ekki bara um aettleidd
born, pad gildir lika um 6nnur bérn af
erlendu pjoéderni sem setjast hér ad.
Bid eftir talpjalfun er 8 - 10 manudir og
®ttleidd born hafa par engan forgang.
Svipadur bidtimi er sennilega eftir idju-
og sjukrapjalfun. Sem betur fer pa
virdast pau zttleiddu born sem hingad
koma yfirleitt ekki lenda i aberandi
vandredum en reyndar er mér ekki
kunnugt um ad gengi peirra hafi verid
kannad markvisst.

Ad fenginni reynslu pinni, i sambandi vid
Ingibjérgu Emblu og pad sem pu hefur
verid ad kynna pér ad undanférnu,
heldurdu ad pad veeri dhugavert ad
rddast i einhverjar rannsoknir d pessu
svidi?

Eg held ad pad vaeri mjég ahugavert
og lika mjog naudsynlegt. Bandarisk
kona, Dr. Sharon Glennen sem er med
forstodu fyrir malrannséknastodinni
i Towson haskéla i Baltimore hefur
asamt 60rum visindamonnum sem hun
er i sambandi vid rannsakad mikid
maltoku aettleiddra barna, einkum fra
Russlandi, Kina og Sudur-Ameriku.
Hin hefur sjalf eaettleitt tvd born fra
Risslandi. Eg hitti pessa konu pegar
ég for i namsferd til Baltimore i mai
fyrir taepu ari. bad var mjog fredandi
fundur pvi ad pessar rannsoéknir hafa
leitt margt ahugavert i ljos. Hér heima
er alveg kjorin adstada til pess ad gera
svona rannséknir. Hagt er ad taka
heilu hoépana fra akvednum londum,
meta pau pegar pau koma, og fylgjast
sidan med peim i akvedinn arafjolda.
Tilgangurinn med rannsoékninni vaeri pa
jafnframt ad reyna ad atta sig a pvi hvort
pad eru einhver dkvedin atridi sem parf
a0 gefa meiri gaum en 6drum upp a ad
vel takist til. bad geeti lika verid frodlegt
a0 kanna hvort pad er munur a4 pvi eftir
pj6dlondum og/eda tungumalaumhverfi
hvernig attleiddum bérnum gengur ad
na islenskunni og pa hvort eda hvernig
hagt er ad hafa ahrif & arangurinn.

http://pages.towson.edu/sglennen/
index.htm.

Eins og fram kemur annarsstadar i
pessu  fréttabréfi hélt Ingibjorg
dhugaverdan fyrirlestur d mdlpingi
islenskrar cettleidingar 25. névember
sidastlidinn. bad veeri éneitanlega akkur
i pvi ad fagleg pekking Ingibjargar og
personuleg reynsla nytist til rannsékna
d pessum mikilveega en oft vanmetna
peetti i proska barnanna okkar. Vid
bidum bara og vonum.
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Madur er manns gaman

Starf skemmtinefndar islenskrar
®ttleidingar er i fullum gangi

og reynt hefur verid ad hafa
dagskrana sem fjolbreyttasta i
vetur. Hér verdur stiklad a storu i
starfsemi sidasta ars og sagt fra
starfsemi og vidburdum skemmti-
nefndarinnar pad sem eftir lifir
vetrar.

Utilegan 2006

Utilega i£ var ad Reykhoélum i Aust-
ur-Bardastrandasyslu helgina 7.-9. juli
sidastlidinn. bratt fyrir ad skemmti-
nefndin hafi eytt drjigum tima i
samningavidraedur vid vedurgudina var
vedrid ekki eins og vid hefdum helst
kosid og einkenndist af sérlega blautum
rigningarslettum, sterkum vindhvidum,
smavegis soélarglennu, einhverjir kvort-
udu jafnvel yfir kulda. Vedrid kom po
ekki i veg fyrir ad folk skemmti sér
og hofum vid ekki heyrt annad en ad
almenn anagja hafi verid med helgina.

i Reykhélaskola héfdum vid afnot
af eldhdsi med upppvottaadstodu,
snyrtingu, ipréttasal, matsal og eigin-
lega hverju pvi sem a purfti ad halda.
Tjaldbadir risu allt i kringum skéla-
bygginguna, vid kirkjuna og jafnvel vid
sundlaugina, gisting i Reykhélaskola var
fullnytt, sem og adrir gistimoguleikar i
nagrenninu.

Dagskra helgarinnar var med svipudu
moti og undanfarin ar en reynt er ad
hafa hana sem fjolbreyttasta og vid hefi
allra aldurshépa.

Adaldagskrdin var a laugardeginum
par sem félk kemur sér yfirleitt 4 svaedid
a fostudeginum og drjagur timi fer i
fragang 4 sunnudeginum. Bodid var
upp a andlitsmalningu, skemmtilegan
hoppukastala, ratleik par sem aherslan
var a leikni og skemmtun, pylsuveislu
og ad sjalfsogdu var bornum bodid a
hestbak. bpess ma geta ad Kjarnafazdi
4 Akureyri gaf pylsur til veislunnar og
eiga ad sjalfsogdu godar pakkir skildar.
GO0 adstada a leikskodla Reykhola dré
ad sér yngri bornin og par matti hinn
sivinsali Nammikarl og sa um ad peyta
pokum af orkunammi og salgeti til
barnanna. Songstund er alltaf fastur
lidur i Gtilegunni og var ekki breyting
4 pvi i ar. Ennfremur var gerd tilraun
til hinnar arlegu hépmyndatoku med
misjofnum darangri. Kveikt var upp i
atigrillum um kvoldid og nutu margir
pess ad borda innan dyra i sameiginlegri
grillveislu og spjalla saman fram eftir
kvoldi. Dagskra laugardagsins lauk med
sveitaballi i iprottasal skolans par sem
gestir dilludu sér vid dundrandi tonlist
fram eftir kvoldi.

Pad er mat skemmtinefndar ad
utilegan hafi verid vel heppnud og
vel sott. bratt fyrir ad vedrid veeri ekki
hid dkjoésanlegasta skemmtu sér saman
born og foreldrar i gédu skapi og med
godum félogum. Og pad er einmitt
tilgangur utilegunnar.
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Utilega £ arid 2007 verdur haldin
ad Husabakka i Svarfadardal helgina
20. - 22. juli og pvi er ekki Ur vegi
ad taka strax fra pessa helgi. Ad
pessu sinni verdur undirblningur og
umsjon uatilegunnar i hondum félaga
i/£ & Nordurlandi. Undirblningsnefndin
fyrir nordan hvetur félagsmenn a pvi
svaedi til ad taka patt i skipulagningu
og undirbuningi helgarinnar og hafa
samband & netfangid bir@simnet.is.

Vetrardagskrain

Vetrardagskrdin hefur einkennst af
skemmtun, hreyfingu og spjalli. par
sem langt er lidid & veturinn pegar petta
blad kemur at, er hér adeins stiklad a
storu um pa vidburdi sem i bodi verda
og pa sem lidnir eru.

Skemmtinefndin hefur 4kvedid ad
hver fjolskyldustund hafi akvedid pema
sem geti hofdad til dlikra aldurshépa.
Vid hofum gert ymislegt i vetur. Snemma
i haust kiktum vid 4 Yistrondina i Naut-
holsvikinni i dasamlegu vedri par
sem bornin okkar sulludu i vatninu.
Fondrudum ar haustlaufunum i oktéber,
donsudum a furdufataballi i ndvember,
maludum piparkékur i desember og
endadi 4rid a hinu sivinsala jélaballi.
i januar kiktum vid svo i sund i
fimbulkulda og i febraar vorum vid ad
hnoda, leira og lita.

bar sem algengt er ad patttaka minnki
eftir pvi sem bornin eldast, langadi
okkur ad proéfa ad kalla til biéferdar og
keiluferdar i vetur og vonum ad pad
vekji ahuga eldri barnanna. Biéferdin
var i oktéber og atlum vid ad hittast
i keilu i mars. Vid héldum einnig tvo
spjallkvold par sem vid foreldrarnir
og verdandi foreldrar hittumst og
reddum okkar hugdarefni, p.e. boérnin
okkar, barum saman bakur okkar og
midludum af pekkingu okkar og reynslu
til annarra og lerdum af 6drum. A fyrra
spjallkvéldinu var raett um bidtimann og
a seinna spjallkvoldinu reeddum vid um
timann eftir heimkomu barnsins.

bess ma einnig geta, ad nokkur
born hafa hist med foreldrum sinum i
Arbajarsundlaug og er 6llum frjalst ad
slast i hopinn & fimmtudégum kl. 16.

Eins og sidastlidinn vetur, bydur
Hreyfiland afnot af adstédu sinni vid
Stangarhyl i Reykjavik. Fram til &ramoéta
var adstadan i bodi Hreyfilands en leigir
nG £ adstéduna einu sinni i manudi.
Skemmtinefnd hefur milligobngu um
petta tilbod en pad er ad 060ru leiti
ekki & vegum skemmtinefndar. bessi
nybreytni hefur gefist vel par sem
bornin okkar geta hreyft sig, liokad og
spriklad i klukkutima. | vetur hittumst
vid fyrsta laugardag i manudi og a nyju
ari er timinn fra 13-14 i stad 14-15 fyrir
aramét. Vid hvetjum alla til ad maeta.

Ad lokum

i sidasta fréttabréfi i£ auglystum
vid eftir leikfongum til nota pegar vid
hittumst. Ef pid viljid leggja eitthvad
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til ma enn senda okkur upplysingar
og vid getum nalgast gullin. Netfang
skemmtinefndarinnar er
nefndin@visir.is en par er einnig
hagt ad skra sig a poéstlista til ad
fa sendar aminningar fyrir vidburdi
skemmtinefndar. Netfang péstlista a
Nordurlandi er bir@simnet.is

Vid hvetjum ykkur til ad fylgjast vel
med & heimsidu {4 ef breytingar verda a
dagskra, tima eda stadsetningu vidburda
a vegum skemmtinefndarinnar. Hjalpid
okkur ad eiga skemmtilega stund med
ykkur og verum dugleg ad maeta og
fondra, leika og spjalla og umfram
allt njéta samverustundanna hvert med
60ru.

Nordurlandsdeildin
Nordurlandsdeildin er 6flug og skipu-
lag®ir vidburdir eru alltaf einu sinni
i manudi. bad sem af er vetrar hefur
verid farid i fjoruferd, ipréttadagur
var i belamork, jolafondur fyrir jolin,
sem heppnadist einstaklega vel og
svo var audvitad hefdbundid jolaball.
bess fyrir utan hittast mommur og
verdandi mommur kvéld og kvéld og
eiga huggulegar stundir saman vid
spjall. A einn slikan mémmuhitting kom
sjukrapjalfari og var med fraedslu um
hofudbeina og spjaldhryggsjofnun. bad
var mjog frédlegt og skemmtilegt.
Hagt er ad sja allar timasetningar
a heimasidu i£. Mommufundir eru
ekki par inni heldur er héad saman
med pobstlistanum sem er i gangi hja
Nordulandsdeildinni. Ef einhver vill
komast & hann pa er bara ad senda
télvupdst a bir@simnet.is og pid erud
komin inn. Bidlistaf6lk ma endilega vera
med, ekki sist & mommufundunum.

Hlokkum til ad hitta ykkur oll!

Skemmtinefndirnar.




Dagskrdin framundan

10. mars, sledaferd i Kjarnaskogi,
Eyjafirdi, med kako og nesti.

17. mars, KFUM&K vid Holtaveg
(kjallari), kl. 10 - 12
paskafondur.

25. mars, Keiluhoéllin, kl. 15 - 17,
born keppa vid foreldra.

21. april, KFUM&K vid Holtaveg
(kjallari), kl. 10 - 12, malun og
vatnslitun.

5. mai, Hreyfiland, kl. 13 - 14,
leikfimi.

19. mai, Ylstrondin i Nautholsvik,
kl. 10 - 12. skeljar og kudungar.

12. mai, dvissuferd hja
Nordurlandsdeild, ndnar auglyst
sidar.

9. juni, Kjarnaskogur, grill.

10. juni, Furulundur i Heidmork,
kl. 11 - 13, sumargrill.

20 - 22. jali, Hasabakki i
Svarfadardal, frd morgni til kvolds.,
utilega.
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Ur dagbékinni.

September 2004. Reykjavik. island.

Han kemur stundum til min, litil
skotta, nyfarin ad labba. Og i naestu svip-
bra ung kona, rétt innan vid pritugt. Eg
sé dokkt harid. Finn stéru tilfinninguna.
Hun kallar mig mémmu.

Eg las 1j6did aftur og aftur. Jonas
hlustadi & mig endurtaka textann sem
snerti nyjan og framandi stad i hjortum
okkar. bettavar kvold i september. Lj6did
ar békinni islendingar. Eg fann hvernig
spennan i likamanum breyttist. Hvernig
ég breyttist. Hvernig heimurinn minn
allt um kring, hvernig lifid mitt breyttist.
bad var einhvern veginn ekkert eins og
adur. Og pad yrdi ekkert eins og adur.
bung spenna lidinna manada og ara
léttist og léttist og vard einhvern veginn
spennandi. Skritid hvad eitt ord getur
haft tvireeda merkingu. Tilfinningin svo
allt énnur. Eg fann fyrir fridi. Hvad petta
var rétt. Hvad petta var rétt akvordun
fyrir mig. Og fyrir okkur. begar allt kom
til alls var kannski gott i okkar tilfelli ad
deildinni var lokad i fjéra manudi. bessi
skelfilega lokun gaf okkur fzeri a ad
jafna okkur og finna einhverja ro.

i hverjum manudi hafdi ég verid viss
um ad nuna veri rétti timinn. Nana var
petta komid. Eg var loksins ordin 6frisk.
Eg fann fyrir 6llum einkennunum, likam-
legum sem andlegum. Eg vard aum i
brjéstunum, lystarlaus og flokurleikinn
greinilegur. Fann fyrir tilhlokkun, en
bara i laumi. Tilhlékkun sem enginn
fékk ad vita af. Var meira ad segja haett
ad segja Jonasi fra pvi ad hann eetti
von a barni. betta var ordinn heimurinn
minn, pad var bara of snemmt ad
tilkynna hinum hvad vaeri i veendum. Oll
litlu hugarféstrin min missti ég. Hvert
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a faetur 60ru, einu sinni i manudi. Fann
fyrir sorginni, en bara i laumi. Fyrstu
dagana eftir ad ég byrjadi 4 blaedingum
var ég farin ad vera mjog kold. Hleypti
engum tilfinningum ad og var toffari
at a vid. betta skyldi sko ekki fa ad
hafa ahrif & mig, hvada fifl var ég ad
halda ad ég atti von 4 barni? Rosaleg
frekja var ég ad axtlast til pess ad petta
myndi bara ganga upp. bad vari ekkert
sjalfsagt ad verda ofrisk eins og ekkert
veeri, ég vari nybyrjud i pessu ferli po
a0 pad hefdi tekid moérg ar ad finna at
a0 ég yrdi ad vera stodugt a lyfjum at
af pessum horménasjukdémi og hefdi
haett ad prjona barnafét i agust arid
2000 pa veeri ég bara nybyrjud ad reyna
og...
R6adi mig adeins. Reyndi ad skella
sma dass af pvi sem ég alyktadi skynsemi
at i hraerigrautinn sem var kominn i
marga sndninga i hofdinu a mér. betta
myndi bara ganga betur naest. Eda par
naest. Minn timi var bara ekki kominn.
bad vaeri litid barn ad bida eftir mér, pad
veeri bara ekki alveg komid ad pessu. En
af hverju var ekki komid ad pessu? Eg
sem var eiginlega alveg viss nuna? Eg
sem var buin ad telja G4t dagana. Finna
ut hvenar barnid atti ad faedast. Hvad
pad yrdi gamalt a jélunum. Hvernig...
og svo brast stiflan. Eg gat ekki haett
ad grata. Eg bara grét og grét og grét.
Svo kom nyr manudur. Manudur med
nyrri von.

Sarsaukinn var sestur ad heima
hja mér, lengst inni i hjartanu minu.
Smatt og smatt nadi hann ekki lengur
ad vera bara i laumi. bpad var erfitt
en a sama tima 6émetanlegur léttir ad
leyfa vinum og vandaménnum ad taka
patt i pessu tilfinningalega ferdalagi.
AD verda tilbdin til ad rada hvernig
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mér leid, hvernig okkur leid, svara
spurningum um hvernig gengi og hver
nastu skref okkar yrdu. Finna astina og
umhyggjuna allt i kringum okkur. bad
var algjorlega 6metanlegur studningur.
bad er svo flokid ad syrgja eitthvad sem
hefur ekki einu sinni verid til. Horfa
4 heimsmynd manns og sjalfsmynd
teygjast og sveigjast og breytast fram
og til baka og hafa samt enga stjorn
a hvernig hdn endar pegar allt kemur
til alls. Og p6. Var lifid ekki bara miklu
starra? Vorum vid ekki bara fost a sama
stad? Vid héldum afram ad lesa 1j6did,
aftur og aftur. Spegla tilveru okkar og
tilfinningar i hverri setningu fyrir sig.
Og i 1j6dinu i heild.

Mariuerlan

Vorsins birta merlar mild
og morgunsélin skin,
sunnangolan vermir vanga,
vetrarkvidinn dvin,

langt i fjarska er litill fugl
a leidinni til min.

Fuglinn ber i heitu hjarta
heilég tryggdarbénd,
fridlaus hann a flugi sinu
fer um dékunn Iénd,
heldur ut d hafid breida
heim ad Islands strénd.

Enginn skilur pessa prd

sem pig til landsins ber

par sem uthafs punga aldan
bveer hin audu sker.

Er pad til ad byggja bu

i birkitrénu hér?

Eg horfi ut d hafsins brin

og hugsa oft til pin,

begar morgunblikan bjarta

breidir vorsins lin,

langt i fjarska er litill fugl

a leidinni til min.
) _ Hakon Adalsteinsson.
Ur békinni Islendingar eftir Sigurgeir

Sigurjonsson og Unni Jokulsdéttur.

Vangaveltur okkar og tilfinningar
sidustu manada og ara smullu smatt
0og smatt saman. Heimsmynd okkar og
sjalfsmynd vard skyrari og skyrari, uns
vid upplifdum myndina svo ljéslifandi
og undurfallega. Langt i fjarska er litill
fugl, a leidinni til min. petta var myndin
okkar. Audvitad!!! betta kvold tokum vid
pa yndislegu akvordun ad attleida litid
barn - fra Kina. Barnid okkar.

19. mars 2006. Guangzhou. Kina.

Han er komin til min. Litil skotta,
nyfarin ad labba. Eg sé dokkt harid.
Finn stéru tilfinninguna. Horfi i fallegu
augun. Snerti litlu ternar. Kndsa hana
og kyssi. Takk kara lif.

Ingibjorg Valgeirsdottir.



Pad hafa allir kynnst sorginni a einn eda annan hatt.
Sorgin gerir ekki greinarmun & haum eda lagum og
han a sér margar birtingarmyndir.

Sorgin er ekki eingéngu tengd missi heldur einnig sjukdémum,
fotlun og ymsum aféllum og vonbrigdum i lifinu. Margir sem
®ttleida born pekkja sorgina vel, sorgina ad horfa a eftir
pvi sem aldrei vard. Attleidd bérn morg hver kynnast lika
sorginni, pau geta einnig syrgt pad sem ekki vard, en pad er
efni i adra grein.

Eigin reynsla

Mig langar til ad byrja & ad tala Gt fra eigin reynslu. begar
ég glimdi vid pa tilfinningu ad geta ekki eignast born eftir
hinni svoko6lludu ,venjulegu leid“ pa upplifdi ég sorg. ba hofst
akvedid sorgarferli. Eftir akvedinn tima sd ég attleidingu sem
okkar leid sem leiddi til pess ad vid féorum til Indlands og
nadum i eldri déttur okkar hana Birtu Rut. Vid vorum ekki buin
a0 vera foreldrar lengi pegar vid tokum pa akvordun ad sxkja
um annad barn og héfum pad ferli um leid og vid hofdoum
leyfi til. begar ferlinu lauk hér heima og allir pappirar voru
farnir at bidum vid spennt eftir mynd. Loksins kom myndin og
pad var mikil gledi pegar vid attum ordid mynd af Ratchaitu
eda Soru Bjork. NU var bara ad bida. Allir sem bla ad pessari
reynslu vita ad eftir ad myndin er komin verdur barnid svo
miklu raunverulegra. Fra peim degi sem myndin kom i his
pa vard hun okkar. bvi midur gerdist pad ad virus sem gekk
a barnaheimilinu petta sumar dr6 hana til dauda asamt fleiri
bornum. Vidbrogd min vid ad fa ad vita ad hin veaeri dain komu
mér a évart. Eg fylltist mikilli sorg og grét mikid. Han var ordin
déttir min p6 ad ég hefdi aldrei haldid a4 henni. Eg syrgdi pad
sem aldrei vard. HUn sem atti ad verda hluti af okkar heild var
horfin.

bad lidu prjar vikur pangad til vid fengum adra mynd.
Sokum fyrri reynslu pa fann ég ad ég var lengur ad tengjast
peirri mynd ef madur getur sagt sem svo. Eg var hraddur
ad purfa ad upplifa somu sorg aftur. pad gekk allt vel og vid
nadum i pridju doéttur okkar hana Honnu Bjork spraeka og kata
rétt fyrir j6l pad sama ar.

Sorgarvidbrogd

Sorgin sem hver og einn hefur gengid i gegnum byggir
a mismunandi reynslu. Vid skulum ekki gera litid ur sorg
annarra pott okkur finnist ekki alltaf tilefni til, pad er ekki
okkar ad meta tilfinningar og upplifun peirra.

i gegnum starf mitt sem prestur sé ég hinar ymsu birtingar-
myndir sorgarinnar. bad er mismunandi hvernig hver og einn
bregst vid. Sorg er ekki ein tilfinning heldur ferli sem tekur
mislangan tima ad komast i gegnum. bad er mismunandi hvad
folk upplifir a tilfinningaskalanum. Sorgarvidbrogd eru oftast
badi andleg vanlidan og likamleg.

Mig langar til ad nefna nokkra algenga patti sem sorgarferlid
skiptist nidur i.

Dodi er einn af pessum pattum og ma kannski likja pvi vid
pau likamlegu vidbrogd sem likaminn synir pegar sarsauki
verdur Obarilegur. ba framkallar likaminn efni sem dregur
Ur mesta sarsaukanum. betta er eins med andlegu hlidina.
Sarsaukinn vid missinum eda afallinu verdur svo mikill ad
dodinn getur hjalpad einstaklingum ad komast i gegnum
fyrstu dagana. Tilfinningalegt uppnam eins og mikil reidi t.d.
er annad stig i pessu ferli. Reidin getur beinst ad einstaklingum
eda atburdi og hun getur blossad upp an minnsta fyrirvara og
pad er oft erfitt fyrir pa sem eru i kringum vidkomandi ad
takast a vid pessa miklu reidi.

Sektarkennd er o6nnur tilfinning sem margir glima vid
og hér leita morg ef-in a hugann. Ef ég hefdi getad. . . , ef
vidbrogd min hefdu verid. . . ef petta hefdi bara ekki komid
fyrir mig. . . af hverju ég. . .?

bunglyndi er svo enn einn patturinn og pa er hatta a4 ad
folk einangri sig. bvi finnst oft sem enginn skilji hvad pad er

ad ganga i gegnum. A pessu stigi er mikilveegt ad hafa gott
studningsnet i kringum sig. Fjélskyldu og trausta vini sem
gefast ekki upp a einstaklingnum.

Hafa ber i huga ad pessi einkenni koma ekki koll af kolli
heldur eru pau samofin. Allt hefur sinn tima eda eins og segir
i ordskvidunum 3. kafla 1. versi: ,Ollu er afmoérkud sin stund
og sérhver hlutur undir himninum hefir sinn tima. Ad fedast
hefir sinn tima og ad deyja hefir sinn tima“ og svo sidar i sama
kafla segir. . . ,ad grata hefir sinn tima og ad hlaja hefir sinn
tima®“.

Erfidar tilfinningar

i gegnum kynni min af foreldrum ettleiddra barna sé ég
ad margir eiga sameiginlega reynslu i endurteknum missi. Folk
pradi ad eignast ,eigid”“ barn og leitadi ymissa rada til pess.
Margir hverjir grétu fosturlat aftur og aftur eda getnad sem
ekki vard.

bessi endurtekni missir leidir oft til pess ad folk festist i
sorginni og geri hana ekki upp. Ouppgerd sorg getur sidan
leitt til punglyndis eda skapad mikla innbyrgda reidi. bad getur
haft métandi ahrif 4 allt okkar lif og gerdir jafnvel an pess ad
vid gerum okkur grein fyrir pvi.

Pad er haegt ad byrgja slikar tilfinningar inni i einhvern tima
en ad lokum kemur ad uppgjori.

Margir foreldrar ttleiddra barna sem hafa glimt vid
langvarandi sorg upplifa sérkennilega tilfinningu. Pbegar
attleidda barnid er komid i hendur foreldra sinna/foreldris,
halda margir, badi foreldarnir sjalfir og attingjar eda vinir ad
pad sem adur var sé gleymt. bad er pvi erfitt og sarsaukafullt
a0 endurupplifa allt i einu sorgina sem adur var til stadar.
begar sorgin er 6uppgerd eru petta edlilegar tilfinningar.

Lokaord

Pad er mjog mikilvaegt ad folk fai ad taka sinn tima i
sorgarferlinu og pad er hvorki haegt ad hrada ferlinu né sla pvi
a frest. bess vegna er naudsynlegt fyrir pa sem eru i kringum
einstakling i sorg ad vita ad sorgarferlinu verda ekki sett
timamork.

En vonin felst i pvi ad vid munum sja til sélar a ny.

Sigfus Baldvin Ingvason,
prestur i Keflavikurkirkju.

Sigfas er nykominn ur ferdalagi til Brasiliu par sem hann
ferdadist med konu sinni Laufeyju og daetrunum Birtu Rut og
Honnu Bjork.
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Skrapp (e, scrappbooking) eda minninga-
bokagerd er tomstundagaman sem
verdur sifellt vinszlla hér a landi og
er ordid p6 nokkud utbreitt. Skrapp
gengur 0t a pad ad gera fallega
umgjord um ljésmyndir af dyrmaetum
augnablikum og merkum atburdum og
skreyta paer med frasogn og skrauti,
sem annadhvort tengist myndunum
beint eda ekki. Flestir kjésa ad gera
bakurnar sinar ar par til gerdum pappir
sem hagt er ad fa i miklu darvali,
mynstrudum eda einlitum og skreyta
par med hinum ymsu fylgihlutum. Adrir
kjésa ad gera sidurnar sinar i tdlvu med
myndvinnsluforriti. SO adferd er 4 ensku
kollud digital scrap eda toélvuskrapp.
Sidurnar er sidan hagt ad prenta uat
4 ljésmyndapappir og setja i albim.
Tolvuskrappid hefur ymsa kosti fram
yfir venjulegt pappirsskrapp. bad er
oftast 6dyrara, pad parf ekki ad kaupa
mikid til ad geta gert fallegar sidur og
par er lika hagt ad nota hvern bakgrunn
eins oft og madur vill. Auk pess er
pad fyrirferdarminna, bara slokkva &
télvunni pegar madur haettir og sidast
en ekki sist pa er haegt ad prenta ut
aftur og aftur ef litlar hendur skemma
eitthvad 6vart. | télvuskrappinu er haegt
ad finna mikid af efni a veraldarvefnum
sem tengist attleidingum fra hinum
ymsum |6ndum, fallega bakgrunna
og skrautmyndir til ad gera sidurnar
fallegar.

Skrappi® er tilvalid til ad gera
fallega minningabék um ferdalagid til
upprunalanda barna okkar. begar ég
heyrdi fyrst talad um skrapp, sem var
adur en ég foér at til Kina ad na i eldri
déttur okkar hjona, var ég strax akvedin
i ad svona minningarbdk =tladi ég ad
gera fyrir hana pegar vid ka&mum heim.
i ferdinni til Kina var pvi 6llu haldid
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Ein adferd til ad vardveita minningar
®ttleidda barnsins eru svokalladir
minningakassar. | ferdinni pegar pid
naid i barnid ykkar safnast upp ymsir
hlutir sem hafa tilfinningalegt gildi fyrir
ykkur og barnid um ékomna framtid.
Hlutir sem ekki komast i minningabakur
og albdam. pad er pvi snidugt ad safna
pessum hlutum saman & einn stad, i
fallegan kassa, sem hagt er ad kikja
reglulega i med barninu sinu.

i ferdalaginu er naudsynlegt ad halda
til haga o6llu pvi sem vidkemur barninu
og a eftir ad skipta mali seinna meir,
hluti sem tengja barnid vid uppruna

til haga sem vidkom ferdinni og hafdi
eitthvad minningagildi, flugfarmidar,
skemmtilegar umbudir utan af ymsu
doéti sem var med fallegum kinverskum
myndum 4, smahlutir sem madur sa
og keypti med petta i huga. Margar
myndir voru lika teknar med pad i huga
ad paer varu naudsynlegar til ad hafa
i pessari minningabdk. bad er pvi gott
a0 hafa i huga pegar madur leggur upp
i ferdalagid hvort madur geti hugsad
sér ad gera svona bok sidar meir. bvi
er um ad gera ad reyna ad kaupa ymsa
smahluti sem fallegt er ad setja med fra
upprunalandi barnanna og sem gefur
minningaboékinni meira gildi.

Sjalf er ég na langt komin med ad
klara ferdasoguna okkar, en einhvern
veginn er pad svo ad pad er alltaf haegt
a0 baeta vid myndum og bladsidum.
Eg hef byggt békina pannig upp ad
ég hef gert eina sidu fyrir hvern dag i
ferdinni og skrifad texta med sem lysir
hverjum degi fyrir sig. Sidan hef ég
gert nokkrar sidur um merka afanga
i samveru okkar, i fyrsta sinn i fangi
mommu og pabba, fyrsta badid og
einnig skemmtilegar myndir af hinum
og pessum augnablikum i pessari
eftirminnilegu ferd okkar. Nokkrar sidur
eru sidan med skemmtilegum myndum
af samveru stelpnanna og foreldra i
ferdinni.

Fyrir bornin er petta skemmtileg bok
til ad rifja upp ferdina par sem pau geta
spurt hvad er ad gerast & myndunum
og upplifa ferdina i gegnum paer og
ségupradinn sem peim fylgir. | hvert
skipti sem pau skoda ferdaséguna kemur
eitthvad nytt fram, nyjar spurningar og
nyr skilningur a uppruna peirra og
ferdinni.

Flestar fondurbudir selja allt sem til
parf til ad gera fallegar minningabakur.
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sinn.

I okkar minningakassa er mebdal
annars fotin og skoérnir sem dottir
okkar var i pegar vid fengum hana
i fangid, nafnspjaldid sem hin hafdi
a sér, kinverski passinn hennar,
fiolskyldubdkin okkar, fyrsta leikfangid
hennar sem leiddi til fyrsta brossins,
stimpill med kinverska nafninu hennar,
skartgripir sem vid keyptum handa
henni, gjof fra Civil Affairs Office i
Nanchang og ymsir adrir smahlutir sem
okkur askotnadist i Kina og hafa sina
sogu.

Kristin Valdemarsdottir.

Urvalid er mikid en pvi midur er ekki
ennpa mikid Grval af skrappvorum sem

tengjast @ttleidingarlondum okkar.
Mikid drval ma einnig finna af pappir
og ymsum skrautmunum a sidurnar a
erlendum vefverslunum og audvelt er
ad panta padan, ma t.d. nefna www.
scrapandtell.com.

Gislina V. Olafsdoéttir.

i nasta bladi verdur birt grein
um lifsbaekur sem Diana Sigurd-
ardéttir vinnur fyrir bladid. bar
verdur lesendum kennt ad gera
lifsbok skref fyrir skref.



Margir sem komid hafa samferda heim til island hittast og
gera sér gladan dag saman. bessar myndir eru teknar vid slik
taekifaeri.

Og svo er fundid
annad tilefni.

Islensk eettleiding



Indland er risastort land og skiptist i morg fylki sem
hvert um sig hefur sin sérkenni pegar kemur ad mat.

Kolkata er h6fudborg Bengal-fylkis og eru Bengalir

fraegir fyrir matargerd sina og matarast. Fiskur er par
i havegum hafdur og fullkomnar goda maltid umfram
allt annad ad bera fram go6dan fiskrétt. Bengalir taka

ferskvatnsfisk fram yfir sjavarfang sem peir segja ad

skorti saetleika. Ekki fer ni mikid fyrir hvitum fiski i

vétnum og am hér a landi og gerum vid okkur pessa
sjodregnu ad godu, hér eftir sem hingad til!

Allar pessar uppskriftir koma ar smidju
rith6fundarins og leikkonunnar Madhur Jaffrey sem
feeddist og olst upp i Delhi, en réttirnir eiga allir
uppruna sinn i Bengal.

Fiskur i bengalskri sosu
Maachher Jhol

800 g fiskur, ysa, luda eda porskur
¥ tsk. turmerik

¥ tsk. salt

150 ml (2/3 bolli) greenmetisolia

1 msk. korianderduft

1 tsk. cuminduft

11/2 tsk. rifin engiferrét

1 tsk. turmerik

¥ tsk. chilli duft (cayenne pipar)

% tsk. salt

Y4 tsk. nigella frae (kalonji) *

4 purrkadir raudir chillipiparbelgir
2 larvidarlauf

1 stor laukur, saxadur frekar fint

3 heilir ferskir graenir chillipipar-
belgir

Fiskurinn nuddadur vel med ' tsk.
turmerik og % tsk. af salti og latinn
standa i 10-15 minatur.

Koriander, cumin, engiferrot, 1 tsk.
turmerik, chilli duft og & tsk. salt sett
i litla skdl og 3 msk. af vatni hrart
saman vio.

Olian hitud a poénnu og fiskurinn
brinadur létt & badum hlidum an pess
ad elda hann i gegn. Fiskurinn tekinn af
poénnunni og settur til hlidar.

Oll olian tekin af pénnunni fyrir
utan 5 msk. og hitud vid medalhita. ba
fara nigella frein ati og stuttu seinna
purrkudu chillipiparbelgirnir. begar peir
hafa dokknad orlitid fara larvidarlaufin
saman vid og pegar pau hafa lika
dokknad fer laukurinn saman vid. Steikt
par til laukurinn hefur dokknad orlitid
og pa er kryddmaukinu batt 0t i og
hraert saman i eina minatu. Fiskurinn
settur a pénnuna asamt einum bolla af
vatni. Grani chillipiparinn lagdur ofan
a fiskinn og latid sjoda vid medalhita
i tveer mindtur og soésunni ausid yfir
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fiskinn & medan. NG er ponnunni lokad
og fiskurinn sodinn i 10-15 mindtur vid
vaegan hita. Ekki borda piparbelgina
nemavita hvad pad pydir! bessi uppskrift
er fyrir fjora.

Ristadar mung baunir
meod spinati
Bhaja Moong Dal

1 bolli mung baunir (skinned moong
dal) *

¥ tsk. turmerik

1 larvidarlauf

350 g spinat, stilkhreinsad og skorid
i 2,5 sm breidar remur

1 tsk. salt

¥ tsk. chilli duft (cayenne pipar)

1 msk. ghee * eda gr&@nmetisolia

% tsk. panchphoran * eda cuminfra
2 ferskir raudir eda greaenir
chillipiparbelgir, skornir i 2,5 sm
bita

Baunirnar eru skoladar og perradar.
bar eru sidan ristadar a medalheitri
ponnu par til paer eru ordnar raudleitar,
hraert stodugt & medan, sidan settar i
skal, skoladar nokkrum sinnum i vatni
og settar i sigti.

Baunirnar fara i pott asamt turmerik,
larvidarlaufi og 4 bollum af vatni. Hrart
i 4 medan suda kemur upp og sodid i
halflokudum potti vid vaegan hita i 1
kist.

Spinat, salt, chilli (cayenne) og 2/3
bolli vatn sett Ut i pottinn og sudan
latin koma upp. Sodid vid vagan hita i
lokudum potti i 30 min. og hrart einu
sinni eda tvisvar i & medan.

Ghee hitad i litlum potti og
panchphoran sett ati. begar frain byrja
ad poppa, nokkrum sekidndum seinna,
fara raudu eda graenu piparbelgirnir
saman vio, hrart einu sinni og sidan
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hellt yfir so®dnu baunirnar. Rétturinn
er geymdur undir loki par til hann er
borinn fram. Pbessi uppskrift er fyrir
fjéra til sex og hentar med o6llum
indverskum mat eda einn og sér med
sodnum hrisgrjonum.

Tomatmauk

Timator Chutney
2,5 sm biti ferskur

afhyddur

2 msk. greenmetisolia

¥ tsk. panchphoran *

2 purrkadir raudir piparbelgir

6 storir hvitlauksgeirar, maukadir

450 g saxadir tomatar

engifer,

1 tsk. salt

¥ bolli sykur

4-5 purrkadar aprikosur, skornar i
1 sm bita

2 heilir ferskir granir

chillipiparbelgir

Engiferinn skorinn i punnar sneidar
og sidan i mjog litlar remur.

Olia hitud vid medalhita og
panchphoran hitad og latid poppa i
nokkrar sekundur. Raudur chilli ati,
hrart einu sinni og sidan fer engifer
og hvitlaukur saman vid. Hraert i um
5 sekdndur. Tomatar, salt og sykur
sett saman vid og sodid saman vid
medalhita par til maukid fer ad pykkna.
betta tekur 15 - 20 minutur og pa
fara aprikésur og graenu piparbelgirnir
saman vid. Sodid vid legsta hita i
10- 15 minutur. Borid fram vid stofuhita.
Ekki borda heila piparinn! betta mauk
nagir handa sex manns. bad er gott
med 6llum indverskum mat en i Bengal
er pad borid fram a eftir adalréttum
og undan eftirréttum til ad hreinsa
bragdlaukana. Maukid er pa borid fram
med stokku papadum-braudi.



Einfold hrisgrjon
Saday Chaval

2 bollar Basmati eda Onnur 16ng

hrisgrjon

Hrisgrjénin sett i skal, skolud nokkrum
sinnum i vatni og sigtud. L6gd i bleyti i 5
bollum af vatni i halftima og sidan latid
leka vel af peim.

Hrisgrjénin sett i pott asamt 2 2/3
bollum af vatni og suda latin koma upp.
Pottinum lokad mjoég vel og sodid vid
vagan hita i 25 minatur. Potturinn tekinn
af hitanum og latinn bida med hlemminn a
i 10 minatur.

bessi skammtur nagir handa sex
manns.

Ordaskyringar:

Nigella frae (kalonji) - bessi fre eru
stundum kollud laukfrae. betta eru sma,
taralaga svort free sem eru notud alls stadar
a Indlandi. A nordur-Indlandi eru pau
stundum notud i braud og i Bengal eru pau
mjog oft notud i fisk og graenmetisrétti.

Ghee - Skirt smjor. Setjid ésaltad smjor
(petta i graena bréfinu) a ponnu og hitid
vid mjog vaegan hita par til hattir ad
krauma og hrarid mjog oft i. betta tekur
um halftima. Smjorinu er pa hellt i krukku
l'gegnum sigti og geymist pannig mjt')g vel
karamella og er frabaert til ad steikja upp
ur vegna pess hvad pad polir vel hita og er
gott a bragdid.

Panchphoran (5-krydda blanda) - betta
er bengolsk freblanda sem audvelt er ad
Utbua sjalfur og eiga i dés i kryddskuffunni.
Eg hef ekki séd hana tilbana i verslunum
hér & landi en veit ad hun fast i indverskum
budum vida erlendis.

2 tsk. cuminfra

2 tsk. svort sinnepsfrae

2 tsk. fennelfrae

1 tsk. nigella frae (kalonji)

% tsk. fenugreek frae (methi)

Moong dal - Gular smagerdar halfbaunir
an hydis.

Kryddid sem notad er i pessa rétti faest i
Heilsuhusinu, Saelkerabudinni hja Nings og
i fleiri austurlenskum budum. Moong dal
fast i Saelkerabudinni hja Nings og eflaust i
fleiri austurlenskum verslunum.

Verdi ykkur ad godu!

Kristjana Erlen Johannsdottir.

Islensk eettleiding
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Yfirlit yfir eldra efni

Filagt  JErsiniSingar  LAnd

Félsgumann

Hartl samiang

FerfasSgur  Mynmde  Tangiar

islensk attleiding hefur fra upphafi
haldid godu sambandi vid félags-
menn sina med utgafu fréttablads
par sem upplysingum er komid
til peirra. i gegnum tidina hafa
verid birt vidtol og ferdasogur,
ymiskonar fraedsluefni og fréttir
ur félagsstarfinu, svo fatt eitt sé
nefnt.

Fra arinu 2002 hefur félagid

1994 nr. 1
-Thailandsferd. Ferdasaga.

1994 nr. 2
-Ferdin til Indlands. Ferdasaga.

1994 nr. 3
-Eg - pabbi. Urdrattur Gr fraségn Goran
Lundin.

1996 nr. 1

-Indlandsferd Gudmundar Andra og
Ingibjargar. Ferdasaga.

-Mjolk og aettleidd born.

-Hugleidingar um medgongur og fedingar.
-N6fn og nafnabreytingar.

1996 nr. 2

-pankastrik. Hugleidingar Gudlaugar
Gudmundsdottur um aettleidingar.

-Til verdandi foreldra. Eftir Birgittu
Halldorsdottur sem er sjalf attleidd og &
a2ttleiddan dreng.

-Attleidd born og taningsaldurinn.
Heimsékn Ketils Lehlands fra Noregi.
-Attleidingar fra RUmeniu. Ferd formanns a
fund Rumensku attleidingarnefndarinnar.
-Af hverju born fordast ad reda um uppruna
sinn og attleidingu.

1997 nr. 1

-Ferdin langprada, Rumenia. Ferdasaga.
-Kikt i blod =ttleidingafélaga a
Nordurléndunum.

1997 nr. 2

-Ekki eru allir islendingar eins. Um rannsékn
Kristbjargar Leifsdottur um aettleidingar.
-Indlandsferd. Heimsokn til Anju i Calcutta
sumarid 1997.

-Eg er islensk, ttleidd fra Kéreu. Vidtal vid
Svanhildi Helgadéttur.

-Mjolkursykurépol. Unnur Steina
Bjornsdéttir laeknir og Kolbrun Einarsdottir
naringarradgjafi.

1998 nr. 1
-islensk Attleiding 20 ara.
-Uppeldi, hvad er pad. Yfirlit yfir fyrirlestur.

28

einnig haldid uati vefsidu. Nylega
var utlit sidunnar endurnyjad og
er sumt efni adeins adgengilegt
peim sem eru skradir félagsmenn.
Haegt er ad nalgast adgangsord a
skrifstofu 4.

Eldri fréttabréf hafa verid gerd
adgengileg a vef félagsins og hér
er listi yfir pad helsta sem par er
ad finna.

bérkotlu Adalsteinsdoéttur salfraedings.
-Hressir krakkar & prettanda ari. Viotal vid
12 ara krakka, oll faedd i Sri Lanka 1985.
-Einsteett foreldri.

-Borgarvirkid Evrépa.

1998 nr. 2

-Segid barninu fra uppruna sinum. Lene
Kamm.

-Attleidd born. Badi yfirgefin og
takmarkalaust elskud.

-pad sem erfitt er ad tala um.

1998 Afmeelisrit i£ - 20 ara

-Tvitugt félag sem & bjarta framtid. Ingibjorg
Birgisdottir formadur (4.

-Hugleiding. G6d verk og godverk.
Gudmundur Andri Thorsson.

-Samstarfid vid foreldra til fyrirmyndar.
Gestur Palsson laknir.

-Finnst ég vera algjér islendingur. Reett vid
borstein Omar Arnason sem er attleiddur
fra Kéreu.

-Hugmyndir var ad treysta tengslin. Gylfi Mar
Gudjénsson um félagid island - Kérea.
-Attleidingin var mal kvennanna. Gudrdn
Helga Sederholm fyrrum formadur i£.
-Okkar dyrmaetasta lifsreynsla. Fyrrum
formenn i&, Gudbjorg Alfredsdottir og Elin
Jakobsdottir.

-/Attleidingar fra Guatemala. Maria
Pétursdottir.

-Bjartsyn a ad lifid verdi peim gott. Vidtal vid
Gudranu O. Sveinsdéttur.

-/Atli petta sé prinsinn minn? Ferdasaga fra
Kélumbiu.

-Réttarbaetur vegna attleidinga. Ossur
Skarphédinsson.

-Sumarferd til Tyrklands. Borghildur
Jonsdottir for med Jonu Bjorgu dottur sina til
Tyrklands par sem han faeddist fyrir 8 arum.
-Tilfinningatengsl skapa grunninn. Valgerdur
Baldursdottir gedlaeknir.

1999

-Ferdin til RUmeniu. Ferdasaga.

-Sa sem ferdast hefur fra einhverju ad segja.
GO0 rad til peirra sem hafa i huga ad ferdast
med boérnin sin til upprunalandsins.
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-Draumur sem raettist. Fyrsta einhleypa
konan sem attleiddi erlendis fra.
-pankar um fjolskyldugerd. Er ein
fjolskyldugerd betri en onnur fyrir born.
-Skattamal.

2002

-Attleiding, leid til proska. Birgitta
Halldoérsdottir.

-Bedid eftir barni. Gudran Holmgeirsdottir.

2003

-Mamma, ma ég kyssa hana nuna. Ferdasaga
fra Kolkata, Laufey Gisladéttir.

-i Kina er rautt happalitur. Ferdasaga

fra Kina, Helga Gisladéttir og Haraldur
Jonasson.

-Hattsettir kinverskir gestir.

-Eg er jafn hvitur eda brinn og adrir i
kringum mig. Stefan Haukur Gudjonsson 17
ara, attleiddur fra Sri Lanka.

-Umfjollun um bakur.

2004

-Bornin eru i bl6dstreymi minu. Vidtal vid
Anju Roy.

-Avintyri i K6lumbiu. Ferdasaga. Gudmundur
Gudmundsson og Anna Margrét Jonsdottir
@ttleiddu tvibura fra Kélumbiu.

-Malping & 25 ara afmaeli i£, yfirlit.
-Tengslin vid Indland efld.

-Hafa allir efni & ad attleida?

-Internetid

2005 nr. 1 Pabbablad.

-AD vera @ttleidd kjormodir. Vidtal vid
Gudfinnu Helgu Gunnarsdottur.

-Kynning a rannsékn Baldurs Kristjanssonar
og Honnu Ragnarsdéttur.

-NAC fundur i Reykjavik. Fundur formanna
norraenu attleidingarfélaganna.

-Mama Hao. Kinversk végguvisa.

2005 nr. 2 Afa og 6mmu blad.

-Ny namskeid fyrir umsakjendur.

-Amma miiin. Nokkrar 6mmur teknar tali.
-Indlandsferd. Ferd madgina a
upprunaslodir.

-Um ferdir til fedingarlandsins.

-Attleiding er lifsreynsla.

-pa vard afa hugsabd til.... Nokkrar
hugleidingar ur Kinaferd. ivar H. Jénsson.
-Edlilegt ad mida vid hin Nordurlondin. Um
®ttleidingastyrki.

-bj6derni - aetterni. Sélveig Georgsdottir um
meistaraprofsrannsokn sina.

2006

-Heimsdkn fra CCAA

-Rannsoknir & ttleiddum bornum.
-Sundnamskeid fyrir ®ttleidd born.
-Mannlysing. Harpa er litla systir min. Hrénn
Blondal Birgisdottir.

-Mér fannst petta allt stérkostlegt. Vidtal vid
Atla Dagbjartsson barnalakni.

-Kolkata fra 6dru sjonarhorni. Alda
Sigurdardottir for i bridkaup a Indlandi.
-Hver tekur vid forsja barns eftir andlat
foreldra?

-Konurnar i porpinu. Lysing a kinversku
porpi. Hordur Svavarsson.
-Indlandsvinafélagid

-Kinverk-islenska menningarfélagid
-Menningarfélagid Rumenia - island.



Utgdfa fraedsluefnis

Kjorfjolskyldan

{april 2003 kom ut békin Kjorfjélskyldan
sem [/ lét pyda ur norsku. Héfundarnir
eru Amalia Carli og Monica Dalen en
paer hafa rannsakad margt sem snyr
ad aettleidingum og ritad fjolda greina
og boka um malefnid. Amalia Carli er
ni latin en Monica Dalen var gestur a
maélpingi sem I£ hélt vorid 2003.

| bokinni er fjallad um adstadur
sem leida til aettleidingar barns, um
breytingar & hégum barnsins pegar pad
eignast nyja fjolskyldu, og um adlégun
barnsins og kjorforeldranna ad nyju
hlutverki sinu.

Bokin gagnast 6drum i fjolskyld-
unni, afa og ommu, frendum og
frenkum og fagfolki sem kemur ad
®ttleidingu, leikskélakennurum, grunn-
skolakennurum eda 60rum sem vilja
kynna sér uppruna barnsins og hvada
ahrif ttleiding getur haft a4 proska
pess. Verd kr. 1500.

Kjorbarnid og leikskalinn
Hér er fjallad m.a. i stuttu mali um
®ttleidingarferlid, hvada ahrif ad-
skilnadur getur haft 4 ung born og
tengslamyndun. Megin inntakid er pé
kjorbarnid og leikskélinn, hvad ber ad
hafa i huga gagnvart bérnunum og hvad
@tti m.a. ad varast i leikskolastarfinu
pegar fjallad er um ymis malefni sem
tengjast bornunum sjalfum og fjol-
skyldum peirra.

Allir foreldrar attleiddra leikskola-
barna attu ad gefa leikskdlanum eintak
af pessu riti. Verd kr. 1000.

Attleidingar einhleypra

A undanférnum arum hefur fjolgad i
hoépi einhleypra foreldra sem attleitt
hafa bérn. i ritinu er leitast vid ad varpa
ljosi & pad sem er sérstakt fyrir slika
fjolskyldu en jafnframt bent & pad sem
er sameiginlegt med o6llum fjolskyldum
sem hafa =ttleitt. Verd kr. 1000.

PRV PRV PRIV VT TR P a T divameyy

Undirbuningsnamskeid fyrir
umsakjendur um zttleidingu
erlends barns

A undirbGningsnamskeidum £ eru
notud tvo fraedslurit sem pydd voru
ur donsku. Annad fjallar almennt
um attleidingarferlid, um bakgrunn
barnanna, addraganda attleidingar,
kynforeldra og loks um kjorfjélskylduna
og sérstodu hennar. Verd kr. 1000.

Heilsufar ®ttleiddra barna

Hitt ritid sem notad er 4 namskeidi
fyrir umsakjendur fjallar um heilsufar
®ttleidra barna og er yfirfarid og
adlagad af Gesti Palssyni, barnalakni.
bPad er naudsynlegt fyrir umsakjendur
ad pekkja til peirra kvilla sem hrjad
geta bornin. Lika er frodlegt ad vita um
par leknisskodanir sem bornin gangast
undir, badi erlendis og eftir heimkomu.
Verd kr. 1000.

g T

FIOLSKYLDUR SEM EIGA

Tvo ny fraedslurit

Kjorbarnid og skolinn

Stéran hluta avinnar er skoélinn
mikilvaegur pattur i lifi barna - og
foreldra. Hja kjorbornum getur bak-
grunnur peirra stundum leitt til pess
ad upp komi vandamadl i nami og
samskiptum.

betta rit ma nota sem leidarvisi til pess
ad skilja erfidleika barnsins og finna
leidir til ad hjalpa pvi. Verd kr. 1.000.

Fjolskyldur sem eiga baedi
kjorboérn og kynboérn

Born parfnast foreldra sem parfnast
barna sem parfnast... Hvernig born?
Hvernig foreldrar? Og i kjorfjolskyldum
er spurt: Hefdi Manuel haft pad betra i
upprunalandi sinu eda hja fjolskyldunni
hinum megin gotunnar heldur en hja
okkur? betta er spurning sem aldrei
faest svar vid. Verd kr. 1.000.

Oll ritin eru til sélu hja islenskri attleidingu.

Haegt er ad panta pau i sima 588 1480 eda i tolvuposti,

isadopt@isadopt.is.

Islensk eettleiding
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BABRNAOPNAN

Korakkagott

Hér kemur uppskrift af gémsaetri sukkuladikoku
sem pid getid buid til sjalf og sler 6rugglega i gegn
i 6llum afmalisveislum! Hana parf ekki ad baka en
bid verdid ad gaxta pess ad brenna ykkur ekki pegar
stkkuladid er brzett. Gufan er mjog heit. bad er lika
betra ad hafa einhvern fullordinn ndleegt & medan
pid skerid nidur aprikdsurnar og hneturnar og munid
ad fara varlega med hnifa. bessar kokur geymast i
isskap i tvaer vikur.

pad sem parf:

250 g hafrakex (Grahams)

150 g mjélkursukkuladi

150 g sudusukkuladi

% bolli sirop

8 msk. 6saltad smjor

% bolli rasinur

% bolli purrkadar aprikésur, saxadar

% bolli saxadar pecanhnetur (ma sleppa)

Adferd:

1. Setja plastfilmu i botn og hlidar a litilli ofnskuffu
(20x20 cm)

2. Brjéta kexkdkurnar med pvi ad lata paer i plastpoka
og rulla yfir med kokukefli.

3. Brada saman sukkuladi, smjor og sirép i skal
yfir vatnsbadi (vatn [atid sj6da i potti og skalin yfir
vatnid).

4. Skalin tekin af hitanum og brotna kexinu,
aprikésunum, rasinunum og hnetunum hraert ati
sukkuladid.

5. Blandan sett i ofnskdffuna med sleif og pressud
nidur med kartoflustoppu.

6. Latid kolna og sidan sett i isskap i 1-2
klukkutima.

7. Kakan tekin ar forminu og plastid af kékunni.
Skorid i ferninga og radad a disk.

Efni 1 naesta blad

Ritnefndin hvetur alla krakka, stéra og litla,
til ad senda inn efni i bladid. T.d. teikningar,
gatur, brandara, 1j6d og svo audvitad ljos-
myndir af ykkur vid 6lik takifaeri.
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Gomul indversk soga

Filar hafa um aldir haft mikla pydingu 4 o6llum svidum i
indverskri menningu og myndir af peim pryda allt sem
vidkemur daglegu lifi i Indlandi. beir tdkna oft pekkingu og
visku, eda vald og velmegun og einnig 6daudleikann.

Filar hafa sterkan persénuleika, eru sagdir trygglyndir
og dugleg vinnudyr. beir eru i senn badi klunnalegir og
tignarlegir og allir kunna einhverjar sogur um fila.

Einu sinni voru sex blindir menn sem alltaf héldust
i hendur og réltu um sveitirnar. Einn daginn rakust
peir a fil.

Sa fyrsti preifadi a faeti filsins og sagdi ,betta er alveg
eins og tré.”

Sa naesti stod nalaegt eyra filsins og sagdi ,betta er
stor blavaengur.”

,Neil“ Sagdi sa pridji a medan hann hélt um rana
filsins og sagdi ,Varid ykkur petta er skepna af
slonguaettum!®

,betta er spjot.” Sagdi sa fjordi og strauk myndarlega
filstonn.

,Eg er alveg 6sammala.” Sagdi sa sem st6d vid hinn
enda filsins ,bpetta er bara gamalt og slitid reipi.”

,bid hafid allir rangt fyrir ykkur sagd sa sjotti. ,Eg
er buinn ad preifa a pessu fra badum hlidum. bad er
bara veggur.”

Mynd eftir Laru Karitas Jéhannesdoéttur 6 ara
af henni og Fanneyju Run 3ja ara og Gudrunu
Sveinsdottur sem kom med par systur heim fra
Indlandi.

Islensk eettleiding
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Eyravegi 3,800 Selfoss
482-4410, www.alvara.is

Indverskt handverk i 6ndvegi
Félagsmenn I& f4 20% afslatt
Hluti agoédans rennur til ISRC
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