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Utdrattur

Efni pessarar heimildaritgerdar er zettleidingarpunglyndi og vanlidan kjorforeldra i
kjolfar eettleidingar a barni erlendis fra. Markmidid med ritgerdinni er ad auka
vitund um pessa tegund punglyndis, einkenni, dhattupzetti og afleidingar dsamt
pvi ad skoda hvad er til rdda. Fjallad er almennt um attleidingar, dstaedur peirra og
pad undirbuningsferli sem & sér stad hér a landi i sambanburdi vid hin
Nordurlondin adur en barn er attleitt. Adlogun kjorbarns ad nyju lifi er mikilvaeg
og par skipta hlutir eins og tengslamyndun og lidan kjorforeldra mali. Rannsdknir
hafa i gegnum tidina adallega beinst ad adlogun kjorbarna i kjorfjolskyldum og
lidan kjorbarnsins en faar rannséknir beina sjonum sinum ad lidan kjorforeldra i
kjolfar zettleidingar. Hér a landi hefur engin slik rannsékn verid framkvaemd.
Attleidingarpunglyndi likist feedingarpunglyndi og hefur ad einhverju leyti somu
orsok og einkenni. Attleidingarpunglyndi getur haft sleemar afleidingar fyrir
kjorbarnid par sem pad hefur brotna fortid ad baki. Erlendar rannséknir syna ad til
ad minnka likur og draga ur aettleidingarpunglyndi skiptir studningur, fraedsla og
radgjof hofudmali. Félagsradgjafar og annad heilbrigdisstarfsfélk getur komid

kjorfjolskyldum til adstodar med pvi ad fylgja peim eftir ad attleidingu lokinni.
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Inngangur

begar einstaklingur eda par tekur akvordun um ad attleida barn erlendis fra fer af
stad langt og strangt ferli. £ttleidingarferlid vekur upp ymsar tilfinningar hja peim
sem ad pvi standa og ettleidingin sjalf getur vakid upp sidferdilegar spurningar.
Almennt virdist félk hafa pekkingu 4@ og skilja hugtakid aettleidingu en
®ttleidingarpunglyndi er hins vegar hugtak sem ekki hefur verid mikid i
umraedunni. Sem kjorforeldri vakti efnid ahuga minn og I6ngun til ad skoda ndnar
hvada rannséknir hafa verid gerdar 4 attleidingarpunglyndi. Erlendir fraedimenn
hafa beint sjonum sinum ad attleidingarpunglyndi og hafa medal annars borid pad
saman vid faedingarpunglyndi. Hér a landi hefur hins vegar engin rannsékn farid
fram & umfangi og edli attleidingarpunglyndis medal islenskra kjorfjolskyldna.
Heimilda var leitad i gagnagrunnum a netinu og baekur fengnar ad lani hja félaginu
islenskri ~ eettleidingu. Nokkud skorti 4 nylegar upplysingar um stédu
@ttleidingamala og var pvi notast vid munnlega heimild fra Kristni Ingvarssyni
framkvaemdastora [slenskrar zettleidingar.

Mikilveegt er ad skoda lidan kjorforeldra eftir aettleidingu pvi lidan foreldra
hefur ahrif a lidan barns @ sama hatt og lidan barns hefur ahrif a lidan foreldra.
Orugg tilfinningatengs| eru einnig undirstada allra samskipta og pvi skiptir miklu
mali ad tengslamyndun gangi vel fra upphafi.

[ pessari heimildaritgerd er aetlunin ad svara eftirfarandi spurningunum:
Hvad er ettleidingarpunglyndi? Hver eru einkenni pess, ahrifapzettir og
afleidingar? Hvad er haegt ad gera til ad fyrirbyggja aettleidingarpunglyndi og hjalpa
kjorforeldrum sem upplifa pad eda vanlidan i kjolfar attleidingar? Hvert er
hlutverk félagsradgjafa i vinnu med Kkjorfjolskyldum sem glima vid
xttleidingarpunglyndi? Markmidid med ritgerdinni er ad auka vitund kjorforeldra a
tilvist settleidingarpunglyndis pannig ad peir geti betur skilid og attad sig & peim
tilfinningum sem upp koma i ettleidingarferlinu og brugdist vid neikveedum
tilfinningum & drangursrikan hatt.

Attleiding verdur i fyrstu Utskyrd og tegundir eettleidinga stuttlega
upptaldar. bvi naest verdur fjoldi aettleidinga & [slandi skodadur og paer astaedur

sem geta legid ad baki eettleidingum. Loggjafinn skiptir mali pegar kemur ad



malaflokknum og naudsynlegt er ad pekkja 16g og reglugerdir sem fjalla um
@ttleidingar. Undirbuningur og fraedsla gegnir pvi hlutverki fyrir tilvonandi
kjorfjolskyldur ad gefa peim taekifeeri til ad atta sig 4 umfangi og edli zsettleidingar
og hvada atridi er vert ad hafa i huga pegar lagt er af stad i slikt ferli. Fjallad verdur
um hvernig stadid er ad undirbuningi hér a landi i samanburdi vid Nordurlondin og
ba jafnframt hvada fraedsla stendur kjorforeldrum til boda fyrir og eftir
®ttleidingu.

Til ad fa sem gleggsta mynd af kjorbarninu, adstaeedum pess og sérstédu
verdur farid yfir tengslamyndun, vandkvaedi i tengslamyndun og hvada atridi hafa
ahrif 4 géda tengslamyndun. Rannsdknir a svidi aettleidingarmala gefa okkur géda
mynd af stédu kjorbarnsins sem kemur ad gagni pegar skoda & hvad haegt er ad
gera betur i malaflokknum. Rannsoknir veita okkur enn fremur innsyn i heim
bessara fjolskyldna og pvi verdur stuttlega fjallad um paer rannséknir sem gerdar
hafa verid & islandi. Eftir ad hafa skodad rannséknir 4 malefnum kjorfjolskyldna
verdur lidan kjorforeldra og attleidingarpunglyndi skodad nanar. Sjénum verdur
beint ad orsékum, dhrifapattum og afleidingum en jafnframt ad pvi hvad heaegt er
ad gera til ad draga ur préun ettleidingarpunglyndis. Félagsradgjafinn getur gegnt
veigamiklu hlutverki i settleidingarferlinu og er dsamt 6dru heilbrigdisstarfsfélki
fagmadur sem er vel til pess fallinn ad vinna med kjorfjdlskyldum. Astaedur pess

verda igrundadar i lokin.



1. Attleidingar

Adur en farid verdur ad skilgreina eettleidingarpunglyndi er porf 4 ad skoda
®ttleidingar i ymsu samhengi. Hugtakid zettleiding samanstendur af premur
pattum. Fyrst ber ad nefna pad persdnulega sem snertir prennt; kjorbarnid,
liffreedilega fjolskyldu barnsins og kjorfjolskylduna. bessi prju atridi hafa stundum
verid nefnt eettleidingarprihyrningur (Elsa Sigridur Jénsdéttir og Hanna
Ragnarsdottir, 2010). Zttleidingar eru aevilangt ferli sem hefur ahrif a alla i
kjorfjolskyldunni @ margpeettan hatt (Atkinson og Gonet, 2007; Elsa Sigridur
Jénsdottir og Hanna Ragnarsdaéttir, 2010). Kjorbarnid hugleidir aettleidinguna oft 4
mismunandi stigum lifsins, allt til daudadags. Zttleidingin hefur ahrif a allt lif
kjorbarnsins eins og samskipti pess vid kjorforeldra og 6ll ndin sambond sem pad
mun proa a lifsleidinni (Sigrun Maria Kristinsdottir, 2009). Naest ber ad nefna
l6ggjofina og pad lagalega ferli sem snyr ad sambandi zettleidda barnsins og
kjorforeldris og ad lokum skal nefna félagslegu pjonustuna sem hugtakid visar til,
bad er pegar born eru yfirgefin eda gefin til settleidingar, kjorfjolskyldur eru valdar
og undirbunar, settleiddu bérnunum er komid fyrir hja kjorfjolskyldum sem henta
porfum barnanna og studningur er veittur ad lokinni attleidingu (Elsa Sigridur
Jénsdéttir og Hanna Ragnarsdéttir, 2010).

Mikilveegt er ad skoda nanar merkingu ordsins attleiding og hvada hugtok
koma vid sOgu pegar um bpaer er raett. Segja ma ad attleiding visi til pess ad
einstaklingur, barn i flestum tilfellum, er leiddur inn i nyja att sem hann tilheyrir
upp fra pvi (Sigrin Maria Kristinsdéttir, 2009). beer fjolskyldur sem attleida barn
eru nefndar kjorfjélskyldur og er hugtakid kjérbarn notad yfir zettleitt barn.
/Attleiding hefur verid flokkud nidur i tvo flokka. Annars vegar frumaettleidingu en
bad a vid pegar barn sem ekki er barn eda kjorbarn maka eda sambudaradila er
axttleitt. Barnid stofnar til nyrra fjolskyldutengsla en ryfur um leid tengsl vid
upprunafjolskylduna. Frumaettleidingar geta annars vegar att vié pegar islensk
born eru attleidd af islenskri kjorfjolskyldu og hins vegar um alpjédlegar
aettleidingar, pegar born eru eettleidd milli landa. P4 byr barn i einu riki, svokolluéu

upprunariki, en vaentanlegir kjorforeldrar i 6dru riki, vidtokuriki. Hinn flokkur



xttleidinga er stjupeettleidingar, pegar barn eda kjorbarn maka eda sambudaradila
er aettleitt (Hrefna Fridriksdottir, 2010).

Hér & eftir verdur pvi eingdngu fjallad um frumaettleidingar barna sem eru
ettleidd milli landa og eiga annad upprunariki en {sland par sem flest frumaettleidd
boérn & Islandi koma til kjdrforeldra sinna erlendis fra (Sigrdn Maria Kristinsdottir,
2009). Su stadreynd getur vakid upp sidferdilegar spurningar vardandi kynpatt og
forddma en nanar verdur vikid ad pvi sidar pegar fjallad verdur um orsok og
ahrifapeetti aettleidingarpunglyndis (Senecky, Agassi, Inbar, Horesh, Diamond,
Bergman og Apter, 2009).

Attleiding er Urraedi sem hefur pann megin tilgang ad vernda barn (Hrefna
Fridriksddttir, 2010) en einnig ad gefa barnlausum foreldrum kost & ad eignast barn
og veita ast og umhyggju (Sigrun Maria Kristinsdottir, 2009). Med attleidingu er
barni, sem ekki & fjolskyldu sem annast pad, tryggdur sa moguleiki ad fa ad alast
upp hja fjolskyldu i gédum adstedum, med gdédum adbunadi og i
uppeldisadsteedum sem haefa barninu. Tengsl barnsins vid upprunafjolskyldu eru
rofin en i stadinn stofnad til nyrra tengsla milli barns og kjorfjolskyldunnar
(Démsmala- og mannréttindaraduneytid, 2010).

Margar astaedur geta legid ad baki peirri akvordun ad barn er yfirgefid i
feedingarlandi pess. Vida er pad talin skomm ad eignast barn utan hjénabands og
bvi eiga margar égiftar ungar konur pess ekki kost ad ala upp barn i pvi samfélagi
sem paer bua i. | sumum heimshlutum er barnafjéldi takmarkadur og einnig geta
veikindi eda daudsfoll gert pad ad verkum ad barn er gefid eda yfirgefid. Fateekt er
einn af pattunum sem getur verid astaeda eettleidingar. Pegar barn er yfirgefid er
pbad & abyrgd stjérnvalda i upprunalandi sinu. NG eru bérn sem eru attleidd
erlendis fra eldri en adur en ein af asteedum pess er ad lengri tima og meiri vinnu
er eytt i ad finna foreldra fyrir hvert barn i upprunarikinu (Sigrin Maria
Kristinsdottir, 2009). Reynt er ad koma barninu fyrst fyrir & fésturheimili i
upprunalandi pess en nastbesti kosturinn er talinn vera barnaheimili eda stofnun.
Fosturfjolskyldur eru taldar vera betri kostur par til barn er attleitt dr landi par
sem pad faer betri umonnun og athygli par en & barnaheimili eda stofnun dsamt pvi
ad barnid feer teekifeeri til ad mynda tengsl vid umonnunaradila (Metha, 1992).

Attleiding milli landa er pvi venjulega ekki moguleg fyrr en fullreynt er ad ekki
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finnist fjolskylda fyrir barnid i upprunariki pess. betta & vid um pau riki sem eru
adilar ad Haagsamningnum en hann byggist & peirri forsendu ad proskavaenlegast
sé fyrir barn ad alast upp i fjolskyldu par sem rikir skilningur og ast. Samkvaemt
samningnum verdur einnig ad ganga ur skugga um ad engin lausn sé fyrir hendi i
upprunalandi barnsins adur en attleiding ur landi er heimilud. bad eru svo
stjornvold i upprunariki barnsins sem akveda hvada skilyr6i umsakjendur i
viotokuriki purfa ad uppfylla til ad fa heimild til zettleidingar (Sigrun Maria
Kristinsdottir, 2009; Ingibjorg Birgisdottir, Gudrin Sveinsddttir og Ingibjorg
Jonsdottir, 2005).

1.1 Léggjafinn og aettleidingar

Bidtimi eftir barni i settleidingarferlinu og évissan um pad hvort og hvenaer barn er
vaentanlegt getur verid vaentanlegum kjorforeldrum tilfinningalega erfidur
(Senecky o.fl.,, 2009). bad skiptir péd mali ad farid sé ad logum og reglugerdum i
malaflokknum. Haagsamningurinn er alpjédlegur samningur um zettleidingar sem
island hefur verid adili ad sidan 1993. Markmidid med samningnum er ad tryggja
hagsmuni barna pegar attleidingar milli landa eiga sér stad. Hlutverk hans er
einnig ad koma i veg fyrir brottham og solu barna. Med gerd samningsins var
sérstaklega horft til samnings Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins,
Barnasattmalans. Haagsamningurinn fjallar med&al annars um skilyrdi fyrir
ettleidingum milli rikja, mdlsmedferd ettleidingarmdla og hvert hlutverk
stjornvalda og loggiltra aettleidingafélaga sé (Innanrikisraduneytid, 2009). beir sem
hyggjast eettleida barn af erlendum uppruna purfa ad saekja um forsampykki hja
syslumanninum i Badardal (Log um aettleidingar nr. 130/1999) og samkvaemt 18.
grein reglugerdar um ezettleidingar er 6llum peim sem hyggjast attleida barn skylt
ad leita milligbngu um aettleidinguna hja félagi sem hefur l6ggildingu
démsmalaradherra (Reglugerd um eettleidingar nr. 238/2005). Félagid [slensk
attleiding (hér eftir i£) er eina loggilta eettleidingarfélagid starfandi a islandi.
Félagid Alpjodleg aettleiding var stofnad haustid 2008 en pad heetti starfsemi og
sameinadist (£ i juni 2010 (Hrefna Fridriksdottir, 2010).

Attleidingar er malaflokkur sem i dag heyrir undir innanrikisraduneytid

(Innanrikisraduneytid, 2011). | 1gum um aettleidingar nr. 130/1999 og reglugerd
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um eaettleidingar nr. 238/2005 er mjog skyrt hverjir geta verid aettleidendur og
hvada skilyrdi settleidendur skuli uppfylla. Kréfur eru medal annars gerdar vardandi
haefni til ad fara med forsja, heilsufar, sambuidartima, aldur umsakjanda, hlisnadi
og efnahag (Reglugerd um aettleidingar nr.238/2005).

Undirbuningur fyrir aettleidinguna og vidtaek pekking a kjorbarninu og
adstaedum pess adur en pad verdur hluti af nyju kjorfjdlskyldunni er naudsynlegur
til ad auka getu og hafni kjorfjolskyldunnar til ad annast kjorbarnid sem best
(Atkinson og Gonet, 2007). begar log eru skodud med tilliti til undirblinings og
fraedslu fyrir og eftir settleidingu kemur i ljés ad ekki eru margar lagagreinar sem
fjalla um pau mal. [ 30. grein laga um aettleidingar segir ad forsampykki verdi ekki
gefid ut af syslumanninum i Budardal nema umsaekjendur leggi fram stadfestingu &
ad peir hafi soétt ndmskeid um attleidingar erlendra barna (L6g um attleidingar nr.
130/1999) eda skili inn skriflegri stadfestingu & ad peir muni saekja fyrsta mogulega
namskeid sem bydst (Reglugerd um eettleidingar nr. 238/2005 med dorénum
breytingum nr. 996/2009). Undirbuningsnamskeid fyrir verdandi foreldra er pvi
ordid skylda fyrir verdandi kjorforeldra og i samraemi vid pad sem gerist a
Nordurldndunum eins og sja ma sidar.

Loggilt eettleidingarfélag hefur ymsum skyldum ad gegna gagnvart
stjérnvoldum og kjorfjolskyldum. bPegar radgjof, pjonusta og studningur eru skodud
nanar i [6gunum ma finna eftirfarandi grein: , Félagid skal sinna radgjafarpjonustu
um eattleidingar og veita félagsmonnum sinum pjonustu eftir ad eettleiding hefur
verid veitt, sbr. 9. gr.c Haagsamningsins.” (Reglugerd um zttleidingarfélog nr.
453/2009). bad virdist pvi vera litil dhersla i logunum & freedslu, radgjof og
studningi vid kjorfjolskyldur eftir attleidingu. Fraedsla sem fram fer i undirbuningi
xttleidingar er i hondum islenskra stjornvalda en su radgjof sem tiltekin er i

|6gunum er i héndum [£.

1.2 Attleidingar barna af erlendum uppruna d Islandi

Til ad fa betri mynd af fj6lda barna sem ettleidd eru erlendis fra er vert ad lita
stuttlega 4 aettleidingar almennt. Mikill meirihluti barna, sem frumaettleidd eru
erlendis fra, eru a fyrsta og 6dru aldursari pegar pau koma til landsins. Zttleidingar

hér 4 landi hafa verid mismiklar milli ara. Frumaettleidingum fra atlondum fjolgadi
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til arsins 2005 4 Islandi en peim hefur faekkad talsvert fra pvi ari (Hagstofan, 2008).
bpegar tolur yfir zettleiingar hér & landi eru bornar saman vid toélur
nagrannarikjanna & hverja 100.000 ibua, kemur i ljés ad [slendingar eettleida ad
medaltali faerri boérn en nagrannarikin (Sigrun Maria Kristinsdottir, 2009).
Attleidingum hefur einnig verid ad faekka i 6drum lI6ndum en dstaedan er su ad
upprunariki hafa akvedid ad feerri born purfi & attleidingu ur landi ad halda.
Eftirspurn eftir aettleidingum hefur ekki minnkad en bidtiminn eftir barni hefur
lengst (Selman, 2009). Fjoldi barna fra hverju upprunariki er hadur sambandinu
milli {slands og pess rikis sem um raedir hverju sinni. Fjéldi barna kemur fra
akvednu landi 4 medan samningur er i gildi vid pad land en svo geta adstaedur
breyst og samningurinn fallid ar gildi eda ad yfirvold loka fyrir aettleidingar
einhverra hluta vegna (Sigrin Maria Kristinsdéttir, 2009). A drunum 2005-2010
komu langflest bérn fra Kina eda alls 90 bérn. Arid 2010 komu til landsins 18 born
fra Kina, Indlandi, Kélumbiu og Tékklandi, tiu drengir og &tta stulkur (islensk

ettleiding, e.d.). [ t6flu 1 ma sja samanburd a zettleidingum hér 4 landi 4 pessu

arabili.
Tafla 1. Fjoldi frumaettleidinga barna af erlendum uppruna
med milligdngu £ & drunum 2005-2010
Ar 2005 2006 2007 2008 2009 2010 Born alls

Indland 2 2 4 1 9
Kina 32 6 18 13 8 13 90
Kélumbia 1 1 2 2 6
Tékkland 1 2 3
Born alls 35 8 20 13 14 18 108

Heimild: islensk zettleiding, isadopt.is




2. Undirbuningur

Pegar attleidingarferlid hefst skiptir undirbuningurinn gifurlega miklu mali.
Kjorforeldrar purfa ad vera vel undirbunir til ad takast & vid petta vandasama
hlutverk pvi pad er mun meira krefjandi en hlutverk liffreedilegra foreldra (Farley,
Smith og Boyle, 2006). Gagnlegt er ad skoda fyrst astaedur pess ad par eda
einstaklingar dkveda ad zettleida barn.

Barnleysi fullordins einstaklings eda pars er yfirleitt dsteeda pess ad sott er um
®ttleidingu. Attleiding er ein leid til ad eignast barn og hefur attleiding 6ldum
saman verid leid barnlausra einstaklinga til ad eignast fjolskyldu. Engar tolur eru til
sem syna hversu margir kjorforeldrar hafa reynt adferdir laeknavisindanna an
arangurs adur en akvordun um zettleidingu var tekin (Sigrdn Maria Kristinsdéttir,
2009). Sumar kenningar segja ad pegar félk akvedur ad zettleida verdi pad ad gefa
upp a batinn drauminn um blédskylt barn & medan adrar segja ad missir pess
draums sé pess edlis ad félk komist aldrei yfir sorgina, pad venjist einungis
tilhugsuninni. Pad er pé ljost ad grundvollur attleidingar er alltaf missir hvernig
sem & malid er litid (Gyda Eyjolfsdéttir, 2009). Kjorbarnid hefur misst liffreedilegu
foreldra sina, fésturforeldra eda uménnunaradila a stofnun, jafnvel misst systkini
eda féstursystkini ef pad hefur verid a fésturheimili dsamt pvi ad barnid hefur
tapad upprunalandi sinu og menningu (Singer og Krebs, 2008). Kjoérforeldrarnir
hafa misst af pvi ad eignast liffreedilega barnid og sidast en ekki sist hafa
liffreedilegir foreldrar barnsins misst barnid. SU sorg sem fylgir missinum getur
haldid afram ad koma upp hja peim sem ad eettleidingunni koma, alla zevi. betta
kemur kjorforeldrum oft & évart pvi peir hafa buid sig undir spurningar barnsins
vardandi liffreedilega foreldra pess en ekki undir sektarkenndina, sem stundum
gerir vart vid sig hja kjorforeldrum, yfir pvi ad finna til soknudar eftir liffraedilega
barninu sem aldrei feeddist (Gyda Eyjolfsdottir, 2009). bad ad eiga duppgerda sorg
yfir 6frjéseminni er einn af peim pattum sem getur leitt til settleidingarpunglyndis
kjorforeldris og pvi mikilvaegt ad skoda pennan patt (Senecky o.fl., 2009; Payne,
Fields, Meuchel, Jaffe og Jha, 2009).

Erfitt er ad segja til um hve langur bidtiminn eftir barni er i dag en atla ma

ad hann sé & bilinu niu manudir til fimm ar. Astaedan fyrir pvi ad ekki er haegt ad
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tilgreina nakvaemari bidtima er su ad bidtiminn er misjafn eftir [6ondum og eftir pvi
hvada leid tilvonandi kjorforeldrar velja. bratt fyrir ad vera & bidlista eftir barni i
akvednu landi er alltaf viss dvissa fyrir hendi og ekkert er 6ruggt i bidinni. Sambond
og adstaedur geta breyst i upprunaléndunum og pvi afar erfitt ad tilgreina einhvern
raunhaefan bidtima. bess ma pd geta ad folk sem er & bidlista eftir barni med
skilgreindar sérparfir fra Kina a i flestum tilfellum styttri bidtima fyrir hdndum en
peir sem eru a venjulegum bidlista eftir barni i Kina. Med sérporfum er att vid born
sem kinversk yfirvold setja i sérstakt ferli vegna adstedna sinna. [slenskir
umsakjendur hafa pvi verid ad ettleida boérn af listanum sem hafa vaega
hjartagalla, skard i vor eda skard i gdm svo eitthvad sé nefnt (Kristinn Ingvarsson
munnleg heimild, 4. febrdar 2011). Fleiri en ein astaeda er fyrir pvi ad bidin er
oftast |6ng. Par ma nefna ad adild ad Haagsamningnum og Barnasattmala
Sameinudu pjédanna pydir ad meiri timi er lagdur i pad ad finna foreldra fyrir hvert
barn i upprunalandi pess eins og adur segir. Mansal er 6nnur asteeda pess ad bidin
hefur lengst en pad er raunverulegt vandamal i heiminum sem yfirvold reyna ad
sporna vid eftir bestu getu. Fateekari 16nd fara pvi varlega i ad leyfa attleidingar
milli landa og jafnvel banna paer alveg. | Kina fer hagvéxtur til deemis drt vaxandi og
fréttir berast af skorti a stulkubérnum og 6tta kinverskra yfirvalda pess edlis ad
ungir menn muni ekki finna sér eiginkonur, sem aftur getur leitt til mansals og
kynlifspraelkunar kvenna. b3 er edlilegt ad yfirvold i landinu hafi dhyggjur af imynd
sinni 4 erlendri grundu og fari varlega i attleidingar ur landi. Ad pessu ofantoldu er
bidin skiljanleg en jafnframt erfid fyrir pd sem i hlut eiga (Sigrun Maria
Kristinsdottir, 2009). Pad er ljést ad bidtiminn og eettleidingarferlid hefur ahrif 4
lidan verdandi kjorforeldra og pvi fylgir vissulega &vissa, vonbrigdi og 4tti.
Attleidingarferlid getur aukid a streitueinkenni verdandi kjorforeldra en pad er pé
ekki ljést hversu mikil ahrif pad hefur @ préun zettleidingarpunglyndis eda hvort
petta erfida ferli hafi meiri ahrif & pa einstaklinga sem eru veikari fyrir pegar kemur

ad punglyndi (Payne o.fl., 2009).
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2.1 Undirbuningsndmskeid d Islandi

Med eettleidingu er verid ad tryggja barni, sem a enga fjolskyldu, moguleika a8 ad
alast upp hja fjolskyldu sem getur veitt pvi gott uppeldi og gédan adbunad i
samraemi vid parfir barnsins. Stjérnvold taka afdrifarikar dkvardanir um framtid
barnsins og radstafa lifi pess og réttarstodu til frambudar og pa verdur ad tryggja
ad barni séu bunar bestu hugsanlegu adstaedur. Mikilvaegt er ad leida hugann ad
peirri stadreynd ad bornin, sem um raedir, hafa upplifad aféll og missi sem hefur
ahrif a allt proskaferli barnanna dsamt haefni peirra til samskipta og
tengslamyndunar vid adra (Foli og Thompson, 2004; Domsmadla- og
mannréttindardduneytid, 2010). Sum boérn glima vid likamlega eda andlega
erfidleika vegna fortidar sinnar sem er veentanlegum kjérforeldrum hulin. peir
pburfa ad raeda og velta upp hugsanlegum ahrifum fortidarinnar 4 barnid og hvort
peir eru tilbunir ad maeta porfum pess (Ingibjorg Birgisdottir, Gudrun Sveinsdéttir
og Ingibjorg Jénsdéttir, 2005).

Attleidingarfélagid i£ hefur séd um og skipulagt namskeidahald hér & landi
fyrir verdandi kjorforeldra. Namskeidin voru endurskipul6gd arid 2005 og voru pa
byggd upp eftir danskri fyrirmynd. En par i landi eru pad stjérnvdld, danska
démsmalaraduneytid, sem standa fyrir namskeidunum. Fraedsluefnid sem studst er
vid kemur fra salfreedingnum Lene Kamm en hidn hefur haft yfirumsjén med gerd
freedsluefnis i Danmorku. Vaentanlegir kjorforeldrar fa i hendurnar, nokkru fyrir
namskeid, tvo rit eftir Lene Kamm en pau hafa verid pydd og stadfeerd ad
islenskum adsteedum. Ritin heita, Undirbuningsndmskeid fyrir umseekjendur um
aettleidingu erlends barns og Heilsufar eettleiddra barna. batttakendur eru bednir
um ad lesa efnid adur en peir koma 4 ndmskeidid medal annars til ad tryggja virka
batttoku allra. Lene Kamm hefur sjalf komid til islands til ad fraeda og bjalfa
islenska ndmskeidshaldara. Namskeidshaldarar hafa verid tveir og dhersla er 16g6 &
ad i pad minnsta annar peirra sé kjorforeldri. Hvert ndmskeid er haldid tveer helgar
med 4-6 vikna millibili, i alls 20 kIst. samtals. batttakendur koma af 6llum bidlistum
0had pvi fra hvada landi sétt er um attleidingu og eru um pad bil eitt til tvo
namskeid haldin & ari (Démsmala- og mannréttindamalardduneytid, 2010). A

namskeidunum er ahersla 16gd 4 addraganda og undirblining aettleidingar. Fjallad
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er um lif barnsins adur en pad er ettleitt og myndbond hafa verid notud til ad gefa
patttakendum betri innsyn i lif barna 4 barnaheimilum erlendis og pad borid saman
vid lif barns sem er i médurarmi fra faedingu pess. Raett er um hvad pad er sem
bornin af barnaheimilunum fara @ mis vié dsamt pvi ad fara yfir hvada moguleikar
eru til ad baeta pad upp. A namskeidinu er velt upp aleitnum sidferdilegum
spurningum um zettleidingu. Farid er yfir pad hvort patttakendur telji ad =ettleiding
sé fyrir pa, hvernig sé ad vera kjorforeldri og muninn a pvi ad vera kjorforeldri eda
liffreedilegt foreldri. Farid er i abyrgdina sem fylgir pvi ad vera kjorforeldri og raett
um pad hvort patttakendur geti stadid undir peirri abyrgd (Ingibjorg Birgisdottir,
Gudrun Sveinsdéttir og Ingibjorg Jonsdadttir, 2005).

[ skyrslu starfshops & vegum démsmala- og mannréttindaraduneytisins um
reglur um inntak, skipulag og gjaldtoku vegna undirbdningsnamskeida fyrir pa sem
Oska eftir ad zettleida erlent barn er talid seskilegt ad faera undirbiningsnamskeidin
fra (£, par sem hlutverk pess félags er ad veita hagsmunagaeslu, yfir til
raduneytisins. Pannig sé pad a abyrgd stjornvalda ad meta og tryggja heefi
namskeidshaldara og einnig ad tryggja ad ndmskeidin verdi haldin med akvednu
snidi med reglubundnum heetti. Formleg dbyrgd a pessum paetti verdi pad i hdndum
raduneytisins. Lagt er til ad aeskilegt sé ad namskeidshaldarar séu karl og kona og
annad peirra hafi ttleitt barn erlendis fra. bPa er ahersla 16gd @ menntun, pekkingu
og reynslu namskeidshaldara. beir eigi ad vera med haskdélamenntun a svidi
heilbrigdis-, félags-, eda menntavisinda og annar peirra eigi ad auki ad hafa reynslu
af mati og medferdarvinnu (Démsmala- og mannréttindamalardduneytid, 2010).
Pad er sambaerilegt og gert er i Danmorku og Svipjod en par er i hondum
stjérnvalda ad halda ndmskeidin.

Attleidingarfélagid (£ gerdi arid 2006 skodanakdénnun & vidhorfum
batttakenda & undirbuningsnamskeidunum. [ 1jés kom ad ndnast flestum fannst
vera fjallad um paetti sem vidkomandi hofou ekki leitt hugann ad dadur og téldu pad
skipta mali ad hitta félk i somu sporum. betta gefur til kynna ad namskeidid sé
gagnlegt og auki vid pbekkingu patttakenda (Démsmala- og
mannréttindamalardduneytid, 2010). betta samraemist 6drum rannsdoknum sem
hafa verid gerdar a pjonustu vid kjorforeldra fyrir og eftir aettleidingu. Fraedsla og

studningur eykur pekkingu og skilning verdandi kjorforeldra & kjorbarninu og
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attleidingunni (Foli og Thompson, 2010; Atkinson og Gonet, 2007). Jafnframt
eykur fraeedsla haefni kjorforeldranna til ad takast 4 vid kjorbarnid a forsendum pess
og eykur likur & ad kjorforeldrar leiti adstodar fagadila ef adlogun gengur illa

(Narad og Mason, 2004).

2.2 Undirbuningur a Nordurléndum

Til a8 meta undirbuning & islandi er gagnlegt ad skoda hann i samhengi vid
undirbuning i nagrannarikjum okkar. [ skyrslu starfshéps & vegum démsmadla- og
mannréttindamalaraduneytisins er fjallad um undirbiningsnamskeidin 4 islandi og
a Nordurlondunum. bar kemur fram ad morg rikjanna hafa sett akvaedi um ad
vaentanlegir kjorforeldrar séu skyldugir til ad seekja dkvedna undirbuningsfraedslu
og pad skuli gert snemma i ferlinu. Markmidin eru sameiginleg, ad tryggja ad
vaentanlegir kjorforeldrar 6dlist pekkingu og innsyn i sérstédu i lifi settleiddra barna
og eettleidinga, gera pa betur i stakk buna til ad hugsa vandlega um akvordunina
ad zettleida erlent barn og jafnframt ad peir verdi betur undir pad bunir ad takast a
vi0 paer dskoranir sem fylgja pvi ad attleida barn med pessum hatti (Démsmala-
og mannréttindamalaraduneytid, 2010).

| Danmérku er aettleidingarferlinu skipt upp i prju skref. Fyrsta skrefid er
formleg umsdékn forsampykkis til aettleidingar. Skref tvo er patttaka a
undirbuningsnamskeidi en 6llum umsaekjendum, sem dska eftir settleidingu i fyrsta
sinn, er skylt ad sakja slikt ndmskeid, sem haldid er a8 vegum Familiestyrelsen sem
er undirstofnun démsmalaraduneytisins par i landi. Oska ma eftir pvi ad peir sem
saekja um aettleidingu i annad sinn saeki einnig ndmskeidin. Pridja skrefid er svo
mat & persénulegum eiginleikum og st6du umsazkjenda (DOmsmala- og
mannréttindamalardaduneytid, 2010).

Undirbuningsnamskeid eru ekki skylda i Noregi en hafa verid haldin & vegum
l6ggiltra aettleidingarfélaga fra arinu 2006 og eru ad danskri fyrirmynd (Démsmala-
og mannréttindamalaraduneytid, 2010). | nylegri skyrslu sem gefin var Gt i Noregi
og fjallar um eettleidingar og hagsmuni barnsins kom fram si tillaga ad
undirbuningsnamskeid verdi skylda fyrir pa sem hyggja a aettleidingu barns erlendis
fra og ad jafnframt yrdu skipuldgd svipud skref og fyrirkomulag og tidkast i
Danmorku i aettleidingarferlinu (NOU, 2009).
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[ Svipjéd er fjallad um undirbiningsnamskeidin i félagspjénustuldgunum og
eru namskeidin skylda pegar sott er um attleidingu i fyrsta sinn. bar i landi eru
gerdar miklar krofur til namskeidshaldara med tilliti til pekkingar a kennsluefninu,
pbekkingar a kréfum i einstaklingsbundna matinu og reynslu af ndmskeidshaldi fyrir
hdpa. Namskeidshaldarar skulu fylgja kennsluefni ndmskeidsins og fylgjast med
proun malaflokksins en mega ekki vera i nanum tenglum vid pa sem meta
umsakjendur. Namskeidshaldarar mega heldur ekki vera patttakendur i starfi
xttleidingarfélags. Pad er svo 4 abyrgd félagsmalayfirvalda i hverju sveitarfélagi ad
halda namskeidin sem geta verid med ymsu snidi (Démsmala- og

mannréttindamalaraduneytid, 2010).

2.3 Freaedsla fyrir kjiorforeldra

Samkvaemt 9. gr. Haagsamningsins er pad skylda stjérnvalda ad gera videigandi
radstafanir pegar kemur ad pvi ad studla ad préoun radgjafarpjénustu og ad veita
bjonustu ad lokinni aettleidingu, hvort sem um er ad raeda med beinum haetti eda
fyrir tilstudlan stjérnvalda eda annarra stofnana sem hafa hlotié vidurkenningu a
pvi svidi. Um er ad reeda adstod og radgjof sem leggur dherslu & proska barnsins
hverju sinni til fullordinsara asamt pvi ad adstoda kjorboérn vid ad leita uppruna
sins (Hrefna Fridriksdottir, 2010). bessi grein Haagsamningsins er i samreemi vid
aherslu fraedimanna a mikilvaegi freedslu og radgjafar til ad studla ad gbdri
tengslamyndun kjorbarns og velferd kjorfjolskyldunnar (Foli og Thompson, 2010).
A [slandi hefur freedsla 4 vegum [£ farid fram med prenns konar haetti. Auk
undirbuningsnamskeids, hefur verid haldid namskeid sem kallast uménnun
ungbarna en pad namskeid er xtlad félki sem er framarlega a bidlista eda hefur
fengid uthlutad barni. Markmidid med namskeidinu er ad skoda likamlegar parfir
og umdnnun barna. £ hefur einnig bodid upp a ferdandmskeid pegar naer dregur
ferdinni sjalfri til upprunalands zettleiddra barnsins og hefur pa verid snidid ad pvi
landi sem um raedir hverju sinni. A ndmskeidinu hefur verid fjallad um undirbuning
fyrir ferdalagid, adsteedur i landinu og ferlid i vidkomandi landi (Démsmala- og
mannréttindaraduneytid, 2010). | dag eru pessi tvo sidastnefndu namskeid ekki
med fostu snidi vegna farra patttakenda hverju sinni og pvi er reynt ad sérsnida

freedslu fyrir hverja fjolskyldu eftir hennar pérfum. | framhaldi kemur (&
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viokomandi fjolskyldum i samband vid kjorfjolskyldur sem hafa aettleitt barn
erlendis fra (Kristinn Ingvarsson munnleg heimild, 4. febrdar 2011). Mikilveegt
hlytur p6 ad teljast ad allir kjorforeldrar séu pess adnjétandi ad sakja slik ndmskeid
6had pvi hver fjoldinn er hverju sinni enda synir rannsékn Foli og Thompson (2010)
og Gray (2007) ad pvi meiri fraedslu sem kjorforeldar fa fra fagadilum pvi jakveedari
og betri verdur adlégun i kjorfjdlskyldum eftir settleidingu. (£ stendur fyrir ymsum
uppakomum eins og foreldramorgnum, spjallkvéldum, jélabollum, jélafondri,
utilegum og pess konar skemmtunum fyrir pa sem hafa pegar eettleitt barn
erlendis fra eda eru a bidlista eftir ad aettleida barn (Kristinn Ingvarsson munnleg
heimild, 4. febrdar 2011). Med pessum haetti gefst kjorforeldrum taekifeeri til ad
deila reynslu sinni med félki sem skilur reynslu pess og tilfinningar sem er afar
godur studningur fyrir kjorforeldra (Atkinson og Gonet, 2007).

Svokollud PAS-nefnd (Post adoption service) hefur verid starfraekt 4 vegum
I fra arinu 2006, en nefndin vinnur ad pjénustu og radgjof vid kjorfjdlskyldur og
born peirra eftir ad heim er komid. bjénustan hefur verid skilgreind sem fjolpaett
adstod fyrir kjorforeldra sem hafa porf fyrir studning tengdan eettleidingunni
(Hrefna Fridriksdottir, 2010). Nefndin stendur fyrir ymsum fyrirlestrum og
malpingum fyrir félagsmenn (£ &samt bpvi ad medlimir nefndarinnar eru
studningsforeldrar sem pydir ad peir heimsaekja kjorforeldra sem purfa & radgjof
og studningi ad halda eftir zettleidinguna ef kjorforeldrar dska pess (Kristinn
Ingvarsson munnleg heimild, 4. febrdar 2011).

Foreldrafélag aettleiddra barna 4 [slandi var stofnad arid 2006 en pvi er ztlad
ad auka lifsgaedi kjorfjolskyldna med studningi og freedslu um aettleidingu og
uppeldi kjérbarna dsamt pvi ad verja hagsmuni kjorforeldra. Félagid veitir pé ekki
beina pjénustu vardandi eettleidingarmal né hefur milligbngu um aettleidingar
(Sigran Maria Kristinsdottir, 2009).

bratt fyrir dkveedi pess edlis ad gera eigi rad fyrir sérstokum studningi vid
kjorborn og kjorforeldra af halfu hins opinbera hér a landi hefur pad ekki verid og
hefur su pjénusta ekki verid umfram almenna pjénustu vid born og foreldra peirra.
Pd eru strax gerdar videigandi radstafanir ef um er ad reeda alvarleg proskafravik
eda smitsjukdoma og peim bornum fylgt eftir & Barnaspitala Hringsins (Hrefna

Fridriksdottir, 2010). Svo virdist sem mikid af freedslu og pjonustu fyrir
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kjorfiolskyldur & [slandi sé had ahuga og vilja kjorfjdlskyldnanna sjalfra til ad
nalgast pjonustuna. Med petta i huga er dhugavert ad skoda rannsdkn Foli og
Thompson (2010) par sem fram kom mikil reidi hja kjorfedrum sem hoféu einkenni
®ttleidingarpunglyndis. beir toldu ad fjolskyldur peirra hafi ekki fengid
naegjanlegar upplysingar vardandi parfir kjérbarna peirra og ad peir hafi ekki fengid
ba fraedslu sem peir purftu vardandi adlogun kjorfjolskyldunnar eftir aettleidingu
kjorbarnsins.

bPess ma geta ad kjorforeldrar sem upplifa attleidingarpunglyndi eiga pad til
ad einangra sig vegna hraedslu og sektarkenndar og saekjast pvi ekki sjalfir eftir

videigandi fraedslu eda rddgjof (Foli og Thompson, 2004; Foli og Thompson, 2010).

3. Adl6gun kjorbarns ad nyiju lifi

A medan kjorforeldrar bida eftir ad fa upplysingar um langprada barnid hafa peir
gert sér a einhvern hatt i hugarlund hvernig pad verdur ad fa barnid i hendurnar i
fyrsta sinn og hvernig peim muni lida pegar peir fara heim med barnid.
Kjorforeldrar buast flestir vio ad vera hamingjusamir og gladir og i moérgum
tilfellum er pad reyndin. Oft er pé hamingjan og gledin einungis hluti af peim
tilfinningum sem kjorforeldrar upplifa og su tilfinning sem er gledinni oft
yfirsterkari er sorgin sem peir finna medal annars vegna liffreedilegu médur
barnsins. Sumir kjorforeldrar geta jafnvel ekki skilgreint peer tilfinningar sem peir
upplifa vid ad fa barnié i hendur (Melina, 2002; Valgerdur Baldursdéttir, 2009).
Sumir kjorforeldrar finna fyrir vissri andstddu gagnvart kjorbarninu i byrjun og
hleypa pvi ekki alveg ad sér fyrr en eftir nokkurn tima, en pad er mjog edlilegt
(Ingibjorg Birgisdottir, Gudrun Sveinsdottir og Ingibjorg Jonsdottir, 2005).
Kjorforeldrar eru ekki peir einu sem upplifa sorgartilfinningu. Kjérbarnié hefur
upplifad afall og sorg pegar pad er tekid burt Ur pvi umhverfi sem pad pekkir. bad
eru nokkur atridi sem hafa ahrif & pad hvernig kjorbarnié bregst vid pessum miklu
breytingum 3 lifi pess. Pad skiptir mali hve gamalt barnid er pegar pad er tekid ur
umbhverfi sinu, hve lengi barnid hefur verid 4 peim stad sem pad er tekid frd og
hversu oft pad hefur verid feert & milli stada fyrir settleidingu. Algengt er ad barnid

syrgi pegar pad er tekid ur kunnuglegu umhverfi eda fra umoénnunaradila sem pad

17



er vant. betta 4 lika vid um born sem hafa verid i adsteedum sem talin eru skadleg
fyrir pau. Barnid parf ad fa tima til ad syrgja pad horfna en um leid ad fa umhyggju
og huggun a medan pad syrgir. betta skiptir mali vegna pess ad afallid og sorg
barnsins hefur ahrif & proska pess og haefni til samskipta og tengslamyndunar vid
annad folk sidar 4 lifsleidinni (Gray, 2002; Melina, 2002; Purvis, Cross og Sunshine,
2007).

Flest kjorbarna dvelja @ barnaheimilum eda stofnunum adur en zettleiding
verdur ad veruleika. Barnaheimilin og stofnanirnar eru af 6llum staerdum og
gerdum og po pau séu vel rekin skal hafa i huga ad pau eru alltaf stofnanir og pvi
er ekki faert ad koma til méts vid allar parfir barnanna. betta eru pvi ekki
hamingjurikir stadir (Ingibjorg Birgisdéttir, Gudrun Sveinsdottir og Ingibjorg

Jénsdottir, 2005). bvi er vert ad skoda tengslamyndun barna nanar.

3.1 Almennt um tengslamyndun

Tengsl er hugtak sem salfreedingar hafa lengi fjallad um en John Bowlby var
breskur barnagedlaeknir, barnasalgreinir og héfundur gedtengslakenningarinnar
(attachment theory). Bowlby fjalladi um mikilvaegi frumtengsla fyrir félags- og
tilfinningaproska barna. (Valgerdur Baldursdéttir, 2009; Barth, Crea, John, Thoburn
og Quinton, 2005). | tengslakenningum visar hugtakid til tengingar & milli barns og
foreldris. bessi tengsl barns vié foreldri byggjast & peirri hvot ad bindast
manneskju sem veitir barninu 6ryggi, uménnun og vernd. Oftast eru pessi tengsl
fyrst vid modurina en svo baetast adrir i hépinn sem annast barnid mest eins og
fadirinn. Tengslin lysa sér pannig ad barnid vill fyrst og fremst vera hja
umonnunaradila sinum og kys hann umfram adra pvi pad finnur til 6ryggis naleegt
honum en 60ryggis ef hann er ekki ndlaegt (Barth o.fl., 2005; Saeunn Kjartansdottir,
2009). begar tengsl umdnnunaradila og barns eru skodud kemur i ljos ad tengsl
geta verid ymist orugg eda 66rugg en 60rugg tengsl eru af nokkrum mismunandi
gerdum (Valgerdur Baldursdottir, 2009).

Lykilatridid i tengslum milli barns og umonnunaradila er pad hve vel
umonnunaradilinn les tjaningu barnsins og hve faer hann er um ad svara

tjaningunni & videigandi hatt. Likamleg naleegd umonnunaradila er ekki nog til ad
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veita O0ryggid né heldur pad ad hann sé hlylegur vid barnid. pad skiptir hins vegar
Ollu mali ad umonnunaradilinn sé naemur og leikinn i ad lesa barnid rétt. begar
Orugg tengsl eru til stadar skynja born umonnunaradila pad sem 6rugga hofn. bad
er ad pau eru viljug ad kanna umbhverfi sitt pegar pau eru 6rugg og leita huggunar
pbegar pau eru 66rugg. bratt fyrir ad born upplifi mikinn otta vid adskilnad fra
umonnunaradila pa finna pau strax til oryggis pegar pau fa hann aftur og eru
jafnframt tilbdin ad leika sér aftur (Seeunn Kjartansdéttir, 2009). Bornin horfa a
foreldrana og vidbrogd peirra i dkunnum adsteedum og bregdast vid i samraemi vid
viobrogd foreldranna. bannig getur barn i o6ruggum tengslum fyrr adlagast
Okunnum adstaedum en ella (Purvis o.fl., 2007). Kjorforeldrar sem eru med
aettleidingarpunglyndi upplifa oft 66ryggi og finnst peir vera ad missa stjérn a
adsteedum. beim gengur pvi oft illa ad bregdast vid porfum kjorbarnsins 3
videigandi hatt sem hefur ahrif 4 tengslamyndunina (Foli Thompson, 2004).

Born med &06rugg tengslamynstur eiga oft umonnunaradila sem eru
fiarlaegir, finnst likamleg snerting épaegileg og pegar born peirra eru doépur pa
draga peir sig i hlé. Til ad laga sig ad umonnunaradila sinum bala boérnin porf sina
fyrir hann og fordast pannig héfnun og reidi. Oruggir umdnnunaradilar bregdast
vid porfum barnsins a videigandi hatt 6fugt vid 66rugga umonnunaradila sem eru
ekki vel stilltir inn & parfir barnsins og kunna pvi ekki ad bregdast rétt vid peim
(Seeunn Kjartansdottir, 2009). Flest kjorborn koma af stofnunum par sem pau byrja
fyrstu vikurnar og manudina med morgum 6drum boérnum dsamt litilli og
Opersdnulegri umonnun, litlum samskiptum og litilli snertingu. Bérnin njota ekki
naerandi umonnunar og naleegdar og missa af mjoég miklu i frumbernsku likt og
born sem upplifa einangrun, vanraekslu, ofbeldi eda misnotkun i uppeldinu. bpau
proskast pvi ekki & pann hatt sem edlilegt getur talist, badi likamlega og andlega.
Vegna pessara alstaedna getur bornin skort getuna til ad tengjast annarri
manneskju pvi pau hafa aldrei myndad tengsl vid annad félk i frumbernsku. Skortur
a ndnum tengslum veldur pvi ad sum barnanna vantar jafnvel grundvallar
sidferdisvitund sem segir peim hvad er rétt eda rangt. bar sem engin svorun fra
umonnunaradila hefur att sér stad geta bornin synt éaeskilega hegdun eins og ad

segja Osatt, taka hluti 6frjalsri hendi og verid grimm. Ast frd umdnnunaradila,
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umhyggja og athygli eru pvi lifsnaudsynlegir peettir sem born purfa til ad proskast
edlilega a allan hatt (Purvis o.fl., 2007).

Astaeda pess ad fyrstu tengslamynstur eru svo ahrifamikil er st ad pau eiga
sér stad pegar barnid er dsjalfbjarga og heili pess enn i mdétun. beim er svo
vidhaldid i gegnum margra ara samskipti vid foreldrana eda umdnnunaradilana
sem myndudu tengslin i upphafi (Seeunn Kristinsdéttir, 2009). Margt getur haft
ahrif 3 myndun oOruggra tengsla en par mda nefna reynslu foreldranna sjalfra af
tengslum vid peirra nanustu, alag af ymsum toga eins og veikindi og fleira
(Valgerdur Baldursdéttir, 1999). £ttleidingarpunglyndi eru veikindi sem geta haft
ahrif 4 tengslamyndun (Fontenot, 2007; Foli og Thompson, 2004).

petta synir ad mikilvaegt er ad styrkja kjorforeldra sem fyrst i pvi ad lesa
barn sitt rétt. Til pess purfa kjorforeldrar ad fa margs konar studning eda hjalp vid
ad hugsa um tilfinningar sem vakna vid umonnun barnsins, njéta naerveru
fullordinnar manneskju, upporvunar og hvildar. Born sem greinast med o6rugg
tengslamynstur reynast vera med betri sjdlfsmynd, i betra tilfinningalegu jafnvaegi,
syna meiri seiglu og hafa meira frumkvaedi, félagslega faerni og einbeitingu heldur
en pau born sem greinast med 66rugg tengslamynstur. bau eiga audveldara med
ad setja sig i spor annarra og syna samkennd sem minnkar likur 4 ad pau komi illa
fram vid 6nnur born. Sterk sjalfsmynd eflir bornin jafnframt i pvi ad takast a vid
moétlaeti og pau leita hjalpar a6ur en i éefni er komid. betta eru allt hlutir sem
skipta miklu mali i uppeldi barna (Seeunn Kjartansdéttir, 2009). bad er pvi til mikils

ad vinna ad tengslamyndun gangi sem best i adlogunarferli kjorfjélskyldunnar.

3.2 Sérstada eettleidda barnsins

Ad ala upp kjorbarn er ekki ad 6llu leyti frabrugdid pvi ad ala upp liffreedilegt barn.
Pad sem er olikt er su fortid sem barnid 4 a6ur en pad kemur til kjorforeldranna.
Upplysingar um fyrstu manudi eda ar barnsins eru ekki til stadar og kjorforeldrar fa
aldrei ad vita hvernig atlaeti barnid peirra hefur fengié pann tima (Melina, 2002;
Ingibjorg Birgisdoéttir, Gudrdn Sveinsdottir og Ingibjorg Jonsdottir, 2005). Attleidd
born hafa sara og djuptaeka lifsreynslu par sem pau hafa purft ad ganga i gegnum
og lifa vid varanlegan adskilnad vid liffredilegu foreldrana (Valgerdur

Baldursdottir, 2009). Adskilnadurinn vid liffreedilega foreldra verdur stundum vid
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upphaf zettleidingar en oftast hafa pau verid i umsja dviokomandi, timabundid, a
stofnun eda a fésturheimilum. Oftast hefur adskilnadur vid liffreedilega foreldra
ordid pad snodggur ad barnid hefur ekki ndd ad tengjast foreldrum sinum adur en
peir hurfu ar lifi pess. Skilningur @ mikilvaegi tengslanna er naudsynleg forsenda
pess ad skilja hvers vegna adskilnadur barns vid foreldra veldur sterkum
tilfinningalegum vidbrégdum hja barni (Barth o.fl., 2005; Valgerdur Baldursdottir,
1999).

bad getur tekid tima fyrir kjorforeldrana ad atta sig 8 hvad kjorbarnid hefur
upplifad adur en pad kom i hendur peirra og tenginguna & milli fortidar
kjorbarnsins og peirra askorana sem pad stendur frammi fyrir eftir settleidingu
(Singer og Krebs, 2008). Kjorbarnid getur tekid ymis konar reynslu med sér eins og
missi liffreedilegra foreldra, vera yfirgefid asamt sorginni sem pvi fylgir, erfidleika
vid tengslamyndun, skerdingu a vitraenum proska, vandkvaedi i hreyfiproska og
samhafingu hreyfinga, vontun & drvinnslu skynjunar, hraedslu, reidi, skomm, kvida,
depurd, endurhvarf til fortidar og jafnvel afallastreituréskun (Purvis o.fl., 2007;
Singer og Krebs, 2008). Kjorborn sem eyda fyrstu métunarmanudum eda
motunararum aevinnar i 6rvunarsnaudu umhverfi geta einnig att i erfidleikum med
ad tengjast seinna meir pegar pau eru komin a gott heimili (Federici, e.d.; Purvis
o.fl., 2007). Vegna pessara sérstoku adstadna i lifi kjorbarnsins & pad rétt a
skilningi, ast og umhyggju i miklum meeli (Valgerdur Baldursdoéttir, 2009). Ef
bornum er vel sinnt af foreldrum og pau fa gott atleeti og umonnun frd upphafi pa
eiga pau moguleika a ad lzera, elska og dafna edlilega. Hlutverk kjorforeldranna er
ad veita kjorboérnunum pa ast og umoénnun sem pau hafa farid @ mis vié adur en
pbau voru attleidd, pannig ad sar peirra geti gréid og pau geti vaxid og dafnad

(Purvis o.fl., 2007).

3.2.1 Vandkvaedi i tengslamyndun

Sjaldgeeft er ad kjorbarnid tengist kjorforeldrum sinum fra fyrsta degi og er pad i
raun mjog éraunhaeft pvi pad tekur tima fyrir kjorbarnid ad adlagast og atta sig a
nyjum adsteedum dsamt pvi ad kynnast og leera ad treysta nyjum
umonnunaradilum, kjérforeldrunum. Oft hafnar kjorbarnid 6dru eda badum

kjorforeldrunum en pa er vert ad skoda hlutina ut fra pvi sem a undan er gengid og
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forsendum barnsins til ad tengjast tilfinningalega. Barnid er pé ekki ad hafna
kjorforeldrunum sem persénum (Valgerdur Baldursdéttir, 2009; Ingibjorg
Birgisdottir, Gudrin Sveinsdéttir og Ingibjorg Jonsdottir, 2005). | pessum tilfellum
er mikilveegt ad pad kjorforeldri sem er hafnad bui yfir mikilli polinmadi og nalgist
kjorbarnid smam saman & forsendum pess og virdi morkin sem kjorbarnid setur
(Ingibjorg Birgisdottir, Gudrun Sveinsdoéttir og Ingibjorg Jonsddttir, 2005).

bpegar naudsynleg tengslamyndun er ekki fyrir hendi fyrsta sevidr barns og
porfum pess er ekki sinnt verda til vantraust og vandkvaedi i tengslamyndun. Margt
getur haft ahrif & pad hvort vandkvaedi koma upp i tengslamyndun milli barns og
umonnunaradila. Par ma til deemis nefna pad pegar barn hefur verié hja moérgum
umonnunaradilum fyrsta aeviarid, spitalavist barns sem veldur mikilli fjarveru fra
umonnunaradila, eettleidingarpunglyndi sem veldur pvi ad umoénnunaradilinn
verdur 6feer um ad tengjast barninu tilfinningalega, pegar foreldrar barns eru med
tengslaroskun en pad leidir til &6ruggrar tengslamyndunar, erfdafraedilegir
eiginleikar, proskaskerding barns dsamt pvi ad umonnunaradili hefur ekki fengid
porfum sinum fullnaegt en pad leidir til pess ad hann er ekki faer um ad lesa i parfir
barnsins (Weidman, 2006).

bratt fyrir pa stadreynd ad fleiri pjédir gerist adilar ad Haagsamningnum og
Barnasattmala Sameinudu pjodanna, sem zetlad er ad baeta hag barna i heiminum,
ba lengist timinn sem boérn purfa ad vera a stofnunum adur en pau eru lagalega
ttleidd (Sigrun Maria Kristinsdéttir, 2009). bau leeknisfraedilegu, vitreenu- og
tilfinningalegu vandkvaedi sem bérn af stofnunum geta haft hafa ahrif 8 préun
xttleidingarpunglyndis. Rannsékn Foli og Thompson (2004) og rannsdkn Judge
(2003) syna ad parfir kjorbarnsins og hegdunarvandi pess eykur streitu hja

kjorforeldrum til muna dsamt pvi ad auka likur & aettleidingarpunglyndi.

4. Stada kjorbarna

Fjoldi rannsékna hafa verid gerdar erlendis um alpjédlegar zettleidingar og hér 3
landi hafa nokkrar rannséknir verid gerdar & malaflokknum. Rannsdknir & svidi
®ttleidinga hafa i gegnum tidina beinst ad attleidda barninu og adlégun pess i

nyju fjolskyldunni (Senecky o.fl., 2009; Hanna Ragnarsdottir og Elsa Sigridur
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Jonsdéttir, 2010). bratt fyrir ad rannsoknir @ svidi eettleidinga hafi synt fram 4
velgengni kjorfjolskyldna (McDonald, Propp og Murphy, 2001) eru faerri rannsdknir
sem hafa beint sjonum sinum ad vanlidan sem getur komid upp hja kjorforeldrum i
kjolfar zettleidingar (Foli og Thompson, 2010; Payne o.fl., 2009). Engar slikar

rannsoknir hafa verid gerdar hér a landi.

A fslandi var gerd rannsékn & heilsu og lidan eaettleiddra barna par sem
markmidid var medal annars ad upplysa hvort attleidd born og kjorforeldrar peirra
fengju videigandi pjonustu. Nidurstédur syndu svipada nidurstodu og annars
stadar en po voru svor islenskra foreldra nokkud jakvaedari en erlendis pegar kom
ad spurningum um myndun godra gedtengsla. Pau born sem hofdu dvalid a
stofnunum vid slaaman adbunad adur en pau voru zttleidd voru hlutfallslega fleiri
med einhverfuleg einkenni d4samt pvi sem einkenni athyglisbrests med ofvirkni
reyndust algengari i rannsékninni en rannsdknir & islenskum bérnum hafa bent til.
Pegar kom ad pjénustu og studningi vid kjorborn og kjorforeldra leiddu
nidurstodur i ljos ad auka pyrfti hann og porfin hefdi eflaust ordid meiri ef bornin i
rannsékninni hefdu verid eldri pegar rannséknin var gerd. Astaedan er su ad flest
barnanna voru undir sex ara aldri en liklegt er ad alvarlegir erfidleikar komi ekki
fram fyrr en sidar & aevinni (Hrefna Fridriksdéttir, 2010; islensk zettleiding, e.d.a.).
Unnid er ad annarri rannsékn sem midar ad pvi ad auka pekkingu um attleidd boérn
og malefni peirra. HUn tekur til patta eins og upplifunar og skodana kjorforeldra.
Frumnidurstédur syna ad kjorforeldrar leita litid eftir radgjof og adstod pratt fyrir
ymis ahyggjuefni i tengslum vid félagslega peetti, tengslamyndun, afallastreitu,
svefn og fleiri atridi. bess ber ad geta ad nidurstdodurnar benda til pess ad ef radgjof
hefdi verid i bodi fyrst eftir settleidinguna hefdi stér hluti foreldra nytt sér hana
(Jorunn Elidéttir, e.d.). Til samanburdar ma nefna rannsékn Foli og Thompson
(2010) par sem fram kom ad kjorforeldrar voru tregir vid ad leita sér hjalpar sokum
hraedslu og sektarkenndar sem peir upplifdu vegna vanlidanar sinnar.

Ad lokum ma nefna langtimasnidsrannsdkn um attleidd born af erlendum
uppruna a islandi sem Elsa Sigridur Jonsdéttir og Hanna Ragnarsdéttir eru ad vinna
ad. Rannsdknin beinist ad reynslu 20 islenskra fjolskyldna af pvi ad attleida bérn
erlendis fra og er fyrirhugad ad fylgja kjorbornunum fram a unglingsarin.

Markmidid med rannsékninni er ad 60last skilning & reynslu pessara kjorforeldra,
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skoda hvernig moéttoku barnanna er hattad asamt pvi ad fylgjast med pvi hvernig
kjorbornunum gengur ad laga sig ad samfélaginu, skoéla og félagahdpi (Elsa Sigridur
Jonsdottir og Hanna Ragnarsdottir, 2010). Fyrstu nidurstodur rannsoknarinnar syna
ad kjorforeldrar eru dnaegdir med ad hafa aettleitt barn pratt fyrir mikil vidbrigdi,
mikla vinnu og preytu fyrsta arid og tala um aettleidinguna sem bestu akvordun
lifsins. Rannsakendur lysa fjolskyldunum sem sterkum fjélskyldum, pad er
fjolskyldum sem eru vel menntadar, hafi studning innbyrdis og leiti Urraeda i teeka
tio ef at af beri. bser budi yfir eiginleikum og styrk sem geri peaer ad
fyrirmyndarfjolskyldum. Kjorforeldrarnir eru yfirleitt eldri en kynforeldrar, med
godan efnahag, barnleysi einkennir fortid peirra og pvi meta kjorforeldrarnir mikils
ad eiga born. baer kjorfjdlskyldur sem hafa ferdast saman i hdpum til ad nd i boérn
sin finna styrk i sameiginlegri reynslu badi i ferdinni sjalfri og eins pegar heim er
komid. Kjorforeldrarnir sem reett var vid gera sér grein fyrir mikilvaegi
tengslamyndunar og leggja mikla vinnu i ad veita bornunum o6ryggi. Yfirleitt er
sjalfstraust og oOryggi kjorbarnanna gott og hafa pau adlagast vel innan
kjorfjolskyldna og leikskdla (Elsa Sigridur Jonsdéttir og Hanna Ragnarsdottir, 2010).
Bornin standa jafnfaetis jafndldrum sinum ad sogn leikskdlakennara og peir hafa
trd 4 ad bornunum muni einnig farnast vel i grunnskdéla (Hanna Ragnarsdéttir og
Elsa Sigridur Jonsdottir, 2010). Pegar kemur ad uppruna barnanna eru foreldrarnir
almennt ahugasamir og opnir fyrir pvi ad raeda hann vid boérnin ad frumkvaedi
barnanna. Rannsdknin stydur paer nidurstédur erlendra rannsékna ad eettleidd
born séu geedd prautseigju sem hjalpar peim i erfidleikum (Elsa Sigridur Jonsdottir

og Hanna Ragnarsdéttir, 2010).

5. £Attleidingarpunglyndi — vanlidan kjorforeldra

Ekki er svo langt sidan aettleidingarpunglyndi kom i umraeduna en pad hefur litid
verid rannsakad, dlikt faedingarpunglyndi (Payne o.fl., 2009). bunglyndi mddur i
kjolfar feedingar nefnist faedingarpunglyndi. bunglyndi kjorforeldra i kjolfar
xttleidingar er nefnt aettleidingarpunglyndi (Post adoption blues eda Post
adoption depression). bad var June Bond sem fyrst kom fram med hugtakid

xttleidingarpunglyndi arid 1995. Bond skrifadi grein i timaritid Roots & Wings
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Adoption Magazine. Greinin  markadi timamoét vardandi  greiningu  a
aettleidingarpunglyndi sem hafdi ekki verid i umraedunni fyrir pennan tima. NU hafa
timarit aetlud kjorforeldrum og fjolskyldum peirra attad sig a porfinni fyrir ad opna
umraedu um pessa tegund punglyndis i bandarisku samfélagi (Foli og Thompson,
2004; Macrae, 2006).

Attleidingarpunglyndi ma flokka nidur i veegt zettleidingarpunglyndi eda
vanlidan (post adoption blues) og ettleidingarpunglyndi (post adoption
depression) (Foli og Thompson, 2004). AZttleidingarpunglyndi ma likja vid
faedingarpunglyndi en einkenni faedingarpunglyndis og ahrif pess eru margs konar.
Sett hafa verid fram nokkur einkenni faedingarpunglyndis samkvaemt
greiningarviomidi DSM-IV-TR sem er greiningarkerfi bandarisku
gedlaeeknasamtakanna (American Psychiatric Association). Einkennin sem um reedir
pburfa ad hafa verid til stadar i ad minnsta kosti tvaer vikur og fela i sér breytingar
fra fyrri virkni. Einkennin eru depurd eda punglyndi, ahugaleysi og/eda
anaegjuleysi, svefntruflanir eins og 6héflega mikill svefn eda ekki naegilegur svefn,
preyta, minnkud eda aukin matarlyst, kvidi og 66ryggi, sektarkennd og skomm,
prekleysi og framtaksleysi, leekkad sjalfsmat og jafnvel lifsleidahugsanir eda
sjalfsskadahugleidingar (Foli og Thompson, 2004; Linda Bdara Lydsdéttir, Halldora
Olafsdéttir og Jon Fridrik Sigurdsson, 2008; Macrae, 2006). betta eru sému
einkenni og kjorforeldrar med attleidingarpunglyndi hafa fyrir utan
lifsleidahugsanirnar. Attleidingarpunglyndi og faedingarpunglyndi eiga pad einnig
sameiginlegt ad einkennin eru breytileg milli foreldra, sumir upplifa mikla
sektarkennd 4 medan adrir upplifa meiri kvida og enn adrir meiri depurd. bvi hefur
verid haldid fram ad pad sem greini aettleidingarpunglyndi og faedingarpunglyndi
ad er hvenar punglyndid kemur fram eftir aettleidingu eda barnsburd (Foli og
Thompson, 2004). Samkveemt greiningarvidmidinu DSM-IV-TR parf punglyndid ad
koma fram innan fjégurra vikna eftir barnsburd til ad geta talist faedingarpunglyndi
en pessu eru ekki allir sammala. Mesta heettan a faedingarpunglyndi eftir
barnsburd er fra annarri viku og alveg fram ad 18 manudum eftir barnsburd (Linda
Bara Lydsdottir, Hallddra Olafsdéttir og Jon Fridrik Sigurdsson, 2008).

Upptok eettleidingarpunglyndis getur hins vegar hafist arum eftir komu

kjorbarnsins 4 heimilid og astandid getur wvarad i nokkur ar.
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Attleidingarpunglyndi, eins og feedingarpunglyndi, hefur sinar haedir og laegdir og
getur atburdur hrundid af stad bradu aettleidingarpunglyndi sem sidan prdast yfir
i aframhaldandi punglyndi (Foli og Thompson, 2004; Linda Bdara Lydsdéttir,
Hallddra Olafsdéttir og Jén Fridrik Sigurdsson, 2008). bunglyndi eru veikindi sem
oft eru ekki greind eda medhondlud. bunglyndi er almennt algengara hja konum
en korlum og tidni punglyndis eykst hja konum & barneignararum peirra (Foli og
Thompson, 2004).

bratt fyrir ad eettleidingarpunglyndi séu veikindi sem eru algengari hja
konum en korlum pda hefur pad engu ad sidur mikil ahrif & kjorfedurna og peir
geta einnig upplifad eettleidingarpunglyndi. Ef kjormddir er punglynd pa eykur
pbad likurnar & punglyndi kjorfodur. Einkennin eru po ekki 6ll pau sému hja
kynjunum. Karlar verda ekki endilega daprir, fa sektarkennd eda verda
vanmattugir likt og konurnar en peir geta ordid dhugalausir og truflun ordid a
svefnmynstri peirra. beir geta ordid mjog reidir og drasargjarnir, aukid vinnu, synt
ahaettuhegdun eins og afengisneyslu og oftar en ekki reyna peir ad fela lidan sina
fyrir fjolskyldu og vinum. Karlar leita einnig sidur en konur til vina til ad reeda um
tilfinningar (Foli og Thompson, 2004). begar vidhorf og lidan kjorforeldra, sem
hafa upplifad attleidingarpunglyndi, eru skodud pa kemur i ljés munur a
kynjunum. [ rannsékn & zettleidingarpunglyndi, sem gerd var i Bandarikjunum af
Foli og Thompson (2010), lysa kjorforeldrar lidan sinni. par kemur fram ad
kjorfedur virdast upplifa mikla reidi og preytueinkenni og vilja fa lausn og hjalp i
erfidum adsteedum peirra. beir nefna medal annars pad hve litinn studning, hjalp
og upplysingar peir hafi fengid hja fagfolki, medferdaradilum og kennurum. pad
kom einnig fram hja sumum kjorfedrum ad peim fannst fagfélk segja peim pad
sem peir héldu ad kjorfjolskyldurnar vildu heyra, ad ,,adlogunin gengi vel” eda ad
»barnid yxi upp Ur pessu”. Kjormaedur virtust ekki finna fyrir reidi i eins miklum
maeli og kjorfedurnir en lystu mikilli preytu og skorti a trausti til kjorbarnsins. beer
nefndu einnig skort a tengslum vid kjorbarnid. Kjormaedur virtust vinna a reidinni
med pvi ad raeda vid adrar kjormaedur. Nidurstédur sem pessar eru mikilvaegar
fyrir fagfélk pvi med slikum upplysingum er hsaegt ad mota starfid med
kjorfjolskyldunum og standa betur vid bakid & peim og veita pzer upplysingar,

studning og radgjof sem hentar kjorfjolskyldunum til ad draga ur vanlidan eda
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attleidingarpunglyndi og pa jafnframt ad auka likur & pvi ad kjérbarninu farnist

betur i nyju fjolskyldunni.

5.1 Orsok og ahrifapaettir

bPungun og faeding barns eru gledilegir atburdir i flestum fjolskyldum. bessi
skyndilega breyting & hlutverkum og lifi fjolskyldunnar getur pé valdid roskun a
tilfinningalegu jafnvaegi hja nybokudum madrum og orsakad mikla vanlidan eda
faedingarpunglyndi. £ttleiding er eins og adur segir ein leid til ad bua til fjolskyldu.
Fyrir utan medgonguna sjalfa pa upplifa kjorforeldrar somu tilfinningar og
liffreedilegir foreldrar pegar nytt barn kemur i fjolskylduna. Kjorforeldrar eins og
liffreedilegir foreldrar, purfa ad takast 4 vid nyja foreldrahlutverkid. Auk pess hafa
kjorforeldrar purft ad vinna ur tilfinningum vegna barnleysis. beir hafa einnig
undirgengist haefnismét 4 vegum stjérnvalda og attleidingafélags til ad standast
paer krofur sem settar eru vegna attleidingar barns og bida svo ad lokum eftir
barninu an pess ad vita ndkvaemlega hveneer bidinni lykur (Senecky o.fl., 2009;
Payne o.fl., 2009).

Nokkrar kenningar hafa verid notadar til ad skyra orsok og ahrifapaetti
xttleidingarpunglyndis. Svo virdist sem somu ahrifapaettir og einkenni tengist
xttleidingarpunglyndi og feedingarpunglyndi eins og 4dur segir en svo eru adrir
ahrifapeettir sem eingéngu tengjast vanlidan kjorforeldra (Foli og Thompson,
2004). Ahrifapaettir geta verid sélraenir, félagslegir og likamlegir en salraenir og
félagslegir peettir skipta hér meira mali (Dean, Dean, White og Liu, 1995; Foli og
Thompson, 2010; Payne o.fl., 2010;). Salreenir paettir geta verid breytingar &
hlutverki i fjolskyldunni, einstaklingur verdur foreldri og par verdur fjolskylda.
Skyndilega verdur aukin abyrgd og kjorforeldrar upplifa ad peir eru 6feerir um ad
takast & vid kjorbarnid. Saga kjorforeldranna skiptir einnig mali og pad hvernig
bernska kjorforeldranna var dasamt afollum sem peir hafa upplifad a lifsleidinni.
Fyrri saga um punglyndi er stér dhrifapattur pegar kemur ad settleidingapunglyndi
sem pydir ad ef einstaklingur hefur verid punglyndur fyrir zettleidingu eru meiri
likur & pvi ad vidkomandi upplifi aettleidingarpunglyndi i kjolfar aettleidingar (Foli
og Thompson, 2004; Payne o.fl., 2010; Macrae, 2006).
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Auk pessara pdatta baetist aukaalag a kjorforeldra eins og gliman vid
ofrjésemi og jafnvel duppgerda sorg. Ef kjorforeldrar hafa tekist a vid sorgina yfir
barnleysinu gengur peim betur ad tengjast kjorbarninu og veita pvi pa
vaentumpykju sem pad & skilid og rétt a (Valgerdur Baldursddttir, 2009). Mikilvaegt
er ad takast & vid pessa sorg strax i byrjun eda adur en attleidingarferlid hefst.
Annars er heaetta 4 ad kjorbarnid verdi adeins uppbdt fyrir barnid sem
kjorforeldrarnir gatu ekki eignast (Ingibjorg Birgisdottir, Gudrin Sveinsdottir og
Ingibjorg Jonsdoéttir, 2005). Fleiri paetti ma nefna eins og mat a foreldrahaefni,
®ttleidingarferlid sjalft, dvissuna sem fylgir bidinni eftir settleidda barninu,
fordéma sem stundum koma upp i kringum aettleidinguna og ad lokum mogulegan
pbroskavanda kjorbarnsins eftir heimkomu asamt hugsanlegum vandkveedum i
tengslamyndun (Foli og Thompson, 2004; Senecky o.fl., 2009).

Pad hefur synt sig ad parfir barnsins hafa einnig mikil ahrif a lidan
kjorforeldra. Peim mun meiri sem andlegar eda likamlegar parfir kjorbarnsins eru
bvi meiri likur eru a ad attleidingarpunglyndi geri vart vid sig (Foli og Thompson,
2004). Hegdunarvandi kjorbarna eykur einnig streitueinkenni til muna hja
kjorforeldrum (Judge, 2003; Gair, 2007). bar sem kjormddirin er oftast
adalumonnunaradili kjorbarnsins i byrjun hefur lidan kjorbarnsins oftast mest ahrif
a lidan kjormdédurinnar. Umonnun kjorbarnsins vekur upp tilfinningar fra hennar
eigin frumbernsku Huan getur glatad tilfinningu fyrir styrk sinum og upplifad sig sem
takmarkada, vanmattuga og fundist hun vera ad missa stjorn a adstaeedum (Foli og
Thompson, 2004).

Fordémar eru pattur sem vert er ad huga ad i tengslum vid attleidingar.
Kjorforeldrar purfa ad hugsa ut i og taka afst6du snemma i ferlinu hvernig peim
lidur vardandi pad ad attleida barn af 6drum kynpaetti sem er jafnvel med annan
litarhatt. betta er mjog mikilveegt atridi fyrir kjorforeldra ad igrunda vel pvi peir
munu purfa ad svara spurningum vardandi uppruna barnsins og kynpatt.
Sjalfsmynd kjorbarnsins métast medal annars af pvi hvernig kjorforeldrar bregdast
vid spurningum annarra og jafnvel forddmum (Ingibjorg Jénsddttir, Gudrun
Sveinsdottir og Ingibjorg Birgisdottir, 2005; Sakaeda, 2006). bad ad kjorforeldrar og

kjorbarn séu ekki af sama kynpeaetti, hafi élikan menningarlegan og truarlegan
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bakrunn dsamt pvi ad meaeta kynpattaforddmum i samfélaginu er einn af
ahrifapattum i proun zettleidingarpunglyndis (Senecky o.fl., 2009).

Pegar heim er komid med kjorbarnid hefst langt adlogunarferli hja allri
kjorfjolskyldunni. Allt sem barnid pekkti er horfid og pad parf na ad takast a vid
alveg nyja verdld og nyja uménnunaradila. Til ad tengslamyndun takist sem best er
mikilvaegt fyrir kjorforeldra ad skapa ré a heimilinu og er kjorforeldrum radlagt ad
hafa mjog haegt um sig i byrjun (Ingibjorg Birgisddttir, Gudrun Sveinsddttir og
Ingibjorg Jénsdadttir, 2005).

Kjorforeldrahlutverkid er d&byrgdarmikid, krefjandi, margslungid og oft
vanmetid. | raun er umhugsunarvert hvers vegna punglyndi er ekki mun algengara
hja kjorforeldrum en liffreedilegum foreldrum. Astaedan er liklega st ad ahrifa
verndandi patta geetir eins og betri félagsleg stada kjorforeldra, peir eru metnir
med tilliti til foreldrahaefni i settleidingarferlinu (Senecky o.fl., 2009; Payne o.fl.,
2009) og eru i flestum tilfellum vel menntadir (Judge, 2003; Payne o.fl., 2009; Elsa
Sigridur Jonsdéttir og Hanna Ragnarsdottir, 2010).

Rannsékn Senecky og félaga (2009) beinir sjénum ad pvi hvernig
liffreedilegar maedur og kjormeaedur upplifa pad ad verda foreldrar. Rannséknin
leiddi i ljds ad ekki er markteekur munur a faedingarpunglyndi og
axttleidingarpunglyndi medal foreldra. bessi nidurstada hafnar peirri Utbreiddu
hugmynd ad fadingarpunglyndi sé bein afleiding af peim likamlegu breytingum
sem eiga sér stad a medgongu og eftir feedingu. Rannsdkninni ber einnig saman vid
fleiri rannséknir sem segja ad erfidlega hafi tekist ad syna fram a tengsl
feedingarpunglyndis og peirra hormdnabreytinga sem verda i kjolfar barnsburdar
(Linda Bara Lydsdéttir, Halldéra Olafsdéttir og J6hann Fridrik Sigurdsson, 2008).
Senecky og félagar (2009) vilja meina ad sému breytingar eigi sér stad i kjolfar pess

ad kona verdi modir, hvort sem um er ad raeda liffraedilega- eda kjormaodur.

5.1.1 Veentingar til settleidingarinnar

Veantingar til attleidingarinnar og kjorforeldranna hafa hvad mest ahrif pegar
kemur ad attleidingarpunglyndi og proun pess og er pvi vert ad skoda pad nanar.
Kjorforeldrar hafa miklar veentingar til sin sem foreldra og einnig til kjoérbarnsins.

Vantingar af halfu vina, aettingja og samfélagsins i heild eru ekki sidur mikilvaegir
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baettir og hafa paer vaentingar bein ahrif 4 préun zettleidingarpunglyndis (Foli og
Thompson, 2010; Senecky o.fl., 2009).

Veentingar kjorforeldra hafa mikid ad segja og oft eru paer dmedvitadar.
Kjorforeldrar byggja upp miklar vaentingar i aettleidingarferlinu og hafa akvednar
hugmyndir um pad hvernig peir xtla ad haga foreldrahlutverkinu. pbeir gera oft
oraunhafar krofur til sin sem foreldra og vilja vera fullkomnir foreldrar.
Foreldrahlutverkid getur svo ordid 6druvisi og erfidara en kjorforeldrar gerdu sér i
hugarlund og bpvi getur fylgt mikid alag sem leidir til vanlidanar og
a@ttleidingarpunglyndis. Kjorforeldrar hafa vaentingar til kjorbarnsins en pad er
sama hversu vel barninu tekst ad uppfylla undirliggjandi vaentingar
kjorforeldranna, pad mun bregdast peim (Foli og Thompson, 2004; Foli og
Thompson, 2010). Ef kjorbarnid finnur fyrir kr6fum og vaentingum i sinn gard sem
bad reedur ekki vid getur pad brugdist vid med pvi ad syna ordleika, kvida, reidi,
andst6du eda uppgjof og vanvirkni (Ingibjorg Birgisdottir, Gudrdn Sveinsdottir og
Ingibjorg Jénsddttir, 2005). bvi meira sem kjorforeldrar eru medvitadir um pessar
o6raunheaefu veentingar, pvi audveldara verdur pad fyrir pa ad hleypa fleiri og oft
raunhaefari veentingum ad (Foli og Thompson, 2004; Foli og Thompson, 2010).

Vaentingar fra aettingjum og vinum hafa lika mikil ahrif a lidan kjérforeldra
asamt vidhorfum i samfélaginu. begar fjolskylda akvedur ad ettleida barn er
mikilvaegt ad vera bulin ad raeda pad vid fjolskyldu og nanustu vini, opna
umraeduna og gefa félki tima til ad hugleida attleidinguna adur en kjorbarnid
kemur heim. Kjorforeldrar upplifa b6 oft vonbrigdi med vidbrogd fjélskyldu og vina
pbegar a reynir og kjorbarnid er komid heim. Skilningsleysis getur gaett og oft attar
félk sig ekki @ sérst6du kjorbarnsins. Sem daemi ma nefna ef kjorbarn faer utras
fyrir vanlidan sina og sorg med svokolludu breedikasti eins og morg kjorborn gera,
ba halda margir ad pad tengist frekju kjorbarnsins. begar kjorforeldrar finna ad peir
njota ekki pess studnings fjolskyldu og nanustu vina sem peir reiknudu med, draga
peir sig i hlé og fordast ad reeda tilfinningar sinar tengdar zettleidingunni. Pessi
skortur a skilningi og studningi eykur vanmattartilfinningu kjorforeldra og vanlidan
(Foli og Thompson, 2004).

Med pvi ad zettleida barn hafa kjorforeldrar a vissan hatt afsalad sér

réttinum 3 fridhelgi pvi samfélagid vill fa svor vid spurningum og vangaveltum
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vardandi attleidinguna enda pykir hun baedi ahugaverd og forvitnileg (Foli og
Thompson, 2004). Samfélagid horfir & settleidingar i ljoma og adallega er reett um
jakvaedar tilfinningar kjorforeldranna og ekki er mikid rymi fyrir neikvaedu og erfidu
tilfinningarnar eins og vanlidan, preytu eda depurd (Foli og Thompson, 2004;
Valgerdur Baldursdéttir, 2009). Samfélagid litur 4 kjorforeldra sem nokkurs konar
godgerdarfolk med pvi ad kjésa aettleidingu (Valgerdur Baldursdoéttir, 2009). Krafan
um fullkomnu foreldrana er mikil i samfélaginu og ef kjorforeldrar tja neikvaedar
tilfinningar i kjolfar attleidingarinnar fa peir ad heyra ad peir séu vanpakklatir og
hvort petta hafi ekki verid pad sem peir séttust eftir. Pessi viobrogd samfélagsins
valda auknu alagi a kjorfjolskylduna og kjorforeldrar eiga pad til ad loka sig af pegar
kemur ad pvi ad raeda tilfinningar og lidan i kjorforeldrahlutverkinu (Foli og

Thompson, 2004).

Kjorforeldrar tilheyra minnihlutahdpi i samfélaginu sem er nytt fyrir pa (Foli
og Thompson, 2004). bad ad attleida barn pydir ad alitamal, eins og mal sem
vardar innflytjendur og fléttamenn, eru nd ordin mal sem varda kjorfjolskylduna og
han parf ad taka afstédu til i samfélaginu. Adur en kjdérbarnid vard hluti af
fjolskyldunni var malid henni ekki skylt en pegar kjoérbarn sem er ekki af sama
kynpaetti og kjorforeldrarnir er ordid hluti af kjorfjolskyldunni kemur malid
kjorfidlskyldunni vid. | samfélaginu utan kjorfjdlskyldunnar kynnist kjérbarnid
viomoti sem markast af utliti pess og pad feer spurningar um uppruna sinn. bad
hvernig kjorfjolskyldan tekur @ pessum sértaeku pattum, sem aettleidingunni fylgja,
skiptir skopum fyrir moguleika kjorbarnsins til ad takast & vid pessa afstodu
samfélagsins. Vegna nyju fjolskyldutengslanna sem hafa ordid i kjolfar
xttleidingarinnar er kjorbarnid vissulega islenskt og hluti af islenskri menningu.
Afstada kjorforeldranna til félks sem er greinilega af 66rum kynpaetti en pad sjalft
skiptir pé hofudmali pegar kemur ad peim hugmyndum sem kjorbarniéd mun gera
sér um sjalft sig pegar pad eldist (Ingibjorg Birgisdéttir, Gudrun Sveinsdéttir og
Ingibjorg Jonsdottir, 2005).  Fjolskyldurnar upplifa pad ad fjarleegjast adrar
fjolskyldur vegna sérstodu sinnar og miklu mali skiptir fyrir kjorfjolskyldur ad hafa
samband vid og umgangast adrar kjorfjolskyldur med svipada reynslu til ad fa
studning og til ad geta reett tilfinningar sinar og upplifanir. Pad ad vera medvitadir

um pad hversu krefjandi verkefnid er og ad hugleida pau hugsanlegu vandkvaedi
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sem geta fylgt eetteidingunni undirbyr verdandi kjorforeldra betur undir

kjorforeldrahlutverkid (Foli og Thompson, 2004; Dean o.fl., 1995).
Til ad utskyra betur hversu mikil ahrif veentingar hafa @ myndun
a@ttleidingarpunglyndis hafa Foli og Thompson (2010) utbuid likan sem synir a

myndraenan hatt hvernig veentingarnar, ahrifapaettir og studningur samtvinnast.

Vinir og
fiolskylda

Foreldra-
hlutverkid

8 Ahzttupaetti
Vaentingar ubtiin
OUppfv"tar/ Attleidingarpunglyndi
Oraunhzfar <:::> hj4 kjdrforeldrum
(fyrir- og eftir =ttleidingu)
Kjérbarnid Studningur

Samfélagid/
adrir

Skyringarmynd 1 . Ahrif vaentinga & eettleidingarpunglyndi.

5.2 Afleidingar

Attleidingarpunglyndi hefur ahrif a alla kjorfjolskylduna og pa sérstaklega
kjorbarnid. Pad hefur sleem ahrif 4 likamlegan og tilfinningalegan proska pess. Sem
daemi ma nefna ad ahugaleysi, sem er eitt af einkennum attleidingarpunglyndis,
hefur ahrif & tengslamyndun. Arattu- og prahyggjuhugsanir hafa einnig hamlandi
ahrif & proska kjorbarnsins (Foli og Thompson, 2004).

Faedingarpunglyndi virdist hafa langtimaahrif & born punglyndra meedra,
pbau eiga erfidara med skilning, ad tja sig og eiga erfitt med nam. bunglyndar
madur eru ekki nseemar a tilfinningar barna sinna og bérn peirra eru
dsamvinnupyd. Med 6drum ordum, punglyndi mdédur hefur mikil ahrif & hag
barnsins. Kjorborn sem eiga madur, sem upplifa vanlidan og &66ryggi i kjolfar
xttleidingar, finna sjalf til 66ryggis og bregdast vid med arasargirni. Timabilid sem

®ttleidingarpunglyndid varir virdist hafa forspargildi um pad hve lengi punglyndid
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hefur ahrif a kjorbarnid (Foli og Thompson, 2004). Samkvaemt rannsékn Foli og
Thompson (2010) hefur punglyndi alltaf ahrif 4 boérnin, hvort sem um er ad reda
feedingar- eda attleidingarpunglyndi. Pessir freedimenn feera rok fyrir pvi ad
kjorborn séu vidkveemari gagnvart ahrifum i kjolfar aettleidingarpunglyndis
kjormodur par sem pau eiga brothezettari fortid ad baki og eru par af leidandi
vidkveemari en born sem alast upp hja liffraedilegri médur med punglyndi. Frekari
rannsékna er pd porf til ad meta betur ahrif aettleidingarpunglyndis a kjorborn til

lengri tima litid (Foli og Thompson, 2004).

5.3 Studningur og radgjof

Areidanlegt er ad studningur og radgjof skiptir hofudmali i settleidingarferlinu 6llu
og sérstaklega pegar um er ad reeda streitu eda vanlidan kjorforeldra. Studningur
og radgjof er sérstaklega mikilveegur eftir zettleidingu, pegar kjorbarn er ad
adlagast nyju kjorfjolskyldunni (Atkinson og Gonet, 2009; MacDonald o.fl., 2001;
Foli og Thompson, 2010). Studningur getur verid margs konar. Hann getur komid
fra fjolskyldu, vinum, fagfélki og samfélaginu i heild og getur verid i formi skilnings,
umhyggju og hlyju fjolskyldu og vina en einnig i formi studningshdpa
kjorfjolskyldna par sem haegt er ad raeda likar upplifanir og velta upp lausnum a
akvednum vanda (Foli og Thompson, 2010; Atkinson og Gonet, 2007). [ slikum hépi
geta kjorforeldrar reett jakveedar og neikvaedar tilfinningar sinar opinskatt og fa
skilning og vidurkenningu. Pad skiptir jafnframt mali ad studningurinn og radgjofin
sem veitt er kjorfjolskyldum komi & peim tima sem peir purfa a pvi ad halda, oft i
langan tima og mikilvaegt er ad kjorforeldrar hafi vitneskju um pann studning og pa

radgjof sem stendur peim til boda hverju sinni (Atkinson og Gonet, 2007).

Rannsékn Molinari og Freeborn (2006) & porf kjorfjolskyldna barna med
sérparfir leiddi i ljos porf kjorfjolskyldnanna fyrir studning og radgjof fra fagfolki. Til
ad styrkja studningsnet sitt fyrir settleidingu getur hvatning fra fagfolki skipt mali.
Pad er i adstodu til ad gefa veentanlegum kjorforeldrum upplysingar og
leidbeiningar sem geta skipt skopum vardandi upplifun og skilning kjorforeldranna
a foreldrahlutverkinu. Rannsdékn Atkinson og Gonet (2007) leiddi til sému

nidurstodu, porf kjorfjolskyldna fyrir studning og radgjof fra fagfolki.

33



Kjorfadir hefur mikilvaegu studningshlutverki ad gegna i peim tilfellum sem
kjormadirin upplifir aettleidingarpunglyndi. Mikilvaegt er ad kjorfadirinn trdi pvi ad
hann sé mikilveegur pratt fyrir ad hann sé oft ekki i fyrsta saeti vikurnar eftir
attleidinguna. Kjormaédirin parf ad hlda ad kjorbarninu og kjérfadirinn parf ad hlda
ad henni og kjorbarninu. Ef kjiormaodirin er punglynd gegnir kjorfadir ekki einungis
bvi hlutverki ad stydja kjormdédurina heldur einnig ad sja um kjorbarnid, veita pvi
orvun og oryggi. bannig studlar hann ad tengslamyndun og stydur vid proskaferil
barnsins (Foli og Thompson, 2004). Studningur fra maka, fjolskyldu og vinum getur
dregid ur og komid i veg fyrir zettleidingarpunglyndi ef hann er fyrir hendi (Senecky
o.fl., 2009).

Haegt er ad draga ur eda jafnvel koma i veg fyrir aettleidingarpunglyndi med
gédum studningi og pjonustu i kjolfar aettleidingar dsamt pvi ad pjalfa og mennta
félagsrddgjafa og heilbrigdisstarfsfolk i aettleidingarmalum. Félagsradgjafar og
heilbrigdisstarfsfolk 4 heilsugaeslustodvum er | gdédri adstodu til ad veita
kjorforeldrum studning og radgjof. begar kjorforeldrar koma med bornin i eftirlit 4
heilsugaeslust6d er haegt ad spyrja varfarinna spurninga til ad fa upplysingar um
pbad hvernig adlogunin gengur (Foli og Thompson, 2010). Med vidtaekri pekkingu
fagfolks og skilningi &4 adsteedum og lidan kjorforeldra getur fagfdlk stutt
kjorfjolskyldur sem upplifa streitu og 66ryggi i nyja foreldrahlutverkinu (Fontenot,

2007).

6. Félagsraogjof

Komid hefur fram ad eettleidingarferlid er pess edlis ad kjorforeldrar purfa
studning, freedslu og radgjof til ad geta komid sem best til méts vid parfir
kjorbarnsins og myndad 6rugg og gdéd tengsl vid pad. Mikilveegt er pvi ad fagfélk
med gdda pekkingu a zettleidingarmdlum og kjorfjolskyldum komi vid sogu baedi
fyrir og eftir aettleidingu. Pad gegnir storu hlutverki i ettleidingarferlinu og pvi parf
ad huga ad menntun pess og sérhafingu.

Pegar framkvaemd aettleidinga og |6g eru borin saman hér a landi og 3
Nordurlondunum kemur i ljés ad mikill munur er & uppbyggingu

xttleidingarkerfisins. b3 er att vid fjolda, menntun og sérhafingu pess fagfdlks
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sem gegnir hlutverki i settleidingarmalum svo og umfang starfsins sem pad vinnur.
Petta er meiri munur en haegt er ad réttlaeta med mannfjéldamun eda fjolda mala
(Hrefna Fridriksdottir, 2010).

Félagsradgjafar eru fagfélk sem eru vel til pess fallnir ad stydja vid
kjorfjolskyldur. Grundvollur félagsradgjafar er medal annars ad hafa gdda
heildarsyn, bera virdingu fyrir manngildi og sérstodu hvers einstaklings asamt pvi
ad hafa trd & getu einstaklingsins til ad nyta heefileika sina til fullnustu.
Félagsradgjafinn sinnir starfi sinu an manngreinaralits og virdir réttindi allra. Hann
leitast vid ad byggja upp gagnkvaemt traust og kemur fram vid skjolstaedinga af
heidarleika og virdingu. | vinnu med skjolstaedingum upplysir félagsradgjafinn pa
um réttindi og skyldur peirra asamt pvi ad midla hjalparméguleikum. Jafnframt
virdir hann rétt hvers einstaklings til sjalfsakvordunarréttar svo lengi sem pad
skadar ekki adra. Ef skjolstaedingar eru 6feerir um ad geeta hagsmuna sinna sjalfir er
pbad skylda félagsrddgjafa ad gaeta pess ad réttur skjélstaedinga hans sé virtur
(Félagsradgjafafélag islands, e.d.). begar aettleidingarpunglyndi gerir vart vid sig i
kjorfjolskyldum finna kjorforeldrar fyrir sektarkennd og hraedslu, eiga pad til ad
einangra sig og sakjast pvi ekki eftir faglegri adstod til ad geeta hagsmuna
kjorbarnsins (Foli og Thompson, 2004; Foli og Thompson, 2010). Félagsradgjafar
koma ad attleidingarferlinu i byrjun pegar peir veita umségn um tilvonandi
kjorfjolskyldu og eru pvi i gédri adstédu til ad koma upplysingum a framfeeri,
utskyra aheettupeetti, einkenni og afleidingar aettleidingarpunglyndis pannig ad
kjorforeldrar geti verid a vardbergi gagnvart peim tilfinningum sem upp geta komid

i ettleidingarferlinu.

6.1 Adkoma félagsradgjafa ad aettleidingarmdlum

| dag er adkoma félagsradgjafa i aettleidingarferlinu adallega folgin i skyrslugerd.
Hér & landi kemur félagsradgjafi ad aettleidingarmalum pegar beidni um ad kdnnun
a hogum umsazkjenda berst barnaverndarnefnd/félagsmalayfirvoldum i
heimabyggd peirra. Félagsradgjafi heimsaekir tilvonandi kjorfjolskyldu og skrifar ad
lokum umsogn um umsaekjendur, hagi peirra og adsteedur med tilliti til hagsmuna
barnsins. Umsdgnin er 16gd fyrir barnaverndarnefnd sem akvedur hvort hun meeli

med umsakjendunum. Nidurstada barnaverndarnefndar skal vera itarlega
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rokstudd og notast a vid umsogn félagsradgjafa eda annars fagmanns sem hefur
kannad malid (Reglugerd um aettleidingar nr. 238/2005; Gray, 2007).

Umsogn félagsradgjafa parf ad vera vandlega og faglega unnin.
Félagsradgjafi hefur pad hlutverk ad finna kjorbarninu kjorforeldra sem munu veita
kjorbarninu gédar uppeldisadstadur. [ heimsdknum sinum eiga félagsradgjafar ad
sja hverjir veikleikar og styrkleikar fjolskyldunnar eru. beir gegna fraedsluhlutverki
og eiga ad geeta sidferdis. Félagsradgjafar eiga alltaf ad hafa hagsmuni kjorbarnsins
ad leidarljési um leid og peir safna upplysingum um tilvonandi kjorfjolskyldu. beir
burfa ad vera feerir um ad meta hvernig tengslamyndun er i fjdlskyldunni med pad i
huga ad tengslamyndun parf ad ganga vel fyrir sig pegar kjorbarnid er komid a
heimilid. Hafa ber i huga hvort tilvonandi kjorforeldrar komi til med ad verda heefir
til ad annast barnid, hvort sambond i fjdlskyldunni geti ordid edlileg fyrir alla i
kjorfjolskyldunni, hvort barnid muni hagnast 8 pvi ad koma inn i fj6lskylduna og
hvort tilvonandi kjorforeldrar muni geta sinnt poérfum barnsins sem skyldi.
Mikilvaegt er ad fa sem mest af upplysingum um kjorfjolskylduna til ad fa sem
raunhaefasta mynd af adsteedum hennar. Kénnun & hogum tilvonandi kjorfjolskyldu
atti pvi ad gefa mynd af pvi hvort kjorforeldrarnir séu tilfinningalega heilbrigdir og
hvort peir séu liklegir til ad mynda 6rugg tilfinningatengsl vid kjorbarnid pegar pad
er komid i fjolskylduna. Mikilveegt er ad prir paettir séu til stadar hja tilvonandi
kjorforeldrum. [ fyrsta lagi purfa peir ad bua yfir neemni fyrir pérfum annarra og
getu til ad bregdast vid peim. | 6dru lagi ad bua yfir tilfinningalegum stédugleika
eda jafnadargedi og eiga ekki duppgerda sorg i farteskinu. [ pridja lagi purfa peir ad
bua yfir getu til ad syna 6drum hluttekningu og samud. bessi peaettir samtvinnast en
kjorforeldrar sem hafa gert upp fortidina og sorg 0Odlast tilfinningalegan
stodugleika og geta nytt reynslu sina med pvi ad syna 6drum hluttekningu an pess
ad verda i uppnami yfir eigin raunum. bessum pattum parf félagsradgjafi ad leita
vel eftir og pvi skiptir miklu mali ad hann hafi hlotid pjalfun a pessu svidi dsamt pvi
ad hafa gott innsaei i samskiptum vid annad félk og geta komid auga a pa peetti
sem einkenna gdod fjolskyldutengsl (Gray, 2007). bessir paettir, sem upp eru taldir,
skipta skopum pegar kemur ad attleidingarpunglyndi og préun pess en éuppgerd
sorg i kjolfar barnleysis er einn af ahrifapattum pess (Valgerdur Baldursdottir,

2009; Senecky o.fl., 2009).
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Félagsrddgjafar adstoda kjorfjolskyldur einnig vid ad gera eftirfylgniskyrslur
til upprunarikja kjorbarnanna (Gray, 2007). Eftirfylgniskyrslur, sem fjalla um st6du
kjorbarnsins eftir ad pad kemur til kjorfidlskyldunnar & islandi, eru & abyrgd (£
samkveemt 10. gr. reglugerdar um zettleidingarfélog. (£ sér til pess ad paer séu
gerdar og sendar til upprunarikis kjorbarns i samrami vié kréfur pess rikis (nr.
453/2009). Adur voru pad kjorfjdlskyldurnar sjalfar sem sau um ad skrifa
skyrslurnar i samradi vid félagid en nylega fékk félagid til lids vid sig félagsrddgjafa
til ad utbua skyrslurnar (Hrefna Fridriksdéttir, 2010). Vid gerd skyrsinanna hittir
félagsradgjafinn kjorfjolskylduna. Adkoma félagsradgjafa i zettleidingarmalum a
islandi i dag er ekki énnur. | skyrslu démsmala- og mannréttindaraduneytisins
(2010) sem Hrefna Fridriksdéttir ritadi og fjallar um aettleidingar a islandi er lagt til
ad gerd eftirfylgnisskyrsina verdi faerd fra £ yfir til stjérnvalda. bad er pvi jafnvel
breytinga ad veenta 4 skipulagi pessu.

Erlendis er adkoma félagsradgjafa meiri eftir attleidinguna en hér a landi
svo sem i Bandarikjunum. Par koma félagsradgjafar i heimsékn pegar
kjorfiolskyldan er ad adlagast. | heimsoknunum er mikilveegt ad félagsradgjafar
hafi umsognina, sem gerd var um hagi og adsteedur kjorfjolskyldunnar, tilteeka til
ad geta borid saman vid adstedur eftir attleidingu. beir purfa einnig ad hafa
sérstaka pekkingu a eettleidingar- og uppeldismalum og dkvedna grunnpekkingu a
proska ungra barna og pekkingu a pvi hvad telst edlileg hegdun hja barni midad vid
aldur pess. Einnig ber peim ad skilja mikilvaegi tengslamyndunar. Félagsradgjafar
gegna upplysinga- og fraedsluhlutverki asamt pvi ad bua yfir pekkingu a pvi hvar
haegt er ad nalgast sérfreedinga 4 tilteknum svidum ef & parf ad halda. Markmidid
med heimséknunum eftir aettleidingar er ad ganga ur skugga um ad adlogun og
tengslamyndun gangi edlilega fyrir sig asamt pvi ad veita studning. Félagsradgjafar
eiga ad vera vel vakandi gagnvart einkennum attleidingarpunglyndis eda vanlidan
kjorforeldra sem getur eins og adur segir haft sleemar afleidingar fyrir kjérbarnid.
Peir purfa ad vera vel vakandi yfir pvi ad kjorforeldrar hugsi vel um sig med pvi ad
stydja pa og hvetja til pess ad taka sér tima fyrir hvild, svefn og hreyfingu, huga vel
ad mataradinu og yta undir ad kjorforeldrarnir gefi sér tima til ad umgangast
studningsrika vini og aettingja. beir eiga einnig ad hvetja kjorforeldra til ad sinna

anagjulegri afpreyingu samhlida nyja krefjandi foreldrahlutverkinu. Pad minnkar
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likur og dregur ur likum a settleidingarpunglyndi og vanlidan kjorforeldra. betta eitt
og sér dugar po skammt ef kjorforeldrar eru komnir med aettleidingarpunglyndi og
ba parf ad visa til videigandi sérfraedinga sem hafa pekkingu a pessu svidi til frekari
medferdar og oft er porf 4 lyfjagjof (Gray, 2007).

Med heimsdknum eftir settleidingu gefst félagsradgjofum pvi taekifeeri til ad
bjéda upp a sams konar pjonustu og maedur fa eftir barnsburd, pegar ljésmaedur
eda hjukrunarfraedingar koma heim til fjdlskyldunnar og veita freedslu og studning i
adlogunarferli fj6lskyldunnar. bpad getur hjalpad kjorfjolskyldunum ad minnka
neikveedar tilfinningar eins og Otta, streitu og Oryggisleysi i kjolfar
®ttleidingarinnar og getur gert kjorforeldrum kleift ad finna ad peir hafi stjérn a
adstaedum (Fontenot, 2007). Mikilvaegt er ad hlusta a kjorforeldra og lidan peirra
pbegar kemur ad pvi ad méta pjénustu og studning vid kjorfjolskyldur eins og fram
hefur komid. Reynsla og alit fagfélks sem hefur sérhaeft sig i vinnu med
kjorfjolskyldum kemur einnig ad gagni vid ad prdéa ndnar faglegt starf med
kjorfjolskyldum. pad getur deilt reynslu sinni med 66ru fagfélki og félagsradgjofum
sem ekki hafa skodad aettleidingarmal fra 6llum hlidum. Pannig geta peir aukid

faerni fleira fagfolks i malaflokknum (Foli og Thompson, 2010).

38



Nidurstodur

Med attleidingu eru tengsl barns vid liffraedilega fjolskyldu rofin og barnid myndar
ny tengsl vid kjorfjolskylduna. Mikill meirihluti barna sem zettleidd eru erlendis fra
eru a fyrsta og 6dru aldursari pegar pau koma til landsins. Zttleidingar lata [6gum
og reglugerdum sem settar eru til ad tryggja hagsmuni barna sem bida eftir ad
komast i fadm astrikrar fjolskyldu. Leidin fra pvi ad vaentanlegir kjorforeldrar taka
akvordun um eettleidingu 4@ barni af erlendum uppruna par til ad kjorbarnid er
komid heim er loéng og erfid. Kjorforeldrar geta fundid fyrir neikvaedum
tilfinningum og vanlidan sem peir attu ekki von 3 i kjolfar eettleidingar. Miklu mali
skiptir ad freeda kjorfjdlskylduna vel pannig ad adlogun i kjorfjolskyldunni takist
sem best og ad kjorbarninu lidi vel i nyju fjolskyldunni. Undirbuningur fyrir
attleidinguna skiptir pvi miklu mali. Hann parf ad vera pess edlis ad tilvonandi
kjorfjolskylda atti sig 4 edli og umfangi aettleidingarinnar dsamt sérstodu
kjorbarnsins med tilliti til fortidar pess og tengslamyndunar.

Fraedsla i kjolfar eettleidingar er i hondum stjérnvalda samkvaemt
Haagsamningnum og er pad i samraemi vid pad sem rannsdknir syna, ad fraedsla og
radgjof studli ad godri tengslamyndun og velferd kjolfjolskyldunnar. Hér 4 landi
hafa kjorfjolskyldur ekki notid sérstaks studnings eda radgjafar umfram almenna
pjonustu af halfu hins opinbera pratt fyrir sérst6du sina og er urbdta porf hja

islenskum stjérnvéldum.

Huga parf sérstaklega vel ad tengslamyndun i attleidingarferlinu. Fortid
kjorbarnsins einkennist af missi og sorg vegna peirra miklu breytinga sem ordid
hafa 3 lifi pess. Erfitt getur reynst ad mynda tengsl vid kjorbarnid ef kjorforeldrar
eiga vio vanlidan ad strida. begar heim er komid med kjorbarnid hefst mikilveeg
adlégun hja allri kjorfjolskyldunni. Til ad studla ad pvi ad tengslamyndun takist sem
best er kjorforeldrum radlagt ad skapa ré heima fyrir og hafa mjég haegt um sig i
byrjun. Rannsoknir eru mikilvaegt taeki til ad meta stédu kjorfjolskyldunnar en
frekari pekkingar er porf 4 pvi hvernig kjorforeldrum lidur i nyja

foreldrahlutverkinu.

Attleidingarpunglyndi eru veikindi sem vert er ad huga ad pvi ahrifin af pvi

eru vidtek. £Attleidingarpunglyndi leggst almennt frekar a konur en karla en oft eru

39



veikindin ekki greind eda medhondlud. Depurd, dhugaleysi, svefntruflanir, breyting
a matarlyst, kvidi, sektarkennd, skdmm, reidi, prekleysi, framtaksleysi og laekkad
sjalfsmat eru medal einkenna attleidingarpunglyndis en ekki purfa 6ll einkenni ad
vera til stadar a8 sama tima. punglyndir kjorforeldrar eiga pad til ad einangra sig og

fordast ad reeda tilfinningar sinar vegna hraedslu og sektarkenndar.

Sdlraenir og félagslegir peettir hafa hvad mest ad segja var6andi préun
aettleidingarpunglyndis. Fortid kjorforeldris, afoll og fyrri saga punglyndis hefur
mikil ahrif. Gliman vid barnleysi og jafnvel duppgerda sorg, settleidingarferlid sjalft,
hegdun og parfir kjorbarnsins asamt vandkvaeedum i tengslamyndun eru allt peettir
sem yta undir attleidingarpunglyndi en vaentingar ymis konar auka einnig likur &
®ttleidingarpunglyndi. bar ma nefna vantingar kjorforeldra til sin sem foreldra,
vaentingar til kjorbarnsins og veaentingar fjolskyldu, vina og samfélagsins til
xttleidingarinnar. Kynpattaforddmar eru pattur sem einnig getur ytt undir
aettleidingarpunglyndi dasamt vidhorfum i samfélaginu. pad hvernig kjorforeldrarnir
takast 4 vid spurningar vardandi uppruna og kynpatt kjorbarnanna skiptir mali fyrir
sjadlfsmynd  kjorbarnanna. Frekari rannsékna er porf & afleiingum
xttleidingarpunglyndis til lengri tima litid en paer rannsdknir sem gerdar hafa verid
erlendis syna ad punglyndi hefur alltaf sleem ahrif & born. Freedimenn halda pvi
fram ad kjorborn séu jafnvel vidkveemari gagnvart ahrifum pess vegna fortidar
pbeirra. Engar rannséknir hafa verid gerdar & umfangi og edli
zttleidingarpunglyndis & [slandi.

Til ad minnka likur a eettleidingarpunglyndi og draga ur einkennum parf
mikill studningur ad vera fyrir hendi frd maka, fjolskyldu, vinum og fagfdélki.
Kjorforeldrar purfa ad hafa adgang ad upplysingum og fraedslu & peim tima sem
peim hentar og eru undirbuiningsnamskeidin, sem eru skyldundmskeid samkvaemt
[6gum, mjog gagnleg kjorforeldrum. Mjog aridandi er ad o6ll su fraedsla sem hefur
verid bodid upp & hér a landi komist til skila til kjorfjolskyldna og ad allir
kjorforeldrar eigi kost & fraedslu enda syna rannsdknir ad fraedsla eykur haefni
kjorforeldra til ad takast a vid vandasamt og margslungid hlutverk kjorforeldra.
Freedsla og studningur dregur einnig ur likum & vanlidan kjorforeldra og

®ttleidingarpunglyndi. Ekki er nog ad fa fraedslu fyrir cettleidingu heldur purfa

40



kjorfjolskyldur lika ad piggja fraedslu eftir settleidingu par sem attleiding er

a@vilangt ferli sem hefur ahrif a alla i kjorfjolskyldunni.

Pad er ljost ad dbyrgd félagsrddgjafa og annars heilbrigdisstarfsfolks i
®ttleidingarferlinu er mikil. Félagsradgjafinn er vel til pess fallinn ad vinna med
kjorfjolskyldum par sem hann hefur pverfaglega pekkingu og heildarsyn sem nytist
vel i vinnu med kjorfjolskyldum. Mikilvaegt er ad félagsradgjafar og samfélagid i
heild skilji hvada tilfinningar liggja ad baki peirri dkvordun ad eettleida barn pvi
pbannig er haegt ad stydja betur vid bakid a kjorforeldrum. Hér a landi gegnir
félagsrddgjafi pvi hlutverki i aettleidingarferlinu ad meta heefi tilvonandi
kjorfjolskyldu til ad annast kjorbarn dsamt pvi ad gera eftirfylgniskyrslur til
upprunarikjanna. Adkoma félagsradgjafa er ekki 6nnur. Erlendis hefur hann sama
hlutverki ad gegna en ad auki veitir hann kjorforeldrum upplysingar og fraedslu.
Hann hefur haldbzera pekkingu a proska barna og tengslamyndun og hans hlutverk
i vinnu med kjorfjolskyldunni er ad ganga ur skugga um ad adlogun og
tengslamyndun gangi sem edlilegast fyrir sig og ad veita studning. Hann er vakandi
gagnvart einkennum attleidingarpunglyndis og vanlidan kjérforeldra og hvetur pa
til ad hugsa vel um sig og nyta sér studning fjolskyldu og vina. Ef
xttleidingarpunglyndid er alvarlegt ber félagsradgjafa ad visa kjorforeldri til frekari

meoferdar.

Eftir ad hafa skodad paer rannséknir, baekur og greinar sem fjalla um
xttleidingarpunglyndi og attleidingarferlid i heild sinni er ljost ad heegt er ad
fyrirbyggja og hjalpa kjorforeldrum sem glima vid eettleidingarpunglyndi eda
vanlidan i kjolfar attleidingar. bad er gert med pvi ad stydja kjorforeldra, veita

peim fraedslu og Utvega peim videigandi sérfraediradgjof pegar peir purfa.
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Umraedur

Liést er ad aettleidingarpunglyndi og vanlidan kjorforeldra er til stadar. Pad sjaum
vid @ rannséknum 4 vidhorfum kjorforeldra og reynslu fagfdlks i aettleidingarmalum
erlendis. Merkilegt er ad ekki skuli verid buid ad kanna umfang og edli
aettleidingarpunglyndis hér 4 landi en athyglisvert veeri ad sja nidurstodur slikrar

rannsoknar.

Undirbuningsnamskeid eru i dag skylda fyrir vaentanlega kjorforeldra
samkveemt |6gum hér 4 landi og pad er an efa jdkveett. Pad er sambaerilegt pvi sem
gert er @ hinum Nordurlondunum. b6 er rétt ad velta pvi upp hvort ekki purfi ad
baeta inn i undirbdningsnamskeidin freedslu um tilveru eaettleidingarpunglyndis,
hugsanlega vanlidan kjorforeldra i kjolfar eettleidingar og dahrifa pess a
kjorfjolskylduna. Med peim heetti veeri haegt ad koma i veg fyrir 66ryggi og hreedslu
vio neikvaedar tilfinningar eftir aettleidingu.

Hér a landi er engin eftirfylgni med kjorfjolskyldum i kjolfar zttleidingar en
pbess er svo sannarlega porf. begar kjorforeldrar koma heim med kjorbarnid loka
beir sig gjarnan fra fjolskyldu og vinum til ad geta sinnt porfum kjérbarnsins sem
best og til ad tengslamyndun verdi sem arangursrikust fra upphafi. Athyglisvert er
ad skoda pad hvort pessi einangrun geti ytt undir vanlidan kjorforeldris eda
xttleidingarpunglyndi. bPad er mikilveegt ad 4 pessum timapunkti komi
félagsrddgjafi inn & heimilid og athugi lidan kjorforeldra og kjorbarns, likt og
lj6smddir eda hjukrunarfraedingur gerir i kjolfar faedingar. Sérstaklega i ljdsi pess ad
rannsoéknir & aettleidingarpunglyndi syna ad ef kjorforeldrar verda punglyndir eiga
peir til ad einangra sig og eru dliklegir til ad leita sér adstodar sokum hraedslu eda
sektarkenndar. Félagsradgjafi getur komid auga & einkenni attleidingarpunglyndis
eda dheettupaetti og brugdist skjott vid med pvi ad freeda kjorforeldra eda visa
peim a videigandi studning og Urraedi sem i bodi eru. Pannig getur félagsradgjafinn
myndad brd milli kjorforeldra og peirra Urreeda sem i bodi eru. Fagleg vinnubrogd
og aukinn studningur, freedsla og radgjof i settleidingarferlinu 6llu minnka likur &
xttleidingarpunglyndi og vanlidan kjorforeldra. A3 auki aukast likur & ad adlégun

gangi vel fyrir sig og kjorfjolskyldunni lidi vel.

42



Fleiri dhrifapaetti aettleidingarpunglyndis vaeri dhugavert ad skoda nanar
eins og kynpattafordéma. Frédlegt vaeri ad skoda pennan patt betur og i hvada
meli peir eru i islensku samfélagi. Eins er athyglisvert ad skoda hvort breytt

efnahagsastand & islandi hefur ytt undir slika fordéma.

bpegar horft er til menntunar fagfélks eins og félagsrddgjafa og annars
heilbrigdisstarfsfélks hér & landi pa virdist sem freedslu um aettleidingarmal skorti i
naminu. Hana parf ad auka til muna asamt pvi ad fjolga pvi fagfélki sem ad malum
kemur. Pannig veeri haegt ad efla og auka pad gdda starf sem fyrir er unnid hér a
landi. Ef pad verdur ekki gert pa munum vid ekki standast samanburd vid
nagrannarikin en pau standa sig vel i pessum efnum. i skyrslunni, sem unnin var
fyrir démsmala- og mannréttindaraduneytid, nu innanrikisraduneytid, um
ettleidingar & islandi koma fram ymsar gagnlegar tillégur til urbdta i
®ttleidingarmalum. Mikilvaegt er ad nyta paer upplysingarnar sem fram koma i

skyrslunni til ad vinna ad endurbotum a attleidingarkerfinu hér a landi.

Heida Hraunberg borleifsdottir
160675-3739
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