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Markmio rannsOknarinnar var fyrst og fremst ad auka skilning & almennri lidan
attleiddra barna 4 {slandi og adstaedum peirra. Auk pess var vonast til pess ad hun geti
gefid upplysingar um hvort pau og kjorforeldrar peirra fengju videigandi pjonustu.
Foreldrar 33 drengja og 76 stilkna svorudu spurningalista sem peir fengu sendan og
voru pad um 40% af urtakinu. Nidurstddurnar voru ad mestu i samremi vio nidurstoour
erlendra rannsokna & attleiddum bérnum og syndu ad 4 heildina litid farnast peim vel.
Eins og buist var vid var tidni einhverfueinkenna og einkenna athyglisbrests og ofvirkni
haerri en hja islenskum bornum almennt. Pad sem helst kom 4 dvart var ad erfidleikar
vid tengslamyndun virtust vera sjaldgaefir og ad kynproski virtist hefjast & sama tima og
hja islenskum boérnum 6likt pvi sem erlendar rannsoknir hafa bent til. Par sem innan vid
helmingur foreldra hafdi svarad pegar unnid var ur nidurstodum rannsoknarinnar veeri

ahugavert ad kanna hvort breyting verdur 4 peim ef fleiri svor berast.
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Almennt um ettleidingar

beir sem fyrst hofu @ttleidingar barna fra 60rum 16ndum voru Bandarikjamenn og Sviar
og voru pad jafnframt paer pjodir sem fyrst hofu rannsoknir & pessum hopi a attunda
aratug sidustu aldar (Dalen, 1999). Attleidingar erlendis fra til Skandinaviu hofust fyrir
rimum 30 arum og hafa alls verid zttleidd um 65000 born pangad. A {slandi fara flestar
ttleidingar barna fra 6rum 16ndum fram med adstod Islenskrar ttleidingar sem hof
starfsemi sina arid 1978 og hafa sidan verid ettleidd um 500 bérn hingad til lands.
Hingad til hefur 1itid verid um rannsoknir hér 4 landi 4 hdgum ettleiddra barna og pott
rannsoknir 4 pessu svidi séu ad farast i aukana i 60rum I6ndum eru paer pod ekki eins
langt komnar og rannsoknir & bornum sem ettleidd hafa verid innan sins fedingarlands
(Dalen, 1999). Erfitt getur verid ad yfirfaera nidurstodur rannsokna i ndgrannalondunum
yfir 4 attleidd born hér a landi par sem hoparnir geta verid mjog olikir ad samsetningu.
Upprunaldondin eru ekki endilega pau somu og hlutfall barna fra hverju landi
mismunandi. [ rannsoknum og umfjéllun um zttleidd bérn parf avallt ad hafa i huga ad
um er ad reda mjog fjolbreyttan hop barna med 6likan bakgrunn og pvi er oft erfitt ad
alykta um stodu attleiddra barna i heild sinni Gt frd medaltdlum (Dalen, 1999).

Steerstur hluti wttleiddra barna erlendis fra 4 fslandi hefur komid fra Indlandi en
einnig hafa morg bérn komid fra Kina, Sri Lanka og Indonesiu. I toflu 1 ma sja yfirlit

yfir upprunalénd barna sem attleidd voru til {slands 4 d&runum 1981 til 2005.

Tafla 1. Fjoldi ttleiddra barna til {slands eftir londum 4 arunum 1981-2005

1981- 1986- 1991- 1996- 2001- Alls
1985 1990 1995 2000 2005
Indland 0 35 23 44 46 148
Sri Lanka 39 45 0 0 0 84
Kina 0 0 0 0 80 80
Indonesia 58 0 0 0 0 58
Guatemala 18 3 1 1 0 23
Koélumbia 5 4 5 3 4 21
Rumenia 0 0 1 15 2 18
Tyrkland 5 4 1 0 0 10
Tailand 0 0 1 2 3 6
Libanon 2 3 0 0 0 5
Onnur 16nd 0 3 8 11 1 23
Samtals 127 97 40 76 136 476

Upplysingar fengnar af vef Foreldrafélags @ttleiddra barna (www.aettleiding.is)

beim sem ettleida er stundum skipt 1 tvo hdpa, annars vegar pa sem ekki geta eignast

born med 6drum leidum og hins vegar pa sem ttleida af hugsjon til ad hjalpa
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munadarlausum bérnum (Dalen, 1999). Hingad til hefur fyrri hopurinn verid mun steerri
en um 90% peirra sem hafa attleitt segja megindstaduna vera pa ad peir séu barnlausir.
Rannsoknir Cederblad og félaga arid 1994 og Botvar 1995 benda po til pess ad petta sé
ad breytast (Dalen, 1999). Samkvaemt t6flu 1 virdist @ttleidingum ekki vera ad fjolga
hér 4 landi pott nokkrar sveiflur séu & milli 4ra en froédlegt verdur ad sja hver préunin
verdur 4 nestu arum.

Undanfarin 20 ar hefur medalaldur barna vid @ttleidingu verid ad laekka og er nu a
flestum stodum 1 kringum eitt ar (Dalen, 1999). Fré arinu 1996 hefur mikill meirihluti
barna sem ttleidd hafa verid til Islands verid eins 4rs eda yngri vid attleidingu eda um
83%. I toflu 2 ma sja 4 hvada aldri @ttleidd born erlendis fra voru vid komuna til fslands

4 arunum 1996-2004.

Tafla 2. Aldur barna vid ttleidingu til Islands 4 &runum 1996-2004

1996-1998 1999-2001 2002-2004 Alls
<1 ars 7 41 13 61
1 ars 16 14 59 89
2 ara 3 8 1 12
3 ara 0 7 0 7
4 ara 4 1 0 5
5 ara 1 2 0 3
6 ara 0 1 0 1
7 ara 0 0 0 0
8 ara 0 0 0 0
9 ara 1 0 0 1
10 ara 0 0 1 1
Samtals 32 74 74 180

Upplysingar fengnar af vef Hagstofu Islands (www.hagstofan.is)
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Faraldsfraedi gedraskana barna og unglinga & Islandi

[ rannsokn Sigurjons Bjornssonar (1974) 4 bornum sem faedd voru & arunum 1950-1961
kom fram ad tidni gedraenna erfidleika hjd fimm til niu ara bérnum var um 14% og litill
munur var & kynjum. Gedraen vandamal reyndust hins vegar vera mun algengari medal
drengja en stilkna & aldrinum tiu til fimmtan ara par sem tidnin naer tvofaldadist hja
drengjum en stod 1 stad hja stilkum. Algengast var ad boérnin vaeru vidkvaem, feimin og
kvidin og hja drengjum voru hegdunarvandi, talerfidleikar og lestrar- og
skriftarerfidleikar nokkud algengir. Studst var vid kliniskt mat eftir vidtol vid madur
barnanna og samkvamt pvi var hlutfall barna vid slema gedheilsu 11,8%. Medal
annarra mealiadferda var Rorschach prof og reyndist pad gefa dekksta mynd af
gedheilsu barna par sem 30,8% meldust med slema gedheilsu. Pad er pvi 1jost ad tidoni
gedrenna erfidleika hja bornum for ad miklu leyti eftir peirri adferd sem notud var vid
matid og atti pvi ad taka nidurstodunum med varad. Aztlad var ad hlutfall barna vid
slema gedheilsu veri 18,6% og kom fram munur & gedheilsu barna eftir starfsstétt
fodur (Sigurjon Bjornsson, 1980). Starfsstétt fodur var talin besti mealikvardinn a
fjarhagslega og félagslega stodu fjolskyldunnar par sem hatt hlutfall kvenna var
heimavinnandi og karlar voru almennt fyrirvinna heimilisins & pessum tima. Medal
barna fedra i verkamannastorfum voru 24,3% metin vid slema gedheilsu en adeins
8,4% barna fedra i sérfredi- og embattisstorfum. Svipadar nidurstddur fengust i
rannsokn Guodfinnu Eydal (1983) en par kom fram ad 24,3% barna fedra i
verkamannastorfum syndu mikil einkenni gedrenna vandamala og var hlutfallid
einungis 6,7% hja bornum fedra i sérfredistorfum sem krofdust haskdélamenntunar.
Gudfinna (1983) komst einnig ad pvi ad um 20% fjégurra ara barna attu vid einhvers
konar gedrenar truflanir ad strida og par af glimdu 12% vid alvarlega eda mjog
alvarlega gedraena erfidleika. Algengustu einkenni gedraenna erfidleika voru
svefntruflanir, erfidleikar vid ad mynda tengsl vid adra, ymiss konar afmorkud einkenni
eins og magaverkir og ad naga neglur, hegdunartruflanir tengdar leik, adskilnadarkvidi,
ymiss konar bprjoskueinkenni, feimni og vidkvaemni. Onnur einkenni voru tengd
vitsmunum, medal annars malgallar og getu- eda afingaleysi vid lausn verkefna sem
krofdust finhreyfinga (Gudfinna Eydal, 1983). I doktorsritgerd Helgu Hannesdottur
(2002) var atferlis- og tilfinningavandi metinn hja islenskum bérnum og unglingum a

aldrinum tveggja til atjan 4ra. Tidni hegdunarvanda medal peirra reyndist sambarileg
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tioni hegdunarvanda finnskra barna og unglinga og leiddi samanburdur vid Onnur

Nordurlond einnig i 1j6s litinn mun & algengi gedraenna erfidleika.

Sérstakir ahaettupeettir og varnarpettir ettleiddra barna

Morg born ettleidd erlendis fra hafa lent i adstedum sem haft geta neikvaed ahrif &
proska peirra. Sumir af sérstokum ahattupattum @ttleiddra barna tengjast medgongu,
eins og vimuefnaneysla, vann@ring og streita modur og feding fyrir timann, en medal
annarra patta eru skortur 4 tengslum vid umonnunaradila, neringarskortur, misnotkun
og ofbeldi. Nidurstodur rannsoknar Verhulst, Althaus og Versluis-den Bieman (1992)
syndu ad vanreksla snemma & @vinni, ofbeldi og flakk 4 milli uménnunaradila jok
hattu 4 erfidleikum hja attleiddum bornum sidar meir. Ostodugleiki i umoénnun getur
haft neikveed ahrif 4 tengslamyndun (Roy, Rutter og Pickles, 2004) og medal attleiddra
barna i Noregi reyndist hegdunarvandi vera nokkud algengari hja peim bornum sem
hofou dvalid & barnaheimili fyrir ettleidingu en hja bornum sem bid hofou hja
fosturfjolskyldu (Dalen og Rygvold, 1999). Komid hefur i 1j6s ad bérn sem buid hafa
vid mjog sleman adbunad & stofnunum virdast frekar eiga 4 haettu ad préa med sér
einhverfuleg einkenni en bérn sem ekki hafa dvalid 4 stofnunum (Rutter, Kreppner,
O’Connor o.fl., 2001). Tengsl hafa jafnframt komid fram 4 milli vanneringar hja
bornum af stofnunum og skerdingar 4 proska auk pess sem fylgni hefur fundist & milli
greindarskerdingar og skorts 4 sérstakri umonnun fra einum adila (Rutter o.fl., 1998).
Samkvamt Dalen og Rygvold (1999) eru einkenni athyglisbrests og ofvirkni algengari i
hopi @ttleiddra barna erlendis fra en hja bérnum almennt og medal patta sem haft geta
ahrif & pad eru misnotkun &fengis, dvanabindandi lyfja og nikétins 4 medgongu,
fyrirburafedingar, erfidar faedingar og slem lifsskilyrdi & fyrstu manudum evinnar
(Dalen, 1999).

bott dheettupeettir geti aukid likur 4 erfidleikum hja @ttleiddum bérnum hafa pau
oft sterka varnarpaetti sem vinna gegn pvi og studla ad velferd peirra. Einn peirra er
stodugt fjolskyldulif og hafa rannséknir synt ad ettleidd born bua yfirleitt vio stodugra
fjolskyldulif en born almennt. Rannsokn Botvar (1995) i Noregi leiddi i [jos ad 90%
ettleiddra barna erlendis fra bjuggu hja badum foreldrum sinum i @sku og yfir
helmingur barnanna hitti afa sina og é6mmur i hverri viku. Flest peirra bjuggu vid g6d
skilyrdi, annad hvort i uthverfum eda i litlum bejum, foreldrar peirra fluttu sjaldan og

bornin hofou godan adgang ad nattarulegum leiksvaedum. Atta af hverjum tiu attu eitt
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eda fleiri systkini og adeins prju prosent af foreldrum attleiddra barna téldu ad samband
4 milli systkina veeri verra en almennt gerist. [ pvi samhengi virtist ekki skipta mali
hvort systkini @ttleiddu barnanna hefdu einnig verid attleidd eda ekki. Kjorforeldrar
komu tr flestum starfstéttum og voru med misha laun en margar rannsoknir hafa po
synt ad peir eru sjaldnast af lagum stéttum og eru med meiri menntun en foreldrar
almennt (Botvar, 1995; Botvar, 1999; Dalen og Rygvold, 1999). I athugun
Borczyskowski, Hjern, Lindblad og Vinnerljung (2006) & pydi ungmenna sem fadd
voru & arunum 1963 til 1973 kom fram ad um 60% peirra sem ettleidd hofdu verid til
Svipjodar fra 6drum 16ndum bjuggu vid gdda félagslega og fjarhagslega stoou en medal
ungmenna sem ekki hofou verid ettleidd var hlutfallid um 30%. Madur xttleiddra
ungmenna voru einnig nokkud eldri en madur peirra sem ekki hofou verid attleidd(ir)
og mogulegt er ad harri aldur eigi patt 1 meiri menntun peirra midad vid meaedur annarra
barna. Rojewski, Shapiro og Shapiro (2000) benda 4 ad par sem foreldrar attleiddra
barna hafi tekid upplysta akvoroun um ad eignast pau geti verid ad peir hafi i heildina
meiri ahuga & uppeldi barna sinna og séu frekar tilbtnir ad leggja mikla vinnu i pad en

aorir foreldrar.

Erlendar rannsoknir & settleiddum bérnum
Gedtengsl

Kenningar um gedtengsl hafa mikid verid notadar af peim sem vinna med @ttleiddum
bornum, fosturbéornum og foreldrum peirra (Barth o.fl., 2005). Megininntak
kenninganna er ad gadi peirrar umdénnunar sem born fa spai fyrir um préoun gedtengsla
peirra vid umdnnunaradila og er roskun 4 gedtengslum lyst sem langvarandi truflun 4
félagslegum tengslum barns sem hefst fyrir fimm ara aldur og naer yfir mismunandi
a0stedur. Greiningarkerfin DSM-IV og ICD-10 innihalda viomid um tvaer gerdir
tengslaroskunar (Zeanah o.fl., 2004). Megineinkenni annarrar gerdarinnar eru ad
sekjast hvorki eftir né bregdast vid 4stiid og leita ekki til eins umdnnunaradila frekar en
annars. Hin gerdin einkennist af of mikilli mannblendni, 4s6kn 1 4stid og umhyggju fra
hverjum sem er og homluleysi i samskiptum vid 6kunnuga. I rannsékn Zeanah og félaga
(2004) kom fram ad greina matti pessar tveer gerdir tengslaroskunar hja bandariskum
bornum undir fjogurra ara aldri sem hofou upplifad ofbeldi eda vanrekslu og verid
komid i fostur. Algengi tengslardskunar i hépnum var 4 bilinu 38-40% og hin var
algengari ef kynmaodur barnanna attu sogu um gedroskun. Rannsakendur bentu 4 pann
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moguleika ad matsmenn gztu hafa verid Ovenju vel vakandi fyrir einkennum
tengslardskunar par sem peir hefou vitad ad uppeldisadstedur barnanna voru slaemar.
AQ auki var ad hluta studst vid frasagnir i stad beinna malinga og ekki er hagt ad vita
med vissu hversu nakvaemar paer voru. I umfjéllun O'Connor og fleiri (1999) um
rannsokn sina 4 gedtengslum barna af stofnunum kom fram ad félagslyndi barnanna var
baedi mikio og 6likt edlilegu félagslyndi barna. Hegdun barnanna i samskiptum vid adra
var oft yfirbordskennd og opersonuleg og sjaldan gagnkvem. Ennfremur kom 1 1j6s ad
pott bornin gerdu litinn mannamun a folki pegar pau leitudu 1 4stiid og umhyggju séttu
pau frekar i folk sem pau konnudust vid en 6kunnuga svo ekki var um algeran skort &
mannamun ad raeda. Nidurstoour Zeanah og félaga (2004) syndu ad per tveaer gerdir
tengslaroskunar sem skilgreindar hafa verid eru ekki 6hadar par sem ad hja hluta
hopsins maeldust einkenni beggja gerda og 17% barnanna uppfylltu greiningarviomid ad
fullu fyrir badar gerdir. Ef pessar gerdir tengslardskunar veeru 6hadar vaeri dsennilegt ad
par kamu badar fram hjia svo storum hluta barnanna. Asokn i samskipti an
mannamunar greindist badi hja bornum sem tengdust einum adila sérstaklega og
bornum sem gerdu pad ekki. Auk pess kom slik asokn fram hjad bornum med pa gerd
tengslardskunar sem einkennist af pvi ad sakjast hvorki eftir né bregdast vid astid.
betta t6ldu rannsakendur benda til pess ad réttara veeri ad lita 4 skort & mannamun i
samskiptum sem eitt einkenna réskunar & gedtengslum frekar en sérstaka gerd slikrar
roskunar.

[ somu rannsokn Zeanah og félaga (2004) var algengi tengslaroskunar athugad hja
tuttugu porum liffreedilegra systkina og i 1jos kom ad 1 75% tilvika greindist
tengslaroskun midad vio DSM-IV hja badum bérnum. betta téldu rannsakendur renna
stodum undir pad ad orsakir tengslaroskunar legju 1 uppeldisadstedum barna en hafa
parf i huga ad ekki er hagt ad utiloka ahrif erfda eda annarra patta med pvi ad bera
saman systkini Gr somu fjolskyldu. Studningur vid 4hrif umhverfis 4 préun gedtengsla
fékkst med rannsékn O’ Connor o.fl. (1999). bar voru athugud 111 attleidd fjogurra ara
born fra Riimeniu sem flest hofou verid & stofnunum og buid vid mjog mikinn skort og
vanrakslu & 6llum svidum. Flest bornin h6fou buid & stofnun fra pvi ad pau voru innan
vid priggja manada og par sem proskafravik koma jafnan ekki fram fyrr en bérn eru
ordin nokkud eldri eru litlar likur & pvi ad bornin hafi verid sett & stofnun vegna slikra
fravika. Fjarhagslegir erfidleikar kynforeldra voru taldir adalastedan fyrir pvi ad
bornunum hafdi verid komid fyrir & stofnun en po er ekki haegt ad utiloka ad adrir paettir

hafi haft par 4hrif. Nidurstodurnar syndu ad einkenni tengslardskunar voru algengari
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eftir pvi sem bornin hofou dvalid lengur & stofnun eda i samberilegum adstedum.
Svipadar nidurstodur fengust 1 rannsékn Cederblad, H66k, Irhammar og Merke (1999)
en par kom fram a0 erfidleikar vid gedtengsl voru algengari hja @ttleiddum boérnum eftir
pvi sem pau hofou verid lengur & stofnun 1 upprunalandinu. Aldur vid @ttleidingu virtist
ekki skipta eins miklu mali. Born sem maldust med einkenni tengslardskunar vid
fjogurra ara aldur i rannsékn O’Connor o.fl. (1999) h6fou 1 6llum tilvikum verid med
slik einkenni allt fra attleidingu. Athygli vakti ad hluti peirra barna sem tengdust engum
sérstaklega vid @ttleidingu syndi engin einkenni tengslardskunar vid fjogurra ara aldur
og einnig voru p6 nokkur af peim bornum sem lengst h6fou dvalid & stofnun an slikra
einkenna.

[ rannséknum 4 gedtengslum barna af stofnunum hefur oft reynst erfitt ad meta
ahrif stofnanavistar 6hdd 6drum pattum eins og lélegri neringu og hreinlati og litilli
orvun. Til demis gerdu Zeanah og fleiri (2005) rannsékn 4 gedtengslum ramenskra
barna sem hofou dvalid 4 stofnun mestan hluta @vinnar og baru pau saman vid
gedtengsl barna sem aldrei hofou dvalid a stofnun. Flest af peim bérnum sem dvalid
hofou & stofnun syndu alvarlegar truflanir 4 gedtengslum pegar hegdun beirra og
samskipti vid umonnunaradila voru athugud en 6ll bornin sem aldrei h6fou verid a
stofnun virtust hafa 6rugg gedtengsl. bPar sem adbunadur barna 4 stofnunum i Rumeniu
hefur gjarnan verid mjog slemur er erfitt ad fullyrda ad stofnanavistun hafi leitt til
truflana 4 gedtengslum fremur en slemur adbunadur. Til ad beta Gr pessu gerdu Roy og
félagar (2004) rannsokn par sem born sem buid hofdu hja fosturfjolskyldu fra pvi pau
voru innan vid arsgdmul voru borin saman vid born sem dvalid hofou 4 ensku
barnaheimili med gédum adbunadi fra sama aldri. Kynforeldrar barnanna attu almennt i
miklum félagslegum og gedrenum erfidleikum og ekki var munur 4 hépunum ad pvi
leyti. Liffreedilegir dhaettupeettir barnanna voru pvi metnir samberilegir og helsti
munurinn 4 hépunum folst i uppeldisadstedum. I 1jés kom ad um 20%
stofnanabarnanna en ekkert fosturbarnanna syndu skyr merki um skort 4 gedtengslum
gagnvart umonnunaradilum en eins og rannsakendur bentu & er hlutfallid alltof lagt til
a0 haegt s¢ ad lita 4 skert gedtengsl sem almenna afleidingu stofnanavistar.

A0 mati Barth og fleiri (2005) er visindalegur grunnur kenninga um gedtengsl
nokkud takmarkadur, baedi hvad vardar forspa um hegdun og grundvéll fyrir videigandi
medferd fyrir pau born sem eiga i hegdunarvanda. Barth og félagar telja haettu vera a pvi
ad peir sem vinna ad @ttleidingum og med @ttleiddum bérnum missi af framférum i

proun medferdararreda fyrir born Ur erfidum adstedum vegna pess hve fastir peir séu i
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hugmyndum um tengslamyndun og 6llu sem pvi tengist. Zeanah (1996) bendir 4 ad par
sem greiningarvidomid DSM-IV og ICD-10 geri rad fyrir pvi ad bérn med tengslardskun
hafi verid vanrakt eda fengid 6stoduga umonnun s¢€ verid ad takmarka greiningar vid
pann hop barna og telur hann ad bata metti vidmidin med pvi ad taka til greina pau
born sem hafa skert gedtengsl vid foreldra sina pratt fyrir stoduga uménnun. [
greiningarviomidum er einnig gengid ut fra pvi ad einkenni tengslaroskunar komi fram
gagnvart 6likum umonnunaradilum en pad telur Zeanah ekki vera réttmaett par sem
rannsoknir hafi synt ad born geti haft skert gedtengsl vid tiltekinn umdnnunaradila en
traustari gedtengsl vid adra. Zeanah bendir loks & ad porf sé a fleiri réttmatirannséknum
pvi pad parf ad vera hagt ad greina tengslaroskun fra 66ruggum tengslum eda 6drum

gedrenum vandkvaedum sem hrjad geta born.

Einhverfuleg einkenni

Einhverfa er ein af peim pralatu proskar6skunum sem falla & svokallad einhverfurof.
Med einhverfuréfi er att vid flokk greininga sem fela medal annars i sér alvarlega og
vidteka erfidleika i samskiptum vid annad folk og einheft hegdunarmynstur og
ahugamal. Megineinkenni einhverfu eru seinkun eda afbrigodileiki i malproska,
arattukennd hegdun, slok félagsleg tengsl og ad bregdast illa vid 6llum breytingum i
umhverfi. Orsakir einhverfu liggja i roskun i taugaproska sem er til komin vegna erfoa
og roskunin er prisvar til fjérum sinnum algengari medal drengja en stilkna. Einhverfa
er fremur sjaldgaef par sem hun greinist adeins hja um 0,04% barna en tidni hennar
virdist vera ad aukast. Aukninguna méa pd sennilega rekja til vidari skilgreininga og
meiri skilvirkni 1 greiningum frekar en ad nygengi sé a0 aukast. bad er hagt ad draga
mjog ur einkennum einhverfu med stifri pjalfun en pau hverfa aldrei alveg enda er um
lifslanga roskun ad reeda (Mash og Wolfe, 2005).

Rannsoknir benda til pess ad einhverfuleg einkenni geti komid fram hja bérnum
sem dvalid hafa 4 stofnunum vid mjog sleman adbunad. I rannsokn Rutter og félaga
(1999) voru 111 @ttleidd born fra Rumeniu metin vid fjogurra og sex ara aldur og i 1jos
kom ad 6% peirra syndu mynstur einhverfulegra einkenna og 6nnur 6% syndu vagari
einhverfuleg einkenni. Slik einkenni fundust ekki hja samanburdarhdpi 52 barna sem
hofdu verid @ttleidd innan Bretlands a fyrstu sex manudum avi sinnar. Rutter og fleiri
(2001) fundu einnig Ut ad einhverfuleg einkenni voru algengari hja bornum attleiddum

af rimenskum barnaheimilum en hja samanburdarhdpi barna sem hofou verid ettleidd
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innan Bretlands. Pessar nidurstodur koma 4 ovart par sem einkennin virdast tengjast
slemum adbunadi & stofnunum en ekki erfoum eins og hefdbundin einhverfa. Vegna
pessa var ekki talad um ad bornin varu einhverf heldur ad pau syndu einhverfuleg
einkenni. Pad sem greindi pau ennfremur frd4 bérnum med hefdbundna einhverfu var ad
samanburdur malinga vid fjogurra og sex ara aldur barnanna syndi ad einkennin héfdu
minnkad 4 pessum tima og einnig syndu bornin meiri 4sokn i samskipti en almennt
gerist hja bornum med einhverfu. Auk pessa var kynjahlutfall jafnt en hefobundin
einhverfa er mun algengari 4 medal drengja. Attleidd bérn med einhverfuleg einkenni
voru Olik 60rum ettleiddum boérnum frd Rumeniu ad pvi leyti ad greindarskerding
peirra var meiri og pau hofou polad andlega vanrakslu i lengri tima. Einhverfuleg
einkenni hja attleiddum bérnum virdast pvi einskordast vid pau born sem dvalid hafa
vid mjog slemar adsteedur en nidurstodur rannsokna syna péd ad jafnvel i peim hopi eru

einkennin sjaldgaef og pegar pau koma fram purfa pau ekki ad vera varanleg.

Athyglisbrestur med ofvirkni

Athyglisbrestur med ofvirkni einkennist medal annars af erfidleikum vid einbeitingu,
aukinni hreyfivirkni og hvatvisi. Yfirleitt eru einkenni ofvirkni og hvatvisi ordin skyr
um briggja til fjogurra ara aldur en einkenni athyglisbrests vid fimm til sex ara aldur
begar bornin byrja i skola. Born greind med athyglisbrest med ofvirkni eru yfirleitt med
greindarvisitdlu 1 medallagi en geta oft ekki nytt greind sina ad fullu. Athyglisbrestur
med ofvirkni er med algengustu gedrdskunum barna og unglinga en tidni hans er um 3-
5% meodal barna 4 aldrinum sex til 4tjan ara. Roskunin er um prisvar sinnum algengari
medal drengja og finnst i 6llum menningarsamfélogum. Um 50% barna med rdskunina
na einnig greiningarskilmerkjum fyrir moétpréaprjoskuréskun auk pess sem rumlega
20% glima vid kvida eda punglyndi. Pad er engin eiginleg leekning til vid athyglisbresti
med ofvirkni en pad eru pé ymis urredi til sem hjalpad geta bornum ad takast a vid
einkenni roskunarinnar og eru lyf talin skila einna bestum arangri (Mash og Wolfe,
2005). Margar rannsOknir hafa synt fram 4 harri tioni einkenna ofvirkni og
athyglisbrests hja @ttleiddum boérnum erlendis frd en hja bornum sem ekki hafa verid
attleidd (Dalen og Rygvold, 1999; Kreppner, O'Connor og Rutter, 2001; Roy, Rutter
og Pickles, 2000; Rutter o.fl., 2001). Orsakir athyglisbrests med ofvirkni liggja fyrst og
fremst 1 erfoum og stafa af roskun i taugaproska en adrir pattir eins og misnotkun

afengis, avanabindandi lyfja og nikétins & medgongu, fyrirburafedingar, erfidar

Bjorg Sigridur Hermannsdottir
Birting: www.aettleiding.is Linda Bjork Oddsdottir

12



Hvernig farnast @ttleiddum brnum erlendis fra 4 {slandi BA-ritgerd i salfraedi, 2006

fedingar og slem lifsskilyrdi 4 fyrstu manudum @vinnar geta einnig aukid likur &
ofvirkni (Dalen, 1999).

Roy og félagar (2000) athugudu born a Englandi sem hofou alist upp a
barnaheimili med gédum adbtinadi frd pvi pau voru innan vid arsgémul og born sem
buid hofou hja fosturfjolskyldu fra sama aldri. Reynt var ad hafa hdpana samberilega
fyrir utan uppeldisadstaedur og i liffreedilegum fjolskyldum barna i badum hopum voru
gedraskanir og félagslegir erfidleikar algengir. Eins og buast matti vid vegna
liffreedilegra aheettupatta voru einkenni athyglisbrests og ofvirkni algengari hja pessum
bérnum en hjd samanburdarhdopum bekkjarfélaga en einnig kom i 1jos ad slik einkenni
voru meiri hja bérnum sem buid hofou 4 barnaheimili en hja peim sem hofou verid i
fostri. Einkenni athyglisbrests virtust vera nokkud meira aberandi en ofvirknieinkenni.
Helsti gallinn vi0 rannsoknina var hversu f4 born voru athugud en einungis nitjan bérn
af barnaheimilum og nitjan born 1 fostri toku patt auk 38 barna i samanburdarh6pum.
Nidurstodurnar eru pd athyglisverdar par sem par syna ad vist a barnaheimili getur
tengst einkennum athyglisbrests og ofvirkni pratt fyrir ad adbtinadur par s¢ godur og
bornin bui ekki vid almennan skort.

Visbendingar hafa komid fram um ad einkenni athyglisbrests og ofvirkni hja
bornum sem dvalid hafa & stofnunum tengist lengd stofnanavistar. Hja Dalen og
Rygvold (1999) fundust meiri ofvirknieinkenni hja ettleiddum bérnum fra Koéreu og
Kolumbiu en hja samanburdarhdpi bekkjarfélaga barnanna. Aldur vid @ttleidingu spadi
einungis fyrir um ofvirknieinkenni hja bérnum frd Koreu og getur pvi ekki skyrt
nidurstodurnar einn og sér. Ymsir adrir pettir eins og adbtnadur barnanna fyrir
attleidingu, astaedur fyrir vistun 4 barnaheimili og val 4 bornum til attleidingar geta
verid mismunandi fra einum stad til annars og haft ahrif & likurnar a pvi ad einkenni
komi fram. I rannsokn Kreppner og félaga (2001) voru athugud attleidd bom fra
Rumeniu og pau borin saman vid born sem @ttleidd h6fou verid innan Bretlands.
Nidurstodur melinga vid fjogurra ara aldur barnanna frd& Rumeniu syndu ad lengd
stofnanavistar tengdist einkennum athyglisbrests og ofvirkni og fylgni meldist par a
milli jafnvel pott ahrifum litillar feedingarpyngdar, vannaringar og greindarskerdingar
veri haldid stodugum. Einnig kom fram fylgni 4 milli einkenna athyglisbrests og
ofvirkni og skertra gedtengsla. Athugun & bérnunum tveimur arum sidar syndi ad ahrifin
af lengd stofnanavistar 4 einkenni athyglisbrests og ofvirkni héldust st6dug. Nidurstéour
Kreppner og félaga var studd af sidari rannsokn Roy og félaga (2004) pvi par kom fram

samband & milli einkenna athyglisbrests og ofvirkni og tengslardskunar hja bérnum af
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barnaheimilum 4 Englandi. Sambandid kom pd adeins fram hja um bridjungi
stofnanabarnanna svo ljost er ad pad er ekki almennt. Roy og félagar baru einnig saman
athuganir & bérnum af barnaheimilum og bérnum i fostri og fundu ut, eins og buist var
vid, ad einkenni athyglisbrests og ofvirkni reyndust algengari hja drengjum en stalkum.
bad sem vakti athygli var hins vegar a0 munur & einkennum athyglisbrests hja bérnum
af barnaheimilum og i fostri kom einungis fram hja drengjum en ekki hja stlkum.
Drengir af barnaheimilum voru med mun meiri einkenni athyglisbrests og nokkud meiri
einkenni ofvirkni en drengir i fostri. Rannsakendur bentu 4 ad par sem einungis voru
athugud nitjan born af barnaheimilum og nitjan born 1 fostri geeti tilviljun hafa radid pvi
a0 munur fannst 4 drengjum eftir uppeldisadsteedum en ekki & stulkum.

Kreppner og félagar (2001) benda 4 ad pott einkenni athyglisbrests og ofvirkni
hafi greinst hja bornum af stofnunum er ekki vist ad pau séu af sama toga og einkenni
athyglisbrests med ofvirkni hja bérnum almennt. Hja bérnum sem dvalid hafa & stofnun
hefur fundist fylgni 4 milli skertra gedtengsla og einkenna athyglisbrests og ofvirkni og
pad gerir einkenni peirra sérsted. Auk pess hafa fast born med hefobundinn
athyglisbrest med ofvirkni 1idi0 alvarlegan skort eins og oft fylgir stofnanavist. Vegna
pessa er asteda til ad lita & einkenni barna af stofnunum med hlidsjon af bakgrunni

peirra og hafa i huga a0 ekki er vist ad hefdbundin trraedi henti peim best.

Gedranir erfidleikar

Rannsoknir 4 gedheilsu @ttleiddra barna og ungmenna hafa gefid mismunandi
nidurstddur. Sumar hafa bent til haerri tidni gedraenna erfidleika hja @ttleiddum bérnum
en bornum almennt en adrar hafa synt litinn eda engan mun. Nokkud algengt er ad born
sem dvelja 4 stofnunum fai ekki naega athygli og astid fra umonnunaradilum og hafa
rannsoknir synt ad slikur skortur getur tengst gedrenum erfidleikum sidar & @vinni.
Nidurstodur rannsoknar Egeland, Sroufe og Erickson arid 1983 (Myers o.fl., 2002)
syndu ad afleidingar andlegrar vanrakslu voru alvarlegri hja bérnum sem vanrakt voru
a fyrstu tveimur d&rum @vinnar en hja peim sem voru vanraekt & leikskélaaldri. Morg af
peim bornum sem voru vanrakt andlega fyrir tveggja dra aldur glimdu vid félagslega og
gedrena erfidleika til unglingsara og greindust frekar med gedraskanir & unglingsdrum
en born sem hofou verid vanraekt likamlega.

Samkvemt rannsokn Cederblad og fleiri (1999) var gedheilsa @ttleiddra

ungmenna i Svipjod ekki frabrugdin gedheilsu annarra senskra ungmenna auk pess sem
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sjalfstraust peirra reyndist gott. Svipadar nidurstodur fengust i rannsékn Botvar (1995) i
Noregi en par kom fram ad eitt af hverjum fimm ettleiddum bérnum glimdi vid morg
salreen vandamal & unglingsdrum og er pad 1 samrami vid pad sem almennt gerist medal
norskra ungmenna. Berg-Kelly og Erikson (1997) fundu ut ad 4 heildina litid farnadist
@ttleiddum unglingum 1 Svipjod vel. Peir voru po liklegri til ad segjast vera lagvaxnir
og a0 hafa ordid kynproska snemma. Zttleiddar stelpur voru liklegri en adrar til ad hafa
hugsad um sjalfsvig, skropad i skola, sleppt pvi ad nota bilbelti, neytt fikniefna, stundad
kynlif og hafa slema reynslu af kynlifi. Snemmber kynproski skyrdi pessa nidurstodu
einungis ad hluta. Ollu alvarlegri nidurstddur fengust i langtimarannsokn Tieman, van
der Ende og Verhulst (2005) i Hollandi en par var tidni gedraskana metin hja
ettleiddum ungmennum og samanburdarhopi ungmenna sem ekki hofou verid attleidd.
Nidurstodur syndu ad 16,0% @ttleiddra greindust med kvidardskun en i
samanburdarhopi var hlutfallid 11,2%. Zttleidd ungmenni voru auk pess tvofalt liklegri
til ad uppfylla viomid um fikn eda fikniefnamisnotkun. Hlutfall ettleiddra drengja a
unglingsaldri med lyndisrdskun var 7,8% midad vid 2,2% hja drengjum i
samanburdarhdpi en ekki fannst munur & eattleiddum stilkum og stilkum i
samanburdarhopi (Tieman o.fl., 2005).

Visbendingar hafa komid fram um ad tilraunir til sjalfsviga og daudi af véldum
peirra séu algengari medal @ttleiddra ungmenna en annarra. [ Svipj6d var gerd rannsokn
a 6065 ettleiddum boérnum erlendis fra, 7340 attleiddum bornum innanlands og
1274312 boérnum sem ekki voru @ttleidd (Borczykowski, Hjern og Lindblad, 2006).
Attleidd born erlendis fra reyndust liklegri en onnur til ad gera tilraun til sjalfsvigs og
til ad deyja af voldum sjalfsvigs, jafnvel pott dhrifum kyns, aldurs og félagslegrar og
efnahagslegrar stodu veeri haldid stodugum. Attleiddar stilkur voru i mun meiri haettu &
ad reyna sjalfsvig og deyja af voldum pess en stulkur i samanburdarhopi en medal
drengja var munur 4 hopunum minni. Asteedur pessa eru ekki ljosar en i rannsékn
Wannan og Fombonne (1998) kom fram ad ahettupattir sjalfsviga, eins og
punglyndiseinkenni, andfélagsleg hegdun og notkun fikniefna, virdast auka
sjalfsvigshettu meira hja stilkum en drengjum. Zttleidd bérn innanlands voru i minni
hattu en @ttleidd born erlendis fra en i meiri haettu en born sem héfou ekki verid
ettleidd. battir tengdir kynforeldrum skyrdu um pridjung af dhattunni hja ettleiddum
bornum innanlands. Borczyskowski og félagar (2006) benda a ad ahrif fra kynforeldrum
gaetu jafnvel skyrt steerri hluta af dheettunni hja attleiddum bérnum erlendis fré par sem

ad 1 sumum 16ndum séu born sem talid er ad muni verda alheilbrigd liklegri til ad verda
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@ttleidd innan upprunalandsins en born 1 dhattuhopi gedraskana eda annarra erfidleika.
Juffer og van IJzendoorn (2005) hafa hins vegar bent 4 ad i mdérgum 16ndum sem
ettleitt er fra radi fatekt og félagsleg stada oft miklu pegar born eru gefin til
ettleidingar en pegar born eru @ttleidd innan vestreenna landa liggi dstedurnar oftar i
gedrenum erfidleikum eda fikniefnavanda kynforeldra sem auka haettu 4 gedreenum
vanda hja bornum svo malid er sidur en svo einfalt.

bratt fyrir ad sumar rannsoknir hafi synt fram 4 haerri tioni gedraenna erfidleika hja
@ttleiddum bérnum en 6drum eru ymsar skyringar til 4 pvi. Heildargreining Juffer og
van [Jzendoorn (2005) & tidni tilvisana i gedheilbrigdispjonustu hja ettleiddum bornum
erlendis fra syndi ad par voru algengari hja peim en hja bornum sem ekki héfou verid
ettleidd. Tilvisanir 1 gedheilbrigdispjonustu voru pod enn algengari hja bornum
@ttleiddum innanlands en hja ettleiddum bérnum erlendis frd. Brand og Brinich (1999)
komust ad svipadri nidurstodu en fundu jafnframt at ad pessi munur hvarf pegar litill
hopur ettleiddra barna sem endurtekid fékk gedheilbrigdispjonustu var tekinn fra. baer
athyglisverdu nidurstodur komu fram ad ef born maldust einu stadalfraviki fyrir ofan
medaltal &4 kvarda fyrir hegdunarvanda var neer tvofalt liklegra ad peim hefdi verid visad
i geodheilbrigdispjonustu ef pau voru ttleidd erlendis fra. Medal peirra mogulegu
orsaka sem rannsakendur bentu 4 voru ad foreldrar @ttleiddra barna veru frekar a verdi
gagnvart gedraenum erfidleikum hjé peim en adrir foreldrar og hefdu jafnvel meiri tra &
medferd vido gedrenum vanda vegna reynslu af félagsmalaadilum fyrir og eftir
ettleidingu. Einnig bentu peir 4 ad betri fjarhagur foreldra @ttleiddra barna geeti
audveldad peim ad nyta sér pau urredi sem i bodi veeru fyrir bornin.

Stada foreldra @ttleiddra barna i pjoofélaginu virdist hafa fylgni vid andlega lidan
barnanna. { rannsokn Tieman o.fl. (2005) fannst enginn munur 4 tidni gedraskana hja
ettleiddum ungmennum og samanburdarhopi ef félagsleg og fjarhagsleg stada foreldra
peirra var lag eda i medallagi. Medal barna foreldra i harri félagslegri og fjarhagslegri
stodu var hlutfall gedraskana mun harra medal attleiddra midad vid samanburdarhdp.
Samkvaemt rannsakendum gaeti mogulega skyringu verid ad finna i harri ventingum og
meiri krofum foreldra i harri félagslegri og fjarhagslegri stoou til barna sinna og par
med meiri likum & pvi ad erfidleikar og vanlidan komi fram hjé peim. Eins og Skaalvik
og Skaalvik bentu 4 arid 1988 verda foreldrar ad gata pess ad gera ekki of miklar kréfur
til barnanna pvi sjalfsalit peirra getur minnkad ef pau standa ekki undir ventingum

(Dalen, 1999).
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Vid moétun sjalfsmyndar @ttleiddra barna koma margir peettir vid sogu. Samkvaemt
Dalen (1999) purfa attleidd born ad fara i gegnum akvedid tilfinningaferli sem pau hafa
yfirleitt ekki proska til fyrr en um atta til ellefu ara aldur. A peim arum atta pau sig 4 ad
pvi ad pau eiga bxdi kjorforeldra og liffreedilega foreldra og ad pau voru ekki einungis
,valin“ heldur var peim einnig , hafnad“. A unglingsarum eru bérn ad moéta sjalfsmynd
sina og i umfjollun Grotevant fra arinu 1997 kemur fram ad par hafi @ttleidd born i raun
aukaverkefni fyrir hondum par sem pau purfi ad taka bakgrunn sinn med i reikninginn
(Dalen, 1999). Born sem @ttleidd hafa verid frd 60rum l6ndum geta einnig ordid fyrir
adkasti og mismunun vegna utlits sins og pad getur vissulega haft slem ahrif 4 lidan
peirra. Eins og Dalen (1999) bendir & getur tutlit og kynpattur attleiddra barna haft ahrif
a lif peirra par sem samfélagio kemur stundum 6druvisi fram vid pau en bérn sem ekki
eru @ttleidd. Hja Cederblad o.fl. (1999) kom fram ad 90% @ttleiddra ungmenna litu ad
mestu 4 sig sem sensk og 70% fannst pau ekki tengjast upprunalandinu sérstaklega.
bratt fyrir petta hofou tveir pridju hlutar ungmennanna reynslu af pvi ad litid veeri 4 pau
sem utlendinga. Pau sem mest veltu fyrir sér uppruna sinum og litu sist 4 sig sem sansk
attu 1 mestum erfidlelkum med hegdun en samband sjalfsmyndar og gedrenna
vandamala var ekki til stadar hja ungmennum & aldrinum 18 til 27 4ra. Rannsakendur
toldu petta benda til pess ad sjalfsmynd hefdi minni ahrif & gedheilsu eftir lok
unglingsara par sem ad pa hefur mikilvaegi pess ad falla inn i hop jatnaldra yfirleitt
minnkad. A heildina litid virdist gedheilsa @ttleiddra barna erlendis fra ekki vera mjog
frabrugdin gedheilsu annarra barna. Unglingsarin virdast vera helsti ahattutiminn og pvi
er mikilvegt ad foreldrar og adrir adstandendur barnanna séu vel 4 verdi gagnvart

gedraenum erfidleikum sem kunna ad koma upp.

Alvarlegur hegdunarvandi

Hegdunarvandi eda andfélagsleg hegdun er dvideigandi hegdun eda vidhorf sem
samremist ekki vaentingum foreldra, félagslegum viomidum eda brytur gegn rétti
annarra. Helstu greiningar 4 hegdunarvanda eru motpréaprjoskuréskun og
hegdunarrdskun. Born med motproaprjoskurdskun eru oft prjosk, ovinveitt og syna
motproa sem er dvideigandi midad vid aldur en hegdunarrdskun hefur mun alvarlegri
einkenni eins og likamsarasir, pjothad og skemmdarverk. Tidni hegdunarroskunar er &
bilinu 2-6% en tioni moétproaprjoskurdskunar er ad minnsta kosti tvofalt haerri eda um

12%. Hegdunarrdskun er fram eftir aldri prisvar til fjorum sinnum algengari 4 medal
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drengja en stilkna en 4 unglingsarum dregur verulega ur peim mun. A undanférnum
arum hafa ymsar rannséknir verid gerdar a4 tidni og alvarleika hegdunarvanda hja
@ttleiddum bornum erlendis fra. Nidurstddur hafa verid mismunandi enda um o6lika
hopa patttakenda ad raeda en i heildina virdist alvarlegur hegdunarvandi einungis vera
aberandi hja litlum hluta pessara barna (Mash og Wolfe, 2005). I heildargreiningu Juffer
og van lJzendoorn (2005) & rannséknum & hegOunarvandamalum hja ettleiddum
bornum erlendis fra kom 1 1jos ad hegdunarvandamal voru algengari hja peim en hja
bornum sem ekki héfou verid @ttleidd en munurinn 4 hopunum reyndist vera litill.
Attleidd born erlendis fra virdast pannig ekki glima vid eins mikinn vanda og atla
matti midad vid pa reynslu sem pau hafa gengid i gegnum og pad ad morg peirra hafa
buid vid slemar adstaedur fyrir ttleidingu. I samanburdi vid wttleidd born innanlands
reyndust @ttleidd born erlendis fra syna faerri hegdunarvandamal og peim var sjaldnar
visad 1 gedheilbrigdispjonustu.

Hugmyndir hafa verid uppi um ad hatta 4 erfidleikum aukist eftir pvi sem born
eru eldri vid e@ttleidingu. Rannsékn Dalen og Rygvold (2004) & @ttleiddum bornum fra
Kina syndi fram 4 hi0 gagnst®da og svipadar nidurstodur komu fram i rannsokn
Rojewski og fleiri (2000). Par komu ekki i 1j6s nein fravik fra edlilegri hegdun hja
ettleiddum bornum fra Kina pegar 4 heildina var litid og ekki fannst munur & peim eftir
pvi hvort pau h6fou verid ettleidd fyrir eda eftir atjan manada aldur. Ef undirkvardar
sem mealdu ofvirkni, arasargirni, hegdunarvandamal og athyglisbrest voru skodadir
komu po6 fram visbendingar um mogulega haettu a4 fravikum hja boérnunum.
Rannsakendur bentu 4 ad ef til vill meetti skyra nidurstodurnar ad nokkru leyti med pvi
ad 1 hopi @ttleiddu barnanna voru stalkur i yfirgnefandi meirihluta og par sem fyrri
rannsoknir hefdu synt ad hegdunarvandi veri sjaldgaefari hja stilkum en drengjum veeri
mogulegt ad kynjahlutfallid hefdi haft einhver ahrif. Pegar einkenni hegdunarvanda
voru skodud eftir aldri barna kom fram ad born sem voru eldri en priggja ara pegar
rannsoknin var gerd voru liklegri til ad maelast med einkenni ofvirkni og arasargirni en
yngri born voru liklegri til ad draga sig i hlé og fordast félagsleg samskipti. Pessi munur
gati verid til marks um préun hegdunarvanda hja @ttleiddum bornum en ekki var hagt
ad fullyrda um pad par sem ekki var um langtimarannsokn ad rada. bar sem bdrnin
voru ad medaltali adeins fjogurra ara pegar rannsoknin var gerd og ekki eldri en niu ara
var ekki hagt ad nota nidurstédurnar til ad alykta um hegdun eldri barna. Rannsokn
Rutter og fleiri (2001) syndi heldur ekki fram 4 mun 4 tidni hegdunarvanda hja fjogurra

og sex ara bornum attleiddum af ramenskum barnaheimilum og samanburdarhdpi barna
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sem hofou verid @ttleidd innan Bretlands. Samkvamt Rojewski og félogum (2000) hafa
rannsoknir bent til pess ad alvarlegur hegOunarvandi s¢ meira aberandi hja eldri
ettleiddum bornum en yngri og hefou meiri fravik jafnvel komid fram ef eldri born
hefdu verid athugud.

D@mi um rannsokn sem synt hefur fram 4 herri tioni hegdunarvanda medal
@ttleiddra barna en annarra er rannsokn Stams, Juffer, Rispens og Hoksbergen (2000) i
Hollandi. Pau fundu Gt ad um 30% sj6 ara barna sem attleidd h6fou verid fra Sri Lanka,
Koélumbiu og Koéreu innan sex mdnada aldurs uppfylltu klinisk vidmid um
hegdunarvanda. Hja bérnum almennt hefur hlutfallid reynst vera um 10%. Heetta &
hegounarvanda var meiri hja @ttleiddum drengjum en stilkum en ekki fannst munur a
slikum vanda eftir upprunaléndum barnanna. bar sem patttakendur i rannsokninni voru
ekki mikid eldri en 1 rannsékn Rojewski og félaga (2000) er mogulegt ad munurinn a
nidurstodunum stafi af misjofnum adstedum barnanna fyrir ettleidingu og Olikum
bakgrunni hopanna. Hja Dalen og Rygvold (1999) reyndist hegdunarvandi medal
ettleiddra barna 1 Noregi vera nokkud algengari hja peim bérnum sem hoéfou dvalid &
barnaheimili fyrir @ttleidingu en hja bornum sem h6fou buid hja fosturfjélskyldu. Mun
fleiri drengir en stulkur voru einnig i hopi patttakenda hja Stams og félogum (2000) og
eins og nidurstddur peirra syndu var tidni hegdunarvanda meiri hja peim.

Margt bendir til pess ad einungis litill og afmarkadur hépur attleiddra barna eigi
vi0 hegdunarvanda ad strida. Athugun Brand og Brinich (1999) stydur pad en pau
notudu gdgn Ur storri bandariskri rannsdkn til ad meta hvort @ttleidd born erlendis fra
vearu liklegri en 6nnur born til ad hafa glimt vid hegdunarvanda. 1 1j6s kom ad hegdun
88% ettleiddra barna var innan edlilegra marka og ad munurinn 4 &ttleiddum bérnum
og 6drum hvarf pegar litill hopur barna var tekinn fra. bad bendir til pess ad meirihluta
ettleiddra barna farnist vel en ad litill hluti peirra glimi vid meiri erfidleika og sé pvi
ekki demigerdur fyrir heildina. Ef 4hattupettir hegdunarvanda eru algengari hja
ettleiddum bornum erlendis fra en jafnoldrum ur pydi er ekki dedlilegt ad slikur vandi
komi frekar fram hja peim. Til ad vinna gegn peirri ahattu er mikilvaegt ad foreldrar og
fagmenn sem vinna med bérnunum séu reidubunir ad takast 4 vid erfidleika barnanna og

pekki pau trredi sem i bodi eru.
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Namserfidleikar

Namserfidleikar eru almennt hugtak yfir ndmsvandamal sem ekki eru til komin vegna
orsaka eins og proskahomlunar eda heilaskada. Afmarkadir erfidleikar vid lestur,
steer0freedi eda skrift kallast sértaekir namserfidleikar og eru peir metnir ut frd mismuni a
vitsmunaproska og frammistodu 1 nami. bPar sem somu heilasvadi koma vid sogu i tali,
heyrn, lestri og sterdfredi eiga born oft i vanda & fleiru en einu svidi (Mash og Wolfe,
2005).

Hollensk rannsokn (Stams o.fl., 2000) &4 159 sj6 ara @ttleiddum bornum erlendis
fra syndi a0 namsarangur peirra og greind var um eda yfir medallagi. Greindarvisitala
barna sem @ttleidd hofou verid fra Koreu var sérstaklega ha en erfitt er ad segja til um
astedur pess. Nidurstoour Dalen og Rygvold (1999) bentu til pess ad ettleiddum
bornum frad Koreu gengi betur i skdla en samanburdarhopi bekkjarfélaga en einkunnir
annarra &ttleiddra barna reyndust vera laegri en hja samanburdarhopi. Pott ekki sé 1jost
af hverju munur kom fram & greind og ndmsarangri ttleiddra barna eftir
upprunalondum er mogulegt er ad adsteedur barna fra Koreu fyrir @ttleidingu hafi verid
sérlega gddar og einnig gaeti val 4 bérnum til @ttleidingar par i landi hafa farid fram 4
annan hatt en 1 60rum l6ndum. Heildargreining van IJzendoorn og Juffer (2005) a 62
rannsoknum leiddi i 1j6s ad @ttleidd born maeldust med haerri greindarvisitdlu og gekk
betur i skdla en systkinum peirra sem urdu eftir i upprunalandinu og jafndldrum sem
dvoldu afram a stofnun. Greindarvisitala ettleiddu barnanna var svipud og hja
systkinum peirra i kjorfjolskyldunni og jatn6ldrum i landinu sem pau voru @ttleidd til
en namsarangur og malhafni var adeins slakari. Nidurstodurnar syna hversu mikil ahrif
attleiding barna getur haft 4 greind peirra og arangur i skdla. Athygli vakti ad tilvisanir
i sérkennslu voru tvofalt algengari hja ettleiddum bérnum en jafndldrum peirra sem
ekki hofou verid ettleiddir. S& munur gaeti stafad af meiri ndmserfidleikum hja
@ttleiddum bérnum en einnig gaeti verid ad kennarar og adrir séu meira vakandi fyrir
sérkennsluporf peirra en annarra. Rannsoknir Dalen og Rygvold (1999, 2004) hafa bent
til pess a0 foreldrar @ttleiddra barna syni peim meiri studning i ndmi en foreldrar
norskra barna almennt og mogulegt er pvi ad foreldrar @ttleiddra barna gripi fyrr inn i
en adrir foreldrar ef bornin eiga erfitt med ndmid.

[ rannsokn Roy og Rutter (2006) kom fram ad born af barnaheimilum 4 Englandi
attu erfidara med lestur en born sem alist hofou upp 1 fostri pratt fyrir ad liffredilegur

bakgrunnur beirra veri svipadur. Um pridjungur barna af barnaheimilum &tti i
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erfidleikum med lestur en i hopi barna i fostri glimdi ner enginn vid slikan vanda. Par
sem adstaedur barnanna adur en pau foru & stofnun eda i fostur voru sambarilegar var
ekki hegt ad skyra muninn 4 lestrarhafni peirra med muni par a. Einnig héfou oll
bornin fengid vidunandi uménnun og 6rvun en born af barnaheimilum héfou ad jatnadi
upplifad tidari skiptingar & umdnnunaradilum, fleiri breytingar & dvalarstad og hofou
dvalid med fleiri bornum 4 heimili en born sem verid hofou i fostri. Rannsakendur
athugudu hvort adstod vid heimanam frd umoénnunaradilum hefdi ahrif 4 lestrarhaetni
barnanna og i 1j6s kom ad dagleg eda naestum dagleg adstod vid heimanam tengdist
betri hafni i lestri hja bornum 1 fostri. Petta gilti hins vegar ekki hja bornum a
stofnunum og fannst enginn munur & hafni peirra eftir pvi hversu oft peim var hjalpad
med heimanamid. Malingar syndu ad born af barnaheimilum attu erfidara med ad halda
athygli vid ndmid en born 1 fostri og pad skyrdi ad hluta muninn 4 lestrarhaefni hopanna
jafnvel pott ahrifum greindar veari haldid stodugum. Pessar nidurstdédur eru i samraemi
vid rannsoknir sem synt hafa fram & ad einkenni athyglisbrests séu algengari medal
barna af stofnunum en barna almennt (Dalen og Rygvold, 1999; Kreppner o.fl., 2001;
Roy o.l., 2000; Rutter o.fl., 2001).

[ rannsokn Dalen og Rygvold (1999) a wttleiddum bornum fra Kéreu og
Koélumbiu kom fram ad um 20-40% barnanna glimdu vid einhvers konar
tungumalaerfioleika. Algengara var ad bornin @ttu i erfidleikum med pau ord og hugtok
sem notud eru i nami en ord sem eru notud i daglegu mali. I nami eru oft notud
Ohlutbundin hugték og venjulegt samhengi orda er ekki alltaf gefid. Ef born eiga i
erfidleikum med ad skilja og nota tungumal 4 pann hatt getur pad til demis haft ahrif &
frammistodu peirra i staerdfraedi (Dalen, 1999). I rannsokn Dalen og Rygvold (1999)
kom fram ad @ttleiddum bornum gekk ekki eins vel 1 sterdfredi og bornum sem ekki
voru @ttleidd en enginn munur fannst 4 haefni barnanna 1 lestri og skrift. Nidurstédurnar
benda pvi til pess ad samband 4 milli arangurs i sterdfraedi og hefni i tungumali sem
notad er i skola gaeti verid til stadar pétt pad hafi ekki verid kannad med beinum heetti. i
sidari rannsokn Dalen og Rygvold (2004) reyndust einkunnir ettleiddra barna fra Kina
ekki vera frabrugdnar einkunnum samanburdarhdps bekkjarfélaga en dreifing einkunna
i hopi @ttleiddu barnanna var p6 mun meiri. Peir paettir sem skyrdu mest af dreifingunni
voru ofvirknieinkenni og skilningur 4 ohlutbundnum hugtokum. Samkvamt Botvar
(1995) benda frasagnir foreldra til pess ad eitt af hverjum tiu attleiddum boérnum i
Noregi eigi i vanda med ndmid en jafnframt kemur fram ad 6likt pvi sem talid var eru

ettleidd born liklegri til ad fara 1 boklegt ndm en norsk born almennt. Dalen og Rygvold
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(1999) bentu po & ad erfitt veri ad alhefa um gengi @ttleiddra barna i skolum ut fra
nidurstodum rannsokna i Noregi pvi komid hefdi 1 [jos ad hluta attleiddra barna gengi

betur en norskum bornum almennt 4 medan 60rum gengi mun verr.

Voxtur og vitsmunaproski

Likamlegur voxtur barna getur hamlast af voldum andlegrar vanrakslu ekki sidur en
likamlegrar og homlun af pvi tagi hefur badi komid i [jos hja bornum af stofnunum og
hja bornum sem buid hafa vid vanrekslu og ofbeldi (Mason og Narad, 2005). Alvarleg
ahrif andlegrar vanrekslu &4 proska barna komu fram i rannsékn Egeland, Sroufe og
Erickson arid 1983 (Myers o.fl., 2002). Malingar vid 9 og 24 manada aldur barna sem
voru andlega vanrakt syndu ad peim for mikid aftur 1 proska og i athugunum 4 peim vid
tveggja ara og priggja og halfs ars aldur kom fram hjé peim reidi, 6hlyoni, skortur &
uthaldi i verkefnum og skortur & blidu og vinah6tum.

Miller og Hendrie (2000) syndu med rannsokn sinni fram a& skerdingu a
likamlegum proska ettleiddra barna af stofnunum i Kina. Athugun 4 bérnunum vid
komu til kjorfjolskyldu leiddi i ljos ad vaxtar- og proskaseinkun var algeng. Hja 39%
barnanna var had of litil midad vid aldur, pyngd var of 1ag hja 18% barnanna og ummal
hofuds var undir edlilegum mdrkum hja 24% peirra. Eftir pvi sem stofnanavist hafdi
verid lengri voru bornin lagvaxnari og rannsakendur reiknudu ut ad fyrir hverja prja
manudi & stofnun hefdu bornin misst Gr rimlega einn manud i vexti. Auk pessa syndu
nidurstodur ad 75% barnanna hofou proskaseinkun 4 ad minnsta kosti einu svidi.
Algengast var ad seinkunin veri 1 grothreyfingum en hin kom fram hja um 55%
barnanna. Skerding 4 likamlegum proska kom einnig fram i rannsokn Rutter o.fl.
(1998). bar var proski fjogurra ara barna frd& Rimeniu metinn en pau h6fou 61l verid
ettleidd fyrir tveggja ara aldur og 1idi0 mikinn alhlida skort. Vid komuna til Bretlands
hafdi um helmingur barnanna verid langt undir edlilegum moérkum hadar, pyngdar og
ummals hofuds og skerding & proska var algeng. Morg voru einnig vid slema heilsu og
sykingar i meltingarfeerum og 6ndunarvegi voru tidar. Pratt fyrir pessar nidurstédur er
ekki algilt a0 heilsa barna sé¢ slem vid @ttleidingu. Norsk athugun syndi ad flest
attleidd born erlendis fra voru vid goda heilsu vido komu (Botvar, 1995) og samkvamt
Dalen (1999) eru adeins um 10-15% barna sem teljast vera vid slema eda mjog slema
heilsu vio @ttleidingu.

Samkvaemt Mason og Narad (2005) hafa rannsoknir & attleiddum bornum jafnan

synt fram 4 mikla aukningu i vexti eftir ad pau hafa btid hja kjorfjolskyldum sinum i
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nokkurn tima. Rannsokn Rutter og fleiri (1998) er ein peirra par sem born sem voru
ettleidd fra Rumeniu fyrir sex manada aldur h6fou vid fjogurra ara aldur naod edlilegum
likamsvexti og vitsmunaproska. Proski peirra sem komu eftir sex manada aldur jokst
einnig mjog mikid en var p6é minni en hjd bérnum sem ettleidd hofou verid innan
Bretlands. Aldur rimenskra barna vid komuna til Bretlands gaf bestu forspa um
vitsmunaproska vid fjogurra ara aldur. bPar sem ekki voru til traustar upplysingar um
kynforeldra barna fra Rtimeniu var ekki haegt ad detla erfdapatt peirra proskafravika
sem meldust hja peim. Hins vegar toldu rannsakendur utilokad ad erfdapeettir fra
foreldrum gaetu skyrt pann mun sem fannst 4 proska barna eftir lengd stofnanavistar eda
pa miklu aukningu sem vard a4 proska peirra eftir @ttleidingu. Samkvamt Rutter og
félogum var sa andlegi skortur sem bornin purftu ad pola ad 6llum likindum mjog mikill
og jafnvel meiri en 4 stofnunum i mérgum 6drum londum. beir bentu p6 jafnframt 4 ad
ekki var heegt ad skilja i sundur 4hrif andlegs og likamlegs skorts & proska barnanna par
sem flest peirra h6fou 11018 hvort tveggja.

Rannsoknir 4 boérmum fra Rumeniu hafa synt fram & tengsl milli
greindarskerdingar og vistar 4 stofnun par sem adbtnadur er slemur (Castle o.1l., 1999;
Rutter o.fl., 2001). Castle og fleiri (1999) athugudu born sem buid hofou vid slikar
adsteedur i Rumeniu og hofou verid attleidd fyrir fijdgurra ara aldur. I 1jos kom ad lag
greindarvisitala barnanna vid sex ara aldur hafdi haa fylgni vio lengd stofnanavistar en
minni fylgni vid vanneringu. Rannsokn Rutter og félaga (1998) benti til pess ad
alvarleiki vannaringar barna af stofnunum vid @ttleidingu tengist proskaskerdingu ekki
med beinum hatti en pad sem skipti mali s¢ hversu lengi pau hafi verid vannerd. Auk
pess fannst fylgni 4 milli greindarskerdingar og skorts & sérstakri umoénnun fra einum
adila.

A barnaheimilum i préunarléndum parf hver starfsmadur gjarnan ad sja um morg
bdrn og pa er leikur og onnur 6rvun oft latin meeta afgangi. Rannsoknir hafa synt ad
born 4 slikum stofnunum hafa oft skertan proska & ymsum svidum. Parker og Nelson
(2005) reyndu med rannsokn sinni ad komast ad pvi hvort munur veri & heilavirkni
barna eftir pvi hvort pau &ttu stofnanavist ad baki eda ekki. Peir toku heilarit af bornum
i Riimeniu & medan peim voru syndar myndir af andlitum med ferns konar svipbrigdi.
Bornin voru 4 aldrinum 7 til 32 ménada og héfou pau ymist dvalid 4 barnaheimili storan
hluta @vi sinnar eda bid hja fjolskyldum sinum. Eins og fram kom hja Parker og
Nelson verdur sérhaefing 1 heilaberki barna sem proskast edlilega pannig ad hvert svaedi

fer a0 sja um sérstaka virkni. Pannig verda malsvaedi til demis meira aberandi i vinstra
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heilahveli og heegra heilahvel leikur steerra hlutverk i pvi ad bera kennsl 4 andlit. Litil
orvun getur hamlad sérhafingu heilabarkar og par med leitt til skertrar hafni i pvi ad
tengja félagsleg areiti, eins og svipbrigdi, vid akvedna merkingu. Nidurstédurnar bentu
til pess a0 heilastarfsemi barna a stofnunum veri minna sérhafd en hja bornum sem
buid hofou hja fjolskyldu sinni. Skortur & 6rvun einkennir gjarnan stofnanavist barna og
pvi er mikilvaegt ad finna leidir til ad draga r ahrifum hans.

Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar & mismunandi adferdum til ad 6rva proska
barna 4 stofnunum. Ein peirra er rannsokn Kim, Shin og White-Traut (2003) en par voru
konnud ahrif markvissrar 6rvunar skynfaera a4 voxt og heilsu 58 koreskra ungbarna a
stofnun. Orvun barna 1 tilraunah6pnum héfst innan tveggja vikna fra fadingu og fengu
pau ad hlusta & kvenrddd, pau voru nuddud og augnsambandi var haldid vid pau i
fimmtdn minGtur i senn tvisvar 4 dag. betta var endurtekid fimm daga i viku i fjérar
vikur auk venjulegrar umdnnunar sem samanburdarhopurinn fékk. Pegar inngripinu
lauk hofou bornin 1 tilraunahdépnum pyngst og lengst meira en hin bornin og
hofudummal peirra var meira. Auk pess veiktust bornin 1 tilraunahopnum sjaldnar og
purftu sidur ad fa leknisadstod. Onnur rannsékn 4 arangri adferdar til ad efla proska
barna 4 stofnunum var gerd & Indlandi par sem Taneja og fleiri (2002) athugudu hvort
haegt vari ad flyta fyrir sadlrenum og félagslegum proska 30 heilbrigdra barna a
barnaheimili & Indlandi med skipuldgdum 90 minttna leiktima. Bornin voru & aldrinum
sex manada til tveggja og halfs ars og eyddu mestum hluta dagsins i ramum sinum. Pau
voru einungis tekin upp pegar peim var gefid ad borda og pau pvegin, pau grétu litid,
syndu litil svipbrigdi og eldri bornin hofou litla samheefingu i hreyfingum. Tilbreyting
hja bornunum var litil sem engin og ner aldrei var farid med pau ut af 6tta vid ad pau
myndu veikjast og verda frekari byrdi a starfsfolkinu. Rannsakendur 1étu setja saman 90
minutna leiktima fyrir hvern dag vikunnar sem veitti hreyfipjalfun, hugrana pjalfun og
maldrvun og for fram badi innandyra og utan. Proski barnanna var metinn 4dur en
rannsoknin hofst og aftur ad premur manudum lidnum og syndu malingar ad
hreyfiproski, hugrenn proski og félagsproski hafdi aukist verulega. Bornin urdu
jafnframt mun liflegri og sjalfstedari, hlogu oftar, hofou betri stjorn a hreyfingum
sinum og hreyfou sig meira en adur. Rannsakendur toku fram ad pennan mikla mun
vaeri hvorki haegt ad skyra med pvi ad bornin hefou fengio sérstaka afingu i peim
atridum sem matslistarnir innihéldu né pvi ad pau hefou vanist malingunum og bentu &
ad allar athuganir 4 bérnunum hefdu verid hlutlegar. bratt fyrir ad ekki hafi verid

notadur neinn samanburdarhopur ma telja sennilegt ad leiktiminn hafi skipt miklu mali
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par sem mikil aukning vard 4 proska barnanna & frekar stuttum tima. Til a0 kanna
réttmaeti adferdarinnar beittu Taneja, Beri og Puliyel (2004) somu adferd & 60ru
barnaheimili 4 Indlandi og var proski barna par metinn fyrir og eftir priggja manada
timabil par sem samberilegum leiktima var beatt inn i daglegt lif peirra. Nidurstoour
urdu svipadar og adur og studdu par med réttmeeti adferdarinnar til ad efla proska barna
a barnaheimilum.

bratt fyrir ad dvol 4 stofnun og slemur adbunadur geti leitt til skerdingar 4 vexti
og proska barna er pad ekki algilt auk pess sem verulegar framfarir verda jafnan eftir
ettleidingu pegar bornin eru komin 1 betri adstaedur. Inni & stofnunum virdast einfaldar
adferdir einnig geta haft mjog jakvaed ahrif an pess ad vera kostnadarsamar eda

timafrekar.

Kynproski

Kynproskaskeidio er sa timi i lifi barna sem einkennist af hvad mestum likamlegum,
salrenum og félagslegum breytingum. Mikill munur er 4 pvi vid hvada aldur
kynproskaeinkenni hefjast og 4 sama hatt er s4 timi sem kynproskinn tekur breytilegur.
A arunum 1983 til 1987 var gerd pverskurdarrannsokn & kynproskaeinkennum 5526
islenskra barna og unglinga 4 aldrinum sex til sextan ara og voru edlileg timamork fyrir
upphaf kynproska skilgreind med tveimur stadalfravikum frd medaltali (Arni V.
borsson, Atli Dagbjartsson, Gestur I. Palsson og Vikingur H. Arnérsson, 2000a, 2000b).
Nidurstodur syndu ad kynproski islenskra drengja hofst & bilinu 9,7 til 14,1 ara og var
medaltalid 11,9 ar. Pau einkenni sem midad var vid voru voxtur kynhara og stekkun a
eistum en samkvaemt rannsakendum eru malingar 4 raddbreytingum erfidar par sem
mikill breytileiki er i peim og erfitt ad merkja hvenar per byrja (Arni V. Pérsson o.fl.,
2000a). Hja stilkum byrjudu brjost ad proskast & aldrinum 8,0 til 13,7 4ra midad vio tvo
stadalfravik og var medaltalid 10,8 ar. Aldur vid malanlegan kynharavoxt var & bilinu
9,0 til 14,0 ara og var medalaldurinn 11,5 ar og auk pess var medalaldur stilkna vid
fyrstu tidabladingar var 13,3 ar og 4 bilinu 11,0 til 15,6 ar (Arni V. Pérsson o.fl.,
2000b).

Samkvaemt Mula, Oostdijk og Dropa (2002) er kynproski alitinn snemmber ef
hann hefst fyrir atta ara aldur hja stalkum og niu éara aldur hja drengjum. Hafa parf i
huga ad upphaf kynproska er nokkud mismunandi eftir Iondum og pvi er ekki hagt ad

nota sama viomid 4 alla. Mula og félagar benda 4 ad i mérgum Evrépulondum hefur
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komid 1 1jos ad betri félagsleg og fjarhagsleg stada, betri naering og betri
heilbrigdispjonusta tengist leegri aldri vid upphaf bledinga. Jafnframt er samband &
milli vannaeringar og herri aldurs vid upphaf bledinga. I hopi peirra ungmenna sem
gengid hafa i gegnum snemmberan kynproska eru ettleidd ungmenni hlutfallslega
morg (Mula o.11., 2002). Ekki er ad fullu 1j6st hvort petta haa hlutfall stafi af pvi ad tioni
snemmbars kynproska sé i raun svona ha medal @ttleiddra ungmenna eda hvort pau séu
undir nanara lekniseftirliti en onnur ungmenni. Medal mogulegra orsaka snemmbaers
kynproska hja ettleiddum bérnum er breyting 4 mataraedi peirra vid attleidingu. Morg
born sem ettleidd eru fra préunarlondum hafa ad mestu naerst & préteinsnaudu og
orkulitlu faedi en fa eftir @ttleidinguna fjolbreyttan og orkurikan mat. Einnig hafa
visbendingar komid fram um ad eiturefni i umhverfinu geti haft ahrif & kynproska.
Rannsokn Krstevska-Konstantinova og fleiri (2001) 4 bornum med snemmberan
kynproska syndi ad malanlegt magn af DDE fannst i tveimur af fimmtan bérnum sem
feedd voru i Belgiu en i 21 af 26 bornum sem fadd voru i proéunarlondum. DDE
myndast pegar skordyraeitrid DDT brotnar nidur og safnast upp i fituvef lifvera en i
nattrunni brotnar DDT nidur 4 nokkrum aratugum. Notkun eitursins var bénnud a
sjobunda og attunda aratug 20. aldar i Bandarikjunum og Evrépu en pad er enn mikid
notad vida annars stadar.

Rannsoknir hafa synt ad fylgni er & milli snemmbars kynproska og litillar
likamshadar a fullordinsaldri (Mula o.f1., 2002). Vi0 kynproska eykst likamshad jafnan
verulega og 1 kjolfarid stodvast lenging beina og ungmenni nd peirri likamshad sem pau
munu hafa 4 fullordinsaldri. I 1j6s hefur komid ad pratt fyrir ad born taki jafnan
vaxtarkipp eftir attleidingu né pau sjaldan efri moérkum peirrar haedar sem er edlileg i
upprunalandinu. Snemmber kynproski geeti att patt i pvi par sem honum fylgir
vaxtarkippur vid laeegri aldur en hja bornum almennt og lenging beina stodvast fyrr.
grein Mula og félaga (2002) kemur fram a0 erfitt er ad spa fyrir um had ®ttleiddra
barna sidar 4 @vinni par sem langtimaahrif vannaringar og fleiri patta eru ekki ad fullu
bekkt og ekki rikir almennt samkomulag um adferdir til ad spa fyrir um had hja béornum
med snemmberan kynproska. Snemmber kynproski og likamshad undir edlilegum
morkum geta reynst bornum erfid par sem pau skortir oft andlegan proska til a0 takast 4
vi0 slikt og moguleiki er & pvi ad pau ver0i fyrir strioni jafnaldra. bPar sem attleidd born
eru hlutfallslega moérg i pessum hopi er mikilvegt ad kanna hvad getur komid
kynproska peirra of snemma af stad og hvad hegt er a0 gera til ad draga ur erfioum

afleidingum pess.
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Félagslegir peettir

Eftir ®ttleidingu hafa félagslegir pattir mikid ad segja um lidan @ttleiddra barna og
ungmenna. Hja Botvar (1995) kom fram ad mjog litill munur var & fristundum
@ttleiddra barna i Noregi og norskum bérnum almennt og voru @ttleidd bérn 4 aldrinum
sjo til tiu ara jafnvel virkari i félagsstarfi en almennt gerdist hja jafndldrum beirra.
Neastum allir @ttleiddir unglingar 1 rannsokn Botvar eyddu ad minnsta kosti einni
kvoldstund & viku med vinum sinum og flestir peirra leitudu ut fyrir fjolskylduna med
sin personulegu vandamal pott fjolskyldan veeri Oryggiskerfi pegar annad brést.
Rannsokn Rutter og fleiri (2001) syndi ad ekki var munur & tioni erfidleika i
samskiptum vid félaga hja bornum attleiddum af rimenskum barnaheimilum og
samanburdarhopi barna sem hoéfou verid attleidd innan Bretlands. Hja Dalen og
Rygvold (1999) kom hins vegar fram ad sjalfstjérn var minni hja attleiddum bornum a
aldrinum ellefu til sextan ara en hja samanburdarhopi bekkjarfélaga og samvinna var
einnig minni hja peim en medal barna i samanburdarhopi. Sennilegt er ad skyra megi
olikar nidurstodur rannsoknanna med mismunandi hopum batttakenda og pvi ad
rannsoknirnar beindust ekki ad sému pattum.

ZAttleidd born 1 Noregi virdast frekar eiga & haettu ad verda fyrir stridni eda einelti
en jafnaldrar peirra sem faddir eru i Noregi. Pessar nidurstodur komu fram i rannsokn
Dalen og Rygvold (1999) og hja Botvar (1995) kom fram ad meirihluti @ttleiddra barna
4 aldrinum 17 til 24 4ra hafoi ordid fyrir stridni vegna ttlits sins. Meirihluti kjorforeldra
og @ttleiddra barna h6fou ahyggjur af pvi ad tortryggni gagnvart innflytjendum i Noregi
®tti eftir a0 aukast og ad slik proun myndi hafa neikvaed ahrif 4 @ttleidd born par i
landi. Attleidd born sem gatu talad vid foreldra sina um liffreedilegan bakgrunn sinn
upplifdu hins vegar sidur mismunun en born sem fannst pau ekki geta reett vid foreldra
sina um pessi mal. [ rannsokn Botvar kom fram ad medal xttleiddra ungmenna sem ekki
gatu rett vid foreldra sina um liffredilegan bakgrunn sinn var léngun i frekari
upplysingar um liffraedilegu fjolskylduna algengari en medal peirra sem gatu talad um
bessi mal vid foreldra sina. Haegt var ad rekja salreen vandamal attleiddra unglinga til
fjolskyldutengsla par sem ad ungmenni sem hofou slem fjolskyldutengsl upplifdu
salreen vandamal tvofalt oftar en pau sem hofou god fjolskyldutengsl.

Eolilegt er ad ettleidd born velti fyrir sér uppruna sinum og séu forvitin um
liffraedilega fjolskyldu sina. I rannsokn Botvar (1995) i Noregi var stér hluti attleiddra

unglinga forvitinn um upprunaland sitt og vildi fara pangad en ekki voru allir 1 peim
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hopi sem vildu leita upplysinga um liffreedilega fjolskyldu sina. Adeins um 8% hofou
pegar heimsott upprunaland sitt. Pridojungur ungmennanna sagdist stundum hugsa um
kynmodur sina eda liffredilega fjolskyldu og jafnstor hluti hafdi dhuga a ad leita frekari
upplysinga um pau. Attleidd born erlendis frd geta att audveldara med adlogun ef
kjorforeldrarnir taka vel 4 malum sem snerta kynpatt, menningu og uppruna barnsins og
leiddi athugun Trolley, Wallin og Hansen arid 1995 i 1jos ad flestum kjorforeldrum
fannst pekking barna peirra & menningu upprunalandsins hafa mjog jakvad ahrif &
sjalfsmynd peirra og hversu vel pau adlogudust pjodfélaginu (Mohanty og Newhill,
2006). Rannsokn Feigelman og Silverman frd arinu 1983 benti ennfremur til pess ad
jékveed viohorf kjorforeldra til uppruna barna peirra skipti meira mali en pau vidhorf

sem mata bornunum uti 1 pjodfélaginu (Jonasen, 2000).

Horfur attleiddra barna

bott morg @ttleidd born hafi biid vid erfidar adstedur fyrir ettleidingu er sidur en svo
algilt ad pau beri pess merki sidar 4 avinni. I rannsokn Rutter og félaga (2001) kom
fram ad hlutfall barna med edlilega virkni var ner jafnhatt medal barna sem ettleidd
hofdu verid af stofnun 1 Rumeniu fyrir sex manada aldur og barna sem hoéfou verid
@ttleidd innan Bretlands. Petta bendir til pess ad ahrif stofnanavistar haldist i lagmarki
ef bornum er komid i gott umhverfi & fyrstu mdnudum avinnar en einnig gaeti verid ad
vist 4 stofnun purfi ad vara lengur en i nokkra manudi til ad hafa veruleg ahrif a4 born
6had pvi 4 hvada aldri pau eru. Um 20% peirra barna sem dvalid hofou vid mjog
sleeman adbuiinad 4 stofnun i meira en tvo ar syndu edlilega virkni og bendir pad til pess
a0 varanleg skerding a proska barna sé¢ ekki 6hjakvaemileg jatnvel pott pau hafi bwid vid
hinar verstu adstedur i langan tima. bratt fyrir ad pessar nidurstodur gefi tilefni til
bjartsyni bentu rannsakendur 4 pann moguleika ad erfidleikar gaetu komid upp hja
bérnunum sidar 4 @vinni par sem pau voru adeins sex ara gémul vid framkvaemd
rannsoknarinnar.

Samkvemt Dalen (1999) virdast erfidleikar @ttleiddra barna einna helst koma
fram 4 unglingsdrunum og 4 peim arum leita hlutfallslega fleiri kjorforeldrar adstodar til
fagadila en pegar bornin eru yngri. Ljost er pé ad morg @ttleidd ungmenni eiga ekki vid
meiri vanda ad etja en almennt gerist og syndi rannsokn Botvar (1995) 1 Noregi ad prir
af hverjum fjorum unglingum sem h6fou verid @ttleiddir erlendis fra voru mjég anaegdir

med daglegt lif sitt. Athugun Verhulst og fleiri (1992) benti til pess ad meirihluti
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@ttleiddra barna spjaradi sig vel og atti pad einnig vid um pau sem komu ar slemum
adstedum. Hja Dalen (1999) kom ennfremur fram ad foreldrum ettleiddra barna sem
lent h6fou i miklum hremmingum og voru illa & sig komin hefdi ad sumu leyti gengid
betur vid uppeldi barnanna en 6drum kjorforeldrum. Ef voxtur barns eda proski er
skertur vid ettleidingu eru likur 4 pvi ad kjorforeldrar komi fram vid pad eins og yngra
barn og hafi pad jafnvel i fanginu dag og noétt. Pannig er 4 vissan hatt unninn upp
tapadur timi fra pvi ad barnid var kornabarn en pad gerist sidur hja attleiddum bornum
sem jafnvel yta foreldrunum fré sér.

Eins og fram kemur hja Verhulst og félogum (1992) er radgjof fra sérfredingum
og 00rum kjorforeldrum mikilveeg & fyrstu stigum attleidingar svo hagt sé ad greina
erfidleika strax i upphafi og gera videigandi radstafanir. A0 auki er mikilvaegt fyrir
foreldra og sérfreedinga 4 svidi @ttleidinga ad 4 ndkvemar og areidanlegar upplysingar
um bakgrunn barns og hegdun 4dur en @ttleiding fer fram. Rannsokn Verhulst og félaga
syndi a0 ill medferd er sterkasti aheettupatturinn vardandi erfidleika barna sidar meir en
upplysingar um vanrakslu og fjélda adstedna sem barn hefur btid vid eru einnig
mikilsverdar. Fredsla fyrir verdandi kjorforeldra etti ad vera veigamikill pattur i
undirblningi @ttleidingar og eftir attleidingu etti adgangur peirra ad sérhaefoum
studningi ad vera greidur. Pott flestum attleiddum boérnum virdist farnast vel attu
kjorforeldrar ekki ad hika vid ad leita sérfraediadstodar vakni grunur um fravik i proska
barnanna eda likamlegri og andlegri heilsu pvi 1jost er ad eftir pvi sem greining og

medferd fara fyrr fram aukast moguleikar 4 godum arangri.
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Tilgangur rannsoknar

Hér a landi hefur litid verid um rannsoknir & hogum attleiddra barna erlendis fra og paer
sem gerdar hafa verid hafa beinst a0 mjog takmorkudum svidum eda aldurshopum.
Tilgangur pessarar rannsOknar var afla vidtekra upplysinga um heilsu og lidan
@ttleiddra barna auk upplysinga um vidhorf foreldra til peirrar pjonustu sem pau fa.
Einnig var athugad hvort adsteedur barna fyrir @ttleidingu og aldur peirra vid komuna til
fslands tengdust erfidleikum hja peim sidar & avinni. Buist var vid ad nidurstodur yrdu
ad mestu svipadar peim sem fengist hafa i 60rum 16ndum. Litid er hins vegar vitad um
hvort @ttleidd born erlendis fra fa videigandi pjonustu hér 4 landi og hversu mikil porf

er a sérstakri pjonustu fyrir pennan hép.
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ADPFERD

patttakendur

[ urtakinu voru foreldrar 276 barna 4 aldrinum eins 4rs til 4tjan ara sem ettleidd hofou
verid til Islands fra 6drum londum. Neer allir foreldrar i trtakinu h6fdu zttleitt born sin
med adstod Islenskrar wttleidingar. [ heildina barust svor fra foreldrum 109 barna, par af
33 drengja og 76 stulkna. Bérnunum var skipt i prja hopa eftir aldri og barust svor fra
40% foreldra barna 4 aldrinum eins ars til priggja ara, 58% foreldra barna 4 aldrinum
fjogurra til fimm ara og 31% foreldra barna 4 aldrinum sex til atjan ara. Adur en
itrekunarbréf voru send til foreldra barust 68 svor og eftir ad bréfin voru send 1t barst

41 til vidbotar.

Meeliteeki
Fyrirmyndin ad rannsokninni kom fr4 Dr. Dana Johnson barnalekni, en 4rid 2001 gerdi
hann vidteka athugun i Bandarikjunum & heilsu og lidan @ttleiddra barna erlendis fr4,
vidhorfum foreldra peirra og & peirri pjonustu sem bornin og fjolskyldur peirra purftu &
ad halda. fslensk pyding spurningalistans sem Johnson notadi skiptist i atta hluta sem
beinast ad mismunandi pattum i lifi ttleiddra barna (sja vidauka 1). I listanum er spurt
um forsdgu @ttleidingar, sogu barns fra ettleidingu, heilsufar eftir attleidingu, voxt og
proska, skélagdngu barns, atburdi i lifi barns, tomstundir og afpreyingu og i lokin eru
spurningar tengdar adstandendum. Med honum fylgdu spurningalistarnir Strengths and
Difficulties Questionnaire og Child Behavior Checklist fyrir born a aldrinum eins ars til
fimm ara annars vegar og sex til 4tjan ara hins vegar. Ad auki fengu foreldrar barna a
aldrinum fjogurra til atjan ara sendan Attention Deficit/Hyperactivity Disorder Rating
Scale-IV og foreldrar sex til atjan ara barna fengu Autism Spectrum Screening
Questionnaire. Allir listar nema Child Behavior Checklist voru notadir vid urvinnslu.
Spurningalistinn Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) kom fram arid
1997 til ad meta styrk og vanda barna a aldrinum fjogurra til sextan dra (Goodman,
1999). Listinn inniheldur 25 spurningar um jakvada og neikvada paetti i fari barna og
skiptast spurningarnar nidur & fimm svid; hegdunarvanda, athyglisbrest og ofvirkni,
tilfinningalegan vanda, erfidleika i samskiptum vid jafnaldra og @skilega hegdun. Til
vidbotar er spurt hvort viokomandi telji barnid eiga i vanda og hvada 4hrif hann hafi 4
daglegt lif og lidan barnsins og fjolskyldu pess. Til eru prjar utgafur af listanum og er
ein &tlud foreldrum, 6nnur kennurum og st pridja er etlud béornum a aldrinum ellefu til

sextan ara til sjalfsmats. Samkvemt Goodman (1999) hefur samanburdur vid Rutter
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kvardann og Child Behavior Checklist, sem hafa vel stadfestan areidanleika og réttmaeti,
verid SDQ i hag.

Arid 1996 setti Barkley fram Attention Deficit/Hyperactivity Disorder Rating
Scale-IV (AD/HDRS-IV) til ad meta einkenni athyglisbrests med ofvirkni og hefur
islensk pyding & honum verid notud hér a landi (Pall Magntsson, Jakob Smari, Hronn
Grétarsdoéttir og Hrund Prandardottir, 1999). { kvardanum eru atjan atridi og tilheyra niu
peirra undirkvarda fyrir athyglisbrest og 6nnur niu undirkvarda fyrir ofvirkni. Fyrir
hvert atridi eru gefnir fjorir moguleikar, frad 0 (Aldrei eda sjaldan) til 3 (Mjog oft), og er
heildarfjoldi stiga pvi 4 bilinu 0-54. Nidurstodur erlendra rannsokna hafa synt fram a
gb60a proffredilega eiginleika listans og 1 rannsokn Pals og félaga (1999) 4 islenskri
pydingu hans kom fram ad areidanleiki var vidunandi.

Autism Spectrum Screening Questionnaire (ASSQ) var saminn af Ehlers, Gillberg
og Wing (1999) til ad meta algengi Asperger heilkennis hja bornum & skélaaldri. Listinn
er til 1 tveimur utgdfum og er 6nnur @tlud foreldrum barna en hin kennurum peirra.
Foreldralistinn inniheldur 27 atridi 4 priggja punkta skala, fra 0 (A ekki vid) til 2 (A
mjog vel vid), og er pvi haegt ad fa stig 4 bilinu 0-54. Listinn hefur reynst badi
areidanlegur og réttmaetur til mats & einkennum Asperger auk einkenna annarra vagra
raskana & einhverfurdfi. Ellefu atridi 4 listanum snua ad félagslegum samskiptum, sex
mela tjaskipti og fimm atridi beinast ad hamladri og endurtekinni hegdun. Onnur atridi

mela sérkennilegar hreyfingar og fleiri tengd einkenni.

Framkveemd

Eftir ad leyfi hafdi fengist hja Dr. Dana Johnson fyrir notkun spurningalista hans var
hann pyddur og lagadur ad islenskum adstedum. Me0 listanum var dkvedid ad senda Ut
Child Behavior Checklist, Strengths and Difficulties Questionnaire, Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder Rating Scale-IV og Autism Spectrum Screening
Questionnaire og voru leyfi fengin fyrir notkun peirra. Sétt var um leyfi til
Visindasidanefndar og rannsoknin tilkynnt til Personuverndar. bPegar leyfi hafoi fengist
hja Visindasidanefnd var rannsoknin auglyst 4 heimasidu Islenskrar ettleidingar
(www.isadopt.is) og 4 vef Foreldrafélags @ttleiddra barna (www.aettleiding.is). Islensk
ettleiding sd um ad senda listana Ut og gefa 6llum bornum sem patt toku i rannsdkninni
numer og bokstaf eftir pvi hvada aldurshop pau tilheyrdu svo mogulegt veri ad gera
eftirfylgnirannsokn sidar. Pannig var tryggt ad engar persénuupplysingar um

patttakendur berust rannsakendum. Med spurningalistunum voru send svarumslég og
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upplysingabréf par sem fram kom medal annars tilgangur rannsOknarinnar og
leidbeiningar um utfyllingu listanna (sja vidauka 2). Sex vikum eftir ad
spurningalistarnir voru sendir Ut var birt itrekun & heimasidu {slenskrar ttleidingar og 4
upplysingavef islenskra kjorforeldra og jafnframt voru send itrekunarbréf til allra
foreldra barna i rannsokninni (sja vidauka 3).

Rannsoknin var gerd i samvinnu vid Barna- og unglingageddeild LSH og munu
per nidurstodur sem fjallad verdur um hér einungis varpa ljosi a hluta peirra gagna sem
safnad var. Frekari urvinnsla gagna mun verda i hondum fagfolks 4 Barna- og

unglingageddeild LSH.

NIDPURSTOPUR OG UMR/ZEDA
Bakgrunnur barnanna

Umfj6llun um bakgrunn barnanna sem toku patt i rannsokninni midast vid pekkingu
kjorforeldra & honum og mat peirra & upplysingum sem peim voru gefnar fyrir
ettleidingu. Af peim 109 bérnum sem upplysingar barust um voru 52 fra Indlandi og 40
fra Kina. Tiu born komu frd 60rum londum i Austur-Evropu, Asiu og Sudur-Ameriku
og upplysingar vantadi um upprunalond sjo barna. [ flestum londum eru til
pjodfélagshopar sem beittir eru misrétti og eiga pvi erfidara uppdrattar en adrir hopar
folks. Foreldrar teplega helmings barnanna sem svor barust um voru ekki vissir um
hvort barn peirra hefdi tilheyrt slikum hopi fyrir @ttleidingu eda ekki og er pad vel
skiljanlegt par sem bakgrunnur @ttleiddra barna er sjaldnast ad fullu pekktur.

Vid @ttleidingu voru bornin & aldrinum eins manada til teeplega fjogurra dra en um
90% beirra voru atjan méanada eda yngri vid komu. Rumlega 84% barnanna hofou
dvalio vid einar eda tvennar adstedur fyrir ettleidingu. Einungis prji born hofou dvalid
hja kynforeldrum eda @ttingjum fyrir @ttleidingu, niu hofou dvalid & sjukrahusi og
fjortan born h6fou bid hja fosturfjolskyldu. Hja sextan bérnum var gefid upp timabil
par sem ekki var vitad um adstedur peirra. Alls hofou 98 born dvalid a stofnun eda
barnaheimili fyrir ttleidingu eda 90% peirra sem svor barust um. Stofnanavist 24 barna
vardi sex manudi eda skemur, 31 barn var 4 stofnun 1 sj6 til tolf manudi og 31 barn var
prettdn méanudi eda lengur 4 stofnun. Hja tolf bornum var ekki vitad um lengd
stofnanavistar. Athygli vakti a0 foreldrar naer pridjungs barna sem dvalid héfou 4
stofnun t6ldu barn sitt hafa fengid aukna athygli vegna pess ad pad hafi krafist hennar
eda verid 1 uppahaldi hja starfsmanni. Pad hlytur ad teljast nokkud hatt hlutfall par sem
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bdrn 4 barnaheimilum hafa oft litla moguleika 4 ad fa sérstaka athygli starfsfolks. Eftir
attleidingu fa born jafhan mun meiri athygli og umonnun en pau hafa vanist og vera ma
ad pad hvetji pau enn frekar til ad krefjast athygli foreldra sinna. Sennilegt ma pvi telja
ad 1 einhverjum tilvikum hafi hegdun barna eftir @ttleidingu haft dhrif 4 matio.

Oft er litid vitad um adbunad barna fyrir @ttleidingu en i mérgum tilvikum ma
@tla ad hann hafi verid slemur. Nidurstodur syndu ad 37,6% foreldra taldi kynmodur
barns sins hafa verid vannarda 4 medgongu eda hafdi grun um pad og 31,2% vissu eda
grunadi ad barnid hefdi faedst fyrir timann. Foreldra atta barna grunadi ad kynmodir
hefdi neytt afengis eda vimuefna & medgongu og foreldrar fjogurra barna téldu eda
h6fou grun um ad barn peirra hefoi satt kynferdislegri misnotkun. Prju bérn voru talin
hafa verid beitt nokkru likamlegu ofbeldi. Nokkur eda alvarleg vanraksla &
grunnporfum eins og fedi, kledi og leknishjalp var talin eiga vid um 24,7% barnanna
en hlutfallid for upp i 44,1% barna pegar kom ad vanrekslu & grunnpdérfum eins og
astud, umhyggju og athygli. Ekki parf ad koma 4 dvart ad andleg vanraksla hafi verid
svo algeng ad mati foreldra pvi sterstur hluti barnanna hafdi dvalid & stofnun fyrir
ettleidingu og 1 slikum adstedum er oft litil dhersla 16gd 4 ad veita bornum meiri
athygli og 6rvun en naudsyn krefur. I heildina tldu foreldrar 63,3% barna ad vel eda
mjog vel hefdi verid hugsad um pau fyrir @ttleidingu en foreldrar 36,7% barna t6ldu ad

semilega eda illa hefoi verid hugsad um pau.

AEttleidingin sjalf og addragandi hennar

Adur en ettleiding fer fram fa verdandi kjorforeldrar jafnan upplysingar um barn sitt.
Neer allir foreldrar toldu sig hafa fengid areidanlegar upplysingar um aldur barns fyrir
ettleidingu og meirihluti foreldra hafdi einnig fengid 4areidanlegar upplysingar um
bolusetningar sem barn hafoi fengid og likamsmal pess. Um pridjungur foreldra sagdist
b6 ekki hafa fengid areidanlegar upplysingar um bolusetningar og likamsmal barnsins.
Rumlega 10% foreldra hofou fengid myndbandsupptokur af barni sinu og um 40%
hofou fengid areidanlega lysingu 4 skapgerd pess. Areidanlegar upplysingar um
kynmo6dur voru veittar i um 12% tilvika en upplysingar um kynfodur eda adra
fjolskyldumedlimi voru neer aldrei veittar. Heilsufarssaga kynforeldra og attingja peirra
var ekki gefin upp nema i einu tilviki og upplysingar um sérstok atvik i lifi barns voru
sjaldgeefar. Rimlega pridjungur foreldra sagdist hafa fengid areidanlegar upplysingar
um astaedu pess ad barnid var gefid til @ttleidingar en i helmingi tilvika voru engar

upplysingar gefnar um pad.
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Eftir ad foreldrum berast gdogn um barn sitt purfa peir ad bida i tiltekinn tima par
til peir geta sott barnid eda fengid pad til attleidingar. Mjog mismunandi var hversu
lengi foreldrar purftu ad bida eftir bornum sinum og var lengsti bidtimi 32 manudir. {
teeplega 84% tilvika purftu foreldrar po adeins ad bida 1 sex manudi eda skemur en pott
st bid geti talist stutt er hun an efa 16ng i huga ventanlegra foreldra. Hver manudur i
slemum adstedum getur haft veigamikil ahrif & lif barns svo ljost er ad skammur
bidtimi er baedi foreldrum og bérnum fyrir bestu. Adur en attleiding barns fer fram geta
foreldrar undirbaid sig 4 margan hatt undir komu pess og uppeldi. Sidustu ar hafa
sérstok namskeid stadid verdandi kjorforeldrum til boda og hafdi foreldrum 70% barna
verid bodid ad sxkja slikt namskeid. Tep 93% foreldra foru sjalfir til upprunalands
barnanna til ad sxkja pau og sdu rim 60% af peim adstedur barnanna med eigin
augum. Neer allir foreldrar fengu lyf eda bolusetningu til ad koma i veg fyrir sjikdoma
og urdu 16,5% foreldra veikir & ferdalaginu. bratt fyrir nokkra hattu 4 veikindum er
avinningur af pvi a0 heimsakja upprunaland barnsins og kynnast af eigin reynslu

adstedum pess an efa mikill.

Adlogun barns og tengslamyndun

Fyrst eftir @ttleidingu er ymislegt hagt ad gera til ad audvelda barninu ad adlagast
nyjum adstedum. Neer allir foreldrar 6fludu sér upplysinga um upprunaland barnsins og
reyndist pad langflestum vel. Af peim foreldrum sem svorudu koénnuninni héfou 76%
haldid oparfa areitum og spennu i lagmarki fyrst eftir @ttleidingu og rimur helmingur
hafoi buid sig undir moguleg veikindi eda seinproska barnsins og potti meirihluta
foreldra pad gefast vel. Einungis um 35% foreldra profudu ad halda daglegu lifi
barnsins svipudu og pad var i upprunalandinu fyrst eftir attleidingu en flestir sem pad
gerdu voru anagdir og toldu pad hafa reynst vel.

Attleidd born og foreldrar peirra geta purft mislangan tima til ad tengjast hvert
00ru. Tepum 80% foreldra fannst einungis nokkrir dagar 1ida par til barnid tengdist
peim en um 20% fannst pad taka einn manud eda meira. A9 mati 94% foreldra voru
tengsl barnsins vid pa sterk eda mjog sterk ari eftir komu pess og 98% foreldra sogdu
tengsl sin vid barnid hafa verid sterk eda mjog sterk & peim tima. Samkvamt pessum
nidurstodum eru skert gedtengsl ekki aberandi i hopi peirra barna sem svor barust um.
Erlendar rannsoknir hafa synt ad erfidleikar vid myndun gedtengsla eru nokkud algengir
medal barna af stofnunum og stangast nidurstodur okkar pvi nokkud 4 vio pad. bar sem

engar upplysingar barust um stéran hop barna er ekki hegt ad alhefa um gedtengsl
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ettleiddra barna Ut fra nidurstdoum rannsoknarinnar og liklegt ad ¢videigandi s¢ ad
meta gedtengsl ut frad svorum foreldra vid spurningalista. Vera ma ad obeinar spurningar
um gedtengsl milli kjorforeldra og barna peirra geti gefid nakvamari upplysingar en
beinar spurningar par sem sennilegt er ad foreldrar eigi erfitt med ad leggja hlutlaust
mat & slikt. Athyglisvert veri pvi ad sja nidurstodur rannsokna a gedtengslum ettleiddra
barna og foreldra peirra par sem 6drum adferdum veri beitt en peim sem notadar voru i

rannsokn okkar.

Heilsufar og hegdun

Upplysingar um had og pyngd vid fadingu barust fra foreldrum rimlega 70 barna. A
mynd 1 sést dreifing hadar vid fedingu og mynd 2 synir dreifingu pyngdar. Medalhaed
barnanna vid fadingu var 46,8 cm og medalpyngd peirra var einungis 2,3 kg. A mynd 2
sést ad nokkud stor hluti barnanna var undir 2,0 kg vid faedingu og pott medalpyngd vid
feedingu s¢ ef til vill leegri 1 upprunalondum margra barnanna en hér a landi verdur ad

teljast sennilegt a0 morg peirra hafi fadst fyrir timann eda skort naringu & medgdngu.
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Meirihluti barna, eda 61% peirra, greindist med samberileg eda ferri heilsufars- og
hegdunarvandamal en foreldrar bjuggust vid midad vid per upplysingar sem gefnar
voru um bornin fyrir @ttleidingu. Foreldrar ramlega 19% barnanna svorudu ekki
spurningunni og ma atla ad i morgum tilvikum hafi foreldrum ekki verid gefnar

upplysingar um heilsufars- eda hegdunarvandamal barnsins eda pau ekki veri til stadar.

Bjorg Sigridur Hermannsdottir
Birting: www.aettleiding.is Linda Bjork Oddsdottir

36



Hvernig farnast @ttleiddum brnum erlendis fra 4 {slandi BA-ritgerd i salfraedi, 2006

Eins og kemur fram 4 mynd 3 voru svefnvandamal og martradir algengustu
hegdunarvandamalin sem bormn syndu a fyrstu manudum eftir ettleidingu.
Svefnvandamal komu fram hja taeplega 37% barnanna sem patt toku i rannsdkninni og
um 30% barnanna fengu martradir eda ofsahredslu i svefni. Hja flestum bérnunum
16gudust hegdunarvandamélin 4 fyrstu sex manudum eftir ettleidingu. Um 32%

barnanna syndu engin hegdunarvandamal fyrstu manudi eftir attleidingu.
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Mynd 3. Hegdunarvandamal barna & fyrstu manudum eftir attleidingu.

A mynd 4 kemur fram mat foreldra 4 gedreenum erfidleikum, namserfidleikum og
proskaskerdingu barna og hvort medhondlun hafi verid veitt vid peim. I nokkrum
tilvikum er fjoldi barna sem hefur hlotid medhondlun vid sinum erfidleikum meiri en
fjoldi barna sem telst glima vid pa og mé sennilega skyra pad med pvi ad vandinn sé
ekki lengur til stadar hja hluta peirra. Foreldrar 72% barnanna tdldu pau ekki eiga vid

neina erfidleika af pessu tagi ad etja.
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Mynd 4. Geodraenir erfidleikar, namserfidleikar og proskaskerding barna ad mati foreldra

Kynproski peirra barna sem toku patt i rannsokninni virdist hafa farid af stad a
edlilegum tima og fravik fra medaltolum barna 4 fslandi voru ekki mikil. Hafa parf po i
huga ad 67% beirra barna sem svor barust um voru sex ara eda yngri og pvi var hopur

barna a kynproskaskeidi ekki mjog stor.

Adstaedur eftir attleidingu

Nidurstodur okkar syndu ad 61% kjormadra hofou lokid profi 4 haskodlastigi eda Ur
sérskélum 4 haskolastigi og 48% kjorfeora hofou lokid sambarilegu nami. Eins og sést
a4 mynd 5 var verklegt framhaldsndm eda idnmenntun einnig algeng medal fedra og
ho6fou 33% beirra slika menntun. bar sem ekki er 1jost hversu mikilli menntun foreldrar
4 Islandi hafa almennt lokid er ekki haegt ad segja til um hvort menntun kjérforeldra sé

meiri en annarra foreldra eins og norranar rannsoknir benda til.
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Mynd 5. Menntun kjorforeldra

Langflestir foreldrar sem svorudu kénnuninni voru i hjénabandi, eda um 90%, en 1 10%
tilvika voru madur einar med bdrn sin. Fimm born, eda 4,6% peirra sem svor barust
um, hofou upplifad skilnad foreldra, eitt barn hafoi upplifad frafall systkins og eitt barn
hafdi misst kjorforeldri. Um 26% barna h6fou fengid nytt systkin inn 4 heimilid og tep
4% hofou fengid nytt foreldri &4 heimilid. Meirihluti @ttleiddra barna, eda 68%, hafdi
ekki upplifad neitt af pessu og reyndist hlutfallid vera herra hja bérnum foreldra sem
svorudu rannsokninni eftir ad itrekunarbréf barst.

Rumlega 40% barna sex ara og eldri reyndust hafa stundad eina eda fleiri
iprottagrein sidasta arid og 84% hofou tekid patt i tomstundastarfi utan skola. Af
bérnum & aldrinum fjogurra til 4tjan ara attu 81% tvo eda fleiri ndna vini og 85% barna
hittu vini sina einu sinni eda oftar i viku utan skélatima. Rumlega 95% barna samdi
svipad vel eda betur en jafndldrum vid systkini sin og énnur bérn ad mati foreldra og

93% komu jafnvel eda betur fram vid foreldra sina en jafnaldrar.
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Styrkur og vandi

Spurningalistinn um styrk og vanda var sendur til foreldra barna 4 aldrinum 4-18 ara. {

toflu 3 ma sj& nidurstéour hans flokkadar eftir aldri og kyni.

Tafla 3. Medaltol og stadalfravik ettleiddra barna 4 undirkvordum SDQ eftir aldri og kyni

Drengir Stalkur

6-9 ara 10-12 ara 12-16 ara 6-9 ara 10-12 ara 13-16 ara

M M M M M M
(sf) (sf) (sf) (sf) (sf) (sf)
Tilfinningavandamal 1,25 2,20 0,67 1,79 1,00 1,33
(1,39)  (1,92) (L,16) (1,53) (1,000  (0,58)
Fjoldi barna 8 5 3 14 3 2
Hegdunarvandamal 1,38 2,25 0,33 0,57 2,00 3,00
(1,51)  (2,06) (0,58) (0,65) (2,65 (2,65
Fjoldi barna 8 4 3 14 3 2
Ofvirkni/athyglisbrestur 3,63 6,40 3,00 2,38 2,67 4,00
(2,83) (2,51) (424 (2,14 (2,08) (4,36)
Fjoldi barna 8 5 2 13 3 2
Jafnaldravandamal 0,88 2,20 0 0,69 1,67 2,67
(L13) ~ (2,78) (0) (1,32)  (1,53)  (2,52)
Fjoldi barna 8 5 3 13 3 2
Jakvaed félagsleg hegdun 7,71 7,00 10,00 8,92 8,33 7,67
0,76)  (3,09) (0) (L71)  (2,09)  (2,08)
Fjoldi barna 7 5 3 13 3 2
Heildarerfidleikar 7,13 13,00 4,50 5,00 7,33 11,00
4,73) (6,59 (6,36) (3,77) (4,73)  (3,00)
Fjoldi barna 8 4 2 12 3 2

Vid talkun nidurstadna & spurningalistanum um styrk og vanda voru notud islensk
vidmid fyrir prja aldurshopa. Vidmid fyrir sex til niu dra born voru fengin Gr BA-ritgerd
Audar Magnusdottur og Berglindar Sveinbjarnardottur (2004), viomid fyrir tiu til tolf
ara born voru fengin ur BA-ritgerd Horpu Hrundar Berndsen (2005) og vidmiod fyrir tolf
til sextan ara born voru fengin ur Cand.psych. ritgerd Aniku Yrar Bodvarsdottur (2006).
{ t6flu 3 hér fyrir nedan ma sja yfirlit yfir pad hversu morg stadalfravik stig sttleiddra
barna sem patt toku i rannsdkninni vikja frd medaltolum fyrir islensk born almennt &
aldrinum sex til sextdn 4ra. Stig tveggja barna viku meira en eitt stadalfravik fra
medaltali 1 pa att ad pau stodu sig betur en jafnaldrar og voru stig peirra talin med

stigum sem viku minna en eitt stadalfravik fra medaltali. Stig sem vikja minna en eitt
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stadalfravik fra medaltali benda til pess ad barnid eigi ekki vid neina erfidleika ad etja &
pvi svidi sem undirkvardinn melir og fravik innan tveggja stadalfravika teljast innan
edlilegra marka. Ef stig barns vikja tvo stadalfravik eda meira fra medaltali gefur pad til

kynna a0 barnid glimi vid erfidleika & pvi svioi.

Tafla 4. Nidurstoour 4 SDQ midad vid islensk born almennt & aldrinum sex til sextan ara

Fjoldi <lsffraM 1-2sffraM  >2sffraM

Tilfinningavandamal 35 33 2 0
Hegdunarvandamal 35 28 1 6
Ofvirkni/athyglisbrestur 34 20 10 4
Jafnaldravandamal 35 29 4 2
Jakveed félagsleg hegdun 34 24 8 2
Heildarerfidleikar 31 18 12 1

Dreifing stiga & undirkvordum fyrir tilfinningavanda, jafnaldravandamal og jakvaedrar
félagslegrar hegdunar auk stiga fyrir heildarerfidleika virdist ekki vera 6edlileg. A
undirkvarda fyrir hegdunarvandamal eru 80% innan vid eitt stadalfravik fra medaltali
sem er vel innan edlilegra marka en nokkud hatt hlutfall barna vikur p6 meira en tvo
stadalfravik frd medaltali. Stig & undirkvarda ofvirkni og athyglisbrests syna einnig ad
hlutfallslega moérg borm eru meira en einu stadalfraviki frd medaltali eda taep 42%. I
undirkvarda fyrir ahrif erfidleika var metid hvort folk teldi barnid eiga vid vanda ad etja
og pa hversu mikil dhrif pad teldi hann hafa a daglegt lif og lidan barnsins og fjolskyldu
pess. Taep 16% foreldra toldu barn sitt eiga vid vaega erfidleika ad etja, 7,3% toldu pad
glima vid greinilega erfidleika og 3,7% toldu erfidleikana vera alvarlega. I meirihluta
tilvika ollu erfidleikar barnanna peim sjalfum litlu eda engu hugarangri og voru adeins
a0 litlu leyti eda alls ekki ipyngjandi fyrir fjolskylduna. Erfidleikar barnanna virtust
helst hafa ahrif & ndm barnanna en sist a tomstundaidkun peirra. Mikilvegt er p6 ad
hafa 1 huga ad par sem svarhlutfall er lagt er ekki um ndkvaema greiningu ad reda og
engin leid er a0 meta ndkvemlega styrk og vanda ttleiddra barna erlendis fra ut fra

pessum tolum.

Einhverfuleg einkenni

Samkvaemt Ehlers og félogum (1999) benda prettan eda fleiri stig & foreldrattgafu
ASSQ til pess a0 barn hafi skerta félagshefni og gefa nitjan stig eda fleiri visbendingar
um ad barn glimi vid réskun 4 einhverfurdfi. I rannsokn okkar barust svor vid atridum a
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ASSQ fra foreldrum 46 barna & skolaaldri og fengu sjo born prettan stig eda fleiri. bar
af voru tvd born sem fengu nitjan eda fleiri stig og eru pad 4,3% af peim béornum sem
svor barust um. Ef gert er rad fyrir ad enginn munur hafi verid & peim hopi barna sem
tok patt i rannsdkninni og bérnum sem engar upplysingar barust um ma etla ad sex eda
5jo @ttleidd born 4 Islandi 4 aldrinum sex til atjan ara glimi vid roskun 4 einhverfurofi
og ad sextan eda sautjan born til vidbotar hafi skerta félagshaefni. Upplysingar um
bornin sj6 sem fengu prettan stig eda fleiri barust &dur en itrekunarbréf var sent ut og er
pvi mogulegt ad foreldrar barna sem eiga i erfidleikum 4 pessu svidi hafi verid flsari til
ad svara en foreldrar annarra barna. I t6flu 5 ma sja medaltdl og stadalfravik &

kvardanum fyrir pau born sem svor barust um.

Tafla 5. Medaltol og stadalfravik attleiddra barna & ASSQ eftir aldri og kyni

6-8 ara 9-11 4ra 12-14 ara 15-18 ara

M (sf) M (sf) M (sf) M (sf)
Stalkur 4,23 (5,630) 2,67 (4,619) 8,00 (2,646) 5,80 (12,418)
Fjoldi 13 3 3 5
Drengir 4,17 (2,041) 12,83 (10,381) 3,50 (4,950) 2,67 (4,320)
Fjoldi 6 6 2 6

Til ad kanna tengslin & milli bakgrunns barna og stigafjolda peirra & ASSQ var
gerd marghlida adfallsgreining. Rannsoknir hafa synt ad einhverfuleg einkenni geta
komid fram hja bornum sem btid hafa vid mjog slemar adstedur fyrir ettleidingu og
pvi var buist vid ad ymsir pettir geetu haft fylgni vid fjolda stiga & ASSQ. Peir paettir
sem reyndust ekki hafa fylgni vid stigafjoldann voru hed og pyngd barns vid faedingu,
mat kjorforeldra & pvi ad barn hafi faedst fyrir timann, ad kynmodir pess hafi verid
vannaerd eda ad pad hafi verid vanrakt likamlega og aldur barns vid wttleidingu. 1 1jos
kom ad einungis lengd vistar 4 barnaheimili og mat kjorforeldra 4 pvi ad barn hafi verid
vanrakt andlega hofou fylgni vio stigafjolda & ASSQ og i sameiningu skyrdu pessir
peettir 39,4% af dreifingu stiganna. Lengri vist 4 barnaheimili og meiri andleg vanraksla
tengdust pannig meiri fjolda stiga. Pessar nidurstodur virdast i samrami vio erlendar
rannsoknir (Rutter o.fl., 1999; Rutter o.fl., 2001) en par sem svarhlutfall var lagt er
asteda til ad taka peim med nokkurri varad. Einnig er ekki 6ruggt ad kvardinn nai
nagilega vel ad mala einhverfuleg einkenni eins og pau geta komid fram hja bérnum

sem hafa stofnanavist ad baki.
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Athyglisbrestur med ofvirkni

Foreldrautgafa AD/HDRS-IV var send til foreldra barna a aldrinum fjégurra til 4tjan ara
og barust gild svor vid henni fra foreldrum 71 barns 4 aldrinum fjogurra til atjan ara.
islenskri rannsokn & sex og atta ara bornum var vidmid fyrir athyglisbrest uppfyllt med
tveimur eda premur stigum & sex eda fleiri atridum & videigandi undirkvarda
AD/HDRS-IV og vidmid fyrir ofvirkni var fengid & sama hatt med notkun annars
undirkvarda (Pall Magnusson o.fl.,, 1999). Med notkun pessara vidmida reyndust sjo
born hafa fengid nagilegan fjolda stiga til ad teljast vera med athyglisbrest og fjogur
born med ofvirkni. bPegar stig & undirkvordum fyrir athyglisbrest og ofvirkni voru borin
saman vid medaltol og stadalfravik fyrir hvert aldursar islenskra barna komu svipadar
nidurstodur fram. Tafla 6 synir medaltdl og stadalfravik ettleiddra barna &

undirkvoroum athyglisbrests og ofvirkni og & kvardanum 1 heild.

Tafla 6. Medaltdl og stadalfravik ettleiddra barna & AD/HDRS-IV eftir aldri og kyni

4-5 ara 6-8 ara 9-11 ara 12-14 ara 15-18 ara
M M M M M
(sf) (sf) (sf) (sf) (sf)
Stulkur
Athyglisbrestur 2,65 3,08 3,67 8,67 5,50
(2,758) (4,738) (5,508) (10,263) (7,326)
Fjoldi barna 20 12 3 3 4
Ofvirkni 5,37 3,00 4,00 5,33 1,25
(4,437) (2,944) (4,583) (6,807) (2,500)
Fjoldi barna 19 13 3 3 4
Heildarstig 8,00 5,50 7,67 14,00 6,75
(6,996) (5,931) (10,017) (17,059) (9,743)
Fjoldi barna 18 12 3 3 4
Drengir
Athyglisbrestur 5,00 5,33 18,00 4,67 2,33
(5,503) (4,320) (9,033) (6,429) (2,160)
Fjoldi barna 8 6 6 3 6
Ofvirkni 7,25 3,71 9,33 1,00 1,67
(6,386) (3,946) (8,091) (1,732) (2,422)
Fjoldi barna 8 7 6 3 6
Heildarstig 12,25 9,33 27,33 5,67 4,00
(11,622) (8,335) (14,292) (8,145) (4,427)
Fjoldi barna 8 6 6 3 6
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Medaltol og stadalfravik fyrir fjogurra dra born voru fengin Ur BA-ritgerd Mariu
Elisabetar Guosteinsdottur og Poru Sigfridar Einarsdottur (1999), tolur fyrir fimm ara
born fengust Gr obirtum gdgnum (Pall Magnusson, Anna Bjornsdottir og Ingi Jon
Hauksson), medaltol og stadalfravik fyrir sex til 4tta ara born voru fengin Gr BA-ritgerd
Hrundar Prandardottur og Hrannar Eirar Grétarsdottur (1997) og tolur fyrir tolf til
fjortan ara born voru fengin Gr BA-ritgerd Heimis Snorrasonar (2000). Medaltol og
stadalfravik fyrir adra aldurshopa voru aztlud samkvemt kliniskri hefd. A undirkvarda
fyrir athyglisbrest var stigafjoldi atta barna tveimur stadalfrdvikum eda meira fyrir ofan
medaltal islenskra jafnaldra og 4 undirkvarda fyrir ofvirkni voru stig fimm barna
tveimur stadalfravikum eda meira fra meodaltali. Stigafjoldi atta barna til vidbotar a
undirkvarda athyglisbrests var einu til tveimur stadalfravikum yfir medaltali og stig sex
barna 4 undirkvarda ofvirkni voru svo mikid yfir medaltali en fravik af pvi tagi eru
innan edlilegra marka. Ef gert er rad fyrir ad born foreldra sem ekki svorudu kdnnuninni
hafi verid sambarileg peim hopi barna sem upplysingar barust um ma atla ad um 23
ettleidd bérn myndu vera tveimur stadalfravikum eda meira fyrir ofan jafnaldra sina &
undirkvarda fyrir athyglisbrest og um fimmtdn bérn myndu vera svo mikid fyrir ofan
jafnaldra sina 4 undirkvarda fyrir ofvirkni. Ljost er p6 ad ekki er um nakvaema greiningu
a0 raeda og sokum lags svarhlutfalls er 6gerlegt ad segja nédnar til um tioni einkenna
athyglisbrests og ofvirkni hja attleiddum bérnum 4 Islandi.

Nidurstodur rannsOknarinnar syna ad medal barna foreldra sem svorudu
spurningalistunum eru einkenni athyglisbrests og ofvirkni nokkud algeng. Ymis atridi
spurningalistans sem notadur var i rannsokn okkar beindust ad pattum sem tengst gaetu
slikum einkennum og pvi var gerd marghlida adfallsgreining til ad kanna ahrif peirra.
Enginn munur var & tidni einkenna barna eftir pvi hvort foreldrar peirra svorudu fyrir
eda eftir itrekunarbréf. Nidurstoour syndu jafnframt ad hed og pyngd barna vid faedingu
tengdust ekki stigafjolda & undirkvordum listans og hafdi mat kjorforeldra 4 pvi ad barn
hafi faedst fyrir timann, a0 kynmodir pess hafi verid vannard eda ad pad hafi verid
vanrekt likamlega enga fylgni vid fjolda stiga. Mat foreldra 4 pvi ad barn hafi verid
vanrakt andlega, lengd vistar & barnaheimili og aldur barns vid @ttleidingu hofou hver i
sinu lagi fylgni vid stigafjolda & undirkvérdum AD/HDRS-IV en pegar breyturnar voru
skodadar 1 sameiningu urdu ahrif af lengd stofnanavistar 6marktek. Heerri aldur vid
ettleidingu og meiri andleg vanraksla tengdust fleiri stigum 4 undirkvérdum fyrir
athyglisbrest og ofvirkni. Breyturnar skyrdu i sameiningu 29,7% af dreifingu stiga a
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undirkvarda fyrir athyglisbrest og 24,9% 4 undirkvarda fyrir ofvirkni. Erlendar
rannsoOknir 4 attleiddum bornum hafa bent til pess ad aldur vid @ttleidingu gefi almennt
ekki goda forspa um dreifingu einkenna athyglisbrests med ofvirkni (Dalen og Rygvold,
1999) og ad sterkari fylgni sé vid lengd stofnanavistar. Nidurstodurnar koma pvi
nokkud 4 ovart en hafa parf i huga ad storan hluta dreifingar stigafjolda 4 AD/HDRS-IV
var ekki hagt a0 skyra og sennilegt er ad forspa hefdi gengid betur ef nanari

upplysingar um bakgrunn barna hefdu verid fyrir hendi.

Vidhorf adstandenda

Um 94% foreldra s6goust reidubunir ad reda kynpattafordoma og misrétti vio born sin
pegar porf veri 4 pvi og flestir téldu tal um slik mal ekki valda 6naudsynlegri spennu.
Meirihluti foreldra halladist ad pvi ad kynpattafordomar veru vandamal & fslandi en
jafnframt voru nokkud margir foreldrar sem tdldu svo ekki vera. Flestir foreldrar voru
sammala pvi ad traust tengsl vid upprunann geetu hjalpad barni peirra ad takast & vid
kynpattafordoma og misrétti i framtidinni. Born foreldra sem voru & peirri skodun voru
liklegri en born annarra foreldra til ad hafa verid i tengslum vid born fra sama
upprunalandi, bordad eda tekid patt i ad elda mat fra upprunalandi sinu, haldid upp a
einhvern hatidisdag landsins eda tekid patt i annars konar athéfnum sem einkenna
upprunalandid. Einungis fjogur born hofou po farid til upprunalandsins eftir ettleidingu.
Flest born hofou tekid patt 1 fjolmenningarlegum vidburdum og téldu foreldrar pad geta
hjalpad peim ad takast & vid kynpattafordoma og misrétti. Langflestir foreldrar téldu
umfjéllun um sdgu og framlag minnihlutahdpa mikilvaega i grunnskolum.

A heildina 1itid virdast langflestir foreldrar hafa fengid studning fra ettingjum vid
pa akvordun ad attleida barn og peir komid fram vid barnid eins og pad veri
liffredilegt barn foreldra sinna. Ovideigandi eda médgandi athugasemdir vardandi
®ttleidingu eda kynpatt barnanna reyndust vera sjaldgefar en komu helst fra
okunnugum eda jafndldrum barnanna. | taeplega 95% tilvika toldu foreldrar 6kunnuga
audveldlega geta s€d ad barnid hefdi verid @ttleitt vid pad ad sja fjolskylduna en mikill
meirihluti taldi jafnframt ad utlit barnsins hefdi ekki ahrif &4 hvort pvi fyndist pad
tilheyra fj6lskyldunni. Foreldrar 76% barna a skolaaldri h6fou reett vid kennara peirra
um &ttleidingarsdgu barnanna og foreldrar 68% barna hofou raett vid pau um fordoma
eda tillitsleysi gagnvart attleidingu sem pau gaetu ordid fyrir 1 skolanum. Allir foreldrar

sem svorudu konnuninni ségdust myndu maela med ettleidingu barns sem adferd til ad
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stofna fjolskyldu en rumlega fjordungur sagdist p6 mala med pvi med akvednum
fyrirvara. Uppeldi barns er alltaf vandasamt verk sama hvort barnid hefur gengid i
gegnum erfida reynslu eda ekki en born sem koma ur erfidum adstedum geta purft
sérstaka uménnun og adstod. Pvi er mikilvegt ad verdandi kjorforeldrar séu vel

undirbunir og hafi tok 4 ad veita barninu pann studning sem pad parfnast.

Pjénusta vio ettleidd bdrn og adstandendur peirra

Af foreldrum barna sem gengu i skoéla eda leikskola toldu 66% skolann meeta
namsporfum barnsins mjog vel en rum 30% t6ldu hann mata namsporfum pess
semilega eda illa. Enginn hafdi po sett barn sitt i annan skola vegna ofullnegjandi
pjonustu. Um 22% foreldra to6ldu barn sitt purfa adstod vegna ndms- eda
hegounarerfidleika og hofou 18,3% fengid sérkennslumat og 16,5% voru talin purfa a
sérkennslu ad halda samkveemt pvi. Af peim sem t6ldu barnid purfa adstod vegna ndms-
eda hegdunarvandamala fékk ramur helmingur alla pa pjonustu sem porf var & en pad
sem foreldrum fannst helst vanta var aukin namsadstod. I pessum sama hopi hofou
19,2% purft ad sja til pess sjalfir ad barnid fengi gedheilbrigdispjonustu og purft ad
greida fyrir og 15,4% purftu ad sja sjalfir um ad barnid fengi sjukrapjalfun og tal- og
malorvun. bar sem adeins barust svor frd um 40% patttakenda er erfitt ad meta hversu
mikil porf er & aukinni pjonustu vid &ttleidd born par sem ekki er hagt ad vita hvort pau
svOr sem barust séu lysandi fyrir hopinn i heild. Nidurstddurnar benda po til pess ad
hluti @ttleiddra barna hafi porf & mun meiri pjénustu en peim hefur stadid til boda og er
pvi mikilvaegt ad tekid s¢é mid af pvi vid proun urreda fyrir pennan hoép barna og

fjolskyldur peirra.
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LOKAORD

Gildi rannsoknarinnar folst fyrst og fremst i pvi ad auka skilning 4 almennri lidan
attleiddra barna 4 Islandi og adstaedum peirra. Auk pess var vonast til pess ad hun geti
gefid upplysingar um hvort pau og kjorforeldrar peirra fengju videigandi pjonustu.
Sambzrilegra gagna hafdi ekki adur verid aflad a Islandi og var mikil porf a
upplysingum af pessu tagi.

Langflest born sem svor barust um komu fra Indlandi eda Kina og var pad i
samraemi vid pad sem buist var vid par sem flest @ttleidd born sem rannsoknin beindist
ad komu fra pessum 16ndum. Vid ettleidingu var algengast ad bornin vaeru atjan
manada eda yngri og hofou naer 6ll dvalid 4 stofnun fyrir pann tima. Meirihluti foreldra
taldi a0 & heildina 1itid hefoi vel verid hugsad um born peirra fyrir ttleidingu en helstu
deemi um erfidleika eda sl@man adbunad voru andleg vanreksla, vannaering kynmodur
4 medgongu og feding barns fyrir timann. Nidurstddur rannsdknarinnar voru ad mestu
leyti dpekkar peim sem fengist hafa i 60rum 16ndum. Eitt af pvi sem kom & 6vart var ad
i langflestum tilvikum toldu foreldrar ad myndun gedtengsla barna peirra vid pa hafi
gengid vel og ad mati ner allra foreldra hofou sterk tengsl myndast innan ars fra
ettleidingu. Erlendar rannsoknir hafa synt ad erfidleikar vid myndun gedtengsla geta
komid upp medal barna af stofnunum og kjorforeldra peirra og par sem nidurstoour
okkar stangast nokkud & vid pad er mogulegt ad ekki sé videigandi ad meta gedtengsl Ut
fra svorum foreldra vid beinum spurningum um pau.

Kynproski barnanna virdist hafa farid af stad a edlilegum tima o6likt pvi sem
komid hefur fram i erlendum rannséknum en pvi verdur p6 ad taka med fyrirvara par
sem stor hluti barna var mjog ungur. Eins og fram kemur i inngangi hefur hlutfall barna
med einhverfuleg einkenni reynst vera herra hja bornum sem dvalio hafa 4 stofnunum
vi0 sleman adbunad en 6drum bornum og voru okkar nidurstodur i samrami vid pad.
Einkenni athyglisbrests med ofvirkni voru algengari en rannséknir 4 islenskum bérnum
hafa bent til og var pad i samremi vid erlendar rannsdknanidurstédur en andstaett pvi
sem buist var vid tengdist harri aldur vid @ttleidingu fleiri stigum & undirkvordum fyrir
athyglisbrest og ofvirkni. Haerra svarhlutfall og ndnari upplysingar um bakgrunn
barnanna hefdu an efa gefid betri forspd og vert vaeri ad kanna betur pa petti sem
tengjast einkennum athyglisbrests og ofvirkni hja @ttleiddum bérnum.

Attleidd born og fjolskyldur peirra geta purft & sérstakri pjonustu og trraedum ad

halda. Af peim sem toldu barn sitt purfa adstod vegna nams- eda hegdunarvandamala
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fékk ramur helmingur alla pa pjonustu sem porf var & en pad sem foreldrum fannst helst
vanta var aukin namsadstod. I pessum sama hopi hafdi um fimmtungur purft ad sja til
pess ad barnid fengi gedheilbrigdispjonustu og purft ad greida fyrir hana. Pessar
nidurstodur benda til pess ad pjonustu og studning vid ettleidd born erlendis fra purfi ad
auka. Hafa parf i huga ad tvo af hverjum premur bérnum sem svor barust um voru undir
sex ara aldri og par sem alvarlegir erfidleikar koma oft ekki fram hja bornum fyrr en
sidar 4 evinni er mogulegt ad nidurstodur hefou synt fram & meiri vanda ef hopur barna
yfir sex ara aldri hefdi verid steerri.

bar sem innan vid helmingur foreldra i Grtakinu svaradi spurningalistanum parf ad
taka 6llum nidurstodum rannsoknarinnar med varad. Ekki er hagt ad vita hvort pau
born sem svor barust um séu lysandi fyrir 611 @ttleidd born erlendis fra 4 Islandi. Ef svor
berast fra fleiri foreldrum verdur pvi dhugavert ad kanna hvort pad hafi ahrif 4
nidurstdédurnar.

Framkvaemd rannsdknarinnar hefdi verid illmoguleg éan hjalpar starfsfolks

[slenskrar «ttleidingar og vilja rannsakendur koma 4 framfzeri keerum pokkum til peirra.
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Vidaukar

1. Spurningalisti: Hvernig farnast ettleiddum bérnum erlendis fra & islandi?
2. Upplysingabréf til foreldra
3. Itrekunarbréf til foreldra
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1. hluti: Forsaga ettleidingar

Ef pa att i erfidleikum med ad svara eftirfarandi spurningum, vinsamlegast reyndu ad aztla svarid Gt
fr& peim upplysingum sem per voru gefnar fyrir &ttleidinguna.

1. Barnio er ettleitt gegnum?

[ Tslenska @ttleidingu

*[] Vi§ attleiddum barnid an milligéngu
&ttleidingarfélags

°C] Annad

2. Var pér bodid upp a einhvers konar
undirbaningsnamskeid adur en attleidingin atti
Sér stad?

14
2] Nei > Fardu yfir i spurningu 4

3. Hver stéo fyrir ndmskeidinu?
MERKTU VID ALLT SEM A VID

2 fslensk ettleiding

*[] Annad ttleidingarfélag

°[] sjalfsteett starfandi sérfreedingur um
&ttleidingar

0 studningshépur foreldra

*[] Annad

4. Skodadir pu fleiri en einn méguleika til
a&ttleidingar 40ur en pu attleiddir barnid.
14

] Nei

5. Voru gdgn um barnid yfirfarin af einhverjum
eftirtéldum? MERKTU VID ALLT SEM A VID

2 Laekni med sérpekkingu & svidi attleidinga

1 O&rum heilbrigdisstarfsmanni

] bau voru ekki yfirfarin af neinum
heilbrigdisstarfsmanni

6. Var barnid a stofnun fyrir ettleidingu?

'[1Ja
2 Nei > Fardu yfir i spurningu 10

7. Hver var aztladur fjoldi barna & hvern
starfsmann a stofnuninni?

10 1-3 0 11-15 " Veit ekki
2 4-7 °[] 16-20
3] 8-10 ] fleiri en 20

Birting: www.aettleiding.is

8. Heldur pu ad barnid pitt hafi fengid aukna athygli
vegna pess ad pad krafdist hennar eda var i
uppahaldi hja starfsmanni?

14
2[] Nei
3] Veit ekki

9. Vid hvada adstaedur bjé barnio fyrir attleidingu?
Vinsamlegast svaradu 6llum atridunum og gefdu til
kynna hve lengi barnid dvaldi & hverjum stad.
Namundadu ad naesta manudi (t.d. verdur 1%
manudur aé 2).

*Kynforeldrar: *[J Ja ] Nei *[] Veit ekki
"Ef j4, hve lengi? LI Manuai [T Veit ekki

¢ /Ettingjar (adrir en kynforeldrar):
' Ja 2L Nei [ Veit ekki

YEf j4, hve lengi? IO I manusi O veit ekki
®Fosturfjolskylda: 'L Ja 2] Nei *[] Veit ekki
*Ef j4, hve lengi? (LI 1Manuai O Veit ekki
9sjakrahis: 00 Ja 2L Nei 3] Veit ekki
"Ef j4, hve lengi? LILIL ] Manuai CJ Veit ekki
'Barnaheimili/stofnun *[1 Ja 2] Nei *[] Veit ekki
iEf ja, hve lengi? LI ] Manuai [ Veit ekki
kTimabil sem ekki er vitad um adstadur barns:

'] J& L1 Nei *[] Veit ekki
'Ef j4, hve lengi? LILIL I Manuai T3 Veit ekki

10. Vid hve margar mismunandi adstedur bjo
barnid fyrir attleidingu? Nefndu einungis peer
adstaedur sem barnio bjé vid lengur en i eina viku.

DD Fjoldi adsteedna
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Sum ettleidd bdrn hafa ordid fyrir mjog slemri
reynslu fyrir aettleidingu en 6nnur ekki.
Vinsamlega gefdu til kynna hvort pu veist af eda
grunar ad barn pitt hafi ordid fyrir einhverju af
eftirfarandi.

11. Telur pu ad eftirfarandi eigi vid um barn pitt?

Kynmoair neytti afengis eda vimuefna a
medgongu

‘04 2 Nei 0 Hef grun um pad
® Kynmédir var vannzard & medgongu
'0JJa 2[J Nei 0] Hef grun um pad

¢ Feeddist fyrir timann (minna en 37 vikna
medganga)

'] Ja 20 Nei 3[J Hef grun um pad

dVanraksla d grunnpérfum eins og fadi, klaedi
og leeknishjalp

' Engin 20 Litil 31 Nokkur “[1 Alvarleg

®Vanraksla & grunnpérfum eins og astis,
umhyggju og athygli

'O Engin 20 Litil 3] Nokkur [ Alvarleg
"Likamlegt ofbeldi

' Ekkert 21 Litid 3] Nokkud “L[1 Alvarlegt
9 Kynferdisleg misnotkun

'TJJa 2[J Nei 0] Hef grun um pad

12. 1 heildina, hversu vel heldur pa ad hugsad hafi
verid um barn pitt fyrir attleidingu?

' Mjég vel
2] Vel
] Semilega
‘O lla
* Mjog illa

13. Tilheyrdi barn pitt pjéofélagshépi sem beittur
er misreétti i upprunalandinu?

'] Ja

[ Nei

3] Veit ekki

14. Hve margir manudir lidu fra pvi ad gogn
barust um barnid par til ettleiding for fram?

DDD Manudir

Birting: www.aettleiding.is
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15. Férst pu og/eda maki pinn til upprunalands
barnsins til ad seekja pad?

'[1Ja
2] Nei > Fardu yfir  spurningu 18

16. A eftirfarandi vid um pig eda maka pinn:
MERKTU VID ALLT SEM AVID

2] Fékk lyf og/eda bolusetningar til ad koma i veg
fyrir sjukdéma

[ Vard veik(ur) 4 ferdalaginu

°[] S& med eigin augum adstaedur barnsins

] Ekkert af ofantéldu

17. Fra hvada landi kemur barn pitt?

®Land

18. Hversu gamalt var barnid pegar pu ettleiddir
pad? Namundadu ad naesta manudi.

L0 Ara LI manasa

19. Hversu gamalt er barnid nina? Namundadu ad
naesta manuai.

[0 Ara LI ] manasa

20. Ef pér var gefinn upp aztladur kostnadur vid
&ttleidingarferlid, hversu mikid vék hann fra
raunverulegum kostnagi?

' Awtladur kostnadur var ekki gefinn upp

2[] Raunverulegur kostnadur var undir ztludum
kostnadi

[ Raunverulegur kostnadur vék minna en 10% fra
deetludum kostnadi

*[1 Raunverulegur kostnadur var um 25% herri en
deetladur kostnadur

> Raunverulegur kostnadur var um 50% heerri en
deetladur kostnadur

®[] Raunverulegur kostnadur var um 75% herri en
aeetladur kostnadur

"] Raunverulegur kostnadur var um 100% harri en
deetladur kostnadur

8] Raunverulegur kostnadur var meira en tvofalt
haerri en aaetladur kostnadur
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2. hluti: Saga barns fra attleidingu

1. Hve gamalt var barnid vid fyrstu leeknisskodun
hér & landi? Namundadu ad naesta manudi

DDD Manada

2. burfti barnid ad gangast undir adgerd eda dvelja
a sjukrahusi fyrsta ario eftir attleidingu vegna

heilsufarsvandamala sem voru til stadar eda grunur

var um vid komu?

' J4 > Utskyrdu nanar:
2 Nei

3. Var barnid bélusett i upprunalandinu?
' Ja

2] Nei > Fardu yfir i spurningu 5

3] Veit ekki

4. Voru bolusetningarnar vidurkenndar af
heilbrigoisstarfsfolki hér & landi?

[ J4, peer voru vidurkenndar

2[] Nei, allar bolusetningar voru endurteknar
] Sumar bélusetningar voru endurteknar
*[ Veit ekki

5. For barnid i berklaprof vio komuna til landsins?

'] Ja
2] Nei > Fardu yfir i spurningu 8

6. Greindist barnid med berkla?

'OJa-> 7. 0 Virkan sjakdom
2[] Nei 2 Ovirkt berklasmit

8. Fékk barnio BCG boluefni vio berklum i
upprunalandinu?

1
2[] Nei
3] Veit ekki

9. Var tekin blédprufa ar barninu vid fyrstu
leeknisskodun hér & landi?

4
2[J Nei
3] Veit ekki
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10. Hvad af eftirtéldu ertu viss um ad hafi verio
athugad hja barninu i leeknisskodun hér a landi?
MERKTU VID ALLT SEM A VID

21 sjon "] Aukid blymagn
[ Heyrn '[] Blodleysi

¢[] syfilis T[] Lifrarbélga B
4 HIV/AInemi O Lifrarbdlga C

[ Snikjudyr i meltingarfserum

"I Ekkert af ofantoldu
9] Eg er ekki viss um hvad hefur verid athugad

11. Hefur barnid greinst med eda verio
medhdndlad vid einhverju af eftirtéldu?
MERKTU VID ALLT SEM AVID

2[] Lifrarbélgu B

[ Lifrarbélgu C

°[] Aukid blymagn

[ Bl6Sleysi

°[] Syfilis

"0 Heyrnarvandamél

9[] Sjénvandamal

f‘l:l Snikjudyr i meltingarfeerum

'L Heilalémun (Cerebral Palsy)

1] Einhverfu

“ Alvarleg hegdunarvandkvedi

'O Afengisheilkenni (Fetal Alcohol Syndrome)
"] Langvarandi eyrnabdlgu

"[] Dverghéfud (Microcephaly)

°[] Vaxtarseinkun

P[] Alvarlega seinkun i tal- eda malproska
9] Annad:

" Barn mitt hefur ekki greinst med eda verid
medhondlad vié neinu af ofantéldu = Fardu
yfir i spurningu 13

12. Hvada ahrif hafa heilsufars- eda
hegdunarvandamal barnsins haft & fjolskylduna?

' Vid hofum adlagast peim vel
2[] Vid héfum adlagast peim semilega
] Vid eigum erfitt med ad adlagast peim
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13. Hvad af eftirtéldu a vid um barnid midad vid
paer upplysingar sem gefnar voru um pad fyrir
&ttleidingu?

'] Barnid hefur greinst med feerri heilsufars-
og/eda hegdunarvandamal en gefin voru til
kynna

2[] Barnid hefur greinst med sambzrileg
heilsufars- og/eda hegdunarvandamal og gefin
voru til kynna

] Barnid hefur greinst med fleiri heilsufars-
og/eda hegdunarvandamal en gefin voru til
kynna

*[ Barnid hefur greinst med mun fleiri
heilsufars- og/eda hegdunarvandamal en
gefin voru til kynna

BA-ritgerd i salfraedi, 2006

14. Merktu vid pau hegdunarvandamal sem
barnid syndi fyrstu manudina eftir attleidingu og
hvort pau légudust verulega fyrstu sex manudina.

Syndi hegdun? Lagadist?
Ja Ja  Nei
2 Dregur sig { hlé O > °O Od
¢ Sjalfsorvandi hegdun
t.d.rugga sér O > 4O O
¢ Martradir/naturterror O > ™ O
9 Svefnvandamal O > "0 0O
' Ohuggandi gratur daglega [1 > [0 [
k Sjalfsfréun O > '0 O
™ Sjalfsskadandi hegdun O > "0 O
° Arasarhneigd O -> 30 0O
9 Sanka ad sér mat O > 1T 0O
* Vandi i sambandi vid
matarvenjur O -> 10T 0O
U Alvarleg skapofsakdst O > v o

¥ [] Barnid syndi engin af ofangreindum
hegdunarvandamalum

15. Stundum eru foreldrum gefnar radleggingar vardandi adlégun ad peim breytingum sem fylgja
@&ttleidingu. Ef pu profadir eitthvad af eftirfarandi, hversu vel reyndist pad?

Mjog vel Vel Ekkivel Proéfaodiekki

& Kynntir pig og fjélskyldu pina fyrir barninu fyrir &ttleidinguna

(t.d. med pvi ad senda myndir, leikfong 0.f1.).......cccccovverevernnnee. ‘O 2O *O ‘O
> Hélst daglegu lifi barnsins svipudu og pad var i upprunalandinu

i akvedinn tima eftir &ttleidingu (t.d. mat, svefnvenjum, fétum

0.1 oo e I ‘O
¢ Hélst dparfa areitum og/eda spennu i lagmarki fyrst eftir aett-

leidingu (t.d. med takmérkun 4 leikfongum, heimséknum o.fl.)  *[] sl 3O ‘O
4 Afladir pér upplysinga um upprunaland barnsins...................... 1 2 30 ‘O
® Undirbjost pig fyrir mdguleg veikindi eda seinproska barnsins ~ *[] 2a *O ‘O

Spurningar 16-19 varda barneignaleyfi

16. Attir pu kost 4 ad vera heima med barninu i
einhvern tima eftir komu pess? Ef svo, nAmundadu
ad naesta manudi.

' Eg er heimavinnandi > Fardu yfir i spurningu 20

2[1 J& > 17. Hversu lengi? LU manusi
* Nei

17. Attir pu kost & launum/greidslu medan &
barneignarleyfi st6d?

' Ja

2] Nei > Fardu yfir i spurningu 20

] Eg var med sjalfstedan rekstur - Fardu yfir i
spurningu 20

Birting: www.aettleiding.is

18. Attir pu erfitt med ad fa sambeerilegt
barneignarleyfi vid pad sem veitt er eftir feedingu
barns?

'] pad var erfitt, ég fékk ekki sdmu medferd og
foreldrar fa eftir faedingu barns

[ pad var erfitt, en ég fékk sému medferd og
foreldrar f4 eftir faedingu barns

3] pad var audvelt, en ég fékk ekki sdmu medferd
og foreldrar fa eftir feedingu barns

*[J pad var audvelt, ég fékk somu medferd og
foreldrar f4 eftir faedingu barns

19. Telur pu ad endurskoda purfi réttindi
kjorforeldra hvad vardar barneignaleyfi?

Bjorg Sigridur Hermannsdottir
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a4 'O Mjég veik

2] Nei 2] Veik

31 Veit ekki 3] semileg
“[] sterk

Spurningar 20-24 varda tengsl pin vid barnid *[ Mjog sterk

20. Hversu langur timi fannst pér lida par til barnid  23. Hvernig myndir pu lysa naverandi

tengdist pér? tilfinningatengslum barnsins vid pig?
'] Nokkrir dagar ' Mjég veik

2[] Méanudur eda meira 2 Veik

%] Ar eda meira ] Seemileg

*[] Barnid hefur enn ekki tengst mér *[] sterk

[ Mijog sterk
21. Hvernig voru tilfinningatengsl barnsins vio pig
ari eftir komu pess? 24. Hvernig myndir pu lysa naverandi
tilfinningatengslum pinum vid barnid?

'O Mmjsg veik

2 Veik 'O Mjég veik
] Seemileg 2 Veik

*[] Sterk *[] Seemileg
*[] Mjog sterk ‘[ sterk

> Mjog sterk
22. Hvernig voru tilfinningatengsl pin vid barnid ari
eftir komu pess?

Spurningar 25-31 varda skynjun barns.

Vinsamlega merktu vid i pann reit sem lysir best hversu oft barnid synir tiltekna hegdun.
Alltaf Oft  Stundum Sjaldan Aldrei

25. Er mjog viokvemt fyrir snertingu og synir sterk

tilfinningaleg vidbrogd vid henni 0O 2 30 ‘O O
26. Er kenjott gagnvart atliti, lykt og aferd matar a2 3O ‘] [
27. Verdur kvidid eda 66ruggt ef faetur pess snerta ekki joro

eda golf (t.d. pegar barni er lyft) ‘a4 *O ‘O °O
28. Snertir f6lk og hluti of mikid 0O 2 30 ‘O O
29. Virdist ekki heyra pad sem sagt er vid pad o 30 ‘O °J
30. Hefur slaka védvaspennu ‘a4 *O ‘O °O
31. Er mun lengur en adrir ad adlagast birtu eda skeeru ljosi 00 2[] 30 ‘O °

Bjorg Sigridur Hermannsdottir
Birting: www.aettleiding.is Linda Bjork Oddsdottir



Hvernig farnast @ttleiddum brnum erlendis fra 4 {slandi

BA-ritgerd i salfraedi, 2006

3. hluti: Heilsufar eftir ettleidingu

1. Hver af eftirtéldum heilbrigdisstarfsménnum

hefur skodad barnid eftir komu pess?

2] Hjakrunarfreedingur

[ Barnahjtkrunarfredingur

[ Barnalaeknir

[ Tannlaeknir

¢[] Hudlaeknir

"0 Augnlaknir

9] Tannréttingasérfreedingur

"[J Baklunarskurdlaknir

' [ Taugalaknir eda taugasalfreedingur
T[] salfredingur eda félagsradgjafi
“[OJ Gedlaeknir

'O Innkirtlafradingur

"] Talmeinafradingur

"] sjukrapjalfari

o[ 18jupjalfari

P[] Skoélasalfreedingur

9] Heyrnarsérfreedingur

"[] Sérkennari

s[] Sméaskammtalaeknir (hdmopati)
1 Hnykklaeknir (kirépraktor)

"[]] Grasalaknir

Y[ Sérfraedingur i smitsjukdémum
" Meltingarsérfradingur

] Heilsugesla

Y[ Annad:

2. Er barn pitt stulka?

'Ja
2] Nei > Fardu yfir i spurningu 9

3. Eru brjést hennar farin ad proskast?

L[] J4 > 4. Vid hvada aldur? L] Ara
[ Veit ekki

2[] Nei

5. Eru har farin ad vaxa & kynfeerum hennar?

] Ja > 6. Vid hvada aldur? DD Ara
L Veit ekki

2[] Nei
3 Veit ekki

7. Er han byrjud ad hafa bledingar?

] Ja > 8. Vid hvada aldur? DD Ara
L Veit ekki

2[] Nei
3 Veit ekki

Birting: www.aettleiding.is

Ef barn pitt er stalka skaltu fara yfir i spurningu 13

9. Eru hér farin ad vaxa a kynfeerum sonar pins?

117 34 > 10. Vid hvada aldur? L] Ara [Veit ekki
2[] Nei
81 Veit ekki

11. Er rédd hans byrjud ad breytast?

L] 34 > 12. Vié hvada aldur? L] Ara CIVeit ekki
2[] Nei

13. Merktu vid pa hegdunar- og/eda namserfidleika
sem pu telur barn pitt eiga vid ad etja og pa sem pad
hefur fengid medhéndlun vid.

Tel eiga vid Medhondlun veitt

2 Skertur tal- og/eda malproski [ 2
® Seinproski ' 2]
° Roskun & einhverfurofi 1 2]
¢ Skynarvinnsluerfidleikar ' 2
¢ Tengslaréskun ' 2
" Athyglisbrestur og/eda ofvirkni *[] 2]
9 Namserfidleikar ' 2]
" Adskilnadarkvidi/skolafelni [ ]
' Vitsmunaskerding ' g
Y Annad:

K Eg tel barn mitt ekki eiga vid neina hegdunar- og/eda
namserfidleika ad etja [

14. Tekur barnid einhver lyf ad stadaldri?

'] J4 > Hvada lyf?
2] Nei

15. Merktu vid eftir bestu vitund hvort upplysingar
sem veittar voru um barnid fyrir ettleidingu voru
areidanlegar, 6areidanlegar eda ekki veittar.

AreidanlegarOareidanlegar Ekki veittar
1 2 3

& Aldur

® Skradar bolusetningar [ 2 O
¢ Myndbandsupptokur 1 2 O
¢ Likamsmeelingar O 2 *O
® Lysing & skapgerd barns [ 2] ]
" Upplysingar um kynmédur*[] 2 O
9 Upplysingar um kynfodur ] 2 O
" Upplysingar um adra

~ fjolskyldumedlimi 'O 2] ]
' Heilsufarssaga kynforeldra

_og ttingja peirra 'O 2 O

! Upplysingar um sérstok

Bjorg Sigridur Hermannsdottir
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atvik i lifi barns fyrir

attleidingu 'O 0
k Astada pess ad barn var

gefid til attleidingar 'O 0 3

16. Hefur pu skipt um heimilis- eda barnalaekni
vegna gruns um ad barnid veeri ekki ad fa
videigandi leeknispjonustu?

‘34 > 17.Hveoft? L]
2] Nei

18. A heildina litid, hvernig hefur heilsa
barnsins verio sidastlidid ar?

' Mun verri en hja jafnéldrum
[ Verri en hjé jafnéldrum

[ Svipud og hja jafnéldrum
[ Betri en hja jafnéldrum

Birting: www.aettleiding.is
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4. hluti: Voxtur og proski

Voxtur barna fyrir attleidingu er oft skertur, sérstaklega hja peim sem buid hafa vid slem kjor. Flest born
taka po vaxtarkipp fljotlega eftir ettleidinguna. Likamsmal barnsins audvelda mat & pvi hversu
pyadingarmikill hann er og hvort vaxtarskerding vid komu spai fyrir um hann. bessar upplysingar hjalpa
einnig til vid ad dkvarda hvort vaxtarskerding og vaxtarkippur tengist snemmbarum kynproska.

Hver voru likamsmal barnsins vid feedingu?

1.Hes L] esa P[] esa hundrassros L1 1o esa T Veit ekki

Tommur Sentimetrar

2. byngd 0] o[ esa LLH L] hundrassroa @ LI be eda © O Vit ekki

Pund & Unsur Kilogromm

3. Ummal hofuss 2LIL] esa *LIL] esa hundrassros ¢ L1 Joe esa @[T Veit ekki
Tommur Sentimetrar

Hver voru likamsmal barnsins vid fyrstu leeknisskodun hér & landi?

a.Hed LI esa hundrassrss® LI e esa © O3 veit ekki

Sentimetrar

5. byngd "‘DDD eda hundraésrﬁébDDD% eda ° L[] Veit ekki
Kilogromm

6. Ummal hofuds aDD eda hundradsrod ° DDD% eda ° L] Veit ekki
Sentimetrar

7. Hvada manud og ar voru had og pyngd barnsins mald i spurningum 4-6? ""DD bD:l:D

Méanudur Ar

Hver eru ntverandi likamsmal barnsins?

8.Hes LU esa ®[ veit ekki

Sentimetrar

9. byngd L3 esa ® O Veit ekki
Kilogromm

10. Hvada manud og ar voru had og pyngd barnsins mald i spurningum 8 og 9? aDD bD:l:D

Ménudur Ar

Bjorg Sigridur Hermannsdottir
Birting: www.aettleiding.is Linda Bjork Oddsdottir
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5. hluti: Hegdun og lidan barna

Eftirfarandi listar hafa verid notadir til athugunar & bornum heér & landi og erlendis. Til eru
aldursvidmid fyrir pessa lista svo haegt er ad meta hvernig barnid stendur midad vid
jafnaldra. Peir verda einnig sendir med kénnuninni.

Bjorg Sigridur Hermannsdottir
Birting: www.aettleiding.is Linda Bjork Oddsdottir



Hvernig farnast @ttleiddum brnum erlendis fra 4 {slandi

BA-ritgerd i salfraedi, 2006

6. hluti: Skélaganga barns

1. Gengur barn pitt i skola?

' J4, grunnskdla
2[] J4, leikskola = Fardu yfir i spurningu 12
3] Nei > Fardu yfir i spurningu 21

2. | hvada bekk er barnid pitt?
1234567 89 10 framhaldsskdla

3. Hvernig skdla sa&kir barnig?

' Barninu er kennt heima

-> Fardu yfir i spurningu 21
2] Almennan skéla
3 Einkaskola

4. Hefur barninu verid kennt heima? Namundadu ad

naesta manudi.

' Ja > 5. Hve lengi? LU manusi
2 Nei

6. Hvernig gengur barninu almennt i skélanum?

[ Neer framGrskarandi &rangri i flestum eda 6llum
fogum

2[1] Neer framarskarandi &rangri i sumum fégum

3] Neer framarskarandi arangri { sumum fégum en
a erfitt med 6nnur

*[] Neer medalérangri i 6llum fégum

*[ Er eftir & { sumum fégum

] Er eftir & { flestum eda 6llum fégum

7. Hefur barn pitt fengid kennslu fyrir
afburdanemendur?

'
2[T] Nei

8. Er barn pitt sérstaklega faert & einhverju af
eftirtéldum svioum?

3] Steerdfraedi/raungreinar [ Lestur/skrift

"0 Leiklist 9] Tonlist
7 ipréttir "] A8 eignast vini
] Annad:

¢[] Ekkert af ofantoldu

9. Hefur barnid fengid vidurkenningu fyrir
framarskarandi arangur?

4
2[] Nei

Birting: www.aettleiding.is

10. Hefur barnid fengid vidurkenningu fyrir
listreena hefileika?

' 4
2[] Nei

11. Hefur barnid fengid vidurkenningu fyrir
g6dan arangur i ipréttum?

04
2[] Nei

12. Hversu vel finnst pér skélinn maeta
namsporfum barns pins?

' Mjég vel
[ semilega
*C 1la

13. Finnst pér skélinn ekki taka tillit til einhvers
af eftirtéldu? MERKTU VID ALLT SEM A VID

2] Namsparfa

[T pess ad barnid hafi annan hidlit
°[] pess ad barnid sé ttleitt

4] Annas:

¢[] Ekkert af ofant6ldu

14. Hefur pu l4tio barnid pitt i annan skdla vegna
6fullnzegjandi pjonustu?

'] Ja

2 Nei

15. Hversu mikid tillit finnst pér skélinn taka til
parfa barnsins sem kjorbarns?

' mjog mikid

2] mikio

[ Semilegt

‘0] Litid

> Mjog litid

16. Hefur barn pitt dekkri hadlit en félk almennt
hér & landi og/eda tilheyrir pad minnihlutahépi?

'[1Ja
2] Nei > Fardu yfir i spurningu 19

Bjorg Sigridur Hermannsdottir
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Hvernig farnast @ttleiddum brnum erlendis fra 4 {slandi

17. Hversu mikid tillit finnst pér skélinn taka til parfa
barnsins vegna litarhattar pess eda ad pad tilheyri
minnihlutah6pi?

' Mjog mikid

21 Mikid

3 Semilegt

‘L] Litid

O Mjog litid

18. Hefur pu reett vid barnid um kynpattafordoma eda
tillitsleysi sem pad geeti ordid fyrir i sk6lanum?

'
2[T] Nei

19. Hefur pu reett vid barnid um fordéoma eda
tillitsleysi gagnvart attleidingu sem pad geeti ordid
fyrir i sk6lanum?

'
2[T] Nei

20. Hefur pu reett vio kennara barnsins um
a&ttleidingarsdgu pess?

4
2] Nei

21. Hefur barnid fengid eda telur pa pad purfa
sérstaka adstod vegna nams- og/eda
hegounarerfidleika?

14
2] Nei > Fardu yfir i spurningu 1 { 7. hluta

22. Hefur barnid fengid sérkennslumat & vegum
skolans?

[ Nei > Fardu yfir i spurningu 25

2[] Eg bad um slikt mat en var neitad > Fardu yfir
i spurningu 25

[ Ja, og barnid var ekki talid purfa sérkennslu

[ J4, og barnid var talid purfa sérkennslu

23. Hversu yfirgripsmikid telur pu ad sérkennslumatid
hafi verig?

' Mjég yfirgripsmikid
2] Nokkus yfirgripsmikid
[ Ekki yfirgripsmikid

24. Hversu nakvaemt telur pu ad sérkennslumatio hafi
verig?

' Mjsg ndkvaemt
2[C] Nokkud nakvaemt
3] Onakvaemt

Birting: www.aettleiding.is

BA-ritgerd i salfraedi, 2006

25. Hefur pu farid fram a sérkennslumat af
einkaadila?

04
2[] Nei

26. Hefur pu nytt pér stuoningshop(a) til pess ad
fa betri adgang ad sérkennslu fyrir barnig?

'] J& > Hvada hop(a):
2 Nei

27. Hefur barnid fengid sérkennslu?

'] J4, pad er i sérkennslu

2[ Ja, pad hefur fengid sérkennslu en far hana ekki
nina

[ Nei, en ég pad purfa a sérkennslu ad halda
-> Fardu yfir i spurningu 31

*[ Nei - Fardu yfir i spurningu 31

28. Er barnid ad fa einhverja af eftirtalinni
adstod?

' Einstaklingsmidada néamskra

[ pjénustu fra Félagspjonustu

3[] Adra adstod/pjonustu. t.d. heilbrigdispjonustu?
*[] Ef svarid er nei = Fardu yfir i spurningu 31

29. Hverjar eru helstu asteedur fyrir pvi ad barn
pitt hefur porf fyrir
sérkennslu/einstaklingsmidada ndmskra?

2[] Seinproski

°[] Einkenni & einhverfurdfi

°[] Likamleg fotlun

[ Annar heilsuvandi

[] Sértaekir namserfidleikar

"1 Gedrenir erfidleikar eda hegdunarvandamal
9] Heyrnarskerding eda heyrnarleysi

" sjonskerding

'L Tal- eda malerfidleikar

I Vaeg eda midlungs proskahomiun

“[J Alvarleg eda mjog alvarleg proskahdmlun
'O0 Fjolfotlun

30. Hvada pjonustu feer barn pitt na?
MERKTU VID ALLT SEM A VID

4[] Leeknisadstod

Namsadstod
] Sterdfredi
°[]  Lestur

‘] pjalfun | framburdi
] Malérvun

I8jupjéalfun

Bjorg Sigridur Hermannsdottir
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"0 Skynjunarpjélfun

9]  Hreyfipjalfun

" sjakrapjalfun

'[] Sértima i ipréttum

1] Gedheilbrigdispjonustu

*[O Notar hjalparteeki

' [0 Adstod vid ad ferdast & milli stada
"] Annad:

"[] Barnid feer ekkert af ofant6ldu

31. Telur pa barnid purfa einhverja pjonustu nina
sem pad hefur ekki kost a?

*[] Laeknisadstod
[ Tal-/malkennslu "] 13jupjalfun
[ sjakrapjalfun '[] Sértima i ipréttum
[ Gesheilbrigdispjénustu ! [INotkun hjalpartekja
*[] Adstod vid ad ferdasta  “[] Annad:

milli stada
"] Barnid fzr alla pa pjonustu sem pad parfnast

9] Nadmsadstod

Birting: www.aettleiding.is
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32. Hefur pu sjalf(ur) purft ad sja til pess barnio
fengi nedangreinda pjonustu og purft ad greida ad
fullu fyrir pjonustuna.

*[] Kennsla

* Tal-/malérvun

¢ 18jupjélfun

[ sjukrapjalfun

] Heyrnarmalingu

"] Gedheilbrigdispjonustu
9] Annad:

Bjorg Sigridur Hermannsdottir
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BA-ritgerd i salfraedi, 2006

7. hluti: Atburadir i lifi barns, tomstundir og afpreying

1. Hversu margar iprottagreinar (t.d. fétbolti og
blak = 2) hefur barnid stundad sidasta ario?

0 1 2 3 4 5+

2.1 hve mérgum mismunandi témstundum utan skéla
(t.d. sund, dans, ténlistartimum) hefur barnid tekid patt

i sidastlioio ar?

0 1 2 3 4 5+

3. Hversu mérgum tegundum hépastarfs (t.d. skatum

eda KFUM/KFUK) hefur barnid tekid patt i sidastlioid

ar?

0 1 2 3 4 5+

4. Hvad a barnid marga nana vini?
(Teljio ekki med systkini)

' Enga
01

(] 2eda3
*[ 4 eda fleiri

5. Hversu oft & viku hittir hdin/hann vini sina utan
skolatima? (Teljid ekki med braedur eda systur)

[ sjaldnar en einu sinni
2 Einu sinni eda tvisvar
3] prisvar eda oftar

6. Hversu vel midad vid jafnaldra sina

Verr Svipad Betur
2 semur barninu vid systkini sin? 1 21 ]
® semur pvi vid 6nnur bérn? o I ] I R
® hagar pad sér gagnvart foreldrum? ‘L1 21
¢ unir pad sér eitt vid leik og storf? 1 20 3

¢ Merktu vid ef barnid & ekki systkini O]

7. Hefur barnid upplifad eitthvad af eftirtéldu sidan pad

var ettleitt? MERKTU VID ALLT SEM A VID

2[] Skilnad foreldra

[ Frafall systkins

[ Fréafall foreldris

4[] Nytt systkin inn & heimilid
¢[] Nytt foreldri inn & heimilid
" Ekkert af ofantdldu

Birting: www.aettleiding.is

8. Hittir barnio reglulega foreldri sem byr ekki &
heimilinu?

'[1Ja
2 Nei - Fardu yfir i spurningu 10

9. Hversu marga daga i manudi hefur barnid
dvalid hja pessu foreldri a sidustu sex manuoum?

' 0-2 daga
2[] 3-4 daga
[ 5-8 daga
*0J 9 eda fleiri daga

10. Attleiddir pa fleiri born & sama tima og pu
ettleiddir petta barn?

104
2[] Nei

11. Hefur pu eettleitt liffreedileg systkini pessa
barns?

4
2[] Nei

12. A barnid sleemar eda 6paegilegar minningar
um atburdi fyrir attleidingu?

104
2] Nei
3] Veit ekki

13. Hefur barn pitt gert eitthvad af eftirtdldu
sidasta arid? MERKTU VID ALLT SEM A VID

2[] Verid i tengslum vid hop barna fra sama
upprunalandi

[ Bordad eda tekid patt i ad elda mat fra
upprunalandi sinu

°[] Tekid patt i sumarstarfi fyrir bérn af erlendum

uppruna?

4[] Leikid vid eda eytt tima med bornum fra sama
upprunalandi

[ Gert tilraun til ad lzera tungumal
upprunalandsins

"1 Haldi® upp & hatidisdag eda tekid patt { athofn
sem einkennir upprunalandid

9] Tekid patt i annars konar athéfnum sem tengjast
upprunalandinu:

" Ekkert af ofantdldu

Bjorg Sigridur Hermannsdottir
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14. Hefur barnid farid til upprunalandsins eftir 18. Koma @ttingjar fram vid barn pitt eins og ef
&ttleidingu? pua veerir liffreedilegt foreldri pess?

' Ja ' Allir attingjar koma pannig fram vid pad

2 Nei 2[ Flestir ttingjar koma pannig fram vid pad

*[J Nokkrir ttingjar koma pannig fram vid pad
*[ Fair ettingjar koma pannig fram vid pad
Spurningar 15-20 varda vidhorf annarra til ettleiddra [ Enginn ettingi kemur pannig fram vid pad

barna ] Veit ekki

15. Geta 6kunnugir audveldlega séd ad barnid sé attleitt 19. Hversu oft koma dvideigandi eda médgandi
vid pad ad sja fjolskylduna? athugasemdir vardandi ettleidingu fra
17 4 eftirtéldum adilum? _ _
2] Nei ) Oft Sttzmdum S;aldan Aldrei
301 Veit ekki 2 Okunnugum 1 L] O O

® [Ettingjum 1|:| ED z|:| :I:l

C
16. Telur pa ad Gtlit barnsins hafi hrif & hvort pvi , Kennurum Bt R A S
finnist pad tilheyra fjdlskyldunni? Jafndldrum barnsins 'L1 - *L] H

yraljoisky ' ¢ Samstarfsmonnum 00 2 0 ™

4 fVinum 'O 2O 0O O
2[] Nei 9 Nagronnum O 2O SO O
31 Veit ekki

20. Hversu oft koma o6videigandi eda modgandi
17. Hafa ettingjar stutt akvordun pina um ad &ttleida  athugasemdir vardandi kynpatt barnsins fra

barn? eftirtéldum adilum?
'L Allir &ttingjar hafa stutt pessa akvoraun Ok 1O|:|ﬂ Stg%um ng%dan ﬁ\%rel
2[] Flestir ttingjar hafa stutt pessa akvérdun b ﬁEt'::ESJul?rzm 0 [ 300 40
3 - - - 7 .
[ Nokkrir ettingjar hafa stutt pessa akvordun ¢ Kennurum 1] 2[] 3[] a0

*[ Fair ettingjar hafa stutt pessa akvérdun
*[] Enginn attingi studdi pessa &kvordun
°[J Veit ekki

d Jafnoldrum barnsins '] 21 SO 4O
¢ Samstarfsmonnum 1 2[] 1
fVinum 'O 20 O
9 Nagrénnum 0 20 I

I spurningum 21-34 skal draga hring um pa télu sem lysir best vidhorfi pinu til eftirfarandi fullyrdinga.

1 2 3 4 5 6
Mjog 6sammala Osammala Frekar 6sammala Frekar sammala Sammala Mjég sammala

21.|1 2 3 4 5 6 |Egertilbuin til ad reeda kynpattaforddma og misrétti vid barn mitt pegar porf
era

22.11 2 3 4 5 6 | Kynpattafordomar eru mikid vandamal & Islandi
23.

[EE
N
w
ol
[op}

Eg reyni ad fa utanadkomandi adstod til ad auka skilning barnsins &
kynpéttaforddmum og misrétti

24.11 2 3 4 5 6 | Kynpattaforddmar voru ef til vill vandamal &dur en eru pad ekki eins i dag
25.|1 2 3 4 5 6 | Egmunradaum kynpattaforddma og misrétti vid barnid pegar pad nefnir pad
26.|1 2 3 4 5 6 | Talum kynpattafordoma og misrétti veldur 6naudsynlegri spennu

27.11 2 3 4 5 6 | badermikilvaegt ad fjallad sé um ségu og framlag minnihlutahépa i

grunnskélum
28.|1 2 3 4 5 6 |Vandamal tengd kynpetti eru sjaldgeef & islandi

Bjorg Sigridur Hermannsdottir
Birting: www.aettleiding.is Linda Bjork Oddsdottir



29.

30.
31.

32.

33.

34.

Hvernig farnast @ttleiddum brnum erlendis fra 4 {slandi BA-ritgerd i salfraedi, 2006

1 2 3 4 5 6

Birting: www.aettleiding.is

Traust tengsl vid upprunann munu hjalpa barninu ad takast a vid
kynpattaforddma og misrétti i framtidinni

EKkKi er talad um mun & kynpattum i fjélskyldunni

Vinir af sama uppruna geta hjalpad barninu ad takast a vid kynpattafordéma og
misrétti i framtidinni

Eg laet barnid taka patt i fjslmenningarlegum vidburdum pvi pad mun hjélpa
pvi ad takast & vio kynpattafordoma og misrétti i framtidinni

Eg kenni barninu hvernig pad & ad svara og takast a vid athugasemdir og
hadsglosur tengdar kynpeetti pess

Fjolskylda okkar leggur ekki aherslu a uppruna og kynpétt barnsins

Bjorg Sigridur Hermannsdottir
Linda Bjork Oddsdottir



Hvernig farnast @ttleiddum brnum erlendis fra 4 {slandi BA-ritgerd i salfraedi, 2006

8. hluti: Spurningar tengdar adstandendum

Ef pu svarar pessari kénnun fyrir fleiraen eitt ~ °[] Profi & haskolastigi (3 ara haskolanam eda lengra: BA,

barn parftu einungis ad fylla pennan hluta Gt einu BS, kandidatanam, MA, MS, doktorsnam)
sinni. "] Annad
1. Hvada ar ert pu faedd(ur)? 6. Hver er nlverandi hjuskaparstada pin?
'] 1920-1929 '] Er i hjénabandi
?[] 1930-1939 ] Er i sambud
] 1940-1949 3 Er fraskilin(n) > Fardu yfir i spurningu 15
‘[ 1950-1959 *[J Er einhleyp(ur) = Fardu yfir i spurningu 15
°[] 1960-1969 *[] Er ekkja/ekkill - Fardu yfir i spurningu 15
°[] 1970-1979
" 1980-1989 7. Hvort eydir pu eda maki pinn meiri tima i ad sinna

barninu (b6rnunum)?

2. Hver eru tengsl pin vid barnid (bérnin)? 1] Eg eyai meiri tima f a8 sinna pvi (peim)

1 modir 2] Eg og maki minn eydum jafnmiklum tima { ad sinna pvi
2[] Fasir (beim)

[ Stjupmodir [ Maki minn eydir meiri tima i ad sinna pvi (peim)

*[1 stjupfadir

] Annas: 8. Hvada ar er maki pinn feeddur?

1

3. Feeddist pu & Islandi? 2% gggiggg

4 3] 1940-1949

2[J Nei *[] 1950-1959
°[] 1960-1969

4. Hvert af eftirtéldu lysir best stérfum pinum? [ 1970-1979

,
a1 Er i fullu, launudu starfi []1980-1989
] Er i launudu hlutastarfi
[ ] Er heimavinnandi

[ Er i fullu ndmi (15 eda fleiri einingar & misseri) [ Er i fullu, launudu starfi
¢[] Er i hlutanami (faerri en 15 einingar & misseri) *[ Er i launudu hlutastarfi

9. Hvert af eftirtéldu lysir best stérfum maka pins?

" Er i sjalfbodastarfi (meira en 20 klst & viku) ¢ Er heimavinnandi
9[] Er i sjalfbodastarfi (minna en 20 Klst & viku) Y[ Er i fullu ndmi (15 eda fleiri einingar & misseri)
" Annag: ¢[] Er i hlutanami (faerri en 15 einingar & misseri)
" Er i sjalfbodastarfi (meira en 20 klst & viku)
5. Hvada nami hefur pu lokid? il:l Er i sjalfbodastarfi (minna en 20 kist & viku)
1 Annad:

' Grunnskolapréfi (s.s. landsprofi, samremdum
préfum)

2[1 starfsnami (s.s. sjukralida-, pést-, banka-, ritara-,
lgreglu-, fiskvinnslu-, hisstjornarnami eda 63ru '] Grunnskélapréfi (s.s. landsprofi, samreemdum

10. Hvada nami hefur maki pinn lokid?

stuttu starfsnami) préfum)

3] Boklegu framhaldsnami (s.s. verslunarprofi, 2[1] starfsnami (s.s. sjukralida-, pdst-, banka-, ritara-,
samvinnuskélaprofi eda studentspréfi. EKki & logreglu-, fiskvinnslu-, hdsstjérnarnami eda 6dru
haskolastigi) stuttu starfsnami)

*[ Verklegu framhaldsnami — idnmenntun (s.s. ] Boklegu framhaldsnami (s.s. verslunarprofi,
sveins- og meistaraprofi, vélstjora- og samvinnuskélapréfi eda studentspréfi. Ekki &
styrimannaproéfi, bafraedi, gardyrkjufraedi eda haskolastigi)
teekniteiknun) *J Verklegu framhaldsnami — idnmenntun (s.s.

> Profi ar sérskélum & eda vid haskélastig (s.s. sveins- og meistaraprofi, vélstjora- og
myndlistarnam) styrimannaprofi, bafraedi, gardyrkjufraedi eda

Bjorg Sigridur Hermannsdottir
Birting: www.aettleiding.is Linda Bjork Oddsdottir



Hvernig farnast @ttleiddum brnum erlendis fra 4 {slandi

teekniteiknun)

*[] Profi ar sérskdlum & eda vid haskolastig (s.s.
myndlistarnam)

] Préfi & haskdlastigi (3 &ra haskélanam eda
lengra: BA, BS, kandidatandm, MA, MS,
doktorsnam)

"] Annad

11. Feeddist maki pinn 4 Islandi?
' Ja

2] Nei

12. Var maki pinn ettleiddur?
'] Ja

[ Nei

13. Varst pu ettleidd(ur)?

'
2[T] Nei

14. Var einhver @ttingi pinn ettleiddur, annar en

barn pitt (bdrn pin)?

4
2] Nei

15. Hefur pu purft ad taka lan eda fa 1anad hja
vinum eda fjolskyldu til ad greida kostnad vid
a&ttleidinguna?

' Ja

] Nei

16. Hefur pu purft ad taka lan eda fa lanad hja

vinum eda fjolskyldu til ad greida fyrir sérarraedi
t.d. tengd nami, heilsu, proska eda adlégun barns?

14

] Nei

[ Barn mitt hefur ekki haft porf fyrir slik
sérurradi

17. Hve margir bda a heimili pinu ad pér
medtalinni/medtoldum?

& Fullordnir yfir 18 ara aldri = Hve margir? DD

BA-ritgerd i salfraedi, 2006

® fEttleidd born > Hve mérg? (]
¢ Onnur bérn = Hve morg? L]

18. Ert pu virkur medlimur i einhverjum hopi foreldra
ettleiddra barna?

04
2[] Nei

19. Myndir pi mala med attleidingu barns sem adferd

til ad stofna fjolskyldu?

'] Nei, ég myndi ekki mala med pvi

2[ Ja, ég myndi mala med pvi en p6 med dkvednum
fyrirvara

[ Ja, ég myndi maela med pvi an nokkurs fyrirvara

20. bu parft adeins ad fylla ut pennan hluta einu
sinni. Ef pa hefur svarad pessari kénnun fyrir
fleira en eitt barn skaltu skrifa namer hverrar
konnunar hér fyrir nedan.

1 Eg hef adeins svarad kénnuninni fyrir eitt barn
- Konnuninni er lokid

»gan 1 JUULICILILL]
*gan 2 JUULICILILIL]
*garn 3 JUUUUUL
*gam 4 JUULICILILIL]
“gam s JUUUUILIE]
sgan 6 UL

21. Eru einhver barnanna liffreedileg systkin?

' Ol bdrnin eru liffreedileg systkin

2[] Engin barnanna eru liffraedileg systkin

%] Sum barnanna eru liffredileg systkin
-> Vinsamlegast gefdu til kynna hver peirra eru
liffreedileg systkin (t.d. barn 1 og barn 3)

Pu hefur na lokid kdnnuninni. Ef pu vilt beeta vid einhverjum upplysingum er pér frjalst ad nota
baksiduna til pess. Keerar pakkir fyrir patttékuna.

Birting: www.aettleiding.is

Bjorg Sigridur Hermannsdottir
Linda Bjork Oddsdottir
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Hvernig farnast attleiddum bérnum erlendis fra & islandi?
Kera foreldri/forrddamadur

N fer fram rannsokn & heilsu og lidan ettleiddra barna & Islandi. Fyrirmynd hennar er
rannsokn sem Dr. Dana Johnson gerdi & fjolpjodlegu ettleidingarpydi i
Minnesotafylki i Bandarikjunum & &runum 2001 til 2002.

Gildi pessarar rannsoknar felst fyrst og fremst i pvi ad auka skilning a lidan attleiddra
barna & Islandi og adsteedum peirra auk pess sem rannsoknin getur gefid upplysingar
um hvort pau og kjorforeldrar peirra fai videigandi pjonustu. Mikil porf er & pessum
upplysingum par sem sambaerilegra gagna hefur ekki adur verid aflad a Islandi.

bessi kénnun hefur verid send til foreldra allra sttleiddra barna & islandi & aldrinum 1
ars til 18 ara. Rannsoknin er unnin i samvinnu vid Islenska zttleidingu sem hefur
adstodad vid Utsendingu spurningalistanna og munu néfn og adrar upplysingar um
patttakendur ekki berast til rannsakenda.

Ef pa att fleira en eitt ttleitt barn & pessum aldri viljum vid bidja pig um ad svara
kdnnuninni fyrst fyrir pad elsta og sidan pau yngri ef timi vinnst til. Spurningum
tengdum adstandendum (8. hluta) parf adeins ad svara einu sinni.

Gott er ad hafa attleidingar-/heilsufarsskyrslur og 6nnur gégn um barnid vid hondina
pegar kénnuninni er svarad, par sem medal annars er spurt um heilsu barnsins vid
a&ttleidingu, haed, pyngd og fleira. paer upplysingar sem spurt er um i
spurningalistanum eru i heilsufarsbdk barnsins sem flestir foreldrar og heilsugaeslan
hafa undir hdndum. Gestur Palsson barnaleknir & Barnaspitala Hringsins hefur
sampykkt ad foreldrar megi leita til hans ef peir dska eftir upplysingum ar sjakraskra
barns.

Koénnunin hefur verid sampykkt af Visindasidanefnd og tilkynnt til Persdnuverndar.
Svor pin munu ekki verda rekjanleg par sem einungis verdur studst vid numer
kénnunar vid Grvinnslu gagna og munu néfn og adrar persénulegar upplysingar hvergi
koma fram. Pér er ad sjalfsogdu ekki skylt ad svara pessari kénnun og pu getur hafnad
patttoku an nokkurra skyringa. Einnig er pér frjalst ad sleppa ad svara einstaka
spurningu. Eftir pvi sem fleiri og itarlegri svor berast pvi marktaekari verdur
rannsoknin og betur verdur haegt ad auka pekkingu og skilning & porfum ettleiddra
barna og foreldra peirra.

Islensk attleiding hefur bent & ad ef patttaka i rannsokninni veldur tilfinningar6ti eda
reynist patttakendum erfid pa geti peir til deemis leitad adstodar hja peim
félagsradgjafa sem undirbjé mal peirra fyrir barnaverndarnefnd.

Eftir ad konnunin hefur verid fyllt ut skal hin send &an endurgjalds i medfylgjandi
umslagi til Malfridar Lorange.

Ef b0 hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsékn eda vilt heetta patttdku i
rannsékninni getur pa snaid pér til Visindasidanefndar, Vegmala 3, 108 Reykjavik. Simi: 551-7100,
fax: 551-1444
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Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Malfridur Lorange taugasalfreedingur & Barna- og
unglingageddeild LSH, s: 543-4300 og netfang: fridalor@Ish.is. Adrir rannsakendur
eru Dagbjorg B. Sigurdarddttir serfreedingur i barna- og unglingagedlaekningum,
Kristin Kristmundsdadttir félagsradgjafi, Bjorg Sigriour Hermannsdottir nemi, Linda
Bjérk Oddsdottir nemi og Jakob Smari professor i salfraedi vid HI.

Rannsoknin er hluti af lokaverkefni Lindu Bjarkar Oddsdéttur og Bjargar Sigridar
Hermannsdottur BA-nema i salfradi vid Haskola islands. Lokaverkefnid mun fela i
sér samanburd a svérum & medfylgjandi spurningalista vid stoolud viomid fyrir
islensk bérn. Gégnin munu sidan verda geymd & Barna- og unglingageddeild & sama
hatt og sjukraskrar og frekari urvinnsla Gr gégnunum og samanburdur vid erlendar
rannsoknir verdur i hondum rannsakenda annarra en salfreedinemanna.

Ollum gégnum verdur eytt ad lokinni rannsokn eda eftir fimm ar samkvaemt reglum
Visindasidanefndar og Personuverndar par ad lutandi. Mdguleiki er & ad
eftirfylgnirannsékn verdi gerd sidar og pa verdi aftur haft samband vid foreldra. Ef
svo er verdur 0skad eftir vidbdtarleyfum hja ofangreindum nefndum.

Aztlad er ad pad taki um 60 minGtur ad svara spurningalistanum. Ef einhverjar
spurningar vakna eda pid viljio fa frekari upplysingar um rannsoknina vinsamlegast
hafid samband vid Lindu Bjork Oddsdéttur eda Bjorgu Sigridi Hermannsdéttur en
einnig er haegt ad hafa samband vid Malfridi Lorange og Dagbjorgu Sigurdardottur.

Med keerri kvedju,

Malfridur Lorange, taugasalfreedingur og dbyrgdarmadur rannsdknarinnar
Barna- og unglingageddeild LSH, simi: 543-4300 (netfang: fridalor@Ish.is)

Dagbjorg B. Sigurdardottir, sérfreedingur i barna- og unglingagedlaekningum
Barna- og unglingageddeild LSH, simi: 543-4300 (netfang: dagbjorg@landspitali.is)

Kristin Kristmundsdottir, félagsradgjafi
Barna- og unglingageddeild LSH, simi:543-4300 (netfang: kk@Ilandspitali.is)

Linda Bjork Oddsdéttir, BA-nemi i slfreedi
simi: 698-6194 (netfang: Ibo@hi.is)

Bjorg Sigridur Hermannsdottir, BA-nemi i salfreedi
simi: 662-1707 (netfang: bjorghe@hi.is)

Jakob Smari, professor i salfreedi
Haskali Islands, simi: 525-4272 (netfang: jakobsm@hi.is)
Ef b0 hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsékn eda vilt heetta patttdku i

rannsékninni getur pa snaid pér til Visindasidanefndar, Vegmala 3, 108 Reykjavik. Simi: 551-7100,
fax: 551-1444
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Hvernig farnast ettleiddum bérnum erlendis fra & islandi?
Kera foreldri/forrddamadur

I byrjun jali for af stad rannsékn & hogum ettleiddra barna og voru sendir Gt
spurningalistar til foreldra attleiddra barna erlendis fra & aldrinum 1-18 ara.

Ef pu hefur pegar svarad spurningalistanum viljum vid pakka pér kaerlega fyrir
patttokuna.

Gildi pessarar rannsdknar felst fyrst og fremst i pvi ad auka skilning & lidan attleiddra
barna & Islandi og adsteedum peirra auk pess sem rannsoknin getur gefid upplysingar
um hvort pau og kjorforeldrar peirra fai videigandi pjonustu. Eftir pvi sem fleiri og
itarlegri svor berast pvi markteaekari verdur rannsoknin og betur verdur haegt ad auka
pekkingu og skilning & porfum attleiddra barna og foreldra peirra.

Mikil porf er & pessum upplysingum par sem sambeerilegra gagna hefur ekki adur
verid aflad & Islandi. Ef pu hefur ekki svarad listanum viljum vid pvi hvetja pig til ad
gera pad ef pu hefur teekifzeri til og auka par med moguleika & ad nidurstodur
rannsoknarinnar nytist eettleiddum bérnum og fjolskyldum peirra i framtidinni.

Med keerri kvedju,

Malfridur Lorange, taugasalfreedingur og abyrgdarmadur rannsoknarinnar
Barna- og unglingageddeild LSH, simi: 543-4300 (netfang: fridalor@Ish.is)
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