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Utdrattur

| pessari ritgerd fjalla ég um aettleidingu barnaghid til lands. Hvada skilyrdum skal
fullnaegt vid eettleidingu, reglugerdir sem gildaythierk leikskdlanna sem taka vid
pbessum einstaklingum & peirra fyrstu seviarum. Eddrawid foreldra nokkurra
eettleidda barna um peirra sameiginlegu reynsluasig vonbrigdi og verdur hér
fiallad um helstu nidurstédur pessara eigindlegitala. Voru foreldrarnir sammala
um ad porf veeri & ad auka skilning & sérporfumegdttta barna og ymislegt meetti
lagfeera i sjalfu eettleidingarferlinu. Tengslamyndhafur ahrif & ymislegt i lifi barna
0g einnig sidar & asevinni, pvi vildi ég kanna hvagt med hvada heetti meetti finna
orsakasamband milli tengslamyndunar vio foreldrapegs hvernig barnid adlagast
leikskolanum. I ljos komu visbendingar um ad stiinband gaeti verid til stadar, auk
bess sem porf & sveigjanleika, vardandi adlégunartkom skyrt fram. Einnig er
fiallad um hlutverk félagsradgjafa i eettleidingalifelr og hvernig hann getur veitt
foreldrunum studning eftir ad settleidingarferlindekid og barnid komid heim.
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1 Inngangur

/Ettleiding barna er ein steersta akvoroun sem paredédstaklingur getur tekid. Ad
aettleida barn er atburdur sem hefur ekki eingdniglambreytingar i for med sér fyrir
fidlskylduna, heldur einnig fyrir barnid. Barn semttleitt er hefur par med fengid nytt
teekifeeri & goou lifi og aettu pvi moguleikar pesdbsettra lifsgeeda ad hafa aukist
verulega og tekid stérfenglegum breytingum. Samggarler ekki alltaf svo en likur eru
b6 a pvi ad barn sem eettleitt er til umhyggjusaforaldra eigi meiri moguleika a
godu lifi en ef pad hefdi alist upp & barnaheirda annarri stofnun. Hér a eftir mun
verda fjallad um pad ferli sem eettleiding barnauhéffor med sér og mun aherslan
verda 16gd & eettleidingar erlendis frd sem erltiléya nytt fyrirbeeri hér a landi.
Attleidingar erlendis fra eru ad auki sérstakapedleytinu til ad bornin eru oft af
6drum kynstofni og koma Ur 6drum menningarheim g@irféreldrarnir, pvi geta
skapast ymis vandreedi sem ekki er um ad reeda pegagttleidingar innanlands er ad
reeda.

Pegar barn byrjar & leikskdla breytist margt i leika pess. bPau sem hafa verid
heima hja foreldrum par til pau fara & leikskélan& fyrir mestum breytingum par
sem leikskdlaumhverfid og allar adstaedur tengdardmu yfirleitt med allt 6dru snidi
en samvera vid foreldrana hefur verid. Bornin padaleera nyja hluti, ad umgangast
onnur born og treysta a adra fullordna. petta getapad ymsa erfidleika og verour
hér reynt ad varpa ljési a hvort um aukna erfides® ad reeda hja eettleiddum
bérnum. Pad er ekki adeins barnid sem finnur fyiiklum breytingum vid petta stéra
skref, heldur purfa foreldrarnir, ni i fyrsta ski@d sleppa hendinni af barni sinu og
treysta & adra til ad annast pad. betta getur \&#idtaklega erfitt fyrir foreldra
aettleiddra barna pvi peir vita ad barnid hefur peggplifad adskilnad og stofnanavist
a sinni stuttu aevi og pvi getur verid erfitt fyp& ad skilja vio barnid i lengri tima.

Tilgangur pessa verkefnis er, eins og undirtitdisp bendir til, ad varpa ljosi a
hvort adlogun eettleiddra barna i leikskéla gantjhead 6druvisi fyrir sig en adlogun
annarra barna og i peim tilgangi verdur leitast & finna svor vid eftirfarandi
rannsoknarspurningum, med vidtélum vid foreldra: elg gengur adlégun
eettleiddra barna i leikskola? Hefur tengslamyndidnkyorforeldra mikid um pad ad
segja? Og hvernig er haegt ad beaeta velgengni pebsama? | ritgerdinni verdur
einnig fjallad um hversu mikilveeg tengslamyndunfgir proska barna og hvort

einhver munur sé a eettleiddum bdérnum og 6drum hdynu leiksk6lanum eda
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almennt séd. Ad lokum verdur farid i hvada atrifirforeldrar og leikskdlar sem
annast eettleidd born, purfa ad hafa i huga i umdrpessara barna til ad styrkja
tengslamyndun og til ad bérnunum vegni sem bestr $ilifinu.

Fjallad verdur um eettleidingarlogin og pad hversggleidingarferlid gengur fyrir
sig hér & landi. Hlutverk félagsradgjafans i adtlejarmalum verdur skodad, auk pess
sem stuttlega verdur fjallad um med hvada heettnhgetur adstodad ef upp koma
erfidleikar. Einnig verdur athugad hvada hlutvddikskolar gegna, hvernig adlogun i
b& gengur fyrir sig og hver sé sérstada eettleibdraa i peim, auk pess sem nokkud
itarlega verdur farid i mikilveegi tengslamyndunad Yoreldra og hvernig eettleidd
born standa i peim malum. Ad lokum verdur athugadrthasteeda sé til ad reyna ad
breyta einhverju vardandi eettleidingarferlio, thgdsbéta fyrir bornin, pvi pad er
vissulega samfélaginu 6llu til g6ds ad bérnunurndén best.

2 Attleidingarferlio

2.1 Upphaf eettleidinga erlendis fra

Samkveemt Hagstofunni hafa verid & bilinu 20 — 4tle#ding erlendis fra, arlega, &
arunum 2001-2005 (Hagstofa islands, e.d.). bijdstr ad um nokkurn fijélda barna er
ad reeda og er mikilveegt ad huga ad poérfum peirrd seen bestum heetti. Adeins
l6ggild eettleidingarfélog mega, samkveemt [6gum ahailligongu um aettleidingar
erlendis fra. islensk eettleiding hefur starfad sidaid 1978 og sér félagid um
milligbngu um eettleidingar, fraedslu- og félagsstiyrir félagsmenn auk pess sem
félagid midlar upplysingum um starfsemina og fedib peirra sem &huga hafa &
(islensk zettleiding, e.d.b; Log um zettleidingari®0/1999).

Margar mismunandi 4staedur geta verid fyrir pvi adnkodir akvedur ad gefa barn
sitt frA sér. bad geeti verid vegna pess ad humgrog/eda einsteed og geeti att erfitt
vegna fjarhags-, heilsufars- eda menningarastaédamum I6ndum er litid svo & ad
ef kona er einsteed, pa sé pad mikil skomm fyrilsk@lduna ef han elur barn og pvi
geeti pad ordid til pess ad hun akvedur ad gefa bidirfra sér. Einnig geeti astaedan
verio ad pegar eru morg born fyrir i fijblskyldunog erfitt veeri ad sja fyrir peim
ollum. Ymsar fleiri asteedur gaetu verid fyrir akvininni og getur verid erfitt ad spa
fyrir um hvad & vid i hverju tilfelli fyrir sig (E&s, 2005).




Morg peirra landa sem bdrn eru eettleidd fré, regmés konar Urreedi innanlands
fyrst, eins og ad koma barninu til innlendrar fé§tiiskyldu eda ad finna liffreedilega
aettingja sem eru tilbunir ad annast pad. En vedgmensa adsteedna i landinu hafa
aettleidingar til annarra landa pott dkjosanlegrstko. Fjolskyldur alls stadar ad ur
heiminum hafa bodist til ad Gtvega stodugt heiradi umhverfi fyrir pau bérn sem
hafa buid a stofnunum. Algengt er ad a barnaheimifiéu langtum fleiri bérn en
umdnnunaradilar og ad hver umoénnunaradili hafijafrum 50 born i umsja sinni. Af
pessum orsékum hafa kjorforeldrar oft valid ad e#itl fra vesturlondum par sem
hvert barn faer meiri athygli og uménnun pvi paduhedhrif & proska barnsins
(Federici, e.d.).

Liffreedilegir foreldrar f& nokkurt svigram til umbsunar hvort peir vilji
raunverulega gefa barnio fra sér. Af pessum orsé&usjaldan, na & dégum, haegt ad
aettleida mjog ungt barn. | pessu millibilsastandibarninu komid fyrir ymist hja
fosturfjolskyldu, & barnaheimilum eda 6drum stofmem Fosturfidlskylda er talid
besta Grraedid af pessum, par sem barnid feer mestmrun og athygli par. A
stofnunum er meiri heetta & ad barnid sé vanraeltadgfeer ekki neega athygli til ad
mynda tengsl og proskast naegilega vel. bvi erwidiskyldur mjog mikilveegur
pattur i eettleidingarferlinu til ad bornin fai sdmesta umdnnun &dur en pau fara til
kjorfidlskyldunnar (Mehta, 1992). Flest landannamsisland er i samstarfi vid um
aettleidingar, eru med barnaheimili sem bérnin @véljpar til ad settleidingu kemur. |
Kina eru fésturfjolskyldur fyrir sum bérn sem titesdur ad eettleida en langflest
barnanna sem eettleidd eru, bua a barnaheimilunr faitleidinguna (Gudrin
Sveinsdéttir munnleg heimild, 25. mars 2008). MPrijrra barna, sem aettleidd eru
hingad til lands, hafa verid yfirgefin, mjog fljétha eftir feedingu og pvi er ekkert
vitad um uppruna peirra. Oftast eru bornin skilitiré fjolfornum stad og pykir pad
benda til ad kynforeldri vilji ad pau finnist fljpbg ad einhver muni annast pau. Sumir
kynforeldrar hafa pé komid sjalfir med barnido &rmtreimilid og 6skad eftir pvi ad
pad verdi eettleitt til annarrar fjdlskyldu (Gudr@veinsdéttir munnleg heimild, 23.
april 2008).

2.2 Lo6g og reglugerdir

Pegar kemur ad eettleidingu, pa eru nokkur dkvaedifsmf ad uppfylla &dur en heegt

er ad veita leyfi til eettleidingar. Vid eettleidingu reynt ad koma pvi vid ad barn sem
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4 aod aettleioa, fai vid pad baedi fodur og modur rojgve oft erfidara fyrir einstaklinga
sem ekki eru i sambandi ad eettleida. Pau dkvaedidew farid er eftir, pegar fario er
yfir umsoknir, er ad hjén séu buin ad vera i skr&&mbud i minnst prja ar, en folk
sem er i 6vigdri sambud sé buid ad vera i skré@dnibgid i minnst fimm &r og parf ad
skila inn sameiginlegu skattframtali sidustu tvegdjra. Pad er leitast vid ad
einstaklingar sem eettleida séu komin yfir 25 adurlen séu ekki eldri en 45 ara
begar sétt er um frumeettleidingu. Hins vegar hadadvgerdar undantekningar &
pessum aldurstakmorkunum, undir sérstokum kringeg@ai. Peir sem huga ad
eettleidingu verda einnig ad vera andlega og likgelaraustir, vera med hreina
sakaskrd, geta framfleytt fjdlskyldu sinni og skbkfa yfir ad rada hldsnaedi og 63rum
aobunadi til pess ad geta veitt barni géd og prodkappeldisskilyrdi (Log um
eettleidingar nr. 130/1999; Reglugerd um eettleidimya238/2005).

Pegar barn er eettleitt, yngra en atta ara, errréttfiseedingarorlofs sa sami og
begar foreldrar eignast barn med 6drum heetti. Boaeleiga, hvort um sig, rétt til
feedingarorlofs i prja manudi auk pess sem pau ®igasameiginlegan rétt & premur
manudum sem peim er heimilt ad skipta a milli Srvéd. betta gerir pvi samtals niu
manudi. Pegar barn faedist er midad vid ad réttdegdingarorlofs falli nidur pegar
barn naer 18 manada aldri, en pegar um eettleidingaderseda er midad vio 18
manudum eftir ad barnid kemur inn & heimilid (Ldg teedingar- og foreldraorlof nr.
95/2000).

2.3 Akvordunin og ferlid

Pegar folk veltir fyrir sér peim moguleika ad aattbe barn getur verid gott ad hafa i
huga ad foreldrahlutverkid verdur hvorki til vid kEex né vid liffreedilega feedingu
heldur er pad pegar félk annast, proskar og elprhgrn. Algengustu asteedur pess ad
félk akvedur ad eettleida barn eru 6frjosemi, medg@nfidleikar, 16ngun til ad veita
munadarlausu barni heimili og moguleg heetta a gifidam i liffreedilegu barni
(Mehta, 1992). Ad verda foreldri vid aexlun annaegar og vid eettleidingu hins
vegar, er hvort um sig einstdk upplifun. Munurireist medal annars i pvi ad pegar
folk dkvedur ad eettleida pa parf sampykki fyrir ad pau muni verda hentugir
foreldrar, beedi fra islenskum yfirvéldum og yfirdal pess lands sem barnid er fra.
peir sem verda foreldrar med sexlun purfa ekkekt sampykki. Attleiding barns

tekur & gagnkveemum porfum; porf barnsins fyrir@&dranlega uménnun hja astrikri
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filskyldu og porf foreldranna til ad hafa barn @ ala upp sem sitt eigid (Mehta,
1992). Mérgum kjorforeldrum finnst peir vera undinasja annars folks, pvi oftast er
pad augsynilegt ad peir eru kjorforeldrar. beiméinpvi oft fyrir prystingi um ad
standa sig sérstaklega vel i foreldrahlutverkindj@dog Hojer, 2005).

Hja flest 6llum, sem yfirleitt vilja eignast barar pad oftast fyrsta val ad eignast
eigid barn med axlun. bvi midur eru ekki 6ll pdmsgeta eignast barn saman og
burfa pvi ad leita annarra leida til pess ad vdadaldrar. Sem betur fer er aettleiding
raunhaefur kostur i samfélagi okkar og leid sem mdrgrnlausir kjésa ad fara. Sa
maoguleiki ad aettleida barn er stor akvoroun serstaktingarnir verda ad vera tilbunir
ad taka og par med seetta sig vido eigin ofrjdserami$ purfa langan tima til ad
hugleida pennan méguleika a medan adrir taka akwimd & skemmri tima. Skortur a
upplysingum er oft st asteeda sem orsakar pad k&fdakki tilbuid ad settleida barn,
auk pess sem hraedslan vid hid ékunnuga getur dlafterd ahrif. Pad geeti til deemis
verid Otti vio erfdapeetti i barninu, heilbrigdi [sesotti ad barnid verdi fyrir
kynpéattaforddomum auk ymissa annarra péatta. Mikilveeg6 ad hafa i huga, ad hvort
sem barnid er liffreedilega manns eigid eda ekkieb&ad engin trygging fyrir pvi
hvers konar persénueiginleika barnid muni beraléing.is, e.d.a).

Par sem ekki getur eignast barn geta gengid i gagmkkur stig &dur en pad er
feert um ad taka akvoroun um ad eettleida barn. yaa&afer afneitun, svo reidi, sorg,
satt og ad lokum von. Afneitun felur i sér ad eakBhgarnir neita ad trda pvi ad peir
geti ekki eignast barn og trda pvi enn ad pad ngenast hja peim. Reidi kemur svo
fram pvi folk skilur ekki hvers vegna pad er addzefyrir pessu og stundum vill pad
gerast ad pad fer ad kenna hvort 66ru um og getakad sambandsslit eda mikla
erfidleika. Sorgin fylgir a eftir par sem félk syr@sk sina og von um ad eignast barn.
Pegar einstaklingarnir eru tilblnir ad seetta sigpad ad geta ekki eignast liffreedilegt
barn, fara peir gjarnan ad skoda moguleika sinta detir ad vera barnlausir eda aetla
peir ad skoda fleiri moguleika eins og til deemisle@ingu. Vonin kemur svo fram
begar &kvorounin hefur verid tekin og peir sj4 frédmad geta ordid foreldrar.
Mikilveegt er ad allir sem kj6sa ad eettleida hafsdd sig vid paer neikvaedu
tilfinningar sem fylgja barnleysi pvi annars er teed pvi ad eettleidda barnid muni
vera stddug aminning eigin vangetu til ad eignash{Mehta, 1992). begar akvordun
um ad eettleida barn hefur verid tekin, finna vedddareldrar oft fyrir miklum létti

bvi p& er haegt ad tala um ,,pegar” vid eignumst learekki ,,ef* vid eignumst barn.




Pad oryggi sem fylgir vissunni um ad barnid sé \eselept (/ttleiding.is, e.d.a).
Vegna alls pess sem vaentanlegir foreldrar hafa pdrfjanga i gegnum & leid sinni i
ad eignast barn, er aettleidda barnid ordid mjogpaéd pegar loksins kemur ad pvi
ad draumurinn um barn verdur ad veruleika (Elis305). Kjorforeldrar purfa ad
undirbla sig vel tilfinningalega fyrir komandi aésdur. Peir finna ad 6llum likindum
fyrir mikilli gledi og tilhlokkun en peer tilfinningr blandast oft 6tta vid hid 6kunnuga.
Med timanum hjadna pessar tilfinningar og foreldmnfer ad lida vel i sinum nyju
hlutverkum. Ad halda uppi aga vid barnid getur dearfitt fyrir alla foreldra.
Tilhneiging kjorforeldra hefur pé verid sa, ad aédwitadan hatt eiga sumir pad til ad
ofvernda og vera eftirlatssamir vid bornin. Talida@ peir eigi petta til vegna pess ad
peir séu ad reyna ad beeta barninu pad upp ad ké&iapeirra liffreedilega barn.
Mikilveegt er po fyrir kjorforeldra ad muna ad vest@dugir og samkvaemir sjalfum sér
auk pess ad tja veentumpykju og dhuga & velferdsben(Mehta, 1992; Melina,
1998).

Ferlio vio pad ad eettleida barn getur verid mjoggta Fyrst purfa veentanlegir
kjorforeldrar ad uppfylla skilyrdi sem beaedi hafaridesett i 16g, hér a landi og
erlendis. Ferlinu ma i raun skipta i tvennt, fjgstfa umsaekjendur ad fa forsampykki
hja islenskum yfirvdldum og pegar pad hefur vegadid, fer umsoéknin til erlendra
yfirvalda par sem enn frekar er farid yfir umsokaith stuttu mali fer ferlid hér & landi
fram pannig ad umseekjendur leggja inn umsokn léniskrar eettleidingar sem sidan
sendir hana &fram til DOmsmalaraduneytisins. Edtir DOmsmalaraduneytio hefur
flallad um umsodknina er han send afram til barnagtarnefndar i heimabyggd
umsaekjendanna par sem & ad kanna hagi peirra.riutkder fram med peim haetti
ad starfsmadur barnaverndarnefndar, oftast félaggf, hittir umsaekjendurna i
nokkur skipti og reedir vid pa um ymis mal tengd ¢slrra til ad verda kjorforeldrar
0g adstaedur peirra. Ad pvi loknu skrifar félagsjafign skyrslu sem er sidan 16gd
fyrir barnaverndarnefnd sem &kvedur hvort meelaigkeld umsaekjendunum til ad
verda kjorforeldrar. Barnaverndarnefnd skal rokgtydkvordun sina vel og skal
akvordounin vera byggd & pvi hvad barni er fyrirtbe®dmsmalaraduneytio feer sidan
nidurstodurnar og par er tekin lokaakvordun um hvonsaekjendur fai forsampykki.
Ef allt hefur gengid snurdulaust fyrir sig eru spessar upplysingar sendar til pess
lands sem eettleida & barn fr&. Mismunandi er Eftidum hvernig skal gengid fra

vottordum og skjolum en allt verdur ad vera mjoguaamlega rétt gert. Eftir ad unnio




hefur verid med umsoknina i pvi landi sem soétt ven, kemur ad pvi ad
umseekjendurnir f& upplysingar um pad barn sem peimeetlad. Veentanlegir
kjorforeldrar lysa pvi pa formlega yfir ad peir égftir ad settleida vidkomandi barn
og pa fer kerfid i upprunalandi barnsins i ad lj@@& fragang malsins. ba kemur ad
bvi ad heimild er gefin ut fyrir pvi ad leyfilegé syrir kjorforeldrana ad saekja barnid
og peir leggja svo i ferdina Ut til pess. Pegamhei komid er sidan sott um endanlega
aettleidingu barnsins til Domsmalaraduneytisinse¢isk eettleiding, e.d.a; Reglugerd
um aettleidingar nr. 238/2005).

2.4 Hlutverk félagsradgjafa

Samkvaemt sidareglum félagsradgjafa er markmid $é&ipjafa ,,ad vinna ad lausn
félagslegra og personulegra vandamala og sporna feldgslegu rangleeti”
(Félagsradgjafafélag islands, e.d. Tilgangur). g&@dgjof byggir & prenns konar
forsendum: | fyrsta lagi ad einstaklingurinn sé imdegur, i ©dru lagi ad
einstaklingurinn glimi vid personuleg, fjdlskyldog/eda samfélagsleg vandamal og i
pbridja lagi ad heegt sé ad takast a vio pessi vadbdhad beeta lif einstaklingsins.
Félagsradgjof felur i sér ad hafa skilning a vandlam félks og hjalpa peim ad hjalpa
sér sjalft (Farley, Smith og Boyle, 2006).

I mérgum 16ndum er pad pannig ad félagsradgjafitie@ingarmalum sér um ad
samruni aettleidda barnsins og fjélskyldunnar gdmgikralaust fyrir sig. Honum ber
ad sja til pess ad loglegt sé ad eettleida barn@ad pad komi ekki upp vandamal pvi
tengt sidar meir. Auk pess sem hann skal sja §§[# kjorforeldrarnir séu heefir til
bess ad sinna foreldrahlutverkinu med sem bestutti. Heeettleidingarferlinu hefur
reynslan verid su ad félagsradgjafinn er dmissaaddandi radgjof og leidbeiningar
til veentanlegra foreldra, utskyringar & 16ggjof, Wdna hvada barn hentar hvada
fidlskyldu og veita ymis konar adstod eftir eettlaguna. bPegar samruni barns inn i
fidlskylduna hefur ekki gengid sem best purfa kjdeldrar gjarnan vidtalsmedferd og
radgjof eftir ferlid og er félagsradgjafinn hentu@dili i pad hlutverk. Auk pess sem
hann getur sinnt radgjof vardandi ymsa peetti i gegriierlid i heild sinni. Margar
spurningar geta vaknad i tengslum vid eettleiddanibapg uppeldid og pvi er
mikilvaegt ad hafa feeran adila i peirri radgjof. riBtum kemur pad einnig fyrir ad
kjiorbornin sjalf purfa, sidar a aevinni, & einhvkmnar radgjof ad halda vardandi

aettleidingu sina. pPad geta komid upp vandamal sam fdurfa ad kljast vid og
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félagsradgjafi sem hefur pekkingu & eettleidingarmabetur adstodad mikid i peim
tilfellum. Félagsradgjafi getur einnig gegnt veigklm hlutverki i pvi ad leidbeina
kjorforeldrum um hvernig & ad segja barninu fra @dipad er eettleitt. Mikilvaegt er
fyrir barnid ad fa pessar upplysingar beint frefdrunum og fremur snemma a
aevinni til ad pad upplifi ekki ad logid hafi vera®d pvi (Mehta, 1992). Hér a landi
hefur pad ekki tidkast ad félagsradgjafi sjai unsgpénlutverk en pad hefur synt sig
erlendis, par sem félagsraddgjafi sér ad mestu @i af pessu tagi, ad med sinni
menntun og reynslu eru félagsradgjafar tilvaldiné sinna pessu hlutverki. Vissulega
er ekki eetlunin ad gera litid ar haefni annars katarfsfélk pvi mjog gott er ad hafa
félk med mikla reynslu a pessu svidi i storfum Seessum en pad er ekki par med
sagt ad félagsradgjafinn megi missa sin. Eins ogr &&fur komid fram, hafa
félagsradgjafar hérlendis yfirleitt séd um ad reedd foreldra snemma i
aettleidingarferlinu um 6skir peirra, veentingar ogstaedur og sidan gera peir
greinargerd um foreldrana, sem barnaverndarnefedeitarfélagi umseekjenda sér
sidan um ad fara yfir og meta (islensk zettleidind,a).

bPegar born og fjolskyldur eiga i persénulegum,sfgldulegum, félagslegum
og/eda samfélagslegum vanda, getur félagspjonusitagélagsins, par sem yfirleitt
starfa félagsradgjafar, komid peim til adstodarlaggpjonustunni er skylt ad veita
upplysingar, leidbeiningar og radgjof vardandi grmal sem vid koma fjolskyldum.
petta skal gert, eftir porfum i samvinnu vid skotaheilsugeeslu eftir pvi sem vid a
(Log um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991).

/ettleiddir einstaklingar og fjolskyldur peirra getnt i ymsum erfidleikum rétt
eins og adrir og pvi eru pad ymis svid sem hugd pdrpegar velt er upp peirri
spurningu hvada adstod pau geetu mogulega purft ldak@&. Mikilveegt er ad gott
samstarf sé milli pess starfsfolks sem starfar bi@@&um og félagsradgjafa, sem veitt
getur ymsa radgjof vardandi hvernig taka skuli Adanum og til ad heegt sé ad taka &
honum eins fljétt og audio er til ad hann vaxi ekig verdi ndnast éyfirstiganlegur

sidar meir.

2.5 A0dl6gun barnanna i samfélagio og fjdlskyldu

Sum eettleidd born geta att erfitt med adskilnadiqean pau hafa, & stuttri sevi sinni,

begar gengid i gegnum nokkra slika. Pad skiptaunrekki mali hversu ungt barnid
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var pegar pad var eettleitt, adskilnadarerfidleigata alltaf att sér stad (Hojer og
Hojer, 2005).

Ymsir ahaettupaettir geta fylgt pvi ad aettleida ts@m ad hluta til hefur alist upp a
erlendri stofnun. Til ad mynda geta peettir eins lélgg heilbrigdispjonusta vio
kynmédur, léleg naering hennar & medgongu, erféajgttengslaleysi barnanna haft
ymislegt ad segja um hvernig peim farnast hja ki@lidrum. pessir dhaettupeettir eru
ekki alltaf pekktir, skildir eda atskyroir ndgu véirir kjorfjolskyldunni. Flest peirra
barna sem eettleidd eru erlendis fr4, hafa ekkiifengkla heilbrigdispjonustu og pvi
er ekki mikio vitad um likamlegt eda salreent asthanira, eda hvernig proskinn hefur
gengid fyrir sig. Sum pessara atrioa koma svo €Kjds fyrr en ad nokkrum arum
lionum. Til ad mynda m& nefna vannaeringu sem dféém hefur &hrif & hegdunar-
og namsordugleika. Astand liffreedilegu médurinmaekki alltaf pekkt og er ymislegt
sem geeti komid i ljos i sambandi vid pad sidar @@evAuk pess getur ahrif vistunar
a stofnun haft mikil &hrif & barnid, m.a. & tenggfadun og Oryggistilfinningu. Bérn
sem hafa varid fyrstu manudum/arum eevi sinnar thgtohafa sennilega ekki fengid
eins mikla Orvun, snertingu og 6nnur born, pvi dkilveegt ad hafa pad i huga i
uppeldi eettleiddra barna, ad huga parf sérstakdédaessum atridum til ad pau nai ad
proskast samhlida 66rum boérnum. Kjorforeldrar veedianig ad hafa i huga ad sum
bérn eiga pad til ad vilja ekkert med snertingurf@ehafa, pau eru évon henni og
finnst hin 6paegileg. | peim tilfellum purfa kjoréddrar ad vera vidbunir pvi ad gefa
barninu rymi og ekki préngva mikilli snertingu adaikilvaegt er ad barninu lidi vel
i naleegd kjorforeldrana og aukin snerting geturidverelkomin med timanum
(Federici, e.d.).

pad er mikil breyting fyrir barn ad vera eettleitainnarrar fjdlskyldu i 6dru landi
en pad sjalft er frh. Mesta breytingin, fyrir barner yfirleitt i peim tilfellum par sem
bdrnin hafa verid a barnaheimili par sem margitofdnir hafa annast pad. Breytingin
sem verdur pegar barn flyst svo til kjorforeldrar&, getur i sjalfu sér, pratt fyrir ad
vera breyting til hins betra, verid erfid upplifdgrir barnid og getur pad purft
nokkurn tima til ad vinna Ur pessari breytingu. iBarparf ad adlagast nyju folki og
gjorélikum adsteedum auk pess ad leera nytt tunguvtéiining, utlit folks, loftslag og
matarraedi hefur breyst til muna og getur pad verfdt fyrir litid barn ad atta sig &

bvi hvad sé ad gerast og hvers vegna. bad er [ilvaagt fyrir alla sem koma nélaegt
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umoénnun eettleiddra barna ad vera vel medvitadirpadh sem barnid hefur gengid i
gegnum & sinni annars stuttu sevi (4ttleiding.th.o.

Kjorforeldrum er radlagt ad segja barninu fra adfgunni snemma & eevi pess,
eda i kringum priggja ara aldurinn. Barnid verdord®d hafa tilfinningalegan proska
til ad skilja um hvad malid snyst en ma po ekkiaverdid mikid eldra en priggja ara
bvi pessar upplysingar geetu pa haft mikil &hriffé@fsmynd pess. Mikilveegt er ad
foreldrarnir séu tilbanir ad reeda pessi atridi ggra spurningum barnsins pvi annars
verdur samtalid pvingad og Opeegilegt. begar bagnifarid ad skilja hvernig bornin
verda til, er haegt ad Utskyra fyrir pvi ad pad festdekki inn i fijdlskylduna heldur var
valid til ad koma inn i hana. Foreldrarnir eru tivdtl ad vera opnir fyrir spurningum
og forvitni barnsins og reyna ad gefa pvi skyr ssé&m pad skilur. Pad sem sagt er vid
barnid skiptir ekki eins miklu mali eins og suitiiing sem frasdgnin lysir, ef barnid
skynjar ad foreldrarnir eru stressadir og vandragialvardandi malefnid er liklegt ad
pad vilji ekki reeda malid jafn mikid og annars. igegt er fyrir barnid ad ahersla sé
|16gd & ad utskyra ad pad tilheyri fjdlskyldunni wagastar og veentumpykju en ekki
vegna pess ad liffreedileg fjdlskylda pess hafnaéi Bumir foreldrar kvida pvi ad
segja barni sinu fra eettleidingunni og velta fys&r hvort pad sé raunverulega
naudsynlegt. En fyrir beedi foreldra og barn hefuttleddingin mjog djapt
tilfinningalegt gildi og pvi er mikilveegt ad hafahuga, ad pad ad segja barninu fra
eettleidingunni er pvi fyrir bestu og aetti ekki agrav neitt feimnismal (Mehta, 1992).
Born sem eettleidd eru hingad til lands eru yfitleit 66rum kynstofni en foreldrar
beirra, pvi eetti ad vera augljost fra byrjun adefdrarnir eru ekki kynforeldrar
barnsins sem gerir samraedur um eettleidinguna ofteddari.

Born, sem eettleidd eru fr& 6drum I6ndum og sem i@ a stofnun fyrstu
manudi eda ar eevi sinnar, eru oft med slakan ms#rdEkki bara vegna pess ad allt i
einu eru pau komin inn i annad land, par sem tataghnad tungumal en pau eru von,
heldur einnig vegna pess ad pau hafa yfir hofud ak&t upp vid mikla mélnotkun.
Pau kunna gjarnan ekki grunnhugtok sem onnur bésmigudum aldri pekkja vel.
Einnig hafa pau ekki sému hreyfifeerni og énnur bémmfaldlega vegna pess ad pau
hafa ekki fengid eins mikla pjélfun i henni. bauahakki teiknad eda leikid med
smahluti sem okkur finnst sjalfsagt i okkar sangéldau hafa litid leikid sér med

leikféng og pau purfa ad fa tima til ad leera padyga a leikfongum sem eetlud eru
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yngri bérnum (Zttleiding.is, e.d.d). bvi mé& sja @ad ,morgu parf ad huga til ad proski

eettleiddra barna fai teekifeeri til ad na proska aanbarna.

3 Leikskolinn

Samkveemt hagstofunni voru, i desember 2006, 81% dH5 ara barna skrad i
leikskola og er hlutfallid heerra eftir pvi sem aldoarnanna haekkar. Pannig er
pridjungur eins ars barna i leikskéla, 91% tvedggbarna og er hlutfallid komid upp
i 96% priggja og fjdgurra ara barna (Hagstofa idsar2007). Af pessum télum ma pvi
sjd a0 mjog hatt hlutfall barna eydir storum hlafadeginum a leikskola. bvi er
mikilvaegt ad starfsemi leikskolans sé med peim it@dtporfum barnanna sé meett &
sem bestan mogulegan hatt. Attleidd bérn eru hlutheim bérnum sem ganga i
leikskola og pvi er mikilveegt fyrir pa sem starfieikskélum ad vera medvitadir um

hvort parfir peirra séu & einhvern hétt élikar hdérfannarra barna.

3.1 Lo6g um leikskéla

[ leikskdlalogum nr. 78/1994 kemur fram ad meginknaity uppeldis i leikskéla er ad
hugsa vel um bdrnin, pannig ad pau hafi teekifeeadavera i hollu og 6ruggu
leikumhverfi med 6drum bérnum undir leidsdgn leidlskennara. Med samvinnu vid
heimilin ber leikskdlanum ad efla alhlida proskairfze og hlia ad andlegum og
likamlegum proska svo pau fai sem best notid bemms&r. Reyna ad studla ad
umburdarlyndi og vidsyni, leggja grundvoll ad pi fgau verdi sjalfsteedir, hugsandi,
virkir og &abyrgir patttakendur i lydreedispjoofélagieikskolinn skal einnig reekta
tjAningar- og skdpunarmatt barna til ad styrkjdfsjaynd peirra, 6ryggi og getu til ad
leysa vandamal. | 15. grein laganna segir ad ,Bérteikskolaaldri, sem vegna
fotlunar, tilfinningalegra eda félagslegra erfiéikeipurfa sérstaka adstod og pjalfun,
eiga rétt & henni innan leikskélans undir handlaidgrfreedinga.” Og samkvaemt 16.
greininni skal foreldrum barna og starfsfolki ldik$éans vera veitt radgjof og pjonusta
begar porf pykir &. Baedi 15. og 16. greinar lagaiefeai sér ad bérn med sérparfir og
foreldrar peirra eigi rétt & sérstakri athygli distd. | sumum tilfellum geta adsteedur
eettleiddra barna fallid undir pessi atridi og ekihagegt fyrir pA sem tengjast barninu

ad vera kunnugir um pennan rétt.
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Tilgangur leikskéla er ad vera vioboét vid pad ugledem born f& & heimilum
sinum og studla par med ad auknum proska barndoigur er stor pattur i
leikskolastarfi og er stor hluti i nAms- og progk@dlbarnsins. Barn laerir margt i leik,
sem enginn getur kennt pvi & annan hatt og felkudd sér mikid sjalfsndm par sem
baedi gaman og alvara fylgir. | leiknum verda tijantilfinningar, athafnir, leikni og
bekking og feer barnid teekifeeri til ad tja tilfingar sinar og fa atras fyrir pser. Enn
fremur leera bornin samskiptareglur, mikilveegi pagésvinna saman, ad virda rétt
annarra, proska med sér samkennd og abyrgdariiifjunog leera mikilveegi pess ad
taka tillit hvert til annars. Born purfa ad f4 aéika sér a eigin forsendum en
leikskolakennari er mikilveegur i pvi ad veita bdmom 6ryggi, vekja ahuga peirra,
svara spurningum og fraeda bornin. Samskipti bahtgi jafningja eru mikilvaeg fyrir
proska barnsins. Pau fa par teekifeeri til ad eigmkvaedi og deila gledi med 6drum,
pba eykst félagslegur proski barnanna og lifsleikrirra (Adalnamskra leikskola,
1999).

3.2 Adlogun i leikskdla

Pad er alltaf stort skref i lifi barns pegar paddyi leikskdla, 6had pvi hvort pad er
eettleitt eda ekki. Barnio parf ad lsera ad slepgmtaaf foreldrunum og peir a pvi og
oft er petta i fyrsta skiptid sem barnid er i buit foreldrunum svo stéran hluta
dagsins. S& munur er a eettleiddum bérnum og 6dtrmuin ad 6ll eettleidd born hafa
dvalid i mismunandi umhverfi i byrjun aevinnar. Bdur medal annars haft pau ahrif
ad barnid er ekki eins tilblid ad byrja i leikskdlan eins og adrir jafnaldrar peirra.
Pad verdur kannski pdgult og hlédraegt eda gedsgirtansaelt. Barnid getur breyst
eda gengiod til baka i proska & einhvern hatt semdarnir kannast ekki vio (Hojer
og Hojer, 2005).

Pegar barn byrjar i leikskola parf ad skipuleggjarhig adlégunartima pess skuli
verda hattad, i samradi vio foreldra. Mikilveegtaér gefa barninu gédan tima til ad
adlagast & leikskélanum og eru nain tengsl vid akwve leikskdlakennara mjog
mikilveeg til ad adlégunin gangi sem farsaelast fgig. Sami einstaklingur eetti pvi
helst ad taka a moti barninu og foreldrum pess peks ad bera abyrgd &
adlogunarferlinu i heild. Medan & adlégunartimaratendur fa foreldrar teekifaeri til
ad kynnast leikskdlanum og starfshattum hans a mdga dvelja med barninu

timabundid fyrstu dagana. Mikilvaegt er ad pau rggnnan tima til ad kynnast
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starfsfélkinu og leikskolastarfinu til ad pau sétuggari um velferd barna sinna
(Adalnamskra leikskola, 1999).

Adlogun i leikskdlann getur farid fram med mismudiaheetti eftir leikskolum en
er po i meginatridum mjog svipud. Fyrsta daginn kelvarnid med foreldri sinu og
skodar sig um og staldrar vid i stutta stund melévio hja sér. Daginn eftir er
barnid adeins lengur og svo lengist timinn smamasanMed timanum, eftir pvi
hversu 6ruggt barnid er, fer svo foreldrid i burtstutta stund i senn. Timinn sem
barnid er an foreldris sins i leikskélanum lengigb sméatt og sméatt par til pad er
komid i fulla vidveru i leikskd6lanum. Oftast er raf® vid ad adldgunartiminn sé vika,

en i sumum tilfellum er hann lengri (BerghildurBernhardsdaottir, 2001).

3.3 Sérstaeda eettleiddra barna i leikskoéla

Leikskolakennarar hafa i nami sinu leert mjog meegtvido kemur bérnum og
barnauppeldi en i leikskdlakennaranami Kennarahaskélands er ekki fjallad
sérstaklega um eettleidd born og peirra adsteeduséoparfir (Hrénn Palmadottir
munnleg heimild, 10. jandar 2008). bvi purfa pseém starfa munu med aettleiddum
bdrnum, ad tileinka pa pekkingu sér med reynslme@ pvi ad vera mottaekileg.

Mikilveegt er, til ad adlogun eettleiddra barna k#iola gangi sem best, ad farid sé
rélega af stad og ad barnid finni fyrir 6ryggi d&kikolanum. Adlégunin parf ad f4 ad
taka pann tima sem hentar hverju barni fyrir sigpeger mikilveegt ad vera ekkert ad
flyta sér i ad skilja pad eftir i lengri tima. Stlum getur purft ad taka smaveaegilegt
skref aftur a bak til ad mogulegt sé ad halda afsébar, barnid parf ad finna fyrir pvi
ad regla sé & pvi hvernig hlutirnir séu gerdir dtg &ig & dagskipulaginu.
Endurtekningar eru mjog godar fyrir barnio pvi [sk@&par 6ryggi. Gott geeti verio ad
lata barn hafa mynd af hinum bérnunum & leikskahartih ad skoda heima, pvi pa
getur pad undirbuid sig betur med foreldrunum (HO@ Hojer, 2005).

| sjalfu sér er enginn munur & pvi hvernig adlogettleiddra barna i leikskolann
fer fram og adlégun annarra barna. HUn geeti ad w&id lengri tima og enn
mikilveegara er ad vera skilmerkilegur vio barnidft @kur pad lengri tima fyrir
eettleidd boérn ad finnast pau eiga heima i leikskdta og vera parf & vardbergi
gagnvart peim bérnum sem gengur mjog audveldleged&dast pvi pa skapast heetta
a ad eftir tiltekinn tima fari allt i baklas og yrpurfi adlégun upp & nytt. bratt fyrir

ad margt purfi ad hafa i huga i tengslum vid eeltlddorn, er i sjélfu sér ekkert haegt

16



ad alheefa um pau. Pad skiptir vissulega mali & d&vaddri pau komu til
kjorforeldranna og hversu mikla félagspjalfun paiahfengio, hvort pau hafi verid &
barnaheimili eda hja fésturforeldrum. Allt er pettgdg einstaklingsbundid og pvi
mikilvaegt ad veita eettleiddum bérnum adeins mehygli en 6drum (Hojer og Hojer,
2005). b6 pad sé i raun litill munur & pvi hvemdgogun eettleiddra og annarra barna
fer fram, purfa leikskdlakennarar og adrir starfaméeikskélans p6 ad atta sig & pvi
ad bakgrunnur aettleidda barnsins er ddruvisi eramarbarna. Pau hafa reynslu a
bakinu sem getur haft ahrif & proska peirra ogmgkeamid fram i félagsfeerni peirra,
malproska og hegdun. bPvi er mikilveegt ad vera vdkdyrir pvi ad pessi Oliki
bakgrunnur getur haft ymis konar ahrif a bérninpagf ad gera pad sem haegt er til ad
stydja pau med sem bestum heetti (Zttleiding.isde.d

Flestar kjorfjolskyldur veita aettleidda barninu maikumhyggju og athygli fyrst
eftir ad pad kemur til peirra en eftir akvedinn @itkemur ad pvi ad foreldrarnir purfi
ad snua aftur til vinnu, ad loknu faedingarorlofy werdi pvi ad lata barnid fra seér i
einhvers konar daggeeslu eda leikskdla. Oft geriad (tiltdlulega snemma i
tengslamyndunarferlinu og fyrir barn sem hefur Gid ad glima sélfreedilega
erfidleika vegna tengslaleysis, getur pessi breytierid erfio (Federici, e.d.).

Eins og &dur hefur komid fram eru oft & tidum evoli$id sérstakar adsteedur i
malum eaettleiddra barna, pau geta til deemis vetid &fi malproska og i hreyfifaerni.
Oft eru eettleidd born lika med Iélegt likamsmat ey pvi alitin vera klaufsk og
klunnaleg. Pegar pau til deemis vilja vera g6d viéad barn og klappa pvi, verda pau
kannski of hardhent. ba fer vitahringur i gang agnl® feer pa imynd ad vera erfitt.
petta getur orsakast vegna pess ad bornin eruvékkmikilli snertingu og eiga pvi
erfitt med ad atta sig & hvers konar snerting € @@ hveneger han er of hord. pessi
atridi hafa ahrif & pad hvernig barninu gengurikdkéla og pvi er mikilveegt ad
starfsmenn leikskdla séu medvitadir um sérparfisspea barna. Auk pess sem
eettleidd born geetu att i vanda med leiki. Til padsvera patttakandi i leik parf
einstaklingur ad hafa motada sjalfsmynd og hjavétdum hluta eettleiddra barna
getur sjalfsmyndin verid skordott og trosnud. hesgna geta sum pessara barna ordid
félagslega heft og att erfitt med leik vio 6nnurddEinnig geta sum barnanna ordid
ofvirk i leikjum, en mynda engin tengsl. | badumsgem tilfellum er aridandi ad
fullordnir veiti adstod. Pa getur sa fullordni \@rmned i leiknum og kennt bérnunum

reglurnar, pvi i gegnum leik lzera bornin langmesijér og Hojer, 2005).
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4 Tengslamyndun

Hugtakid gedtengsl (attachment) er notad um péuartihgatengsl sem einstaklingur
myndar i samspili vid sina nanustu. Gedtengs| emw gierku og astudlegu sambond
sem folk hefur vid mikilveega adila i lifi sinu, gi@itt foreldra. Pessi tengsl skapast vid
ad foreldrarnir svara merkjum barnsins og barniérlad pad er 6ruggt hja peim.
Pannig verdur keerleiksrikt samband, fullt af trdnag@ trausti, til. Pessi tengsl vekja
med peim anaegju og gledi pegar samskipti millifae@iga sér stad og pegar pau eru
hughreyst med neerveru peirra & erfioum timum. Gedlefelast medal annars i pvi
ad pau seekjast eftir pvi ad vera i naleegd hvoramid@ad og pannig skapast gagnkveem
binding vid hvert annad (Berk, 2007; Hojer og HOj2005). Ef pessir adilar hverfa
svo ur lifi barnsins, kemur fram sterkur kvidi ogki@ tilfinningalegt uppnam hja
barninu. Naudsynlegt er ad skilja mikilvaegi pessaraysla til pess ad atta sig a hvers
vegna sterk tilfinningavidbrogd hja barninu komanfr vid adskilnad fra foreldrum
(Valgerour Baldursdéttir, 1999).

4.1 Geodtengslakenning Bowlby

Geodtengslakenningin var sett fram og préud af Bbwlby & drunum 1950-1970 og
hefur han baedi verjandi og leidbeinandi ahrif. dagi ahrifin gera pad ad verkum ad
barninu lidur vel hja foreldri sinu og pad getuitdd pangad til ad verja sig gegn
haettum i umhverfinu. Pegar engar heettur eru i urfihuepa eru pad leidbeinandi
ahrifin sem orsaka pad ad barnid treystir sérdifazra og skoda sig um & sveedinu, pa
er foreldrid ordid eins konar varnarstod fyrir bérnSamkveemt Bowlby skiptir pad
skdopum ad vidhalda gbédum tengslum milli médur ognbatil ad lifa af i heimi
mannsins (Peluso, Peluso, White og Kern, 2004). |IBpwaldi ad hvatinn fyrir
pessum tengslum sem myndast milli uménnunaradilebapsins, sé porfin fyrir
Oryggi og ad pad sé mjog mikilveegt fyrir manninmdaéveru ad pessari porf sé meett
(Valgerour Baldursdottir, 1999). Bowlby hélt pviain ad best veeri fyrir bérn ad
mynda gedtengsl & aldrinum 6-12 manada, pvi pa maddkurs konamaemisskeid
Sidari rannsoknir hafa p6 synt ad pratt fyrir aénbeé komid fram yfir pennan aldur,
p& séu pau faer um ad mynda naid samband vid a@ex. [fad vitad ad pvi lengur sem
pad dregst, pvi erfidara mun pad verda (Aldis Gudisdottir, 1992).
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Samkvaemt Bowlby, byrjar samband ungbarnsins viéldioid, strax vid feedingu,
sem medfeedd merki sem kalla a foreldid til ad viey@ barninu. Med timanum
myndast &studlegt samband, sem stydst vid hugrgetifioningalega getu, auk ferli
hlyju og neemrar umdnnunar. Neervera foreldra og danfyrstu aevimanudum
barnsins er ein og sér ekki naegileg til pess aggtangsl myndist peirra & milli, pvi
margt getur komid til sem truflar petta ferli, sédag & foreldrum, veikindi og reynsla
foreldranna sjalfra af tengslum. Auk pess getaldvae baett pennan grunn sidar pratt
fyrir ad upphafsmanudir barnsins hafi ekki veridsbg best verour & kosid (Berk,
2007; Valgerdur Baldursdottir, 1999). Gedtengsl asté i fjorum stigum.
Forgedtengslastigpre-attachment phase}jg motunar gedtengsik@ttachment in the
making phase)stig dkvedna tengsléclear-cut attachment phase) stig formunar
gagnkveems samban(formation of a reciprocal relationship). Fyrtigié a sér stad
fr4 feedingu til 6 vikna. Born & pessum aldri pekiyjie og rodd médur sinnar en eru
b6 enn ekki tengd henni, par sem peim er sama p&a skilin eftir hja 6kunnugum.
Medfaedd merki eins og bros, gratur, ad gripa iafghi augu hjalpa nyfeedda barninu
ad eiga i nanum samskiptum vid annad folk sem haygite pau. Annad stigio & sér
stad fra 6 vikna aldri til 6-8 manada. A pessuistipegdast bornin 6druvisi vid
okunnugum en peim sem pau eru vel kunnug. bPegdotundeera ad peirra eigin
adgerdir hafa ahrif & hegoun annarra, byrja papréd traust til peirrar manneskju,
b.e. veentingar til pess ad uménnunaradilinn muegdast vio akvedinni hegdun. En
enn er ekki komid ad pvi ad pau métmeeli pegar pauadskilin sinum nanasta
umonnunaradila. Pegar born eru & aldrinum fra 6&hada til 18-24 manada eru
tengsl vid nanasta umonnunaradila ordin augljosrniBo syna adskilnadarkvidoa
(seperation anxiety), sem felur i sér ad pau kofnagpnam pegar uménnunaradilinn
yfirgefur sveedid. Adskilnadarkvidi fer po eftir gigerd barnsins og hverjum
adsteedum fyrir sig. A fjorda stiginu, eftir tveggaa aldurinn, fer barnid ad skilja
betur hvers vegna foreldrid fer. Af pessum sékumdaemdtmeeli sjaldgeefari pegar
foreldrid fer pvi barnid skilur betur ad pad kemaftur. bPegar barnid hefur fengio
skyringu a hvert foreldrid er ad fara og hveneer kadur aftur, minnkar kvidinn og
pad verdur rolegra (Berk, 2007). Aldurinn sem alnteer talad um ad bornin séu a
hverju stigi fyrir sig, & pd ekki vio um eettleidédin sem koma til kjorforeldra sinna
nokkurra manada/ara gomul. Adskilnadarkvidi fer ¢itir tengslaferlinu sem sliku en

ekki aldri barnsins. Barn sem er til ad mynda ordilhanada gamalt vid aettleidingu
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fer ekki ad syna adskilnadarkvida fyrr en pad éidars gamalt. Pvi ma buast vid ad
allt gedtengslaferlio sé med 6drum haetti pegar utieigl born er ad reeda (Melina,
1998).

Geodtengslamyndun ungbarna hefur verid skipt i fiftotka; 6rugg gedtengsl,
fravisandi, tvistigandi og 6skipuleg gedtengsl ag [gessi prju sidastnefndu flokkud
saman undir 66rugg gedtengsl. Pessi mismunandieggsit geta sagt til um pad
hvernig barnid tengist 6dru félki og spad fyrir umada peettir pad eru sem geetu
valdid barninu erfidleikum vid ad mynda tengsl sidaevinni. Til ad finna ut i hvada
flokki gedtengsla barn er, eru skodud atridi e®e@aporf barnsins til ad vera i nainni
likamlegri snertingu og hversu fljott barnid hae#té grata pegar gedtengdi adilinn er
viostaddur. bPegar pessi atridi eru metin er hesedtre@d Ut i hvada gedtengslaflokki
viokomandi barn tilheyrir. Orugg gedtengsl felaér sterkar tilfinningar i innilegu
sambandi par sem beedi tilfinningalegt og likamtizgggi er til stadar pegar barnid er
i navist viokomandi adila. Einnig eru bérn sem IN& Orugg gedtengsl, med
jakveedari svorun vido adal umonnunaradila sinn &ftanddir) og syna litil
kvidaviobrogo pegar pau eru adskilin fr4 peim a@aluso o.fl., 2004).

Pegar barnid upplifir 66rugg gedtengsla samboénd, &p&o6ntun sér stad i
sjélfsproska peirra og heefileiki peirra til ad tgsy 6drum skadast. betta getur haft
langtima neikveedar salfreedilegar afleidingar fyginstaklinginn. Innan 66ruggra
gedtengsla eru prja afbrigdi, frAhrindandi, tviatigi og 6skipulégd gedtengsl.
Frahrindandi gedtengsl fela i sér ad bdrnin putfa likamlega snertingu fra foreldri
eftir ad hafa verid adskilin pvi. | raun virtust dae peirra vera frahrindandi,
tilfinningalega fjarleegdar og syndu oft reiditilfimgu i kringum barnid. Petta bendir
til pess ad bérn sem bua med foreldrum sem endaértena peim, geetu notad sem
vorn eitthvert form af sambandsleysi eda koma s@ano adstsedum. Samkveemt
kenningunni aetti pessi hegdun ad minnka sarsaukemm stafar af 6fullneegdum
tilfinningaporfum pessara barna a kostnad pessaachiafa ekki vilja eda getu til ad
vera astudleg (Peluso o.fl., 2004).

Born sem eru skilgreind med tvistigandi gedtengsta gjarnan fyrir ofsalegri
bjaningu pegar foreldrid yfirgefur sveedido og vanhiaif ad vera huggad eftir ad pad
snyr aftur. Born med pessi gedtengsl virdast eigadvenju mikil innri atok ad strioa
vardandi skynjun & likamlegri og tilfinningalegréleegd fra gedtengda adilanum.

bessir erfidleikar gefa til kynna ad uppeldid vaadreemt eda 6abyrgt i pvi ad meeta
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porfum barnsins. Rannsoknir & afleidingum pessagundar af gedtengslum gefa til
kynna ad tvistigandi bérn syna homlur & kdnnun#érésinni, i proska og sjalfsvorn
en pau hafa hins vegar meiri tilhneigingu til keeysis og slysa. Ad auki verda pau
fyrir seinkun i proska i samanburdi vid bérn serfahi@rugg gedtengsl (Peluso o.fl.,
2004).

Fjoroi gedtengsla flokkurinn einkennist af oskiméa eda ruglingslegri svorun
barns til foreldris. Pessi viobrogd, sem oftast eamsetning af fravisandi og
tvistigandi gedtengslum, er ekki eins audvelt afyiskna. Pad hefur leitt til pess ad
pbessi tegund af gedtengslum hefur ekki alltaf vemédtalin i mdrgum nyjum
rannsoknum og hefur petta afbrigdi ekki verio raaka® eins mikid og hinar prjar
skilgreiningarnar (Peluso o.fl., 2004).

Pessi prju 66ruggu gedtengsl stydja undirstodukepnBowlbys, ad barn verdi ad
mynda einhvers konar gedtengsl patt fyrir spillinguhverfisins. Pad er ad segja, til
bess ad lifa af verdur barnid ad mota tengsl vieltli, pratt fyrir 6akjésanlega

tilfinningalega svorun fra pvi (Peluso o.fl., 2004)

4.2 Mikilveegi g6dra gedtengsla

Freedimenn hafa sifellt meiri ahyggjur af sivaxafidida barna, sem snemma a
aevinni, verja steerstum hluta dagsins i umsja aanarr foreldra pvi pad getur
vissulega sett strik i reikninginn vardandi proslansins i framtidinni. Rannsoknir
hafa p6 synt ad bdorn sem bua vio gbéoar fjolskyldtedur, er sinnt vel og fa
geedasamverustundir vid foreldra sina heima fyrity &kki ad eiga i erfidleikum vid
ad mynda god gedtengsl p6 pau eydi stérum hlutaidagitan heimilisins. Ef barnid
hins vegar skiptir oft um dagvistun getur pad oegakrfidleika heima fyrir (Gudrin
Fridgeirsdottir, 1996). bvi er mikilveegt, til adrbageti myndad sem best gedtengsl,
ad veita pvi 6ryggi a sem flestum svidum i lifinu.

pPar sem madurinn er upp & adra kominn stéran Hilistains, olikt dyrum sem
verda sjalfstaeed mjog fljott, er mjog mikilveegt a@mn néi ad mynda naid samband
vid umoénnunaradila sem mun tryggja 6ryggi og umdnpairra medan peir purfa a
pvi ad halda (Melina, 1998).

Ef barn synir merki um tengslardskun er mjog migdlyt ad koma pvi til adstodar
eins fljott og heegt er, annars er mikil heetta &iiédningalif barnsins hljoti af pvi

skada. Einkenni tengslaroskunar getur brotist Opvi ad barnid heldur ekki
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augnsambandi, greetur ekki né hjalar, virdist vévagasama hvort foreldrid sé naerri
og er seint til ad skrida. Tengslardskun getur ity alvarleg ahrif a allt lif barnsins
og pvi er mikilveegt ad bregdast hratt og vel vicath koma i veg fyrir sem mestan
skada (/ttleiding.is, e.d.e).

Mjog mikilveegt er fyrir einstaklinga ad hafa myndaé@igg gedtengsl vid einhvern
sér nakominn snemma & evinni. bar med hefur skayidsir grunnur fyrir vel
heppnud félagsleg samskipti sidar & eevinni. Ungalggm hafa myndad go6d
gedtengsl vid foreldri sitt proskast pannig ad [geta att i gédum samskiptum vid
jafningja sina pegar pau eldast. A méti kemur adtigrn sem ekki hafa myndad god
gedtengsl hafa tilhneigingu til ad eiga erfitt mr@®mynda tengsl og lenda pess vegna
i erfidleikum i félagslegum samskiptum sidar a asvitrau bérn sem hafa 6rugg
gedtengsl, eru sidar & avinni mun liklegri til &@aemdrg god vinasambond og itid
um félagslega arekstra en pau bérn sem voru meadggdygedtengsl sem ungabdrn.
Pad eetti pvi ad vera nokkud ljost ad bérn sem miyindda god gedtengsl vio foreldra
sina snemma & @aevinni munu eiga mun audveldara rdediga god félagsleg
samskipti pegar pau eldast. Er pad vegna pesswabdia leert ad treysta og hafa trd &
6drum og leidir pad til meiri heefni i félagsleguransskiptum. Born med 66rugg
gedtengsl eru pratt fyrir petta ekki deemd til adaeii sleemum félagslegum
samskiptum, en vissulega getur pad att sinn p#itapgslegum proska peirra (Kalil,
2006).

Born, sem buid hafa & barnaheimili par sem mangibnnunaradilar hafa annast
bau, eru i haettu a ad préa med sér tengslaréskanlog heetta er a tengslaroskun ef
barn hefur ekki myndad gedtengsl snemma a esevirahid €r ad stor hluti settleiddra
barna syni ymis einkenni tengslaréskunar. Tengskand getur ordid til pess ad barnio
eigi i erfidleikum med ad tja og skilja eigin tiifiingar auk pess sem pad eigi erfitt
med ad skilja parfir og tilfinningar annarra. Baned tengslaréskun treysta ekki 6dru
félki og finna oft fyrir hjalparleysi. Pegar pedsirn eldast eru auknar likur & ad pau,
sem fullordnir einstaklingar, muni eiga i sélreenenfidleikum og préa med sér
alvarlegar personuleikaraskanir. Af pessum orsokummikilveegt ad vera vel vakandi
fyrir einkennum tengslaroskunar, pvi ef ekkert ertdil ad sporna vid vandanum,
getur pad haft mjog sleemar afleidingar fyrir bar(B&cker-Weidman, 2006). bad eetti
pvi ad vera ljost, ad géd gedtengsl vid foreldna mjog mikilveeg fyrir heilbrigdan
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proska barna og eetti gedtengslamyndun vid barnesd forgangsatridi, pegar nytt

barn kemur inn i fjdlskyldu, hvort sem er med fagdirda eettleidingu.

4.3 Einkenni gedtengsla hja aettleiddum

/ttleidd born eiga pad sameiginlegt ad hafa upbldaskilnad vid kynforeldra sina,
en misjafnt er hvenser s& adskilnadur hefur att ftéd. Morg born upplifa
adskilnadinn mjog fljotlega eftir faedingu, & medamur upplifa hann sidar. | sumum
tilfellum hafa bérnin verid timabundid i umsja @#é stofnunum adur en pau voru
eettleidd a medan onnur fara tiltdlulega flj6tt kijorforeldra eftir adskilnad fra
kynforeldrum. Pegar barnid er adskilid fra kynmo8éumi, er pad oftast skyndilega og
sjaldnast er barnid undirbuio fyrir pad. Pad hdfau ahrif ad barnid hefur ekki nad ad
mynda tengsl vio adra fullorona &dur en kynmaodienr lifi pess. bvi ma segja ad
beedi eettleidda barnid og kjorforeldrarnir eigi misg sorg sameiginlega. Barnid
vegna pess ad pad var adskilio frd kynforeldri shiguuppruna og kjorforeldrarnir
vegna barnsins sem aldrei vard til (Valgerdur Bedddattir, 1999).

Um leid og kjorforeldrarnir f& barnid i hendur, semyndun tengslamyndunar. Fra
peirri stundu og naestu manudi par & eftir, settsthekki ad lata neinn annan um ad
sinna barninu eda halda a pvi, til pess ad bargidoceldrarnir fai teekifeeri til ad
mynda sterk gedtengsl. bPessir fyrstu manudir eimkomu eru mjég mikilvaegir i
gedtengslamyndun og pvi er mikilveegt ad barnidgémn mestan tima med foreldrum
sinum og 68rum & heimilinu og helst sem minnstingum adra aettingja og vini.
Vissulega er pad skiljanlegt ad folk vilji fa adthibarnid en adalatridio eetti ad vera
pad sem barninu er fyrir bestu og pad er ad veka ak rugla pad med pvi ad hafa
fullt af 6kunnugu félki i heimsékn, pad mun adeissinka tengslamyndun vid
kjorforeldrana (4ttleiding.is, e.d.c).

Kjorforeldrar purfa ad fara varlega i 6rvun barssoy pvi hvernig peir bregdast
vid porfum pess. Sumir foreldrar, sérstaklega kjdafdrar, eiga pad gjarnan til ad
passa svo mikid upp & pad ad vera godir foreldddredr oférva barnid og bregdast of
harkalega vid kalli barnsins. bad getur leitt tiesp ad barnid finnur fyrir
kvidatilfinningu i stad Oryggis, sem er andsteedssfsem foreldrarnir voru ad reyna
ad na fram. betta er sérstaklega algengt i pefelldin par sem barnid hefur verid
misnotad eda vanraekt pvi pa eru kjorforeldrarnibgnpppteknir af pvi ad beeta

barninu upp pennan skada (Melina, 1998).
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begar kjorforeldrar hafa eettleitt barn er mikilvaagt peir nai ad mynda jakveed
gedtengsl vio pad sem fyrst. Sumir velta pvi fwér hvort ad tengslin nai ad verda
eins sterk eins og ef barnid veeri liffreedilega fee@igid og fyrir pa er mikilveegt ad
muna ad tengsl astar og vaentumpykju eru sterkabl@tengsl. Vissulega myndast
gedtengsl, ast og veentumpykja ekki um leid og idakeimur, pvi ferlid getur tekid
langan tima en med timanum verdur barnid hlutji@skyldunni og félk gleymir pvi
oft ad pad hafi ekki eignast barnid liffreedilega pengslin séu svo sterk (Mehta,
1992). Sagt er ad ast a barni sem annars vegdffreedilega manns eigid og a
eettleiddu barni hins vegar, sé jafn mikil, en téingsmiyndast med 6drum haetti vegna
Olikra adstaedna og eru pvi oft a tioum lengur a@ké ljos. Synt hefur verid fram a
ad tengsl milli eettleiddra barna og kjorforeldrarfze geta ordid jafnsterk og ef um
veeri ad raeda liffreedilegan skyldleika. Rannsékmaifahsynt fram & pad ad enginn
munur hefur fundist & styrkleika gedtengsla peganér voru saman fjolskyldur med
aettleiddum boérnum og fjolskyldur med liffreedileglndrnum. bvi aettu kjorforeldrar
ekki ad purfa ad ottast pad ad pau muni ekki testggattleidda barninu sinu med
jafngédum heetti og ella. P6 hefur verid synt framd&oreldrar sem aettleida barn sem
er af 6drum kynpeetti en peir, purfa gjarnan lerngria en ella til ad lida vel med
barninu sem er svo olikt peim i atliti. Foreldreet@ p6 verid bjartsynir a ad god
gedtengsl muni myndast med timanum, sama af hvgdpaktti barnid er (Melina,
1998).

Pegar eettleidda barnid kemur fyrst inn & nyja hieisiit fara kjorforeldrarnir
fliétlega ad finna fyrir gifurlegri pressu um aditndislifid sé til fyrirmyndar ad 6llu
leyti. Erfidleikar geta hins vegar komid upp vardatengslamyndun vid barnid og
getur pad orsakad mikla sektarkennd hja kjorforgidm, um ad peir séu ekki ad
standa sig sem skyldi. Pad er pvi mikilveegt fyoreldrana ad atta sig a pvi ad
tengslamyndun tekur tima og ad peir séu ekki feraldrar fyrir vikio. Mikilveegt er
einnig ad muna, ad pad er ekki einungis barnid sgmda parf tengsl vid foreldra
sina, heldur purfa foreldrarnir lika ad mynda téngd barnid. bad getur tekid tima
pvi oft a tioum finnst kjorforeldrum pessar adsteddemur 6raunverulegar og purfa
ao atta sig a pvi ad petta sé barnid peirra (Higerdjer, 2005).

Ef born fa ekki teekifeeri til ad mynda god tengsd Kjorforeldra sina geta pau
ordid ,,flarleegdarlaus”. pad felur i sér ad paudski fangid & hverjum sem er og vilja

lata halda & sér, knisa ékunnuga og svo framvédipessum sékum purfa bérn ad
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tileinka sér hvad nand er og purfa ad leera ad griireldra sina fra fijoldanum. pess
vegna er mikilveegt fyrir kjorforeldra ad taka pvlega og hitta ekki of margt folk
fyrst eftir ad heim er komid med barnid. Barnidofpad venjast pvi ad foreldrarnir séu
alltaf til stadar, ad pad séu pau sem pad feer hugguastud fra (Héjer og Hojer,
2005).

Afleidingar af longum adskilnadi barns og foreldssiemma & sevi barnsins, geta
verio mjog alvarlegar og langvarandi. P& er séhstakatt vio pad langan adskilnad ad
gedtengslin rofna, pd svo ad pad sé einungis tasttifima. Petta getur ordid til pess ad
barnid purfi ad glima vid langvarandi og alvarleg#erlistruflanir sem hefur pa mikil
ahrif a allt lif pess. Pad er pé ekki algilt ad ahaarlegt vandamal verdi ad raeda pvi
aldur og proski barnanna auk skapgerdar, atleetiseh®rir og samband vid foreldra
getur haft mikid um pad ad segja hvernig barningnae eftir pessa lifsreynslu. Ef
tengslin rofna algjorlega, getur skipt miklu méad &arnid fai géda umhyggju fra
06drum adila sem pad getur tengst tilfinningabdndwihannars er heetta & ad barnid
hljoti skada af. Viobrogd barnsins vid missi og kdgdum geetu att & haettu ad verda
Oheilbrigd sidar & @vinni auk pess sem pad geetieditt med ad tengjast
tifinningabéndum (Gudran Fridgeirsdottir, 1996)adrer pvi margt sem hafa ber i
huga i tengslum vid gedtengslamyndun eettleiddrasdavi pau hafa 6ll upplifad
einhvers konar adskilnad. Attleidd born hafa dftai bakgrunn og pvi er alls ekki
haegt ad alhaefa um gaedi tengsla i fortid peirratbg@éeveita hverju og einu sérstaka
athygli til ad koma til mots vid parfir peirra arsdoestan hatt.

Mikilveegt er fyrir alla foreldra, ekki adeins kja@nfeldra, ad atta sig & pvi ad
gedtengsl myndast ekki strax fra upphafi. Pegan agdist myndast tengslin ekki
naerri strax vid foreldrana pvi pad tekur tima fyoarnid ad finna fyrir trausti i gard
foreldrana. bvi aettu kjorforeldrar alls ekki adaétt ad liffraedilegir foreldrar hafi
einhvers konar forskot & pa i myndun gedtengslgfbitekur avallt tima fyrir pau ad
myndast. P6 er rétt ad geta pess ad pegar borsettleidd eru pau yfirleitt kominn &
akvedinn aldur og eru erfidleikar i gedtengslamynéd Ollum likindum tilkomnir
vegna aldurs barnsins vid aettleidingu fremur emuadgess ad blodtengsl séu ekki til
stadar (Melina, 1998).
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5 Eigindleg rannsékn

Rannsakad var hvernig foreldrar eettleiddra barnaifapeettieidingarferlid, hvernig
tengslamyndun vid boérnin hefur gengid og hvernignoéum hefur gengid ad
adlagast i leikskola. Vio rannsékn pessa var théppilegast ad beita eigindlegum
rannsoknaradferdum. Su adferd er notud pegar rkandan hefur 4huga & ad skilja
akvedid efni Ut fra sjonarhorni einstaklingsins.dpaeynt ad 6dlast betri syn med pvi
ad heyra frasagnir folks fra fyrstu hendi en eklkednolfreedilegum upplysingum eins
og megindlegar rannsoknir gera. Leitad er eftirdazanerkingu félk leggur i lif sitt,
hegdan og tilfinningar (Rannveig Traustadottir, 3PEigindlegar rannsoknaradferdir
hafa gjarnan verid notadar vid rannsoknir & ymsumnihlutah6pum til ad f4 fram
sjonarhorn peirra a lif sitt og adsteedur (Esterb20§2). beir einstaklingar sem eru
eettleiddir tilheyra minnihlutah6p i samfélaginugigdleg rannséknarhefd fellur pvi
vel ad markmidum pessarar rannsoknar.

Pegar gbgnum var safnad fyrir rannsékn pessa,tuéstsvid opin viotol par sem
ekki var notadur eiginlegur spurningalisti heldar \studst vid nokkra vidtalspunkta
sem proudust med hverju vidtali fyrir sig. Opin dBeru ekki stodlud og ekki er
fyrirfram &kvedio ad hverju skal spyrja p6 margiddi ad hafa minnislista medferdis.
Med opnum vidtolum er leitast vid ad gefa vidmaekamen teekifeeri til ad tja sig um
efnid med sinum eigin ordum og koma sinum vangawnel& framfeeri. bvi er
mikilvaegt ad nota ekki leidandi spurningar sem garthio til pess ad viomeelandi
svaradi & akvedinn hatt. Utkoma pessara rannsokrekle télulegur samanburdur
heldur hugttk eda pemu sem lysa pvi hvad er sanmeggimed reynslu eda upplifun
mismunandi hépa og einstaklinga (Esterberg, 20@2nReig Traustadottir, 1993).

5.1 Framkvaemd rannséknar

Undirbuaningur ad rannsékn héfst i byrjun ars 20@8var fyrsta vidtalid tekid um
midjan mars og pad sidasta i byrjun april. Rannsdlar tilkynningarskyld til
Personuverndar og var gengio fra peirri tilkynnirighyrjun ars 2008. Néalgast var
vidmeelendur i gegnum islenska eettleidingu, par $ereldrar, sem attu barn &
leikskolaaldri & pessum tima, voru bednir um adatpétt. Tekin voru sex vidtol vid
foreldra aettleiddra barna og var i premur tilfellusett vid bada foreldra en eingbngu

maoadur i hinum premur. Vidtalstiminn var mislanggr gpannadi hann fra 35 minatum
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upp i 70 minGtur. Akvedid var ad leyfa vidmaelendunad velja sjalfir stadsetningu
fyrir vidtalio pvi mikilveegt er ad peim lidi sem ftemedan a vidtalinu stendur.
Helmingur kaus ad vera & eigin heimili en hinn haborinn valdi ad koma & heimili

rannsakanda.

5.2 Aodferdafraedi

[ upphafi vidtala var patttakendum gert ljost ad fmopeirra og adrar
personuupplysingar myndu hvergi koma fram, hvorkkjblum sem innihalda afritun
vidtala, né i rannsoknarnidurstddum. pvi aetti elkkivera haegt ad rekja nein svor til
viokomandi einstaklinga. Rannsakandi geetti fyllstainadar og var O6llum
rannsoknargdgnum eytt ad skraningu lokinni.

Viotolin voru tekin upp og afritud nakveemlega. Salmtvoru petta um 305
minatur sem reyndust um 147 bladsidur i skranilgagar 6flun gagna var lokid var
hafist handa vid ad greina viétolin og var notgdundud kenningvid pa vinnu.
Grundud kenning felst i pvi ad ekki er farid aféstaed fyrirfram motadar kenningar
eda tilgatur heldur koma peer frekar i lj6s pegaidf@r yfir gbgnin ad vidtdlum
loknum (Esterberg, 2002 bls. 158). Viotolin vorsife nokkrum sinnum yfir til ad
leita ad mynstri i gégnunum. Nokkur meginpemu vdregin Ut sem voru mikilvaegir
paettir i reynslu patttakenda og végu pungt i rakmsdi. Uppbygging
rannsoknarkaflans var sidan dkvoroud ut fra pegsemmum og farid kerfisbundid yfir
oIl gogn sem safnad hafdi verid til ad bera samanstur. Helstu pemu sem dregin
voru fram voru Attleidingarferlio, GedtengslamyndunErfidleikar og Adlégun i
leikskola, auk pess sem pau komu med radleggingar til veliokrforeldra sem
verdur svo fjallad um i neesta kafla. Hér a eftirdue sidan fjallad um helstu

niourstdour rannsoknarinnar.

5.3 Nidurstodur viotala

Attleidingarferlio: Allir vidmaelendur minir h6fou, eftir margra arérdunir til ad

eignast barn, akvedid ad eettleida og fengu pemibdrhendurnar eftir 14 manada til
priggja ara bid; pa voru bornin & aldrinum 11-18naa gomul. Oll voru pau
sammala um ad ferlid veeri ansi langt og ad pad yerislegt sem pyrfti ad breyta a
pvi svioi. Flest peirra gerdu sér grein fyrir addpgeeti verid erfitt og jafnvel ekki
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mogulegt en fannst pessi bidtimi po alltof langgrp@ad pyrfti eitthvad ad gera til ad
reyna ad stytta hann. Sum komu med uppéstungur wemilg pad veeri heegt og
nefndu medal annars ad ef stofnanir gaetu sent jdent sin & milli, p4 myndi ferlid
mogulega ganga hradar fyrir sig. Morg nefndu liRal#ektin hja barnaverndarnefnd
taki of langan tima og pad hlyti ad vera haegt gfiastpad téluvert. Sum nefndu ad
pbad pyrfti ad hafa skyrari stefnu um vinnuadferPwi pau fengu stundum a
tifinninguna eins og pad veeri verid ad leyna paplusingum pvi pad eru ekki gefin
akvedin svor.

Pad er veentanlega pad erfidasta fyrir veentanlegarfeldra, pessi

Ovissa og stundum jafnvel atlit fyrir ad pad mytudkiast fyrir eettleidingar

frA pessu landi pvi pad veeri eitthvad vesen parnréii ekki bara

spurningin ,,hvenaer fee ég barnido mitt?“ heldur batéee ég yfirleitt

barn?' pannig ad pad var mjog Opeegilegt
Pad sem kom & Ovart er hversu langur bidtiminnfér & upplysingar um barnid
berast til verdandi foreldra. Foreldrarnir sogoflestir hafa fengid upplysingar og
myndir af barninu rdmu halfu ari 4dur en peir fersyo leyfi til ad seekja barnid. Ad
auki fékk ein moadirin 4 tilfinninguna ad pau béemsstanda islenskum kjorforeldrum
til boda séu ,,siori“ bérn en onnur. b.e.a.s. pasddrnum hefur verid hafnad
margsinnis af 6drum sem hyggjast aettleida og efgangs” fyrir islensk por sem
vilja eettleida. Eins og han ordadi padg,vil bara eiga sému moguleika a ad eiga
heilbrigt barn eins og adrit Oll voru pau pd, ad mestu, ansegd med starfsemi
islenskrar eettleidingar og sogdu ad petta veeridrtikigsjonastarf sem par vaeri unnid
og ad starfsfolkid veeri allt yndislegt og alltdbtiid til ad adstoda og leidbeina.

GedtengslamyndunFlestir foreldrarnir sem ég reeddi vid voru sananam ad

tengslamyndunin teeki tima. Sumir ségdust p6 hafaitufyrir einhverjum tengslum
mjog fljétlega en flestir po ekki fyrr en eftir éimern tima. Nokkrir nefndu ad pad
veeri vel haegt ad mida vidag petta sé bara pumalputtaregla, jafnlengi a bareianili
og jafnlengi ad mynda tengsIForeldrarnir gerdu seér allir vel grein fyrir phiversu
mikilveeg tengslamyndun veeri fyrir bornin og vorul wveedvitadir um einkenni
tengslaréskunar og hvernig meetti studla ad gédumgstam vid barnid. Ein modirin
sagoi pegar vido reeddum um tengslamyndunpg.er svo miklu audveldara i
framtidinni ad mynda tengsl vid annad folk, ef [@iun einhvern tima ndd ad festa

reeturnar pinat. Vissulega fundu margir foreldranna fyrir einhjan erfidleikum og
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ad barnid treysti peim ekki strax, en allir funduif ad einhvers konar tengsl hefdu
myndast p6 pau veeru kannski ennpé i frekari mdtlestir nefndu svo einnig ad pau
geetu ekki imyndad sér ad tengslin geetu verid edihvetri pé barnid veeri blodtengt
peim. Ein modirin ordadi pad svana

Folk upplifir pad nattdrlega ad pad ad feeda barnresalega stor stund

0g... en €g meina, okkur hefur alltaf li6id panaig hann geeti ekki verid

meira okkar barn,... p6 pad sé stundin ad feeda iBafpd er han ekkert

endilega mikilvaegari heldur en ad fa hann i fandg»@dd er stundin min.

P veist, og hun er ekkert minni... mikilveeg.

Erfidleikar: Ymis konar erfidleikar hja barninu héfdu komidpueftir ad pad kom

til landsins. Flestir foreldrarnir hofdu fundid fiyrsnertifeelni af einhverju tagi, en i
mismiklu magni. Sum boérnin vildu snertingu en eigisn& eign forsendum og
héfnudu henni ef foreldrarnir attu frumkveedi ad pdi snerta barn sitt. Sumir fundu
fyrir skilningsleysi annarra & séradsteedum eetttaithdrna:

Mér finnst bara almennt ekki folk, og pa er ég ekkadilega bara ad tala

um leikskolakennarana, pad eru ekki allir sem aéabéatta pad ad... ad

pbessi born vilja ekki lata snerta sig, ad pau séeias 6druvisi ad pvi

leyti.
Aorir fundu hins vegar ekki fyrir pessari snertifiebarna sinna hann hefur alltaf
viljad vera nalsegt manni og aldrei verid med pessarti... eins og sum bérn eru pu
veist, pad ma ekki koma vid pau og pad. En padrladinei verid neitt svoleidis Svo
pbad er nokkud 6lik reynsla medal foreldranna hvaértgaelni og snertiporf vardar.
Sumir foreldrarnir urdu varir vid erfidleika & néitini, baedi martradir og éréleika sem
braust stundum Ut & naeturnar. Eitt foreldrapani fianikinn mun a barni sinu eftir ad
skipt var ar rimlarami yfir i annars konar rim ogria fundu mun a barninu hvort pad
svaf med seeng eda ekki. pad var bara eins og vid hefdum sett ofan a haignt st
grj6t. Hann var bara trylltur par til seengin var fia, pa bara réadist hann nidut
Pad var p6 sama hversu miklir erfidleikarnir vopeir gleymdust alltaf um leid og
barnid brosti til peirra og 6ll voru pau sammala athpetta veeri ein besta akvéroun
sem pau hefdu tekid. Pad sannadist medal annaiisaidfimm af pessum sex pérum
sem reett var vid, eru komin af stad i annad eeitigédferli og aetla sér ad eettleida

annad barn.
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Adlogun i leikskéla Flestir foreldrarnir sogdu ad adlogun & leikskiddddi gengio
vel og barnid veeri anaegt i leikskdlanum. Tveer Kgidur fengu tbluvert svigram
pbegar kom ad adldgun barnsins og fengu ad komabag®d i Utiveru, adur en pad
byrjadi i eiginlegri adlégun. Flestar fjdlskyldumizngu svo pessa hefdbundnu viku i
adlogun en adeins ein nytti sér og sottist eftirgwgrami sem purfti til ad barninu lidi
vel. Su fidlskylda fékk fimm vikur i adlégun og apad til pess ad barninu lidur na
mjog vel i leikskélanum og er &naegt med dvdlina par

pad ték einhverjar fimm vikur. En pé lika bara, fdra akvad hann bara

einn daginn, pa sagdi hann bara bless. Pad var bsvraleidis, ég for

ekkert i einhvern tima eda eitthvad svoleidis, b&irm daginn... ni ma ég

fara heim. Og eftir pad hefur aldrei verid vandamal
Pad ma velta fyrir sér hvernig hefdi farid ef eklefdi verid veitt svo mikid svigrim
med adlogunartimann. | 6dru tilfelli taladi médiim ad han hefdi viljad fa meira
svigram i adlégunartima fyrir barnid sitt en fékirim ekki.i pessu tilfelli var barnid
enn ekki ordid séatt vid leikskdlann p6 pad veeridhéd vera par i marga manudi.
»Hann bara vill ekki fara & leikskdélann, vill frekdmara vera aleinn heima. Og i nott
til deemis vaknadi hann klukkan fjégur og sagdi @tla ekki i leikskélann.” Pannig
ad... pad hlytur eitthvad ad vera i gangi, eitthu@dyggi: Sumir foreldrarnir fundu
fyrir prystingi ad skilja barnid eftir sem fyrst dgnnst peir ekki fa naegilegt svigram
fra starfsmonnun leikskolansVi@ vorum i raun ad fara svolitio eftir pvi i sthéss ad
i rauninni, ja okkur hefdi hentad betur ad setjagtur og fa ad tala um petta, madur &
bara ad gera pa@ Ein mdadirin lysti adlégun dottur sinnar svo:

petta virkadi fyrir hana, petta var passlegt fyfwana. Kannski purfa

sumir eitthvad meira eda minna, petta virkar bataeg fint fyrir hana.

Enda er petta ekkert heilagt, ef €g hefdi viljadge tima eda eitthvad, pa

hefdi pad 6rugglega bara verid ordio vid pvi sko
pessi frAsdgn synir ad pad eru ekki allir sem plefayri tima, en mikilvaegt er ad
peim sé veittur sa timi ef pykir porf &. Ymsir étéikar komu upp i sambandi vié
adlogun, flestir adeins i stuttan tima. Sumir fora@inir héfou upplifad eitthvad pessu
likt:

...gekk alveg vel, pannig séd. Fyrst. Eg held ad |s&é bara algjor

formula, gengur vel fyrst af pvi petta er allt ngy svo i viku tvd, pa
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kemur bakslag og pad var alveg mjog erfitt ad akilpnn... hann bara

grét, alveg bara virkilega
Ein ma&airin lysti yfir sinum erfidleikum i sambandid leikskdlann og fannst mjog
erfitt ad hafa i raun engra annarra kosta vol enhafa barnid sitt, éanaegt, &
leikskolanum.

Pau eru rétt ad byrja ad treysta okkur og hafa smmzust til okkar, pa

gerum vid peim petta... og vid erum i raun ad dezan petta. Og hérna...

en pjoofélagio okkar i raun bydur ekki upp & ad s@#um neitt mikid

lengur heima, pannig ad pa pyrftu pau ad fa nyjaorna oryggisventil pvi

pau eru svo nybyrjud ad leera ad treysta okkur

6 Ra&dleggingar til foreldra og leikskola

Vid rannsoknarvinnu i vinnslu ritgerdarinnar komrarh ymsar radleggingar til
verdandi kjorforeldra, frA peim foreldrum sem raedtt vid, vardandi ymis atridi sem
eettleidingar vardar. Einnig eru hér dregin samansyheilreedi ar peim skriflegu
heimildum sem notadar hafa verid, baedi vardandjdexmyndun og studning vid
bérnin og einnig vardandi leikskdlagongu peirrali¥defur verio ad draga pessi
atridi sérstaklega saman hér, en pegar hefur ¥@ildd um flest peirra i kéflunum

hér ad framan.

6.1 R&dleggingar foreldra til verdandi kjorforeldra

Foreldrarnir i vidtélunum, hofou allir ymis rad tierdandi kjorforelda og allir voru a
bvi ad petta veeri frAbeer lifsreynsla sem pau myeida skipta ut fyrir neitt. Sumir
bentu & ad folk eetti ad hugleida pennan kost fyf,ad eettleida barn eetti ekki ad
burfa ad vera sidasti valkostur, petta sé frabakostur sem folk aetti hiklaust ad
hugleida fyrr i barneignarferlinu. ,petta er ekki eins mikid mal og gert er ar pg&ss
Ein modirin radlagadi folki ad reyna ad spyrja serastnum barnid a medan & dvolinni
ati stendur, pvi pad sé mikilveegt ad reyna ad fa seestar upplysingar vardandi
barnid. ,pa kannski bara spurdi madur ekki nég. Eg var banadur var bara parna i
einhverju tilfinningarsjokki sko, eda pannig. Og ¥issi ekkert ad hverju ég atti ad

spyrja, pu veist leeknirinn var parna og ég gat $fhann“ Og einnig eetti ad leggja
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aherslu & ad reyna ad geyma sem mest til ad syminbgegar pad eldist. Allt sem
viokom barninu og fortid pess. Foreldrarnir toludikio um pad hversu mikilveegir
fyrstu dagarnir med barninu veeru. bar fengu pavesd i needi bara prji og ad pad
veeri ofbodslega mikilvaegt ad f4 svona gddan titradtitengjast barninu, i ré og naedi
an pess ad nokkur veeri ad trufla. Einnig veeri méigt ad tala mikid vido barnid um
aettleidinguna og tala jakveett um baedi kynmdoduriganddlitinn ,,...bara tala négu
mikid um pad, tala jakveett um mdémmuna, tala mikjgakveett um hadlitinn og ad
hann sé 0Odruvisi og svo bara ast, ast, adlikilveegt sé ad byggja upp sterka
sjalfsmynd hja barninu sem er stolt af sinum uparag utliti. Pad sja allir ad barnid
er af 6drum kynpeetti en flestir islendingar og ladnikilvaegt ad vera ekki ad hlaupa
neitt i felur med pad. Pad geeti haft pau ahrif afid skammist sin fyrir Gtlit sitt.
Pess i stad aetti ad passa upp & ad barnid uppdfitfsinn sem eitthvad jdkveett og
mikilvaegt er ad reeda um hann a jakveedan hétt.

Eg er svo anaegd med pad, peer [a leikskolanum] tata ad hun er

stundum sukkuladiis og ein fr& Kina er karamellots svo er hviti

strdkurinn vanilluis. Og mér finnst petta bara fibpvi sumum finnst petta

eitthvad vidkveemt ad tala um hadlit. Eg meina paw @ik, pau eru

mismunandi & litinn og mér finnst alls ekki ad efibeela pad sko. bu att

bara ad vera montin af pvi ad vera brann og moafifpvi ad vera hvitur

0g bara eins og pu ert.
Foreldrarnir voru flestir heima i um pad bil ar,fgésér neegan tima eftir ad
faedingarorlofi lykur til ad vera med barninu semdst og téldu peir pad allir mjég
mikilveegt ad eyda sem lengstum tima med barninu ls&ma.

Ja og bara lika pegar madur kemur heim, ad gefatiséda i adldgunina.

Madur er buinn ad bida alla sina aevi eftir pessunbag... madur hlytur

ad geta gefid sér adeins meiri tima i ad vera madibu sinu. bad bara

skiptir svo miklu mali.
Nandin a pessum tima skiptir lika ofbodslega miklali og ein madirin taladi um
hversu gott henni hefdi pétt ad fara i sund meaibar

bvi oft pegar eettleidd bérn koma til landsins pé eau oft milli svona

eins, eins og hélfs og pa eru pau ordin of gomuir fyenjulega

ungbarnasundid en purfa svo a pessu ad halda dtkafns... styrk og

traustid og tengingunabad er bara pessi snerting. betta er pessi stund

32



med foreldrunum i einhverjar 40-50 minatur par semdur er med

athyglina alveg & barninu.

6.2 Almennar radleggingar vardandi tengslamyndun og stéining

Pvi meiri ndleegd sem er milli barns og foreldris p&nari tengsl myndast peirra a
milli. Barnid proskast & sem hagstsedastan hattrfsgek tengsl eru milli barnsins og
foreldris pess. Tengslin proast pegar foreldid sre porfum barnsins & neeman hatt
0og pegar barnid skynjar ad tilraunir pess til saptsk bera med sér anaegjuleg
vidbrogd. An pessa vidbragda munu tengslin ekkBaegins sterk og vandamal geetu
fylgt. Pad hefur synt sig ad mikil likamleg naleadd foreldi, til deemis i burdarpoka,
hefur mikil ahrif & hvers konar tengsl myndast imidreldris og barns. begar svo
mikil naleegd er milli einstaklingana, leerir forarbetur inn & parfir barnsins og
barninu naegir ad gefa fra sér lagveer hljood til a@lflrid sinni porfum pess. bessi
mikla nalaegd dregur p.a.l. ur porf barnsins tiléséira & athygli og kemur par med i
veg fyrir ad barnid pjalfist i ad leita eftir atHygned peim heetti (Welch, 1988).

Til ad gedtengslin milli foreldra og barns verdimsbest er mikilvaegt, eins og adur
hefur komid fram, ad hafa gestakomur med minnstguigla moti fyrstu manudina.
Barnid verdur ad fa teekifeeri til ad mynda god témifs foreldra sina og til pess parf
pad naedi og sem minnst af utanadkomandi areitm&fir einstaklingar eru i pvi ad
halda a barninu og sinna pvi, mun pad verda tilspad tengslamyndun vid
kjorforeldrana mun seinka (Federici, e.d.).

Mikilveegt er ad muna ad eettleidd born purfa oft dirmstudningi ad halda en
onnur born pvi reynsluheimur pess er allt annabana sem faedast inn i fjdlskyldur.
Auk pess sem pau purfa ad fa svigram til ad tilsyégja kynfjdlskylduna og fa
studning til ad vinna ar peim tilfinningum. Til f@sad kjorforeldrarnir geti veitt
pbennan studning & sem bestan hatt, purfa peiirsg@fvera bunir ad vinna sjalfir tr
sinni sorg vardandi pad ad geta ekki getid sittideigarn. Mikilveegt er fyrir
kjorforeldrana ad vera opnir gagnvart tilfinningurarnsins og gefa pvi teekifeeri & ad
tja peer tilfinningar sem pad finnur fyrir an pes$ fpad finni ad foreldrinu pyki
Opeegilegt ad reeda pessi mél (Valgerdur Baldursdd@b9; Attleiding.is, e.d.b).

Mjog gott er ad leika vid barnid & pann hatt senetbw pad til ad eiga i
augnsambandi vid foreldrid og par sem snertingrgetdid mikil, an pess p6 ad vera

yfirpyrmandi. Barnid parf a mikilli snertingu adalda, p6 pad vilji hana ekki pa er
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snerting mikilveegur péttur i tengslamyndun barngargldris. Ungbarnanudd, sund
og badferdir eru til pess ad auka snertingu & sasgilpgastan og skemmtilegastan
hatt. Til ad barni lidi sem 6ruggast er gott ad Barnid sofa i sama rdmi og foreldrid,
ef pad er mogulegt. Annars er naestbesti kosturthmafa nalaegdina i svefni sem
mesta. RUm barnsins aetti ad vera sem neest rumidfan@, pa heyra pau

andardrattinn og finna vel fyrir nalsegd foreldrsi#Ettleiding.is, e.d.e).

Born sem hafa verid eettleidd hafa faest fengid regagilorvun og teekifeeri til ad
proskast i samraemi vid aldur sinn og pvi er mikgvdgrir kjorforeldra ad vera vel
vakandi yfir peim atrioum sem pau geta gert tilada proska barnsins sins. b6 er
einnig mikilveegt ad hafa i huga ad byrja ekki afuion krafti. Pad getur verid of
mikid areiti fyrir barn sem hefur fengio litla 6rawg snertingu ad fa skyndilega mikla
Orvun og snertingu. Sma skref eru best i pessummefmar sem gefa verdur barninu

teekifeeri & ad venjast pessum miklu breytingum (Rede.d.).

6.3 Almennar radleggingar vardandi leikskdlagbngu barnis

Baedi kjorforeldrar og starfsmenn leikskola skuldahahuga ad mikilveegt er fyrir
eettleidd bérn ad hafa reglu & hlutunum. Lata somati koma fyrir aftur og aftur,
petta skapar 6ryggi fyrir barnid. Naudsynlegt eleda adloguninni a leikskélann ad
taka pann tima sem porf er &. Endurtaka frekadiadg adsteedur fremur en ad halda
afram til pess eins ad halda afram. Gera hlé om@adlogunina upp a nytt ef eitthvad
fer i baklas eda virdist ekki hafa gengio sem skydk pess parf ad hafa skyra og vel
skipulagda adlogunaraeetlun. Stért atridi i adlogettieiddra barna & leikskola, er ad
einn starfsmadur sé abyrgur fyrir adldguninni ogsadstarfsmadur haldi afram ad
umgangast og sinna barninu (H6jer og Hojer, 2005).

Mjog mikilveegt er ad leikskélakennarar og adrirrisiaenn leikskélans geri sér
grein fyrir pvi ad aettleidd born glima oft vid vardal sem 6nnur bérn gera ekki. bau
hafa upplifad adra hluti sem getur haft ahrif & dweyg peirra og proska, baedi
malproska og félagsfeerni og purfa starfsmenn p\dye@ peim skilning og gera ekki
somu krofur til peirra og annarra barna hvad pas#i vardar (Zttleiding.is, e.d.d).
Starfsmenn leikskolans purfa ad fa helstu upplyaingn adsteedur og lidan barnsins
aour en pad kom til kjorforeldranna. bPad skiptidimir starfsfolkio ad vita hveneer
adskilnadur vido kynmodur atti sér stad, andlegt likgmlegt heilbrigdi barnsins,

hvernig gekk ad saekja pad, hvort barnid hafi varigarnaheimili eda hja fosturmodur
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og hversu marga adskilnadi barnid hefur gengidyhgen. Auk pess er mikilveegt fyrir
starfsfélkid ad vita hvernig barn bregst vid saksaisum born gréata til deemis ekki og
fordast snertingu. bPessar upplysingar eru mikilvatigad audveldara verdi ad svara
porfum barnsins & sem bestan hatt. Starfsfolk vegpduad hafa i huga ad ekki er allt
sem kemur peim vid, i sambandi vido fortid barnsissmt tilheyrir einfaldlega
einkalifi barnsins (Hojer og Hojer, 2005).

Mogulegt er ad upp komi vandamal i sambandi viddaviima a leikskdlanum,
eettleidda barnio geeti hafa ordid fyrir salreenuldda haft 6paegilegar minningar
sem koma fram milli svefns og voku og pvi er ailldelgt ad pad vilji ekki sofna eda
hvilast i hvildartima leikskélans. Pbetta getur kaéa arekstur vid reglurnar i
leikskolanum og er mikilveegt ad gera sér greinrfpnii ad barnid neitar ekki vegna
briosku eda skapgerdarerfidleika. Ef moguleikiygirfhendi, geeti verid betra ad leyfa
barninu ad vaka og dunda sér i rélegheitunum. ettdur til pess ad barninu lidur
betur og verdur frekar tilbuid fyrir hvildartimaseinna meir (Hojer og Hojer, 2005).

Mikilveegt atridi er ad leikskélakennarar og adriarssmenn leikskola, veiti pvi
athygli hvernig eettleidda barninu gengur i samskipsinum og leik vid 6nnur born.
Sum eettleidd born geta att erfitt med pessi sartiskgppvi geeti purft ad gripa inn i,
til pess ad adstoda barnid vid ad eiga i gédungéétgum tengslum vid 6énnur born.
Pvi geeti verid gott ad adstoda barnid vid ad lseghurnar og vera med i leiknum a

medan barnid er ad leera edlileg félagsleg samdkigjer og Hojer, 2005).

7 Umraeda og lokaord

Ymislegt hefur komid hér fram um hversu mikilveegdgéngslamyndun er fyrir bérn
og hvada erfidleikar geta komid fram pegar um adl®orn er ad reeda. Margt ber ad
hafa i huga pegar annast er um eettleidd born ogjlélveegt ad baedi foreldrar, sem
og adrir umonnunaradilar, séu vel vakandi fyrirdags atridum. Oft vill pad gleymast
ad eettleidd bérn hafa ymsar sérparfir og pé milgivae ad lita & pessi bérn sem
venjuleg born og sem hluta af heildinni, pa ma tekkki gleyma peirra séradstaedum
og peim pdrfum sem pau hafa umfram énnur born.

pPad sem folk gerir sér oft ekki grein fyrir, pegan eettleitt barn er ad reeda, er ad
pratt fyrir ungan aldur og pratt fyrir ad pad sémd & heimili hja foreldrum, sem

annast pad vel og veita pvi pa athygli og uménrmam born purfa a ad halda, pa getur
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bessi breyting sem slik verid erfid upplifun fybarnid. Margir segja ad petta séu ju
bara venjuleg born, sem beri ad koma fram vid déoog audvitad er pad rétt, en pau
hafa samt akvedna reynslu i farteskinu, sem gérivextkum ad pad parf ad huga
sérstaklega ad porfum peirra, til ad koma i vedr flvarlegar afleidingar i
framtidinni. Ofullneegjandi adlogun eettleiddra bafriaikskola sem og i samfélagi®
allt, getur ordid til pess ad skapa stort vandaimghmtidinni; pvi er mikilveegt ad
stadid sé rétt ad pessum peetti forvarna til adefad best motada einstaklinga at i
samfélagio.

Félagsradgjafar koma vida vid i eettleidingarmaluhenelis og meetti reyna ad
virkja patttoku peirra frekar hér a landi. Ef elddi vel ad pessum bérnum buid og ef
pau adlagast ekki fjolskyldunni og samfélaginu 6#am skyldi, er ljést ad vandamal
bessara barna geetu att eftir ad aukast i framtidogn pa oft med adkomu
félagsraddgjafa. Félagsradgjafar koma vio sogu pegadamal af ymsu tagi koma upp
i malefnum barna og unglinga og pvi atti ad vefdaadi ad félagsradgjafar séu til
adstodar fra byrjun i eins konar forvarnarhlutverki

Ymsir velta fyrir sér peirri sidferdislegu spurningpvort rétt sé ad eettleida barn
ar landi og ad pad skuli alast upp i 6dru landi$ga 6skyldu folki, sem ef til vill er
ekki einu sinni af sama kynstofni og barnid, eda§ adra menningu og traarbrégo
en pad samfélag sem barnid feeddist inn i. Eflaast tieegt ad rokreeda petta fram og
aftur og feera rok fyrir hvoru um sig. Min persérgdeskodun er hins vegar su ad pad
hlytur ad vera mun betra fyrir barn ad alast ugj®iu landi hja elskandi foreldrum
heldur en ad alast upp & barnaheimili par sem Jpa rhogulega ekki naegilega
andlega 6rvun, athygli og uménnun.

Spakmeeli sem gott er ad hafa i huga i uppeldi &lfnana, ekki adeins peirra
eettleiddu er: ,,Foreldrar geta adeins gefid borsimum tveer gjafir. Su fyrri er raetur
og su seinni er vaengir®. Oll born purfa ad eigaséd til ad geta fest reetur sinar til
bess ad finnast peir eiga sér heimili. Hér er ekkgongu att vid stadsetningu par sem
barnid byr, heldur er fremur att vid fastar reetjg fidlskyldu sem ann pvi af 6llu
hjarta. Til ad barn geti myndad sina sjalfsmyndf f@d ad finnast pad tilheyra
fjlskyldu og eiga sér sinn stad.

Margt gengur vel i mélefnum aettleiddra barna enemmargt sem meetti baeta til
ad adsteedur séu med besta mogulega heetti. Ennokkurnausir endar i pessum

malaflokki og eetti ad leggja meiri aherslu & adaleideigandi lausna & peim vanda
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sem ad stedjar. Margt veeri haegt ad rannsaka flekad vardar malefni eettleiddra
barna; merkilega litid hefur verid lagt i rannsdkaf pvi tagi hér & landi og pvi er
mjog mikilveegt ad breyta, ad minu mati. Attleideiinstaklingar eru ad verda steerri
og steerri hluti af islensku pjodfélagi og ma ekkeyga ad upplifanir peirra a
umhverfi sinu og samfélagi eru stundum 6druvisia@narra islendinga og pvi er
mikilvaegt ad sja til pess, ad adldgun peirra iniske samfélag sé eins og best verdur a
kosid. Ymsar hugmyndir voknudu, vid skrif pessarayerdar, sem vaeri ahugavert ad
rannsaka i framhaldi af pessari rannsokn. Ahugaweeti ad athuga hvernig
eettleiddum bérnum vegnar i lifinu og hvernig patahgpplifad pad ad vera eettleidd.
Er eitthvad sem peim finnst ad meetti betur faraatibvad sem pau hefdu viljad hafa
0druvisi? Mjog ahugavert veeri ad rannsaka pannbedtir par sem pad hlytur ad vera
forgangsatrioi ad eettleiddum bdérnum lidi vel og Ifp@a jakveedan hatt ad vera
eettleidd. A0 auki geeti verid ahugavert ad athugartheettleidd boérn hagi sér &
einhvern hatt 6druvisi en énnur born, almennt &leitt er pad svo, ad litid er &
pessi born sem hluta af heildinni og ekki velt Uggrri spurningu hvort pau séu a
einhvern hatt 6lik 66rum bérnum. Er vantraust frdmur rikjandi i peim en 6drum
bérnum? Eda eiga aettleidd born yfirleitt erfidaradrad treysta folki og sést pad i
hegdun peirra? betta eru spurningar sem veeri dbhugad leita svara vid i komandi
rannsoknum.

Margt kom a dvart vid pessa rannsoknarvinnu ogkaanski helst ad nefna hversu
lik svor foreldranna voru & ymsum péattum. Eg ha@ir buist vid 6likari skodunum
og upplifunum en peim sem komu fram. Félk er otigtupplifir svipada reynslu oft &
Olikan hatt og pvi kom nokkud & oOvart hversu litilunur reyndist vera & reynslu
beirra og upplifun. Foreldrarnir voru allir sammaliam ad aettleidingarferlio veeri mjog
langt og fannst ad pad hlyti ad vera heegt ad spaéa ymsum stodum. Til ad mynda
virdist vera 6parflega langur timi fra pvi ad umphgar um barn berast til verdandi
foreldra og par til peir fa ad fara erlendis ogo® i hendur. bad hlytur ad vera haegt
ad stytta pad ferli eitthvad. Einhver pappirsvif@aaudvitad fram & pessum tima og
vissulega er petta gédur timi fyrir pa foreldra deija sig purfa ad velta fyrir sér hvort
peir vilji vidkomandi barn, en fyrir hina sem elkirfa langan umhugsunarfrest, getur
pessi bidtimi verid mjog langur og erfidur. Eintiitytur pad ad gefa augaleid ad pad
sé betra fyrir barn ad komast i hendur foreldraaisem fyrst, pvi p& hlytur skadinn af

tengslaréskun ad vera minni. bvi eetti ad vera fuggatridi ad reyna ad stytta
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bidtimann eftir barni til ad barn komist sem fyishendur elskandi foreldra, pad
dregur ar skadsemi stofnunarvistar.

Eins og fram hefur komid er mikilveegt ad hafa i &lmpgar eettleidd born byrja &
leikskola, ad pau hafa upplifad ymislegt sem 6rbviimn hafa ekki reynslu af. Adlogun
eettleiddra barna i leikskola fer yfirleitt ekki fnramed 6drum heetti en adlégun annarra
barna, p6 er mikilveegt fyrir leikskdlakennara ogeaadtarfsmenn leikskola ad vera
medvitadir um pad ad oft a tidum purfa pessi bémgti tima en ella til ad adlagast
leikskolanum. 1 einu vidtalinu kom fram ad i fyrsgekk adlégunin fremur illa og pa
var akvedid ad hafa adlogunartimann sveigjanleggeims langan og pyrfti. Pad vard
til pess ad barnid fann dryggistilfinningu og lidui vel i leikskélanum. Nokkud ljést
er af viokomandi vidtali ad petta var pad sem titft og & sama hatt er nokkud ljost
ad pad barn, sem enn i dag gengur illa med i léleskm, hefdi purft & lengri
adlégunartima ad halda. Til pess ad bérnunum Béi est i leikskdlanum eetti ad
leitast eftir ad gefa peim pann tima sem pau plilré®d verda sétt vio leikskolavistina.
Auk pess er mikilveegt ad gera sér grein fyrir p&ib@rnin purfa & fostum punkti ad
halda til ad geta lidid vel i umhverfi sinu og [zetti ad vera forgangsatridi, pegar
eettleidd born byrja a leikskéla, ad athuga medriugadar mannabreytingar par.
Attleidd purfa oft & meiri stédugleika ad haldademur bdrn og pvi geeti pad breytt
miklu ad gefa peim pad 6ryggi sem pau purfa & adah@l ad lida vel. Vissulega eru
eettleidd bérn med Olikar parfir rétt eins og 6nborn og alls ekki vist ad o6ll hafi
einhverjar sérparfir ad pessu leyti. En mikilveegtpé fyrir leikskélastarfsmenn ad
vera vel vakandi fyrir peim moéguleika ad pau plefigri tima eda fastari skordur til
ad peim vegni sem best i skélastarfinu og i liimennt.

Ekki kom nein skyr nidurstada i spurninguna hvemgslamyndun vio foreldra
hafi mikid med velgengni adlégunar i leikskéla aday pvi tengslin voru yfirleitt géo.

[ pvi eina tilfelli par sem adlégun og leikskélagan haféi ekki gengid sem skyldi,
taldi foreldri einnig ad tengslin veeru pokkaleg, pé ennpa i moétun. | hinum
tilfellunum voru foreldrarnir vissir & pvi ad terigsvio barnid veeru ordin mjog goéad.
Pvi meetti kannski geta sér til um ad parna sé wwakasamband ad reeda, en erfitt er
ad fullyrda um pad i svo litlu artaki. Vissulegatgeeinnig verid erfitt ad meta a
hvada stigi tengslamyndun er og pvi er erfitt agjaséil um orsok og afleidingu pess
hvernig leikskolaadlogun gekk. Ahugavert geeti vexibgera steerri rannsokn a pessu

svidi par sem keemi fram markteekari nidurstada,epfift er ad meta marktaekni milli
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tengsla og adlogunar i svo litlu artaki. Greinilegtad persénuleiki barnanna hefur
margt um pad ad segja hvernig peim vegnar i leiks&g i samfélaginu 6llu og pvi er
mikilvaegt ad reyna ad koma til moéts vid dlikar [rapessara barna & sem bestan hatt.
Ljost pykir ad sterkur personuleiki og jakveed saifnd hefur mikid um pad ad segja
hvernig einstaklingi vegnar i framtidinni og pvi mikilveegt ad gera peim kleift, &
sem bestan hatt, ad fa teekifeeri til ad proska féksaedu sjalfsmynd. pad er erfitt ad
gera pegar einstaklingurinn finnur fyrir mismunuf enhverju tagi og pvi er
mikilveegt ad vido leggjumst 6ll a eitt til ad stydjad jakveeda sjalfsmyndarmétun
barnanna.
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