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Utdrattur

[ pessari heimildaritgerd, sem er lokaverkefni til BA-gradu i félagsradgjof vid Haskdla
[slands, verdur tekin til umfjéllunar fjdlskyldan i natimasamfélagi og su ahersla sem
|6g0 er & barneignir i islensku samfélagi. £ttleidingar eru oft sidasta Urraedid ef
barneignir ganga ekki vandraedalaust fyrir sig og verdur fjallad um peer sérstaklega.
bad er 6skrad vidmid & islandi ad parsambdndum fylgi barneignir og dherslan &
barneignir { samfélaginu er i samraemi vid pad. Pad sést medal annars 4 pvi ad 4 islandi
hefur feedingartidni verid rumlega tvo born ad medaltali & aevi hverrar konu en pad er
haerra hlutfall en gengur og gerist i Evrépu. A [slandi er pad yfirleitt litid hornauga
begar par velur sér barnleysi pvi pad fer i baga vid vidmid samfélagsins. bad er po ekki
Ollum zetlad ad eignast born a nattdrulegan hatt og samfélagid litur i flestum tilvikum
a Ofrjosemi sem vandamal sem purfi ad leysa. bvi getur myndast alag a par eda
einstaklinga sem standa frammi fyrir pvi vali ad annadhvort saetta sig vid o6frjésemi eda
leita annarra leida til ad eignast barn. Ef su leid er valin ad leita annarra leida eru
nokkrar urlausnir i bodi fyrir parid eda einstaklinginn. Attleidingar eru oft sidasti
kosturinn sem er nyttur. begar par er komid vid ségu hefur viokomandi oft gengid i
gegnum ymislegt, svo sem taeknifrjdvganir og pa streitu sem peim fylgir, til ad uppfylla
Oskina eftir barni. &ttleidingar eru langt ferli sem reynt getur a8 einstaklinginn og
kostnadur er mikill. £ttleidingar eiga ad vera verndarurraedi fyrir barn, sumir vilja p6
meina ad paer pjéni fremur hagsmunum pars sem prair ad eignast barn.
Félagsrddgjafar geta nytt menntun sina til ad veita pérum og einstaklingum radgjof
vegna erfidleika tengdum ofrjosemi. beir gegna einnig mikilvaegu hlutverki vid ad meta

haefni verdandi kjorforeldra til ad sinna uppeldishlutverkinu.



Formali

Vid ritgerdarskrifin 16gdu margir okkur 1id vid pa miklu vinnu sem nu er lokid. Fyrst
viljum vid pakka Margréti Grimsdoéttur og Hrefnu Olafsdéttir fyrir gédar abendingar og
hvatningu. Ingibjorgu Pbdrdarddéttur félagsradgjafa og Laufeyju Leifsdéttur
islenskufraedingi pokkum vid sérstaklega fyrir gédar dbendingar og yfirlestur. Sidast en
ekki sist viljum vid pakka fj6lskyldum okkar fyrir ad stydja vid bakid a okkur a3 medan a

ritgerdarskrifum stéd.



Efnisyfirlit

i [T T=4= T F={ U | COO P P P PP PUPPPPPRRRRPPPPPPRt 5
2. Fjolskyldan i nUtimasamfelagi ......coevvvueeiiiiiiiii e 6
B T o T 1Y QT [ [0 =T o 11 USSR 8

3. Vidhorf til barneigna i Samfelaginu ........ccovviiiiiiiiiiiei e 9
3.1. Vidhorf til barna & 16.—20. 81d & [SIaNdi.........coevereircierrircirceieese e 10
3.2. Barneignir i nUtimasamfélagi........ccccceeieiieciiiiee e 11
3.3, StudnINGUr Vid fJOISKYIAUN ..ccoeeiiieeeee e 12

R RV [To N o = T oY L= PSP 13
4. Ekki sjalfsagt a0 geta att bOIrN ... 15
4.1. Samfélagsleg nalgun og einstaklingsnalgun .......cccceeeeiiviiiiiiieeeee e, 16

5. Urraedi VEBNa OffJOSEMI....ucuiieieeececeieeeeeeee ettt ettt 18
T O I <1 g 11 017 (U PP 19
5.2, STAOZONEUMEBEOTIUN ..eutiereeeeeeeeeieirreeeeeeeeeeesettareeeeeeeeeiessssraeeeeseessesasrsreeseeeeeesnnsnes 20

6. Ahrif 6frjdsemi & einstaklinga og parsamband..........cccvevvueireeieeieeeeeeee e 22
6.1. Vidbrogd kynjanna vid OfrjOSeMi....eee i icciiiieeeeie et eerrreee e e e e eeannns 23
6.1.1. Upplifun kvenna af Ofrjosemi ........ueeeeeiiiiieccee e 24
6.1.2. Upplifun karla af Ofrjodsemi......ccocviiiiiiiiiiecec e 25

7. KrEPPUKENNINGAT cooiiiiiiieccitieeeee ettt e e e eesctbrre e e e e e e eeeesababaeeeeeeeesensnsrsareseeeeeesnnssnns 26
I o (=TT oY== U PUPPRN 27
8.1. 5282 ttICIGINGA «ooveeeie e 28
I U T o1 =1 o V- SR 29
I B (VT o T Sy L= o 1T == | SRR 30
8.4. INNlend frum@ttlQIGiNG.....uveeieiiiiieiiiieeeee e e e e e e e 31



8.5. Alpjo0leg frumattl@iBiNg.....cccvvrieiiriiie et 32

8.6. Islensk 16ggjOf UM @ettl@ITINGAI ....c.evveeeeeeeeeeeeeeeeee et 34
8.6.1.Umsdknarferli aettl@iGingar .......ccoovviieiecieee et 35
8.6.2. REttINdi KjOrforeldra .......uuviviiieiiiiieeeesee e 37

8.7. Kjorbarn KemuUr NEIM ......eiiieeec e e e 38

9. Ahrif zettleidingarferlisins & par 0g €instakling.........ccoevvveeeiieeieeeeeeeeee e 39
10, ATIEAME] .ot 40
10.1. Andstaed sjonarhorn & alpjédlegar aettleidingar ......cccccvveeeeciieeeeccieeeeecee, 41
10.2. Sidferdileg alitamal vid teeknifrjovganir og aettleidingar.......ccccceevvciveeininnennnn. 42
N S oYLy - 1o = Lo PSSOt 43
11.1. Félagsradgjof tengd paramedferd og ofrjodsemi......cceeeeeiieicciiiieeiee e, 45
11.2. Félagsradgjof tengd aettleiGingUm ....c..uvvveeeeeieeeereeeee e 46
R U 40T = <To L PP P RPN 47
13, LOKAOTD .ttt ettt e e e e bt e e e bt e e e bt e e b e e nnbeeeearee s 49
14, HeiMiIlAsKra ......ooeeiieeeieeee e 51



1. Inngangur

Fjolskyldan er einn helsti hornsteinn samfélagsins og porf fyrir ad tilheyra fjolskyldu er
Ollum edlislaeg. Pad er afar erfitt ad skilgreina hugtakid vegna pess hversu vidfemt pad
er og hversu misjafnlega hver og einn einstaklingur tulkar pad. pad sem einn telur til
hluta af fjolskyldu getur 6drum pott fjarleegt. Fjolskylduhugtakid tekur sifellt
breytingum, nyjar fjolskyldugerdir koma inn og adrar fjara ut.

Fjolskylda, hvort sem hun telst vera formleg eda 6formleg, er sa rammi sem
heldur utan um einstaklingana i lagalegum, efnahagslegum og sidferdislegum skilningi.
Einstaklingar leita fyrst til fjolskyldunnar i gledi og sorg, pegar peir eiga i erfidleikum og
akvednir afangar i lifinu eiga sér stad, svo sem barnsfeedingar, skirnir og brudkaup. ba
fagnar fjolskyldan i sameiningu og gledst yfir tilefninu. Fjolskyldan stendur einnig
saman i erfidleikum likt og pegar veikindi stedja ad eda daudsfall verdur og sorgin
bjappar henni gjarnan enn meira saman (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

Pegar par parf ad takast a vid 6frjdsemisvanda koma fram margar tilfinningar sem
bad parf ad glima vid. Eigum vid ad seetta okkur vid barnleysid eda leita hjalpar med
adstod taekninnar? Erum vid négu sterk, andlega og likamlega, til ad takast & vid
betta? Ho6fum vid nég fjarmagn? Ef éskin eftir barni er ndogu sterk er yfirleitt tekin
akvordun um ad fara i teeknifrjévgun. Teeknifrjévgun getur reynst moérgum afar erfid
og tekst ekki nema i faum tilfellum. Par hefur pvi gengid i gegnum mikla
tilfinningaflaekju pegar pad dkvedur ad heetta ad lata reyna a taknina og leita annarra
lausna eins og aettleidingar.

Attleiding er, likt og taeknifrjévgun, erfitt ferli sem parf ad thuga vel 4dur en tekin
er akvordun um ad attleida barn. Ad xttleida barn erlendis fra reynir baedi a foreldra
og barn. Foreldrarnir purfa ad saetta sig vid ad peir muni ekki eignast barn sem er peim
blédskylt og mun lita 68ruvisi Ut en peir. Upplifun barnsins er su ad pad skilur ekki
hvad gengur a og er tekid ur pvi umhverfi sem pad pekkir. betta getur valdid pvi ad
barnid verdur hrzett og einmana. Tengslamyndun getur pvi gengid misvel eftir ad heim

er komid.



Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA-gradu i félagsradgjof vid Haskéla [slands.
Fiolskyldan og dherslan a barneignir i islensku samfélagi vakti ahuga héfunda pvi badir
hafa ahuga & fjdlskyldutengdum malefnum. Akvedid var i kjolfarid ad tengja pa
umfjéllun vid 6frjésemi og zettleidingar & islandi par sem umraedan um eettleidingar
hefur verid mikil i samfélaginu sidustu ar. Er pad medal annars vegna langs bidtima og
tillagna um hvernig baeta megi attleidingarferlid. Markmidid er ad velta upp
vidhorfum samfélagsins til fjolskyldunnar og barneigna. Reynt verdur ad skyra hvada
ahrif samfélagsleg viomid hafa a par eda einstakling sem purfa ad takast a vid
ofrjosemi. Attleidingar eru oft sidasta Urraedi folks til ad eignast barn og ferli peirra
verdur kynnt og alitamal peim tengdum. Leitast verdur vié ad svara spurningunni
hvers vegna brystingur & barneignir & islandi sé jafn mikill og hann er og hvort

®ttleiding sé lausn fyrir einstaklinga eda por sem glima vid 6frjésemi.

2. Fjolskyldan i natimasamfélagi

Fiolskyldan er talin vera ein mikilveegasta stofnun samfélagsins og su porf ad tilheyra
fjolskyldu hefur alla tid fylgt mannkyninu (Helga Sél Olafsdéttir, 2006). Grunninn ad
hugtakinu fjdlskylda ma rekja allt til Bibliunnar. [ fyrstu Mésebdk kemur fram aherslan
a ad stofna til hjuskapar og ad madur og kona eigi ad vera frjésom og fjolga
mannkyninu (Biblian, 1981).

Aristételes (384-322 f.Kr.) er talinn vera einna fyrstur peirra sem skrifudu um
hugtakid fjolskyldu. Hann fjalladi um hin st68ludu hlutverk fjdlskyldunnar sem mynda
saman grunneiningu samfélagsins. Hann lysti hlutverkum fjolskyldunnar sem
smaekkadri fyrirmynd ad skipulagsheild stofnana i samfélaginu. Fj6lskyldan parf likt og
stofnun akvedna styringu til ad vidhalda mannlifi og vinnuafli (Sigrin Juliusdottir,
2006).

Hugtakid fjolskylda hefur breyst mikid i aldanna ras og i dag eru til margar
fiolskyldugerdir. bad virdist po vera vidtekin regla ad til pess ad haegt sé ad tala um
fiolskyldu purfi hin ad innihalda foreldra og bérn. Bérn eru par med talin grunnur ad
hugmyndinni um fjolskyldu. Hugmyndin um fjolskyldu felur p6 oftast i sér ad bornin
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séu liffreedilega skyld foreldrum sinum (Helga Sél Olafsdéttir, 2006; Parry, 2005). Erfitt
getur verid ad skilgreina hugtakid fjolskyldu pvi pad er misjafnt & milli einstaklinga
hvada merkingu peir leggja i hugtakid. pad er ekki haegt ad koma med eina
skilgreiningu sem allir, alls stadar i heiminum eru sammadla um. Hugtakid raedst einnig
af pvi hvada samfélagslegu vidhorf eru rikjandi hverju sinni. Félagsradgjafar hafa
gjarnan skilgreint fjolskyldu sem einstaklinga sem bua saman (Sigrun Jaliusdottir,
2001; Newman og Grauerholz, 2002). Onnur skilgreining segir ,fidlskyldan er pa oftast
skilgreind sem hdpur félks, eda a.m.k. einn fullordinn einstaklingur og barn sem er
tengt eda skylt og byr saman ad stadaldri. beir fullordnu bera dbyrgd a8 bérnunum®
(Kristinn Karlsson, 1994, bls. 133). Landsnefnd um Ar fjélskyldunnar 1994 notadist vid

eftirfarandi skilgreiningu pegar fjallad var um hugtakid fjolskyldu:

Fjolskylda er hépur einstaklinga sem eiga sameiginlegt heimili par sem peir
deila tdmstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, abyrgd og verkefnum.
Medlimir eru oftast fullordnar manneskjur af badum kynjum eda
einstaklingur dsamt barni eda bornum (peirra). Pau eru skuldbundin hvert

8ru i sidferdilegri, gagnkvaemri hollustu (Sigrdn Jdliusdéttir, 2001, bls. 140).

bessar skilgreiningar er nokkud vidar og hafa breyst & sifustu arum samfara
breytingum i pjédfélaginu. Nu pykir sjalfsagt ad folk af sama kyni stofni til fjclskyldu
med bornum og er pvi haegt ad gagnryna skilgreiningarnar ad pvi leyti. bad er einnig
haegt ad velta pvi fyrir sér hvort sameiginlegt heimili teljist eitt einkenni fjélskyldu. Pad
er algengara nu til dags en adur fyrr ad par sé i fjarbud, til deemis pegar annar adilinn
vinnur erlendis, en pratt fyrir pad telur pad sig fjolskyldu. Pad ma pvi segja ad hver
skilgreini sina fjolskyldu mismunandi og deemi eru um ad geeludyr séu alitin hluti af
fiolskyldu.

Uppruni ordsins fjolskylda visar a islensku til ordanna fj6ldi og skylda (Sigrdn
Juliusdéttir, 2006). A latinu er ordid fjdlskylda skilgreint sem hju eda preell radandi
hdsbénda. Nutimamerking hugtaksins fjdlskylda eins og vid pekkjum i dag ma rekja til
18. aldar en pé var farid ad lita & fjolskyldu sem hjénabandsfjélskyldu. Adur fyrr var
litid 4 fjolskylduna 6drum augum og vida var hun baedi framleidslu- og neyslueining i

senn. b3 var litid & vinnuhju og lausafdlk sem fjolskyldumedlimi &8 medan a



radningartima peirra st6d (Gisli Agust Gunnlaugsson, 1994). Fjélskyldan s& um naer
allar parfir einstaklinga, likt og umonnun og uppeldi asamt pvi ad vera menntunar- og
motunaradili svo eitthvad sé nefnt. Fra peim tima hefur fjélskylduformid breyst mikid
og proéast frd pvi ad vera storfjolskylda par sem prjar til fijdrar kynslédir bjuggu saman a
heimili til hinnar hefdbundnu kjarnafjolskyldu sem hefur verid rikjandi um toluvert
skeid. Kjarnafjolskyldan samanstendur af karli, konu og barni eda bérnum peirra. N til
dags gegnir fjolskyldan ekki jafn stéru hlutverki og 48ur i motun einstaklinga heldur
hafa nyir félagsmétunar- og uppeldisadilar tekid vid hinum hefdbundnu hlutverkum

fidlskyldunnar likt og leikskdlar og skolar (Sigran Juliusdottir, 2001).

2.1. Fjolskyldugerdir

Fiolskyldan sem stofnun i samfélaginu breytist i sifellu og na er gjarnan greint a milli
nutimafjolskyldu (e. modern family) og samtimafjolskyldu (e. postmodern family).
Nutimafjolskyldan lytur [6gmdalum formgerdar og hlutverka. Hlutverk hennar eru skyr
begar kemur ad umonnun og afkomu og stada kynjanna er enn éjafnari en pekkist i
dag. Ahrifastada nutimafjolskyldunnar byggir pvi fyrst og fremst & taumbhaldi,
umhyggju og afskiptum. Hlutverk samtimafjolskyldu er med 6drum heetti og ekki eins
apreifanlegt og hlutverk nutimafjolskyldu. Samtimafjolskyldan er gjarnan kennd vid
fiolbreytileika eda fjolhyggju par sem atvinna, dhugamal og persénulegar parfir eru
mikilvaegir paettir. Einstaklingar taka sjalfsteedar akvardanir um lifid, svo sem hvort
beir vilji stofna til sambudar, eignast born og pa hvar og hvernig. bad ma segja ad
betta fjolskylduform sé andstadan vid hina hefébundnu kjarnafjolskyldu par sem
samtimafjolskyldan er afar 6st6dug og sifellt ad breytast medan kjarnafjolskyldan er
takn stodugleika og formfestu. A medan natimafjolskyldan heldur fast i ad sampaetta
gomlu gildin vid nyja lifsheetti pa tekur samtimafjolskyldan skrefid fram a vid og tekur
upp nyja lifshaetti (Sigran Juliusdéttir, 1995, 2006).

A undanférnum daratugum hafa tvenns konar fjdlskyldugerdir komid fram &
sjénarsvidid og ytt hinni hefdbundnu kjarnafjolskyldu adeins til hlidar, pott hidn sé enn

vidurkennt og vinsaelt sambudarform. Annars vegar er pad einforeldrisfj6lskylda en



hdn getur myndast vegna odlikra adstaedna, til deemis pegar einhleyp stulka verdur
Ofrisk an pess ad vera i fostu sambandi eda skilnadur verdur eftir ad barn hefur faedst.
Han getur einnig myndast ef annad foreldrid fellur fra og verdur pa eftirlifandi foreldid
einstaett. Hins vegar er pad fjolskyldugerd sem yfirleitt ber heitid stjupfjolskylda en
hefur ad auki verid nefnd 068rum nofnum likt og blandfjolskylda eda
tvikjarnafjolskylda. Han samanstendur af hjénum sem eiga annad eda Onnur
hjonabond ad baki. Tilbrigdi vid pad er pegar annad eda badi koma inn i sambandid
med barn eda bdérn ur fyrra sambandi. Onnur fjdlskylduform sem pekkjast i
samfélaginu eru attleidingarfjolskyldur, samkynjafjolskyldur, systkinafjolskyldur,

sambylis- eda félagafjolskyldur og barnlaus por (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

3. Vidhorf til barneigna i samfélaginu

[ 6llum samféldgum eignast folk born. bad er pé misjafnt milli landa hversu algengt og
mikilvaegt pad er ad ,verda” ad eignast bérn. Sem demi ma nefna ad i Kina eiga
foreldrar adeins rétt 4 ad eignast eitt barn samkveemt I6gum. A f(slandi getur félk
eignast eins morg born og pad vill. bvi ma po velta fyrir sér hvort I6ngunin sé alltaf til
stadar eda hvort einstaklingar eignist born til ad fylgja samfélagslegum vidmidum.

E. H. Erikson er fraedimadur sem hefur skrifad um proskaskilyrdi barna og métun
sjdlfsmyndar. Vert er ad beina athygli ad hugtakinu foreldrahvot (e. generativity) sem
honum verdur tidraett um. Hann segir: ,Pad liggur i edli manneskjunnar — ndnast sem
edlisavisun — ad langa til ad auka kyn sitt og flest folk sem verdur astfangid og binst
tilfinningabondum finnur fljétlega fyrir pessari frumporf, ad lata ast sina og lifsorku
bera avoxt” (Sigrun Juliusdéttir, 2001, bls. 209). Foreldrahvot liggur ad baki pessari pra
til ad eignast barn. bessi foreldrahvot er dypri og meiri en pad ad langa til ad halda
utan um litid barn og annast pad. Hun felur i sér porf fyrir ad vera hluti af pvi ad leggja
grunn ad naestu kynsléd og naer lengra en porfin til ad skapa eda vidhalda. Foreldrar
finna pvi hja sér porf fyrir ad undirbda naestu kynsléd fyrir hvad koma skal med pvi ad
annast ungvidid, yta undir proska pess, kenna pvi, méta pad og vernda. Erikson bendir
4 ad demi séu um ad folk af einhverjum astaedum beini foreldrahvot sinni annad.
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Foreldrahvotin  birtist pa i afskiptum af vellidan annarra. Pbetta er pvi eitt
uppbyggilegasta aflid i samfélaginu og birtist i jakveedri afskiptasemi og porf til ad
leidbeina (Sigrun Jaliusdottir, 2001).

3.1. Vidhorf til barna ¢ 16.—20. éld d Islandi

Barneignir & islandi hafa breyst mikid fra pvi sem adur pekktist en fram & sidara hluta
19. aldar pétti pad edlilegt ad nygift hjon eignudust stéran hdép af bornum. bad var
algengt ad hjén eignudust allt frd 6-16 born og stundum fleiri. Barnadaudi var po
algengur i pessa tid og oft lifdi ekki nema um helmingur barnanna, ef pd svo morg.
Yfirleitt var pdé barnadaudi eitthvad sem folk reiknadi med og sumum fannst naestum
sjalfsagdur, par sem foreldrarnir gatu yfirleitt ekki séd fyrir bornunum og talid var ad
bau vaeru betur sett hja Gudi. ba var ekki sama hvort erfingjarnir veeru stulkur eda
drengir en drengir voru yfirleitt meira metnir, sérstaklega sem fyrstu born. bpottust
menn kunna ymis rad til ad sja vid pessu, til ad eignast strak atti kona ad halla sér 3
hagri hlid 8 medan 4 getnadinum staedi en 4 vinstri hlid ef pau vildu stulku (Jénas
Jénasson, 2010).

Um leid og born hofou getu til var peim kennt ad prjéna. Fra pvi pau nadu atta dra
aldri voru pau skyldug til ad prjona akvedid mikid yfir daginn eda vikuna. Ef pau voru
|6t vid prjdnaskapinn voru pau hraedd med pvi ad Gryla eda jolasveinarnir keemu og
settu pau i pokana sina en i pa daga voru Gryla og jélasveinarnir alitin hraedilegar
skepnur. begar bornin stadlpudust, en talid var ad born vaeru ordin stalpud pegar pau
nadu fimm til sex ara aldri, voru pau latin vinna @ heimilinu. betta var gjarnan mikil
erfidisvinna og stundum var svo hart ad peim gengid ad pau nadu aldrei fullum proska
og voru alltaf preytt og slitin. Foreldrarnir beittu bornin sin yfirleitt miklum og
miskunnarlausum aga og ésjaldan var peim gefinn gédur kinnhestur eda pau hydd. |
ba daga var talad um ad pad atti ad berja bornin til astar. bar sem fatekt var mikil
voru ungborn gjarnan bundin vid rumstaf eda dyrastaf @ medan foreldrarnir voru ad
vinna ati. Bornin urdu halferd af hraedslu og grétu sig i svefn, byrjudu svo ad orga um

leid og pau voknudu aftur (Jonas Jénasson, 2010).
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A pessum timum var mjég mikilvaegt ad eignast bérn svo haegt vaeri ad nyta pau
vid vinnu a heimilinu. Faar vélar voru til svo allt purfti ad vinna i hdndunum og pad var
ekki eins manns verk eins og i dag. bvi voru drengirnir notadir vid Utivinnu svo sem
slatt og smalamennsku medan stulkurnar sinntu innivinnu dsamt pvi ad sja um fjésid.
Pad var einnig mikilvaegt ad eignast born til ad foreldrarnir hefdu einhvern til ad sja
um sig i ellinni (Jonas Jénasson, 2010). begar leid & 20. 6ldina fér ad kveda vid nyjan
tén. Konur féru ad vinna meira uti vid og fjoldi peirra sem sotti framhalds- og
haskélanam jokst til muna. Borgarmyndun vard meiri og nyjar hugmyndir um betra lif
a molinni voru rikjandi. | kjolfarid breyttist vidhorf til barneigna og barna til muna og

farid var ad tala um hid frjalsa uppeldi (Sigrdn Juliusdottir, 2001).

3.2. Barneignir i nutimasamfélagi

Fra pvi 4 16. old hafa vidhorf til barneigna breyst til muna og geta flestir verid
sammala um ad pau hafa breyst til batnadar. Konur eignast ni mun faerri born og telst
bad til stértidinda pegar bornin verda fleiri en fjogur. | dag er barnadaudi
undantekning og pegar pad gerist er pad mikid sorgarferli. Born vinna ad jafnadi ekki
mikid heima vid og ef pad gerist er peim oftast umbunad med fé eda 6drum gjofum.
Réttur barna til umdénnunar er varinn med l6gum og samkvaemt 28. gr. barnalaga nr.
76/2003 ber foreldrum skylda til pess ad vernda born sin gegn likamlegu og andlegu
ofbeldi.

Breyttir timar sjast best a leekkandi faedingartioni i Evrépu. Samkvaemt télum fra
arinu 2008 faeddust ad medaltali um 1,6 born & hverja konu i Evrépu en hér a landi
faedast um 2,15 bdrn & hverja konu (Eurostat, 2011). Islenskar konur eignast einnig
fyrsta barn fyrr en i 63rum I6ndum Evrépu. A islandi er vidhorf til barneigna almennt
jakveett. Gomul gildi um virdi barneigna virdast afram styra hegdun félks pratt fyrir
gjorbreyttar ytri adstaedur par sem menntun og starfsframi skipta miklu. Barneignir
verda til pess ad folk odlast hlutverk i samfélaginu og vidurkenningu i
stérfjolskyldunni, pvi ma segja ad fyrir suma geti pad verid eins konar kvod ad eignast

boérn. En pegar von er a barni og kona akvedur ad ganga med pad, 6had pvi hvernig
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barnid er tilkomid og hvort adstaedur teljist uppeldisveenar, vekur pad oft gledi og
yfirleitt veitir fjolskyldan tilfinningalegan studning og verklega adstod (Sigrun
Juliusdéttir, 2001).

Um leid og feedingartidni laekkar hefur félagslegt gildi pess ad eignast born aukist.
Flestir atla sér ad eignast barn eda born einhvern timann 3 lifsleidinni og pa er pad
einungis spurning um timasetningu og fjolda barna. Vié akvérdun pars um barneignir
hafa innri og ytri paettir ahrif. Ytri paettir eru til ad mynda félagslegar adstaedur
parsins, aldur, lengd sambands og félagslegur prystingur. Sem daemi ma nefna ad par
sem komid er yfir pritugt, hefur verid saman i ram prju ar og er vel menntad verdur
fyrir prystingi, beint og ébeint, fra umhverfinu um ad timi sé kominn & barn. A pessum
timapunkti eru nanustu vinir, félagar og vinnufélagar ad eignast born og pad skapar
félagslegan prysting pvi forsendur félagsskaparins breytast i samveru med bornum.
Innri peettir eru persénuleiki, félagsleg vidmid og sjalfsimynd. A Vesturldndum er
viomidid ad kjarnafjolskylda innihaldi médur, f6dur og tvo born. bPad krefst sterkrar
sjalfsmyndar ad vikja fra pessu vidmidi, hvort sem akvérdunin snyst um fleiri, feerri eda

engin born (Helga Sol Olafsdéttir, 2006).

3.3. Studningur vid fjolskyldur

Pad ma telja merkilegt ad faedingartidni 4 islandi sé jafn ha og hun er pvi ef island er
borid saman vid hin Nordurldndin sést vel ad hérlendis er ad medaltali varid minna
fijarmagni til fjolskyldumala. A f[slandi fa barnafjdlskyldur minni studning i
husnaedismalum asamt pvi ad stada skélamila og dagvistunar er verri en i
nagrannaléndunum. Atvinnupatttaka kvenna og lengd vinnudags er einnig med pvi
mesta sem gerist. Pad ma pvi segja ad pad purfi sterk bein, géda menntun og mikla
samtodu til ad geta buid vid islenskar adstaedur. bratt fyrir pessa annmarka halda
islendingar afram ad eignast born (Eva Bjarnadéttir og Eygléd Arnadéttir, 2011; Sigrun
Juliusdéttir, 1995, 2001).

Skapa verdur adstaedur sem gefa foreldrum moguleika a ad sinna bornum sinum.

A islandi vantar talsvert upp & pad, til ad mynda maetti lengja feedingarorlof, stytta
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vinnudag folks og breyta viohorfum a vinnumarkadi. Pad ma medal annars skyra feerri
samverustundir foreldra og barna med pvi ad badir foreldrar purfa ad vinna fullan
vinnudag og i sumum tilfellum meira en pad (Seeunn Kjartansdéttir, 2009).

Efnahagskreppan 2008 hefur haft ahrif & fjolskyldulif & islandi. Fra pvi ad kreppan
skall @ hefur hamark feedingarorlofsgreidsina prisvar sinnum verid laekkad.
Orlofsgreidslur til fedra hafa ad auki leekkad um 9% en a moti hafa greidslur til maedra
hakkad um 4,5%. betta leidir til pess ad karlmenn taka nd i minna meaeli faedingarorlof
og ef peir gera pad taka peir feerri daga. Tekjur foreldra rada pvi miklu um pad hvort
og hversu mikid faedingarorlof er tekid. Med pessari miklu skerdingu er i raun verid ad
bvinga félk til ad skerda faedingarorlofid sem brytur i bdga vid markmid
faedingarorlofs, en pad er annars vegar ad tryggja ad barn njéti samvista vid bada
foreldra og hins vegar ad foreldrar geti samraemt fjolskyldulif og atvinnupatttoku (Eva
Bjarnadéttir og Eyglé Arnadéttir, 2011). | ofandlag hafa barnabaetur sifellt verid ad
minnka og nu sidast laekkudu paer um 9% i mars 2011 (Barnabaetur 9% laegri i ar,
2011). pratt fyrir alla pessa annmarka hefur feedingartidni ekki laekkad. pvert & moti
hakkadi hun og arid 2009, ari eftir kreppuna, var fjoldi feedinga 5039 sem er 193
faedingum fleiri en 4rid 2008 (Eva Bjarnadéttir og Eyglé Arnadéttir, 2011).

3.4. Valid barnleysi

Til ad samfélog vidhaldist purfa pau ad endurnyja sig med barneignum. Flestir finna
fyrir peirri l6ngun ad eignast bérn, en sumir vilja pé ekki ad bornin trufli pa of mikid i
daglegu lifi. Einstaklingar vilja mennta sig og endurmennta, sinna vinnu og yfirvinnu,
ferdast, fara i reektina og hafa aukatima fyrir ahugamal sin. Samfélagid vill einnig ad
bvi sé vidhaldid med barneignum en helst vill pad paegileg born sem hafa ekki sérparfir
og verda ekki veik heldur geta adlagast samfélagi hinna fullordnu (Sseunn
Kjartansdottir, 2009).

Pad er farid ad bera & pvi, sérstaklega erlendis, ad folk i parsambandi velji af
asettu radi ad eignast ekki born. bau por sem velja ad vera barnlaus storka vidmidum

samfélagsins pvi born eru dlitin eftirsoknarverd og edlileg framvinda parsambands.
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Einstaklingshyggjan er einkennandi fyrir hinn vestraena heim. Nutimadskir og
hugmyndir um frelsi og skuldbindingaleysi samreemast ekki peim krofum og
skuldbindingum sem fylgja fjolskyldulifi. bPad er audveldara ad vera einungis i
parsambandi og takast a vid fleekjur pess og moguleika en ad purfa einnig ad annast
born, finna peim geeslu og vera samstillt i adferdum, leidum og markmidum i
barnauppeldinu. bratt fyrir pessar flaekjur heldur félk afram ad eignast born og pad er
flestum einstaklingum mikil lifsfylling og hamingja ad fa litid dsjalfbjarga barn i fangid
sem parfnast verndar og umonnunar til ad vaxa og dafna (Newman og Grauerholz,
2002; Park, 2005; Sigrun Juliusddttir, 2001).

Por sem akveda ad vera barnlaus maeta vissri andstédu i samfélaginu. bau purfa
ad utskyra hvers vegna pau eigi ekki born og hvers vegna pau vilji ekki eignast born.
Pau eru oft alitin eigingjorn vegna pess ad pau setja sinar parfir sinar framar hinni
samfélagslegu skyldu ad vera foreldri. bPeir sem ekki vilja eignast born eru alitnir meira
efnis- og einstaklingshyggjumidadir og ekki eins umhyggjusamir. Pegar borin er saman
annars vegar stada félks sem kys ad eignast ekki bérn og hins vegar stada félks sem a
born eru peir sem akveda ad vera barnlausir liklegri til ad vera meira menntadir og
frekar i stjérnunar- eda ahrifastédum. Par sem kys ad vera barnlaust er einnig talid
vera minna truad, liklegra er ad badir adilar séu vel launadir, pau er ekki eins
venjubundin i kynhlutverkum og halda ekki eins mikid i hefdir. Rannsdknum & pvi
hvort munur sé a dnaegju i hjénabandi milli barnlausra hjéna og foreldra ber ekki
saman. Sumar rannsoknir syna engan mun a anaegju milli pessara tveggja hopa medan
adrar rannsoknir hafa synt fram @ ad barnlaus por séu ansegdari. begar tekin eru at
ahrif tekna og aldurs sést pé enginn munur. Flestar rannséknir hafa pé synt fram a
meiri dnaegju i sambandi barnlausra para sem velja ad eignast ekki born (Newman og
Grauerholz, 2002).

Rannséknir syna ad akvordunin um ad eignast ekki born er oft flokin. Flestir sem
eru barnlausir eru pad vegna pess ad peir hafa af einhverjum astaedum frestad pvi svo
lengi ad eignast born ad moguleikinn er ekki lengur fyrir hendi vegna aldurs eda

annarra adstaedna (Newman og Grauerholz, 2002). Adrar rannsdknir syna ad helstu
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astedur sem folk gefur fyrir akvordun sinni um barnleysi eru prain eftir nanu
sambandi vid maka og fullnaegjandi tima til tdmstunda. Umfram allt er pad frelsi sem
skiptir mali til a0 gera pad sem vidkomandi vill, svo sem ferdast an mikillar
skipulagningar og vandkvaeda (Park, 2005). Komid hefur fram ad éhagstaed skilyrdi
fyrir born eru ein astaeda pess ad folk kys ad eignast ekki bérn, medal annars vegna
skorts & pjénustu og studningi. Ahugi 4 barneignum er minni, verkefni og starfsframi
folks veita pvi lifsfyllingu. Eigingirni er meiri, einstaklingar hafa minni l6ngun til ad
auka byrdar sinar og taka abyrgd (Sigran Juliusdéttir, 2001).

Pad geta ekki allir eignast born med nattdrulegum haetti og pau por sem eru
barnlaus vegna ofrjésemi upplifa i sumum tilfellum pad ad geta ekki att bérn sem
smanarblett. beir sem geta ekki att born eru pvi ekki o6gn vid vidtekin gildi i
samfélaginu pvi prain eftir barni er oft sterk pratt fyrir allt (Newman og Grauerholz,

2002).

4. Ekki sjalfsagt ad geta att born

Flestir einstaklingar finna fyrir peirri |6ngun einhvern timann a lifsleidinni ad fjolga
mannkyninu og eignast sitt eigid barn. Fra unga aldri byrja born ad leika sér i
,mOmmo“ par sem eigid uppeldi endurspeglar gjarnan leikinn og pau hugsa um
dukkuna sem eigid barn. Hlutverkaleikurinn er sterkur par sem mamman sér um
barnid og heimilid og pabbinn dyttar ad husinu og bilnum. begar einstaklingur vex ur
grasi taka adrar aherslur vid og mommuleikurinn gleymist i nokkur ar medan adrar
aherslur eru rikjandi. Seinna pegar félk hefur fundid sér maka og stofnad heimili fer
[6ngunin til ad leika i ,mommaoé“ aftur ad ldta a sér kreela. Yfirleitt er pa tekin
sameiginleg akvordun um ad sleppa 6llum getnadarvérnum og lata mdédur nattdru um
ad uppfylla drauminn um barnid. En ekki er p6 algilt ad haegt sé ad ganga inn i leikinn
aftur pvi stundum lzetur barnid bida eftir sér.

Samkveaemt skilgreiningu Alpjodlegu heilbrigdisstofnunarinnar (WHO) er talad um
ofrjésemi pegar par hefur ekki eignast barn eftir ad hafa stundad évarid reglulegt
kynlif i tvo ar. A pad ekki vid ef konan hefur barn & brjésti & peim tima (World Health
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Orgnization, e.d.). Onnur skilgreining midar vid ad par purfi ad hafa stundad reglulegt
og dvarid kynlif i einungis eitt ar til ad haegt sé ad tala um 6frjésemi. A petta einnig vid
ef kona missir féstur endurtekid. A Islandi er yfirleitt tekid mid af seinni
skilgreiningunni en ef konan er ordin eldri en 35 ara er radlagt ad leita til laeknis eftir
halft ar (Holbrook, 1990; HéImfridur Gestsdottir og Elin Einarsdottir, 2006). Talid er ad
um pad bil 8-10% para hafi einhverja reynslu af 6frjésemi. Tidnin virdist vera adeins
harri & Nordurlondunum en par er talid ad um 15% para 4 barneignaraldri eigi vio
vandamal ad strida (Helga S6l Olafsdéttir, 2006). Ekki er alltaf ljést hverjar astaedur
ofrjosemi eru en nokkrir dhrifapeettir geta haft ahrif 8 o6frjésemi karla og kvenna. Ma
bar medal annars nefna aldur kvenna, BMI-studul en talid er ad baedi offita og litil
naering geti haft ahrif 4 frjosemi félks sem og reykingar og 6heilbrigdur lifstill (Barbieri,
Sluss, Powers, McShane, Vitonis, Ginsburg, o.fl., 2005).

Olikt 68rum sjukdémum, til deemis ef félk greinist blint eda lamast, er 6frjésemi
mjog 6synilegt vandamal. Adeins einstaklingurinn eda parid veit hvad greinir pad fra
606rum heilbrigdum einstaklingum. Vegna pess hversu dulid vandamalid er getur parid
audveldlega hagad sér eins og heilbrigt folk og 14tid sem allt sé i lagi. | raun lidur pvi
oftast illa og finnur til smdnar vegna vandamalsins. Tilfinningunni hefur stundum verid
likt vid pad ad vera i einangrun i fangelsi (Helga Sél Olafsdéttir, 2006; Newman og
Grauerholz, 2002).

4.1. Samfélagsleg ndlgun og einstaklingsndlgun

Pegar raett er um 6frjésemi ma nalgast malefnid med tvennum heetti, annars vegar
med samfélagslegri ndlgun og hins vegar einstaklingsnalgun. Med samfélagslegri
nalgun er att vid pa stjorn sem parid eda einstaklingur hefur 4 pvi ad eignast barn.
Miklar breytingar hafa ordid a barneignum a Vesturléndum a undanférnum aratugum,
a pad baedi vid um fjolda barna sem og aldur foreldra. Ein helsta dsteedan fyrir pessari
breytingu er su ad i dag er haegt ad hafa mun meiri stjérn a barneignum med tilkomu
Oruggari getnadarvarna. Aukin atvinnupatttaka kvenna hefur einnig ahrif 4 stjorn

barneigna sem og fjolda peirra. Pad ma einnig nefna ad a@ Nordurléondunum hefur
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aukist ad folk bui i fjarbud og pvi eru samverustundir para ekki eins margar og adur. Af
bvi ma leida ad erfidara er ad uppfylla kréfuna um reglulegt kynlif likt og sagt er til um
i skilgreiningu & 6frjésemi (Helga Sél Olafsdéttir, 2006).

Konur eignast ni bérn mun seinna en adur fyrr. Fyrir um pad bil 40 drum var aldur
kvenna sem eignudust sitt fyrsta barn ad medaltali 20—22 ar en hefur nu haekkad i 28—
29 ar ad medaltali 4 Nordurléndunum og fer haekkandi (Helga Sél Olafsdéttir, 2006). A
island &rid 2009 var algengasta aldursbil kvenna sem eignudust sitt fyrsta barn 25-29
ara. Aldursbilid 30-34 var naest algengast sem gefur til kynna ad aldur kvenna pegar
baer eignast sitt fyrsta barn fari haekkandi hér a landi (Landlaeknisembeettid, 2010).
bessi heekkandi aldur kvenna sem eignast sitt fyrsta barn helst i hendur vid aukna
haettu 4 6frjdsemi par sem talid er ad konur sem bida med barneignir fram yfir pritugt
eigi i meiri erfidleikum med paer en yngri konur. Pad getur ad auki haft neikvaed ahrif 3
bad ad verda pungud ad naesta barni (Helga S6l Olafsdéttir, 2006). bad kallast annars
stigs ofrjédsemi (e. secondary infertility) pegar annar einstaklingur i parsambandi eda
badir hafa 46ur getid barn en eru 6feerir um pad aftur eftir ad hafa reynt i eitt ar (The
free dictionary, e.d.).

Adrar orsakir 6frjésemi ma skoda med einstaklingsndlgun. Med pvi er att vid
liffreedilegar orsakir pess ad félk er 6frjdsamt. Talid er ad i 6frjdsemisvandamalum liggi
vandinn i 30% tilvika hja konunni, 30% tilvika hja karlinum og i 30% tilvika hja badum
einstaklingunum. | um 10% tilvika er ekki heaegt ad finna skyringu & vandanum.
Ofrjésemi getur baedi orsakast vegna sjukdéma og verid medfeedd. Sjukdémar sem
geta haft ahrif & ofrjésemi eru til daemis kynsjukdémar likt og klamydia,
modurlifsbélgur hja konum og blédruhalskirtilsbdlga hja kérlum. Krabbamein hefur
einnig ahrif & frjdsemi, sérstaklega eru lyfja- og geislamedferdir dhesettusamar.
Medfeeddar asteedur geta verid til ad mynda litningagallar. Karlar geta faedst med auka
X-kynlitning i stad XY en hja konum getur vantad einn eda hluta af X-kynlitning (Helga
S6l Olafsdéttir, 2006).

Umraedan um 6frjésemi hefur opnast mikid undanfarna aratugi. Adur fyrr baru

einstaklingar og hjon harm sinn i hljédi. Fordast var ad tala um 6frjésemina og
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umraedan pdggud nidur ef hin kom upp 4 yfirbordid. | dag faer malefnid tdluverda
athygli og reett er um vandamalid & mun opnari hatt en a6ur. Vandamalid er ekki eins
falid og por eiga nu audveldara med ad greina vandann, leita adstodar og finna lausn 4
vandanum. bratt fyrir opnari umraedu er 6frjésemi enn ad vissu leyti feimnismal. Por
eiga p6 audveldara med ad leita sér upplysinga um hvar adstodina er ad finna vegna
opnari umraedu. Vandamalid er pé frekar raett vid fagadila, fjolskyldu eda nana vini
(Newman og Grauerholz, 2002). Tilvera, samtok um ofrjésemi, berst fyrir malstad
6frjosamra einstaklinga i islensku samfélagi. Samtokin veita einnig fyrrgreindum hép
almenna fraedslu um 6frjésemi og mal pvi tengdu (Tilvera: Samtok um 6frjosemi,

2010).

5. Urraedi vegna 6frjésemi

[ dag er mun audveldara ad leita sér adstodar vegna 6frjésemi en adur fyrr. P4 vard
félk annadhvort ad seetta sig vid pad ad verda barnlaus alla sevi eda attleida. Urraedin
voru ekki eins morg og i dag. Nu til dags geta por leitad margra leida til ad uppfylla
drauminn um barn, til deemis med adstod taekninnar, med eettleidingum, dsamt pvi ad
stadgéngumaedrun er leyfileg i sumum 16ndum. Urraedin sem félk hefur pegar pad
reynir ad eignast barn eru yfirleitt mjog dyr og medferdirnar geta verid sarsaukafullar.
paer takast ekki i 6llum tilfellum og por purfa gjarnan ad endurtaka paer nokkrum
sinnum adur en paer bera drangur. Slikt getur haft mjog neikvaed ahrif & sjalfsmynd
einstaklinga. bratt fyrir pad leggja flest por petta a sig, pannig geta pau komist hja pvi
ad skilgreina sig sem barnlaus heldur eru pau ekki enn ordin dlétt. Fyrir suma
einstaklinga eru barneignir svo mikilveegar til ad uppfylla samfélagsleg viomid ad
kostnadurinn og sarsaukinn eru alveg pess virdi (Newman og Grauerholz, 2002). Hér 3
eftir verdur fjallad stuttlega um taeknifrjdvgun og stadgdéngumaedrun sem Urraedi vid

ofrjésemi en adaldherslan verdur a ttleidingar.
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5.1. Taeknifridvgun

Telja ma merkilega motsogn ad @ medan féstureydingum fer sifellt fjolgandi asamt pvi
ad einstaklingar dkveda i auknum meeli ad eignast ekki born pa er stédugt verid ad
bréa og finna fleiri leidir til ad baeta Ur 6frjésemi (Vilhjalmur Arnason, 1993). [ dag er
yfirleitt fyrsta skrefid hja pérum sem eiga vid 6frjésemisvandamal ad strida, og hafa
reynt med Ollum tilteekum rddum ad eignast barn @ nattdrulegan hatt, ad fara i
teeknifrjévgun. Samkvaemt légum um taeknifrjévgun og notkun kynfrumna og
fésturvisa manna  til  stofnfrumurannsékna nr. 55/1996 (framvegis 16g um
teeknifrjévgun) er taeknifrjdvgun skilgreind sem getnadur sem verdur i kjolfar
glasafrjovgunar eda taeknisaedingar. broun a svidi taknifrjdvgana hefur fleygt mikid
fram & sidustu arum. bratt fyrir pessar miklu framfarir hefur fjéldi heppnadra pungana
fyrir hverja medferd ekki aukist. Likurnar 4 pvi ad kona verdi pungud eftir
teknifrjévgun eru um 15-30% og hafa haldist nokkud stodugar i gegnum arin.
Framfarir hafa verid mestar fyrir pau por sem hofou ekki adur pann moguleika ad fara
i teeknifrjovgun. Ahugavert er ad bera saman likurnar & pungun hja félki sem & ekki vid
vandamal ad strida og peirra sem nota taeknifrjévgun en talid er ad einungis um 20%
bungana heppnist i hverjum tidahring (Helga S¢l Olafsdéttir, 2006).

[ dag getur par valid um prenns konar medferdir vegna 6frjésemi. baer eru
teeknisaeding, glasafrjébvgun og smasjarfrjovgun. Taeknisaeding er eingdngu
framkvaemd ef eggjaleidarar konu eru heilbrigdir. Vid pa medferd parf kona ad sprauta
sig med hormdn sem 0Orva og proska eggjastokkana i 7—12 daga. Eftir ad egglosi hefur
verid komid a stad er seedi sprautad upp i leghalsinn. Likurnar & pvi ad slik medferd
heppnist er um 16-17% (Art Medica IVF Iceland, e.d.c). Glasa- og smasjarfrjovgun eru
mun meiri medferdir og taka um fjorar til sex vikur. [ glasafrjévgun eru egg- og
saedisfrumur settar saman i tilraunaglas og frjdvgast 4 edlilegan mata. Smdsjarfridvgun
er olik ad pvi leyti ad pd er sadisfrumu stungid inn i eggfrumu undir smdsja. Eftir
nokkra daga er fosturvisir settur upp i leg konu og eftir 14-16 daga getur hun séd med
blédprufu hvort adgerdin heppnadist eda ekki. Likurnar a ad glasa- og smasjarfrjovgun

heppnist i hvert sinn er um 40% (Art Medica IVF Iceland, e.d.b).
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Samkveemt l6gum um teeknifrjovgun er adeins heimilt ad framkvaema
teeknifrjovgun a heilbrigdisstofnun hja fagadilum sem hafa fengid tilskylid leyfi fra
radherra og eru undir eftirliti sérstaks sérfraedings i faedingarhjalp og kvensjukddémum.
peirri heilbrigdisstofnun sem framkvaemir taeknifrjovgunina ber skylda til ad bjéda pari
sem sakir um taeknifrjovgun og veaentanlegum gjofum, medferd og radgjof hja
sérstokum sérfraedingi, svo sem félagsradgjafa samanber 2. gr. laga um taeknifrjévgun.
Til ad fara i teeknifrjovgun parf ad uppfylla ymis skilyrdi sem fram koma i 3. gr. somu
laga. Kona parf ad leggja fram skriflegt og vottad sampykki sem og maki hennar sé
kona i sambud. Kona parf ad vera a barneignaaldri, bua vid géda andlega og likamlega
heilsu til ad takast 4 vid pad mikla dlag sem getur fylgt taeknifrjovgunum, medgodngu
og faedingu barns. Kona parf einnig ad bua vid gédar félagslegar adsteedur til ad barnid
sem til verdur bui vid g6d og proskavaenleg uppeldisskilyrdi.

Kostnadur vid teeknifrjévganir er mjog mikill og eflaust geta ekki allir nytt sér
bennan moguleika vegna hans. Teeknisaeding er édyrasta medferdin og kostar i dag
52.000 kronur. Glasafrjévgun fyrir par sem fer i fyrsta skipti 188.616 krénur. Ef fyrsta
medferdin heppnast ekki kosta onnur, pridja og fjérda medferdin 110.026 krénur
skiptid og ef tilraunirnar verda fimm eda fleiri kostar hvert skipti 361.590 krénur. Ef
par a barn fyrir pa verdur kostnadurinn enn meiri og getur farid allt upp i 361.000
krénur fyrir medferdina. Smasjarfridvgun er dyrari medferd og kostar allt ad 440.000

kronum (Art Medica IVF Iceland, e.d.a).

5.2. Stadgéngumaedrun

Mikil umraeda hefur ordid i samfélaginu og 4 Alpingi um pad hvort heimila eigi
stadgongumeedrun sem lausn vid barnleysi hérlendis. Almenn skilgreining a
stadgongumaedrun er pegar kona gengur med barn fyrir par eda einstakling og hefur
adur en medgangan & sér stad sampykkt ad lata barnid af hendi um leid og faeding er
afstadin. Hefdbundin stadgongumeaedrun (e. traditional surrogacy) er pegar
stadgongumaédir gengur med sitt eigid barn sem getid er med szdi fodur eda

gjafasaedi til pess ad afhenda pad verdandi foreldrum. Stadgdngumedganga eda full
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stadgongumaedrun (e. gestational surrogacy) hefur pad verid kallad pegar
stadgongumaddir hefur enga erfdafraedilega tengingu vid barnid og barnid er getid med
hjalp glasafrjovgunar (Heilbrigdisraduneytid, 2010).

Pad er erfitt ad segja til um hverjum stadgongumaedrun zetti ad standa til boda.
betta veeri raunhaef lausn fyrir litinn hop kvenna sem ekki getur eignast sitt eigid barn
med neinum 6drum haetti en med adstod stadgongumaedrunar. Pad getur medal
annars stafad af legnami, medfaddu legleysi, krabbameini i legi og ofrjosemi af
voldum krabbameinsmedferdar. Stadgdngumaedrun getur lika verid lausn pegar pad
getur stofnad lifi konu i haettu ad ganga med barn sjalf ef han hefur ekki likamsburdi til
bess. betta getur einnig verid eina leid samkynhneigdra karlmanna til pess ad eignast
barn sem er peim erfdafraedilega tengt (Brinsden, 2003; Van den Akker, 2010).

Deilt hefur verid um hvort stadgongumaedrun eigi rétt 4 sér. bad virdist almenn
samstada um pad ad stadgongumaedrun i hagnadarskyni eigi ekki ad vera leyfileg, pad
er pegar kona faer greitt fyrir ad ganga med barn fyrir adra. Vid paer adstaedur skapist
sU haetta ad litid sé & barn sem séluvoru og moédur sem hysil utan um barn en ekki
einstakling med eigin markmid, tilfinningar og parfir. Umraedan hefur snuist um hvort
heimila eigi stadgéngumaedrun sem velgjord pegar kona gengur med barn fyrir par til
ad lata gott af sér leida. Motrokin fyrir pvi ad heimila stadgéngumaedrun sem velgjord
eru medal annars pau ad med pvi sé verid ad skapa prysting a vini og attingja. bad
geti ordid kvod fyrir konu sem naest stendur ad bjoda upp a pennan valkost. Erfitt er
ad koma i veg fyrir ad stadgongumeedrun sem velgjord taki & sig mynd
stadgéngumaedrunar i hagnadarskyni. [ mérgum tilvikum er stadgéngumdédur borgad
vegna lakniskostnadar og tekjutaps, pratt fyrir ad litid sé 8 medgdnguna sem gjof. b3
er i raun komid markadsverd fyrir medgongu pott pad sé ekki leyfilegt ad ganga med
barn fyrir adra i hagnadarskyni. bar sem morkin @ milli hagnadar og velgjordar eru svo
6ljés er erfitt ad sporna vid tilhneigingu til beinna vidskipta (Heilbrigdisraduneytid,
2010).

Stutt er sidan farid var ad rannsaka stadgéngumaedrun ad einhverju radi. pad eru

ekki til margar langtimarannsdknir um ahrif stadgdngumaedrunar a born, foreldra og
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stadgdngumaodur. Hugmyndir um stadgdéngumaedrun byggja pvi téluvert a neikveedum
getgdtum sem eru ekki endilega byggdar & stadreyndum. Samkveemt tveim
rannsoknum sem gerdar hafa verid & upplifun stadgongumaodur og verdandi foreldra
virdist stadgongumadrun vera ad mestu jakvaed lifsreynsla og pott upp geti komid
arekstrar pa leysist peir oftast an alvarlegs agreinings (MacCallum, Lycett, Murray,

Jadva og Golombok, 2003; Van den Akker, 2007).

6. Ahrif 6frjésemi a einstaklinga og parsamband

bpegar par stendur frammi fyrir pvi ad purfa adstod vid barneignir sem eru taldar svo
sjalfsagdar koma upp erfidar spurningar sem adur voru ekki til stadar likt og: ,Hver er
asteeda pess ad vid viljum eignast barn?“, ,Hversu mikid erum vid tilbudin ad borga fyrir
bad?“, ,Hef ég gert eitthvad til ad verdskulda petta?“ Akvordun um barneign er oftast
tekin pannig fram ad par verdur sammadla um ad hatta ad nota getnadarvarnir pvi
barn sé velkomid fra pessum timapunkti. pegar parid hefur sjalft reynt i um ar fer pad
ad fjarfesta meira i akvorduninni, baedi andlega og likamlega. | pvi felst ad reynt er ad
auka likur & getnadi med malingum og utreikningi til ad finna hugsanlega frjéa daga.
betta ferli getur tekid sinn toll andlega vegna pess alags sem hvilir @ parinu. Oft kemur
betta nidur & kynlifinu sem var svo skemmtilegt i byrjun en verdur dpersénulegt og
vélraent (Helga Sol Olafsdéttir, 2006).

Eins og fram kemur hja Helgu Sél Olafsdéttur (2006) vakna blendnar tilfinningar
begar par leitar sér adstodar hja fagadila. Eftirvaenting, pvi nu fari eitthvad ad gerast i
beirra malum og léttir yfir ad geta deilt dbyrgdinni med sérfreedingi um efnid. Adrar
tilfinningar likt og 6tti, reidi, samviskubit og skdmm eru einnig til stadar en ekki eins
rikjandi til ad byrja med. Rannsaka parf frijdsemi parsins eftir fyrsta vidtal hja
sérfreedingi og ovissan um nidurstodur veldur oft orda. Ef dstaedu barnleysis er ad
finna hja 6drum adilanum vekur pad upp ymsar tilfinningar sem fylgja parinu i gegnum
ferlid, likt og sektartilfinningu pess sem eitthvad er ad hja yfir pvi ad vera ,abyrgur”

fyrir barnleysinu. betta getur ordid til pess ad parid geri of miklar krofur til sin og fari
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at fyrir sin andlegu, likamlegu og jafnvel fjarhagslegu moérk vid ad reyna ad eignast
barn.

Stammer, Wischmann og Verres (2002) benda 4 ad pad afall ad geta ekki eignast
barn, eins og adrar lifskreppur, geti gert pad ad verkum ad par verdi ndnara, leitt til
bess ad alvarleg vandamal i sambandinu verdi meiri eda dregid dulinn agreining upp a
yfirbordid. Fyrir morg por hefur pad styrkjandi ahrif 4 sambandid ad purfa ad takast a
vid ofrjésemi og pann moétbyr sem henni fylgir. Por sem gengid hafa i gegnum
6frjosemi segja ferlid hafa baett samskipti sin a milli og leitt til meiri anaegju med
sambandid. Ef rddgjof var nytt til ad takast & vid 6frjésemina pd hafi verid tekid a
malum sem annars hefdu verid latin liggja milli hluta. Pannig vex parid i sameiningu og
sem einstaklingar. P6r sem hafa upplifad afall likt og 6frjésemi eru liklegri til ad vera
betur undirbuin fyrir erfidleika i lifinu eftir reynslu sina. Margir verda mjog pakklatir
fyrir pad sem peir hafa og peir sem verda foreldrar i kjolfar ofrjésemi meta
foreldrahlutverkid i sumum tilfellum meira fyrir vikid (Diamond, Kezur, Meyers, Scharf

og Weinshel, 1999).

6.1. Vidbrégd kynjanna vid ofrjésemi

Erfitt er ad lysa med ordum peirri upplifun einstaklings ad greinast 6frjor og purfa ef til
vill ad takast & vid misheppnadar tilraunir til barneigna hvad eftir annad. Synt hefur
verid fram 4 ad vidbrogd kynjanna vid 6frjésemi eru ad sumu leyti svipud en baedi kyn
upplifa pad ad hafa ekki stjorn 3 lifi sinu, alvarleg vandamal geta ordid i samskiptum,
sjalfsmynd brotnar og sjalfstraust skerdist (Sherrod, 2006). Algengt er ad kvidi og
bunglyndi fylgi langvarandi barneignartilraunum sem ekki hafa borid arangur. bad
getur ordid pad alvarlegt ad folk parf ad takast 4 vid kvidann og punglyndid med
medferd. Par er pa farid ad finna fyrir miklum sarsauka yfir pvi ad vera ekki farid ad
gegna foreldrahlutverkinu, asamt sorg yfir pvi ad geta sennilega ekki eignast bérn og
ad tilraunir peirra til barneigna séu gagnslausar (Sigrun Maria Kristinsdéttir, 2009). ba
er einnig kynjamunur a viébrégdum vid 6frjosemi og purfa medferdaradilar ad vera

medvitadir um hann.
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6.1.1. Upplifun kvenna af 6frjdsemi

Synt hefur verid fram a kynjamun 3 vidbrogdum vid ofrjosemi og ofrjosemi virdist
konum sérstaklega erfid og valda peim meiri streitu en kérlum. Astadan fyrir pessari
nidurstodu getur pd verid su ad rannsakendur moéti rannséknarspurningarnar fremur
ad reynsluheim konunnar og ad konur séu liklegri en karlar til ad vilja taka patt i
rannsokn a 6frjéosemi. Hugsanlega er pvi of mikid gert ar pessum nidurstédum (Jordan
og Revenson, 1999). Hvernig sem i pvi liggur vekur ofrjésemi upp erfidar tilfinningar
hja badum kynjum og getur haft mikil ahrif a lif peirra.

Pegar borin er saman upplifun karla og kvenna af 6frjésemi sést ad konur eru
liklegri til ad vera haldnar kvida, salarfleekju og tilfinningalegum truflunum. Sjalfsalit
kvenna minnkar frekar og paer upplifa sektarkennd. Sambond kvenna eru i meira meeli
i uppnami og paer upplifa punglyndi oftar en karlar. baer eru liklegri til ad vera einmana
eda lida eins og 6frjésemin sé smanarblettur (Sherrod, 2006). Konum finnst paer oft
bera abyrgd 4 6frjéseminni, hvort sem peaer eda makarnir pjast af éfrjdsemi. Konur
virdast liklegri til ad finnast hegdun peirra hafa valdid 6frjéseminni og i sumum
tilfellum taka peer & sig abyrgd & astandinu til ad vernda sjalfstraust og lidan hins
adilans i sambandinu (Jordan og Revenson, 1999).

Rannséknir syna ad konur nota frekar tilfinningamidadar adferdir en karlar til ad
réda fram uar lifskreppum. bzer adferdir felast medal annars i pvi ad minnka
tilfinningalega streitu vegna lifskreppunnar, raeda tilfinningar sinar eda saekja sér
félagslegan studning. Karlmenn nota fremur lausnamidada adferd til ad takast a vid
vandann (Jordan og Revenson, 1999). beir sja ekki tilganginn i pvi ad raeda endurtekid
um ofrjésemina. Pad er sennilega vegna pess ad pad skilar ekki lausn @ vandanum og
karimoénnum lidur oft hreinlega verr af pvi ad reeda ofrjésemisvandann of mikid. pad
er pé ekki algilt ad karlmenn fordist ad raeda tilfinningamalin um of, sumir eiga i
gagnkvaemu tilfinningasambandi par sem einstaklingar stydja hvor vid annan (Sigrun
Maria Kristinsdéttir, 2009).

Modurhlutverkid er stor pattur i lifi margra kvenna og ut fra samfélagslegum

hefdum er pad hluti af kynhlutverki kvenna ad sinna moédurhlutverkinu. Flestar konur
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upplifa pvi mikinn prysting @ barneignir. pratt fyrir aukna patttoku kvenna i
samfélaginu, til deemis & vinnumarkadi, pa er mddurhlutverkid enn alitid eitt adal
hlutverk peirra i samfélaginu (Parry, 2005). Pad kemur pvi ef til vill ekki & évart ad
samkvaemt rannsokn & upplifun 6frjérra kvenna lysa peer flest allar 6frjésemi sem
einhverju neikvaedu og flestar upplifdu paer kvida, einangrun og reidi. Margar peirra
uppliféu pad ad segja fra 6frjosemi eins og ad vidurkenna mistok og fannst ad i
kjolfarid liti folk 6druvisi & paer. Til ad hafa stjérn & adsteedum leyndu sumar konur
6frjosemi sinni fyrir 6llum nema fagadilum. Adrar reyndu ad losa sig undan abyrgd
med visan | pad ad peer hefdu enga stjorn 3 o6frjéseminni eda paer s6gbéu einungis
nanum adilum fra sem myndu ekki daema peer. Konurnar virtust allar varast ad

ofrjésemin yrdi litin hornauga af 6drum (Newman og Grauerholz, 2002).

6.1.2. Upplifun karla af 6frjosemi

Pad veldur morgum karlménnum kvida ad purfa ad lata athuga frjésemi, og virdist
sem karlmennsku peirra sé 6gnad. Geta karlmanns til ad eiga born er i mérgum
menningarheimum tengd samfélagslegri st6du hans og styrk i samfélaginu. bad ad
verda fadir hefur pd merkingu fyrir marga karlmenn ad vera kominn i fullordinna
manna télu, dsamt pvi ad pad endurspeglar kynferdislega haefni peirra. Ofrjésemi
getur pvi valdid peim toluverdu afalli sem getur haft ahrif 8 samskipti peirra og kynlif i
parsambandi (Lee, 1995; Sherrod, 2006).

Samkveemt Lee (1995) eru afall og skelfing tilfinningar sem karlmenn purfa ad
takast 4 vid i nokkur ar i kjolfar greiningar a 6frjésemi. beir finna fyrir langvarandi
sektarkennd og gagnsleysi & medan konur glima vid tilfinninguna um missi. Reidi
kemur einnig oft fram, pott hin sé ekki dberandi og brjdtist ekki Ut heima fyrir. Hin er
frekar tekin Ut & einhverju 6tengdu 6frjdsemi sem skapar pirring, pa sérstaklega i
starfi. Vanmattarkennd er pvi undirliggjandi hja karlménnum.

Karlmenn sem upplifa éfrjdosemi virdast reyna hvad peir geta til ad vernda maka
sinn, sjalfa sig eda bada adila fyrir neikvaeedum ahrifum ofrjéseminnar. bad gera peir
med pvi ad fela eda syna ekki raunveruleg vidbrogd sin vid adstaedunum. Vidleitni

karla til ad vernda maka sinn eru gerd med gédum hug og er hluti af varnarhattum
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beirra. Karlar einblina 3 tilfinningalega streitu makans og fordast pannig ad takast a vid
sinar eigin tilfinningar. Adur hefur komid fram ad 6frjdsemi sé sérstaklega erfid
tilfinningalega og streituvaldandi fyrir konur. Pad geeti verid ad svo sé lika um karla en
beim takist einfaldlega betur ad leyna tilfinningum sinum en pzer (Sherrod, 2006). bPad
er félagslega sampykkt ad konur deili tilfinningum sinum til ad takast 4 vid vandamalin

fremur en karlar og liggur pad ad mestu i kynhlutverkum sem kynin alast upp i.

7. Kreppukenningar

Kreppa er évaent tilfinningalegt uppnam i kjolfar atburdar sem raskar hefébundnu
astandi, sem veldur pvi ad haefni folks til ad rada vid hlutina raskast. Tilfinningalegt
uppndm getur komid fram i likamlegum, sdlfreedilegum og vitsmunalegum einkennum
og streitu. Mikilveegt er ad atta sig 4 pvi ad med kreppu er ekki att vid sjalfar
adsteedurnar, eda pad ad verda fornarlamb adsteedna sinna heldur er kreppa skynjun
vidkomandi og vidbrégd hans vid adsteedunum. Olik 6fl takast & eda témarim
myndast og leitast er vid ad finna nytt jafnvaegi. Kreppan felur i sér atok en um leid
myndast nyir moguleikar. Kreppa er timabundin og getur ordid hluti af reynslu einnar
manneskju eda hodps fbélks innan fjolskyldu, stofnunar eda samfélags. beir
streituvaldandi atburdir sem eru valdir ad kreppu fela oft i sér missi, gn um missi eda
ogrun. begar einstaklingur parf ad takast & vid ad pvi er virdist Oyfirstiganlegar
hindranir @ mikilvaegum markmidum i lifi hans getur einnig myndast kreppa (Ell, 1996;
Roberts, 2005; Sigrun Juliusdéttir, 2001).

Kreppur hafa fylgt mannkyninu fra oroéfi alda. Streituvaldandi atburdir lifsins geta
skapad kreppuastand. Pa upplifir folk timabundid mikla streitu, uppgjof eda ad pad
getur ekki tekist & vid pann kvida sem fylgir einum atburdi eda fleirum. pPad purfa
flestir ad takast a vid afoll einhvern timann & lifsleidinni. Einstaklingar sem purfa ad
glima vid afoll reyna ad skilja og draga ur einkennum sinum til ad nd stjérn &
umhverfinu og leita studnings i studningsneti sinu. Margir nd ad nyta sér styrkjandi
baetti sina og umhverfisins til ad takast 4 vid afallid og koma i veg fyrir kreppudastand.
En pegar folk er viokveemt og tekst petta ekki, stigmagnast kreppudstandid sem getur
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haft neikvaedar afleidingar fyrir einstaklinginn. Pessir einstaklingar purfa adstod
fagadila til ad vinna ur sinum malum. Hvort einstaklingur muni upplifa kreppu i kjolfar
streituvaldandi atburdar fer svo eftir edli atburdarins, hvada meiningu folk leggur i
hann og hafni einstaklings og umhverfis til ad takast 4 vid afallid (Ell, 1996; Roberts,
2005).

Pad ad eignast barn eda fara ad huga ad barneignum flokkast sem tilvistar- eda
broskakreppa. broskakreppur eru af 66rum toga en dévant aféll og missir pvi peer
tengjast daglegu lifi og lifsskeidum. broskakreppur verda vid préun eda proska og eru
ekki afall i sjalfu sér (Sigran Juliusdottir, e.d.). begar einstaklingar uppgotva ad peir
glima vid o6frjosemi myndast oft mikil afallakreppa og er talid ad hun sé ein af
alvarlegustu afallakreppum sem félk verdur fyrir. Félk upplifir pa égn ad geta ef til vill
ekki eignast barn eins og atlunin var. bvi er haegt ad yfirfaera inntak kreppukenninga a
6frjésemi. Alagid sem fylgir pvi ad takast & vid stadreyndina um 6frjésemi hefur verid
likt vid alagid sem fylgir pvi ad greinast med krabbamein eda HIV. Tilfinningar eins og
sektarkennd og mikil sorg fylgja gjarnan kreppunni vegna barnsins sem mun ekki
faedast og peim félagslegu adsteedum sem fylgja barnleysi. Oftast er uppgotvunin mjog
Ovaent og varir i 6akvedinn tima, eda par til gripid er til einhverra radstafana (Helga Sol

Olafsdéttir, 2006).

8. £ttleidingar

/Attleidingar hafa stédugt verid ad proéast i aldanna ras. Merking hugtaksins tekur mid
af gildandi 16gum, menningu, sidferdi og adstaedum hverju sinni. Kjorforeldrar og
kjorborn eru pau ord sem oftast eru notud yfir foreldra sem zettleida born og bdrn
sem eru attleidd (Hrefna Fridriksdottir, 2011). Akvordun um ad zettleida er i flestum
tilfellum stort skref sem por eda einstaklingar purfa ad stiga. bPad ferli getur reynt &
viokomandi baedi andlega og likamlega. bad fer pvi ekki & milli mala ad adur en
xttleidingarferlid er hafid parf folk ad vidurkenna sorgina, ef hun er til stadar, yfir pvi
ad geta ekki eignast barn sem er pvi erfdafraedilega tengt (Sigriun Maria Kristinsdottir,
2009).
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Attleiding a ad vera verndarurraedi fyrir barn. Barn er zettleitt pvi hagsmunum
bess er betur borgid pannig. bessi dhersla er skyr i Haag-samningnum og Samningi
Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (hér eftir Barnasattmalinn), ad gera pad
sem barninu er fyrir bestu. bratt fyrir pad er aherslan 4 hagsmuni verdandi
kjorforeldra meiri i framkvaemd ferlisins. Pad getur haft sterk og motandi ahrif & lif
folks ad langa til ad eignast barn og pvi getur fylgt mikil vanlidan ad geta ekki eignast
bad. Samt sem 406ur 4 dherslan ad vera & hagsmuni barnanna en ekki foreldranna og
ekki ma skapa draunhaefar veentingar hja barnlausu félki. Oraunhaefar veentingar
teljast medal annars til pess ad pau eigi rétt 4 ad eettleida barn eda ad allir sem sakja
um ad eettleida barn fai pad. Pad er ekki hluti af mannréttindum ad fa tiltekna adstod
til pess ad eignast eda ala upp barn sem ekki er liffreedilega skylt viokomandi heldur er

bad réttur barns ad eiga foreldra (Hrefna Fridriksdottir, 2011).

8.1. Saga attleidinga

Attleiding hefur um langt skeid verid vidurkennd leid barnlausra einstaklinga til ad
eignast fjolskyldu. Til eru skriflegar heimildir um zettleidingar sem nd meira en 4000 ar
aftur i timann, ma par nefna ad i Bibliunni er minnst 4 attleidingar 4samt pvi ad haegt
er ad rekja l6g um eettleidingar allt til Romverja til forna (Farley, Smith og Boyle,
2009). Hérlendis tidkadist ad islenskir stérbaendur taekju boérn vina sinna i féstur til
lengri eda skemmri tima. [ Gragas er samband fésturbarns og fésturforeldra tekid fyrir
i Gmagabalki. Pad er ekki fyrr en med l6gbdkunum Jarnsidu og Jonsbdk ad zettleidingar
eru logbundnar og pa adeins til pess ad tryggja erfdatengsl milli kjorbarns og
kjorforeldris (Sigrdn Maria Kristinsdéttir, 2009).

Andstada kirkjunnar vid aettleidingar vard til pess ad paer nanast logdust af i
Evropu & middldum og var litid um paer fram ad fyrri heimsstyrjold. Hérlendis voru
ekki sett islensk 16g um attleidingar fyrr en arid 1953. Attleidingar jukust um midja
19. 6ld pegar Bandarikjamonnum var heimilad a0 zettleida fateek evrépsk born a milli
landa. Kjorforeldrum bar ad sja um kjorbornin en pegar pau urdu fullvedja baru peir

ekki lengur abyrgd 4 peim og mattu senda pau i burtu med adeins eitt sett af fotum til
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skiptanna. A peim tima hafa hagsmunir barna sennilega ekki verid i fyrirrdmi og liklegt
ad born hafi seett vinnupraelkun med pessu fyrirkomulagi. Enda jokst eftirlit yfirvalda
og frjalsra félagasamtaka med aettleidingum pegar lida tok 4 19. 6ld til ad tryggja hag

barna (Sigrun Maria Kristinsdéttir, 2009).

8.2. Umfang

Attleidingar hafa i gréfum drattum verid flokkadar i prjd flokka at fra olikum
adstaedum. Flokkarnir eru stjupaettleidingar, innlendar frumeettleidingar og
alpjédlegar frumeettleidingar. Med stjupaettleidingu er att vid pad pegar maki,
sambudarmaki eda maki i stadfestri samvist attleidir barn eda kjorbarn umsaekjanda.
Med frumaettleidingu eru tengsl barns vid upprunafjolskyldu rofin og stofnad er til
nyrra fjolskyldutengsla. Innlend frumaettleiding 8 medal annars vid um barn sem hefur
verid i fostri hja verdandi kjorforeldrum adur en pad er eettleitt. Alpjédlegar
frumaettleidingar eru aettleidingar milli landa (Hrefna Fridriksdéttir, 2011). Hér & eftir
verdur ahersla 10gd a alpjédlegar frumeettleidingar vegna pess ad peer eiga betur vid
adstaedur barnlauss pars eda einstaklings.

Zttleidingar voru um 30-40 talsins & ari naestum allan tiunda aratug sidustu aldar.
Peim fjolgadi i byrjun pessarar aldar og arid 2006 nadu attleidingar hamarki med 76
ettleidingum. Fram ad arinu 2002 komu flest zettleidd born frad Indlandi en fra arinu
1990 til 2007 hafa komid 81 stulka og 48 drengir padan. Undanfarin ar hafa flest
kjorborn komid fra Kina og a timabilinu 2002 til 2007 komu padan 105 stulkur og prir
drengir (£ttleidingar 1990-2007, 2008). A medan samningur vid land er i gildi kemur
fioldi barna padan allt til samningsloka eda pegar yfirvold loka fyrir aettleidingar
badan. bvi einkennist fjoldi aettleidinga til islands af bylgjum (Sigrun Maria
Kristinsdottir, 2009).
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Stjupaettleidingar hafa verid ad aukast 4 sidustu arum. A drunum 1990 til 2007 var
langalgengast ad kjorforeldri veeri stjupfadir en i nokkrum tilvikum var kjorforeldri
madir. Auk pess hafa

einstakli ngar i stadfestri AEttleidingar eftir gerd attleidingar og faedingarlandi
1990-2009

samvist  eettleitt born
maka i nokkrum tilvikum.
A fyrri helming tiunda
aratugarins voru
frumeettleidingar um pad

bil jafnmargar innanlands

og erlendis fra.

T T T T T T T T T T T T T T T T T
1990 1991 1992 1993 1994 1895 1986 1997 1998 1993 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

/Ett|EI6Ingum fj0|gaal [—stia idingar al = Fru idingar - —— Frumzettleidingar - 0 |

toluvert erlendis fra eftir

, , Mynd 1: Grafid synir préoun fjolda attleidinga eftir gerd
pbann tima og nadu

hamarki 2005 eins og sést fra 1990-2009 (Hagstofa islands, 2010).

a mynd 1. Fjoldi innlendra frumeettleidinga hefur verid nokkud jafn eda i kringum
fjorar til tiu @ ari ef undan eru skilin arin 1996 og 2006 pegar pzer voru évenju margar
(A&ttleidingar 1990-2007, 2008). Athyglisvert er ad hlutfall aettleidinga milli landa er
legra & Islandi heldur en til daemis i Svipj6d, Noregi og Danmdrku. Pad getur verid ad

haerri feedingartioni hér en @ 6drum Nordurlondum hafi par ahrif en hin er med pvi

haesta sem meelist i Evropu (Hrefna Fridriksdottir, 2011).

8.3. Stjupaettleidingar

[ stjupaettleidingum verda til ny lagaleg tengsl vid pann maka sem aettleidir barnid.
Tengsl vid hitt kynforeldrid verda ekki lengur til stadar en i stadinn myndast énnur
tengsl vid pad foreldri sem barnid byr hja. [ flestum tilfellum hefur barn buid i nokkurn
tima a sama heimili og stjupforeldri og med settleidingu er enn fremur verid ad styrkja

bau tengsl sem pegar eru til stadar (Hrefna Fridriksdottir, 2011).
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Barnaverndarnefnd a hverjum stad metur hvort pad sé barni fyrir bestu ad
stjupforeldri settleidi pad, enda sé pad eetlun stjupforeldris ad annast og ala barnid
upp, eda adrar sérstakar adsteedur maeli med stjupeettleidingu samanber 4. gr. laga
um attleidingar nr. 130/1999. Ad auki parf pad foreldri sem fer med forsja barns ad
gefa sampykki adur en aettleiding fer fram samanber 7. gr. sému laga. Leita parf
sampykkis barns sem er eldra en 12 ara ef stendur til ad attleida pad. Barnid feer
leidsogn @ vegum barnaverndarnefndar um eettleidinguna og réttardhrif hennar
samkveemt 6. gr. laga um attleidingar. Pad er fremur fatitt ad stjupforeldrar zettleidi
ung born og i flestum tilfellum na stjupaettleidingar til sjalfrada einstaklinga. Mali pvi
til studnings ma nefna ad a drunum 1990-2007 voru 62% stjupeettleiddra einstaklinga

18 ara eda eldri og medalaldurinn var 20,3 ar (£ttleidingar 1990-2007, 2008).

8.4. Innlend frumaettleiding

Vid frumeettleidingu rofna tengsl vid upprunafjolskyldu og ny fjolskyldutengsl
myndast. Kjorborn hafa somu réttarstédu og liffraedileg born gagnvart kjorforeldrum
og fjolskyldum peirra l6gum samkvaemt (Hrefna Fridriksdéttir, 2011).

Algengara er ad stulkur séu frumeettleiddar innanlands en drengir og er
aldurssamsetning frumaettleiddra & islandi dnnur en peirra sem koma erlendis fra. Um
helmingur einstaklinga er yfir |6galdri sem attleiddir eru innanlands. Fremur sjaldgaeft
er ad born a aldrinum 6-11 ara séu zettleidd hér a landi. Leita parf sampykkis barna
sem ordin eru 12 ara 4 eettleidingu eins og 46ur hefur fram komid. beir sem eru med
barn i fostri sem atlunin er ad aettleida bida sennilega med pad pvi pad er akjésanlegt
ad barn geti sjalft tekid dkvordun um zettleidinguna. begar sttleiding innanlands fer
fram hefur barn i flestum tilfellum buid hja kjorforeldrum i moérg ar (£ttleidingar
1990-2007, 2008).

Velta ma fyrir sér hvers vegna félk sem er i peim hugleidingum ad zttleida velji
fremur ad saekjast eftir barni erlendis fra en islenskt. bad skyrist ad mestu a pvi hve fa
boérn tveggja ara og yngri er haegt ad eettleida. Frumaettleidingar innanlands par sem

madir fadir barn og gefur frd sér eru mjog fatidar. Algengara uUrraedi er ad koma
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bornum i fostur hja settingjum eda vandamonnum. Skyringuna er auk pess hugsanlega
ad finna i rymkadri fostureydingarloggjof. Konur fara ekki i fostureydingu nema ad vel
igrundudu mali en tilhneiging virdist vera i pa att ad konur velji frekar ad fara i
fostureydingu heldur en ad gefa barn fra sér hérlendis (Sigrdn Maria Kristinsdottir,
2009). Breytt samfélagsvidhorf til einsteedra maedra eru einnig hluti af pessu pvi ef til

vill velja margar ad eiga barnid sjalfar ef paer vilja ekki |ata eyda fostrinu.

8.5. Alpjodleg frumaettleiding

Allnokkur munur er a alpjédlegum og innlendum frumaettleidingum. ZAttleidingar milli
landa fela ad mestu i sér flutning barna fra fateekari rikjum heims til efnadri og préadri
bjéda i nordri (Hogbacka, 2008). bad er almennt talid barni fyrir bestu ad alast upp hja
foreldrum sinum eda fj6lskyldu sinni. Ef pad er ekki i bodi er reynt ad tryggja barni
vidhlitandi umonnun i heimalandi sinu. Talid er mikilvaegt ad barn haldi tengslum vid
uppruna sinn og menningu asamt pvi ad vera i sambandi vid fjolskyldu sina eda adra
nakomna. bvi er eettleiding milli landa sidasta Urraedi, yfirleitt er fyrst reynt ad radstafa
i fostur eda attleida barn innan heimalands. £ttleiding milli landa getur gefid af sér
oruggt, astrikt og proskandi uppeldi en til pess parf ad gera miklar krofur til peirra sem
fa leyfi til ad aettleida barn (Hrefna Fridriksdottir, 2011).

Zttleiding barns tengir orlog adila malsins saman og zttleidingu fylgir missir.
Missir barnsins pegar tengsl vid kynforeldra rofna og pau missa tengsl vid uppruna
sinn. bessi missir hefur mikil ahrif & barnid pratt fyrir ad pad sé ekki medvitad um pad
hvad er ad gerast. Adskilnadur og missir sidar i lifinu eru fyrir vikid erfidari settleiddum
bornum. Kynforeldrar missa barn sem pau hafa fett i heiminn. Kjoérforeldrar hafa
einnig misst barn ad pvi leyti ad pau geta ekki feett barn af sjalfsdadum inn i pennan
heim. Buast ma pvi vid ad flestir pessara adila séu mjog vidkveemir fyrir héfnun. Missir
er ad vissu leyti forsenda zettleidingar og mikilvaegt ad hver og einn syrgi sinn missi.
bPad getur pd verid erfitt pegar samfélagio litur & attleidingar sem lausn vandamala

sem skapar gledi og hamingju (Valgerdur Baldursdéttir, 2001).
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Mikilveegt er ad peir sem saki um aettleidingu atti sig hverju sinni 4 st6du og
borfum peirra barna sem talin eru purfa eettleidingu. Adstaedur attleiddra barna eru
Olikar adsteedum annarra barna. Kjorbérn koma fra 6drum menningarsveedum og eru
med 6pekkta liffreedilega eiginleika. Foreldrar purfa ad bera virdingu fyrir uppruna
barns og sérkennum pess. £ttleidd born hafa gengid i gegnum af6ll og missi sem hefur
ahrif a proska peirra og haefni til samskipta og tengslamyndunar vié adra. Sum peirra
geta verid ad takast & vid likamlega og andlega erfidleika, medal annars vegna
adsteedna eda pess sem pau hafa purft ad lida. beir foreldrar sem ekki eru undirbunir
geta verid ohafir til ad maeta peim krofum sem gerdar eru til kjorforeldra. baer eru
adrar og meiri en paer krofur sem lagdar eru 4 liffreedilega foreldra (Carli og Dalen,
2003; Farley o.fl., 2009; Hrefna Fridriksdottir, 2011).

AQJ ala upp barn er ekki eitthvad sem hagt er ad gera eftir sjalfshjalparbédkum eda
uppskrift. Pad parf ad taka mid af adstaedum og forsendum baedi foreldris og barns og
bvi samfélagi sem buid er i. Uppeldisadferdirnar purfa ad vera i takt vid
raunveruleikann en ekki byggdar a barattu og vonbrigdum foreldranna eda gémlum
gildum sem peir élust upp vid. Pad er stadreynd ad ef hlud er vel ad fyrstu tengslum
vid barn og lagdur gédur grunnur a bernskuarunum getur pad haft géd ahrif sidar a
lifsleidinni (Sigrun Jaliusdéttir, 1995, 2001). Pad er mikilveegt ad huga ad pessu pegar
barn er attleitt. Hvert barn er einstakt og kemur Ur sinum menningarheimi. bvi ber ad
taka tillit til pess og foreldrarnir geta ekki aetlast til ad i barninu renni islenskt bléd um
leid og pad kemur til landsins.

Adur en gefid er ut forsampykki til eettleidingar hérlendis purfa verdandi
kjorforeldrar ad vera bunir ad saekja namskeid um eettleidingar erlendra barna. Er pad
hlutverk l6ggilts eettleidingarfélags ad halda slik ndmskeid. Markmidid med
namskeidinu er ad undirbla verdandi kjorforeldra fyrir settleidingu. Farid er yfir
bjodlifshaetti pess lands sem barnid kemur fra asamt pvi ad freedsla og upplysingar eru
veittar um pa peetti sem fylgja pvi ad eettleida erlent barn, svo sem tengslamyndun og

tilfinningatengsl (Hrefna Fridriksdottir, 2011).

33



Samkvaemt rannsékn Riitta Hogbacka (2008) hafa verdandi kjorforeldrar dkvednar
vaentingar til barnsins sem peir vilja attleida vardandi kyn, aldur, heilsu og hudlit. Ung
heilsuhraust born sem hafa ljésan hudlit eru pau born sem félk vill helst aettleida.
Astaeda pess ad verdandi kjorforeldrar setja sum born | forgang er tengt
samfélagslegum vidmidum og gildum. Kjorforeldrar eru ekki eigingjarnari en adrir
foreldrar, peirra helsta markmid er ad vera gdédir foreldrar. Kjorforeldrar vilja hafa sem
mest ahrif 4 voxt og proska barnsins og pvi er akjésanlegra ad bornin séu sem yngst. Ef
barnid hefur svipadan hudlit eda likist 6drum i fj6lskyldunni er audveldara ad verja
bad gegn forddbmum og misrétti vegna kynpattar. Flestir kjorforeldrar vilja stelpu og
bad er talid felast i menningarlegum hugmyndum, stelpur séu haefari til adlégunar og

audveldari i umonnun en strakar athafnasamari og erfidari.

8.6. Islensk 16ggjéf um aettleidingar

Samfélagid lsetur sig aettleidingar varda og hefur afskipti af ferlinu med allri peirri
lagalegu og félagslegu vernd sem haegt er ad veita (Farley o.fl., 2009). A islandi eru
gildandi 16g um attleidingar nr. 130/1999 sem og reglugerd um eettleidingar nr.
238/2005 og ber ad fara eftir peim i settleidingarferlinu. | [dgum um aettleidingar segir
ad peir sem hafa rétt 4 ad sakja um ad eettleida séu: Par sem hefur verid i dvigdri
sambud i ad minnsta kosti fimm ar, pad er tveir einstaklingar sem eru skradir i sambud
i pbjodskrad. Gift hjon, pad er i vigdri sambud, hafa rétt til ad seekja um aettleidingu
eftir ad hafa verid i samfelldri sambuid i ad minnsta kosti prji ar. Annad hjona eda
einstaklinga i ovigdri sambud hefur einnig rétt til ad saekja um aettleidingu, med
sampykki hins adilans i sambudinni. Sama & vid ef annar einstaklingurinn er ekki til
stadar eda gedraent astand hans pannig ad hann gerir sér ekki grein fyrir gildi
ttleidingar. Einhleypur einstaklingur hefur leyfi til ad attleida ef pad er talid barninu
til béta. Samkvaemt 5. gr. settleidingarlaga mega einstaklingar eldri en 25 ara zettleida,
en vid sérstakar adsteedur ma veita einstaklingi sem er ordinn 20 ara leyfi til ad
®ttleida. Ekki er neinn hamarksaldur nefndur i I6gum en i 11. gr. reglugerdar um

xttleidingar er talad um ad umsaekjendur megi ekki vera eldri en 45 ara.
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Loggilt eettleidingarfélag hefur yfirleitt milligdbngu um aettleidingu barns fra
utlondum enda mega islenskir rikisborgarar ekki aettleida a eigin vegum samkvamt
reglugerd um aettleidingar. Attleidingarfélagid sendir syslumanni umsékn fra
vaentanlegum kjorforeldrum. Hérlendis hefur félagid islensk aettleiding l6ggildingu
démsmalaraduneytis til attleidingu barna frad Indlandi, Kina, Tékklandi, Tailandi og
Kélumbiu (islensk aettleiding, e.d.a). Markmid félagsins er ad veita radgjof til folks sem
vill settleida barn fra utlondum asamt pvi ad beita sér fyrir velferd kjorfjolskyldna og
barna erlendis fra. island er adili ad Barnasattmalanum og Haag-samningnum. [ starfi
félagsins er tekid mid af peim og hagsmunir barnsins hafdir i fyrirrdimi eins og kvedid

er d um i badum sattmalum (Sigrun Maria Kristinsdéttir, 2009).

8.6.1.Umsoknarferli aettleidingar

Syslumadur sér um ad veita leyfi til umséknar um eettleidingar samanber 1. gr. laga
um zettleidingar. Med umsokn um leyfi til ad aettleida skulu fylgja gogn, medal annars
um heilsufar umsaekjanda, laeknisvottord og hjuskaparvottord. Samkveemt 16. gr. laga
um attleidingar getur syslumadur leitad umsagnar um verdandi kjorforeldra til
barnaverndarnefndar i pvi umdeemi sem umsakjendur bua. Talid er hentugast ad
adeins ein barnaverndarnefnd fjalli um sama mali6 og ad su nefnd kanni
uppeldisheefni og uppeldisskilyrdi umsakjenda (Hrefna Fridriksdéttir, 2011). betta
gerir nefndin medal annars med pvi ad heimsakja umsaekjendur og kanna pannig hagi
beirra. bessi vinna er gridarlega mikilvaeg og ef hun er ekki vel unnin getur pad valdid
miklum toéfum, bzedi hér heima sem og erlendis. Mikilvaegt er ad traust yfirvalda
erlendis veikist ekki (Sigrun Maria Kristinsddttir, 2009).

Syslumadur getur ad auki éskad umsagnar fra sérskipadri aettleidingarnefnd til
vidbotar vid umsogn barnaverndarnefndar ef hann telur astaedu til pess. Ekki er talid
naudsynlegt ad leita umsagnar barnaverndarnefndar ef pad liggur ljost fyrir ad
skilyrdum pess ad sakja megi um aettleidingu er ekki fullnsegt, samanber 16. gr. laga
um eettleidingar. A drunum 2007-2010 synjadi syslumadur alls 12 umséknum um
®ttleidingar an pess ad leita umsagnar barnaverndarnefndar (Hrefna Fridriksdéttir,

2011). Astaeda synjunar er { flestum tilfellum of har aldur umsaekjenda eda skilyrdum
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um heilsufar er ekki fullnaegt. Algengasta heilsufarsvandamalid er offita par sem hun
getur baedi valdid haekkandi blédprystingi, hjarta- og kransadasjukdomum. bad er
alltaf tekid mid af pvi ad adstaedurnar sem barnid kemur inn i séu sem edlilegastar og
hagur barnsins sé sem bestur (Sigrdn Maria Kristinsdéttir, 2009). Ekki er talid
naudsynlegt ad leita umsagnar barnaverndarnefndar ef umsaekjendur hafa adur fengio
utgefid forsampykki. b6 mega ekki hafa 1idid meira en fjogur ar fra sidasta leyfi. Ef
syslumadur telur hagi foreldra hafa breyst mikid fra sidasta leyfi getur hann éskad eftir
umsogn aftur (Hrefna Fridriksdottir, 2011).

Ef 6ll skilyrdi til aettleidingar eru uppfyllt samkvaemt mati barnaverndarnefndar og
xttleidingarnefndar gefur syslumadur at dkvedid leyfisbréf par sem fram kemur ad
umsakjendur hafi leyfi til settleidingar, samanber 18. gr. laga um zettleidingar. Slikt
leyfi er kallad forsampykki eins og adur hefur verid nefnt. Syslumadurinn i Budardal
sér um ad gefa Ut leyfi til forsampykkis & islandi (Hrefna Fridriksdéttir, 2011). Segja ma
ad med pvi ad hafa fengid forsampykki séu islensk yfirvold buin ad gefa ut nokkurs
konar abyrgdaryfirlysingu @ umsakjendum. BUid er ad kanna hagi umsakjenda og peir
taldir haefir foreldrar. islensk yfirvold taka abyrgd a zettleidda barninu eftir ad pad
yfirgefur upprunaland sitt og barnid faer islenskan rikisborgararétt vid komu pess til
islands (Sigrun Maria Kristinsdéttir, 2009). Eftir ad forsampykki hefur verid gefid ut er
send umsdkn til pess lands sem &éskad er eftir ad zettleida fra. Pad land metur hvort
verdandi kjorforeldrar teljast haefir og hvort hagsmunum barns sé best borgid hja
beim. Ef landid gefur sampykki fara verdandi kjorforeldrar til landsins par sem
®ttleidingin fer fram. begar heim er komid stadfesta islensk yfirvold ad zettleidingin
hafi farid fram og hefur hun pa somu réttarahrif og innlend zettleiding (Hrefna
Fridriksdottir, 2011).

[ innanrikisrdduneytinu stendur til ad stofna starfshdp sem & ad méta stefnu um
xttleidingar hérlendis og undirbla pazer lagabreytingar sem talin er porf a. Ekki er
2tlunin ad umturna kerfinu heldur 8 ad laga paer brotalamir sem komid hafa i ljos.
Nylega var gerd uttekt a malaflokknum sem unnin var fyrir innanrikisraduneytid af

Hrefnu Fridriksdéttur og mun vinna hopsins byggja ad miklu leyti & peirri Gttekt. Ma
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bar nefna ad ein tillaga felur i sér ad faera mat a umsaxekjendum fra
barnaverndarnefndum til einnar stofnunar (Brjann Jonasson, 2011). pad er medal
annars til ad koma i veg fyrir ad mismunandi adferdum og aherslum sé beitt vid gerd
umsagna. bPad getur einnig myndast reynsla og sérhaefing hja einni barnaverndarnefnd
sem nytist illa hja 6drum nefndum. Med pvi ad faera matid til einnar stofnunar verdur

sérhaefing meiri (Hrefna Fridriksddttir, 2011).

8.6.2. Réttindi kjorforeldra

Par sem saekir um eettleidingu hefur rétt 4 ad saekja um sérstakan styrk til aettleidingar.
beir sem hafa rétt & ad seekja um styrkinn eru eingéngu kjorforeldrar sem hafa fengio
utgefid forsampykki. Zttleidingastyrkurinn faest greiddur eftir ad erlend attleiding
hefur verid stadfest hérlendis eda attleidingarleyfi hefur verid gefid Ut samkvaemt
l6gum um aettleidingarstyrk nr. 152/2006. Upphaed styrksins er i dag 526.080 kr. en er
endurskodud & tveggja ara fresti. A0 auki veita sum stéttarfélog styrk til aettleidingar.
Kostnadur vid eettleidingu er misjafn eftir pvi fra hvada landi barnid er. Hann getur
verid allt frd 1.500.000—3.000.000 kr. en dyrast er ad eettleida fra Kina og kostar pad
um pad bil 2.500.000-3.000.000 kr. (Hrefna Fridriksdéttir, 2011; [slensk zettleiding,
e.d.b).

Samkvamt lI6gum um feedingar- og foreldraorlof nr. 95/2000 hafa foreldrar sem
>ttleida eda taka barn i varanlegt féstur rétt 4 faedingarorlofi likt og adrir foreldrar.
Foreldrar 6dlast rétt a faedingarorlofi Ur faedingarorlofssjédi eftir ad hafa verid samfellt
a vinnumarkadi i ad minnsta kosti sex manudi fyrir faedingardag barns eda i pessu
tilfelli pegar barn kemur inn @ heimili eftir zttleidingu. Midast orlofid vid timann fra
bvi ad barnid kemur inn 4 heimilid og purfa pa barnaverndarnefnd eda adrir
sambaerilegir adilar ad stadfesta pad. begar foreldrar ferdast til annarra landa til ad
saekja barn er moguleiki @ pvi ad hefja faedingarorlof vid upphaf ferdar ef vickomandi
yfirvold hafa stadfest ad aettleiding standi til. Pad er eins med foreldraorlof. Allir
foreldrar eiga rétt & 13 vikna foreldraorlofi til ad annast barn sitt en pad parf ad taka

orlofid adur en barn naer atta ara aldri. Kjorforeldrar sem zettleida barn 6dlast rétt likt
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og adrir a 13 vikna foreldraorlofi og tekur sa réttur gildi pegar barn kemur inn 3

heimili.
8.7. Kjérbarn kemur heim

pad er ymislegt sem huga parf ad adur en kjorbarn kemur heim. £ttleidd bérn purfa
gdéda umonnun og peim parf ad gefa tima til adlogunar eftir ad pau eru komin til
kjorforeldra. Sérfraedingar tala um ad gefa purfi barni frid i um prjad manudi eftir
heimkomu an utanadkomandi truflana, eins og heimsdkna, til pess ad mynda traust
vid kjorforeldra sina. Eftir veru a stofnun er haetta 4 ad barn ofdrvist og pvi parf ad
gefa sér gédan tima til ad kynna barnid fyrir nyjum stédum og hlutum (Birna Bléndal,
2008). £skilegt er ad kjorforeldrar fari med barnid i laeknisskodun eftir heimkomu til
ad meta astand barnsins og hvort haetta sé a smitsjukdémum. Utlendingaeftirlitinu er
tilkkynnt um pad pegar barn hefur gengist undir paer rannsoknir sem krafist er, vegna
bess ad su tilkynning er forsenda pess ad barni verdi veitt landvistarleyfi (Vefur
Foreldrafélags eettleiddra barna, e.d.).

Hugtakid tengsl visar til sambands eda skyldleika milli félks i daglegu tali. John
Bowlby setti fram tengslakenningu par sem hugtakid tengsl hefur sértaekari merkingu
og i pvi tilfelli felur pad i sér samband & milli foreldris og barns. Pad er hluti af
edlisleegri hvot barns ad tengjast peim sem veitir pvi umonnun, 6ryggi og vernd
(Seeunn Kjartansdottir, 2009). Eftir pvi sem gedtengsl eru betri, peim mun
heilsteyptara verdur barnid. bad leidir einnig til pess ad audveldara verdur fyrir barnid
ad tengjast 60rum einstaklingum sidar meir og takast a vid tilfinningaleg vandamal,
svo sem afoll og samskiptadrdugleika. bPegar barn er zttleitt verdur tengslamyndun
med 66rum haetti en pegar kona eignast barn 3 liffreedilegan hatt. Ef barn hefur dvalid
a umonnunarheimili i einhvern tima adur en attleiding fer fram er liklegt ad barnid sé
med tengslardskun. Barnid hefur ekki fengid pa umoénnun sem pad 4 ad fa og bregst
bvi vid tengslamyndun & annan hatt. Sum born geta varla horft i augun a
kjorforeldrum sinum fyrst eftir heimkomu og er pad eitthvad sem parf ad pjalfa.

Barnid getur synt hegdunarfravik og sum born syna einkenni einhverfu eda ofvirkni, en

38



bau einkenni geta horfid um leid og buid er ad vinna ur pvi sem a undan hefur gengid

(Sigrun Maria Kristinsdottir, 2009).

9. Ahrif settleidingarferlisins a par og einstakling

Litid hefur verid skrifad um og rannsakad hvada ahrif zettleidingarferlid hefur 3
samband pars eda salarlif einstaklinga, vegna peirrar miklu aherslu sem 16g6 er a
barnid i aettleidingarferli. A pad vel vid um island en engar rannséknir hafa verid
gerdar hér 4 landi um hvernig par upplifir bidina eftir ad barni. Ofrjésamir
einstaklingar sem dkveda ad =ttleida purfa ad satta sig vid ad geta ekki eignast barn
sem er peim liffreedilega skylt. begar folk parf ad takast a vid 6frjésemi verdur pad oft
til pess ad hugmyndir pess um fjolskyldu breytast, pad hverfur frd hefébundum
vidmidum samfélagsins. Margir patttakendur i rannsékn Van den Akker (2001) & vali
folks & eaettleidingum fram vyfir liffreedilegan skyldleika s0gdu astaeduna fyrir
ttleidingu pa ad hun gerdi peim kleift ad verda fj6lskylda. Pad stydur kenningar sem
ganga ut fra pvi ad pad purfi einungis barn til ad bua til fjolskyldu, pad purfi ekki
endilega ad vera erfdafraedilega tengt.

Fyrir flest pér pa eru umskiptin fra pvi aé vera barnlaus yfir i ad eignast barn
fremur snogg. Skiptin byrja 4 pvi ad parid uppgotvar éléttuna og enda med faedingu
barnsins. bvi er 6druvisi farid med par sem & vid 6frjésemisvandamal ad strida. | peim
tilvikum uppgotvar parid fyrst ad eitthvad er ekki i lagi, sidan er 6frjdsemin stadfest og
umskiptin enda i einhverjum tilvikum med akvordun um ad attleida. Eftir akvordunina
tekur svo bidin eftir barninu vid. Ferlid er pvi afar 6likt (Frank, 1994). Bidin eftir er
misjofn milli landa, til deemis getur tekid um prju og halft til fjégur ar ad settleida fra
Kina (islensk zettleiding, e.d.b). Hrefna Fridriksdéttir (2011) bendir 4 ad langan bidtima
megi medal annars rekja til pess ad feerri born eru zettleidd i dag en d6ur. Bidin eftir
barni hefur verid vidurkennd sem einn erfidasti og mest streituvaldandi hluti
xttleidingarferlisins. AJ takast & vid 6vissu er stér hluti af bidinni fyrir par sem hefur
bundid vonir sinar vid zettleidinguna og gert sér vaentingar til hennar. Folk upplifir
streituna pdé @ mismunandi hatt. Karlar neita pvi ekki ad bidin eftir barninu getur verid
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erfid en fordast streituna med pvi ad beina henni ad einhverju 6dru eins og til deemis
vinnu eda fristundum. Konur vilja fremur tala um pad sem skapar streituna og leita oft
til félagsradgjafa eda i studningshop. begar par hefur tekid opinbera akvérdun um ad
®ttleida og bidur eftir barni gerist pad oft ad fjolskylda og vinir spyrja mikid um
barnid, til daemis hvenaer pad faer barnid og hvort pad viti eitthvad um barnid.
Spurningarnar eru adeins bornar upp i gédum tilgangi en geta aukid a streitu parsins
(Frank, 1994).

P6rum og einstaklingum sem aetla sér ad attleida barn ber skylda til ad gangast
undir mat 4 foreldraheaefni. Pad ad purfa ad sanna sig getur valdid félki streitu. Félk
sem attleidir hefur einnig akvednar vaentingar til pess hvernig pad verdi ad eignast
loks barn. En raunin getur verié dnnur. Samkvamt rannsokn Senecky o.fl. (2009) a pvi
hversu algengt punglyndi er i kjolfar aettleidingar hja kjormaedrum virdist ekki
markteekur munur & tidni punglyndis hja peim og liffredilegum maedrum. beer
kjormeaedur sem voru med einkenni punglyndis eftir aettleidingu hoféu einnig synt
visbendingar um einkenni punglyndis fyrir eettleidingu. Likt og hja liffreedilegum
maedrum pd virdast einkenni punglyndis greinast fyrir og eftir faedingu. | rannsékninni
var pvi dregin su alyktun ad eettleiding barns sé ekki valdurinn ad punglyndi
kjormeedra heldur fremur ad paer purfa ad takast 4 vid ymsa erfidleika sem geta valdid
streitu. bad geta verid hugsanlegir fjarhagsordugleikar, kjorforeldrar geta verid
oundirbunir fyrir svefnlausar nzaetur og pad ad purfa ad takast a vid vandamal likt og

kynpattamisrétti og andstodu.

10. Alitamal

[ umraedu um zettleidingar vakna spurningar. bad ma spyrja sig hvort allir eigi rétt 4 pvi
ad eiga born? Hvers vegna vidkomandi seetti sig ekki vid barnleysié? Verdur
®ttleidingarferlid til pess ad boérn eru metin likt og séluvara? Eru aettleidingar i raun
barni i hag? Zttleidingarferlid er hannad til ad meeta porfum verdandi kjorforeldra
frekar en barnanna. Meirihluti hugsanlegra kjorforeldra eru ofrjésamir og pra ad

eignast barn. Flestir verdandi kjorforeldrar ihuga i fyrstu attleidingu til pess ad
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uppfylla sina eigin porf fyrir ad stofna fjolskyldu. Pad fylgir ekki draumnum ad purfa ad
annast barn sem a ef til vill i erfidleikum med tengsl eda a vid andlega eda likamlega
erfidleika ad strida vegna adsteedna eda annars sem pad hefur upplifad (Sagar og
Hitchings, 2007).

Eins og fram hefur komid hafa kjorforeldrar dkvedna huglaega forgangsrédun a pvi
hvers konar barn peir vilja aettleida. Samkveemt Hogbacka (2008) er pratt fyrir pad ekki
haegt ad lita & pad sem vandamal vegna pess hve gdédur asetningur liggur ad baki,
skapar petta akvedna lagskiptingu a bornum eftir aldri, kyni, hudlit og heilsu. betta
veldur éjafnvaegi i frambodi og eftirspurn sem gerir pad ad verkum ad alpjodlegar
frumeettleidingar fara ad taka & sig markadsliki. Frambodid af bornum sem pykja
akjoésanleg til attleidingar er minna en eftirspurnin og pad er dvist hvada afleidingar
bad hefur. bad er mjog erfitt ad hafa stjérn & pessari gerd prystings med l6ggjof eda

alpjédlegum sattmalum.

10.1. Andstaed sjonarhorn d alpjodlegar aettleidingar

Misjafnar skodanir um mannréttindi eru megininntak deilna um alpjédlegar
®ttleidingar. Flestir sem stydja alpjédlegar eettleidingar vilja meina ad peaer pjoni
mannréttindum munadarlausra barna. Réttindum peirra til astar og umoénnunar, sem
geri peim kleift ad alast upp med moguleika a vidunandi lifi. peir sem eru fylgjandi
alpjédlegum eettleidingum vilja meina ad betra sé ad fjolga peim fremur en ad pessi
born alist upp & stofnun. Andsteedingar alpjédlegra zttleidinga segja paer brjéta
mannréttindi barna sem eru attleidd og liffreedilegra foreldra. beir vilja einnig meina
ad alpjédlegar attleidingar pjéni eingdngu hagsmunum peirra sem hafi i raun engan
rétt, pad er peim einstaklingum sem vilja verda foreldrar. Gagnrynisraddir 3
alpjédlegar attleidingar eru ahrifamiklar, medal annars vegna pess ad Oflugar
alpjodlegar stofnanir sem berjast fyrir réttindum barna likt og UNICEF lita pannig a
malefnid. UNICEF hefur undanfarid tekid patt i pvi ad reyna ad takmarka alpjédlegar
®ttleidingar og neikveaett sjonarhorn peirra er skyrt (Bartholet, 2010). beir sem eru &

moti alpjédlegum ezettleidingum telja ad draga skuli téluvert ar peim vegna heettu 3
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misnotkun. Vitad er til pess ad mansal eda sala @ bérnum 3 sér stad i tengslum vid
xttleidingar milli landa. Pa parf sérstaklega ad huga ad heaettunni sem skapast eftir
natturuhamfarir eda styrjaldir. Mikilveegt er ad sameina foreldra og born vid paer
adstaedur. Fordast verdur ad attleida born i flijdtfeerni eda utan hefdbundinna leida og
verdur ad vinna markvisst gegn pvi (Hrefna Fridriksddttir, 2011).

Andstaedingar alpjodlegra attleidinga vilja meina ad bornum sé fyrir bestu ad
alast upp i sinu heimalandi par sem pau fa ad kynnast uppruna sinum. bPad sé heetta a
ad pau verdi fyrir kynpattamisrétti og pau missi tengsl vid upprunaland sitt. bpessar
fullyrdingar eru byggdar a draumkenndum hugmyndum fremur en stadreyndum. Barn
sem parf ad alast upp @ munadarleysingjahzeli eda gdétunni mun sennilega ekki upplifa
menningararfleifdina ad miklu leyti. Auk pess eru likur & frumezettleidingu innan
bessara landa litlar vegna fataektar og neikvaeds vidhorfs til frumeettleidingar innan
lands (Bartholet, 2010).

Alpjédlegar frumaettleidingar eru ekki endilega allra meina boét. Vandamal
heimilislausra barna i heiminum er staerra en svo. Best veaeri ad leysa félagslegan og
efnahagslegan 6jofnud sem verdur til pess ad svo margir foreldrar geta ekki framfleytt
barni sinu og alid pad upp sjalfir. En midad vid hvernig astandid er i dag par sem
milljonir barna eru munadarlausar og a goétunni pa er alpjodleg frumaettleiding nokkud

g0 lausn fyrir flest pau bérn sem eru attleidd.

10.2. Sidferdileg dlitamal vid taeknifriovganir og eettleidingar

[ umfjdllun Vilhjalms Arnasonar ma finna spurningar um pad hvort pad sé sidferdilega
réttmaett ad leita taeknilegra urbdota 4@ ofrjosemi. Hvort ekki sé réttara ad beina
kroftunum ad eettleidingu & munadarlausum bornum asamt pvi ad finna rad gegn
orsokum 6frjésemi i lifsstil og umhverfi félks. beir sem ekki geetu leyst vanda sinn a
bann veg yrdu ad lata sér takmarkanir sinar lynda. Malid er poé ekki svo einfalt og
teeknin veitir okkur valkosti sem erfitt er ad afneita med sidferdilegum rékum.
Ofrjésemi er talin égeefa og pad er sidferdilegt markmid ad draga Ur dhamingju og

studla ad dnaegju félks med peim leidum sem skada ekki adra.
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Sidferdileg alitamal vid taeknifrjévganir og eettleidingar eru ad nokkru leyti
sameiginleg. Ma par nefna hvada krofur skuli gera til peirra sem vilja eignast barn med
bessum haetti. bvi hefur verid velt upp hvort sému krofur skuli gera til félks sem vill
fara i taeknifrjévgun og peirra sem sakja um attleidingu 4@ barni. Réttur barns til ad
bekkja uppruna sinn er einnig ofarlega 4 baugi. Aleitnar spurningar vakna & bord vid
hvort foreldrar vilja rada eiginleikum barna sinna vid taeknifrjovgun og ad hvada leyti
xttleidd born uppfylli veentingar kjorforeldra umfram pau bérn sem purfa mest 3
umoénnun ad halda. Velta ma fyrir sér hvort Ut fra éskum foreldra verdi til markadur
fyrir kynfrumur, fésturvisa, medgéngu eda born og pau fjarutlat sem tengjast pessu

(Hrefna Fridriksdottir, 2011).

11. Félagsradgjof

Uppruna félagsradgjafar sem sérheaefdrar starfsgreinar ma rekja til aldamata nitjandu
aldar. Upphaflega snerist starfid fyrst og fremst um kristileg gddgerdaféloég og
fateekraadstod til peirra sem minna mattu sin i samfélaginu. Gédgerdafélogin urdu
mjdg umdeild og voru pau talin illa skipulégd. | kjdlfar umraedunnar var komid a fét
namskeidum fyrir pann hép sem starfadi i kringum pessi félog. pa kom i 1jés ad mikil
borf var @ ad fa fleira menntad starfslid og i framhaldi kom hugmyndin ad menntun
félagsradgjafa. Fyrsti félagsradgjafarskolinn var stofnadur i Hollandi arid 1899 og eftir
bad spruttu upp sams konar skélar vida i heiminum. bekkingin var sétt til margra
freedigreina svo sem félagsfraedi, salfraedi, 16gfraedi og laeknisfraedi. Pad var pd ekki
fyrr en Mary E. Richmond gaf Ut bdkina Social Diagnosis arid 1917 sem lagdur var
grunnur ad vidurkenndri starfsadferd félagsradgjafa, pad er ,case work” eda
einstaklingsmidud nalgun. Préunin hefur verid breytileg milli landa en avallt er
heildarsyn hofd i fyrirrdmi § félagsradgjof (Asa Fanney borgeirsdéttir, Jéna
Eggertsdéttir og Rannveig Gunnarsddttir, 2008). Heildarsyn hefur alla tid fylgt
félagsrddgjof og er hennar einkennismerki. Hun felur i sér ad hver og einn
einstaklingur er einstakur og par af leidandi parf ad skoda adsteedur hvers og eins fra
Ollum hlidum malsins. bvi er mikilveegt ad félagsradgjafar pekki vel til samfélagsins
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sem peir vinna i og hvada bjargir er haegt ad finna par. Ad auki purfa peir ad kunna skil
a kenningum um mannlega hegdun og vita hvernig umhverfid og félk hefur ahrif a
hvort annad (Lara Bjornsdottir, 2006).

Fyrstu félagsradgjafarnir komu til starfa hér & islandi um 1960 eftir ad hafa lagt
stund & nam erlendis i félagsradgjof. Pad var fyrst haustid 1978 sem farid var ad bjéda
upp a kennslu vid félagsradgjof hja Haskola islands (Félagsradgjafafélag Islands, e.d.).
Arid 1997 settu islenskir félagsradgjafar sér sidareglur. beim ber skylda til ad fara eftir
beim hvarvetna i starfi sinu. Samkvaemt sidareglunum er undirstada félagsradgjafa ad
bera virdingu fyrir hverjum og einum manni og sérstddu hans. beir purfa einnig ad
hafa trd a getu hvers einstaklings til ad nyta hefileika sina til fullnustu. Markmid
félagsradgjafa er ad leita lausna @ vandamdlum hvort sem pau eru félagsleg eda
persénuleg og ad hindra félagslegt ranglzeti. Félagsradgjafar reyna eftir fremsta megni
ad sporna gegn mannréttindabrotum hvar sem er i heiminum (Landlaeknisembaettid,
2008).

Hlutverk félagsradgjafa er margpeett en starfid gjarnan almennt pétt haegt sé ad
sérhaefa sig & ymsum svidum. Félagsradgjafar bua yfir mjog fjolbreyttum
bekkingargrunni sem nytist peim vel i starfi. beir hafa pekkingu til ad vinna 4 macro-,
mezzo- og micro-stigum. Macro-stig getur verid samfélagid i heild sinni, mezzo-stig
geta verid akvednir hopar samfélagsins og a micro-stigi eru einstaklingar adstodadir.
Hlutverk félagsradgjafa er fyrst og fremst ad draga ur vandamalum, hvort sem pad er
hja einstaklingum eda hopum likt og i fjdlskyldu eda i samfélaginu. Onnur hlutverk eru
ad veita félagslega pjonustu og almenna radgjof (Farley o.fl., 2009).

A undanférnum 4rum hefur pad feerst i aukana ad hépur sérfraedimenntadra
einstaklinga vinni saman i hép sem er nefndur teymishdpur. Teymishdpurinn hittist pa
reglulega og fara saman yfir akvedid mal tengt einum skjolstaedingi eda fleirum.
Félagsrddgjafar vinna oft i teymishdpum og veita peir pa skjolstaeedingunum rad i
tilfinningalegum og persénulegum vanda. beir veita einnig radgjof og upplysingar um

urraedi sem i bodi eru hverju sinni (Vigdis Jonsdéttir, 2006).
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11.1. Félagsradgjof tengd paramedferd og ofrjosemi

[ paramedferd er athygli beint ad parinu sem tveim einstaklingum. Paramedferd gefur
moguleika 4 annarri ndlgun heldur en fjolskyldumedferd. Heegt er ad skoda upplifun
beggja adila @ mun einstaklingsmidadri hatt i paramedferd og medferdaradili stjdérnar
vidtalinu pannig ad badir einstaklingar fai sem mest Ut ar pvi. Mikilvaegt er ad par sem
saekir medferdina beri virdingu hvort fyrir 6dru og sé opid fyrir peirri breytingu sem
kann ad verda i kjolfar medferdar. bad er algengt i paramedferd ad einstaklingar sjai
ekki eigin galla og séu fastir i sinu fari, og telji vandann liggja hja hinum adilanum, ekki
sjalfum sér (Nichols, 2008). Félagradgjafar reyna eftir bestu getu ad koma i veg fyrir ad
samband rofni vegna vandamals sem stedjar ad parinu. Pad gera peir med pvi ad
adstoda parid vid ad bera kennsl 4 eigin vanda og leysa hann eda ad minnsta kosti ad
draga ur neikveedum ahrifum. Markmio félagsradgjafar er ad hjalpa folki til
sjalfshjalpar, pad er ad adstoda pad vid ad sja pa moguleika sem eru i stédunni og
stydja pad i dkvardanatoku sinni (Farley o.fl., 2009).

begar por leita til radgjafa vegna barnleysis vita pau gjarnan ekki alveg eftir hverju
bau eru ad leita fra rddgjafanum. bad er pvi mikilvaegt ad félagsradgjafi skilgreini starf
sitt og pau setji sér i sameiningu markmid um hvad pau vilja fa at ar medferdinni. Eitt
af pvi getur verid ad draga ur peim neikvaedu hugsunum sem fylgja gjarnan pari sem a
vid ofrjésemisvandamal ad strida. bad getur radgjafi gert medal annars med pvi ad
adstoda par vid ad breyta hugarfari sinu en hugarfar skiptir miklu mali og getur
sjalfkrafa baett medgoénguhorfur (Stammer o.fl., 2002).

Eftir ad ofrjdosemisvandi greinist hja porum getur myndast mikil lifskreppa. Yfirleitt
varir kreppa i morg ar. bad er stadreynd ad skilningur samfélagsins & 6frjosemi er ekki
mikill og pér maeta gjarnan skilningsleysi fra 6drum. bad er mikilvaegt ad einstaklingar
reedi um vandamadlid vid einhvern i stad pess ad bera harm sinn i hljédi.
Félagsrddgjafar eru vel til pess fallnir ad veita radgjof og studning a pessu svidi.
Mikilvaegt er pd ad hafa gdda sérfreedipekkingu i hjona- og fjdlskyldumedferd og
bekkja vel til kreppuvinnu og afalla sem verda i kjolfar 6frjésemi. Algengast er ad par

leiti adstodar félagsradgjafa vegna sambandserfidleika sem verda i kjolfar

45



ofrjésemisgreiningar. Parid glimir pa gjarnan vid samskiptadrdugleika og erfidleika
med tjaskipti. Félagsradgjafinn getur baedi veitt einstaklingsmidada adstod sem og
adstodad par vid ad vinna i sameiningu Ur kreppunni. Félagsradgjafar vinna ad auki i
teymisvinnu pegar par tekur akvordun um ad ganga lengra og fara i taeknifrjovgun
vegna vandamalsins. b4 veita peir parinu radgjof um adgerdina (Helga S6l Olafsdéttir,
2006; HoImfridur Gestsdottir og Elin Einarsdéttir, 2006).

[ Stammer o.fl (2002) er 16gd ahersla & ad félagsradgjafar veiti géda medferd
begar par ihugar ad lata teeknina hjalpa sér vid ad geta barn. Ekki sist vegna pess ad i
dag er sifellt verid ad préa medferdir vegna taeknifrjévgana og geta slikar medferdir
oft vakid upp draunhaefar vonir hjad parinu um ad eignast barn 3 liffreedilegan hatt. Ad
auki eru slikar adgerdir mjog timafrekar og heppnast ekki i hvert skipti sem getur verid

mjog streituvaldandi medan a medferd stendur.

11.2. Félagsradgjof tengd eettleidingum

Menntun félagsradgjafa skapar pekkingu sem nytist peim medal annars i malum
tengdum attleidingum par sem malaflokkurinn snertir fjdlskyldukerfid og samskipti
innan fjolskyldu. Félagsradgjafar koma ad attleidingarferlinu pegar verid er ad meta
hvort umsaekjendur teljist haefir sem foreldrar. Barnaverndarnefnd 4 ad kynna sér hagi
og uppeldishaefni umsaekjanda og talid er ad félagsradgjafar séu best til pess fallnir ad
vinna pad starf. Félagsradgjafar eru ad auki taldir vera heppilegir til ad undirbua
verdandi kjorforeldra fyrir foreldrahlutverkid. beir geta adstodad umsakjendur vid ad
gera sér grein fyrir 6llu pvi sem fylgir settleidingu og hvort hun sé naegilega igrundud
hja peim (Hrefna Fridriksdottir, 2011). Foreldrar purfa ad vera vel undirbunir fyrir
xttleidinguna. Lif med aettleiddum bornum er ekki eins og ad eignast barn fra
nattdrunnar hendi. Foreldrarnir atta sig ekki alltaf & peirri miklu breytingu sem verdur
a lifi peirra og sérstaklega ekki a ollu umstanginu sem er i kringum attleidda barnid
begar peir fa pad i hendurnar (Farley o.fl., 2009).

Samkvaemt logum um aettleidingar nr. 30/1990 eiga kjorforeldrar ad segja

kjiorbornum frd uppruna sinum i sifasta lagi pegar kjorbarn nazer sex ara aldri.
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Félagsradgjafar eru vel til pess fallnir ad adstoda kjorforeldra vid ad sja med hvada
haetti haegt er ad segja kjorbornum hver uppruni peirra er. Félagsradgjafarnir gera pad
med tilliti til proska barnsins sem og getu foreldranna til stydja barnid (Helga Sol
Olafsdéttir, 2006). Hlutverk félagsradgjafa i aettleidingarferli félks getur pvi skipt miklu

mali og undirbuid por vel undir annars flékid og erfitt ferli.

12. Umraeda

bpegar hugtakid fjolskylda er raett geta ndnast allir tilgreint einhvern adila sem
fidlskyldu sina. Pad er pdé misjafnt milli einstaklinga hverja peir telja til fjélskyldu
sinnar. Hvort sem pad eru margir adilar eins og born, foreldrar, mmur, afar, freenkur
og freendur eda adeins einn likt og gédur vinur eda geeludyr. Bornin eru pd oft talin
vera pad sem skapar fjolskyldu, pegar bérnin eru komin i heiminn fer parid ad lita a sig
sem fjolskyldu. Kjarnafjolskyldan hefur verid lengi vid lydi en hefur ekki verid einrad
undanfarid vegna nyrra fjolskyldugerda sem hafa komid fram a sjénarsvidid. Velta ma
fyrir sér hvort stjupfjolskyldan sé ad verda rikjandi form en skilnadir eru algengir i
nutimasamfélagi og pad er algengt ad folk gifti sig oftar en einu sinni og eignast born
med fleiri en einum maka.

Barneignir hafa yfirleitt verid taldar mikilvaegar i samfélaginu til ad vidhalda pvi og
foreldrahlutverkid skiptir miklu mali pegar einstaklingar na dkvednum aldri. Pad felst
akvedin motségn i pvi ad undanfarin ar hafa einstaklingar og por valid ad eignast ekki
born. Er pa talid ad menntun, starfsframi og einstaklingsmidadur lifsstill skipti meira
mali heldur en ad sinna foreldrahlutverkinu. Velta ma fyrir sér hvort pad verdi préunin
i islensku samfélagi i framtidinni ad foélk velji sér i meira meeli ad vera barnlaust.
Barnlaust par er vidurkennt sambudarform en pegar par velur sér barnleysi getur pad
maett vissri andstédu i samfélaginu pvi sumir geta ekki samsamad sig pvi vali. Mikil
ahersla a born i islensku samfélagi virdist vera meiri en gengur og gerist annars stadar.
Hana ma telja jakvaeda upp ad vissu marki en pegar einstaklingur er 6frjor getur pessi

brystingur haft neikvaed ahrif.
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Nu til dags frestar folk pvi i auknum maeli ad eignast barn pangad til 66rum
markmidum er nad og pad leidir til pess ad fleiri vandkvaedi geta komid upp pegar
loksins er akvedid ad reyna ad eignast barn. Ofrjésemi er nokkud algeng i islensku
samfélagi og pad er umhugsunarefni hvernig stadan verdi i nanustu framtid. Hvort
ofrjosemi aukist vegna lifsstilsbreytinga og leidi til pess ad petta malefni verdi enn
veigameira i heilbrigdispjonustunni.

Hofundar veltu pvi fyrir sér hvort por fari langt yfir sin takmork til ad uppfylla
brana eftir pvi ad eignast barn, fyrst med teeknifrjovgun og sidan zettleidingu ef hid
fyrrnefnda skilar ekki arangri. Teeknifrjévgun og attleiding er dyrt ferli og ekki a faeri
allra. Eftir efnahagskreppuna 2008 er veentanlega enn erfidara fyrir por ad fjarmagna
taeknifrjévgun. Ef si adgerd heppnast ekki og parid leitar fyrir sér med attleidingu pa
hefur pad fjarfest mikid i dsk sinni um ad eignast barn. Fyrir suma er petta ekki
stérmal en margir hafa ekki efni a@ pessu. Langtimaahrif efnahagskreppunnar eru 6ljés
bar sem hun stendur enn yfir og mun liklega gera naestu ar, en frédlegt verdur ad vita
hvernig sa hdopur sem getur ekki eignast barn a liffreedilegan hatt mun koma ut ur
henni.

Reaett hefur verid um ad pad sé ekki hluti af mannréttindum pars ad eignast barn
heldur sé pad réttur barns ad eiga foreldra. betta er ad vissu leyti rétt en velta ma fyrir
sér hvort pad sé réttur allra einstaklinga ad eignast barn likt og peirra sem verda
barnshafandi dn nokkurra vandkvaeda. bad gerist daglega vids vegar i heiminum ad
foreldrar sem eiga vid mikil vandamal ad strida, svo sem hegdunarvandamadl eda
fikniefnavanda eignist born an pess ad gripid sé inn i. Par sem langar mikid til ad
eignast barn parf ad fara i gegnum langt og strangt ferli til ad geta hugsanlega fengid
barn. | pessu felst dkvedin métségn pvi ad sjalfsdogdu er pad réttur barns ad eignast
foreldra, ekkert barn atti ad alast upp foreldralaust, en @ méti er haegt ad velta pvi
upp hvort pad sé ekki réttur astrikra og gédra foreldra sem eru 6frjésamir ad uppfylla
osk sina um barn.

Pad er ahugavert ad velta fyrir sér viomidum samfélagsins til barneigna og sja

hvada breytingar hafa or6id i gegnum tidina a vidhorfum til peirra. Sifellt fleiri verda
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fyrir peirri reynslu ad geta ekki att barn og med opnari umraedu um ahrif é6frjéosemi a
einstaklinga getur pad leitt til pess ad talad er opinskatt um vandann. £ttleiding er
einn valkostur folks sem glimir vid 6frjésemi. Ferlid i kringum aettleidingar er langt en
mikilveegt er ad hafa akvedid adhald til ad vernda hagsmuni barna. Ut fra sjénarhorni
vaentanlegra kjorforeldra meetti p6 reyna ad stytta bidtima. pad gaeti po verid erfitt ad
fjarmagna breytingar a ferlinu hér heima fyrir dsamt pvi ad faedingarlénd barnanna
stjérna ad miklu leyti hrada mals pegar buid er ad senda forsampykkid ut. Litid er um
frumaettleidingar hér 4 Islandi enda er hér sterkt fjodlskyldusamfélag par sem
storfjolskyldan adstodar a erfidum timum. Innlendar frumaettleidingar geta einnig
skapad vissan vanda pvi audvelt veeri ad rekja settleidinguna i litlu samfélagi eins og
hér er. £ttleidingar erlendis fra henta pvi ad mati héfunda betur hérlendis. Med pvi ad
xttleida erlendis fra er einnig i flestum tilfellum verid ad bua barni sem pegar er

komid i heiminn betra lif.

13. Lokaord

Hvert og eitt samfélag er med akvednar hugmyndir um fjolskylduhugtakid og hefur
bad tekid miklum breytingum & undanférnum aratugum. Born eru oft talin vera
grunnurinn ad hugtakinu. begar par hefur eignast barn finnst flestum pad geta kallad
sig fjolskyldu og fylgir pad viomidinu um kjarnafjolskyldu. Vidhorf til barneigna hefur
breyst mikid i gegnum tidina. Adur fyrr, pad er & 16.—20. 6ld tidkadist pad ad hjén
eignudust fjoldamorg born. Barneignir voru pd ekki i sama tilgangi og i dag heldur
botti mikilvaegt ad fjdlga sér til ad fa fleiri hendur til ad vinna & heimilinu og ad sja um
foreldrana pegar peir yrdu eldri. | dag eignast einstaklingar oftast bérn til ad auka
lifshamingju en ekki til ad fa fleiri vinnukrafta.

Ad verda foreldri er merkur afangi i lifi hvers einstaklings. Pad skapar meiri
pbatttoku i samfélaginu og tengir einstakling vid fyrri kynslédir og kynslédir
framtidarinnar. Barneignir hafa alla tid verid mikilvaegar i islensku samfélagi og eru

bad enn. bad virdist sem enn eimi eftir af gdmlum gildum pvi pad pykir mikilvaegt ad
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koma arfleid sinni afram. Pad er medal annars vegna prystings um ad vidhalda
samfélaginu og peirrar foreldrahvatar sem i flestum byr.

Pad eru ekki allir svo lansamir ad geta eignast barn an vandkveeda og pegar
einstaklingar standa frammi fyrir 6frjésemi getur pad verid mikid afall. Parid getur
upplifad hofnun og vonleysi yfir pvi ad geta ekki eignast barnid sem pad pradi.
Samfélagslegur prystingur a barneignir getur leitt til pess ad pari lidi eins og pad
samlagist ekki samfélaginu og ad pad purfi ad leysa pennan vanda med 6llum radum.
Hver og einn einstaklingur er pé mismunandi og bregst med élikum haetti vid afalli.
Attleiding er ein lausn folks sem glimir vid 6frjésemi til pess ad uppfylla dskina um
barn. Tilhugsunin um ad eignast barn sem er vidkomandi ekki blédskylt getur pé
reynst morgum fjarlaeg. En pegar allir adrir moguleikar lokast breytist oft vidhorf félks.
/Attleidingar eiga po ad vera verndarurraedi fyrir barn og tilgangur peirra er ekki ad
leysa vanda peirra sem glima vid 6frjésemi. £ttleiding er samt sem adur raunhaef
lausn vid 6frjosemi pegar baedi kjorforeldrar fa ésk sina um barn uppfyllta og kjorbarn
hefur hag af attleidingunni. Adhald er pé mikilvaegt, mat a foreldrahaefni og strangar
reglur vardandi aettleidingar eru naudsynlegar til ad attleiding verdi ekki notud gegn
hagsmunum barns.

Vid upphaf ritgerdarskrifa litu hofundar & aettleidingar sem lausn pars vid
6frjosemi en eftir pvi sem pekking jokst & malefninu hefur pad komid skyrt i ljés ad
tilgangur attleidinga er ad baeta hag barns. Pad er pé mjog rikt i pjédfélaginu ad lita &
ttleidingar sem lausn vid barnleysi. Ahugavert veeri ad kanna frekar vidhorf félks til
®ttleidinga i islensku samfélagi. Skoda meetti ennfremur ahrif zttleidingar a par, pad
er ad kanna til deemis vaentingar og vonir til settleidingar fyrir og eftir hana og sja hvort
einhverjar breytingar verdi & lidan einstaklinga. Pad maetti einnig rannsaka hvort

efnahagskreppan hafi ahrif 4 fjolda taeknifrjovgana og eettleidinga.

Elsa Ros Smaradottir

Sigrun Alda Sigfusdéttir
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