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Utdrattur

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort einkenni punglyndis vaeru
merkjanleg medal kjorforeldra sem attleitt hafa born milli landa og tidni peirra
einkenna. | erlendum rannséknum hafa slik einkenni verid skilgreind sem
xttleidingarpunglyndi. Annad markmid rannséknarinnar var ad kanna hvernig
batttakendur skilgreindu porf sina fyrir pjénustu fagadila eda annarra um studning
og radgjof i kjolfar settleidinga. Rannséknanidurstédur voru settar i samhengi vid
nidurstodur sambaerilegra erlendra rannsékna. Rannséknin var framkveemd a
haustmanudum 2012 og var notud megindleg adferdafraedi. Gagnadflun fér fram
med rafreenum spurningalista sem lagdur var fyrir pa kjorforeldra sem eettleitt hafa
barn milli landa med milligéngu félagsins islensk aettleiding & drunum 2007-2012
(n=144). Alls svorudu 79 patttakendur, 20 karlar og 59 konur og var svarhlutfall
54,9%. Spurningar um bakgrunn og zttleidinguna voru lagdar fyrir patttakendur
asamt sjalfsmatskvar@a, Patient Health Questionnaire (PHQ-9) sem metur einkenni
bunglyndis samkvaemt greiningarvidmidum DSM-IV-TR. Nidurstédur leiddu i ljés ad
einkenni punglyndis voru ekki merkjanleg hja 81,4% patttakenda, vaeg einkenni
voru merkjanleg hja 17,1% beirra og midlungs einkenni meeldust hja 1,4%
patttakenda. Enginn patttakandi maeldist med alvarleg eda mjog alvarleg einkenni
bunglyndis. Ekki reyndist vera tolfraedilega marktaekur munur milli kynjanna. Tidni
einkennanna var sambeerileg tidni i erlendum rannséknum. patttakendur leitudu
eftir adstod til maka og annarra kjorforeldra i mun meira mali en til fagadila.
Astedur pess ad patttakendur leitudu til fagadila var vanlidan kjdrbarns,
tengslamyndun eda vanlidan annarra fjolskyldumedlima. Nidurstodur syndu
jafnframt ad patttakendur hefdu kosid pjonustu fagadila i mun meira mzeli en peir

fengu.

Lykilord: Attleiding, kjorforeldrar, punglyndi, pjénusta i kjélfar aettleidinga, Islensk

aettleiding



Abstract

The purpose of this study was to investigate symptoms of depression and their
frequency among adoptive parents who have adopted children from abroad. Such
symptoms have been defined as post adoption depression abroad. Another
purpose of this study was to investigate the service needs of adoptive parents in
Iceland. Emphasis is placed on how they define their need for professional services
and/or other services for support and advice following the adoption. The results
will be contextualized with reported results from similar studies in other countries.
The study was conducted in the fall of 2012 and is based on quantitative
methodology. An electronic questionnaire was presented through The Icelandic
adoption Society (islensk aettleiding) to adoptive parents who had adopted
children from abroad in the years 2007-2012 (n=144). The response rate of the
study was 54,9% and there were 79participants who answered the questionnaire;
20 men and 59 women. The questionnaire contained questions about the parent’s
background, the adoption process as well as a scale, Patient Health Questionnaire
(PHQ-9), to rate symptoms of depression according to the diagnostic criteria DSM-
IV-TR. The results showed that symptoms of depression were not present among
81,4% of participants, mild symptoms were present among 17,1% of participants
and moderate symptoms were present among 1,4% of the participants. No
moderate severe or severe symptoms were present among participants. No
significant difference was found between males and females. The frequency of
reported symptoms was consistent with reported frequency of similar studies from
other countries. Participants seek support from their spouse or other adoptive
parents post adoption rather than seeking professional help. The dysphoria of the
adopted child, attachment issues, and distress of other family members were the
main reasons for participants seeking professional assistance. The results also
show that participants would have liked to have more professional assistance
available to them during the post adoption period.

Key words: Adoption, adoptive parents, depression, post adoption depression, post

adoption service



Formali

Rannsdkn pessi er unnin sem 30 ECTS lokaverkefni i meistarandmi til starfsréttinda
i félagsradgjof vid félagsradgjafardeild Haskdla Islands. Titill verkefnisins er:
Kjorforeldrar & Islandi: einkenni punglyndis og studningur i kjélfar alpjodlegra
>ttleidinga. Margir hafa lagt mér lid vid vinnu pessa verkefnis og vil ég pakka peim
fyrir.

patttakendum i rannsékninni, peim kjorforeldrum sem attleiddu barn 3
arunum 2007-2012 pakka ég fyrir ad hafa gefid sér tima til ad svara
spurningalistanum og par med veitt mér innsyn inn i peirra reynsluheim. Félaginu
islenskri aettleidingu og stjérn pess pakka ég fyrir velvilja og adstod vid gagnadflun.
Kristni Ingvarssyni framkveemdastjéra islenskrar aettleidingar feeri ég pakkir fyrir
adstod og fyrir ad veita mér munnlegar heimildir um starf félagsins par sem ekki
voru til ritadar heimildir um akvedna paetti i starfi félagsins. Leidbeinanda minum,
Hrefnu Olafsdéttur, pakka ég fyrir leidbeiningar vid rannséknarvinnuna og skrifin.
Steinunni Hrafnsdéttur pakka ég yfirlestur og gagnlegar dbendingar. Hildi Bjork
Svavarsdéttur pakka ég fyrir adferdafraedilega adstod og rddleggingar vid Urvinnslu
gagnanna. Svolu Kristinu Porleifsdéttur og Magnusi Juliussyni pakka ég fyrir
gagnryninn yfirlestur og gédar abendingar. Minum frabzeru bekkjarfélogum pakka
ég deigingjarnan studning, radleggingar og uppbyggjandi gagnryni vid vinnu pessa
verkefnis.

Ad lokum vil ég pakka unnusta minum, bérnum okkar og fjélskyldunni allri
fyrir dendanlegan skilning, polinmaedi, umburdarlyndi, studning, hvatningu og tru a

getu mina i rannséknarferlinu 6llu.
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1 Inngangur
bpad er langt og strangt ferli ad attleida barn milli landa. Z&ttleidingarferlid hefur
ahrif & lidan vaentanlegra kjorforeldra. [ ferlinu vakna upp ymsar tilfinningar hja
beim en meira hefur verid reett um paer jadkvaedu tilfinningar sem vakna i kjolfar
xttleidingar en paer neikvaedu i rannséknum hérlendis. Sem leikskdlakennari og
nemi i félagsradgjof vid Haskola islands hefur rannsakandi lengi haft ahuga &
malefnum barna og barnafjélskyldna. Ahugi 4 zettleidingum hefur einnig verid lengi
fyrir hendi par sem rannsakandi er kjorforeldri. Forvitni og dahugi a lidan
kjorforeldra jokst til muna pegar rannsakandi vann heimildaritgerd til BA gradu i
félagsradgjof vorid 2011 sem fjalladi um aettleidingarpunglyndi. | ritgerdinni kemur
fram ad rannsoknir hafa einkum beinst ad kjorbornum og adlégun peirra i
kjorfjolskyldunni. Faar rannsoknir hafa lagt aherslu & kjorforeldra og peirra lidan i
xttleidingarferlinu. Engu ad sidur hefur komid fram i rannséknum ad lidan
kjorforeldra er veigamikill pattur pegar kemur ad arangursrikri tengslamyndun
(Fontenot, 2007). Nokkrar rannséknir hafa verid gerdar erlendis med pad ad
markmidi ad skoda lidan kjorforeldra og pa hvada paettir hafa ahrif a lidan peirra
(Foli, South og Lim, 2012; Mott, Schiller, Richards, O’Hara og Stuart, 2011; Senecky,
Agassi, Inbar, Horesh, Diamond, Bergman og Apter, 2009). Rannsakandi hefur ekki
rekist 4 slika rannsékn hér & landi. [ kjdlfar pessa vaknadi dhugi hja rannsakanda ad
leita upplysinga um salfélagslega lidan og pjonustuporf kjorforeldra & islandi sem
xttleitt hafa barn milli landa, med aherslu & punglyndiseinkenni. Pessi einkenni
hafa i mérgum erlendum rannséknum verid skilgreind sem aettleidingarpunglyndi
(Foli og Thompson, 2004; Senecky o.fl., 2009).

begar fjallad er um attleidingar er vert ad huga ad merkingu ordins og hvada
hugtok liggja par ad baki. | 1. grein reglugerdar um ettleidingar er zettleiding
flokkud i tvennt, annars vegar stjupeettleidingu og hins vegar frumaettleidingu.
Stjupaettleidingar eru skilgreindar sem slikar pegar barn eda kjérbarn maka eda
sambudaradila er attleitt. Hins vegar er um ad raeda frumaettleidingu pegar barn
sem er ekki barn eda kjorbarn maka eda sambudaradila er attleitt (Reglugerd um
®ttleidingar nr.238/2005). Hrefna Fridriksdottir (2010) fjallar um frumaettleidingu

barna og segir pennan flokk settleidinga geta att vié baedi pegar islensk boérn eru



xttleidd af islenskri fjolskyldu og pegar born eru aettleidd milli landa, pad er
alpjodlegar attleidingar. begar fjallad er um alpjédlegar zttleidingar er att vid
begar barn byr i einu riki, upprunariki, en veentanlegir kjorforeldrar bda i 6dru riki,
viotokuriki. Med frumaettleidingu stofnar barnid til nyrra fjolskyldutengsla og ryfur
um leid tengsl vid upprunafjolskylduna. Loggjafinn hefur sett fram skilgreiningar a
hugtokum  pegar kemur ad eettleidingum og | skyrslu & vegum
Innanrikisrdduneytisins fjallar Hrefna Fridriksdéttir (2010) um aettleidingar i
lagalegu tilliti. Par segir hin ad med attleidingu barns séu lagaleg tengsl pess vid
upprunafjolskylduna rofin og um leid stofnad til nyrra lagalegra tengsla milli
barnsins og nyrra foreldra. Med ettleidingu er verid ad veita barninu teekifaeri til
ad alast upp hja fjolskyldu vid adstaedur sem henta barninu med tilliti til géora
uppeldisskilyrda og adbunadar. £ttleiding er pd ekki eingdngu verndaruarraedi fyrir
barnid heldur einnig leid til ad tilheyra nyrri fjdlskyldu. Kjérbarn er hugtak sem
Hrefna Fridriksdottir (2010) notar yfir attleidda barnid og hugtakid kjérforeldrar
notar hun yfir pa sem aettleida barn. | pessari ritgerd er atlunin ad fjalla eingdéngu
um peetti er luta ad frumaettleidingum barna sem attleidd eru milli landa og eiga
annad upprunariki en fsland. Hugtokin kjorbarn og kjorforeldrar verda notud hér
eftir. [slensk aettleiding (hér eftir [£) eina félagid hér & landi sem hefur ldggildingu
radherra til ad annast milligbngu aettleidinga barna milli landa (Hrefna
Fridriksdottir, 2010). Félagid hefur verid rannsakanda innan handar um
gagnaoflun. bar sem nokkud vantadi upp & nylegar islenskar ritadar heimildir um
akvedna peetti i starfi [Z£, var notast vid munnlegar heimild fra Kristni Ingvarssyni
framkveemdastjéra I£.

Markmid rannséknarinnar er ad fa upplysingar um pad hvort einkenni
bunglyndis eru merkjanleg medal kjorforeldra sem eettleitt hafa born milli landa
asamt pvi ad kanna hver tidni peirra einkenna er. Ennfremur er markmidid ad
kanna hvernig patttakendur skilgreina po6rf sina fyrir pjéonustu fagadila eda annarra
um studning og radgjof i kjolfar eettleidingar. Nidurstédur rannsdknarinnar verda
bornar saman vid nidurst6dur sambeerilegra erlendra rannsékna. Med
samanburdinum faest betri yfirsyn yfir tidni einkenna punglyndis medal
kjorforeldra hér & landi. Leitad verdur svara vid eftirfarandi rannséknarspurningum

sem snUa ad lidan og pjonustuporf kjorforeldra: Eru einkenni punglyndis



merkjanleg hja kjorforeldrum i kjolfar aettleidingar? Hver er tidni slikra einkenna
hér & landi? Hver er pjonustuporf kjorforeldra i kjolfar ettleidingar?

Rannsdknin getur gefid mikilvaegar upplysingar um adstaedur kjorforeldra hér
a landi og hvort einkenni punglyndis eru merkjanleg hja peim. Jafnframt geta
nidurstédur rannsoknarinnar veitt upplysingar um pjonustuporf kjorforeldra i
félaginu [£. Unnt er ad nyta nidurstddurnar til ad byggja upp eda baeta adgengi ad
pbjonustu fyrir kjorforeldra. Atlunin er jafnframt ad opna umreedu um paer
tilfinningar sem komid geta upp i settleidingarferlinu med pad ad markmidi ad auka
skilning i samfélaginu & adstaedum kjorforeldra.

Ritgerdinni er skipt i fjéra meginkafla. Fyrsti kafli er inngangur par sem gerd
er grein fyrir addraganda og tilgangi rannséknarinnar. [ 6drum kafla verdur fjallad
um stodu eettleidinga til ad fa heildarmynd af malaflokknum. Kjorforeldrar og
rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 lidan peirra verda skodadar og eins hvada
asteedur liggja ad baki attleidingum. Gerd er grein fyrir tengslakenningum og
félagsradgjof asamt sérstédu kjorbarna pegar kemur ad tengslamyndun. Fjallad
verdur um erfidleika vid tengslamyndun og pann missi sem tengist settleidingum.
Ymsir ahrifapaettir hafa ahrif 4 lidan kjorforeldra og verda peir skodadir. pridji kafli
snyr ad punglyndi i kjolfar zettleidinga, greiningum a punglyndi, einkennum
bunglyndis og afleidingum punglyndis a kjorborn. Feedingarpunglyndi verdur haft
til hlidsjonar par sem pad er gjarnan borid saman vid punglyndi i kj6lfar ettleidinga
i erlendum rannséknum. | fjérda kafla verdur gerd grein fyrir pjénustu i kjolfar
xttleidinga. Enn fremur verdur skyrt fra peim studningi og radgjof sem rannséknir
benda til ad séu naudsynlegar fyrir kjorforeldra og hlutverki félagsradgjafa i
ettleidingarferlinu. SU pjénusta sem er { bodi a [slandi fyrir kjérfjdlskyldur verdur
skodud dsamt pvi ad beina sjénum ad lagaumhverfi ttleidinga.

[ adferdafraedikafla ritgerdarinnar verdur rannséknarsnidi og framkvaemd
hennar gerd skil. Jafnframt verdur skyrt fra peim maeliteekjum sem notud voru
asamt areidanleika og réttmaeti peirra meelitakja. Sidfreedi rannsdknarinnar verdur
reedd og annmarkar rannséknarinnar skodadir. | nidurstddukafla ritgerdarinnar
verdur fjallad um helstu nidurstédur rannséknarinnar. | umraedukaflanum mun
rannsakandi bera saman nidurstoédur vid pad fraedilega efni sem sett hefur verid

fram i ritgerdinni en i sidasta hluta ritgerdarinnar eru lokaord par sem rannsakandi



svarar rannsoknarspurningum, fjallar um styrkleika og veikleika rannséknar og

bendir a athyglisverda paetti sem vert vaeri ad skoda ndnar.



2 Stada eettleidinga

Til ad fa skyrari mynd af malaflokknum og zettleidingum almennt er gagnlegt ad lita
a fjolda alpjodlegra attleidinga & heimsvisu undanfarin ar. Sidustu aratugi hafa
xttleidingar tekid miklum breytingum i hinum vestraena heimi. Alpjédlegum
2ttleidingum fjolgadi mikid & drunum eftir sidari heimsstyrjéldina og fram til 1960
og bad sama gerdist & islandi. Eftir pad stédu alpjodlegar aettleidingar nokkurn
veginn i stad i hinum vestraena heimi eda allt til arsins 2000. A drunum 1998-2004
fiolgadi alpjédlegum attleidingum um 42% i heiminum. Pad er svo arid 2005 sem
toluverdrar faekkunar vard vart en um 17% faekkun alpjodlegra settleidinga vard a
arunum 2005-2007. Astaedur pess ad fjoldi alpjédlegra aettleidinga var svo mikill
fram til arsins 2004 er haegt ad rekja til aukinnar eftirspurnar eftir attleidingu
barna erlendis frd. AG sama skapi jokst fjoldi barna sem gefin voru til alpjédlegra
xttleidinga i Kina, Russlandi og Gvatemala asamt pvi ad einstaklingar urdu
gjaldgengir umsaekjendur likt og por (Selman, 2009). Litum nd ndnar & adstaedur a

islandi i samanburdi vid hinn vestraena heim.

2.1 Adstzedur & islandi
Flest frumaettleidd born & islandi koma til kjdrforeldra sinna erlendis fra en mikill
meirihluti pessara barna eru & fyrsta og 60ru aldursari pegar pau koma til
kjorfjolskyldna sinna. Fjoldi aettleidinga er mismikill milli dra likt og erlendis
(Hagstofa Islands, 2008). Hagstofan (2008) hefur tekid saman télur um zettleidingar
fra arinu 1990 og fram til 4rsins 2007 en i peirri samantekt kemur fram ad préunin
hér a landi hefur verid med svipudu moti og i 66rum I6ndum. Frumaettleidingum
fjolgadi fram til arsins 2005 en arid 2006 vard faekkun a alpjédlegum aettleidingum
hér 4 landi. betta er nokkurn veginn i takt vid pad sem tolur syna i 66rum
vestraenum |6ndum. Selman (2009) segir astaedur pessarar faekkunar i heiminum
vera medal annars paer ad pratt fyrir ad eftirspurn eftir alpjodlegum aettleidingum
hafi ekki minnkad hefur bidtiminn eftir barni lengst. Upprunarikin hafi tekié pa
akvordun ad feerri born purfi @ pvi ad halda ad vera attleidd ur landi.

island er oft borid saman vid hin Nordurldndin pegar eettleidingar eru
skodadar en £ hefur tekid saman tolur um zettleidingar til Nordurlandanna &

arunum 2011 og 2012. A vefsidu (£ (2012) kemur fram ad talsverd faekkun hefur



ordid a milli dranna og faekkadi aettleidingum til landanna a sama tima um 26%.
Préunin hefur verid i takt vid pad sem er ad gerast i flestum Evrépurikjum en
athyglisvert er ad feekkunin 4 vid 6ll Nordurldndin nema fsland. bratt fyrir ad
ettleidingar til slands séu enn mjog faar fjdlgadi peim um eina aettleidingu &
bessum arum & medan peim faekkadi 4 6llum hinum Nordurléndunum. £ segir
skyringar a pessari faekkun & attleidingum til Nordurlandanna megi rekja til ahrifa
Haagsamningsins sem er atlad ad geeta hagsmuna barna. Vegna samningsins séu
reglurnar ordnar strangari, skrifreedi hafi aukist i kjolfarid sem gerir pad ad verkum
ad pad haegist 4 attleidingarferlinu. Einnig faekkar bérnum sem bydst ad zettleida
asamt pvi ad pau eru ordin eldri pegar kemur ad aettleidingunni sjalfri en adur.
Jafnframt kemur fram ad ny vinnubrégd sem tekin voru upp hja i fyrir nokkrum
arum kunni ad skyra pad ad ekki hefur ordid eins mikil faakkun & attleidingum til
islands sidustu ar eins og &4 Nordurldndunum. bad gerir pad ad verkum ad island
virdist vera skjotari ad bregdast vid en hin Nordurlondin eftir pessa faekkun 3
xttleidingum.

bpegar tolur Hagstofunnar um fjolda alpjédlegra eettleidinga er skodadur
sést ad einhver munur er & tdlum Hagstofunnar og eettleidingarfélagsins [/.
Astaedan mun vera su ad félagid skrair kjérbornin pegar pau eru komin i hendur
foreldra sinna en Hagstofan pegar eettleidingarskjol eru endanlega fragengin.
Kjorbarn sem kemur heim seinnihluta ars 2011 getur pvi verid skrad hja
Hagstofunni arid 2012 (Kristinn Ingvarsson munnleg heimild, 12. oktober 2012).
Rannsdkn pessi beinir sjonum ad kjoérforeldrum sem zttleiddu bérn milli landa 3
arunum 2007-2012. bad er pvi vert ad skoda hver fjoldi frumeettleiddra barna
erlendis er & pvi timabili. Ekki eru til tolur um fjolda alpjédlegra attleidinga hja
Hagstofunni fyrir arid 2012 par sem arinu er ekki lokid. bvi eru settar hér i toflu
upplysingar fra félaginu IZ£ um fjdlda peirra barna sem zettleidd hafa verid milli

landa fra byrjun ars 2007 til névemberloka 2012.

Tafla 1 Fjoldi frumaettleidinga barna af erlendum uppruna med milligéngu £

Ar 2007 2008 2009 2010 2011 2012 Bornalls

Born 20 13 14 18 19 16 100

Heimild: islensk aettleiding, isadopt.is



Eins og sést i toflu 1 eru bérnin sem zettleidd hafa verid milli landa & pessu timabili
ordin eitt hundrad talsins og ad baki pessum kjorbornum standa kjorforeldrar.

Beinum nu sjéonum ad pvi sem fraedin segja um kjorforeldra og peirra hlutverk.

2.2 Kjorforeldrar

Ymsar rannséknir hafa verid gerdar & alpjédlegum aettleidingum. Rannséknir sem
tengjast attleidingum hafa pd beint sjdénum sinum ad kjorbarninu og adlogun pess
i kjorfjolskyldunni (Hanna Ragnarsdottir og Elsa Sigridur Jonsdéttir, 2010; Senecky
o.fl., 2009). Minni ahersla hefur verid a lidan kjorforeldra i kjolfar eettleidingar
(Senecky o.fl., 2009) par til nylega (McKay, Ross og Goldberg, 2010). Fraedimenn
hafa gjarnan fjallad um velgengni kjorfjolskyldna almennt (McDonald, Propp og
Murphy, 2001) og eins hefur verid fjallad um d&stedur pessarar velgengni
kjorfjolskyldna. Medal peirra asteedna sem nefndar hafa verid eru peer ad
kjorforeldrar eru oft i gddri félagslegri stodu, peir hafa verid metnir til
foreldrahaefni i eettleidingarferlinu og pvi vel i stakk bunir fyrir
kjorforeldrahlutverkid (Senecky o.fl., 2009; Payne o.fl., 2009). Adrir fraedimenn
nefna géda menntun sem ahrifapatt a velgengni kjorfjolskyldna eftir aettleidingu
(Judge, 2003; Payne, 2009). Flestum fraediménnum sem rannsakad hafa
alpjédlegar attleidingar og adlégunarferli kjorfjolskyldunnar ber saman um pad ad
betta séu peir megin paettir sem yta undir velgengni kjorfjolskyldna (Foli og
Thompson, 2004; Senecky, o.fl., 2009; Payne o.fl., 2009).

Pad er i flestum tilfellum glediefni pegar barn faedist inn i fjolskyldu. Miklar
breytingar verda i fjolskyldunni i kjolfarid, sérstaklega ef barnid er fyrsta barn
foreldranna. begar barn er zettleitt upplifa kjorforeldrar svipadar tilfinningar og
liffreedilegir foreldrar i kjolfar barnsburdar (Senecky o.fl., 2009; Payne o.fl., 2009).

bpegar horft er & kjorforeldrahlutverkid sem slikt hefur rannséknum einnig
borid saman um ad kjorforeldrahlutverkid er ekki sidur vandasamt og krefjandi en
hlutverk liffraedilegra foreldra. Adlagast parf breyttum adsteedum og takast 4 vid
nyja foreldrahlutverkid (Mott o.fl., 2011; Payne o.fl., 2009). Fjallad hefur verié um
ad kjorforeldrar purfi ad fast vid pdé nokkur verkefni umfram pau verkefni sem
liffreedilegir foreldrar purfa ad fast vid. Par ma nefna sorgarurvinnslu sem gjarnan

fylgir 6frjésemi, ad gangast undir foreldrahaefnismat og bidtimann sem einkennir



>ttleidingarferlid (Fontenot, 2007; Palacios og Sanchez-Sandoval, 2006). P4 hafa
kjorforeldrar einnig litla sem enga vitneskju um fortid kjorbarnsins adur en pad er
xttleitt og pad o6ljdsu sogu sem kjorbarnid byr yfir ddur en pad kemur til
kjorforeldranna (Palacios og Sanchez-Sandoval, 2006). Vegna peirra atrida sem hér
hefur verid minnst a telja margir fraedimenn 3 svidinu kjorforeldrahlutverkidé vera
mun meira krefjandi en hlutverk liffreedilegra foreldra (Farley, Smith og Boyle,
2006; Foli og Thompson, 2004; Palacios og Sanchez-Sandoval, 2006). bratt fyrir
krefjandi hlutverk kjorforeldra gengur kjorfjolskyldum i flestum tilfellum vel ad
adlagast nyju lifi i kjolfar zettleidingar. Athyglisvert er ad skoda eigindlega rannsékn
McKay o.fl. (2010) & adlogun kjorforeldra i Kanada ad foreldrahlutverkinu. par
koma fram tvd megin pemu sem rannsakendur telja ad hafi mikil ahrif 4 adlogun i
kjorforeldrahlutverkinu. bessi pemu eru i fyrsta lagi paer askoranir eda hindranir
sem kjorforeldrar standa frammi fyrir og svo peir paettir sem yta undir velgengni
kjorforeldra i adloguninni. Pegar kom ad dskorunum eda hindrunum voru pad prir
baettir sem kjorforeldrar nefndu. Pessir paettir voru einangrun og hraedsla eda otti
eftir ad heim var komid med kjorbarnid. Hindranir i uppeldishlutverkinu var annar
pattur og er pa til deemis att vid skort & upplysingum um kjérbarnid og draunhaefar
veentingar kjorforeldranna til sin sem foreldra. Ad lokum var pad &éndgur
studningur fra samfélaginu sem kjorforeldrarnir nefndu og toldu hindrun. beir alitu
sig skorta tengingu vid foreldra sem eettu liffreedileg born og ad peir einangrudust
fra fjolskyldu og vinum. Athyglisvert var ad enginn i rannsékninni nefndi ad peir
leitudu eftir adstod hja systkinum eda 6drum fjdlskyldumedlimum. beir paettir sem
nefndir voru sem hjalplegir kjorforeldrunum i nyja hlutverkinu voru peettir eins og
bad ad standa sig vel i uppeldishlutverkinu, ad sja kjorbornin 68last aukinn proska
og ao fa studning fra 68rum foreldrum og pa sérstaklega 6drum kjorforeldrum. bad
kom einnig fram ad pad sem mogulega er hindrun fyrir eitt kjorforeldri getur virkad
sem studningur eda pattur sem eykur velgengni hja 66ru kjorforeldri. bessar
nidurstédur eru i samreemi vid nidurstodur megindlegrar rannséknar Foli o.fl.
(2012) par sem fram koma sému askoranir eda hindranir og peettir sem yta undir
velgengni i adlogunarferli kjorfjolskyldunnar.

Eins og sést hér ad framan hafa rannséknir synt fram & velgengni

kjorfjolskyldna en Foli (2010) bendir & ad faerri rannsoknir beinist ad peirri vanlidan



sem upp getur komid hja kjérforeldrum i kjolfar aettleidingar. Pessu eru Payne o.fl.
(2009) sammala. Nidurstodur rannsdkna a streitu kjorforeldra 4 bidtima hafa synt
ad bidtiminn eftir barni og eettleidingarferlid i heild sinni hefur ahrif & pad hvernig
kjorforeldrum lidur og geti aukid a streitueinkenni (Foli og Thompson, 2004; Payne
o.fl., 2009). bunglyndi i kjoIfar zettleidinga er einnig pattur sem vert er ad huga ad
begar horft er til adlogunar kjorfjolskyldunnar. Foli og Gibson (2011) fjalla um lidan
kjorforeldra og telja ad punglyndi foreldra hafi neikvaed ahrif @ heilsu og proska
barna peirra. bau telja ad pé margar rannsoknir horfi til dhrifa settleidingarferlisins
a lidan kjormaedra hafi litil ahersla verid 16gd 4 rannsoknir a lidan kjorfedra i kjolfar
xttleidinga.

Ztla meetti ad kjorforeldrar leitudu sér adstodar vegna vanlidan, streitu eda
bunglyndis i kjolfar aettleidingar. baer rannsdknir sem hafa skodad pjonustu i kjolfar
®ttleidingar erlendis og hér & landi syna hins vegar ad svo virdist sem flestir
kjorforeldrar veigri sér vid ad leita eftir adstod, sérstaklega hja fagadilum i kjolfar
®ttleidingar (Foli, 2010; Judge, 2003; Jérunn Elidéttir, e.d.). bjonusta i kjolfar
xttleidingar verdur skodud nanar sidar i ritgerdinni.

A islandi hafa verid gerdar nokkrar rannséknir & alpjédlegum zettleidingum.
Aherslan hér & landi hefur verid a kjérbarninu og adldgun pess i kjorfjdlskyldunni
(Elsa Sigridur Jonsdottir og Hanna Ragnarsddttir, 2010). Ekki hefur verid gerd
islensk rannsékn sem snyr ad lidan kjorforeldra hér a landi. Rannsékn hefur verid
gerd 4 heilsu og lidan zettleiddra barna & islandi en par kemur fram ad porf sé &
auknum studningi og pjénustu vid aettleidd bérn (Hrefna Fridriksdottir, 2010) og i
rannsékn Jorunnar Elidéttur (e.d.) kemur fram ad kjorforeldrar leita litid eftir
adstod eda radgjof pratt fyrir ad hafa ahyggjur af pattum i lifi kjérbarna eins og
tengslamyndun, félagslegum pattum, svefni og afallastreitu svo eitthvad sé nefnt.
Snjélaug Elin Sigurdardottir MA nemi vann eigindlega rannsékn um upplifun og
reynslu kjorforeldra sem attleitt hafa erlent barn og horfdi pa sérstaklega til
undirbuningsfreedslu og videigandi studnings og pjénustu. Kjorforeldrar virtust
vera anaegdir med pa undirbuningsfreedslu sem peir fengu og er forsenda pess ad
geta fengid forsampykki hér a landi en jafnframt kom fram ad peir toldu porf a
meiri freedslu, baedi a bidtima eftir barni og i kjolfar zettleidingar. Loks kom pad

fram ad i grunnmenntun fagadila veeri litil kennsla um malefni tengd settleidingum



(Innanrikisraduneytid, 2011). Hrefna Fridriksddttir (2010) tekur undir ad pad skorti
a menntun og sérhafingu peirra fagadila sem ad attleidingarmalum koma og telur
mikinn mun & Islandi og Nordurléndunum hvad pad vardar. Vikjum nd nanar ad pvi

hvada asteedur liggja ad baki pvi ad kjorforeldrar kjésa ad zettleida barn milli landa.

2.3 Astaedur aettleidinga

Barnleysi er i langflestum tilfellum &steeda pess ad par sakir um eettleidingu
kjorbarns en attleiding er ein peirra leida sem haegt er ad fara til pess ad eignast
fiolskyldu eins og kemur fram i rannsékn Elsu Sigridar Jonsdoéttur og Honnu
Ragnarsdottur (2010). Gyda Eyjolfsdéttir (2009) salfreedingur hefur unnid med
islenskum porum sem att hafa vid 6frjosemi ad strida. Hun segir ad svo virdist sem
[6ngunin til ad eignast liffreedilegt barn sé mjog sterk hja morgum pérum sem af
einhverjum astaedum geta ekki eignast liffreedilegt barn. b6 porin dkvedi ad hzetta
[6ngum og erfidum tilraunum vid ad eignast liffraedilegt barn med adstod
leknavisindanna virdast sum por ekki gefa drauminn um liffreedilegt barn upp a
batinn. bess ber ad geta ad sumir fraedimenn hafa haldid pvi fram ad samfélagid liti
a aettleidingar sem annars flokks kost pegar kemur ad pvi ad stofna fjdlskyldu, ad
bad ad eiga bldédskylt barn sé fyrsti kostur en ekki einn af valkostunum (Wegar,
2000). b6 ber ad hafa i huga ad barnleysi getur ymist verid akvordun pars eda
vegna adstedna sem valda pvi ad par getur ekki att liffreedilegt barn (McKay og
Ross, 2010).

Ofrjésemi er pad kallad pegar par & ekki barn og barnleysi er ekki 6sk eda
akvordun parsins. Einhverjar adsteedur valda pvi ad parid getur ekki alid liffreedilegt
barn. WHO (The World Health Organization) hafa komid fram med pa skilgreiningu
ad um ofrjésemi sé ad reeda pegar par hefur reynt ad eiga liffreedilegt barn an
arangurs i meira en eitt ar (Helga S6l Olafsdéttir, 2006). Ahugavert veeri ad vita hve
stort hlutfall kjorforeldra hefur notid adstodar laeknavisindanna an arangurs adur
en attleidingarferlid hofst. | umfjollun Helgu Sél Olafsdéttur (2012) kemur fram ad
talid er ad ofrjésemi sé vaxandi vandamal i hinum vestraena heimi. Talid sé ad 8-
12% einstaklingar upplifi 6frjosemi a frjésemisskeidi sinu og ad sd hoépur fari
staekkandi. Par sem itrekad reynir ad eignast sitt liffraedilega barn an arangurs

upplifir mikla sorg eda kreppu og ber ad hafa pad i huga pegar fagadili kemur ad
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mali parsins. Fagadili sem kemur ad malum kjérforeldra parf ad hafa fleiri paetti i
huga en pau ahrif sem 6frjésemi getur haft a andlega lidan peirra. Hann parf einnig

ad huga ad pattum eins og tengslakenningum (Helga Sél Olafsdéttir, 2006).

2.4 Tengslakenningar og félagsradgjof
Til ad geta skilid pad adlogunarferli sem a sér stad i kjorfjolskyldum i kjolfar
xttleidingar er mikilvaegt ad lita nanar a tengslakenningar og sérstodu kjorbarnsins
med tilliti til tengslamyndunar. Einnig er vert ad huga ad pvi hvernig
tengslamyndun og lidan kjorforeldra tengist.

Tengslakenningin (e. attachment theory) er kenning sem hefur haft mikil
ahrif innan félagsrddgjafar og fleiri faggreina (Nichols, 2010). Ho6fundur hennar,
John Bowlby, var breskur barnagedlaknir og barnasalgreinir (Worden, 2009). Mary
Ainsworth starfadi med Bowlby og préadi med honum tengslakenninguna. Hudn
kom fyrst fram med hugtakid érugg héfn (e. secure base) en pad visar til pess ad
barn skynjar umoénnunaradila sinn sem o6rugga hoéfn og finnur til 6ryggis pegar
hann er ndlaegt (Nichols, 2010).

Tengslakenningin fjallar um mikilveegi frumtengsla fyrir félags- og
tilfinningaproska barna (Nichols, 2010; Worden, 2009). Bowlby taldi
tengslamyndun vera eina af frumpoérfum mannsins. Barn feedist med hvot til ad
tengjast manneskju sem veitir pvi uménnun, 6ryggi og vernd en a pessum pattum
byggja tengsl barns vid foreldri eda uménnunaradila. | flestum tilfellum er pad
madirin sem barnid myndar pessi tengsl vid i byrjun en sidar baetast vid fleiri
umonnunaradilar sem annast barnid mikid, eins og fadirinn. Tengsl barnsins vid
umoénnunaradila pess lysa sér pannig ad barnid kys naerveru uménnunaradilans
fremur en annarra og vill naer eingdngu vera hja honum. Hja umoénnunaradilanum
finnur barnid til 6ryggis og hlyju og pad verdur d6ruggt ef hann er fjarri barninu
bessi porf barnsins fyrir myndun tengsla virdist vera jafn sterk og porf pess fyrir
naeringu (Worden, 2009).

Samkveemt tengslakenningunni mdtast svokoéllud tengslamynstur af pvi
tengslamynstri sem foreldrid sjalft myndadi i aesku. Pessi tengslamynstur geta
verid érugg annars vegar og 66rugg hins vegar (Barth, 2005). O6rugg tengsl eru svo

flokkud i ndndarfaelin tengsl (e. avoidant attachment), tvibent tengsl/ (e. ambivalent
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attachment) og ruglingsleg tengsl (e. disorganised attachment) (Borelli og David,
2004).

Til a0 heegt sé ad segja ad orugg tengsl séu til stadar parf barnid ad skynja
umonnunaradilann sem 6rugga hofn eins og Ainsworth kalladi pad. bad er ekki nég
ad umonnunaradili barnsins sé hlylegur vid pad. Umdnnunaradilinn parf einnig ad
vera neemur og pad er lykilatridi ad hann sé faer um ad svara tjaningu barnsins a
réttan hatt. Bornin eru viljug ad kanna umhverfi sitt pegar pau eru 6rugg en leita
huggunar hja umonnunaradila pegar pau eru 66rugg. bPad sem einkennir 6rugg
tengsl er ad pratt fyrir ad upplifa mikinn étta pegar umoénnunaradilinn fer i burtu
ba fa pau strax oryggistilfinningu pegar hann kemur aftur og eru tilbdin ad kanna
heiminn a ny (Nichols, 2010). Barn sem hefur myndad o6rugg tengsl adlagast
Okunnum adstaedum fyrr en barn sem ekki hefur myndad 6rugg tengsl. Barnid
horfir 8 umonnunaradilann, fylgist med vidbrogdum hans i 6kunnum adsteedum og
bregst svo vid i samraemi vid hegdun umonnunaradilans (Purvis, Cross og Sunshine,
2007).

Fraedimenn benda 4 ad pau born sem alast upp vid 6rugg tengsl eiga sidur 4
haettu ad eiga vid kvida, samskipta- eda hegdunarvanda ad strida seinna meir
(Valgerdur Baldursdéttir, 2009). Fraedimenn hafa jafnframt lagt aherslu 4 pad ad
bau born sem alast upp med oOrugg tengsl 6dlast betri sjdlfsmynd, eru i betra
tilfinningalegu jafnvaegi, syna meira frumkvaedi og seiglu asamt pvi sem félagsleg
feerni og einbeiting er betri en hja bérnum sem alast upp vid d6rugg tengsl. Sterk
sjalfsmynd er bérnum naudsynleg par sem hun eflir pau i ad takast & vid pad
motlaeti sem pau meeta og geta fyrr leitad sér hjalpar ddur en i defni er komid
(Berk, 2006).

Pad sem einkennir umonnunaradila med 6rugg tengsl er ad peir bregdast &
videigandi hatt vid porfum barnsins eins og adur segir. bad sem einkennir
umonnunaradila barns med 66rugg tengsl er hins vegar ad peir eru fjarlaegir, draga
sig i hlé ef barnid er dapurt og pykir likamleg snerting ekki pagileg.
Umoénnunaradilinn er pvi ekki vel stilltur inn @ parfir barnsins og hefur pvi ekki getu
til ad bregdast vid barninu a videigandi hatt. Pegar barnid skynjar petta viomot
umoénnunaradilans lagar pad sig ad honum med pvi ad beala porf sina fyrir

umonnun og fordast pannig reidi og hofnun af halfu umonnunaradilans (Berk,

12



2006). Fai barn ekki videigandi svorun getur sjalfsmynd pess ordid neikvaed, pad
bréar ekki med sér haefnina ad setja sig i spor annarra sem getur leitt til pess ad
bad virdir ekki vidmid og reglur i samfélaginu sidar meir (Seeunn Kjartansdottir,
2010). Borelli og David (2004) benda 4 ad haett sé vid pvi ad slikt barn préi med sér
hegdunarvanda og hugsanlega gedraskanir seinna meir.

Ad 6llu hér ad ofan s6gdu ma sja ad fyrstu tengslin eru mjog ahrifamikil og
umonnunaradilinn og hegdun hans skiptir 6llu mali pegar horft er til
tengslamyndunar. Fagadilinn parf pvi ad vera vel vakandi gagnvart samskiptum
umonnunaradila og barns. bad er jafnframt mikilveegt ad skoda astaedu mikilvaegis
bessara fyrstu tengsla. Astaeda pess ad fyrstu tengslin eru svona ahrifamikil er talin
vera suU ad pau eiga sér stad pegar heili barnsins er enn i métun og barnid er
Osjalfbjarga. bessu tengslamynstri er svo vidhaldid alla aevi i samskiptum vid
umonnunaradila eda foreldra sem myndudu tengslin i byrjun (Borelli og David,
2004).

Pad er ljost ad ast, umhyggja og athygli eru peettir sem eru lifsnaudsynlegir
fyrir born til ad pau ndi ad proskast edlilega a allan hatt og til mikils ad vinna ad
tengslamyndun gangi sem best. En litum ndnar & pad hver sérstada kjorbarna er

me?d tilliti til tengslamyndunar.

2.5 Sérstada kjorbarnsins mead tilliti til tengslamyndunar

bpad ad ala upp kjorbarn er ekki mjog dlikt pvi ad ala upp liffreedilegt barn. Pad sem
er Olikt er su saga eda Okunna fortid sem kjorbarnid a ad baki. Valgerdur
Baldursdéttir (2009) barnagedlaeknir fjallar um fortid kjdrbarna i bokinni Oskabérn
sem fjallar um eettleidingar frd ymsum sjénarhornum. | umfjéllun hennar kemur
fram ad kjorborn eiga sogu ad baki, 6kunna fortid og hafa gengid i gegnum mikla
og sara reynslu par sem pau purfa ad lifa vid varanlegan adskilnad vid liffreedilega
foreldra og adra umoénnunaradila adur en pau eru zttleidd. Hun fjallar jafnframt
um ad petta gefi kjorbérnum akvedna sérstodu vardandi tengslamyndun. Singer og
Krebs (2008) fjalla einnig um pessa ékunnu fortid og mikilvaegi pess ad fagadilar
séu medvitadir um pessa sérstodu kjorbarna. Jafnframt eigi peir ad vera
skilningsrikir i gard kjorforeldra sem oft upplifa vanlidan og kvida vegna skorts 3

upplysingum um heilsufar og upplifun kjorbarnsins a6ur en pad var attleitt. betta
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a sérstaklega vid um pa kjorforeldra sem eettleida priggja ara born eda eldri ad
beirra mati.

Pad eru ekki einungis kjorforeldrar sem geta upplifad vanlidan og kvida
vegna fortidar sinnar. Sem daemi bregdast kjorborn vid adskilnadi vid foreldra med
sterkum tilfinningalegum vidbrogdum. Til ad hafa skilning & pvi hvers vegna slikt
gerist er naudsynlegt ad hafa gdédan skilning & mikilvaegi tengslamyndunar.
Stundum verdur adskilnadur kjorbarna vid liffreedilega foreldra i upphafi
ttleidingarinnar en oftar hefur sa adskilnadur ordid fyrr eda vid faedingu. I slikum
tilvikum hafa kjorbornin ekki ndd ad tengjast liffraedilegum foreldrum sinum. bau
hafa pa verid i umsjon annarra timabundid svo sem a stofnun eda & fésturheimili
(Barth o.fl., 2005). bad er pvi ljést ad kjorbarnid byr yfir mikilli reynslu strax a unga
aldri. Su reynsla getur til daemis falid i sér missi liffraedilegra foreldra og pad ad
hafa verid yfirgefid med peirri sorg sem pvi fylgir. Einnig ber ad nefna hugsanlega
skerdingu & vitsmunaproska, vandkveaedi i samhaefingu hreyfinga, i skynurvinnslu og
i tengslamyndun. Tilfinningar sem geta fylgt kjorbarninu geta verid hraedsla, reidi,
kvidi, depurd, skomm, endurhvarf til fortidar og jafnvel afallastreituroskun (Singer
og Krebs 2008; Purvis o.fl., 2007). Born sem alast upp a stofnunum fyrstu manudi
eda ar lifsins hafa ekki uménnunaradila sem talinn er svo mikilveegur fyrir bérn til
ad mynda o6rugg tengsl og bua pvi vid 6rvunarsnautt umhverfi. Rannséknir syna ad
pau born sem bua vid slikar adstadur fyrstu métunarmanudi eda ar sevinnar eiga i
haettu 4 ad eiga i erfidleikum med tengslamyndun sidar meir pratt fyrir ad vera
komin 4 gott heimili i kjolfar attleidingar (Purvis o.fl., 2007). Valgerdur
Baldursdottir (2009) segir pessar upplysingar gefa okkur astaedu til ad setla ad pau
kjorborn sem hafa dvalid i slikum adstaedum purfi & skilningi ad halda dsamt ast og
umhyggju i miklum meeli. Purvis o.fl. (2007) telur pad jafnframt vera hlutverk
kjorforeldranna ad sja til pess ad kjorbornin fai pad sem pau hafa moérg hver farid a
mis vid pegar pau voru enn i upprunalandinu. bPannig geta pau fyrst vaxid og
dafnad a pann hatt sem born eiga skilid. betta synir enn & ny mikilvaegi pess ad
fagadilar séu vakandi fyrir lidan kjorforeldra i kjolfar aettleidingar til ad geta gripid

inn i ef illa gengur i adlogun kjorfjolskyldunnar.
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2.6 Erfidleikar i tengslamyndun

Eins og gefur ad skilja parf barn sem tekid er ur adstaedum sem pad pekkir vel, likt
og frd upprunalandi sinu, tima og svigrim til ad atta sig @ og adlagast nyjum
adstaedum hja kjorfjolskyldunni. Valgerdur Baldursdoéttir (2009) segir vert ad hafa i
huga ad kjorbarnid hefur ef til vill ekki tilfinningalegar forsendur til ad hefja
tengslamyndun vid nyju umonnunaradilana strax vegna forségu pess og pvi ekki
haegt ad atlast til ad kjorbarnid tengist nyjum kjorforeldrum pegar i stad. Hofnun
geti att sér stad af halfu kjorbarnsins i byrjun og beinist su hofnun oft ad 6dru
kjorforeldrinu. Mikilveegt sé pa ad hafa pad i huga ad kjorbarnid er ekki ad hafna
kjorforeldrinu sem persénu.

Erfidleikar i tengslamyndun verda pegar naudsynleg tengslamyndun hefur
ekki att sér stad a fyrsta aeviari kjorbarnsins dsamt pvi ad porfum pess hefur ekki
verid sinnt. Orsakir pess ad erfidleikar verda i tengslamyndun geta verid margs
konar. Sem daemi nefnir Weidman (2006) orsakir eins og pad ad kjorbarnid hafi
burft ad dvelja hja mérgum umonnunaradilum fyrsta aeviarid eda hafi purft ad
dvelja lengi & spitala og fjarri uménnunaradila. Hann nefnir jafnframt punglyndi i
kjolfar aettleidingar sem deemi um veikindi sem geta valdid pvi ad kjorforeldrid
verdur 6feert um ad nema og tengjast kjorbarninu tilfinningalega. bessu eru
fraedimennirnir Foli og Thompson (2004) og Fontenot (2007) sammala. Weidman
(2006) nefnir fleiri peetti 8 bord vid reynslu kjorforeldra, en hann telur hana
mikilvaega. Sjalfir geta kjorforeldrar verid med svokallada tengslardskun en hudn
einkennist af 66ruggri tengslamyndun og pvi ad kjorforeldrarnir hafa sjalfir ekki
fengid tilfinningalegum porfum sinum fullnaegt i aesku. bar med getur kjoérforeldri
att i erfidleikum med ad lesa kjorbarnid og parfir pess. Adrir pattir sem Weidman
(2006) nefnir sem hugsanlega 3ahrifapeetti a8 pad ad erfidleikar verdi i
tengslamyndun eru erféafraedilegir eiginleikar kjorbarns og ef proskaskerding er til
stadar hja pvi.

Eins og fram kemur hér ad ofan eru margir peettir sem geta haft ahrif a pad
hvernig til tekst i tengslamyndun og hvernig tengslamynstur préast milli barns og
umoénnunaradila. Ef vid skodum punglyndi sérstaklega kemur i ljé6s ad margar
rannséknir benda @ ad punglyndi sé hamlandi fyrir tengslamyndun (Foli, 2004;

Senecky o.fl.,, 2009; Weidman, 2006). Athyglisvert er pé ad skoda rannsékn Foli
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o.fl. (2012) 4 punglyndi kjormaedra i kjolfar aettleidinga. Nidurstdédur peirra benda
til ad marktek tengsl séu & milli tengslamyndunar og punglyndis i kjolfar
>ttleidinga rétt eins og adrar rannsdknir benda 3. Hins vegar virdist ekki vera haegt
ad segja til um med vissu hvort punglyndid hafi ahrif & getu til tengslamyndunar
eda oOfugt, ad pegar tengslamyndun gangi illa auki pad likur & préun punglyndis.
Samkvaemt pessari rannsokn er pvi 6ljost hvort er orsok og hvort afleiding og

benda héfundar @ mikilvaegi pess ad rannsaka pennan patt nanar.

2.6.1 Missir og aettleiding

bPad er gledistund pegar kjorforeldrar fa kjorbarnid i hendur i upprunalandi
kjorbarnsins. begar rett er um zettleidingar ma pd ekki gleyma peim missi sem a
sér stad vid aettleidingu. Ljost er ad kjorbarnid hefur misst sinn adal
umonnunaradila hvort sem um er ad raeda fosturforeldra eda umonnunaradila a
peirri stofnun sem kjorbarnid dvaldi & i upprunalandinu fyrstu stundir sevi sinnar
adur en pad var attleitt og jafnvel systkini eda féstursystkini. Kjorbarnid upplifir
afall vid pessar breytingar og syrgir pad horfna. betta a vid jafnvel um pau kjorborn
sem hafa buid vid 6vidunandi adbunad. Erlendum og islenskum rannséknum ber
saman um petta atridi, ad pegar litid er til fortidar kjorbarna er ljost ad grundvollur
xttleidingar er alltaf missir (Hanna Ragnarsdottir og Elsa Sigridur Jonsdoéttir, 2010;
Singer og Krebs, 2008; Purvis o.fl. 2007). Vid nanari athugun 4 rannséknum kemur i
ljés su ahersla freedimanna a mikilveegi pess ad leyfa kjorbarninu ad syrgja pad
horfna i kjolfar eettleidingar en veita kjorbarninu jafnframt huggun og umhyggju i
sorgarferlinu (Gray, 2002; Purvis o.fl., 2007).

Gyda Eyjolfsdéttir (2009) salfraedingur sem nefnd hefur verid hér ad framan
fjallar einnig um pennan missi sem kjorbarnid hefur upplifad. Hun segir missi vera
grundvoll attleidinga og ad su sorg sem fylgi missinum eigi til ad koma upp alla zevi
hja 6llum einstaklingunum innan kjorfjolskyldunnar. Hun nefnir jafnframt pann
missi pegar kjorforeldrar hafa misst drauminn um liffraedilega barnid. En pad getur
reynst moérgum porum mjog erfitt. Sidast en ekki sist minnir hin @ pann missi sem
liffreedilegir foreldrar kjorbarnsins verda fyrir pegar peir purfa af einhverjum
asteedum ad gefa barnid sitt fra sér. Heegt er ad halda afram og nefna fleiri atridi

sem tengjast missi og eettleidingum en Singer og Krebs (2008) benda réttilega a ad
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vid aettleidingu missir kjorbarnid einnig upprunaland sitt i vissum skilningi dsamt
menningu og tru i vibkomandi landi.

A pessu ma sja ad mikid er lagt 4 pau kjorbdrn sem zettleidd eru hingad til
lands og sorgin hja peim er mikil i kjolfar zettleidingar. bvi gefur pad auga leid ad
bad er mikilvaegt ad kjorforeldrar, sem adal umdnnunaradilar kjorbarnsins, séu vel
i stakk bunir til ad takast a vid peer tilfinningar sem upp geta komid eftir

xttleidingu.

2.7 Ahrifapaettir punglyndis i kjolfar aettleidingar
Ymsar kenningar hafa verid settar fram um orsakir og ahrifapaetti punglyndis i
kjolfar settleidingar. Foli og Thompson (2004) segja ahrifapaetti & préun punglyndis
kjorforeldra geta verid sdlrana, félagslega og likamlega en ad salfélagslegir peettir
hafi meira ad segja i pessari umraedu. bessu eru Dean, Dean, White og Lue (1995)
og Payne o.fl. (2009) sammala.

beir salfélagslegu paettir sem skipta mali eru medal annars peer breytingar
sem verda i fjolskyldunni pegar nyr einstaklingur beetist par vid, hlutverkaskipan
verdur 6druvisi og nyjar dherslur skapast i fjolskyldunni. Umoénnun og uppeldi
kjorbarnsins getur reynst kjorforeldrunum erfitt. Fortid kjorforeldranna, bernska
beirra og pau afoll sem peir hafa upplifad um sevina skiptir hér einnig mali (Foli og
Thompson, 2004; Macrae, 2006). Fredimenn benda 4 ad ef einstaklingur hefur
upplifad punglyndi adur en zettleidingarferlid hofst er mikil haetta &4 ad hann prdéi
med sér punglyndi i settleidingarferlinu eda i kjolfar aettleidingar (Macrae, 2006;
Mott o.fl., 2011). Litum nud ndnar a pa peaetti sem rannsdknir syna ad hafi ahrif 8

lidan kjorforeldra og proun punglyndis i kjolfar attleidinga.

2.7.1 Ofrjésemi

Skiptar skodanir eru a pvi hvort tilvonandi kjorforeldrar purfi ad gera upp sorgina
sem fylgir pvi ad geta ekki att blédskylt barn ddur en zettleidingarferlid hefst, sé slik
sorg fyrir hendi. Sumir segja ad sorgin sem fylgi pvi ad gefa upp drauminn um
blédskylt barn sé ekki pess edlis ad haegt sé ad komast yfir hana pd haegt sé ad
venjast tilhugsuninni um barnleysi. Rannsdknir hafa synt fram a ad 6frjésemi hefur
vidtaek og neikvaed ahrif 4 andlega lidan einstaklinga (Helga S6l Olafsdoéttir, 2012).

Erlendir fraedimenn & bord vidé Diamond, Meyers, Scharf og Weinshel (1999) sem
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unnid hafa med pérum sem eiga vid 6frjosemi ad strida segja ad leegra sjalfsmat og
minni sambandsanaegja maelist hja pessum porum en peim porum sem ekki glima
vid 6frjésemi. bau telja pad jafnframt vera mjog vidkvaemt mal fyrir por ad purfa
adstod vid ad eignast barn. broska- og afallakreppur geti gert vart vid sig par sem
tilfinningar sveiflast & milli veentinga og 6rvaentinga. Oft hafi folk ekki hatt um lidan
sina par sem tilfinningar & bord vid sektarkennd og skdmm gera vart vio sig. Gyda
Eyjolfsdottir (2009) fjallar einnig um ad pad sé algengt ad félk upplifi mjog erfidar
tilfinningar, mikinn sarsauka asamt kvida og punglyndi i glimunni vid &6frjésemi.
Ymsar kenningar hafa komid fram um mikilvaegi pess ad vinna Ur peim tilfinningum
sem tengjast 6frjdsemi. beir sem eru fylgjandi pvi ad tilvonandi kjorforeldrar vinni i
sorginni adur en eattleidingarferlid hefst segja ad pad ad hafa duppgerda sorg i
farteskinu sé dheettupattur vardandi punglyndiseinkenni i kjolfar aettleidingar
(Payne o.fl., 2009; Senecky o.fl., 2009). Valgerdur Baldursdéttir (2009) fjallar einnig
um mikilvaegi pess ad kjorforeldrar takist & vid sorgina sem fylgir 6frjdsemi eda
barnleysi. Med pvi ad takast 4 vid sorgina gangi peim betur ad tengjast kjorbarninu

og syna pvi pa veentumpykju og atleeti sem pad parfnast i kjolfar aettleidingar.

2.7.2 Attleidingarferlid og bidtiminn

Margt bendir til pess ad pad aukna dlag sem fylgir pvi ad fara i gegnum
>ttleidingarferlid auki likur a vanlidan eda punglyndi i kjolfar zettleidingar (Foli,
South og Lim, 2012; Mott o.fl. 2011). Kjorforeldrar gangast undir svokallad
foreldrahaefnismat a8 vegum stjornvalda og loggilts attleidingarfélags adur en peir
fa eettleidingarleyfi, en hér 4 landi eru 16gin mjog skyr vardandi pad hverjir pad eru
sem geta aettleitt barn. baer kréfur sem gerdar eru fjalla medal annars um haefni
tilvonandi kjorforeldra til ad fara med forsja barns, sambudartima og aldur peirra,
heilsufar, husnaedi og efnahag (Reglugerd um aettleidingar nr. 238/2005; L6g um
@ttleidingar nr.130/1999). Rannséknum ber saman um ad bidtimanum og
xttleidingarferlinu i heild fylgi ovissa, 6tti og vonbrigdi sem er kjorforeldrum
tilfinningalega erfidur og getur aukid a streitueinkenni hja peim (Senecky o.fl.,
2009; Payne o.fl., 2009). P6 er ekki vitad med vissu hve mikil og bein ahrif
xttleidingarferlid hefur a préun punglyndis hja verdandi kjorforeldrum. Flest

bendir til ad pad hafi meiri ahrif 4 pa kjorforeldra sem eru veikari fyrir vardandi
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vanlidan og punglyndi (Payne o.fl., 2009). A6 mati Foli o.fl. (2012) hlytur pad pvi ad
skipta madli ad skima fyrir einkennum punglyndis strax { upphafi
xttleidingarferlisins med pad ad markmidi ad medhondla einkennin hja peim
tilvonandi kjorforeldrum sem pad upplifa, 4dur en kjorbarnid kemur 4@ heimilid.
Pegar nanar er rynt { bidtimalengdina & islandi kemur { 1jés ad bidtiminn hefur verid
ad styttast. Samkvaemt frétt fra félaginu i£ i september 2012 eru 46 fjolskyldur &
bidlista eftir barni en 37 fjolskyldur eru i undirbuningsferli til ad geta sent umsokn
at til upprunalands. Samtals eru petta 83 fjolskyldur en til samanburdar voru ad
jafnadi rumlega 100 fjolskyldur & bidlista eftir aettleidingu & barni erlendis fra fyrir
bremur drum. Astaeda fyrir styttri bidtima er sogd vera ad vel hefur gengid
undanfarid med eettleidingar fra Kina en jafnframt eru margar umsoknir sem
berast um born med skilgreindar sérparfir en bidin er oft mun styttri i peim
tilfellum. Onnur asteeda er s6gd vera su ad hagt hefur & umsdknum til félagsins
vegna peirrar stadreyndar ad ekki hefur verid haegt ad halda pau
undirbldningsndmskeid sem |6g gera rad fyrir ad vaentanlegir kjorforeldrar saki a
vegum £ (Islensk aettleiding, e.d.). begar umsdknarferli zettleidingarinnar lykur
taka nyir hlutir vid i lifi badi kjorbarns og kjorforeldra. Eftir ad kjorbarnid er komid
i hendur kjorforeldra hefst nytt timabil par sem i ljds kemur hverjar parfir

kjorbarnsins eru.

2.7.3 barfir kjorbarnsins

parfir kjorbarnsins skipta mali pegar fjallad er um ahrifapeetti vardandi lidan
kjorforeldra. Alpjodlegar rannséknir hafa synt ad pegar kjorbarnid a vid sértaekan
vanda ad strida svo sem salraenan, félagslegan eda likamlegan vanda pa aukast
streitueinkenni hja kjorforeldrum og aukin hzetta er a punglyndi hja peim (Foli o.fl.,
2012; Judge, 2003). Rannséknir hafa pvi synt ad pvi meiri sem andlegar og
likamlegar parfir kjorbarnsins eru, pvi meiri likur eru & ad einkenni punglyndis geri
vart vid sig hja kjorforeldrum (Foli og Thompson, 2004). Sértaekur vandi kjorbarns
hefur ahrif 4 helsta uménnunaradila kjorbarnsins. bad ad annast kjorbarn sem & vid
einhvers konar sértaekan vanda ad strida getur vakid upp tilfinningar hja

umonnunaradilanum fra eigin bernsku. [ kjdlfarid getur hann upplifad pad ad missa
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styrk sinn, fundid fyrir vanmattartilfinningu og fundist hann vera ad missa stjorn a
adstaedum sinum (Foli og Thompson, 2004).

Rannsdknir hafa einnig horft til aldurs kjorbarns vid aettleidingu og kannad
hvort hann hafi dhrif 8 préun punglyndis hja kjorforeldrum. Svo virdist sem ad pvi
eldra sem kjorbarnid er pegar pad er eettleitt pvi meiri eru likurnar & pvi ad
bunglyndi geri vart vid sig (Bird, Peterson og Miller, 2002; Foli o.fl. 2012). Astaedan
getur verid su ad kjorbarnid 4 ad baki sara og djupstaeda reynslu vegna adskilnadar
vid liffraedilega foreldra og hefur verid i umsjén fdésturforeldra eda a barnaheimili
timabundid fyrsta arid eda arin. Kjorbarnid hefur pvi i mérgum tilfellum ekki nad
ad tengjast liffraedilegum foreldrum sinum. bessi adskilnadur getur valdid sterkum
tilfinningalegum vidbrégdum hja kjorbarni ad mati Barth, Crea, John, Thoburn og
Quinton (2005). | rannsékn Bird o.fl. (2002) kemur einnig fram ad fjoldi kjérbarna,
bad er ef fleiri en eitt kjorbarn er & heimili, geti pad jafnframt valdid alagi a

kjorforeldra.

2.7.4 Fordomar

Forddmar eru pattur sem kjorforeldrar purfa ad ihuga vel adur en
xttleidingarferlid hefst. beir purfa ad taka afstodu snemma i ferlinu um pad
hvernig pad muni verda ad ala upp barn af 66rum kynpzetti. Sakaeda (2006) telur
pbad skipta veigamiklu mali fyrir métun sjalfsmyndar kjorbarns hvernig kjorforeldrar
bregdast vid spurningum félks um kynpatt og uppruna kjorbarnsins pegar fram lida
stundir. betta parf ad hafa i huga enda benda erlendar rannséknir sem fjalla um
fordéma i samfélaginu til pess ad fordomar séu einn af ahrifapattunum pegar
kemur ad vanlidan kjorforeldra og jafnvel préunar punglyndis i kjolfar settleidingar
(Foli og Thompson, 2004). Senecky o.fl. (2009) benda 4 ad pegar kjorforeldrar
maeti fordémum i samfélaginu asamt pvi ad hafa annan kynpatt, annan trdarlegan
og menningarlegan bakgrunn en kjorbarnid, pa sé aukin heetta 4 préun punglyndis
hja peim. Fleiri paettir en utanadkomandi paettir eru taldir tengjast prdéun
bunglyndis i kjolfar aettleidingar. Vantingar eru enn einn pattur sem vert er ad

skoda nanar.
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2.7.5 Veaentingar

Peir sem mest hafa skodad lidan kjorforeldra og ahrifapaetti & préun punglyndis i
kjolfar zettleidingar telja ad vaentingar til aettleidingarinnar og til kjorforeldranna
sjdlfra hafi einna mest ahrif & lidan kjorforeldra. bessar vaentingar eru oftast
Omedvitadar en hafa poé mikid ad segja um lidan kjorforeldra (Foli o.fl., 2012;
Senecky o.fl., 2009). Til ad utskyra nanar hvad att er vid med vaentingum til
xttleidingarinnar er gott ad skipta vantingunum nidur.

[ fyrsta lagi er um ad reeda paer vaentingar sem kjdrforeldrarnir hafa til sin
sem foreldra. Bidtiminn eftir barni getur verid erfidur en 8 medan 4 bidinni stendur
byggja tilvonandi kjorforeldrar upp veentingar og hugmyndir um pad hvernig
foreldrar peir zetla ad verda. Hugmyndin um ad vera fullkomnir foreldrar byggist
upp. bannig geta peir gert draunhaefar krofur til sin sem foreldra. begar @ hélminn
er komid getur foreldrahlutverkid ordid olikt pvi sem kjorforeldrarnir attu von a og
oft mun erfidara, en vid pad getur skapast mikid alag (Foli o.fl., 2012; McKay og
Ross, 2010).

[ 68ru lagi ber ad nefna paer undirliggjandi veentingar sem kjorforeldrarnir
geta borid til kjorbarnsins sem kjorbarninu tekst ekki ad standa undir. bad getur
brugdist vid pessum 6hdéflegu vaentingum i sinn gard med kvida, reidi og andstodu
eda jafnvel uppgjof (Foli, 2010). Foli (2010) reedir um mikilvaegi pess ad
kjorforeldrar séu medvitadir um pessar draunhesefu veentingar pvi pd geti peir
frekar hleypt raunhaefari veentingum ad.

[ pridja og sidasta lagi nefna Foli o.fl. (2012) paer vaentingar sem vinir og
attingjar hafa til attleidingarinnar asamt vidhorfum i samfélaginu sem hafa ahrif 3
lidan kjorforeldra og préun punglyndis i kjolfar eettleidinga. begar tilvonandi
kjorforeldrar hefja aettleidingarferlid reeda peir attleidinguna vid ndnustu vini og
fiolskyldu. begar aettleidingin er um gard gengin og kjorbarnid er komid heim geta
kjorforeldrar i sumum tilfellum upplifad vonbrigdi med vidbrogd vina og fjdlskyldu,
skilningsleysi getur gert vart vid sig og adstandendur atta sig ekki i 6llum tilfellum 3
sérstodu aettleidda barnsins og fortid pess. betta skilningsleysi getur valdid
vanlidan hja kjorforeldrum og peir geta brugdist vid med pvi ad draga sig i hlé og
fordast ad reeda tilfinningar sinar vardandi eettleidinguna vid sina nanustu.

Zttleidingar pykja beedi forvitnilegar og ahugaverdar i samfélaginu (Foli og
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Thompson, 2004). b4 er algengt ad einhver ljdémi umlyki ttleidingar i samfélaginu
og mikid er raett um jakvaedar tilfinningar kjorforeldra en peim neikvaedu og erfidu
tilfinningum sem upp geta komid i kjolfar attleidingar er ekki gefid rymi i
umradunni. Valgerdur Baldursdéttir (2009) fjallar um paer tilfinningar sem um
raedir og nefnir sem daemi vanlidan kjorforeldra, preytu eda depurd. betta er i
samraemi vid umfjollun Foli og Thompson (2004). Foli og Thompson (2004) fjalla
jafnframt um pad ad pegar kjorforeldrar tjd neikveaedar tilfinningar i kjolfar
xttleidingar fai peir i flestum tilfellum neikvaed vidbrogd fra samfélaginu pvi krafan
um hina fullkomnu foreldra er mikil. Vidbrogd samfélagsins geta enn og aftur
valdid auknu alagi a kjorforeldrana og & kjorfjolskylduna i heild sem getur gert pad
ad verkum ad peir hzetta ad raeda neikvaedar og erfidar tilfinningar vardandi
kjorforeldrahlutverkid og geta i kjolfarid att pad til ad loka sig af.

Pess ber ad geta ad kjorforeldrar tilheyra minnihlutahdpi i samfélaginu og
kjorbarnid maetir oftar en ekki viomoti sem markast af utliti pess vegna pess ad
bad er af 68rum kynpaetti en kjorforeldrarnir. bad er i flestum tilfellum ny stada
fyrir kjorforeldra (Foli og Thompson, 2004).

Eftir umfjollunina hér ad ofan er ljést ad margir paettir i lifi kjorforeldra eru
alagsvaldandi og geta aukid likur & punglyndi i kjolfar aettleidinga. Pad er hins vegar
ljést ad pvi fleiri dhrifapeettir sem eru til stadar hja kjorforeldrum pvi meiri verda
likurnar & pvi ad kjorforeldrar fai einkenni punglyndis i kjolfar zettleidinga (Mott
o.fl., 2011). | samanburdarrannsékn Mott o.fl. (2011) kom pad medal annars fram
ad paer kjormaedur sem upplifdu mikla svefnéreglu fyrsta arid eftir zettleidingu,
attu sogu um ofrjésemi, sogu um punglyndi fyrir attleidingu og attu vid erfidleika i
hjonabandi ad strida voru i meiri haettu a ad fa einkenni punglyndis fyrsta arid i
kjolfar eettleidingar. Par sem paer kjormeedur sem upplifa einn eda fleiri
ahaettupatt hér ad ofan eiga i haettu 4 ad fa einkenni punglyndis fyrsta arid eftir
>ttleidingu telja Mott o.fl. (2011) pad mikilveegt ad fylgst sé sérstaklega med
pessum kjormeaedrum i peim tilgangi ad fylgjast med andlegri lidan og adstoda paer
i adléguninni.

Adrir paettir sem nefndir hafa verid i nylegum rannsdknum, sem ahrifapeettir
a lidan kjorforeldra, eru paettir eins og tengslamyndun vid kjorbarn, geedi

hjonabands kjorforeldra og studningur vid kjorforeldra (Foli o.fl., 2012; McKay og
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Ross, 2010). pad getur haft mikil ahrif & hjénaband kjorforeldra ad attleida barn.
Petta 4 sérstaklega vid ef kjorbarnid a vid sértaekan vanda ad strida en pad getur
valdid auknu dlagi & kjorforeldrana og hjénaband peirra og aukid likur a
hjénaskilnadi (Gray, 2007). bad er pvi mikilveegt ad kjorforeldrarnir vinni saman i
pbeim verkefnum sem fylgja pvi ad ala upp kjorbarn og segja sumir fredimenn ad
bad geti aukid gaedi og nand i hjénabandinu pegar kjorforeldrar standa saman
(Timm, Mooradian og Hock, 2011).

[ bessum kafla hefur verid fjallad um hvernig lidan kjorforeldra og adlégun
beirra i kjorforeldrahlutverkinu er mikilvaegur og ahrifamikill pattur pegar kemur
ad préun einkenna punglyndis. | naesta kafla verdur ndnar reaett hvad att er vid

begar talad er um punglyndi i kjolfar ttleidinga.

3 bunglyndii kjolfar attleidinga

Til ad geta vikid nanar ad punglyndi kjorforeldra i kjolfar eettleidinga og pvi sem
vida erlendis hefur verid skilgreint sem zettleidingarpunglyndi, er naudsynlegt ad
skoda punglyndi med tilliti til einkenna, ahaettupatta, afleidinga og peirra
greiningarkerfa og greiningarviomida sem horft er til ef grunur leikur @ punglyndi
hja einstaklingum.

Pad eru yfir 350 milljonir manna vids vegar um heiminn sem hafa upplifad
pbunglyndi en samkvaemt WHO er punglyndi einn algengasti gedsjukdédmurinn.
Sjukdédmurinn leggst & konur og karla en er pd algengari medal kvenna. (WHO,
e.d.). A vef Landlaeknisembaettisins (e.d.) segir ad & Islandi séu um pad bil 12-15
pusund manns sem hafa upplifad punglyndi & einverjum tima. bpar kemur jafnframt
fram ad punglyndi hafi mismikil ahrif a einstaklinga og fari ahrifin eftir pvi hve
alvarlegt punglyndid er. bunglyndi hafi hamlandi ahrif a einstaklinga a pann hatt ad
beir heetta ad geta tekid patt i daglegum storfum i samfélaginu. betta er i samraemi
vid pad sem kemur fram hja WHO sem benda jafnframt & hve kostnadarsamur
sjukdémurinn er samfélaginu. Pad getur verid erfitt fyrir einstaklingana sjalfa ad
atta sig a lidan sinni og alvarleika einkennanna en mikilvaegt sé ad sjukdémurinn sé
greindur sem fyrst. Pess ber ad geta ad medal annars er haegt ad fa greiningar 4

heilsugaeslustédvum.
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3.1 Greiningar a punglyndi

Pegar greina a punglyndi notast heilbrigdisstarfsmenn vid akvedin greiningarkerfi.
Greiningarkerfum er ztlad ad lysa einkennum og birtingarformi sjukdéma an pess
b6 ad leitast vid ad utskyra orsakir peirra. Markmidid med notkun greiningarkerfa
er ad greina nakveemlega hvern sjukdém fyrir sig svo haegt sé ad skilja
einstaklinginn og vanda hans betur i peim tilgangi ad geta veitt honum markvissa
og sérhaefda pjonustu til ad losna vid eda draga ur einkennum sjukdémsins. Med
greiningu getur heilbrigdisstarfsfolk samhaeft pjonustu og skodad hugsanlegar
orsakir sjukdéma (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

Greiningarkerfin sem heilbrigdisstéttir notast vid i heiminum i dag eru tvo,
DSM-IV-TR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder) og ICD-10
(International Classification of Diseases). DSM-IV-TR er bandariskt kerfi sem
Bandarisku gedlaeknasamtokin (American Psychiatric Association) og adrar
heilbrigdisstéttir par i landi standa ad baki. ICD-10 er hins vegar Evrépskt kerfi sem
var préad af WHO. Badi kerfin eru lysandi, pad er lysa birtingarformi sjukdéma en
skyra ekki orsok peirra. punglyndi eru i flokki pess sem kallad er lyndisraskanir (e.
mood disorders) samkvaemt flokkunarkerfi DSM-IV-TR (Sadock og Sadock, 2007).

Samkvaemt DSM-IV-TR greiningarkerfinu purfa einkenni punglyndis (e. major
depression) ad hafa verid til stadar i minnsta kosti tvaer vikur og fela i sér
breytingar fra fyrri virkni einstaklings. Tvd megineinkenni punglyndis eru depurd
eda punglyndi meiri hluta dagsins nanast alla daga og lysir sér oft sem
témleikatilfinning og ahuga- eda anaegjuleysi i daglegu lifi nanast a8 hverjum degi.
Annad bpessara tveggja einkenna efda badi purfa ad vera til stadar til ad
einstaklingur geti verid greindur med punglyndi. Adrar birtingarmyndir punglyndis
eru pyngdarbreyting eda breyting & matarlyst nanast & hverjum degi, svefntruflanir
svo sem 6hoflegur svefn eda svefnleysi nanast 4 hverjum degi, marktaekt minni
virkni, preyta eda prottleysi nanast a hverjum degi. Einstaklingar hafa lagt sjalfsmat
og finna fyrir sektarkennd ndnast & hverjum degi, geta einstaklingsins til ad hugsa
eda einbeita sér minnkar og éakvedni eykst nanast & hverjum degi. Hugsanir um
dauda og jafnvel sjalfsvigshugsanir gera vart vid sig. Fimm pessara einkenna eda
fleiri purfa ad vera til stadar i minnst tvaer vikur. Til ad haegt sé ad greina punglyndi

hja einstaklingi purfa einkennin ad vera hamlandi fyrir einstaklinginn i daglegu lifi
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og 6ruggt ad einkennin flokkist ekki undir adrar greiningar eda séu betur Utskyrd
med 6drum greiningum. Einkennin mega ekki heldur vera til komin vegna salraenna
ahrifa vimuefna eda laeknisfraedilegs astands. Einkennin geta verid veeg (e. mild),
midlungs (e. moderate) eda alvarleg (e. severe) (Sadock og Sadock, 2007). En
hugum pa nanar ad punglyndi i kjolfar aettleidinga i samanburdi vid

faedingarpunglyndi.

3.2 Fadingarpunglyndi og punglyndi i kj6lfar settleidinga
bpunglyndi i kjolfar settleidinga hefur ekki verid skilgreint sérstaklega i DSM-IV-TR
greiningarkerfinu enda nylegt hugtak (Foli og Thompson, 2004). bad var arid 1995
sem fjallad var um hugtakid punglyndi i kjolfar eettleidinga eda
xttleidingarpunglyndi i Bandarikjunum. bad var fagadili i aettleidingarmalum ad
nafni June Bond sem skrifadi um efnid og opnadi par med umrzaedu i
Bandarikjunum um peer tilfinningar sem kjorforeldrar geta upplifad i kjolfar
>ttleidinga. beer tilfinningar sem rzett var um ad geetu komid upp hja
kjorforeldrum voru til deemis 6tti, kvidi, depurd og punglyndi. Bond byggdi
vitneskju sina a aralangri reynslu sinni i vinnu med kjorforeldrum i Bandarikjunum
(Foli, 2010). Vid petta opnadist umraeda um lidan kjorforeldra par i landi og hafa
fagadilar sem starfa med kjorforeldrum i auknum mazeli beint sjénum sinum ad
lidan peirra (Macrae, 2006). | framhaldinu féru ymsir freedimenn ad skoda
bunglyndi i kjolfar attleidinga og baru fyrirbeerid gjarnan saman vid
feedingarpunglyndi par sem i badum tilfellum er um miklar breytingar i fjolskyldu
ad raxeda vegna staekkunar a fjolskyldunni (Foli, 2010). Mun meiri pekking og
rannséknir liggja ad baki feedingarpunglyndi en punglyndi i kjolfar attleidinga ad
mati freedimanna (Foli og Thompson, 2004; Payne o.fl., 2009) og pad hefur
rannsakandi rekist & i heimildaleit sinni. Gagnlegt er pvi ad skoda punglyndi i kjolIfar
xttleidinga i samanburdi vid fadingarpunglyndi eda punglyndi mdédur i kjolfar
barnsburdar.

Faedingarpunglyndi hefur verid skilgreint i greiningarkerfi DSM-IV-TR med
somu greiningarvidmid og punglyndi. Par kemur fram ad til ad haegt sé ad greina
feedingarpunglyndi purfa einkennin ad koma fram a innan vid fjérum vikum eftir

barnsburd (Sadock og Sadock, 2007). Skiptar skodanir eru pd a pvi hvort haegt sé
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ad nota pessi timamork pegar um faedingarpunglyndi er ad raeda. Linda Bara
Lydsdottir, Halldéra Olafsdéttir og Jén Fridrik Sigurdsson (2008) segja ad ekki séu
tilgreindar neinar forsendur fyrir pessum timamoérkum i greiningarkerfi DSM-IV-TR
og nefna ad flestir rannsakendur og kliniskir sérfraedingar a svidi gedheilsu kvenna
séu 6sammala pessu. Pau telja ad mesta haettan a faedingarpunglyndi sé fra annarri
viku og alveg fram ad atjan manudum eftir barnsburd og visa i nidurstodur
rannsoékna a pessu svidi. begar horft er til timamarka einkenna punglyndis i kjoIfar
®ttleidinga, telja Foli og Thompson (2004) ad peirra geti ordid vart fljotlega i
kjolfar eettleidinga en einnig nokkrum arum eftir komu kjérbarns .

begar litid er a tidni einkenna punglyndis i kjolfar zettleidinga hafa
rannsakendur oft borid saman punglyndi i kjolfar eettleidinga og
feedingarpunglyndi. Senecky o.fl. (2009) komust ad peirri nidurst6du ad ekki veeri
markteekur munur & tidni punglyndis hja kjérmaedrum i kjolfar zettleidinga og
feedingarpunglyndis i kjolfar barnsburdar. batttakendur i rannsékninni voru 39
kjormaedur en punglyndi kom fram hja 15,4% beirra sex vikum eftir aettleidingu.
Sami hépur hafdi einnig verid skodadur fyrir settleidingu en pad kom punglyndi fram
hja mun fleiri patttakendum eda 25,6 % kjormaedrum.

Payne (2010) skodadi einnig einkenni punglyndis i kjolfar zettleidinga hja 86
kjormaedrum i Bandarikjunum sem aettleitt h6fdu born & aldrinum 12 manada eda
yngri. Malingar féru fram prisvar sinnum i kjolfar aettleidinga hja patttakendum.
Nidurstodur syndu ad punglyndi meeldist hja 27,9% patttakenda null til fjérum
vikum i kjolfar zettleidinga, 25,6% patttakenda a fimm til télf vikum i kjélfar
xttleidinga og loks 12,8% patttakenda & 13-52 vikum i kjolfar aettleidinga.
Jafnframt syndu nidurstédurnar fylgni @ milli einkenna punglyndis og alags eda
streitu og erfidleika i adlogun.

[ samantekt & rannséknum kemur fram ad tidni streitu virdist vera leegri
medal kjorforeldra en liffreedilegra foreldra (McKay, Ross og Goldberg, 2010). Vid
samanburd 4 einkennum punglyndis hja pessum tveimur hdpum telja freedimenn a
svidinu almennt ad 10% kjormaedra fai punglyndiseinkenni @ moti um pad bil 15%
liffreedilegra maedra (Foli, South, Lim og Hebdon, 2012) en segja ad fleiri rannsdkna
sé porf til ad meta tidni punglyndis medal kjorforeldra og pa einkum kjorfedra (Foli

og Gibson, 2011; Senecky o.fl., 2009). Hér & landi hafa verid gerdar rannséknir a
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tioni faedingarpunglyndis medal islenskra kvenna en tidnin maeldist a bilinu 14% -
16% hja patttakendum (Marga Thome, 1998; Sigridur Inga Karlsdoéttir, Hjdlmar
Freysteinsson, Sigridur Sia Jonsdottir og Margrét Gudjonsdottir, 2007).

begar horft er til tidni punglyndis fedra i kjolfar feedingar barns syna erlendar
rannsoéknir ad medaltal punglyndiseinkenna er 10,3% hja peim en fer ad medaltali
upp i 25,6% premur til sex manudum eftir faedingu barns (Foli og Gibson, 2011).
Paer rannsoknir sem snuid hafa ad kjorfedrum og lidan peirra syna ad punglyndi
kjormoédur i kjolfar eettleidinga hefur mikil ahrif a pa. Foli og Thompson (2004) telja
ad punglyndi kjormodur auki likur & ad kjorfadir fai einkenni punglyndis (Foli og
Thompson, 2004). b6 virdist vera munur & pvi hvernig punglyndi birtist hja

kynjunum.

3.3 Einkenni punglyndis

Einkenni faedingarpunglyndis geta verid vaeg, midlungs eda alvarleg (Sadock og
Sadock, 2007). Rannséknir syna ad einkenni punglyndis i kjolfar zttleidinga birtast
a svipadan hatt og feedingarpunglyndi i kjolfar barnsburdar. Synt hefur verid fram a
ad kjorforeldrar virdast upplifa atta af niu einkennum sem nefnd eru i
greiningarviomidum punglyndis samkveemt DSM-IV-TR. bPau einkenni sem
kjorforeldrar nefna ekki eru lifsleidahugsanir og hugsanir um dauda eda
sjalfsvigshugsanir (Foli, 2010). bunglyndi i kjolfar settleidinga og faedingarpunglyndi
eiga pad sameiginlegt ad einkennin eru breytileg milli foreldra. Sumir upplifa meiri
kvida 4 medan adrir upplifa meiri sektarkennd eda depurd. [ eigindlegri rannsékn
Foli (2010) par sem kjorfedur i Bandarikjunum lystu lidan sinni kemur fram ad peir
upplifi einkenni sem ad ofan er greint fra en jafnframt lysa peir miklum
pbreytueinkennum og mikilli reidi og segjast ekki fa drlausn eda hjalp i erfiGum
adstedum. Pbegar vid hofum skodad einkenni punglyndis med tilliti til
greiningarvidmida DSM-IV-TR og pvi hvernig einkennin koma fram hja kynjunum er
vert ad lita nanar & pad hvada afleidingar punglyndi kjorforeldra getur haft &

kjorborn peirra.

3.4 Afleidingar punglyndis a kjorborn
Eins og gefur ad skilja pa getur punglyndi foreldris haft ahrif a8 barnid, hvort sem

um er ad raeda liffreedilega foreldra eda kjorforeldra (Foli, 2010). Rannsdknir a
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konum sem greinst hafa med faedingarpunglyndi syna ad punglyndid hefur
maelanleg ahrif a vitsmuna- og tilfinningaproska barnanna. Einnig syna rannsdknir
ad pessar maedur nyta sidur pa pjénustu sem i bodi er fyrir ung bérn en paer sem
eiga ekki vid fedingarpunglyndi ad strida (Linda Bara Lydsdottir, Halldéra
Olafsdéttir og Jon Fridrik Sigurdsson, 2008). Margt bendir til ad faedingarpunglyndi
hafi langtimaahrif 8 born. Haett er vid ad punglyndar madur lesi born sin ekki négu
vel og séu ekki neemar 3 tilfinningar barna sinna en eins og segir i tengslakenningu
Bowlby, pa er mikilveegt ad umoénnunaradilinn sé nemur a parfir barnsins til ad
haegt sé ad mynda 6rugg tengsl. Pannig getur punglyndi uménnunaradila haft ahrif
a hag barnsins og jafnframt proska pess, hvort sem um er ad reeda liffraedilegt barn
eda kjorbarn (Foli, 2010). Kjormadur sem upplifa punglyndi i kjolfar settleidinga
finna medal annars fyrir 66ryggi og vanlidan. Kjorborn peirra finna jafnframt fyrir
00ryggi og geta brugdist vid med arasargirni (Foli og Thompson, 2004). Foli og
Thompson (2010) feera einnig rok fyrir pvi ad kjorboérn séu vidkveemari gagnvart
ahrifum punglyndis i kjolfar aettleidinga par sem kjorborn eru eins og adur segir
med brotheettari fortid en born sem alast upp hja liffreedilegri médur. Lengd pess
tima sem kjormaédir upplifir punglyndi virdist einnig hafa forspargildi um ahrif
bunglyndisins @ kjorbarnid og pad hve lengi ahrifin vara telja Foli og Thompson
(2004). bvi lengur sem punglyndid er émedhondlad, pvi meiri ahrif hefur pad a
kjorbarnid. Af pessu ma rada ad pad skiptir miklu mali ad greina punglyndi sem
fyrst til pess ad heegt sé ad medhondla pad og adstoda kjorforeldra med lidan sina i

kjolfar zettleidinga.

4 Dbjonustai kjolfar ettleidinga

Afleidingar punglyndis i kjolfar zettleidinga geta verid sl&emar eins og greint hefur
verid fra. Afleidingarnar geta verid sleemar fyrir kjorforeldrana og kjorbarnid sjalft.
Pad er pvi mikilveegt ad medhondla punglyndi strax og einkenna verdur vart.
Arangursrik tengslamyndun er naudsynleg i kjolfar settleidinga og til pess ad skapa
godar forsendur fyrir géda tengslamyndun purfa kjorforeldrar ad vera i stakk bunir
ad takast a vid hlutverk sitt. Rannséknir benda til ad studningur og radgjof skipti
hofudmali ef streita eda alag gerir vart vid sig i adlogunarferli kjorfjolskyldunnar

(Atkinson og Gonet, 2009; McDonald o.fl., 2001; Foli, 2010). | rannséknum hefur
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komid fram ad kjorforeldrar séu almennt vel menntadir (Judge, 2003; Payne o.fl,,
2009; Elsa Sigridur Jonsdottir og Hanna Ragnarsdéttir, 2010) og ad géd menntun
beirra sé pattur sem auki likur a velgengni i adlogun kjorfjolskyldna (Payne o.fl.,
2009; Senecky o.fl.,, 2009). Engu ad sidur virdist sem kjorforeldrar leiti ekki
adstodar fagadila pegar alag og streita gerir vart vid sig i kjolfar aettleidinga (Judge,
2003). Foli og Thompson (2010) telja asteedu pess ad kjorforeldrar leiti ekki eftir
adstod vera hraedslu og sektarkennd sem kjorforeldrar upplifa vegna lidan sinnar.
[slensk rannsékn Jérunnar Elidéttur (e.d.) er samhljdma erlendum rannséknum og
segir hun islenska kjorforeldra sem téku patt i rannsékninni leita litid eftir adstod
og radgjof pratt fyrir ad hafa dhyggjur af ymsum pattum eins og svefni,
tengslamyndun, félagslegum pattum, afallastreitu og fleiru. Stér hluti
kjorforeldranna i rannsékninni s6gdu pd ad peir hefdu leitad eftir rddgjof hefdi hin
verid i bodi i kjolfar zettleidingarinnar.

bad er pvi til mikils ad vinna pegar kemur ad pvi ad kanna lidan kjorforeldra i
®ttleidingarferlinu og horfa til einkenna punglyndis. Payne (2010) segir kjormaedur
hagnast a slikri skimun likt og paer madur sem eru i maedraeftirliti. Pannig sé haegt
ad hvetja, stydja og adstoda kjorforeldra vid ad adlagast nyjum adsteedum eftir ad
kjorbarnid er komid a heimilid.

Logd hefur verid ahersla @ mikilveegi fraedslu og radgjafar til handa
kjorfjolskyldum. Talid er ad radgjof og studningur geti studlad ad gdodri
tengslamyndun og gddri adlogun kjorfjolskyldunnar eftir aettleidingu (Atkinson og
Gonet, 2007; Foli, 2010). Atkinson og Gonet (2007) leggja einnig aherslu 8 ad
kjorforeldrar séu upplystir um pann studning og pa rddgjof sem stendur peim til
boda hverju sinni og benda a mikilvaegi pess ad kjorfjolskyldur fai pessa adstod

begar paer purfa 4 henni ad halda, i pbann tima sem parf.

4.1 Studningur og radgjof

En litum ndnar & hvad felst i studningi og radgjof til handa kjorfjolskyldum.
Studningur getur verid margs konar. Hann getur komid fra fjolskyldu og vinum,
samfélaginu i heild og fagfélki. Foli og Thompson (2010) segja studning geta verid i
formi skilnings, hlyju, adstodar og umhyggju fjolskyldu og vina en einnig i formi

studningshépa med kjorforeldrum. [ slikum studningshépum gefst taekifaeri til ad
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reeda og velta upp tilfinningum hvort sem paer eru jakvaedar eda neikvaedar og
deila upplifunum. Studningshépur kjorforeldra gefur peim teekifeeri til ad reeda
opinskatt um lidan jafnframt pvi ad veita vettvang fyrir kjorforeldra til pess ad
00last vidurkenningu og skilning @ upplifun sinni (Atkinson og Gonet, 2007). Ekki
eru starfraektir formlegir studningshdépar undir handleidslu fagadila hja £ en pé
eru starfraektir studningshépar par sem félagsmenn fa taekifeeri til ad hittast og
deila reynslu sinni. Enn fremur hafa kjorfjolskyldur sem hafa ferdast saman til
upprunalands ad seekja kjorborn sin, i flestum tilfellum haldid sambandi og hist
reglulega (Kristinn Ingvarsson munnleg heimild, 12. oktéber 2012).

Studningshépar eru mjog gagnlegir kjorforeldrum en ekki ma gleyma peim
studningi sem makinn getur veitt. Studningur innan hjénabands kjoérforeldra er
mikilveegur og benda Timm o.fl. (2011) @ ad samvinna og studningur sem
kjorforeldrar veita hvort 6d8ru auki likur @ farszella hjénabandi. Studningur sem
kjorforeldrar veita hvort 68ru veitir kjorbarninu jafnframt 6rvun og 6ryggi, stydur
vid proskaferil pess og studlar ad arangursrikari tengslamyndun ad mati Foli og
Thompson (2004). Rannsdknir benda a ad studningur fra maka, fjolskyldu og vinum
geti pannig dregid ur eda komid i veg fyrir punglyndi kjorforeldra i kjolfar
>ttleidinga (Foli, 2010; Senecky o.fl., 2009).

Samkveemt rannséknum pa skiptir mali ad fa radgjof fra fagfolki & svidi
®ttleidingarmala. Gray (2007) telur petta eiga sérstaklega vid fljétlega i kjolfar
xttleidinga. Radgjof af hendi fagadila er dlitin gagnleg pegar kemur ad
tengslamyndun milli kjorbarns og kjorforeldra, sérteeks vanda kjorbarns eda
vanlidan pess, vanlidan kjorforeldris og samskiptaerfidleikum svo eitthvad sé nefnt.

Erlendar rannséknir & pjénustu vid kjorfjolskyldur benda til pess ad
kjorfjolskyldur hafi porf fyrir rddgjof og studning fra fagfélki i kjolfar aettleidinga.
Hvatning fra fagfélki geti skipt sképum til deemis pegar kemur ad pvi ad styrkja
studningsnetid fyrir settleidingu. A0 mati margra rannsakenda er fagfélk i gédri
stodu til pess ad gefa faglegar upplysingar og leidbeiningar sem byggja medal
annars a rannséknum og upplifun annarra kjorforeldra en slikt getur skipt skpum
begar kemur ad skilningi og upplifun kjorforeldra & foreldrahlutverkinu (Atkinson
og Gonet, 2007; Foli og Gibson, 2011; Molinari og Freeborn, 2006). Nokkud hefur

borid & pvi i erlendum rannsdknum ad stundum hafi kjérforeldrar éraunhaefar
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vaentingar til aettleidingarinnar. Fraedimenn telja pad ad veita kjorforeldrum
faglegar upplysingar og leidbeiningar vera mikilveegan lid i ad auka likur & ad
vaentanlegir kjorforeldrar hafi raunhaefar veentingar til zettleidingarinnar (Foli,
2010; Senecky o. fl, 2009). Nidurstédur rannséknar Foli og Thompson (2010) syndu
medal annars ad med gdédum studningi og radgjof i kjolfar aettleidinga, asamt pvi
ad pjalfa og mennta haeft fagfélk i aettleidingarmalum, veeri haegt ad draga ur eda
jafnvel ad koma i veg fyrir punglyndi i kjolfar aettleidinga. Fontenot (2007) bendir
enn fremur & ad med hafu fagfdlki sem hefur vidtaeka pekkingu og skilning a lidan
og adsteedum kjorforeldra, sé hzegt ad veita peim kjorforeldrum sem upplifa
60ryggi og alag, studning i nyja foreldrahlutverkinu.

Margir fagadilar hafa menntun og feerni til ad veita radgjof. Félagsradgjafar,
gedlaeknar, salfreedingar, hjukrunarfraedingar og gedhjukrunarfreedingar eru medal
beirra fagadila sem geta reynst gagnlegir pegar kemur ad radgjof i kjolfar
®ttleidinga. Hjukrunarfraedingar innan heilsugaeslunnar geta gegnt mikilveegu
hlutverki sem studningur fyrir kjorfjolskyldur pegar kjorbornin koma i reglulegt
ungbarnaeftirlit & heilsugaeslustodina (Foli og Thompson 2010). Félagsradgjafar eru
fagfolk sem er ekki sidur vel til pess fallid ad stydja kjorfjolskyldur. Samkvaeemt
reglugerd eiga peir ad koma ad attleidingarferlinu med pvi ad sakja tilvonandi
kjorfjolskyldur heim pegar beidni um koénnun @ hogum umsakjenda berst
barnavernd/félagsmalayfirvoldum hér & landi (nr. 238/2005). Med slikum
heimséknum gefst einstakt teekifeeri til ad mynda tengsl vid kjorfjolskyldurnar og
vinna traust til aframhaldandi vinnu med peim i gegnum allt attleidingarferlid
(Gray, 2007). [ ljési pessara rannsékna er athyglisvert ad ryna i rannsékn Foli (2010)
par sem fram kom ad kjorfedur sogdust ekki fa naegan studning, hjalp eda
upplysingar hja fagfélki, medferdaradilum og kennurum. beir toldu fagfdlk segja
beim pad sem fagfolkid hélt ad peir vildu heyra ef peir lystu dkvednum vanda, ad
adlogunin gengi vel og ad kjorbarnid yxi upp Ur pessu. betta rimar vid pad sem
Wegar (2000) fjallar um vardandi vidhorf peirra starfsmanna sem koma ad malum
kjorfjolskyldna, ad pa skorti oft skilning @ malefnum kjorfjélskyldna og peir purfi ad

horfa meira a styrkleika kjorfjolskyldunnar.
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4.2 Félagsraogjof

Hér a landi kemur félagsradgjafi fyrst ad mali kjorfjolskyldna med kdnnun & hégum
tilvonandi  kjorforeldra eftir ad beidni berst barnaverndarnefnd eda
félagsmalayfirvoldum. ba heimsaekir hann fjolskylduna og horfir & peetti eins og
hagi umsakjenda og adstaedur med hagsmuni kjorbarnsins ad leidarljosi.
Umsdgnin er 16g0 fyrir barnaverndarnefnd sem akvedur i framhaldi hvort hun maeli
med umsakjendum (Reglugerd um aettleidingar nr. 128/2005). Félagsradgjafi
adstodar einnig kjorfjolskyldur vid svokalladar eftirfylgniskyrslur sem skila parf til
upprunarikja  kjorbarnanna. Hrefna  Fridriksdéttir  (2010) fjallar um
eftirfylgniskyrslur og mat a foreldrahafni peirra sem sakja um attleidingu barna
milli landa. Hun leggur til ad stofnud verdi ny eettleidingarnefnd sem hafi pad
hlutverk ad bera abyrgd a konnun a haefi umsaekjenda. Hun leggur til ad i stad
umsagnar barnaverndarnefnda og nuverandi zettleidingarnefndar myndu tilteknir
fagadilar 4 vegum syslumannsembaettisins annast mat 4 umsakjendum. Jafnframt
leggur hun til ad vinna vid eftirfylgniskyrslur verdi faerd Gr héndum £ og yfir til
stjérnsyslunnar. Innanrikisradherra skipadi i framhaldi skyrslu Hrefnu Fridriksddttur
(2010) starfshop um stefnumdtun i aettleidingarmalum (Innanrikisraduneytid,

2012).

4.2.1 Koénnun a hogum

begar félagsradgjafi metur haefni fjolskyldu er mikilvaegt ad hann horfi sérstaklega
til priggja patta i fari kjorforeldranna, ad mati Gray (2007). bad er i fyrsta lagi naemi
og haefni kjérforeldranna fyrir pérfum annarra til ad bregdast vid peim. [ 6dru lagi
nefnir hun jafnadarged eda tilfinningalegan stodugleika tilvonandi kjorforeldra og
ad ekki sé til stadar duppgerd sorg vegna 6frjésemi. bridji patturinn sem vert sé ad
horfa til er pad hvort tilvonandi kjorforeldrar bui yfir getu til ad setja sig i spor
annarra og syna 6drum hluttekningu. Gray (2007) telur pad skipta mali ad
félagsradgjafi horfi eftir pessum premur pattum i fari tilvonandi kjorforeldra og hafi
hlotid pjalfun a pessu svidi. Jafnframt pvi purfi félagsradgjafinn sjalfur ad hafa gott
innszei og eiga audvelt med samskipti. Ad koma auga 4 pa paetti sem einkenna géd
fiolskyldutengsl er jafnframt grundvallaratridi fyrir félagsrdadgjafa a pessum

vettvangi. bess ber ad geta ad pessir prir paettir sem nefndir eru hér ad framan

32



hafa mikid ad segja vardandi préun punglyndis. Senecky o.fl. (2009) telur
Ouppgerda sorg vegna o6frjosemi vera einn af ahrifapattum punglyndis i kjolfar
®ttleidinga. Valgerdur Baldursdéttir (2009) fjallar einnig um mikilvaegi pess ad
kjorforeldrar takist & vid sorgina sem fylgir 6frjésemi eda barnleysi til ad auka likur
a betri tengslamyndun i kjolfar sttleidinga.

Hafa skal hugfast ad hagsmunir kjorbarnsins eru alltaf i fyrirrdmi pegar kemur
ad pvi ad kanna hagi hja tilvonandi kjorfjolskyldu og pvi parf ad finna kjorbarninu
kjorforeldra sem geta veitt pvi gédar uppeldisadstaedur. Hlutverk félagsradgjafans,
samkvaemt Gray (2007), er pvi ad horfa til veikleika og styrkleika tilvonandi
kjorforeldra og safna saman upplysingum um tilvonandi kjorfjolskyldu. Kénnunin
barf ad gefa gédar visbendingar um pad hvort vaentanlegir kjorforeldrar komi til
med ad verda hafir til ad annast kjorbarnid og muni geta sinnt porfum pess,
hvernig sambondum i fjdlskyldunni er hattad og hvort kjorbarnid muni hagnast a
bvi ad sameinast pessari tilteknu fjolskyldu. Pannig & koénnun & hdégum
kjorfjolskyldunnar ad gefa félagsradgjafanum géda mynd af pvi hvort tilvonandi
kjorforeldrar séu tilfinningalega heilbrigdir og par med liklegir til ad geta myndad

orugg tilfinningatengsl vid kjorbarnid.

4.2.2 Eftirfylgniskyrslur

Hér a landi kemur félagsradgjafi einnig ad gerd eftirfylgniskyrsina eins og adur
segir. Eftirfylgniskyrslurnar fjalla um stédu barnsins i kjorfjolskyldunni og eru &
abyrgd £ samkvaemt 10. grein reglugerdar um zettleidingarfélég (nr. 453/2009). |
dag er pad félagsradgjafi sem starfar & vegum félagsins sem hittir kjorfjolskyldurnar
og skrifar skyrslurnar (Hrefna Fridriksdéttir, 2010).

Adkoma félagsradgjafa ad malefnum kjorfjolskyldunnar er vida erlendis
meiri en hér a landi. Gray (2007) hefur skrifad um hlutverk félagsradgjafa i vinnu
med kjorfjolskyldum og brynir mikilveegi heimsékna til kjorfjolskyldna &
adlogunartimabilinu. HUn leggur 3aherslu & ad félagsradgjafar hafi akvedna
grunnpekkingu a uppeldi og proska ungra barna en einnig sérstaka pekkingu a
xttleidingarmalum. GO0 pekking a mikilvaegi tengslamyndunar sé naudsynleg
asamt pvi ad félagsradgjafinn purfi ad geta veitt haldbaerar upplysingar og freett

kjorforeldra. Einnig parf félagsradgjafinn ad hafa pekkingu a helstu sérfreedingum 4
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tilteknum svidum og hvernig haegt er ad nalgast pa. Med heimsdknum
félagsradgjafa til kjorfjolskyldu i kjolfar zettleidinga, sé markmidid ad fylgjast med
hvort tengslamyndun og adlogun gangi edlilega fyrir sig og veita kjorfjolskyldunni
adhald og studning. Eitt af hlutverkum félagsradgjafa i pessum heimsdknum,
samkvemt Gray, er medal annars ad vera vakandi fyrir pvi hvort einkenni
bunglyndis séu til stadar. Med petta i huga eiga peir ad spyrja spurninga og safna
upplysingum um kjorfjélskylduna. Til ad sporna vid eda minnka likur & ad punglyndi
broist telur Gray (2007) mikilvaegt ad félagsradgjafar gegni studningshlutverki, en
beir eigi medal annars ad hvetja kjorforeldrana til ad gefa sér tima til hvildar og
hreyfingar dsamt pvi ad minna 4 mikilveegi pess ad huga ad hollu og gddu
mataraedi. Oft purfi ad minna kjorforeldra 4 og hvetja til ad sinna ahugamalum
jafnhlida nyja kjorforeldrahlutverkinu og umgangast studningsrika vini og eettingja.
Pannig sé haegt ad minnka og draga ur haettu a punglyndi i kjolfar zettleidinga. 6
beri avallt ad hafa i huga ad ef einkenni punglyndis eru mjog mikil parf jafnframt ad
visa kjorforeldrum til videigandi sérfraedinga til frekari medferdar.

Adrir freedimenn taka undir pad ad med heimsdknum félagsradgjafa i
kjolfar eettleidinga gefist kjorid taekifeeri til ad veita studning og fraedslu i
adlogunarferli kjorfjolskyldunnar (Fontenot, 2007; Foli, 2010). Pannig telur
Fontenot (2007) ad haegt sé ad veita sambaerilega pjonustu og pa sem madur hafa
adgang ad i kjolfar barnsburdar. Med heimséknunum sé jafnframt haegt ad draga
ur kvida, otta, oryggisleysi og streitu i kjolfar aettleidingarinnar. pegar kemur ad pvi
ad modta pjénustu og studning sem hentar pérfum kjorfjolskyldna er mikilveegt ad
heyra skodanir kjorforeldra, upplifun peirra og lidan. Reynsla fagadila sem hafa
sérhaeft sig i settleidingarmalum nytist einnig vel til ad prda betur faglegt starf med
kjorfjolskyldum og jafnframt er heegt ad auka faerni félagsradgjafa og annarra

fagadila sem ad malaflokknum koma (Foli, 2010).

4.3 bjonusta fyrir kjorfjolskyldur & islandi

[ skyrslu Innanrikisraduneytisins sem Hrefna Fridriksdottir ritar (2010) kemur fram
ad hér 3 landi hafi verid starfraekt svokollué PAS-nefnd (e. Post adoption service) a
vegum [£ fra arinu 2006. Hlutverk nefndarinnar hafi verid ad vinna ad radgjof og

bjénustu vid kjorfjdlskyldur og kjorbérn peirra i kjdlfar aettleidinga. | pjénustunni
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hafi falist adstod vid kjorfjolskyldur i adlégunarferlinu i kjolfar aettleidinga.
Pjénusta sem pessi hefur verid skilgreind sem fjolpzett adstod fyrir akvedna hdpa
sem hafa porf fyrir studning i tengslum vid eettleidinguna. PAS nefndin hefur stadid
fyrir ymsum frédlegum malpingum og fyrirlestrum fyrir félagsmenn (£ en medlimir
nefndarinnar voru allir kjorforeldrar. beir gegndu einnig hlutverki svokalladra
studningsforeldra sem pydir ad peir heimséttu peer kjorfjolskyldur sem pess
6skudu og veittu peim rddgjof og studning vardandi eettleidinguna. NU er svo
komid ad pessi tiltekna nefnd er ekki lengur starfandi en hdn haetti storfum arid
2011. bess i stad bidur i£ upp 4 pjonustu félagsradgjafa og sélfraedings (Kristinn
Ingvarsson munnleg heimild, 12. oktéber 2012).

A islandi er eitthvad um fagadila og sérfraedinga sem unnid hafa med akvedin
mal sem tengjast kjorbornum og fjolskyldum peirra. Hrefna Fridriksddttir (2010)
fjallar um petta i skyrslu Innanrikisrdduneytisins en i skyrslunni kemur fram ad
félagid I£ leitast vid ad hafa yfirsyn yfir pess adila. Foreldrafélag zettleiddra barna &
islandi, sem stofnad var &rid 2006, hefur einnig haldid utan um lista yfir ymsa
fagadila og sérfreedinga sem taldir eru pekkja til lidan og parfa kjorbarna og hafa
reynslu af vinnu med kjorfjolskyldum. bessar upplysingar er ad finna &8 heimasidu
félagsins. bess ber ad geta ad félagid veitir ekki sjalft beina pjénustu vardandi
xttleidingar og hefur ekki milligbngu um zettleidingar. Markmid félagsins er ad
auka lifsgaedi kjorfjolskyldna og verja hagsmuni kjorforeldra. Foreldrafélagid bydur
einnig upp & studning og fraedslu um uppeldi kjorbarna og ettleidingartengd
malefni (Foreldrafélag attleiddra barna, e.d.).

Mikilveegt er ad fagleg radgjof og pjonusta i kjolfar attleidinga sé i bodi fyrir
kjorfjolskyldur i aettleidingarferlinu og sérstaklega i kjolfar attleidinga. begar horft
er til peirra rannsékna sem fjalla um upplifun kjorforeldra & studningi og pjénustu i
kjolfar attleidinga, kemur fram ad kjorforeldrar hefdu kosid ad fa meiri studning
og upplysingar fra fagadilum eftir zettleidingu en peir fengu (Foli og Gibson, 2011;
McKay og Ross, 2010). Grundvoll undirbunings, freedslu og pjénustu almennt i
kjolfar zettleidinga ma rekja til 16ggjafans i hverju landi. Litum naest a hvad segir i

[6gum hér 34 landi um ofangreinda peetti.
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4.4 Loggjafinn og pbjonusta i kjolfar attleidinga
Til ad heaegt sé ad skoda pjonustu fyrir kjorforeldra parf ad horfa til I6ggjafans og
beirra skilyrda sem hann setur { aettleidingamalaflokknum hér & landi. island hefur
verid adili ad Haagsamningnum, sem er alpjédlegur samningur um attleidingar, fra
arinu 1993. Markmid samningsins er ad tryggja hagsmuni barna sem zttleidd eru
milli landa og jafnframt koma i veg fyrir brottndm og solu. begar
Haagsamningurinn var gerdur var sérstaklega horft til Barnasattmalans og
samnings Sameinudu pjédanna sem fjallar um réttindi barna (Innanrikisraduneytid,
2009). begar kemur ad ettleidingum er Ollum peim sem kjosa ad eettleida barn
milli landa skylt samkvaemt 35. grein laga um attleidingar ad leita milligongu
xttleidingarfélags sem hefur l6ggildingu rddherra (Log um attleidingar nr.
130/1999 med dordnum breytingum 162/2010). Félagid £, sem upphaflega var
stofnad arid 1978, er eina loggilta attleidingafélagid sem er starfandi hér a landi.
Haustid 2008 var félagid Alpjodleg aettleiding stofnad en pad sameinadist £ i juni
2010 (Hrefna Fridriksdottir, 2010).

bpegar kemur ad pvi ad skoda l6gin med tilliti til undirbunings fyrir aettleidingu
og pjoénustu i kjolfar zettleidinga sést ad ekki eru margar lagagreinar sem snua
beint ad pessu malefni. Pess ber ad geta Atkinson og Gonet (2007) telja gdédan
undirbuning asamt vidteekri pekkingu a kjorbarninu og peim adstaedum sem pad
kann ad hafa buid vid adur en pad hefur sameinast kjorfjdlskyldunni vera mjog
mikilvaegan. Med pvi ad fa gédan undirbulning og freedslu fyrir aettleidingu aukist
haefni og geta kjorforeldranna til ad annast kjérbarnid sem best. [ 30. grein laga um
xttleidingar er greint fra pvi ad forsampykki verdi ekki gefid at nema ad pvi
tilskildu ad veentanlegir kjorforeldrar leggi fram stadfestingu a ad hafa sott
undirbiningsnamskeid um eettleidingar barna erlendis fra (nr. 130/1999).
Samkvaemt reglugerd um zettleidingar geta vaentanlegir kjorforeldrar einnig skilad
inn skriflegu lofordi sem segir ad peir muni saekja undirbuningsnamskeid eins fljott
og audid er ef namskeid hefur ekki bodist & peim tima sem peir saekja um
®ttleidingu (Reglugerd um aettleidingar nr. 238/2005 med dordnum breytingum
nr. 996/2009). Undirbuningsnamskeid fyrir verdandi kjorforeldra eru nd i hondum
iZ£ en i skyrslu & vegum starfshdps déms- og mannréttindaraduneytisins sem gerd

var og fjalladi um skipulag, inntak og gjaldtoku vegna undirbiningsndmskeidanna,
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er lagt til ad faera namskeidin yfir til raduneytisins par sem hlutverk I er ad veita
hagsmunagaeslu (Ddmsmala- og mannréttindamalaraduneytid, 2010).
bPad er skylda stjornvalda i hverju landi ad gera videigandi radstafanir
vardandi préun radgjafarpjonustu og veita kjorfjolskyldum pjonustu i kjolfar
xttleidinga samkveemt 9. grein Haagsamningsins. betta skal gert med beinum
haetti eda med tilstudlan stjérnvalda eda annarra stofnana sem hafa verid
vidurkenndar & svidi zettleidingarmala. Ahersla er 16gd & ad su adstod og radgjof
sem um readir beini sjdnum sinum ad mismunandi proskastigum barna til
fullordinsara og adstodi kjorborn jafnframt vid upprunaleit ef svo ber undir. bessi
ahersla Haagsamningsins a raogjof og freedslu er i takt vid pad sem freedimenn a
svidinu fjalla um og mikilvaegi pess ad kjorforeldrar fai fraedslu og radgjof i kjolfar
xttleidinga par sem pad studli ad arangursrikri tengslamyndun vid kjorbarnid og
velferd kjorfjdlskyldunnar i heild sinni (Foli, 2010). i skyrslu Innanrikisraduneytisins
kemur pé fram ad ekki hafi verid gert rad fyrir ad kjorborn og kjorforeldrar fai
sérstakan opinberan studning hér a landi umfram pa pjénustu sem almennt er
veitt bornum i islensku samfélagi og fj6lskyldum peirra pratt fyrir petta dkveaedi i 9.
grein Haagsamningsins. | peim tilfellum sem um er ad raeda smitsjukdéoma eda
alvarleg proskafravik eru aftur a moéti gerdar videigandi radstafanir og peim
bornum fylgt eftir (Hrefna Fridriksdottir, 2010). Gestur Palsson barnalaeknir hefur
haldid utan um paer kjorfjolskyldur sem zettleida bérn hingad til lands og veitir
beim radgjof sem hentar hverjum og einum. Einnig visar hann kjorforeldrum afram
til videigandi sérfraedinga. Gestur Palsson hefur jafnframt veitt radgjof til peirra
sem hyggjast eettleida born med skilgreindar parfir 4dur og eftir ad umsdékn um
xttleidingu er 16gd inn. Allt er petta lidur i pjéonustu vid kjorfjolskyldur en pess ber
ad geta ad Gestur Pdlsson hefur reynst kjorfjolskyldum afar vel og veitt peim
mikinn studning i attleidingarferlinu (Kristinn Ingvarsson munnleg heimild, 12.
oktéber 2012).
bPad er ljost ad ekki eru margar lagagreinar sem fjalla um freedslu og
pbjonustu vid kjorforeldra i kjolfar eettleidinga en pd hafa islensk stjérnvold
skuldbundid sig gagnvart Haagsamningnum pegar kemur pessum paetti og pvi ma
segja ad ymissa Urbdta sé porf ef standa a vid pa skuldbindingu. Litum nd nanar a

skyldur og hlutverk félagsins [ med tilliti til I6ggjafans.
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4.4.1 Loggilt ettleidingarfélag
Eins og adur segir I er eina loggilta zettleidingarfélagid 4 islandi. Félagid hefur
margs konar skyldum ad gegna pegar kemur ad kjorfjolskyldum og stjérnvoldum og
eru pvi falin mikil og vidtaek verkefni. [£ opnadi skrifstofu arid 1988 en einungis
einn starfsmadur starfadi til ad byrja med hja félaginu og var i hélfu starfi. [ dag eru
starfandi tveir starfsmenn & skrifstofu félagsins. Stjorn £ hefur tekid virkan patt i
starfinu og hefur unnid gott starf. Margir sjalfbodalidar hafa starfad innan félagsins
og telst pad virdingarvert hversu miklu félagid hefur komid aleidis medal annars
vegna sjalfbodastarfs. betta kemur fram i umfjéllun Hrefnu Fridriksdoéttur (2010)
um [£. Félagid hefur stadid fyrir ymsum uppakomum fyrir félagsmenn sem ymist
eru a bidlista eftir eettleidingu eda hafa pegar eettleitt barn. par mad nefna
fyrirlestra sem haldnir eru manadarlega, foreldramorgna sem eru adra hverja viku,
jolafondur og jolaboll, dtilegu & sumrin og annars konar skemmtanir (Kristinn
Ingvarsson munnleg heimild, 28. september 2012).

£ hefur pvi hlutverki ad gegna ad sja til pess ad &kveedum
Haagsamningsins sé fylgt eftir og gaeta pess ad 6logleg og oréttmaet hattsemi i
tengslum vid aettleidingar sé ekki viohofd. Meginhlutverk félagsins er ad geeta
hagsmuna barna i attleidingarferlinu i heild sinni (Hrefna Fridriksdéttir, 2010).
Samkvaemt Reglugerd um zettleidingarfélog ber 16ggilt settleidingarfélag abyrgd a
bvi ad tilvonandi kjorforeldrar saeki undirbiningsndmskeid eins og adur segir.
Félaginu ber einnig ad veita radgjof um azettleidingar og veita pjonustu i kjolfar
xttleidinga samanber 9. grein Haagsamningsins. Ad 60ru leyti 4 félagid ad sinna
verkefnum i samraemi vid Haagsamninginn og l6g um attleidingar (Reglugerd um
®ttleidingarfélog nr. 453/2009). Hrefna Fridriksddttir (2010) bendir & ad
raduneytid, sem midstjérnvald, beri abyrgd a ad loggilt attleidingarfélag hafi
raunhaefa moguleika @ ad sinna verkefnum sem pvi er falid i [l6gum og minnir 4 ad
raduneytid hafi eftirlitsskyldu ad gegna pegar kemur ad starfsemi sliks félags.
Hrefna Fridriksdottir (2010) bendir einnig 4 ad leggja verdi sérstaka aherslu 4 ad vel
sé stadid ad akvednum verkefnum i starfi félagsins. Par nefnir hun veitingu
sampykkis til aettleidinga samkvaemt Haagsamningnum og medferd upplysinga i
tengslum vid val a fjolskyldu og/eda upplysingar um bornin sjalf. Einnig leggur hdn

aherslu & ad vanda skuli til verka pegar kemur ad fraedslu- og namskeidshaldi fyrir
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tilvonandi kjorforeldra, pjénustu og radgjof fyrir kjorfjolskyldur i kjolfar settleidinga
og gerd eftirfylgniskyrsina til upprunarikja kjorbarnanna. betta er i samrami vid
bad sem erlendar rannsdknir leggja aherslu a vardandi pjonustu vid kjorforeldra,
um mikilvaegi pess ad standa vel ad fraedslu- og namskeidshaldi, pjénustu og
radgjof fyrir kjorfjolskyldur (Atkinson og Gonet, 2007; Judge, 2003). Rannsakandi
kannadi einkenni punglyndis og pjénustupérf kjdrforeldra i félaginu £ en med
nidurstédum slikrar rannsdknar er haegt ad fa visbendingar um pad hvort beeta
burfi pjonustu og adgengi ad pjonustu i kjolfar eettleidinga. Vikjum na ad

rannsokninni og adferdafraedi hennar.
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5 Adferd

[ bessum kafla er fjallad um adferd og framkvaemd rannséknarinnar. Fjallad verdur
um rannséknarspurningarnar, rannséknarsnidid og framkvaemd rannsdknarinnar.
Mzeeliteeki rannséknarinnar verda pvi naest skodud og mat lagt 4 dreidanleika og
réttmeeti peirra. Sidfraedi rannséknarinnar verdur reedd med dherslu a upplyst
sampykki og sidferdileg alitamal og ad lokum verdur gerd grein fyrir annmorkum

rannsoknarinnar.

5.1 Rannsdknarspurningar
Markmid rannséknarinnar er ad kanna hvort einkenni punglyndis eru merkjanleg
medal kjorforeldra i [£, sem aettleitt hafa born milli landa, dsamt pvi ad kanna hver
tidni peirra einkenna er. Einnig er markmidid ad fa upplysingar um hvernig
kjorforeldrar i £ skilgreina porf sina fyrir pjonustu fagadila eda annarra um
studning og radgjof i kjolfar attleidinga.
Gagnaoflunin er mikilvaeg fyrir zettleidingarmalaflokkinn og gefur félaginu

IZ£ mikilvaegar upplysingar um tidni einkenna punglyndis medal félagsmanna og
bjénustuporf peirra. Nidurstédurnar geta baett vid pekkingu & zettleidingum og
bannig gagnast kjorforeldrum sem eru i ttleidingarferlinu. Einnig getur rannsékn
sem pessi opnad umraedu i samfélaginu um salfélagslegar adstaedur kjorforeldra og
pbaer tilfinningar sem upp geta komid i eettleidingarferlinu. Aukin umraeda getur
aukid vidsyni og skilning a adstaedum kjorforeldra. Nidurstédur rannséknarinnar
geta jafnframt nyst til ad byggja upp pjonustu eda audvelda adgengi ad pjonustu
og fagadilum i kjolfar aettleidinga hér a landi.
Leitast verdur svara vid eftirfarandi rannsdknarspurningum:

e Eru punglyndiseinkenni merkjanleg hja islenskum kjorforeldrum i kjolfar

xttleidinga?
o Efsvoer, hver er tidni pessara einkenna?
e Hvers konar studning og pjénustu hafa kjorforeldrar porf fyrir i kjolfar

xttleidinga?

5.2 Rannséknaradferd
Rannsoéknin byggist 4 megindlegri adferdafraedi og er lysandi. | umfjollun Amaliu

Bjornsdéttur (2003) kemur fram ad lysandi tolfraedi sé pegar gognin eru skodud
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med pad i huga ad horfa & hvad einkennir pau. Nidurstédur eru settar fram
myndraent baedi 4 einfaldan og fléokinn hatt. Megindleg adferdafraedi hentar vel til
ad syna fram a akvedin mynstur i gdgnum og er videigandi pegar skoda a eitthvad
sem synt getur einhvers konar medaltal. Megindleg gogn eru sett fram med télum
og toflum og syna okkur hvernig stadan er samkvaemt malingum i stad pess ad
byggja 4 tulkunum eins og eigindlegar adferdir gera (Sigurlina Davidsdéttir, 2003).
Neuman (2003) bendir & ad markmidid med megindlegum adferdum sé ad mela
hlutleegar stadreyndir med télulegum maelingum. Ohad gildum rannsakanda og
med aherslu a hlutleysi hans er pekking loks afleidd pegar dregnar eru alyktanir af
nidurstédum (Yegidis og Weinbach, 2008).

Rannsdknin var i formi spurningalista sem sendur var til patttakenda rafraent.
Spurningalistar hafa pann styrkleika ad safna saman fjolbreyttum gégnum a
skdmmum tima og pannig na til margra einstaklinga ad mati porldks Karlssonar
(2003). b6 svo ad svorun einstaka patttakenda dypki ekki skilning a efninu at af
fyrir sig. Ef dareidanleiki nidurstodunnar sé neegilegur sé haegt ad yfirfera
nidurstodur a steerra pydi. P6 ad pad sé vissulega kostur ad hafa stdrt artak og fa
upplysingar fra mérgum einstaklingum pa geti einnig veikleikar fylgt pessari adferd.
Yegidis og Weinbach (2008) fjalla um ad oft séu pekking og gildi sampaett i hugum
folks og pvi ekki sé haegt ad adgreina petta tvennt. Pad geti haft ahrif & svérun félks

a0 verid sé a0 kanna akvedio efni.

5.3 Framkvamd rannséknar

Urtakid i rannsékninni var svokallad markmidsurtak. bad byggir 4 pvi ad
rannsakandi beitir démgreind sinni til ad velja drtak sem haefir markmidi
rannséknarinnar og er urtakid valid med tilliti til pess sem & ad rannsaka (Porlakur
Karlsson og Porélfur bérlindsson, 2003). Urtakid samanstendur af 144 (n=144)
kjorforeldrum sem eaettleiddu barn milli landa @ arunum 2007-2012 med milligbngu
ettleidingafélagsins islensk zettleiding. batttakendur bua vids vegar um landid og
svOorudu spurningalistanum rafraent med pvi ad fara inn a vefsl6d sem peim var
send i tolvupdsti. Ekki var unnt ad rekja nein svor til einstakra patttakenda par sem
spurningalistinn var nafnlaus. Ekki var notast vid kennitdlur og pvi ekki hzaegt ad

tengja nidurstodur vid einstaklinga. Spurningalistinn var opinn i 17 daga og itrekun
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send Ut tvisvar sinnum a pvi timabili. Ad rannsdékn lokinni var lokad fyrir patttdku a
vefsveedinu og voru svor allra patttakenda faerd beint yfir i tolfreediforritid SPSS.
Eftir pad voru gognin skodud og framkvaemdir Utreikningar a nidurstodum.

Rannsakandi sétti um leyfi hja Visindasidanefnd (leyfi rannsdéknar
nr.VSNb2012080015/03.07) og tilkynnti rannsdknina til Persénuverndar (sja
fylgiskjal 111). Rannsakandi hafdi samband vid framkvaemdastjéra og stjérn £ og
kynnti rannséknina dsamt pvi ad kanna &huga & samstarfi vegna hennar. |
samstarfinu félst ad (£ sd um ad senda spurningalista rannsakanda dasamt
kynningarbréfi rafraent i télvupdsti a alla pa sem attleiddu barn @ arunum 2007-
2012. patttakendur voru bednir um ad fara inn & vefsléd hja vefkdnnunarforritinu
questionpro.com og svara spurningalistanum. £ fékk i hendur kynningarbréf
rannsoéknar, spurningalista og samstarfsyfirlysingu til ad skrifa undir. Fjallad var um
erindi rannsakanda, um hugsanlegt samstarf £, & stjornarfundi félagsins og hlaut
erindid sampykki (sja fylgiskjal IV). Rannsakandi fékk jafnframt samstarfsyfirlysingu
félagsradgjafa til ad veita patttakendum studning og radgjof peim ad
kostnadarlausu ef peir teldu sig purfa 4 pvi ad halda (sja fylgiskjal V). I£ birti frétt
sem birtist & heimasidu félagsins og 4 facebook sidu pess, sem sagdi fra
vaentanlegri rannsékn. [ fréttinni kom fram tilgangur og markmid rannséknarinnar,
hvenzer rannséknin faeri fram asamt nofnum dbyrgdaradila rannsdknarinnar,
leidbeinanda og rannsakanda.

Pegar rannsakandi hafdi lokid vid ad afla tilskyldra leyfa var spurningalistinn
sleginn inn i vefkdnnunarforritid questionpro.com og lagdur fyrir patttakendur

dagana 1.-17. oktéber 2012. Svarhlutfall spurningalistans var 54,9%.

5.4 Maeliteki

Til ad meta malanlega hluti & kerfisbundinn hatt er notast vid maelitaeki. Maelitaeki
eru mikilvaeg til ad gefa rannsakendum taekifzeri til ad spa fyrir um hluti, Utskyra,
stjérna eda 60last ytarlegri skilning & hlutum eda fyrirbeerum. Med meelitaekjum er
haegt ad meta adstadur einstaklinga og porf fyrir adstod, ihlutun og pjonustu svo
eitthvad sé nefnt. Einnig gagnast maelitaeki til ad setja fram kenningar, spa fyrir um
astand og meta breytingar a astandi einstaklinga. betta kemur fram i umfjéllun

Gudrunar Arnadéttir (2003). Haegt er ad maela paer breytur sem til skodunar eru Ut
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fra ymsum meelikvordum en rannsakandi parf ad gera sér grein fyrir med hvada
kvarda breytan er maeld til ad akveda hvada tolfreediadferd skal nota (Amalia
Bjornsdéttir, 2003).

Meelitaekid i rannsokn pessari var The Patient Health Questionnaire, PHQ-9,
sem er spurningalisti sem inniheldur 22 spurningar (sja fylgiskjal I). Spurningalistinn
var priskiptur en hann innihélt bakgrunnsspurningar, spurningar um eettleidinguna
og loks spurningar um vidbrogd, lidan og studning i kjolfar aettleidingar.
Rannsakandi hannadi 21 spurningu i samradi vid leidbeinanda en spurning 22 var
tilbdinn matskvardi, PHQ-9, sem innihélt niu atridi eda spurningar sem snéru ad
lidan patttakenda.

PHQ-9 matsteekid er sjalfsmatskvardi sem er hluti af steerri lista, PHQ. Hann
hefur verid hannadur til notkunar innan heilsugaeslunnar og samraemist
greiningarvidmidum DSM-IV a punglyndi samkvaemt Lowe, Kroenke, Herzog og
Grafe (2004). Wittkampf, Naeije, Schene, Huyser og van Weert (2007) hafa skrifad
um PHQ-9 matskvardann og telja hann vera eina matstaekid sem hefur verid préad
sem skimunar- og greiningartaeki dsamt pvi ad hafa pann eiginleika ad geta metid
alvarleika einkennanna. Sjalfsmatskvardinn var préadur arid 1999 ut fra the PRIME-
MD (Primary Care Evaluation of Mental Disorders). Sjalfsmatskvardinn hefur i
auknum mazeli verid notadur sem traust skimunartaeki til ad meta punglyndi
einstaklinga innan heilsugaeslunnar og meta alvarleika einkennanna, fylgjast med
préoun punglyndis og svorun einstaklinga vid medferd (Kroenke, Spitzer og
Williams, 2001; Kroenke og Spitzer, 2002). Lowe o.fl. (2004) telja matskvardann pvi
henta vel jafnt til langtimarannsdkna og pversnidsrannsdkna.

PHQ-9 hefur eins og adur segir verid notadur i mérgum londum en hann
hefur medal annars verid pyddur & yfir 25 tungumal. bpar & medal eru pyska,
franska, speenska, italska, arabiska, bengalska, tyrkneska, flamska og hollenska
(Wittkampf o.fl., 2007). PHQ-9 hefur verid pyddur yfir & islensku af Hafrunu
Kristjansdottur, Agnesi Agnarsdéttur, Pétri Tyrfingssyni og Jakobi Smara (2005).
Jafnframt skodadi Valdis Eyja Palsdéttir (2007) réttmeeti PHQ kvardans medal
sjuklinga i heilsugaeslu hér & landi. Nidurstodur hennar syndu vidunandi réttmaeti
hans sem skimunar- og greiningarteeki pegar hann er notadur til ad greina veeg

einkenni gedraskana. Sjalfsmatskvardinn metur punglyndiseinkenni og alvarleika
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beirra. bad er audvelt ad leggja hann fyrir patttakendur dsamt pvi ad stuttan tima
tekur ad svara honum. betta eru kostir hans ad mati Chen, Huang, Chang og Chung
(2006) og Kroenke o.fl. (2001). betta eru jafnframt megin astedur pess ad
rannsakandi valdi ad nota PHQ-9 sem hluta af maelitaekinu i pessari rannsékn en
patttakendur rannsdknarinnar voru ad medaltali 15 mindtur ad svara
spurningalistakonnuninni i heild sinni.

Kroenke o.fl. (2002) fjalla um uppbyggingu sjalfmatskvardans en hann er
byggdur upp 4 9 atridum sem byggja a greiningarvidmidum DSM-IV & punglyndi.
Hvert atridi i kvardanum metur hvort punglyndi sé malanlegt. Haegt er ad nota
PHQ-9 til skimunar & punglyndi hja konum fra mismunandi menningarheimum
(Kroenke, o.fl., 2001) og telja Wittkampf o.fl. (2007) sjalfsmatskvardann hafa
reynst gilt meelitaeki. patttakendur svara atriGunum niu a fjogurra atrida Likert
kvarda sem er: Alls ekki, nokkra daga, meiri en helmingi timans og nanast alla daga
en hvert atridi gefur 0-3 stig. Laegsta mogulega utkoman er 0 og haesta mogulega
utkoman er 27 (Gjerdingen, Crow, McGovern, Miner og Center, 2009). Null stig fast
fyrir a0 merkja vid alls ekki, eitt stig fyrir nokkra daga, tvo stig fyrir meira en
helmingi timans og prju stig fyrir ad merkja vid nanast alla daga (Spitzer, Kroenke
og Williams, 1999). begar stigin i kvar6anum hafa verid 16gd saman er haegt ad
nota utkomuna til viomidunar pegar kemur ad pvi ad greina lidan og hugsanleg
einkenni punglyndis samkveemt DSM-IV greiningakerfinu (Spitzer o.fl., 1999;
Gjerdingen o.fl., 2009). Atridin i kvar6anum maela eftirfarandi einkenni punglyndis:
Vanszld, depurd, svefntruflanir, preytu, breytingar @ matarlyst, sektarkennd eda
tilfinninguna ad vera einskis virdi, skort & einbeitingu, eirdarleysi eda haegar
hreyfingar og ad lokum hugsanir um dauda eda sjalfsvigshugsanir. Spurt er hversu
oft atridin hafi truflad viokomandi sidastlidnar tvaer vikur eda lengur (Spitzer o.fl.,
1999).

Stigafjoldi matstaekisins getur ordid & bilinu 0-27 stig og geta einkennin
meelst 0-4 stig = ekki punglyndi, 5-9 stig = veegt punglyndi, 10-14 stig = midlungs
bunglyndi, 15-19 stig = alvarlegt punglyndi og 20 stig eda meira = mjog alvarlegt
bunglyndi. Ef veeg einkenni punglyndis maelast er radlagt ad veita vidkomandi
eftirfylgd og endurtaka PHQ-9 malinguna fljétlega aftur. Ef midlungs einkenni

bunglyndis maelast er radlagt ad bua til medferdardatiun fyrir viodkomandi, veita
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radgjof og thuga lyfjamedferd dsamt pvi ad veita eftirfylgni og endurtaka maelingu
PHQ-9 sidar. begar alvarleg einkenni punglyndis maelast par tafarlausa ihlutun og
samtalsmedferd dsamt hugsanlegri lyfjamedferd. bPad sama & vid ef alvarleg
einkenni punglyndis malast. Taka skal fram ad ef hugsanir um dauda eda
sjalfsvigshugsanir meelast parf ad bregdast skjott vid (Kroenke og Spitzer, 2002,
Furukawa, 2010). Fjallad verdur um areidanleika og réttmaeti maeliteekisins sidar i
kaflanum.

Spurningalistinn var pripsettur en bakgrunnsspurningar, spurningar um
®ttleidinguna sjalfa, spurningar um vidbrogd, lidan og studning, voru hannadar af
rannsakanda undir handleidslu leidbeinanda. Bakgrunnsspurningarnar snéru ad
faedingarari patttakenda, kyni, pjéderni, hjuskaparstodu, menntun og atvinnu.
Spurningar tengdar attleidingunni sjalfri fjolludu um aettleidingarar kjorbarns,
aldur pess vid eettleidingu, systkini @ heimilinu, bidtima eftir attleidingu, fortid
kjorbarnsins, timalengd leyfis fra atvinnu i kjolfar aettleidingar dasamt spurningum
tengdum heilsufari, skapgerd, svefnmynstri og tengslamynstri kjorbarns fyrst eftir
xttleidingu i samanburdi vid daginn i dag. beaer spurningar sem flokkudust undir
vidbrogd, lidan og studning horfdu til pess hvort kjorbarn aetti vid sértaeekan vanda
ad strida og pa hversu mikil ahrif hann hefdi i kjorfjolskyldunni. Spurt var at i porf
kjorforeldra fyrir adstod i kjolfar settleidingar, hvert peir hefdu leitad adstodar og
hvers vegna. Ad lokum var spurt um ventingar til attleidingar og hvort
batttakendur teldu sig hafa upplifad einkenni depurdar/punglyndis fljotlega i
kjolfar hennar. Spurningalistinn endadi a PHQ-9 sjalfsmatskvar6anum sem fjallad
er um hér fyrr i kaflanum.

Nidurstodur spurningalistans voru faerdar ur vefkénnunarforritinu yfir i
tolfraediforritid SPSS. bar voru gognin kddud og breytur skilgreindar. PHQ-9
sjalfsmatskvardinn var lagdur saman til ad fa at nidurst6du um einkenni punglyndis
medal patttakenda. Kalladar voru fram tidnitoflur til ad skoda breyturnar dsamt pvi
ad marktektarpréf voru framkvaemd til ad sja hvort marktaekur munur & kynjunum,
svo deemi séu tekin. Notast var vid Ki-kvadrat proéf til ad sja hvort sambdnd milli

breyta vaeru tolfreedilega marktaek.
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5.5 Areidanleiki og réttmaeti
Mikilveegt er ad huga ad areidanleika og réttmeeti rannsdknarinnar til ad geta sagt
til um gildi hennar. Mikil dhersla er & areidanleika og réttmaeti i megindlegum

rannsoknum og pvi er vert ad lita nanar a pessa patti rannsdéknarinnar.

5.5.1 Areidanleiki

Areidanleiki er hugtak sem byggist & ndkveemni og samreemi maelinga dsamt
stodugleika. Gédar maelingar eru grunnur ad gédum rannsdknum og til ad stunda
goédar rannsoknir parf ad smida gédar maelingar (Gudrin Arnadéttir, 2003; Gudrin
Palmadottir, 2003). Mat 4 areidanleika gefur okkur mynd af kostum og goéllum
matstaekisins, en malingarvillur ma oft rekja til innri galla matstaekisins. Ef gefnar
eru greinagédar og ndkveemar leidbeiningar vid fyrirlogn matstaekis eykur pad
areidanleika maelitaekisins. Jafnframt eykur pad areidanleika ad fjolga atridum sem
maela 4 ad mati Gudrunar Palmadottir (2003). Pad ad meelingin sé areidanleg felur i
sér ad haegt er ad endurtaka maelinguna og maela pad sama 6had pvi hver les ut ur
maelingunni. Areidanleiki felur pvi i sér fylgni milli tveggja maelinga (Gudrun
Arnadéttir, 2003).

Areidanleikastudull er notadur til ad segja til um pad hver fylgnin er & milli
melinganna. Malitala a areidanleika pess maelitaekis sem um raedir er a bilinu 0-1.
Areidanleiki sem er 0.50 bendir til ad pad megi rekja jafnmikid af nidurstédunni til
villu i maelingum og til raunveruleikans. Ef hins vegar areidanleikinn maelist 0.90
eda meira pa er hann talinn har eda mjog gédur areidanleiki (Gudran Palmadottir,
2003). Areidanleikastudull sem maelist 0.80 er talinn gédur og ef hann maelist 0.70
er hann talinn lagur, en areidanleiki er talinn odasaettanlegur ef
areidanleikastudullinn maelist 0,60 eda minna. Gudrun Arnadéttir (2003) fjallar um
nokkrar tegundir areidanleikameaelinga en pad fer eftir matstaekinu hvada tegund
areidanleikamaelinga hentar peim. Areidanleiki endurtekinnar préfunar, Innri
areidanleiki og dareidanleiki matsmanna eru prjar tegundir areidanleikamaelinga
sem notadar eru (Gudrdn Pdalmadéttir, 2003). Innri areidanleiki PHQ-9
sjalfsmatskvardans hefur meelst mjog gbédur. begar kemur ad pvi ad meela
bunglyndi i heilsugaeslum er innri areidanleiki hans a=0,89 i erlendum utgafum af

sjdlfsmatskvardanum samkveemt Furukawa (2010) og Kroenke o.fl., (2001).
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Areidanleiki endurtekinnar préfunnar hefur einnig maelst mjég gédur eda 0,92
(Furukawa, 2010). PHQ-9 sjalfsmatskvardinn hefur einnig mezelst areidanlegur
begar kemur ad pvi ad meela einkenni punglyndis og alvarleika peirra samkveemt
DSM-IV greiningarvidmidunum (Monahan, Shacham, Reece, Kroenke, Ongor,
Omollo, Yebei, og Ojwang, 2008). En til ad meta matstaeki og gadi rannsdkna er
ekki ndg ad kanna areidanleika. Einnig parf ad huga ad pvi hvort matstaekid reynist

réttmeett.

5.5.2 Réttmaeti

Hugtakid réttmaeti i rannsdknum visar til pess hvort og hversu vel matsteekid er ad
maela pad sem pvi er xtlad ad meela. begar kemur ad matstaekjum er réttmaeti
beirra mikilvaegasti eiginleiki peirra og pad er litid til réttmaetisins pegar kemur ad
bvi ad skoda hvort nidurstddur hafi einhverja pydingu. Areidanleiki einn og sér er
gagnslaus ef réttmeeti skortir i rannsdknum. Pbetta kemur fram i umfjollun
Gudranar Palmadéttur (2003). Einnig telur han ad pd matstaekid geti verid mjog
nakveemt pa meeli pad ekki pad sem pvi er setlad ad meela ef réttmaetid skortir.
Hins vegar geti matstaekid maelt dndkvaemt og par med sett réttmaetinu akvednar
skordur.

Likt og med areidanleika pa parf ad huga ad réttmaeti 4 dlika vegu sem skipta
ma i nokkra paetti. bad fer eftir pvi hver tilgangur maelingarinnar er til hvada patta
réttmaetis er horft til ad mati Gudrinar Palmadaéttur (2003). begar um er ad reda
megindlegar rannséknir byggjast gaedi peirra helst & hinu innra réttmaeti sem er
xtlad ad segja til um pad ad hve miklu leyti svor spurningalista hafi svarad peim
spurningum sem spurt var um. Megindlegar rannséknir byggja einnig a svokélludu
ytra réttmaeti en pad segir til um pad hvort haegt sé ad alhaefa nidurstédur einnar
rannsoknar 4 adrar adstedur (Sigurlina Davidsddttir, 2003). Sigurlina (2003) telur
ad pad ad haegt sé ad alhaefa gefi rannsékninni meira gildi og auki @ geedi hennar.
Geadi rannsékna sé pvi metin eftir innra réttmaeti, ytra réttmaeti, areidanleika og
loks hlutlaegni.

Svokalladur réttmaetisstudull er notadur til ad tdkna hlutleegar myndir
réttmaetis. Réttmaetisstudullinn gegnir pvi hlutverki ad meta fylgni milli peirrar

nidurstodu sem matstaekid meelir og viomidsins. Hann er 3 bilinu 0-1 en talan fer
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sjaldan yfir 0.60 og pegar um réttmaeti er ad raeda er talad um jdkvaeda fylgni
(Gudrun Palmadattir, 2003).

Rannsdknir hafa synt ad PHQ-9 matskvardinn hefur rikt gildi sem matstaeki
fyrir punglyndi innan heilsugaeslunnar (Lowe o.fl., 2004; Wittkampf o.fl., 2007).
Hann hefur reynst réttmaett matsteeki vid skimun a punglyndiseinkennum og
alvarleika peirra hja konum sem eru ofriskar ad mati Sidebottom, Harrison,
Godecker og Kim (2012). Gjerdingen o.fl. (2009) telja jafnframt ad hann hafi synt
réttmeeti sitt vardandi meelingar 4 punglyndi i kjolfar barnsburdar.
Hugsmidaréttmaeti byggist & pvi ad tilgata er adgerdabundin vardandi akvedna
eiginleika i fari einstaklinga og sidan eru einstaklingarnir skodadir med tilliti til pess
hvernig peir hegda sér med mismunandi mikid af eiginleikunum (Gudrun
Arnadéttir, 2003). Hugsmidaréttmaeti sjalfsmatskvardans hefur maelst vidunandi
en pad hefur verid maelt med pvi ad kanna fylgni milli aukinna einkenna punglyndis
i PHQ-9 kvardanum og minnkadri virkni patttakenda i daglegu lifi (Kroenke o.fl.,
2001). Wittkampf o.fl. (2007) telja mikilveegt ad matstaeki sem hafi pann tilgang ad
maela punglyndi hja einstaklingum séu mjég ndkvaem og naem a breytileika. Pegar
kemur ad samanburdi 8 PHQ-9 og annarra skimunartaekja fyrir punglyndi telur

Furukawa (2010) proéffreedilega eiginleika matstaekisins vera framurskarandi.

5.6 Sidfraedi rannséknar

Rannséknir purfa avallt ad uppfylla sidferdilegar krofur, likt og adferdafredilegar
krofur, til ad geta stadid undir nafni. Rannsakendur purfa einnig ad huga ad
hagsmunum patttakenda og spyrja sig sidferdilegra spurninga. Til ad veita rétta
leidsogn i rannsdknarstarfi er naudsynlegt ad hafa sidareglur. Fjdrar megin reglur liggja
til grundvallar i sidfraedi i rannséknum & heilbrigdissvidi. baer eru sjdlfraedisreglan,
skadleysisreglan, velgjérdarreglan og réttletisreglan. Sjalfraedisreglan felur i sér
virdingu fyrir einstaklingnum og sjalfraedi hans. Skadraedisreglan leggur aherslu 3
ad umfram allt skuli rannsakendur varast ad valda patttakendum skada. bridja
reglan sem um raedir er svokollud velgjordarregla. HUn minnir a skylduna sem
rannsakendur hafa til ad lata gott af sér leida an mikils fornarkostnadar.
Réttmaetisreglan er fjérda og sidasta reglan sem hafa ber i huga pegar litid er til

sidfreedi rannsékna (Sigurdur Kristinsson, 2003). Vid framkveemd rannsékna parf
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>2tid ad hafa pessar fjorar reglur i forgrunni. begar kemur ad pvi forgangsrada
reglunum pa getur pad verid dalitid flokid. Pad hefur pd verid hefd ad
skadleysisreglan hafi forgang fram yfir hinar. Sjalfraedisreglan hefur pé komid sterk
inn sidastlidna aratugi par sem meiri dhersla hefur verid 16gd a sjalfraedi nu a
dégum en 4dur. A endanum md segja ad pad sé alltaf matsatridi pegar kemur ad
bvi ad velja hvada regla vegur pyngst hverju sinni og getur valid markast af
rannséknarefni og peim adstaedum og Urraedum sem rannsakandinn hefur ad mati
Sigurdar Kristinssonar (2003).

Rannsakandi hoéf rannséknina med pessar fjérar meginreglur i huga.
Rannsdknin var pvi tilkynnt til Personuverndar og par sem spurningalistinn lagdi
mat 4 lidan kjorforeldra var pvi einnig var sott um leyfi til Visindasidanefndar.
Spurningalistinn var pvi neaest lagdur fyrir patttakendur eftir ad leyfi fékkst fyrir
rannsokninni. batttakendur gafu upplyst sampykki fyrir patttoku sinni med pvi ad
svara spurningalistanum rafraent eftir ad hafa lesid kynningarbréf sem peim barst.

Med pessu var rannsakandi ad huga ad sidfreedi rannsdknar.

5.6.1 Sidferdileg alitamal
Pegar hugad er ad sidferdilegum alitamalum er vert ad hafa i huga pau fjégur atridi
sem liggja til grundvallar sidareglum i visindarannséknum og nefnd eru hér ad
ofan. Rannsakendur eiga ad bera virdingu fyrir patttakendum og sjalfraedi peirra og
eiga ad fordast ad valda peim skada. beir purfa alltaf ad hafa i huga hvada gildi
rannséknin hefur og skyldu peirra til ad lata gott af sér leida an mikils
férnarkostnadar. Jafnframt parf ad velja patttakendur af kostgeefni og bera
rannsakendur abyrgd a pvi ad vernda patttakendur fyrir allri dhaettu, sérstaklega
ba sem veikari st6du hafa i samfélaginu. Hagsmunir patttakenda eiga alltaf ad vera
i fyrirrami (Sigurdur Kristinsson, 2003). Vid rannséknarvinnuna haféi rannsakandi
jafnframt i huga siGareglur félagsradgjafa par sem 16gd er dhersla & ad bera
virdingu fyrir réttindum einstaklinga, syna heidarleika i samskiptum vid pa og veita
beim trunad og traust (Félagsradgjafafélag Islands, e.d.).

Vissulega getur verid erfitt ad réttleeta pad ad skyggnast inn i salarlif félks og
kanna lidan einstaklinga og pvi ber ad hafa hagsmuni patttakenda avallt ad

leidarljési i rannséknarferlinu. Til ad takmarka pann skada sem hugsanlega gaeti
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hafa falist i patttoku i rannsékn pessari var patttakendum gefinn kostur @ ad hafa
samband, sér ad kostnadarlausu, vid nafngreindan félagsradgjafa. Hlutverk
félagsradgjafans var ad veita studning og radgjof vegna hugsanlegrar vanlidanar
eftir svorun spurningalistans. batttakendum var frjalst ad haetta patttoku hvenaer
sem er i rannsékninni og gengid var pannig fra gégnunum ad ekki veeri haegt ad
rekja gognin til einstaka patttakenda og pau geymd & 6ruggum stad. Gégnunum
verdur eytt ad rannsdkn lokinni eda pegar ritgerdin hefur verid varin vid
félagsradgjafadeild Haskdla islands.

Markmidid med vitneskju um einkenni punglyndis kjorforeldra hér a landi var
medal annars ad fa betri syn 4 pad hvort porf sé & ad baeta studning og pjonustu
vio kjorforeldra i kjolfar aettleidinga. Erlendis hafa rannsdknir synt ad kjorforeldrar
hefdu kosid ad fa meiri studning og upplysingar fra fagadilum i kjolfar settleidinga
en peir fengu (Foli og Gibson, 2011; McKay og Ross, 2010). Atlunin er ad
rannséknin gefi visbendingar um pad hvort og pad hvers konar pjonustu
kjorforeldrar & islandi kjdsa i kjolfar aettleidinga. Med pessu er rannsakandi ad
huga ad velgjordarreglunni. Rannsékninni er zetlad ad baeta vid pekkingu a
xttleidingarmalaflokknum og pannig gagnast kjorforeldrum i adlégunarferlinu.
Nidurstodurnar geetu einnig ad gagnast til ad byggja upp eda audvelda adgengi ad
beirri pjonustu sem kjorforeldrar telja porf 4 i kjolfar attleidinga.

Rannsakandi leitast vid ad gaeeta hlutleysis eftir fremsta megni vardandi
nidurstédur og tulkun peirra pratt fyrir ad eflaust hafi pad einhver ahrif ad
rannsakandi er sjalfur kjorforeldri. Rannsakandi valdi pa leid ad senda megindlegan
spurningalista i stad pess ad taka eigindleg vidtol medal annars til ad skapa meiri
fijarleegd fra patttakendum og par med auka hlutleysi sitt vardandi 6flun gagna.

Jafnframt hefur rannsakandi tengsl sin i huga vid Urvinnslu gagna.

5.6.2 Upplyst sampykki

Upplyst sampykki var sent patttakendum pessarar rannsoknar i tolvupdsti par sem
fram kom ad med pvi ad senda svor sin vaeru peir ad gefa sampykki sitt fyrir
patttoku. Sigurdur Kristinsson (2003) fjallar um upplyst sampykki og telur pad vera
til pess fallid ad auka traust patttakenda par sem pad syni ad rannsakandi hefur

hugad ad mogulegum aheaettupattum og gert tilheyrandi radstafanir til ad lagmarka
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aheettu fyrir patttakendur. Eins sé rannsakandi ad segja fra aformum sinum 3
heidarlegan hatt med upplystu sampykki. A vefsidu Visindasidanefndar kemur fram
ad i visindarannsdknum sé markmidid med pvi ad afla upplysts sampykkis pad ad
hugsa um og vernda hagsmuni patttakenda og rétt peirra. begar fjallad sé um
réttindi og hagsmuni patttakenda sé i fyrsta lagi att vid ad borin sé virding fyrir
mannhelgi og ad rannsakandi geri einstaklinga ekki ad vidfangsefni rannsékna ad
oporfu. [ 6dru lagi sé att vid ad borin sé umhyggja fyrir heilsu einstaklinga og feli i
sér ad rannséknin megi ekki hafa i for med sér dnaudsynlega ahaettu eda dpaegindi.
Ad lokum sé att vid virdingu fyrir sjalfsvaldi einstaklingsins til patttoku
(Visindasidanefnd, e.d). Mikilvaegt er ad patttakandi fai upplysingar a pann hatt ad
hann geti skilid paer og ad honum séu gefnar upplysingar um hugsanlega
framtidarnytingu upplysinganna, sé um pad ad reeda (Reglugerd um
visindarannsoknir & heilbrigdissvidi nr. 286/2008). | I6gum um persénuvernd og
medferd persénuupplysinga (77/2000) segir jafnframt ad vinnsla og skraning
viokveemra persénuupplysinga sé eingdngu heimil pegar fullvist er ad patttakandi
hafi vitneskju um og hafi veitt upplyst sampykki fyrir medferd og skraningu
upplysinganna.

Ytarlegt rafraent kynningarbréf var sent patttakendum pessarar rannséknar. |
kynningarbréfinu kom fram kynning & rannsakanda og bod um patttoku i
rannsokninni. Tekid var fram ad um rannsokn veeri ad reeda, hvad aetti ad rannsaka,
hvert heitid & rannsdkninni veeri, hver tilgangurinn med rannsdkninni vaeri og i
hverju framlag patttakenda veeri fdlgid. Einnig kom fram timalengd
rannséknarinnar og ad patttakendum veeri frjalst ad haetta eda hafna patttdku
hvenaer sem er i ferlinu an nokkurra afleidinga fyrir pa. Tekid var fram ad med pvi
ad senda svor sin vid spurningakénnuninni veeru patttakendur ad gefa upplyst
sampykki fyrir pvi ad taka patt i rannsékninni. ba kom fram hver hugsanleg
gagnsemi rannséknarinnar veeri. Loks voru settar fram upplysingar um
leidbeinanda og rannsakanda dsamt simanumeri og netfangi peirra beggja par sem
patttakendum var bent 4 ad hafa samband ef upp voknudu einhverjar spurningar.
patttakendum var gerd grein fyrir pvi ad patttaka veeri nafnlaus og ad trunadar yrdi
geett i hvivetna. batttakendum var ad sidustu bent 4 pa dhaettu sem gaeti fylgt

svorun spurningalistans. beim var bent 8 ad ef svorun spurningalistans ylli peim
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vanlidan gaetu peir 6skad eftir vidtali, sér ad kostnadarlausu, hja félagsradgjafa.
Félagsradgjafinn var nafngreindur og simanumer gefid upp til ad audvelda
patttakendum ad panta vidtal hja honum. bPannig voru radstafanir gerdar til ad
takmarka pd ahezettu sem pdatttakendur geetu hugsanlega ordid fyrir. betta er
jafnframt i samraemi vid umfjollun Sigurdur Kristinsson (2003) um mikilvaegi

kynningarbréfs rannsékna og uppsetningu pess.

5.7 Annmarkar rannséknarinnar

Hér 4 landi er einungis eitt |oggilt attleidingarfélag sem sér um milligdbngu um
ttleidingar og eitt foreldrafélag aettleiddra barna. Kjérforeldrar & islandi eru ekki
allir félagsmenn (£ pé meirihlutinn séu par félagsmenn. [ pessu tilfelli var
audveldast ad nélgast sem flesta kjorforeldra i gegnum félagid £ pvi kjorforeldrar
a [slandi verda ad vera félagsmenn i félaginu 4 medan & eettleidingarferlinu
stendur. Hins vegar er kjorforeldrum frjdlst ad ganga ur félaginu eftir ad
skyrslugerd til upprunarikis lykur ef peir kjésa pad. Ekki nddist pvi til allra
kjorforeldra & islandi sem zettleiddu barn 4 umraeddu timabili vid leit ad drtaki.
betta getur talist annmarki & rannsdkninni. Svarhlutfall spurningalistans var 54,9%
en slikt svarhlutfall getur talist annmarki en alls voru pad 79 patttakendur sem
svérudu af peim 144 einstaklingum sem spurningalistinn var sendur 4. Asteedur
slikrar svorunar geta verid margvislegar en hugsanlegt er ad ekki hafi allir geta séd
af tima til ad taka patt i kdnnuninni sem var rafraen. Rannsdknarefnid getur einnig
talist viokveemt og haegt ad velta vongum vyfir pvi hvort pad hafi haft ahrif a
svorunina. Eins voru eflaust ekki allar kjorfjolskyldur med netfong beggja
kjorforeldra & heimili skrad hja [£. Rannsékninni var eetlad maela einkenni
bunglyndis medal patttakenda og tidni peirra en pad telst annmarki ad einungis var
unnt ad maela einkenni hja patttakendum i eitt skipti. Alls svérudu 20 karlar en 59
konur spurningalistanum en gott hefdi verid ad hafa jafnt kynjahlutfall til ad haegt
veaeri ad skoda betur einkenni punglyndis med tilliti til kynjanna. Pad getur
jafnframt talist annmarki ad rannsakandi er tengdur malaflokknum par sem hann
er kjorforeldri. Eins og greint hefur verid fra hér ad framan var eftir fremsta megni

leitast vid ad hafa hlutleysi i fyrirrdmi vid vinnslu rannsdknarinnar.
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6 Nidurstédur rannséknarinnar

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir helstu nidurstédur rannséknarinnar. Fyrst
verdur fjallad um paer bakgrunnsupplysingar sem skipta mali fyrir rannséknina eins
og kyn, aldur, pjéderni, hjuskaparstodu og menntun kjorforeldra. Einnig verdur
fjallad um aettleidingarar kjorbarns, aldur kjorbarns vid attleidingu, bidtimalengd
®ttleidingarinnar dsamt vaentingum til zettleidingarinnar.

Gerd verdur grein fyrir nidurstédum 3 lidan kjorforeldra en um er ad reda
annars vegar mat patttakenda a depurdar- og punglyndiseinkennum fljétlega i
kjolfar zettleidinga og hins vegar nidurstédur Ur sjalfsmatskvardanum PHQ-9.
Fjallad verdur ad lokum um pjonustuporf kjorforeldra i kjolfar aettleidinga.
Nidurstodur syna hvada pjénustu kjorforeldrar fengu i kjolfar settleidinga, hvada

bjénustu peir hefdu viljad fa og af hendi hvada fagadila.

6.1 Bakgrunnsupplysingar

Til ad fa betri yfirsyn &4 samsetningu hépsins verda bakgrunnsbreytur kynntar. bar
ma nefna kyn og aldur kjorforeldra, pjéderni peirra, hjuskaparst6du og menntun.
Jafnframt verda breytur tengdar zettleidingunni skodadar, pad er bidtimalengd
xttleidingarinnar, attleidingarar kjorbarns og aldur pess vid attleidingu. Skyrt
verdur fra fjélda barna a heimili kjorforeldra, dvalarstad kjorbarns fyrir aettleidingu,
fjarveru kjorforeldra fra vinnu i kjolfar eettleidingar og loks kynntar nidurstodur
vardandi veentingar til settleidingarinnar.

Kyn og aldur

patttakendur voru alls 79 talsins sem skiptist i 20 karla og 59 konur. Karlar voru
25,3% patttakenda en konur 74,7% patttakenda og var aldur patttakenda a bilinu
33-60 ara. Flestir voru i aldurshépnum 41-50 dra eda 59% patttakenda. Einn
svaradi ekki til um aldur en medalaldur allra patttakenda var 43,6 ar. [ t6flu 2 ma

sja aldursskiptingu patttakenda og kyn dsamt hlutfalli hvers aldurshéps.
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Tafla 2. Kyn og aldursskipting patttakenda

Karlar Konur Alls Hlutfall alls
31-40 ara 4 20 24 30,8
41-50 ara 12 34 46 59,0
51-60 ara 4 4 8 10,2
Svaradi ekki 1
Alls 20 59 78 100,0

Marktektarprof leiddi i [jos ad ekki var marktaekur munur a kynjunum og aldri
beirra.

bjoderni

Spurt var um pjéderni kjorforeldra en mikill meirihluti patttakenda merkti vid
valméguleikann island, alls 76 einstaklingar eda 96,2%. Tveir einstaklingar eda
2,5% merktu vid valmoéguleikann annad Evrépuland og loks merkti einn patttakandi

eda 1,3%.vid valmoguleikann annad.

Hjuskaparstada

Langflestir patttakendur sem svorudu spurningalistanum voru giftir eda i sambug,
alls 96,1% patttakenda. 2,6% patttakenda voru einhleypir, 1,4% var fraskilin/nn og
einn svaradi ekki. Enginn ekkill/ekkja tok patt i rannsdkninni (Sja toflu 3).

Tafla 3. Hjuskaparstada patttakenda

Fjoldi Hlutfall
Gift/ur 72 92,3
[ sambud 3 3,8
Einhleyp/ur 2 2,6
Fraskilin/n 1 1,3
Svaradi ekki 1
Alls 79 100,0

Menntun

patttakendur voru spurdir um menntun sina og bednir ad merkja vid haesta
menntunarstig sem peir hefdu lokid. Nidurstédur syna ad enginn patttakandi hafdi
haett skyldundmi. Pad voru 5,1% sem hofou lokid skyldunami (t.d. grunnskdlaprof,
landsprof, gagnfraedaprof), 11,4% hofou lokid starfsnami, idnnami eda bdklegu
framhaldsnami (t.d. studentsprof, samvinnuskolaprof, verslunarprof, vélfraediprof,

skipstjérnarnam), 8,8% hofdu lokid sérskélandmi eda nami vid haskédlastig (t.d.
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i0nfraedi- eda ndm i taeknigreinum), 22,8% hofdu lokid grunnnami i haskdla (3 ar
eda styttra), 46,8% hofdu lokid framhaldsnami i haskdla (lengra en 3 ar) og 5,1%
svérudu ad peir hefdu adra menntun. A téflu 4 ma sjd nanar hvernig

menntunarstigi patttakenda var hattad hja patttakendum

Tafla 4. Menntunarstig patttakenda

Karlar Konur  Alls Hlutfall
Framhaldsnam i haskéla (lengra en 3 ar) 8 29 37 46,8
Grunnnam i haskéla (3 ar eda styttra) 4 14 18 22,8
Starfsnam, idnnam, béklegt framhaldsnam (t.d. 3 6 9 11,4
studentsprof, samvinnuskdlaproéf, verslunarprof,
vélfraediprof, skipstjornarnam)
Sérskélanam eda vid haskolastig (t.d. idnfraedi- 2 5 7 8,8
eda nam i teeknigreinum)
Skyldunam (t.d. grunnskdlaproéf, landsprof, 3 1 4 5,1
gagnfraedaprof)
Annad 0 4 4 5,1
Samtals 20 59 79 100,0

Ekki var markteekur munur @ menntun hja kérlum og konum i rannsékninni
samkveemt Ki-kvadrat proéfi (ath. tveimur flokkum var steypt saman til ad nagur

fioldi veeri i hverjum flokki fyrir marktektarprof).

6.2 Attleiding

Spurningar voru lagdar fyrir patttakendur um kjérbarnid og aettleidinguna sjalfa til
ad fa sem heildstaedasta mynd af adsteedum patttakenda. Spurt var hvada ar
kjorbarnid var attleitt, hve langur bidtiminn var, hve gamalt kjorbarnid var vid
xttleidingu og hver dvalarstadur kjérbarns var i upprunalandi. Einnig var spurt um
fjolda barna & heimili auk kjorbarns, hve lengi kjorforeldri hefdi verid fra vinnu i
kjolfar zettleidingarinnar og loks var spurt Ut i paer vaentingar sem patttakendur

hefdu til settleidingarinnar.

Attleidingarar kjorbarns
Faest kjorborn patttakenda komu til landsins arid 2011, eda 12,8%, en flest komu
bau arid 2010, alls 21,8%. Einn svaradi ekki hvert attleidingarar kjérbarnsins var.

Eins og sést & toflu 5 er po frekar jafnt svarhlutfall & milli aettleidingararanna.
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Tafla 5. £ttleidingarar kjorbarns

Fjoldi Hlutfall
2010 17 21,8
2008 15 19,2
2009 13 16,7
2007 12 15,4
2012 11 14,1
2011 10 12,8
Svaradi ekki 1
Alls 79 100,0

Bidtimalengd

Spurt var um pad hve langur timi leid frd pvi ad umsdékn um eettleidingu var 16gd
inn par til kjorbarnid kom i hendur kjorforeldra. pad var 10,5% patttakenda sem
sogdu bidtimann hafa verid minna en eitt ar, flestir s6gdu bidtimann hafa verié 2-3
ar eda 40,8% patttakenda, pvi naest voru 36,9% sem sogdu bidtimann hafa verid 4-
5 4r og 11,8% tilgreindu ad bidtiminn hefdi verid lengri en 6 ar. Pad voru prir
patttakendur sem ekki svorudu pessari spurningu. Flestir patttakendur bidu i 2-3 ar
eftir kjorbarninu en naestir voru peir sem bidu i 4-5 ar eftir barni. [ t6flu 6 ma sja

timalengd bidtimans.

Tafla 6. Bidtimalengd attleidingar

Fjoldi Hlutfall
2-3 ar 31 40,8
4-5 ar 28 36,9
Meira en 6 ar 9 11,8
Minnaen 1 ar 8 10,5
Svaradi ekki 3
Alls 79 100,0

Aldur kjorbarns vid zettleidingu

Eins og sja ma i toflu 7 var 14,1% kjorbarnanna yngri en eins ars vid eettleidingu,
langflest eda 75,6% kjorbarnanna voru a aldrinum 1-2 ara, 9% voru a aldrinum 3-4
ara og 1,3% voru 5-6 ara gomul vid eettleidingu. Ekkert kjorbarnanna var 7 ara eda

eldra vid attleidingu samkvaemt svorum patttakenda.
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Tafla 7. Aldur kjorbarns vid zettleidingu

Fjoldi Hlutfall
1-2 ara 59 75,6
Yngraen 1 ars 11 14,1
3-4 ara 7 9,0
5-6 ara 1 1,3
Svaradi ekki 1
Alls 79 100,0

Fjoldi barna a heimili kjérforeldra

patttakendur voru bednir ad segja til um barnafjélda 4 heimili peirra ad
kjorbarninu medtoldu. Voru peir jafnframt bednir ad telja med pau bérn sem koma
reglulega inn @ heimilid svo sem stjupsystkin eda halfsystkin. Pad voru 28
patttakendur sem s6gdu kjorbarnid vera eina barnid 4 heimilinu, eda 35,9%, en alls
50 patttakendur sogdu fleiri born vera @ heimilinu, eda 64,1% peirra. Einn

patttakandi svaradi ekki.

Dvalarstadur kjorbarns fyrir attleidingu

Flestir hofou vitneskju um dvalarstad kjorbarns i upprunalandi fyrir settleidingu en
einungis einn patttakandi sagdist ekki hafa vitneskju um pad. 68,8% kjorforeldra
attu kjorbarn sem dvalid hafdi 4@ barnaheimili eda stofnun i upprunalandi fyrir
ettleidingu. A fésturheimili dvéldu kjérbérn 19,5% kjorforeldra en 10,4%
kjorforeldra attu kjorborn sem dvoldu baedi & fosturheimili og 4 barnaheimili eda
stofnun i upprunalandi fyrir aettleidingu. Pad voru tveir patttakendur sem ekki

svOorudu spurningunni eins og sja ma i toflu 8.

Tafla 8. Dvalarstadur kjorbarns fyrir settleidingu

Fjoldi Hlutfall
A barnaheimili/stofnun 53 68,8
A fésturheimili 15 19,5
A barnaheimili/stofnun og & fésturheimili 8 10,4
Veit ekki/fékk ekki upplysingar 1 1,3
Svaradi ekki 2
Alls 79 100,0
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Fjarvera fra vinnu

Flestir karlar voru fra vinnu skemur en prja manudi, eda 18 talsins, einn karl var fra
vinnu i 4-6 manudi og einn i 7-12 manudi. Flestar konur voru fra vinnu 7-12 manudi
i kjolfar aettleidingarinnar, eda 23 konur, 19 konur voru fra vinnu lengur en 12
manudi og ségdu prjar konur valméguleikana ekki eiga vid. A mynd 1 ma sja

hlutfollin nanar.

90,0%

39,6% 32.8%
19,0%
3,4% 5,0% 5,0% 0.0% i 0.0% 2%
3 man eda 4-6 man 7-12 man Lengur en 12 A ekki vid
minna man

M Karl ®Kona

Mynd 1. Fjarvera kjorforeldra fra vinnu i kjolfar aettleidingar

Ki-kvadrat prof leiddi i ljos ad marktaekur munur var @ kynjunum og peim

tima sem patttakendur voru fra vinnu i kjolfar zettleidingar, x(58,73; p=,000.

Vantingar til settleidingarinnar

Veantingar kjorforeldra til aettleidingarinnar voru kannadar med fjérum
spurningum. Spurt var um veentingar um foreldrahlutverkid, veentingar um
kjorbarnid, vaentingar um studning og ahuga fjolskyldu og loks studning og ahuga
vina i kjolfar attleidingarinnar. Spurt var hvort vaentingar sem patttakendur héfdu
fyrir aettleidingu hefdu verid i samraemi vid raunveruleikann eftir aettleidingu. |
langflestum tilvikum voru vaentingar i samraemi vid raunveruleikann eda féru fram
ur  veentingum. Allir  patttakendur hofdu  einhverjar  veentingar um
foreldrahlutverkid en i peirri spurningu svaradi enginn patttakandi pvi ad hann

hefdi engar vaentingar (sja mynd 2).
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74,3%
66,2% 64,4%

8,2%8,2%

Vaentingar um Vantingar um Vantingar um Vaentingar um vini
foreldrahlutverkid kjorbarnid fjolskyldu (studning/dhuga)
(studning/ahuga)

M Féru fram Ur veentingum M [ samraemi vid vaentingar

i Of miklar vaentingar H Hafdi engar vaentingar

Mynd 2. Vaentingar til settleidingarinnar

Kjorbarnid sjalft

Til ad fa upplysingar um parfir kjorbarnsins var spurt um akvedna peetti i fari pess.
Spurt var um heilsufar, skapgerd, svefnmynstur og tengslamynstur vid kjorforeldra,
maka (ef vid atti), systkini og tengslamyndun almennt. patttakendur voru bednir ad
meta hvernig pessir paettir birtust fyrst eftir heimkomu og svo hvernig peir birtust i
dag hja kjorbarninu. Samanburdurinn leiddi i ljos ad tengslamyndun vid
kjorforeldra, maka kjorforeldra, systkini og tengslamyndun almennt er mun betri i
dag en fyrst i kjolfar aettleidingarinnar. Svefnmynstur kjorbarns virtist vera betra i
dag en fyrst eftir attleidingu. Skapgerd kjorbarns virtist einnig breytast til hins
betra fra pvi fyrst eftir settleidingu og heilsufar ték miklum breytingum, mun betra
i dag en fyrst eftir settleidingu. Nanari upplysingar um hvern patt i fari kjorbarns er

ad finna @ myndum 3 og 4.

59



i Mjog sleemt
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Mynd 3. Kjorbarnio fyrst eftir aettleidingu
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M Mjog sleemt

H Frekar sleemt

i | medallagi

Mynd 4. Kjorbarnid i dag

M Frekar gott

M Mjog gott
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6.3 Nidurstodur maelinga a einkennum punglyndis
Vikjum nu ad spurningum vardandi lidan patttakenda. | fyrsta lagi var
sjdlfsmatskvardinn PHQ-9 lagdur fyrir patttakendur. PHQ-9 samanstendur af niu
atridum sem er axtlad ad maela punglyndi og alvarleika einkennanna sidustu tveer
vikur i lifi patttakenda. Stigafjoldinn getur verid & bilinu 0-27 stig og alvarleiki
einkennanna getur maelst engin, vaeg, midlungs, alvarleg og mjog alvarleg.

bpar sem sjalfsmatskvardinn byggist & patttakendur hafi fundid fyrir
tilgreindum einkennum 3 sidustu tveimur vikum eda lengur i lifi peirra, og margir
patttakendur settleiddu barn fyrir nokkrum drum, spurdi rannsakandi einnig hvort
batttakendur teldu sig hafa fengid depurdar/punglyndiseinkenni fljotlega i kjolfar

>ttleidingar.

6.3.1 Mat patttakenda a einkennum punglyndis fljétlega i kjolfar zettleidingar

Hér var um ad raeda huglaegt mat patttakenda a einkennum depurdar/punglyndis.
Meirihluti patttakenda eda 70,3% taldi sig ekki hafa fengid einkenni
depurdar/punglyndis fljdtlega i kjolfar eettleidingar. Alls svorudu 29,7%
batttakenda pvi til ad peir teldu sig hafa fengid depurdar/punglyndiseinkenni
fljotlega i kjolfar aettleidingarinnar. Pad voru 16,7% karla sem toldu sig hafa fengid
depurdar/punglyndiseinkenni i kjolfar eaettleidingarinnar og 33,9% kvenna (sja

nanar i toflu 9).

Tafla 9. Mat patttakenda a depurdar/punglyndiseinkennum fljotlega i kjolfar

xttleidingar
Karlar Hlutfall Konur Hlutfall Hlutfall alls
Nei 15 83,3 37 66,1 70,3
Ja 3 16,7 19 33,9 29,7
Svaradi ekki 2 3
Alls 20 59 100,0

Mat patttakenda a einkennum depurdar/punglyndis fljétlega i kj6lfar
®ttleidingar og aettleidingarar kjorbarns

Svorin vid spurningunni um pad hvort patttakendur teldu sig hafa upplifad
depurdar/punglyndiseinkenni i kjolfar eettleidingar voru skodud i samhengi vid
xttleidingarar kjorbarns. Af peim sem attleiddu barn @ arunum 2007-2009 t6ldu

33,3% patttakenda sig hafa fengid slik einkenni. Alls voru pad 25,7% patttakenda
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sem toldu sig hafa fengid slik einkenni & timabilinu 2010-2012. Eins og sja ma a
toflu 10 pa eru ivid fleiri patttakendur alls i hépnum sem aettleiddi barn 8@ arunum

2007-2009 en hopnum sem attleiddi barna 4 arunum 2010-2012.

Tafla 10. Mat patttakenda 4 einkennum depurdar/punglyndis og attleidingarar

kjorbarns
2007-2009 2010-2012
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Engin einkenni 26 66,7 26 74,3
Einkenni 13 33,3 9 25,7
Alls 39 100,0 35 100,0

Marktektarpréf syndi ad ekki var markteekur munur & einkennum

depurdar/punglyndis milli hépanna.

Nidurst6dur maelinga samkvaemt PHQ-9 sjalfsmatskvardanum

Nidurstodur voru reiknadar fyrir pa patttakendur sem svorudu PHQ-9
sjdlfsmatskvardanum i heild sinni. Ekki voru reiknadar nidurstoédur fyrir pa
patttakendur sem slepptu pvi ad svara einhverjum atridum i kvardanum. Alls voru
bad 70 patttakendur sem 6llum atridum i kvardanum. Engin einkenni maeldust hja
meirihluta patttakenda eda 81,4% beirra. Pad voru 17,6% karla sem maldust med
vaeg einkenni punglyndis en 17% kvenna sem maldust med vaeg einkenni og 1,4%
kvenna sem maeldist med midlungs einkenni punglyndis samkvaemt PHQ-9. Sja

nanar i toflu 11.

Tafla 11. Einkenni punglyndis samkveemt malingum PHQ-9

Stigafjoldi  Styrkleiki Karlar Hlutfall Konur Hlutfall Fjoldi Hlutfall
einkenna alls alls

0 -4 stig Engin 14 82,4 43 81,1 57 81,4
einkenni

5-9 stig Vaeg einkenni 3 17,6 9 17,0 12 17,2

10-14 stig Midlungs 1 1,9 1 1,4
einkenni

Alls 17 100,0 53 100,0 70 100,0

P6 fleiri konur meeldust alls med vaeg og midlungs einkenni reyndist ekki
marktaekur munur a kynjunum pegar kom ad stigafjolda einkenna punglyndis

samkveemt Ki-kvadrat profi.
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Samkvaemt vidmidunarskala PHQ-9 eru einkenni punglyndis ekki til stadar
begar medaltalid er a bilinu 0-4, um vaeg einkenni er ad raeda ef medaltalid er a
bilinu 5-9, midlungs einkenni & bilinu 10-14, alvarleg einkenni a bilinu 15-19 og
mjog alvarleg einkenni & bilinu 20-27. Medaltal einkenna punglyndis samkvaemt
PHQ-9 hja patttakendum i pessari rannsékn var 2,76, laegsta gildi var 0 og haesta
gildi var 12. Stadalfravik var 2,64.

7z

Nidurst6dur PHQ-9maelingar borid saman vid mat patttakenda a einkennum
depurdar/punglyndis fljétlega i kj6Ifar aettleidinga

Nidurstodur ur PHQ-9 sjalfsmatskvaranum voru bornar saman vié svor
patttakenda vardandi pad hvort peir teldu sig hafa fengid einkenni
depurdar/punglyndis fljétlega i kjolfar zettleidingar. Markmidid var ad kanna
samband parna & milli. Pad voru 92,9% patttakenda sem meeldust med O stig a
PHQ_9 og toldu sig ekki hafa fengid depurdar/punglyndiseinkenni fljétlega i kjolfar
xttleidingar 4 méti 7,1% patttakenda sem svorudu pvi jatandi ad hafa fengid slik
einkenni. Medal peirra patttakenda sem maeldust med 1-4 stig 4 PHQ-9 var 66,7%
beirra sem toldu sig ekki hafa fengid einkenni depurdar/punglyndis fljotlega i
kjolfar settleidingar en 33,3% peirra sem téldu sig hafa fengid slik einkenni. Medal
beirra sem meeldust med 5-14 stig 8 PHQ-9 voru pad 46,2% sem toldu sig ekki hafa
fengid einkenni depurdar/punglyndis fljotlega i kjolfar zettleidingar en 53,8% sem
hins vegar toldu sig hafa fengid slik einkenni. Sja nanar i téflu 12.

Tafla 12. Nidurst6dur PHQ-9 maelingar og mat patttakenda 4 einkennum
pbunglyndis fljétlega i kjolfar settleidingar

Mat patttakenda & 0 stig 1-4 stig 5-14 stig
einkennum

Fioldi  Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi  Hlutfall
Engin einkenni 13 92,9 28 66,7 6 46,2
depurdar/punglyndis
fljotlega i kjolfar
xttleidingar

Einkenni 1 7,1 14 33,3 7 53,8
depurdar/punglyndis

fljdtlega i kjolfar

>ttleidingar

Alls 14 100,0 42 100,0 13 100,0
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Ki-kvadrat prof leiddi i ljos ad sambandid var tolfreedilega marktaekt, x2)6,87;
p=,032 (ath. peim sem fengu 5-9 stig eda vaeg einkenni og peim sem fengu 10-14
stig eda midlungs einkenni var steypt saman til ad nsegur fjoldi veeri i hverjum
flokki fyrir marktektarprof). bpetta pydir ad patttakendur sem toldu sig hafa fengid
slik einkenni maeldust frekar med punglyndiseinkenni samkvaemt PHQ-9
sjdlfsmatskvardanum, sem maelir sidustu tvaer vikur i lifi patttakenda, en peir sem
toldu sig ekki hafa fengid depurdar/punglyndiseinkenni fljotlega i kjolfar

>ttleidingar.

Nidurst6dur PHQ-9 mzlingar og =ettleidingarar kjorbarns

Nidurstodum maelinga Ur PHQ-9 sjalfsmatskvardanum sem lagdur var fyrir
patttakendur var skipt nidur i tvo flokka, annars vegar pa patttakendur sem
maeldust med 0-4 stig 8 PHQ-9 og hins vegar pa patttakendur sem maeldust med 5-
14 stig & PHQ-9. Pessar nidurstodur voru bornar saman vid eettleidingarar
kjorbarns. I [jés kom ad 25% peirra sem aettleiddu barn & drunum 2007-2009 fengu
5-14 stig 8 PHQ-9 en 11,8% peirra sem attleiddu barn @ drunum 2010-2012 fengu
5-14 stig @ PHQ-9. Pad voru pvi hlutfallslega fleiri patttakendur sem maeldust med

vaeg eda midlungs einkenni punglyndis a fyrra arabilinu. Sja Utkomu i toflu 13.

Tafla 13. Nidurst6dur PHQ-9 maelingar og attleidingarar kjorbarns

2007-2009 2010-2012

Fjoldi Hlutfall fioldi Hlutfall
0-4 stig 27 75,0 30 88,2
Engin
bunglyndiseinkenni
5-14 stig 9 25,0 4 11,8
Vaeg og midlungs
bunglyndiseinkenni
Alls 36 100,0 34 100,0

Ki-kvadrat prof leiddi pd i ljos ad ekki var marktaekur munur @ malingum 3
bunglyndiseinkennum medal peirra sem eettleiddu barn & arunum 2007-2009

annars vegar og 2010-2012 hins vegar.
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Nidurst6dur PHQ-9 malingar og aldur kjérbarns

Nidurstodur meelinga ur PHQ-9 sjalfsmatskvardanum voru bornar saman vid aldur
kjorbarns vid aettleidingu. Pad kom i ljés ad 18,2% peirra sem zettleiddu yngra barn
en eins ars maeldust med vaeg eda midlungs einkenni punglyndis, 18,9% peirra sem
®ttleiddu 1-2 dra barn maeldust med vaeg eda midlungs einkenni og hlutfallid
haekkadi upp i 20% pegar kom ad peim sem eettleiddu 3-4 ara barn og maeldust

med vaeg eda midlungs einkenni. Sja nanar fjolda og hlutfoll patttakenda i toflu 14.

Tafla 14. Nidurst6dur PHQ-9 maelingar og aldur kjorbarns vid attleidingu

Yngraen 1 ars 1-2 ara 3-4 ara 5-6 ara
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi  Hlutfall  Fjoldi  Hlutf
all
0-4 stig 9 81,8 43 81,1 4 80,0 1 100,0
Engin
einkenni
bunglyndis
5-14 stig 2 18,2 10 18,9 1 20,0
Vaeg og
midlungs
einkenni
bunglyndis
Alls 11 100,0 53 100,0 5 100,0 1 100,0

Ekki var markteekur munur samkveemt marktektarpréfi @ milli hépanna pegar litid

er til aldurs kjorbarna vid zettleidingu og PHQ-9 maelinga.

Nidurst6dur PHQ-9 maelingar og bidtimalengd

bPegar nidurstodur ur PHQ-9 sjalfsmatskvardanum voru bornar saman vid
bidtimalengd aettleidingarinnar sast ad 26,7% beirra sem bidu i 2-3 ar maeldust
med vaeg eda midlungs einkenni punglyndis, 13% peirra sem bidu i 4-5 ara eftir
barni maeldust med vaeg eda midlungs einkenni punglyndis og 12,5% peirra sem
bidu i meira en 6 ar maldust med vaeg eda midlungs einkenni punglyndis. Sja

nanar i toflu 15.
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Tafla 15. Nidurstodur PHQ-9 maelingar og bidtimalengd attleidingar

Minnaen 1ar 2-3ar 4-5 ar Meira en 6 ar
Fioldi  Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi  Hlutfall
0-4 stig 8 100,0 22 73,3 20 87,0 7 87,5
Engin
einkenni
pbunglyndis
5-14 stig 0 0 8 26,7 3 13,0 1 12,5
Vaeg og
midlungs
einkenni
bunglyndis
Alls 8 100,0 30 100,0 23 100,0 100,0

Ekki reyndist vera markteekur munur a stigafjolda einkenna punglyndis milli

hépanna samkveemt marktektarprofi.

Nidurstodur PHQ-9 maelingar og fj6ldi barna a heimili

begar fjoldi barna @ heimili patttakenda var skodadur kom i ljés ad 20,0% peirra
sem eiga 2 born eda fleiri maeldust med vaeg einkenni punglyndis og midlungs, alls
9 patttakendur. bad voru hins vegar 16,0% peirra sem eiga eingdngu kjorbarnid
sem maldust med vaeg eda midlungs einkenni punglyndis eda 4 patttakendur. Sja

hlutféllin ndnar a mynd 5.

84,0% 80,0%
i 16,0% i 20,0%
Eingéngu kjorbarnid 2 born eda fleiri

M Engin einkenni punglyndis  ® Vaeg eda midlungs einkenni punglyndis

Mynd 5. Nidurstodur PHQ-9 maelingar og fjoldi barna a heimili
Ekki reyndist vera marktaekur munur & stigafjélda PHQ-9 og fjolda barna a heimili

samkveemt marktektarprofi.

6.4 bjonustuporf patttakenda
Til ad kanna pjonustuporf kjorforeldra i kjolfar settleidinga voru lagdar fyrir nokkrar
spurningar um pjénustu. Spurt var um pad hvort kjorbarnid eetti vid sértaekan

vanda ad strida og pa jafnframt hvada ahrif sértaeki vandinn hefdi a kjérbarnid,
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kjorforeldrana og kjorfjolskylduna. batttakendur voru spurdir hvert peir leitudu
begar upp keemu erfidleikar i tengslum vid kjorbarnid. Einnig voru peir spurdir
hvort peir hefdu leitad til dkvedinna fagadila i kjolfar settleidingarinnar og pa vegna
hvers. ba var spurt hvort peir hefdu viljad fa adstod fra dkvednum fagadilum i
kjolfar aettleidingarinnar, hvers vegna og hja hvada fagadila peir hefdu viljad fa

adstod.

Sértekur vandi kjorbarns

Meirihluti patttakenda, alls 53 einstaklingar eda 65,8% patttakenda, attu kjorbarn
sem ekki & vid sérteekan vanda ad strida, pad er salrenan, andlegan eda
likamlegan. Pad voru pvi alls 23 patttakendur eda 29,1% sem sogoust eiga kjorbarn

med sértaekan vanda.

Ahrif sértaeks vanda kjérbarns

patttakendur sem attu kjorbarn sem 34 vié sérteekan vanda ad strida og so6gdu
vandann hafa mjog litil hrif & parsamband kjorforeldranna (par sem pad atti vid).
Pad voru 38,1% patttakenda sem sdgdu vandann hins vegar hafa mikil ahrif &
kjorbarnid sjalft. begar kom ad lidan patttakenda sjalfra sogdu 27,3% patttakenda
ahrifin vera mikil. Ahrif sértaeks vanda kjérbarns hafdi hja flestum patttakendum
mjog litil eda litil ahrif & samskipti vid vini og ettingja eda samtals 72,8%
patttakenda. Loks voru pad 36,4% patttakenda sem ségdu ahrif sérteeks vanda
kjorbarns & tengslamyndun pess vera mjog litil en pd voru 27,3% sem sogdu

vandann hafa mikil ahrif a tengslamyndun kjorbarns (sja ndnar mynd 6).
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Mynd 6. Ahrif sértaeks vanda kjérbarns

Studningsnet kjorforeldra

Spurt var um pad hvert patttakendur leitudu ef upp kaemu erfidleikar med
kjorbarnid. batttakendur héfou kost 8 ad nefna maka, adra kjorforeldra, foreldra
sina, vini, systkini, fagadila, adra og loks ad peir leitudu ekki eftir adstod. Makinn
var sa adili sem flestir kjorforeldrar sogdust leita mjog oft til pegar upp kaemu
erfidleikar med kjorbarn. Alls voru pad 91,2% patttakenda sem nefndu makann og
21,2% sem nefndu einnig adra kjorforeldra sem pda adila sem peir leitudu oft til.
Pad voru 24,4% patttakenda sem sogdust leita frekar oft til annarra kjorforeldra en
begar kom ad pvi ad leita ekki eftir adstod pa voru 60% patttakenda sem sogdust
leita eftir adstod ef upp keemu erfidleikar med kjorbarn. Sja ndnar @ mynd 7 hvert

batttakendur sd6gdust leita eftir adstod.
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Mynd 7. Studningsnet kjorforeldra pegar upp komu erfidleikar med kjorbarn

Adstod fagadila i kjolfar aettleidinga

patttakendur voru spurdir um pad hvort peir hefdu leitad til fagadila i kjolfar
>ttleidingar. beir gatu merkt vié fleiri en einn moguleika. Sa fagadili sem
patttakendur hofdu i flestum tilfellum fengid adstod hja i kjolfar settleidingar var
heimilisleknir, alls 63,9%. Hjukrunarfreedingur var sa fagadili sem patttakendur
leitudu pvi naest til eda 31,3%. Pad voru 21,5% patttakenda sem nefndu adra
fagadila og 14,5% patttakendur hofdu leitad til félagsradgjafa i kjolfar settleidingar.
Loks nefndu 9% patttakenda ad peir hefdu leitad til sdalfreedings og
gedhjukrunarfraedings. Faestir patttakendur hofdu leitad til gedlaeknis eftir adstod i

kjolfar eettleidingar eda 4,6% patttakenda (sja mynd 8).
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Mynd 8. Fagadilar sem kjorforeldrar leitudu til i kjolfar zttleidingar

Astzedur sem lagu ad baki leit kjorforeldra eftir adstod

beir patttakendur sem leitudu adstodar fagadila i kjolfar settleidingar voru spurdir
hvers vegna peir hefdu leitad eftir adstod. batttakendur gatu merkt vid fleiri en
einn moguleika. beir sem leitudu eftir adstod fagadila i kjolfar attleidingar leitudu
flestir adstodar vegna vanlidan kjorbarns eda 26,4%. pad voru 17,3% patttakenda
sem leitudu adstodar vegna tengslamyndunar vid kjorbarnid, 14% bpeirra leitudu
adstodar vegna vanlidan annarra fjolskyldumedlima. Alls leitudu 5,8% patttakenda
adstodar vegna samskiptaerfidleika kjorforeldra, 5,8% vegna samskiptaerfidleika i
leikskdla  kjorbarns og 3,8% patttakenda leitudu adstodar vegna
samskiptaerfidleika i fjolskyldunni almennt. Loks leitudu 5,8% patttakenda
adstodar fagadila vegna samskiptaerfidleika i grunnskéla kjorbarns. Svor

patttakenda ma sja ndnar @ mynd 9.
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Mynd 9. Astaedur pess ad kjorforeldrar leitudu eftir adstod fagadila

Hefdu pegid adstod fagadila

patttakendur voru spurdir hvort peir hefdu viljad fa adstod fagadila i kjolfar
®ttleidingar 6had pvi hvort peir fengu adstod. beir gatu svarad jatandi eda
neitandi vardandi pa fagadila sem eru taldir voru upp. Pad voru alls 40,9%
patttakenda sem hefdu viljad adstod salfreedings i kjolfar aettleidingar, 40%
patttakenda nefndu heimilisleekni og félagsradgjafa hefdu 36,8% patttakenda viljad
leita til. Pad voru 20% patttakenda sem hefdu viljad adstod gedhjukrunarfraedings
og 22,4% sem hefdu viljad adstod annars fagadila en ofangreindra. Loks voru pad
6,5% patttakenda sem hefdu viljad fa adstod gedlaeknis i kjolfar settleidingar. Sja
mynd 10.
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Mynd 10. Fagadilar sem kjorforeldrar hefdu viljad leita til i kjolfar settleidingar

Vegna hvers hefdu patttakendur viljad adstod

[ framhaldi af spurningunni hvort patttakendur hefdu kosid ad fa adstod fagadila i
kjolfar aettleidingar var spurt ndnar um 4astaedur pess. Pad voru fair patttakendur
sem svorudu peirri spurningu en af peim sem svorudu var einn sem hefdi viljad
adstod vegna vanlidanar kjorbarns, tveir vegna tengslamyndunar og 11
patttakendur nefndu ad peir hefdu viljad adstod vegna annars en pess sem talid

var upp.
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7 Umreaeda

Hér ad framan hefur verid greint fra nidurstodum rannsoknarinnar i samhengi vid
rannsoknarspurningar verkefnisins. Megin tilgangur rannséknarinnar var ad varpa
ljési & hvort einkenni punglyndis veeru merkjanleg hja kjorforeldrum og f3
upplysingar um pad hvers konar studning og pjénustu peir hafa porf fyrir i kjolfar
®ttleidinga barna milli landa. Megin ahersla var & einkenni punglyndis og voru
einkenni punglyndis kénnud med tvenns konar haetti. Annars vegar voru
pbatttakendur spurdir um mat sitt @ pvi hvort peir teldu ad peir hefdu fengid
einkenni depurdar/punglyndis fljotlega i kjolfar eettleidingar. Hins vegar voru
maelingar gerdar med sjalfsmatskvardanum PHQ-9 en paer malingar midast vid
sidustu tveer vikur i lifi patttakenda. Nidurstodur maelinga voru skodadar i
samhengi vid nidurstédur bakgrunnsupplysinga og upplysinga um zettleidinguna, til
ad bera saman vid nidurstédur erlendra rannsékna og fraedilega umfjollun um
malaflokkinn. Hingad til hafa rannséknir mestmegnis beinst ad kjorbarninu sjalfu
og adlogun pess i kjorfjolskyldunni pa eru rannséknir i meira meeli farnar ad beina
sjonum sinum ad kjorforeldrum og lidan peirra. betta nyja sjénarhorn er verdugt
viofangsefni félagsradgjafar enda ber moérgum rannséknum saman um hve
krefjandi kjorforeldrahlutverkid getur verid (Mott o.fl., 2011; Payne o.fl., 2009).

[ fredilegri umfjollun var fjallad almennt um  eettleidingar,
kjorforeldrahlutverkid og lidan kjdrforeldra. Ahersla var 16gd & punglyndi i kjolfar
xttleidinga, ahaettupaetti, einkenni og afleidingar. Gerd var grein fyrir studningi og
bjonustu i kjolfar eettleidinga og voru pessir peettir skodadir dsamt pvi ad beina
sjonum  ad  lagaumhverfi  zttleidinga og  hlutverki  félagsradgjafa.
Rannsdknarspurningarnar voru paer hvort einkenni punglyndis veeru merkjanleg
hja kjorforeldrum, hver tidni pessara einkenna veeri og hvada studning og pjonustu

kjorforeldrar hefdu porf fyrir i kjolfar settleidinga barna milli landa.

7.1 Bakgrunnur patttakenda

patttakendur i rannsékninni voru 79 (n=144), 20 karlar og 59 konur. Flestir
patttakendur voru islenskir fyrir utan prja. Medalaldur peirra var 43,6 ar en flestir
voru i aldurshépnum 41-50 ara. Meirihluti patttakenda var giftur eda i sambud og

flestir voru med framhaldsmenntun i haskdéla. betta er i samrami vid nidurstodur
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annarra rannsokna (Foli og Thompson, 2004; Judge, 2003; Payne, 2009; Senecky
o.fl., 2009). Marktektarpréf syndi ad hvorki var markteekur munur a aldri né

menntunarstigi kynjanna.

7.2 Attleidingin

Flestir patttakendur i rannsdkninni aettleiddu barn arid 2010 en mjog jafnt hlutfall
var @ milli ara. Fjoldi zettleiddra barna erlendis fra @ arunum 2007-2012 er 100
samkveemt tolum [£. Bidtimalengd zettleidingarinnar var i heildina 2-3 ar hja
flestum patttakendum en pa er att vid pann tima frd pvi umsdékn um attleidingu
var 10gd inn og par til kjorbarnid kom i hendur kjérforeldranna. Aldur kjorbarns vid
®ttleidingu var hja langflestum 1-2 ara og flestir voru med tvd born eda fleiri &
heimili kjorfjolskyldunnar. Pad er eflaust vandasamt verk ad byggja upp
tengslamyndun pegar barn hefur nad pessum aldri en rannséknir benda til ad pvi
eldra sem kjorbarnid er pvi vandasamari er tengslamyndunin og meiri likur eru 4 ad
einkenni punglyndis geri vart vid sig (Bird o.fl., 2002; Foli o.fl., 2012). Dvalarstadur
kjorbarns i upprunalandi pess fyrir aettleidingu var 6llum kunnugur utan eins
patttakanda sem ekki hafdi fengid upplysingar um pad. Flestir patttakendur attu
kjorbarn sem dvalid hafdi a barnaheimili eda stofnun fyrstu manudina.
Marktektarprof syndi marktaekan mun a8 kynjunum vardandi fjarveru patttakenda
fra vinnu i kjolfar eettleidingarinnar en ndanast allir karlar voru fra vinnu i prja
manudi eda minna en konur voru flestar fra vinnu i 7-12 manudi i kjolfar
xttleidingar.

Vantingar patttakenda til aettleidingarinnar voru kannadar, hvort paer
veentingar sem peir hofdu fyrir attleidingu hefdu verid i samraemi vid
raunveruleikann eftir aettleidingu. Spurt var um vantingar um foreldrahlutverkid,
kjorbarnid og veentingar um studning og dhuga fjolskyldu og vina. I ljés kom ad i
langflestum tilfellum hoféu patttakendur vaentingar sem voru i samraemi vid
raunveruleikann eda foru fram ur vaentingum. Allir patttakendur hofdu einhverjar
veentingar vardandi foreldrahlutverkid en enginn patttakandi sagdist ekki hafa
neinar veentingar um pad. Veentingar hafa i rannsdknum verid tengdar vid einkenni
bunglyndis i kjolfar aettleidinga. Talid er ad pegar vaentingar eru ekki i samraemi vid

raunveruleikann eda vaentingar eru of miklar pa auki pad likur a8 préun punglyndis i
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kjolfar aettleidinga (Foli o.fl., 2012; Senecky o.fl., 2009). Haegt er ad velta vongum
yfir pvi hvort pau undirbuningsnamskeid sem kjorforeldar eru skyldugir ad szekja til
ad fa forsampykki fyrir aettleidingu og su fraedsla sem par fer fram auki likur @ ad
vaentingar kjorforeldra til settleidingar verdi raunhaefar. Erlendum rannséknum ber
saman um mikilveegi pess ad veita kjorforeldrum faglegar upplysingar og
leidbeiningar og talid er ad pad geti aukid likur a ad kjorforeldrar upplifi raunhaefar
vaentingar til settleidingarinnar (Foli, 2010; Senecky o.fl., 2009).

Til ad fa upplysingar um kjorbarnid og parfir pess voru patttakendur bednir um
ad meta nokkra peetti i fari pess fyrst eftir settleidingu i samanburdi vid sému paetti
i dag. Spurt var ut i peetti eins og heilsufar, skapgerd, svefnmynstur og
tengslamyndun vid kjorforeldrid, maka kjorforeldris, systkini og tengslamyndun
almennt. [ ljés kom ad tengslamyndun kjdrbarns vid kjorforeldri, maka, systkini og
tengslamyndun almennt voru dlitin mun betri i dag en fyrst eftir zettleidingu hja
miklum meirihluta patttakenda. Svefnmynstur kjorbarnanna hafdi einnig batnad
verulega, heilsufar kjérbarns poétti mun betra i dag en fyrst eftir aettleidingu og
somuleidis hafdi skapgerd kjorbarnanna breyst til hins betra. Tengslakenningar
hafa mikil ahrif innan félagsradgjafar og peer skipa stéran sess pegar kemur ad
xttleidingum og adlégunarferli kjorfjolskyldna. Athyglisvert er ad skoda mun a
tengslamyndun hja kjorfjolskyldunum fra pvi eftir aettleidingu og nu i dag i ljosi
pbess ad rannsdéknir syna fram a ad punglyndi geti verid hamlandi fyrir
tengslamyndun (Senecky o. fl, 2009;Weidman, 2006). | rannsékn Foli o.fl. (2012)
meaeldust tengsl milli punglyndis og tengslamyndunar marktaek, en ekki er ljost hvor

batturinn hafi ahrif a hinn.

7.3 Einkenni punglyndis
Einkenni punglyndis voru kdnnud med tvennum haetti. | fyrsta lagi voru
batttakendur spurdir hvort peir teldu sig hafa fengid einkenni depurdar/punglyndis
fljétlega i kjolfar aettleidingar og hins vegar var lagdur fyrir pa sjalfsmatskvardinn
PHQ-9 sem meelir einkenni punglyndis og alvarleika peirra sidustu tvaer vikur i lifi
patttakenda.

Pad voru 16,7% karlar sem toldu sig hafa fengid einkenni

depurdar/punglyndis i kjolfar aettleidingar og 33,9% kvenna. Alls voru pad pvi
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29,7% patttakenda sem svorudu spurningunni jatandi. bar sem petta er hugleegt
mat pdatttakenda er ekki unnt ad bera pessar upplysingar saman vid nidurstodur
annarra rannsdkna en petta eru samt sem adur dkvednar visbendingar um pad
hvernig patttakendur matu lidan sina fljétlega i kjolfar zettleidingar.

begar nidurstodur maelinga ur PHQ-9 sjalfsmatskvardanum voru skodadar
kom i ljés ad engin einkenni punglyndis maeldust hja 81,4% patttakenda. pad
maeldust vaeg einkenni punglyndis hja 17,1% peirra og midlungs einkenni maeldust
hja 1,4% patttakenda. Enginn patttakandi maeldist med alvarleg eda mjog alvarleg
einkenni punglyndis. Stadan virdist pvi vera nokkud gdéd i urtakshépnum vardandi
alvarleika einkennanna. Pé er vert ad hafa i huga ad ef vaeg einkenni maelast hj3
einstaklingum er radlagt ad veita vidkomandi eftirfylgd og endurtaka PHQ-9
maelinguna fljétlega aftur. Ef midlungs einkenni maelast er ennfremur radlagt ad
setja upp medferdardzetlun fyrir viokomandi dsamt hugsanlegri lyfjamedferd. pa er
meelt med eftirfylgni og endurtekningu & PHQ-9 melingu fljétlega i framhaldinu
(Kroenke og Spitzer, 2002, Furukawa, 2010).

bPad voru 17,6% karla sem meeldust med vaeg einkenni punglyndis, 17%
kvenna maeldust med vaeg einkenni punglyndis og 1,9% kvenna maldust med
midlungs einkenni punglyndis samkveemt melingum PHQ-9. Mzlingar 3
einkennum punglyndis hja konum i rannsékninni eru i samraemi vid nidurstédur
erlendra rannsdkna sem gerdar hafa verid a slikum einkennum en par kemur fram
ad tidni einkenna punglyndis medal kjormaedra erlendis er talin vera a bilinu 10-
27,9% (Senecky o.fl., 2009; Payne o.fl.,, 2010). Athyglisvert er ad sja ad litill munur
er & tidni einkenna punglyndis medal karla og kvenna en marktektarprof syndi ad
ekki maeldist marktaekur munur. [ rannsékn Foli o.fl. (2012) kemur fram ad porf sé
a ad mala einkenni punglyndis hja kjorfedrum en medal liffreedilegra fedra meelist
tidni einkenna punglyndis a bilinu 10,4-25,6%. begar pessar tolur eru skodadar
reynast nidurstodur meelinga i pessari rannsdkn i takt vid peer melingar sem
gerdar hafa verid a einkennum punglyndis hja liffreedilegum fedrum i erlendum
rannsoknum.

Marktektarprof syndi ad markteekt samband var & milli nidurstadna
melinga Ur PHQ-9 sjalfsmatskvardanum og svorum patttakenda um mat sitt 4

einkennum depurdar/punglyndis fljotlega i kjolfar zettleidingar. beir patttakendur
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sem toldu sig hafa fengid slik einkenni fljétlega i kjolfar aettleidingar maeldust
frekar med einkenni punglyndis samkvaemt PHQ-9 sjalfsmatskvardanum en peir
sem ekki téldu sig hafa fengid slik einkenni. Einnig kom fram ad af peim sem
ttleiddu barn @ arunum 2007-2009 voru fleiri sem toldu sig hafa fengid einkenni
depurdar/punglyndis fljotlega i kjolfar zettleidingar en i hépnum sem aettleiddi
barn @ arunum 2010-2012. betta er i samreemi vid nidurstédur ur PHQ-9
meelingunni par sem fleiri maeldust med einkenni punglyndis i hopi peirra
patttakenda sem ettleiddu barn & timabilinu 2007-2009 en & timabilinu 2010-
2012. Marktektarprof syndi pé ekki marktaekan mun @ pessum hépum. bratt fyrir
ad fair patttakendur hafi meelst med einkenni punglyndis pa er vert ad hafa i huga
umfjollun Foli og Thompson (2004) en pau telja ad punglyndi i kjolfar aettleidingar
geti varad i morg ar ef ekki er brugdist vid einkennunum. betta vekur upp
spurningar hvort ekki sé porf 48 ad meta einkenni punglyndis fljotlega i kjolfar
xttleidinga med pad ad markmidi ad medhondla pau sem fyrst svo adlogun verdi
sem arangursrikust fyrir kjorbarnid og kjorforeldrana, likt og gert er i kjolfar
barnsburdar hér & landi. Hugsanlegt er ad hagt veeri ad nota PHQ-9
sjalfsmatskvardann sem matsteeki par sem hann er talinn henta til ad meta
einkenni punglyndis og alvarleika peirra, fylgjast med préun punglyndis og svorun
einstaklinga vid medferd (Kroenke, Spitzer og Williams, 2001; Kroenke og Spitzer,
2002).

Stigafjoldi maelinga PHQ-9 var skodadur i samanburdi vid nokkur af peim
atridum sem talin eru hafa ahrif 4 préun punglyndis. Ahrif sértaeks vanda kjorbarna
a préun einkenna punglyndis var medal pess sem til skodunar var, en vid mat a
ahrifum vanda kjérbarna kom i ljos ad kjorforeldrar peirra barna ségdu vandann
hafa mest ahrif 4 kjorbarnid sjalft og pvi naest a eigin lidan. betta er i samrami vid
adrar rannséknir sem segja ad sértaekur vandi kjorbarns auki a streitueinkenni og
auki heettu 4 vanlidan og punglyndi hja kjorforeldrum (Foli o.fl., 2004; Judge, 2003).

Hlutfallslega maeldust flestir med einkenni punglyndis medal peirra
kjorforeldra sem attleiddu kjorbarn & aldrinum 3-4 ara. Litill munur var pé a PHQ-9
maelingum a milli hépanna pegar litid er til aldurs kjorbarna vid aettleidingu og var
munurinn ekki marktaekur. Pessi munur er pd i samraemi vid rannsdkn Bird o.fl.

(2002) og Foli o.fl. (2012) par sem fram kemur ad pvi eldra sem kjorbarnid er, pvi
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meiri likur eru @ ad einkenni punglyndis maelist hja kjérforeldrum i kjolfar
>ttleidinga. Medal patttakenda i rannsékninni voru fleiri sem attu tvd born eda
fleiri og meeldust einkenni punglyndis hja peim i rikara meeli en hja peim sem
adeins attu kjérbarnid. | rannsokn Bird o.fl. (2002) kemur pad fram ad pad ad eiga
fleiri en eitt barn geti valdid auka alagi a kjorforeldrana.

Attleidingarferlid og bidtiminn er talinn einn af dhrifapattum pegar kemur ad
bréun punglyndis i nokkrum rannséknum (Foli o.fl., 2012; Mott o.fl., 2011).
Nidurstodur rannséknarinnar syna ad hlutfallslega voru peir kjérforeldrar sem bidu
eftir kjorbarninu i 2-3 ar med mestan PHQ-9 stigafjolda. pad voru pvi ekki peir sem
bidu lengst eftir kjorbarninu, i fjogur ar eda lengur, sem maeldust hlutfallslega med
mestan stigafjolda & PHQ-9 eins og vid var ad buast samkvaemt erlendum
rannsoknum. Payne o.fl. (2009) telja ad po ekki hafi verid haegt ad benda a hve
mikil eda bein ahrif xettleidingarferlid hafi a kjorforeldra hafi fraedimenn hins vegar
verid sammala um ad attleidingarferlinu fylgi dvissa, 6tti og vonbrigdi dsamt auka
alagi 4 kjorforeldra. Eftir ad hafa skodad pessa peaetti sa rannsakandi ad dhugavert
hefdi verid ad skoda fra hvada upprunalandi kjorbornin koma til ad bera saman vid

einkenni punglyndis hja patttakendum.

7.4 bjonustuporf patttakenda

bjonusta vid kjorfjolskyldur getur verid margs konar en i rannsékninni var kannad
hver porf patttakenda er fyrir studning og radgjof og fra hverjum peir kjésa ad fa
slikan studning og radgjof eda pjénustu.

Meirihluti patttakenda atti kjérbarn sem ekki @ vid sérteekan vanda ad
strida, pad er salraenan, félagslegan eda likamlegan vanda. Flestir peirra sem hins
vegar attu kjorbarn med slikan vanda s6gdu vandann hafa mjog litil ahrif 3
parsambandid og samskipti vid vini og eettingja. Vardandi tengslamyndun skiptist
folk i tveer fylkingar vardandi ahrif sértaeka vandans, staersti hlutinn taldi ahrifin
vera mjog litil 4 tengslamyndun kjorbarns en naest staersti hlutinn taldi ahrifin vera
mikil a tengslamyndun kjorbarns. Mest virtist sérteeki vandinn hafa ahrif a lidan
patttakendanna sjalfra og pd nokkud margir téldu ahrifin vera mikil & kjorbarnid
sjalft. Foli o.fl. (2012) og Judge (2003) fjalla um pau ahrif sem sértaeki vandinn

getur haft 4 kjorforeldra og telja ad ef vandinn er stor pa geti hann aukid
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streitueinkenni hja kjorforeldrum og vanlidan. Foli og Thompson (2004) benda a ad
bvi meiri sem parfir barnsins eru, likt og ef um sértaekan vanda er ad raeda, pvi
meiri likur séu 4 ad punglyndi geri vart vid sig hja kjorforeldrum. Erlendar
rannsoknir renna pvi stodum undir mikilveegi pess ad veita kjorfjolskyldum sem
eiga kjorborn med sértaekan vanda eftirfylgni.

Pegar spurt var hvert patttakendur leitudu eftir studning pegar erfidleikar
komu upp i tengslum vid kjorbarnid var pad makinn sem var sa studningsadili sem
langflestir patttakendur leitudu mjog oft eda frekar oft til. bvi naest leitudu flestir
patttakendur mjog oft eda frekar oft til annarra kjorforeldra. Alika margir
patttakendur sogdust leita til foreldra og vina en par a eftir nefndu einhverjir
batttakendur systkini. Rannsdknir syna ad studningur fra maka, fjolskyldu og vinum
getur dregid Ur vanlidan eda punglyndi i kjolfar aettleidinga (Foli og Thompson,
20010; Senecky o.fl.,, 2009). Pa benda rannsdknir til ad studningur fra maka geti
veitt kjorbarninu 6rvun og Oryggi og geti stutt vid proskaferli pess asamt pvi ad
studla ad arangursrikri tengslamyndun (Foli og Thompson, 2004). Fair sogdust leita
til fagadila pegar upp kaemu erfidleikar i tengslum vid kjorbarnid og enn faerri
leitudu til starfsfélks (£ eftir adstod. bessar nidurstédur rima vid rannsékn Judge
(2003) og Foli og Thompson (2010) par sem fram kemur ad kjorforeldrar leiti ekki
til fagadila pratt fyrir ad alag og streita geri vart vid sig i kjolfar settleidinga. Foli og
Thompson (2010) telja pad vera vegna hraedslu og sektarkenndar sem kjorforeldrar
finni fyrir vegna lidan sinnar. Ekki er pé haegt ad segja til um hvers vegna
patttakendur i rannsdékn pessari leitudu sjaldan til fagadila. Sa fagadili sem flestir
patttakendur hofdu fengid adstod hja var heimilisleeknir. Naest & eftir nefndu
patttakendur hjukrunarfraeding og svo annan fagadila en pa sem nefndir voru i
spurningalistanum. Athyglisvert var ad sja ad einungis 14,5% patttakenda hofou
leitad adstodar hja félagsradgjafa i kjolfar attleidinga. Vert er ad taka fram ad
freedimenn eru sammala um pad ad med heimséknum félagsradgjafa a heimili
kjorfjolskyldunnar gefist kjorid teekifeeri til ad veita studning og fraedslu 3
adlégunartima fjélskyldunnar (Fontenot, 2007; Foli, 2010; Gray, 2007).

Vid grennslan 4 astaeedum pess ad kjorforeldrar leitudu adstodar fagadila kom
i ljos ad i flestum tilfellum matti rekja peer til vanlidan kjorbarnsins. bvi naest var

bad vegna tengslamyndunar vid kjorbarnid og pridja astaedan var vegna vanlidan
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annarra fj6élskyldumedlima. Med pessar nidurstdodur i huga ma benda a ad Gray
(2007) telur ad radgjof af hendi fagadila geti verid gagnleg pegar kemur ad
tengslamyndun milli kjérbarns og kjorforeldra, vanlidan kjorbarns eda vanlidan
kjorforeldra.

patttakendur voru spurdir um pad hvort peir hefdu viljad fa adstod fagadila i
kjolfar eettleidingar. Nidurstédur syna ad & medal peirra fagadila sem
patttakendurnir hefdu viljad fa adstod fra heféu flestir, eda 40,9%, kosid adstod
salfraedings, 40% heimilisleeknis og 36,8% hefdi viljad piggja adstod félagsradgjafa.
Ahugavert er ad sja hlutfall peirra patttakenda sem hefdu viljad adstod
félagsradgjafa i kjolfar settleidingar en eins og fyrr segir pa voru pad einungis 14,5%
sem hofdu fengid slika adstod. Nidurstada rannsdknarinnar er 4 pennan hatt i takt
vid pad sem erlendar rannséknir benda a vardandi pjénustu i kjolfar aettleidinga.
Erlendis hafa rannsoéknir synt ad kjorforeldrar hefdu kosid ad fa meiri studning og
upplysingar frd fagadilum en peir fengu eftir settleidingu (Foli og Gibson, 2011;
McKay og Ross, 2010). beir patttakendur sem svorudu hvers vegna peir heféu
viljad adstod, nefndu flestir ad peir hefdu viljad fa adstod vegna annars en pess
sem talid var upp i svarmoguleikum spurningarinnar. Einnig hefdu patttakendur
kosid pjonustu fagadila i mun meira mali en peir fengu. Vissulega hlytur su
spurning ad koma upp hvort astaeda pess ad kjorforeldrar leita ekki eftir adstod sé
st ad £ hefur ekki einungis pjénustuhlutverki ad gegna gagnvart félagsmdnnun
heldur ber einnig ad sinna eftirlitshlutverki samkveemt 16gum. Ef eftirfylgniskyrslur
veeru til deemis ekki i héndum [£, myndu kjorforeldrar pa frekar leita til

félagsradgjafa sem starfa hja félaginu ef upp keemu erfidleikar i kjolfar settleidinga?
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8 Lokaord

Markmid rannséknarinnar var ad fa upplysingar um pad hvort punglyndiseinkenni
veeru merkjanleg hja kjorforeldrum og pa hver tidni pessara einkenna veeri hér a
landi. Pad var jafnframt markmid rannsdéknarinnar ad fa upplysingar um
pbjonustuporf kjorforeldra i kjolfar settleidinga.

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad einkenni punglyndis eru ekki
merkjanleg hja miklum meirihluti patttakenda, eda 81,4% bpeirra. Pad maldust vaeg
einkenni hja 17,1% patttakenda og midlungs einkenni maeldust hja 1,4% peirra.
Enginn patttakandi maeldist med alvarleg eda mjog alvarleg einkenni punglyndis.
Stadan virdist pvi vera nokkud gdéd i drtakshopnum vardandi alvarleika einkenna
bunglyndis. Tidni einkennanna, 6had alvarleika peirra, er samkvaeemt pessari
rannsékn sambezerileg peirri tidni sem pekkist erlendis en hin meeldist 18,6%.
Athyglisvert var ad ryna i kynjamuninn en ekki var marktaekur munur pegar horft
var til kynjanna.

Ekki er pé haegt ad yfirfeera nidurstédur a alla kjorforeldra 4 islandi par sem
einungis voru 79 einstaklingar sem svorudu spurningalistakdnnuninni og eingdngu
var haegt ad maela einkenni punglyndis hja 70 einstaklingum sem svorudu 6llum
atridum sjalfsmatskvardans. Akjosanlegast hefdi verid ad maela einkenni
bunglyndis og alvarleika peirra oftar en einu sinni hja patttakendum til ad auka
areidanleika rannsdknarinnar, til deemis fyrir og eftir aettleidingu likt og gert hefur
verid i morgum erlendum rannséknum. Timamork pessa meistaraverkefnis voru
hins vegar pess edlis ad slikt fyrirkomulag var ekki gerlegt. Einnig hefdi verid
gagnlegt ad spyrja patttakendur sem maldust med einkenni punglyndis hversu
mikil ahrif pau hefdu a virkni peirra i daglegu lifi. Enn fremur hefdi verid ahugavert
og gagnlegt ad meela einkenni streitu og kvida medal patttakenda likt og gert hefur
verid i erlendum rannsdknum, en bent hefur verid a ad ettleidingarferlinu og
bidtimanum fylgi dévissa, vonbrigdi og o6tti sem geti aukid streitueinkenni hja
kjorforeldrum (Senecky o.fl., 2009; Payne o.fl., 2009). Engu ad sidur gefa
nidurstédur meelinga rannsdknarinnar visbendingar um ad einkenni punglyndis séu
melanleg hja einhverjum kjorforeldrum hér a landi likt og merkjanlegt er vida
erlendis. P6 er ekki haegt ad segja med fullri vissu hvort einkenni punglyndis séu til

komin vegna attleidingarinnar eda vegna annarra adstadna i lifi patttakenda.
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Pessar visbendingar, med tilliti til tengslakenninga, gefa engu ad sidur astaedu til ad
®tla ad mikilvaegt sé ad fylgjast med lidan kjorforeldra og einkennum punglyndis i
ttleidingarferlinu 6llu, hvort sem um er ad reeda i upphafi attleidingarferlisins,
begar hagir fjolskyldu eru kannadir eda i kjolfar settleidinga.

Nidurstodur rannsdknarinnar syna ad kjorforeldrarnir leita litid eftir adstod
fagadila og snua sér frekar til maka eda annarra kjorforeldra pegar upp koma
erfidleikar med kjorbarn. Jafnframt syna nidurstodur ad kjorforeldrar hefdu kosid
meiri adstod af hendi fagadila en peir fengu og veeri athyglisvert ad kanna hvad
aftradi peim fra pvi ad leita eftir pjonustu fagadila eins og peir hefdu viljad. ba er
spurning hvort pjénusta fyrir kjorforeldra & islandi sé naegilega adgengileg. bratt
fyrir ad (£ bjodi félagsmdnnum upp & margvislega pjonustu { kjdlfar settleidinga og
hafi yfirsyn yfir pd fagadila sem pekkja til malefna kjorfjolskyldna, pa syna
nidurstodur rannséknarinnar ad kjorforeldrar leita i feestum tilfellum til félagsins
begar upp koma erfidleikar med kjorbarn. Engu ad sidur kemur fram i nidurst6dum
ad peir kjorforeldrar sem eiga kjorbarn sem a vid sérteekan vanda ad strida, telja
vandann hafa ahrif 4 lidan kjorbarns, lidan kjorforeldranna og tengslamyndun.
Gagnlegt veeri ad vita hvers vegna kjorforeldrar leita eins litid til fagadila og
nidurstdédur benda til og jafnframt ad fa upplysingar um pad hvar peir myndu vilja
nalgast slika fagadstod.

Einnig veeri athyglisvert ad fa upplysingar um pad hvort vilji veeri fyrir hendi
hja kjorforeldrum ad fa félagsradgjafa i heimsékn fyrst i kjolfar settleidinga adur en
kemur ad pvi ad vinna eftirfylgniskyrslurnar. Hann myndi geta veitt studning,
fredslu og kannad lidan kjorforeldra med pad ad markmidi ad adstoda
kjorfjolskylduna i adlogunarferlinu likt og gert er pegar hjukrunarfraedingur kemur
heim til fjolskyldu i kjolfar barnsburdar.

Rannsakandi telur pad styrkleika rannséknarinnar ad patttakendur bda vids
vegar um landid pd ekki sé haegt ad ryna i svorin med tilliti til busetu peirra. bad
telst jafnframt styrkleiki rannséknarinnar ad matsteekid sem notad var til ad meela
einkenni punglyndis, PHQ-9, hefur gefid géda raun og areidanleiki og réttmaeti
bess hefur verid gott i rannsdknum. Auk pess er maelitaekid talid henta einkar vel &
heilsugaeslustodvum. Sjalfsmatskvardinn er jafnframt audveldur og fljétlegur i

fyrirlogn. Styrkleikar pessarar rannsdknar felast einnig i pvi ad hér a landi hefur
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ekki verid kannad hvort einkenni punglyndis séu til stadar hja kjoérforeldrum.
Erlendar rannsdknir hafa i mun meira maeli horft til kjormaedra en kjorfedra og
telst pad styrkleiki ad kjorfedur hafi tekid patt i pessari rannsokn. Fjoldi peirra hefdi
b6 purft ad vera nokkud meiri til ad haegt vaeri ad bera kynin naegilega vel saman.
Nidurstodur rannsdéknarinnar geta gefid mikilvaegar upplysingar um pad
hvort einkenni punglyndis eru til stadar hér 4 landi. Pott ekki sé haegt ad alhaefa ut
fra nidurstddum um alla kjdrforeldra & slandi pa gefa paer dkvednar visbendingar
um stodu mala pegar kemur ad lidan og pjonustuporf peirra. Jafnframt gefa
nidurstodurnar astaedu til ad ztla ad hyggilegt sé ad skima fyrir einkennum
bunglyndis medal kjorforeldra med einféldum spurningum fyrir og eftir
>ttleidingu, med pad ad markmidi ad nd snemma til peirra sem slik einkenni hafa.
Pannig veeri haegt ad adstoda kjorforeldra vid ad losna vid eda draga ur einkennum
bunglyndis og par med auka likur a velgengni kjorfjolskyldunnar i adlégunarferlinu.
Pad er von rannsakanda ad nidurstédur rannsdknarinnar nytist til ad beeta
bjénustu vid kjorforeldra og auka umraedu um adstaedur og porf peirra fyrir

studning i kjolfar zettleidinga.

Heida Hraunberg borleifsdottir

83



Heimildir

Amalia Bjornsdéttir. (2003). Utskyringar & helstu tolfraedihugtokum. [ Sigridur
Halldorsdottir og Kristjan Kristjdansson (Ritstj.), Handbdk i adferdafraedi og
rannséknum i heilbrigdisvisindum (bls.115-129). Akureyri: Haskélinn &
Akureyri.

Atkinson, A. og Gonet, P. (2007). Strengthening Adoption Practice, Listening to
Adoptive Families. Child Welfare. 86(2), 87-104.

Barth, R. P., Crea, T. M., John, K., Thoburn, J. og Quinton, D. (2005). Beyond
attachment theory and therapy: Towards sensitive and evidence-based
interventions with foster and adoptive families in distress [Rafreen utgafa].
Child and Family Social Work. 10, 257-268.

Berk, L. E. (2006). Development through the lifespan (4. Utgéfa). Boston: Allyn og
Bacon.

Bird, G. W., Peterson, R. og Miller, S. H. (2002). Factors Associated With Distress
Among Support-Seeking Adoptive Parents [Rafraen utgafa]. Family
relations. 3(51), 215-220.

Borelli, J. L. og David, D. H. (2004). Attachment Theory and Researsch as a Guide to
Psycotherapy Practice [Rafraen Utgafal. Imagination, Cognition and
Personality, 4(23), 257-287.

Chen, T. M., Huang, F. Y., Chang, C. og Chung, H. (2006). Using the PHQ-9 for
Depression Screening and Treatment Monitoring for Chinese Americans in
Primary Care [Rafraen utgafa). Psychiatric Services,7(57), 976-981.

Dean, C., Dean, N. R., White, A. og Liu, W. Z. (1995). An adoption study comparing
the prevalence of psychiatric illness in women who have adoptive and
natural children compared with women who have adopted children only.
[rafreen utgafa] Journal of Affective Disorders, 34, 55-60.

Diamond, R., Kezur, D., Meyers, M, Scharf, C. N. og Weinshel. (1999). Couple
Therapy for Infertility. New York: Guilford Press.

Démsmala- og mannréttindaraduneytid. (2010). Reglur um inntak, skipulag og
gjaldtéku vegna undirbuningsndmskeida fyrir bad sem dska eftir ad eettleida
erlent barn. Skyrsla nefndar & vegum démsmala- og
mannréttindamalaraduneytis. Reykjavik: Ddmsmala- og
mannréttindaraduneytid.

84



Elsa Sigridur Jonsddttir og Hanna Ragnarsdéttir. (2010). Pungamidjan i lifinu
feerdist til. Reynsla 20 islenskra fjolskyldna af pvi ad eettleida born fra
atléndum. | Hanna Ragnarsdottir og Elsa Sigridur Jonsdottir. (ritstjorar),
Fj6lmenning og skdlastarf (bls. 339-371). Reykjavik: Haskélautgafan.

Farley, O. W., Smith, L. L. og Boyle, S. W. (2006). Introduction to social work (10.
Utgafa). Boston, USA: Pearson/Allyn and Bacon.

Félagsradgjafafélag islands. (e.d.). Sidareglur islenskra félagsrddgjafa. Sétt 4.
névember 2012 af
http://www.felagsradgjof.is/index.php?option=content&task=view&id=8&lI
temid=31

Foli, K. J. (2010). Depression in Adoptive Parents: A model of Understanding
Through Grounded Theory [rafraen utgafa]. Western Journal of Nursing,
32(3), 379-400.

Foli, K. J. og Gibson, G. C. (2011). Sad adoptive dads: Paternal Depression in the
Post-Adoption Period [rafreen Utgdfa]. International Journal of Men's
Health, 2(10), 153-162.

Foli, K. J. og Thompson, J. R. (2004). The post adoption blues. Overcoming the
unforeseen challenges of adoption. USA: Rodale.

Foli, K. J., South, S. C. og Lim, E. (2012). Rates and Predictors of Depression in
Adoptive Mothers. Moving Toward Theory [rafraen utgafa). Advances in
Nursing Science, 1(35), 51-63.

Foli, K. J., South, S. C., Lim, E. og Hebdon. (2012). Maternal Postadoption
Depression, Unmet Expectations, and Personality Traits [rafraen Gtgafa].
Journal of the American Psychiatric Nurses Association, 5(18), 267-277.

Fontenot, H. B. (2007). Transition and Adoption to Adoptive Motherhood [rafraen
utgafa]. AWHONN, the Association of Women's Health, Obstetric and
Neonatal Nurses. 14, 175-182.

Foreldrafélag eettleiddra barna. (e.d.). Foreldrafélag eettleiddra barna. Hlutverk,
framtidarsyn, gildi. Sétt 23. oktéber 2012 af
http://www.aettleiding.is/index.php?option=com_content&view=article&i
d=313&Itemid=328

Furukawa, T. A. (2010). Assessment of mood: Guides for clinicians [Rafraen utgafal.
Journal of Psychosomatic Research, 6(68), 581-589.

85


http://www.felagsradgjof.is/index.php?option=content&task=view&id=8&Itemid=31
http://www.felagsradgjof.is/index.php?option=content&task=view&id=8&Itemid=31
http://www.aettleiding.is/index.php?option=com_content&view=article&id=313&Itemid=328
http://www.aettleiding.is/index.php?option=com_content&view=article&id=313&Itemid=328

Gjerdingen, D., Crow, S., McGovern, P., Miner, M. og Center, B. (2009). Postpartum
Depression Screening at Well-Child Visits: Validity of a 2-Question Screen
and the PHQ-9 [rafraen atgafa). Annals of Family Medicine, 1(7), 63-70.

Gray, D. G. (2002). Attaching in Adoption. Practical Tools for Today’s Parents.
Indiana; Perspectives Press, Inc.

Gray, D. G. (2007). Nurturing Adoption. Creating Resilience after Neglect and
Trauma. Indiana; Perspectives Press, Inc.

Gudran Arnadéttir. (2003). bréun meelitaekja: stédlun, réttmaeti og dreidanleiki. |
Sigridur Hallddrsdottir og Kristjan Kristjansson (Ritstjérar), Handbok i
adferdafraedi og rannsoknum i heilbrigdisvisindum (bls. 411-444). Akureyri:
Haskolinn & Akureyri.

Gudran Palmadéttir. (2003). Notkun matstaekja i heilbrigdisrannséknum. | Sigridur
Halldérsdéttir og Kristjan Kristjansson (Ritstjorar), Handbdk i adferdafreedi
og rannsdéknum i heilbrigdisvisindum (bls. 445-460). Akureyri: Haskélinn a
Akureyri.

Gyda Eyjélfsdéttir. (2009). Att vid 6frjésemi. [ Sigrin Maria Kristinsdéttir (ritstjori).
Oskabérn. (bls. 48-55). Reykjavik: Salka.

Hagstofa islands. (2008, oktdber). £ttleidingar 1990-2007. Hagtidindi, mannfjéldi.
Reykjavik: Hagstofa [slands.

Hanna Ragnarsdodttir og Elsa Sigridur Jonsdéttir. (2010). £ttleiding erlendra barna
a [slandi. Ad16gun og samskipti i fjdlskyldum og leikskélum. | Gunnar bér
Jéhannesson og Helga Bjornsdéttir (ritstjérar), Rannsdknir i félagsvisindum
XI (bls. 68-76). Reykjavik: Félagsvisindastofnun Haskdla islands.

Helga Sél Olafsdéttir. (2006). Ofrjésemi — lausnir og lifsgaedi. | Sigrun Juliusdéttir og
Halldor Sig. Gudmundsson (ritstjorar), Heilbrigdi og heildarsyn.
Félagsradgjof @ heilbrigdissvidi (bls. 211-225). Reykjavik: Haskoélautgafan og
Rannsdknarsetur i barna- og fjolskylduvernd (RBF).

Helga S6l Olafsdéttir. (2012). Ofrjésemi — afleidingar medferdar fyrir konur. [ Helga
Gottfredsdottir og Herdis Sveinsdottir (ritstjorar), Vid goda heilsu? Konur og
heilbrigdi i nutimasamfélagi (bls. 75-89). Reykjavik: Haskdlautgafan.

Hrefna Fridriksdottir. (2010). £ttleidingar ¢ Islandi, i bdgu hagsmuna barns.
Démsmala- og mannréttindaraduneytid: Rannséknarstofnun Armanns
Snaevarr um fjolskyldumalefni.

86



Hrefna Olafsdéttir. (2006). Bérn og gedraen vandkvaedi. | Sigrin Juliusdéttir og
Halldor Sig. Gudmundsson (ritstjorar), Heilbrigdi og heildarsyn.
Félagsradgjéf a heilbrigdissvidi (bls. 111-127). Reykjavik: Haskoélautgafan og
Rannsdknarsetur i barna- og fjolskylduvernd (RBF).

Innanrikisrdduneytid. (2009). Upplysingar um aettleidingar og attleidingarféldg.
Sott 25. september 2012 af
http://www.innanrikisraduneyti.is/raduneyti/starfssvid/aettleidingar/upply
singar/nr/6716

Innanrikisrdduneytid. (2011). Endurskoda d 16ggjéf um aettleidingar. Sott 25.
oktdber 2012 af http://www.innanrikisraduneyti.is/frettir/nr/27043

Innanrikisrdduneytid. (2012). Stefnumdtunar- og préunarvinna i
aettleidingarmdlum. Sétt 21. névember af
http://www.innanrikisraduneyti.is/frettir/nr/27752

islensk aettleiding. (e.d.). Bidlistinn styttist og styttist og bidtiminn er oft stuttur.
Sott 25. september 2012 af http://isadopt.is/index.php?a=683

Jérunn Elidéttir. (e.d.). Bérn eettleidd frd Kina og foreldrar peirra — pegar heim er
komid og daglegt lif tekur vid. Sott 23. september 2012 af
http://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=4447

Judge, S. (2003). Determinants of Parental Stress in Families Adopting Children
From Eastern Europe. Family relations. 52, 241-248.

Kroenke, K. og Spitzer, R. L. (2002). The PHQ-9: A New Depression Diagnostic and
Severity Measure [rafreen uUtgafa]. Phychiatric Annals, 32, 509-513.

Kroenke, K., Spitzer, R. L. og Williams, J. B. W. (2001). The PHQ-9 Validity of a Brief
Depression Severity Measure [Rafreen Gtgafal. Journal of General Internal
Medicine, 16, 606-613.

Landleeknisembazettid. (e.d.). Pjod gegn punglyndi. S6tt pann 11. oktdber 2012 af
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-
lidan/verkefni/item16380/%C3%BEjod_gegn_%C3%BEunglyndi

Linda Bara Lydsdottir, Halldéra Olafsdéttir og Jon Fridrik Sigurdsson. (2008).
Faedingarpunglyndi: Algengi, afleidingar og helstu dhaettupeettir [Rafraen
utgafal. Sdlfraediritid — Timarit Sdlfreedingafélags Islands. 13, 171-185.

L6ég um persénuvernd og medferd persénuupplysinga nr. 77/2000

87


http://www.innanrikisraduneyti.is/raduneyti/starfssvid/aettleidingar/upplysingar/nr/6716
http://www.innanrikisraduneyti.is/raduneyti/starfssvid/aettleidingar/upplysingar/nr/6716
http://www.innanrikisraduneyti.is/frettir/nr/27043
http://isadopt.is/index.php?a=683
http://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=4447

Lég um eettleidingar nr. 130/1999 med dordnum breytingum 162/2010

Léwe, B., Kroenke, K., Herzog, W. og Gréfe, K. (2004). Measuring depression
outcome with a brief self-report instrument: sensitivity to change of the
Patient Health Questionnaire (PHQ-9) [rafreen Utgdafa]. Journal of Affective
Disorders, 81, 61-66.

Macrae, S. (2006). Post Adoption Depression Syndrome. What It is and One
Mother’s Experience. | MacLeod, J og Macrae, S. (ritstjérar), Adoption
Parenting. Creating a Toolbox, Building Connections (bls. 62-67). Warren,
New Jersey; EMK Press.

Marga Thome. (1998). bunglyndiseinkenni og foreldrastreita hja islenskum
madrum med évaer ungborn. Laeeknabladid, 84, 838-845.

McDonald, T. P., Propp, J. J. og Murphy, K. C. (2010). The postadoption experience:
Child, parent, and family predictors of family Adjustment to Adoption
[rafraen atgafal. Child Welfare. 80(1), 71-94.

McKay, K. og Ross, L. E. (2010). The transition to adoptive parenthood: A pilot
study of parents adopting in Ontorio, Canada [Rafreen Utgafa]. Children and
Youth Services Review, 32, 604-610.

McKay, K., Ross, L.E. og Goldberg. (2010). Adaptation to Parenthood During the
Post-Adoption Period: A Review of the Literature [Rafraen Utgafal. Adoption
Quarterly, 13(2), 125-144.

Molinari, D. L. og Freeborn, D. (2006). Social support Needs of Families Adopting
Special Needs Children [Rafraen utgafa]. Journal of Psychosocial Nursing,
44(4), 28-34.

Monahan, P. O., Shacham, E., Reece, M., Kroenke, K., Ong‘or, O., Omollo, O., Yebei,
V. N. Og Ojwang, C. (2008). Validity/Reliability of PHQ-9 and PHQ-2
Depression Scales Among Adults Living with HIV/AIDS in Western Kenya
[Rafraen utgafa]. Journal of General Internal Medicine, 2(24), 189-197.

Mott, S. L., Schiller, C. E., Richards, J. G., O’Hara, M. W. og Stuart, S. (2011).
Depression and anxiety among postpartum and adoptive mothers. Archives
of Women‘s Mental Health, 14, 335-343.

Neuman, W. L. (2003). Social research methods: Qualitative and quantitative
approaches (5. utgafa). Boston: Allyn and Bacon.

88



Nichols, M. P. (2010). Family Therapy concepts and methods (9. Utgafa). Boston:
Allyn and Bacon.

Palacios, J. og Sdnchez-Sandova, Y. (2006). Stress in parents of adopted children.
International Journal of Behavioral Development. 30(6), 481-487.

Payne, J. L., Fields, E. S., Meuchel, J. M., Jaffe, C. J. og Jha, M. (2009). Post adoption
depression [Rafraen utgafa]. Archives of Womens Mental Health. 13, 147-
151.

Purvis, K. B., Cross, D. R., Sunshine, W. L. (2007). The Connected Child: Bring hope
and healing to your adoptive family. New York; McGraw-Hill.

Reglugerd um visindarannsoknir d heilbrigdissvidi nr. 286/2008
Reglugerd um eettleidingar nr. 238/2005
Reglugerd um eettleidingar nr. 238/2005 med dordnum breytingum nr. 996/2009

Sadock, B. J. og Sadock, V. A. (2007). Kaplan & Sadock’s Synopsis of psychiatry,
Behavioral Sciences/Clinical Psychiatry (10. Gtgafa). Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins, a Wolters Kluwer business.

Sakaeda, A. R. (2006). The Color Connection, Transracial Adoptive Families. |
Macleod, J. og Macrae, S. (ritstjérar), Adoption Parenting. Creating a
Toolbox, Building Connections. 62-67. Warren, New Jersey; EMK Press.

Selman, P. (2009). The Rise and fall of intercountry adoption in the 21st century.
[Rafraen utgafa]. International Social Work. 5,(52), 575-594.

Senecky, Y., Agassi, H., Inbar, D., Horesh, N., Diamond, G., Bergman, Y.S. og Apter,
A. (2009). Post-adoption depression among adoptive mothers [Rafraen
utgafa). Journal of Affective Disorders, 115, 62-68.

Sidebottom, A. C., Harrison, P. A., Godecker, A. og Kim, H. (2012). Validation of the
Patient Health Questionnaire (PHQ-9) for prenatal depression screening
[rafreen utgafa]. Archives of Women's Mental Health, 5(15), 367-374.

Sigridur Inga Karlsdéttir, Hjdlmar Freysteinsson, Sigridur Sia Jonsdottir og Margrét
Gudjoénsdattir. (2007). Tengsl punglyndiseinkenna og foreldrastreitu vid
briggja manada aldur barns vid heilsufar, félagslega st6du og lidan kvenna 3
medgongu. Liosmaedrabladid, 1(85), 17-27.

89



Sigurdur Kristinsson. (2003). Sidfraedi rannsékna og sidanefndir. [ Sigridur
Halldorsdéttir og Kristjan Kristjdnsson (Ritstjorar), Handbok i adferdafraedi
og rannséknum i heilbrigdisvisindum (bls. 161-179). Akureyri: Haskélinn a
Akureyri.

Sigurlina Davidsdéttir. (2003). Eigindlegar og megindlegar rannséknaradferdir? |
Sigridur Hallddrsdottir og Kristjan Kristjansson (Ritstjérar), Handbok i
adferdafraedi og rannsoknum i heilbrigdisvisindum (bls. 219-235). Akureyri:
Haskolinn & Akureyri.

Singer, E. og Krebs, M. (2008). Assisting Adoptive Families: Children adopted at
older Ages [Rafraen utgafa]. Pediatric Nursing. 34, 170-173.

Spitzer, R. L., Kreoenke, K. og Williams, J. B. W. (1999). Validation and utility of a
self-report version of PRIME-MD: The PHQ primary care study [Rafraen
utgafal. Journal of the American Medical Association, 282, 1737-1744.

Seeunn Kjartansdadttir. (2010). Vid vissum pad ekki pa en vid vitum pad nina. Um
ahrif fyrstu dranna 4 bérn og fullrodna. | Salvér Nordal, Sigran Jaliusdéttir
og Vilhjalmur Arnason (ritstj.). Velferd barna. Gildismat og Gbyrgd
samfélagsins. Reykjavik: Haskélautgafan.

Timm, T. M., Mooradian, J. K. og Hock, R. M. (2011). Exploring Core Issues in
Adoption: Individual and Marital Experience of Adoptive Mothers. Adoption
Quarterly. 4(14), 268-283. S6tt 29. 4dgust 2012 af
http://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/10926755.2011.628264

Valdis Eyja Palsdottir. (2007). Réttmeeti sjdlfsmatskvardans Patient Health
Questionnaire (PHQ) gagnvart gedgreningarvidtalinu Mini International
Neuropsyshiatric Interview (MINI) vid ad greina gedraskanir hja
heilsugaeslusjuklingum. Obirt Cand. Psych ritgerd. Haskdli [slands,
Félagsvisindadeild.

Valgerdur Baldursdéttir. (2009). Mikilvaegi gedtengsla. [ Sigrun Maria Kristinsddttir
(ritstjéri). Oskabérn. (bls. 48-55). Reykjavik: Salka.

Visindasidanefnd. (e.d.). Upplyst sampykki. Sott 4. oktober 2012 af
http://www.visindasidanefnd.is/Default.aspx?id=53&cmd=menu

Wegar, K. (2000). Adoption, Family Ideology, and Social Stigma: Bias in Community
Attitudes, Adoption Research, and Practice [Rafreen utgafal. Family
Relations, 4(49), 336-370.

90


http://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/10926755.2011.628264
http://www.visindasidanefnd.is/Default.aspx?id=53&cmd=menu

Weidman, A. B. (2006). Attachment problems. Subtle and Not-so-Subtle Signs. |
Macleod, J og Macrae, S. (ritstjérar), Adoption Parenting. Creating a
Toolbox, Building Connections. 62-67. Warren, New Jersey: EMK Press.

Wittkampf, K. A., Naeije, L., Schene, A. H., Huyser, J. og van Weert, H. C. (2007).
Diagnostic Accuracy of the Mood Module of the Patient Health
Questionnaire: A Systematic Review. General Hospital Psychiatry, 29(5),
388-395.

Worden, J. W. (2009). Grief Counselling and Grief Therapy. A handbook for the
Mental Health Practitioner (4. Utgéafa). New York: Springer Publishing
Company.

World Health Organization. (e.d.) Depression. Sétt pann 11. oktéber 2012 af
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs369/en/index.html

Yegidis, B. L. og Weinbach, R. W. (2008). Research methods for social workers (6.
utgdafa). Boston: Allyn and Bacon.

porlakur Karlsson og bérélfur bérlindsson. (2003). Um urték og urtaksadferdir. |
Sigridur Hallddrsdottir og Kristjan Kristjdnsson (Ritstjérar), Handbok i
adferdafraedi og rannséknum i heilbrigdisvisindum (bls. 51-66). Akureyri:
Haskdlinn & Akureyri.

91


http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs369/en/index.html

9 Vidaukar

9.1 Fylgiskjal | — Spurningalisti

TN ] T WA () T
e Tl g
Tpnmem g (7
TENTETT £ U8 MomeE (1)
i pra ) enmEmpRma IngR
DOOLL EIf GEEf DIEm JEA [203] ISIaH £

PRI ] W IR ()
pnmem g g
TETTEE - (T
TENTET £ U8 Imeys ()
(nEmprapeE
J0J3 DIILA B Od 15ea 3us] nslaay 71

ged

mn Eimsddn o TREIIEE WA E) T
TTEE ) s0]

® S0 mgogs TmEqenneq g T
MOEEsg 7T~

g TR Y (1) T

LB
Iea ped wa Imge proreqioly res el 1

Te g U emem ()~
mi (gl
mEEiR T
mETiE T
mE-Tim

| meemmmm ()T

| IR JEmd 1 e grreg iy
[ red S0 am gdo] Ies EEEERE W0
e g Lo Xy o InSue] ¢R] AAH 01

urpsdsdnls ()
urpEASIeH ()
mpedzofy (T)
urgEAsy (1)
7eSR L mas
ETRUE0 EYTE QLA M7 JSESaIESTIL Y
“mEuoe € enieq rppely cel g
[ (7]
BN (1)

DAY € B1gq I oIy §

smemmmAry (1)

eomy (o)
farymay oy
1opues T IMNRERE g (5 T
M= qRITALALE
ULER ¢R0 Bge posmemmmm(s (g)
imSwpr ghybaypg g dug
wawpn B gy

ﬂﬁhaﬂhw

ToETyOISTIIS | L_
gt mpuzg)

HojssSsanmeass oS -TRpeIn e ]
TOERETIRT (F)

Pl ega -nsgRIETY (f)
filireir Ll L E b Ty frah) s ]
Pry eSS0 RN (D) T

EUEARTHEEERREA TI0Is QIgms() (1)
£0q IEpIE) QEAH )

ey (1)

£

D3] BJOYSEH 1 TEnEpTemmRL] (g)

{eadls

e By ks R ik B o R

{upurga yfnesan ope -ip gl P7)

RSP0 10 PGS T REOERS (F) T

(apesodisdiye posdipa s

Apadimumprma Joud DTy AR

Fosdmusprr P THCISPIETED

TEN0 TONEwIeT ‘TOemEms ()

(ybhdpgs guSnd Poadomy

ooy muunis pi) MORIPIAYS (7)
TIPS 1z (1)

{poyar oy ng weT REe.Ls Rrsany

o1 nyaopy) (orjo| nd Tugy e EQEAH G |

gemy (3) |
. _ sy ()

iz kel e )] EEnsy (9)
(s — P -meng (g) —
s H_ww _ LRI -TRI0N] | ww |

TPIRGIes MEQT | (€ LY (£
(m)demurz (D) ™ wlong (7)
(mmo (D~ Pl (D)
cmd vpepsredeysnly » mag F i mragold @ Ay E

meg i)

ErE G TR RIpEE (B

10 S

R EE (R

ERE-TIE T

eI

iR TR RISTA o
LnEmpRE

LA STIEqIo(T TUpTE JEs BAH R

o (/1
ogie) ™
) (/¢
6Ot (8
10l ol
L0t (1)
Lsmrsmreqaely av mimpepiE 19 UEAT L

e ()
caped Wiy 13 prasH p

g rerEmpaE) B 1Al T

IS M i I ano ey

IpEEYs] € EIpRIopoby Smugns S0 wegr ‘pdorqen wm perEdammds

i

TS RITAG Lyl RopLDAS __..nwwqr__uﬂ., wyiplE S g oS oSt DS 153

"HFLFUTLLOTET WD AT PO M LU0 LT T DU aS mreag
L WS WY RIS 30 P WIRT DETENEMNLIAT DG g T MELGNT TSR]

I} SIPUR[IA ERLI] E3UIpEaE mepaly 1
EIpRInHIE EIpEnRL InEmupnys S0 wep ‘gEoiqe1y

92



EpTRENge T swany BT} B0
mEmgegEmomigesn eri(7)” BN
mEmgenremnnly eriE)” BN
mEmeROTes e BMIDT
momEgssy wigd” WMODT
moEEgRmEH Rl wmMO0T
meSgersdeeg iy mMAITT

LMEEpRE M smenreqofy vaday epgedey puerepinge gogspe ool od ool 61

BTN RmER (@) T

SIEIIRGI0 L P[0 eI0E R | e pr i vEay () T

VIS THUpAYEe D | e prmedinzmes eudsy (f)
EIP[EI0] RO RdITes TuEsy, ()

P RETMPTANE[00 eI mepTwe enEay (5]
SR ol mepTmer FuEs (T)

grarequolq g empoime =S emsen (1) -

LO0EEE ISR Sl sRAN Ty Wapm 70 J% wml T Tl Bl Jq
epmRETEe = emry Bri(7) T BN
mETREgEmmngeen i BNDT

mEmgenrmnny eriE)T BN
mEmgROres e BEMIDT
momErgs) wigdT WmMODT
moEEgrEH R wmMO0T
meEgerfepy wipd B0

(Mg My smenreqroly endas epgeSe] IPUEIEIINGE 0ofspE 53] 0 IRE g1

= PR TR] (5]
o eEmmE Tma
g ndrEmes ()
= meRT] METT (£}
= grereqroly (T)
= RIpTRqEes TEg ()

[ Soflm [yE s THIOA] L g S0y

I¥ UNIPEEL DL I07EY, InjRY JLE Mo oseay el g

(um3ayzsony’
“UCERITY] UPLZDT TS B §E EPUEA WEELIIS Q1 JE (LIEQ 100 TR 9T

a3 meg oyl npELpAT THER DTN
I myfed | SUMPIES 50 DR WNPSQLGAI JOpSN DEUTLIdT PROY 15N
TS S0 WEHT] "¢a0Iqory

= = S gusgE IfE IS ENE (5)

= = = RImEET ()
fmSugpa.Lnnamiligad

‘arSurpaaunamlly mrrasd mFurgagivs uneanged mogan iy ybhEeeeny )

= = emgeEeg (1)

= & sqpeyspmes (4]

= EIpEmog [ ey ()

ooooooao
ooooooao
ooooooan
onoooonan

RIPTY mWpEE  TmpIME gomWEry go Soly L
{omreqrofy gos mnjsdna) | IeyReE oy cpey ddn reda o TeyE] Laag L]

= = = = = o g mageds gy
= = = = 2 el eNEm g1y
) ) o o o m._.E o
0 0 =] =] =] fEneg
unpuimEiEESEA] ()
= = = = = s, (F)
a a o o o emadeys (7)
= = = = = e (1)
ImE(E S0l JmETE YR  HE[EeIm]  Bod MRl pod Soly
ZEEPTI narareqroly ey mnoine rpuercpmygs esi] ng mpodn Smiasy 8]
= = = = = (e g 5=) meds gy
= = = = = (e gLATE) BN @1
) ) o o o m._.E o
0 0 =] =] o JOIE Ty
unprimEpESwR L (5
= = = = = =g, (5]
o o o o o prEdess, ()
= = = = = e (1)
POETE oy mmEEreNRl]  LEeeeRm]  Bod mWRLy  Bod Sofly

IEEEE Y 08 Iy nmareqroly iy moguye rpoerepmys esa] nd apoim Smieay by

93



jempequyed muly myyed rerEy

ama_ﬁﬁ. e qumﬁ_ﬁ ()mep
nra ] ge enaq s ged of Tm pesIng 1
=] - EEaiTEs = enm g1y S nepdam
ﬂﬁﬁﬁﬂﬁqﬂﬂaﬂﬁﬁﬂh,
- BpEISTIETE £T) 0RF [Rad TR 9T e
nrge ¢v 1y oas geTe g2 1 giary 1
........... Eaﬁgﬁ ﬂ..ﬂl._s H?Hﬂﬁﬁﬂ.ﬂnmﬁ
ol Em..;ﬂmﬂan_dm 0 NIRRT 2
" T RPN
ege B mgrels weansed moyyas
151 grems TR v IETRISTD TRy 52
TPy g Eud mpels e e Ener 7
~TEJ0 Bg= TEAA(IEIEAT @
._mm.m__.pﬂumaﬂ._.mﬂd
~pman
FT[e E30c B3 BGOSR G I Iy 3
ST
epa mdop quwq.qmﬂ_ﬁﬂnﬂ.m_ﬂ g
Oy e=s
g% 11 1933 g IETR OrT ®

JIEnELTE SR
repoly 1 e3apolp sprifEund regmdsp mmeoER oEwey epeq 31 od mEL 7

e o pwegm (&)
. o]
NpEYs[ed poegme sy, (5)
= “grumegoly pwegme )y, (7)
= T RANRIP[RS
gy (1)

o on
on on

npY S0l TON EYRl] 90 THEOAH TYRO MRRI]  riyrEm Soly

TETNENIRIE 0 ICHHLIE S TR e
[0 Femd IESTgaEs Lol TN {IIRATNET (A TIEEITEES NI HR{T keI 102

Eep STITTT) )
(e Eqiie | 3D HYE
IsemEN 0 TR EEIR  RIHOM oIy

sImEma|
EQR JILA JA) TERQIRFEQE S1q QeI [EWEPTEL [PUETELINS TNJAY o ISRAH 77

EIPDOE RuE=s O T
STSTIRq D0 P[0y E[OE e 1 eyl p O mendgTmes euEey (9)
IR TUELARSe D 1 epeipnEedigsmes wudny, (5
EIp[aI0] eiE(ppeediEmes mEay (f)

PO ESTMEATE00 roerme mepTmea eassn, (£)
TUEmreqROly meeTmes EmER (T)
grmreqoly eia munpLimersSmE ewE=y, ()~

Lpojsge Qe[ DO EUEas s394 B WOPUEISUELD JT Wl

GO IR AT DL T WP
appF3dg mo mumESuwmds T LDgr gp RN wes oIuRumdt § i DY WD KIS |

94



9.2 Fylgiskjal Il = Kynningarbréf til patttakenda

HASKOLI ISLANDS

Vidbrogd, lidan og studningur kjorforeldra 4 islandi i kj6lfar zettleidinga barna erlendis fra
Keeri vidtakandi

Rannsakendur ofangreindrar rannsoknar hafa sent 6llum félagsmonnum bréf par sem 6skad er eftir
patttoku & konnun & vidbrogdum, lidan og studningi kjorforeldra i félaginu islensk ettleiding en
patttakendur eru kjorforeldrar sem eettleiddu barn & arunum 2007-2012. Vinsamlega ihugadu
nedangreindar upplysingar vandlega adur en pu akvedur hvort pa viljir taka patt i pessari rannsokn.

Markmid rannsoknarinnar er ad fa upplysingar um sélfélagslega lidan kjérforeldra & islandi
i kjolfar ttleidingar barna erlendis fra med héfudaherslu & depurdar- og punglyndiseinkenni. Slik
einkenni hafa i mérgum rannséknum verid skilgreind sem ettleidingarpunglyndi og er hér atlunin
ad kanna tioni, edli og viobrégd vid einkennunum. Atlunin er medal annars ad bera saman
niourstédur vid sambeerilegar rannsdknir sem gerdar hafa verid erlendis og fa pannig betri yfirsyn
yfir tidni og edli hér & Islandi. Annad markmid er ad kanna hvers konar adstod patttakendur leita
eftir vegna vanlidan og hvernig peir skilgreina porf sina fyrir pjonustu fagadila/annarra hvad vardar
studning eftir &ttleidingu og hversu adgengilega peir telja hana vera.

PU tekur patt med pvi ad svara spurningalistanum sem pér hefur verid sendur og tti ekki
ad taka meira en 15 minGtur ad svara. Til ad svara spurningalistanum ferdu inn & vefslédina sem
tilgreind er i télvupostinum, & vefkénnunarsveaedi Questionpro.com. Pér er heimilt ad hafna patttoku
hvenar sem er og pu parft ekki ad svara spurningalistanum frekar en pu vilt. Ef pa svarar listanum
sampykkir pu péatttoku pina i rannsékninni. Spurningalistinn er nafnlaus og an kennitélu og pvi er
ekki unnt ad rekja nein svor til einstakra patttakenda.

Koénnunin er gerd & vegum félagsradgjafardeildar Haskola islands og er lokaverkefni
undirritads nemanda, Heidu Hraunberg borleifsdéttur til meistaragradu til starfsréttinda i
félagsrddgjof. Rannsoknin er unnin undir leidségn undirritads kennara vid
félagsradgjafardeild sem jafnframt er abyrgdarmadur rannsoknarinnar, Hrefnu Olafsdottur,
lektors, simi 525-5428 og netfang, hrefnacl@hi.is

Ef svorun a spurningalista rannséknarinnar hefur valdid vanlidan hja patttakanda getur hann
Oskad eftir viotali, sér ad kostnadarlausu hja Guolaugu M. Juliusdéttur félagsradgjafa og
deildarstjéra félagsradgjafar kvenna- og barnasvids LSH. Haegt verdur ad na i Gudlaugu i gegnum
skrifstofu i/ i sima: 588-1480

Visindasidanefnd hefur veitt leyfi til ad leggja kdnnunina fyrir og hefur han verid tilkynnt til
Persénuverndar. islensk zettleiding hefur einnig veitt sampykki sitt.

Ollum rannséknargégnum, b.e. spurningalistunum, verdur eytt um leid og ritgerd hefur
verid varin vid félagsradgjafardeild Hi i desember 2012. Nidurstédur rannsdknarinnar verda settar
fram i lokaritgerd undirritads nemanda og auk pess kynntar & visindavettvangi 4 islandi, ekki verdur
haegt ad rekja nidurstodur til patttakenda & nokkurn hatt.

Ef bu hefur spurningar um rétt pinn sem pdtttakandi i visindarannsdkn eda vilt haetta pdtttoku i

rannsékninni getur pu snuid pér til Visindasidanefndar, Hafnarhusinu v/Tryggvagétu, 101 Reykjavik,
télvupdstfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.

Virdingarfyllst

Hrefna Olafsdéttir, abyrgdarmadur Heida Hraunberg borleifsdoéttir
Lektor i félagsradgjof Meistaranemi i félagsradgjof
Félagsvisindasvidi Hi hth69@bhi.is

Odda v/Sturlug6tu 2, 101 Reykjavik
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9.3 Fylgiskjal lll = Tilkynning til Persénuverndar

Heida Hraunberg Dorleifsddttir
Hraunbergi 19
111 Reyljavik
Personuvernd

Rauurirsig 10 165 Reykaslk
stk 109600 bréfasimi: 5809006
nefang: postur@ personyvemi.is
veffang: persanuvemdis

Reylkjavik 29. dgist 2012
Tilvisun: 55878/2012/ HGK/—

Hér med stadfestist ad Persénuvernd hefur méttekid tillynningu { ydar nafni um vinnslu
personuupplysinga. Tillynningin er nr. $5878/2012 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Allar tilkynningar sem berast Petséauvernd birtast sjilfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnat.
Tekid skal fram ad med méttdkn og birtingu tillynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Persénuverndar til efnis beirra.

Virdingarfyllst,
d@@mmw

Hjal.: - Tilkyaning nr. $5878/2012 um vinnslu petsénuupplysinga.
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9.4 Fylgiskjal IV — Samstarfsyfirlysing islenskrar zettleidingar

Reykjavik 20. agist 2012

Eg undirritabur stadfesti med pessu bréfid vilja til samstarfs vid Heibu Hraunberg borleifsdottur
rannsakanda { rannsokninni "Lidan kjérforeldra d [siandi f kjslfar zttleidingar barna erlendis frd".
Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Hrefra Olafsdéttir lektor vid Félagsradgjafadeild 4
félagsvisindasvidi Haskola [slands, rannsdknin er ndmsverkefni Heidu Hraunberg borleifsdéttur, til
MA profs [ Félagsradgjof til starfsréttinda vid Haskola islands. Fyrirhugad er a8 gagnadflun fari fram i
september 2012.

Hlutverk okkar sem samstarfsadila ad verkefninu er ad senda spurningalista rannséknarinnar dsamt
ikynningarbréfi { télvupdsti tii peirra kjorforeidra sem ettieitt hafa bdrn erlendis fra @ drunum 2007-
2012,

Rannséknargdgnum verdur aflad med pvf ad bidja patttakendur ad fara inn & vefslod sem tilgreind
verdur [ tblvupdsti og fylla it spurningalista eftir ad peir hafa lesid kynningarbréf @ rannsokninni a
par til gerdu upplysingabréfi sem einnig verdur sent [ tolvupdsti.

Fyrirhugad samstarf er had pvi ad fyrir liggi sampykki Visindasidanefndar fyrir framkvamd
rannséknarinnar og annarra afila sem gefid hafa leyfi fyrir ad rannsoknin verdi framkveemd.

Virdingarfyllst, fyrir hond [slenskrar ettleifingar,

P -
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9.5 Fylgiskjal V — Samstarfsyfirlysing félagsradgjafa vegna studnings og
radgjafar

Reykjavik 22. agust 2012

Vid undirritud veitum hér med sampykki okkar fyrir pvi ad patttakendur { rannsékninni
JRannsdkn d lidan kiérforeldra d [slandi { kjélfar eettleidingar barna erlendis fra" geti leitad til
Gudlaugar M. Jaliusdotiur félagsradgjafa til ad fa radgjcf og studning ef peir hafa porf fyrir
adstod vegna einhvers sem upp kemur { kjdHar batttdku { rannséknirni. £ mun greida
kostnad fyrir hugsanleg vidto! en Gublaug hefur tekid ad sér einstaka vidtalsverkefni
verktakavinnu fyrir félagid (£. Haegt verdur ad na { Gudlaugu | gegnum skrifstofu (£ [ sima:
588-1480.

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Hrefna Olafsdéttir félagsrédgjafi, sérfraedingur §
fidlskyldumedferd og lektor i Félagsradgjafadeild Haskéla {slands. Rannséknin er
namsverkefni Heilu Hraunberg borleifsdéttur til MA-ritgerdar til starfsréitinda vid
Félagsradgjafardeild Haskola islands. Fyrirhugad er ad rannséknin verdi framkvaemd &

timabilinu 1. september til 1. desember 2012.

Fyrirhugad samstarf er had pvi ad fyrir liggi sampykki Visindasidanefndar fyrir framkvaemd

rannsdknarinnar og annarra adila sem gefid hafa leyfi fyrir ad rannséknin verdi framkvamd.

Virdingarfyllst,

Gz, W Myt

Gudlaug M. Tiiusdottir félagsradgjafi

- S

Fyrir hond islenskrar zettleifingar
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