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Utdrattur
Heimildaritgerd pessi fjallar um undirbuning fyrir pa sem éska eftir ad saekja um aettleidingu a
erlendu barni og hvort ad studningur sé til stadar fyrir kjorforeldra eftir ad kjorbarnid kemur til
peirra. Rannsdknarspurning ritgerdarinnar snyr ad pvi ad bera islensku undirbdningsnamskeidin sem
i bodi eru fyrir islenska kjorforeldra saman vid undirbuningsndmskeid sem eru haldin a
Nordurlondunum. Fjallad verdur um zettleidingarferlid fra pvi ad akvordun um aettleidingu a erlendu
barni er tekin og hlutverk félagsradgjafa i pvi ferli. Vid gagnao6flun fyrir ritgerd pessa var notast vid
veraldarvefinn, samansafn greina og baekur er tengdust malefninu. Nidurstodur ritgerdarinnar syndu
fram & ad undirbuningsndmskeidin sem i bodi eru fyrir pa sem sakja um eettleidingu a barni erlendis
fra eru sambzerileg peim namskeidum sem haldin eru & Nordurléndunum en aftur 8 méti er litid um
studing vio kjorforeldra sem hafa fengid kjorbarnid til sin eftir ad zettleiding hefur gengid i gegn. ba
kom einnig fram ad born sem hafa verid zettleidd fa ekki markvissan studning og ekki heldur
vaentanlegir kjorforeldrar sem eru ad bida eftir barni nema i formi pess ad peir halda sambandi vid

adra umsaekjendur sem eru einnig ad bida eftir kjorbarni.
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1. Inngangur

A0 stofna til fjolskyldu er draumur margra einstaklinga en pad getur verid mikid afall fyrir badi
einstakling og maka ef i ljos kemur ad um 6frjésemi er ad raeda. Draumur peirra um ad eignast
bl6dskylt barn verdur ad engu og sorgin sem getur fylgt i kjolfarid ristir djupt. Pad eru ekki allir undir
bad bunir ad taka pa dkvordun ad zettleida barn en fyrir pa sem gera svo er langt og strangt ferli
framundan. A [slandi er haegt ad saekja um ad aettleida barn & prenna vegu; med frumaettleidingu
bar sem barn er attleitt innan heimalands, stjupaettleidingu par sem einstaklingur attleidir barn

maka sins og alpjédlega fjolskylduaettleidingu par sem erlent barn er zttleitt.

Ad zettleida barn erlendis fra er badi kostnadarsamt og tilfinningaprungid ferli fyrir pa
einstaklinga sem kjésa ad saekja um eettleidingu en markmid med aettleidingu er ztid ad finna barni
fiolskyldu fremur en ad fjolskyldan fai barn. Til pess ad umseekjendur megi attleida barn purfa peir
ad sitja undirbuningsnamskeid sem haldid er af 16ggiltu zettleidingarfélagi. Ndmskeidid er ein af
forsendum pess ad umsakjendur fai forsampykki til pess ad geta attleitt. Undirbdningsnamskeidio
er i sjalfu sér einnig studningur fyrir vaentanlega kjorforeldra par sem farid er i hvad veldur pvi ad
sott var um ad attleida, hvernig umsaekjendur eru undir pad bunir ad eettleida, hvernig annast skuli
barnid eftir ad pad er komid og hvernig sameina skuli fjélskyldu og nyjan medlim hennar. bad eru
fagadilar sem hafa reynslu af settleidingum sem halda namskeidin og er mikid lagt upp ur ad
umsakjendur sem hafa fengid forsampykki og eru ad bida eftir barni haldi sambandi sin a milli til

bess ad veita hver 6drum studning 4 medan a bidtima stendur sem geta verid nokkur ar.

Markmid med pessari BA ritgerd er ad skoda nanar hvernig undirblningsndmskeidin eru sett
fram og hvort ad studningur standi einstaklingum eda pérum til boda 8 medan bedid er eftir barni til
attleidingar. Undirbuningsnamskeidin sem haldin eru hér a landi verda borin saman vid sambeerileg
namskeid sem haldin eru @ Nordurlondunum asamt pvi ad athuga hvort par bjddist frekari Urraedi

fyrir umsaekjendur um zettleidingu a erlendu barni fremur en 4 Islandi.

Kveikjan ad pessari ritgerd er tilkomin vegna dhuga 4 aettleidingum par sem verid er ad finna
barni fjélskyldu til pess ad pad 6dlist betra lif. Ahugi var til stadar & ad kanna hvernig
xttleidingarferlid gengur fyrir sig, hvadan boérnin koma og hvernig Urraedi og studningur er til stadar
fyrir par sem er ad bida eftir barni dsamt hlutverki félagsradgjafa i gegnum ferlid fra ofrjésemi til
xttleidingar. Pa er ekki fjallad sérstaklega um samkynhneigd eda gagnkynhneigd por en prain eftir

ad eignast barn er 6had kynhneigd og hjuskaparstodu.



2. A0 stofna til fjolskyldu

Foreldrar med born er lysing & hugtakinu fj6lskylda sem finna ma i flestum ordabdkum. Skilgreining
islenskrar ordabokar 4 fjélskyldu er tveir foreldrar med born eda husradendur og afkomendur peirra
(Islensk ordabdk, 2002). Virdist samfélagid a eitt sammala um pa skilgreiningu pé svo ad umraeda
hafi verid um einstaeda foreldra, born peirra og hvort hugtakid nai ekki einnig yfir pann hép innan
samfélagsins. Peir adilar sem eru i barnlausu sambandi eru sjaldan flokkadir sem fjolskylda. P4 ma
einnig nefna ad barneignum hja ungum konum hefur faekkad toluvert a sidustu fimmtiu darum sem
leidir til pess ad medalaldur hja konum sem eru ad eignast born i fyrsta skiptid hefur haekkad (Helga

S61 Olafsdéttir, 2006; Lovisa Arnardéttir, 2011).

A islandi er vidhorf til barneigna fremur jakvaett en einstaklingar eiga pad til ad horfa 4
barneignir sem skilyrdi sem uppfylla parf til pess ad 6dlast gildi innan pess samfélags sem
viokomandi tilheyrir. ba er talid ad i kjolfar barneigna fylgi frekari vidurkenning fra storfjolskyldunni,
til deemis 6mmu og afa, en barnlausir eintaklingar fa. Stérfjolskyldan bregst vid barneignum med
studningi og gledi en hversu mikill sa studningur er fer allt eftir adsteedum hverrar fjélskyldu fyrir sig.
ba ma nefna ad gerd var islensk rannsékn sem fol i sér ad reett var vid fimm odlikar fjélskyldur um
uppvaxtarskilyrdi barna og kom par fram ad studningur uppvaxtarfjolskyldu er mjég mikilveegur
begar konur eignast bérn utan hjénabands. Fjolskyldutengsl eru mjog sterk hér & landi og fjolskyldan
er su sem kennir bornum og métar pau hvad mest a uppvaxtararum peirra. ba er pad fj6lskyldan
sem kennir yngstu medlimum hennar venjur og gildi sem pau bera svo med sér til naestu kynslédar

(Sigran Juliusdéttir, 1995, 2001).

bpegar kemur ad pvi ad barnlaust par tekur akvordun um ad stofna fjolskyldu er talad um
innri og ytri paetti barneigna. Innri pzettir snda ad pvi hvernig félagsleg vidmid, persénuleiki og
sjalfsimynd hefur ahrif 4 akvordunina um ad eignast barn. | hinum Vestraena heimi i dag er vidmidid
mamma, pabbi og tvo born en pad er hin hefébunda kjarnafjolskylda. Hugtakid kjarnafjolskylda er
b6 ekki gédur maelikvardi 4@ ymsa hluti sokum pess hversu breytilegar fjolskyldur i dag eru. Til deemis
ba er ekki heppilegt ad nyta hugtakid med tilliti til staerdar og samsetningar heimila pegar kanna 3
hverskonar ibudarhisnadi er porf fyrir i samfélaginu. Til pess ad fa rétta mynd parf ad koma fram
aldur og fjoldi heimilismanna en hugtakid um kjarnafjolskyldu, sem er skilgreint svo prongt, gerir pad
ad verkum ad leita parf annarra leida til ad fa betri heildarsyn (Bjarni Reynisson, 2004; Helga So6l
Olafsdéttir, 2006). Til ad taka akvordun um ad vikja fra vidmidi um kjarnafjolskyldu eda innra

vidmidi, hvort sem pad eru badir adilar eda annar, kallar pad a sterka sjalfsmynd til pess ad geta



stadid med peirri akvordun sem tekin er. En ad vikja fra viomidinu getur falid i sér ad eignast fleiri,

faerri eda enginn bérn en pvi sem nemur kjarnafjdlskyldu (Helga Sol Olafsdéttir, 2006).

Ytri peaettir fela i sér medal annars félagslegan prysting sem til verdur til deemis pegar innsti
hringur kunningja og vina fer ad eignast bérn og timi barnlausa parsins med vinum sinum inniheldur
nd samverutima med boérnum. Annar ytri pattur er félagslegar adstaedur en par spilar inn i aldur
sambandsins og adilanna innan pess. Par getur fundid fyrir beinum og ébeinum prystingi fra
samfélaginu um ad timabeert sé ad fara ad eignast born en pad 4 adallega vid um par sem komid er
yfir pritugt, er vel menntad og hefur verid i sambandi lengur en i prju &r (Helga Sél Olafsdéttir,

2006).

P6rum sem reyna ad verda pungud og eignast barn er best lyst sem einu af reynsluundrum
lifsins. AG eignast barn kallar fram baedi abyrgdarkennd og gledi hja nybdkudum foreldrum en pvi
ma ekki gleyma ad pd svo ad barneignirnar hafi verid undirbunar pa hefur tilkoma barns avallt mikil
ahrif &4 sambandid milli foreldranna. Einstaklingar sem adur voru eingdngu tveir saman og myndudu
par eru nu ordnir prir med litla barninu og 6ll athygli foreldranna snyr ad pessari litlu manneskju og
bvi markmidi ad veita henni allt pad besta sem vol er 4. bessi breyting 4 lifshattum parsins og paer
nyju skuldbindingar sem fylgja pegar barn kemur i fjélskylduna er ekki alltaf vidurkennt i samfélaginu

(Sigrun Juliusdottir, 2010).

2.1 Fjélskyldan og ofriosemi
begar par hefur akvedid ad pad vilji eignast barn saman er pad akvordun sem oftast er tekin i
sameiningu og parid fer pa ad stunda dvarid kynlif. Pa er pad mjog einstaklingsbundid hversu langan

tima pad parf til pess ad na pungun (ART Medica, e.d.-a; Helga Sol Olafsdéttir, 2006).

Ef parid hefur stundad reglulegt dvarid kynlif i um pad bil eitt ar og getnadur ekki ordid pa er
talad um ad ofrjésemisvandamal sé til stadar. ba verdur ad taka tillit til aldurs parsins en pvi haerri
sem aldurinn er pvi minni likur eru a getnadi. Morg por fara eftir eitt ar ad kanna adra moguleika til
bess ad auka likur getnadi en med hjalp maelinga og utreikninga a pvi hvenaer konan er sem frjéust
reyna pau ad auka likurnar @ pungun. SU heaetta er pé til stadar ad kynlifid sem var svo anagjulegt a
milli parsins fari versnandi par sem parid finnur fyrir skylduraekni til ad stunda kynlif og ad pad verdi

dpersdénulegt og ekki eins skemmtilegt og pad var til ad byrja med (Helga Sl Olafsdéttir, 2006).

Morg por hafa grun um ad eitthvad sé ekki i lagi pegar getnadur verdur ekki en vidbrogdin

vid ad fa stadfestingu a peim grun eru mismunandi eftir einstaklingum. Einhverjir einstaklingar neita



ad takast 4 vid raunveruleikann, upplifa afall eda fara i djupa sorg pegar peim er tjad ad pau geti ekki
eignast born. ba fara morg por ad skipuleggja hvernig pau geti staekkad fjolskyldu sina hvort sem pad
verdur i formi frjiosemisadgerda eda med attleidingu (Sigrun Maria Kristinsdéttir, 2009). Badi
andlegt og likamlegt alag fylgir pvi ad ganga i gegnum frjdsemisadgerdir en hversu vel einstaklingar
takast 4 vid slikt alag hefur ahrif & dakvardatoku peirra um pad hversu langt peir eru tilbanir ad ganga
til pess ad eignast barn. Alagid getur ordid til pess einstaklingar gangi lengra eda oftar gegnum

6frjdsemisadgerdir en peir eru i raun tilbunir ad gera (Helga Sol Olafsdéttir, 2006).

Barnleysi er skilgreint sem sjukdémur en 15% para eru hrjad barnleysi (ART Medica, e.d.-b).
begar por verda fyrir pessu afalli ad geta ekki eignast born leita pau oft til radgjafa til ad fa adstod
vio ad takast 4 vid peer tilfinningar sem upp koma i kjolfarid. Oft eru porin pa buin ad fylla it umsdkn
vegna attleidingar en ekki buin ad taka endanlega akvérdun um hvad pau vilja gera. Pad sem gerir
akvordun um zettleidingu erfida er ad félk er ekki alltaf buid ad gera upp hug sinn hvort ad pad
skiptir meira mali ad barnid sem pau dska sér sé liffreedilega skylt bddum adilum eda hvort ad dskin
um ad verda foreldrar sé sterkari. Margir lita svo 4 ad attleiding sé sidasti kosturinn hvad vardar
barnleysi 8 medan adrir horfa svo 4 ad medan peir fa ad verda foreldrar pa skiptir pad engu mali
hvadan barnid kemur eda hvernig settleidingarferli purfi til pess ad uppfylla drauminn um ad verda

foreldrar og eignast barn (Sigrun Maria Kristinsdéttir, 2009).



3. Hugtakid attleiding
[ dranna ras hefur hugtakid aettleiding verid i stddugri préun en merking pess er had sidferdi,
menningu, adstaeedum og logum sem i gildi eru hverju sinni. Ef pad atti ad setja nidur hvad hugtakid

>ttleiding felur i sér ma best lysa pvi a pessa leid:

Attleiding barns er i edli sinu verndararraedi fyrir barnid. Zttleiding er leid til ad
tryggja barni, sem ekki a fjdlskyldu sem getur annast pad, moguleika 4 ad fa ad alast
upp hja fjolskyldu sem hefur adstaedur til ad veita pvi gédan adbunad og uppeldi i
samraemi vid parfir barnsins. Zttleiding er ekki eingbngu Urraedi sem tryggir barni
umonnun innan fjolskyldu heldur stofnast um leid til settartengsla. bannig eru rofin
lagaleg tengsl einstaklings vid upprunafjolskyldu og stofnad til nyrra samsvarandi
tengsla milli barnsins og pess eda peirra sem eattleida pad (Hrefna Fridriksdottir,

2010, bls. 14).

Markmidid med attleidingu er fyrst og fremst ad finna fjolskyldu fyrir barn sem uppfyllir parfir pess
og langanir. borf einstaklinga til pess ad eignast barn er ekki sett i forgang heldur fyrst og fremst
hagsmunir barnsins og hvad barninu sé fyrir bestu. [ Samningi sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins nr. 18/1992 fjallar 3. grein um pau skilyrdi sem adildarriki verda ad fara eftir. bar segir
medal annars ad pad sem barni er fyrir bestu skal avallt hafa forgang pegar félagsmalastofnanir a
vegum hins opinbera eda einkaadila, domstdlar, stornvold eda l6ggjafarstofnanir gera radstafanir
sem varda born (gerd verda nanari skil 4 samningnum i kafla 5.1). islenska 16ggjofin setur barnid
avallt i fyrsta szeti og vinnur eftir peim reglum og reglugerdum sem settar hafa verio til ad tryggja ad
barnid fari til peirrar fjdlskyldu sem uppfyllir allar paer kréfur sem til hennar eru gerdar sem

uppalanda (Hrefna Fridriksdéttir, 2010).

[ fyrstu grein reglugerdar um aettleidingar nr. 238/2005 er attleidingum skipt upp i prja
flokka sem eru frumeettleiding, stjupeettleiding og alpjodleg fjolskylduesettleiding. Frumaettleiding er
begar barn er attleitt og er ekki kjorbarn maka umsaekjanda, maka i stadfestri samvist eda
sambudaradila. Stjupattleiding er pegar maki umsaekjanda eda sambudaradila settleidir barnid sem
maki pess 4. Ad lokum er pad alpjédleg fiolskylduaettleiding en pad er pegar eettleitt er barn sem er
ndverandi eda fyrrum erlendur rikisborgari faer hér fasta bisetu hvort sem umsaekjandinn er einn
eda sakir um med maka sinum. bessa skiptingu er ekki haegt ad finna sundurlidada innan
®ttleidingarlaga nr. 130/1999. ba er haegt ad tala um synilegar attleidingar en slikt er hvorki ad
finna i Il6gum eda reglugerdum en pad snyr ad settleidingum a milli kynpatta. Framandi atlit barna

segir pa til um uppruna peirra og 4 pad sérstaklega vid um litil samféldg eins og 4 [slandi par sem



utlit pjédarinnar er mjog einsleitt og pvi skera bérn af 66rum kynstofni sig gjarnan ar (Valgerdur

Baldursdottir, 2001).

Hugtokin kjérforeldrar og kjérbarn eru einnig notud pegar fjallad er um attleidingar.
Kjorforeldrar eru foreldrarnir sem eru ad zettleida barn og kjérbarn er barnid sjalft sem verid er ad
ettleida. [ attleidingarmalum er annars vegar talad um veika eda opna zttleidingu og svo hinsvegar
um sterka aettleidingu. Sterk aettleiding (e. full adoption) er dvallt notud i settleidingarmalum a
Nordurlondunum en pad ferli felur i sér ad med attleidingunni er verid ad slita a fyrri tengsl barnsins
og verid ad mynda ny tengsl. Helsta dstaedan fyrir pvi ad notast er vid sterka zettleidingu er su ad
bad er talid barninu fyrir bestu pegar hagsmunir pess eru hafdir ad leidarljosi. A islandi er notast vid

sterkra zettleidingu (Hrefna Fridriksdottir, 2010).

Opin eda veik aettleiding (e. open eda simple adoption) er pegar ekki er um jafn afgerandi slit
a tengslum vio eldri fjolskylduna ad raeda og hugsanlegt er ad pad verdi til pess ad tengsl vid nyju
fjolskylduna séu ekki jafn mikil og pegar um er ad raeda sterka eettleidingu. Ekki er haegt ad velja
bessa adferd attleidingar i 6llum I6ndum en adferdin getur skapad vandraedi sokum mismunandi
réttarahrifa & milli landa pegar um er ad raeda alpjédlega aettleidingu (Hrefna Fridriksdottir, 2010). |
25. grein laga um aettleidingar nr. 130/1999 um réttarahrif 4 slandi kemur fram ad pegar kjorbarn er
xttleitt pa 6dlast pad somu réttarstodu gagnvart kjorforeldrum sinum, attmennum peirra og
60rum sem kjorforeldrar eiga i kjorsifjum vid eins og pad veeri eigid barn kjorforeldra, nema ad 16g
segi til um annad. Um leid og petta gengur i gegn pa falla nidur oll lagaleg tengsl & milli kjorbarns og
kynforeldra pess dsamt settmdnnum og 68rum peim sem hafa verid i kjorsifjum vid kynforeldrana.
bpegar snyr ad réttarahrifum vegna attleidingar a erlendu barni segir i 38. grein zettleidingarlaga ad
syslumadur geti akvedid ad réttardhrif settleidingar barns sem veitt er 4 erlendri grundu verdi pau
sOmu og zettleidingar sem hafa verid veittar hér a landi. Kjorbarnid feer pa réttarstodu eins og lyst

var i 25. grein attleidingarlaga.

Log um zettleidingar nr.130/1999 segja ekki til um sterka eda veika aettleidingu en eru byggd
upp a pann mata ad ekki er gefinn kostur a pvi ad saekja um veika settleidingu par sem slitin eru 6l
tengsl vid kynforeldra pegar verid er ad saekja um alpjédlega attleidingu. bvi fellur alpjéda

2ttleiding undir skilgreiningu & sterkri aettleidingu eins og lyst var ad ofan.

Hér eftir verdur adeins reett um alpjoda eettleidingar og pvi ekki fjallad frekar um

stjupeettleidingar og frumezettleidingar.



4. Ferlio vid alpjoda aettleidingar

[ 1. grein laga um aettleidingar nr. 130/1999 kemur fram ad leyfi til ad aettleida er veitt af
syslumanni. | upphafi hafdi veiting aettleidingarleyfa verid i hondum démsmalardduneytisins en &rid
2007 var syslumanninum { Budardal falid pad hlutverk ad hafa umsjén med veitingu leyfa. Astaedan
sem |3 ad baki flutningi @ malum tengdum aettleidingum til syslumannsins var ad raduneytid vildi
bannig efla syslumannsembaettin og betra poétti ad einn syslumadur veeri med malefnid sékum pess
ad pau eru frekar fa og hafa mikla sérstodu og pvi mikilveegt ad haegt sé ad ndlgast pau & sama stad.
Onnur breyting vard 4 pegar syslumadurinn fékk malaflokkinn i sinar hendur en umsakjendur sem
saekja um settleidingu og fa synjun geta pa kaert nidurstéduna til ddmsmalardduneytisins sem pa fer
yfir mal peirra og annad hvort snyr vid Urskurdi syslumanns eda sampykkir hann (Sigrun Maria

Kristinsdottir, 2009; Attleiding.is, 2006).

Attleidingarferlid hefst 4 pvi ad umsakjendur saekja um forsampykki til syslumanns par sem
ollum gdégnum er varda aettleidingu er skilad inn. [ 4. grein zettleidingarlaga nr. 130/1999 segir medal
annars ad adur en leyfi er veitt fyrir aettleidingu parf barnaverndarnefnd ad skila inn umségn um
vaentanlega umsaekjendur sem byggir 4 kdnnun sem gerd er a peim. bar parf ad koma fram ad pad
sé kjorbarninu fyrir bestu ad vera attleitt af umsaekjendum sem vilji vera barninu gédir uppalendur
eda pa ad sérstakar adstaedur maeli med attleidingunni. Pessari umsdgn um umsaekjendur parf
barnaverndarnefnd ad skila inn samkvaemt 31. grein zettleidingarlaga ef umsaekjendur eru ad sakja
um i fyrsta skipti eda ef forsampykki sem fyrir var til er ordid eldra en fjogurra ara. Pad er i héndum
l6ggilts aettleidingarfélags ad dska eftir ad barnaverndarnefnd kanni hagi umsaekjenda og skili inn
umsogn pa. [ 35. grein laga um aettleidingar nr. 130/1999 segir ad eingdngu aettleidingarfélagid geti
haft milligbngu um eettleidingar. Med milligdgnu er att vid ad attleidingarfélagid kemur 8 sambandi
a milli umsaekjenda, stjérnvalda, opinbera adila og l6ggildra attleidingarfélaga i pvi riki sem
umsaekjendur dska eftir ad zettleida barn fra sem og heimalands. Markmid med milligdngu l6ggilts

xttleidingarfélags er ad sja til pess ad su attleiding sem fer fram sé logmaet.

b3 er einnig ein af forsendum forsampykkis ad umsakjendur sitji undirbiningsnamskeid
vegna attleidingar 4 barni sem haldid er af félaginu [slensk zettleiding. Ef umsaekjendur eru ekki
bunir ad sakja namskeidid og fa stadfestingu a pvi fra settleidingarfélaginu pa er ekki haegt ad taka
umsokn peirra um forsampykki til afgreidslu. par sem namskeidin eru ekki haldin oft & ari, voru
adeins haldin tvisvar sinnum arid 2010, pa getur pad tafid ferlid ad skila inn 6llum peim pappirum

sem parf til pess ad saekja um zettleidingu (Hrefna Fridriksdottir, 2010).



| 32. grein laga um attleidingar segir ad pegar barnaverndarnefnd hefur skilad inn umsdgn
um umsakjendur skuli syslumadur taka akvordun um forsampykki eins fljétt og audid er. pa segir
einnig i 32. greininni ad forsampykki purfi ad fela i sér umségn um ad umsakjendur séu haefir
uppalendur og ad islenska rikid taki fulla dbyrgd 4 veentanlegu kjérbarni fra pvi ad pad yfirgefur

upprunariki sitt og par til pad kemur til [slands og faer landvistarleyfi til frambudar hér & landi.

4.1. Skilyrdi sem umseekjendur verda ad uppfylla vegna alpjéda aettleidingar

Til pess ad uppfylla krofur islensks forsampykkis, sem er formlegt sampykki islenskra yfirvalda um ad
umsakjendur uppfylli skilyrdin fyrir pvi ad mega aettleida, purfa einstaklingar ad hafa nad 25 ara
aldri en mega ekki vera ordnir eldri en 45 ara, efnhagur peirra parf ad vera gédur og pa mega peir
ekki hafa fengid refsidém sem getur haft ahrif a haefni peirra sem uppalanda. betta kemur fram i
reglugerd um attleidingar nr. 238/2005 sbr. 11. og 12. grein. b4 verda umsaekjendur einnig ad
uppfylla skilyréi um sambudartima en i 10. grein reglugerdarinnar segir ad hjon verda ad hafa verid i
samfellri sambud i prju ar en karl og kona i évigdri sambud verda ad hafa verid i samfellri sambud i
fimm ar a6ur en pau saekja um attleidingu a erlendu barni. P4 verda umsaekjendur einnig ad vera
andlega og likamlega hefir til pess ad ala upp barn, samanber 9. grein reglugerdarinnar, dsamt pvi
ad par kemur fram hvada likamlegir og andlegir kvillar geta komid til synjunar a8 forsampykki
umsakjenda en peir eru eftirtaldir; alneemi, krabbamein, hjarta- og sedasjukddmar, offita,
liffeerapegar, lungnasjukddémar, fotlun, gedsjukddmar, nyrnasjukdémar, sjalfsofnaemissjiukdémar,
sykursyki, innkirtlasjukddémar og meltingafaerasjukdémar. Mikilveegt er ad tryggja ad umsaekjendur
séu vel a sig komnir likamlega og andlega til pess ad veikindi dragi ekki ar likum & pvi ad peir verdi

barni gédir uppalendur eda dragi ur lifslikum peirra @ medan barn er ekki ordid sjalfrada.

par sem Islendingar eru adilar ad baedi Haagsamningum og Samningi Sameinudu pjédanna
um réttindi barnsins ber peim skylda ad fylgja peim reglum sem settar eru hvad vardar eettleidingar.
Syslumadur ber dbyrgd a ad pessum reglum sé fylgt eftir og er forsampykki par helsta
abyrgdaryfirlysing islenska rikisins ad farid sé eftir settum reglum. Forsampykki felur i sér ad islenska
rikid abyrgist ad barnid sem aettleitt verdur muni fa islenskan rikisborgara rétt og komist til islands
frad upprunalandi sinu. Pa er pad einnig stadfesting a pvi ad vaentanlegir kjorforeldrar standist paer
krofur sem gerdar eru til peirra sem uppalenda. bar sem barnaverndarnefnd framkvaemir kdnnun &
vantanlegum kjorforeldrum adur en peir fa veitt forsampykki er mikilveegt ad su konnun sé vel
unnin og greinagdd. Oll bakvinna ad forsampykkinu er mikilveeg pvi hin er forsenda pess ad
einstaklingar fai sampykki til ad aettleida barn. Sé bakvinnan illa unnin getur pad veikt sambandid a

milli islands og peirra upprunarikja sem haegt er ad zettleida fra (Sigrun Maria Kristinsdéttir, 2009).
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5. Adild islands ad Haagsamningnum

Arid 1993 skrifadi [sland undir alpjédlegan samning um zettleidingar i Haag i Hollandi og vard med
undirskrift peirri adili ad Haagsamningnum. bau 78 riki sem eru nu pegar ordin adilar ad
Haagsamningnum eru jafnframt I6nd sem baedi gefa born til settleidingar uUr landinu, upprunariki (e.
state of origin), og l6nd sem taka @ moti bornum til aettleidingar, vidtokuriki (e. receiving state).
Tilgangur samningsins er ad koma i veg fyrir brottnam og sélu barna og leggja aherslu 4 ad
adildarrikin hafi avallt hagsmuni barna i fyrirrimi pegar kemur ad alpjoda aettleidingum. pa tekur
Haagsamningurinn & hlutverki stjérnvalda i settleidingum en medal annars er pad hlutverk
stjérnavalda i vidtdkurikjum ad gaeta pess ad zettleiding fari eingdngu fram pegar sampykki liggur
fyrir fra einstaklingum eda stofnun sem eru dbyrg fyrir pvi ad allt hafi farié fram eftir settum reglum
og engum gognum hafi verid aflad a dvideigandi hatt (Hague Conference on Private International

Law, 2008; innanrikisraduneytid, 2007, 2009).

Haagsamningurinn kvedur 8 um ad midstjérnarvald sé til stadar i hverju riki fyrir sig sem ber
abyrgd 4 framkvaemd samningsins og & islandi er pad i hdndum démsmalaradherra (nu
innanrikisradherra) (Innanrikisraduneytid, 2007). Medal verkefna sem midstjérnarvaldid parf ad
huga ad er ad fyrirbyggja ad dedlilegur fjarhagslegur grédi fylgi aettleidingu barns og ad kostnadur
vid aettleidingu sem umsaekjendum ber ad greida sé greiddur. Ad auki parf ad gera
oryggisradstafanir til ad koma i veg fyrir ad barn sem hefur aldur til pess ad skrifa sjalft undir
xttleidingarskjol hafi ekki verid greitt eda umbunad med 6drum haetti til knyja fram sampykki pess

(Hague Conference on Private International Law, 2008).

Haagsamningurinn tekur fyrst og fremst tillit til barnsins og studlar ad pvi ad pad fai taekifaeri
til ad alast upp hja upprunafjolskyldu eins lengi og haegt er 8 medan su fjolskylda getur tryggt pvi
hamingju, astud og skilning (pingskjal 939, 1998-1999). Sé pad ekki mdguleiki eru dzetlanir gerdar
um ad barn verdi fyrst og fremst gefid til aettleidingar innan upprunarikis en ekki til annarra landa
nema i peim tilvikum par sem engin fjolskylda er til stadar i upprunariki barnsins sem getur uppfyllt
barfir pess (Innanrikisraduneytid, 2007). Rik dhersla er 16gd 4 hvernig skal haga malum pegar kemur
ad pvi ad velja fjolskyldu fyrir barnid. Pad verdur ad vera faglega gert og allir veentanlegir
kjorforeldrar verda ad vera vandlega og faglega metnir sem vantanlegir uppalendur. betta 4 enn
frekar vid i peim tilvikum par sem barnid er med sérparfir og parfnast auknar uménnunar.
Umsaekjendur alpjoda aettleidingar mega ekki koma ad vali barns og upprunariki verdur ad geeta ad

vinnubrégdum pegar kemur ad vali a fjolskyldu og kanna hvada styrkleika og studning umsaekjendur
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hafa til pess ad sja um umdnnun barnsins. Aldrei undir nokkrum kringumstaedum skal lata télvu sja
um ad velja fjdlskyldu og barn saman (Hague Conference on Private International Law, 2008). A
[slandi og 63rum Nordurlandaldndum fara aettleidingar fram i gegnum léggild zettleidingarfélog.
islensk aettleiding er eina l6ggilda aettleidingarfélagid hér & landi og starfar pad félag eftir

Haagsamningnum (innanrikisraduneytid, 2007).

5.1. Samningur Sameinudu pjodanna; Barnasdttmdlinn

[sland er einnig adili ad samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (verdur hér eftir kalladur
Barnasattmalinn) dsamt 192 68rum rikjum sem skuldbinda sig til ad fara eftir peim
grundvallarreglum sem sattmalin kvedur & um. Barnasattmalinn var sampykktur arid 1989 a
allsherjarpingi Sameinudu pjédanna en island undirritadi sattmalann ekki fyrr en 26. jantar 1990.
Barnasattmalinn ték gildi pbann 27. ndvember 1992 hér & landi eftir ad Alpingi heimiladi
rikisstjorninni ad fullgilda hann med alyktun i mai sama ar. island hefur pé ekki lgfest
Barnasattmalann en med fullgildingu samningsins er landid skuldbundid ad pjodarrétti til pess ad

uppfylla akvaedi og virda innihalds hans (Umbodsmadur barna, e.d.).

Barnasattmalinn gengur Ut fra peirri alpjédlegu vidurkenningu ad born eigi 6had réttindi og
séu sjalfstaedir adilar sem ekki eigi ad setja undir sama hatt og fulloréna. P34 purfa born a sérstakri
vernd ad halda umfram fullordna dsamt vernd vegna grundvallarmannréttinda peirra en i pvi felst
medal annars ad standa vord um rétt barnanna til tjaningar, trufrelsis, fridhelgi einkalifs og fjolskyldu
asamt réttinum til lifs. ba eru einnig akvaedi i samningnum sem snua ad adgerdum adildarrikjanna til
bess ad standa vord um velferd barnanna a svidi heilbrigdismala, menntamala og félagsmala
(Umbodsmadur barna, e.d.). Barnasattmalinn og Haagsamningurinn studla badir ad pvi ad

hagsmunir barna séu avallt hafdir i fyrirrdmi (innanrikisraduneytid, 2007).
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6. Lond sem islendingar geta sétt um ad attleida fra

Eins og adur hefur komid fram purfa allar alpjéda zettleidingar samkveemt |l6gum ad fara i gegnum
|6ggilt aettleidingarfélag, hér 4 landi er pad félagid islensk aettleiding. Félagid, sem stofnad var arid
1987, var i fyrstu var kallad [sland-Kérea en premur drum sidar var nafninu breytt i slensk aettleiding
(Islensk aettleiding, e.d.-a). Islensk ettleiding stendur einnig fyrir fjaroflun til pess ad veita
munadarlausum bornum betri kjor en pad eru pau born sem félagié hefur samninga vié sem njota
fjarstudnings. Félagid stendur einnig fyrir margvislegri freedslu hvort sem pad er i formi fyrirlestra,

fréttabréfa eda freedsluefnis (Hrefna Fridriksdottir, 2010).

pau 16nd sem [slensk aettleiding hefur milligdngu um hvad vardar alpjéda zettleidingar i dag
eru Kina, Indland, Kélumbia, Pélland og Tékkland (islensk aettleiding, e.d.-b). Adur var einnig haegt
ad aettleida born fra RUmeniu hérlendis en arid 2001 stodvadi RUmenia samskipti sin um

ettleidingar til islands og hefur ekki opnad fyrir pann méguleika aftur (£ttleiding.is, e.d.-a).

Eins og sést & pessari upptalningu koma flest aettleidd born fra Asiu eda Austur-Evrépu en
astaedur fyrir settleidingu peirra geta verid ymsar. | mérgum 16ndum er pad talin skémm pegar kona
eignast barn og er ekki i hjonabandi, hun sér pa ekki annan moéguleika en ad gefa barnid fra sér til
ttleidingar. Su dkvordun getur medal annars verid tekin vegna efnaleysis og fataektar. Fateekt er

algeng asteeda pess ad born eru gefin til aettleidingar af blédforeldrum sinum (£ttleiding.is, e.d.-b).

Flest born sem aettleidd eru til islands koma fra Kina en & &runum 2000 til 2009 komu hingad
til landsins 129 born (Hrefna Fridriksdéttir, 2010). bar sem kinversk born eru staersti hépur barna
sem aettleidd eru til islands verdur hér eftir 16gd meiri dheyrsla & ad notast vid deemi og adrar

upplysingar sem snerta attleidingar padan.

Til pess ad gefa deemi um hvers vegna born fra Kina eru ttleidd ma medal annars nefna
stefnu stjérnvalda um takmoérkun a barneignum, petta a poé ekki vid um 6ll born sem gefin eru til
ettleidingar i Kina. Arid 1979 setti Deng Xiaoping leidtogi Kina stefnu sem takmarkadi barneignir
bjédarinnar. Stefnan er su ad par ma einungis eignast eitt barn (e. One child policy) og var hun sett a
til pess ad stemma stigum vid félksfjolgun i Kina. Stefnan atti adeins ad vara i takmarkadann tima en
er enn vid lydi i dag. Stefnan hefur gert pad ad verkum ad pryst hefur verid a konur ad fara i
fostureydingar verdi paer pungadar i annad sinn eda fjolskyldan parf ad greida sekt vegna
bungunarinnar. b4 hafa konur sem eignast sitt annad barn i Kina gripid til pess orprifarrads ad
yfirgefa bérnin sem verdur til pess ad annadhvort deyja pau eda ad maedur peirra skilja pau eftir 3

barnaheimilum par sem pau eru gefin til settleidingar. | Kina er mun liklegra ad stulkur séu gefnar til
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®ttleidingar en drengir (Rosenberg, 2011). bvi er hins vegar 6fugt farid hja 6drum pjédum en pd eru

bad drengir sem eru liklegri til pess ad vera gefnir til settleidingar (Hagstofa islands, e.d.).

Pegar born eru gefin til zettleidingar fra peim [6ndum sem nefnd hafa verié hér ad framan er
bad 4 dbyrgd stjérnvalda viokomandi upprunarikis ad annast barnid par til ad settleiding hefur farid
fram eda buid sé ad ganga ur skugga um ad barnid eigi ekki adra aettingja sem geti tekid pad ad sér

(islensk zettleiding, e.d.-c).

6.1. Bidtimi eftir kjorbarni fra upprunariki

begar islensk aettleiding hefur gengid fra og sent umsoékn til pess lands sem aettleida & barn frd byrjar
ef til vill erfidasti hluti settleidingarferlisins fyrir vaentanlega kjérforeldra en pad er bidtiminn eftir
kjorbarninu. Erfitt er ad segja nakvaemlega til um hvenaer kjorforeldri getur att von 4 ad fara Ut til ad
sakja nyja fjolskyldumedliminn en pad getur tekid nokkur ar. Til pess ad fa hugmynd um bidtima
eftir kjorbarni pa geta kjorforeldrar sem sendu inn umsékn arid 2009 til upprunarikis vegna
ttleidingar 4 barni att von & pvi ad arid 2013 verdi ekki buid ad velja pa sem kjorforeldra fyrir
kjorbarn og pvi purfi peir ad bida lengur eftir barni. Petta deemi er reiknad ut fra peim upplysingum
sem [slensk aettleiding hefur undir héndum pegar félagid tekur saman lengd bidlista fra
upprunalandi barnsins og fjdlda barna sem hafa komid til islands. Bidtiminn er ad lengjast vegna
Haagsamningsins og Barnasattmalans par sem kvedid er 8 um ad sannreyna purfi ad fullu ad barn
eigi ekki settingja eda geti verid gefid til aettleidingar innanlands adur en pad er gefid til settleidingar
ut dr landi en pad tekur sinn tima ad sannreyna bakgrunn barnanna. Pa eru umsdknir orénar mun
fleiri par sem fleiri 16nd eru adilar ad samningunum tveimur og eftirspurn eftir barni er meiri en
frambod er af bornum. b6 svo ad pad sé skiljanlegt af hverju bidtiminn eftir kjorbarni er langur pa er

timinn aetid erfidur og sar fyrir veentanlega kjorforeldra (Sigran Maria Kristinsdéttir, 2009).

S6kum pess ad flestir seekja um alpjéda eettleidingu til Kina hefur bidtimi eftir kinversku barni
verid ad lengjast (£ttleiding.is, e.d.-a). Kinverjar hafa hert 8 reglum sinum um attleidingar pegar
snyr ad veentanlegum kjorforeldrum en pad var gert arid 2007. Astaedan fyrir peirri adgerd Kinverja
er su ad umsoknum um attleidingu a bérnum fra Kina hefur fjélgad gridarlega og eru paer orénar
mun fleiri en bérnin sem koma parf til aettleidingar. bad er ekki islenskum umséknum um ad kenna
heldur hafa kjorforeldrar frd 68rum londum i rikari maeli sost eftir ad settleida born padan. ba eru
pbad adeins peir umsakjendur sem kinversk stjérnvold telja ad uppfylli pau skilyrdi sem peir setja
fram, sem fa ad eettleida barn fra Kina (Innanrikisrdduneytid, 2007). bpa ber ad nefna ad allar
timasetningar eins og bidtimi eftir kjorbarni raedst setid af préun mala i pvi landi sem sétt er um ad

ettleida fra (Islensk aettleiding, e.d.-e).
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6.2. Kostnadur vid alpjodlegar eettleidingar

begar kemur ad kostnadi vid alpjédlegar ttleidingar pa fer pad eftir hverju landi fyrir sig. Stor hluti
af kostnadinum er i erlendri mynt og er pa hadur pvi gengi sem er hverju sinni en ef gengid haekkar
ba getur erlendur kostnadur snarhaekkad. bad sem felst i erlendum kostnadi eru allar greidslur sem
fara til upprunarikisins eins og allur l6gfraedikostnadur sem til fellur vegna settleidingarinnar ad utan,
laekniskostnadur vegna kjorbarnsins, ferdakostnadur fyrir kjorforeldrana og uppihald peirra pegar
beir ferdast ut til pess ad seekja kjorbarnid og ad lokum purfa kjorforeldrar einnig ad greida fyrir
uppihald kjorbarnsins i upprunarikinu. begar kemur ad innlendum kostnadi vegna
xttleidingarferlisins pa parf ad greida fyrir 6ll skjol sem tengjast attleidingunni svo sem stimpilgjold,
oll vottord sem skila parf inn, bydingar a skjolum ef pau eru 4 68ru tungumali og einnig parf ad
greida bidlistagjald 4 medan bedid er eftir ad aettleida barn (islensk aettleiding, e.d.-b, e.d.-c). Til
bess ad gefa einhverja mynd af kostnadinum vid ad attleida barn fra til deemis Kina pa er pad nu i
kringum 2,5 milljonir til 3 milljénir krona pegar tekid er mid af genginu i agust 2010 en arid 2006 pa

var pessi kostnadur mun laegri eda i kring um 1,2 milljénir kréna (Hrefna Fridriksdottir, 2010).

Vaentanlegir kjorforeldrar geta sétt um styrk samkvaemt [6gum um zettleidingarstyrk nr.
152/2006 en pad er raGherra sem hefur yfirumsjon med styrknum sbr. 1. grein laganna. begar
frumvarp ad attleidingarstyrknum var sett fram arid 2006 kom i ljés ad i Noregi, Danmorku og
Svipjéd hafdi kjorforeldrum verid greiddur slikur styrkur i um aratug og Finnland tdk slikt upp hja sér

arid 2002 4 medan ekkert slikt hafdi verid i bodi 4 islandi (Hrefna Fridriksdéttir, 2010).

begar kjorforeldrar hafa hlotid forsampykki geta peir sétt um attleidingarstyrk nr. 152/2006
sem greiddur er ut af rikissjodi sbr. 3. grein og 5. grein laganna. Vaentanlegir kjorforeldrar hafa sex
manudi fra pvi ad peir hafa fengid stadfestingu a erlendri attleidingu til pess ad seekja um styrkinn
en ef ekki er sétt um innan pess tima pa fellur rétturinn nidur og kjorforeldrarnir fa styrkinn ekki
greiddann sbr. 6. grein laganna. Upphad styrksins er endurskodud 3a tveggja ara fresti me? tilliti til
fiarlaga fra rikissj6di en fra 1. juni 2011 var fjarhaedin 568.698 kr. i formi eingreidslu en 20% af

upphadinni er veitt fyrir hvert barn umfram eitt (Vinnumalastofnun, e.d.).
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7. Undirbuningsnamskeid fyrir veentanlega kjorforeldra & Islandi

Adur en ad umsaekjendur geta fengid forsampykki purfa peir ad hafa sétt ndmskeid um aettleidingu 4
erlendu barni sem er haldid af l6ggiltu aettleidingarfélagi samkvaemt reglugerd um zettleidingar nr.
238/2005. Breyting vard a pessu arid 2009 pegar gefin var Ut reglugerd um breytingu a reglugerd um
®ttleidingar nr. 238/2005 og félst breytingin i pvi ad eftir 20. grein reglugerdar um attleidingar
baettist vid ny grein. bar segir ad nu purfi umsaekjendur ekki ad vera bunir ad sitja ndmskeidid adur
en peir saekja um forsampykki. Skilyrdid er po ad koma parf skriflega fram ad ekki var buid ad halda
undirbldningsndmskeidid adur en soétt var um og ad allar adrar krofur forsampykkis séu uppfylltar

asamt pvi ad umsaekjendur atli sér ad sitja naesta mogulega namskeid sem haldid verdur.

Eins og komid hefur fram er undirbuningsnamskeidid fyrir umsakjendur sem vilja settleida
barn erlendis fra. Umsakjendurnir eru pa komnir a bidlista og hafa ekki settleitt barn adur.
Undirbuningsnamskeidin eru fjdlpsett en medal annars geta umsakjendur lagt fram spurningar sem
eru ad sidferdislegum toga. Spurningar eins og hver sé abyrgd kjorforeldra, hvort pad henti parinu
ad attleida, hvernig upplifunin sé ad vera kjorforeldri og fleira sem varpar ljési & ttleidingarferlio
og timann eftir ad barnid er komid i hendur kjorforeldra sinna. Pa fa umsakjendur kynningu a pvi
hvernig lif kjorbarnsins getur verid adur en pad er gefid til aettleidingar til pess ad gefa veentanlegum
kjorforeldrum betri syn 4 bakgrunn peirra (islensk zettleiding, e.d.-d). Fjallad er um pjédfélagspaetti
beirra landa sem haegt er ad seekja um ad zettleida fra en slikt gerir vaentanlega kjérforeldra betur
undirbuna til ad takast 4 vid peer adsteedur sem upp geta komid i kjolfar aettleidingarinnar (Hrefna
Fridriksdottir, 2010). Notast er vid kennslumyndband sem Lene Kamme salfradingur gerdi um
adstaedur barna sem bida eftir ad vera gefin til settleidingar. Myndbandid synir bérn a
barnaheimilum i Indlandi og Sudur-Ameriku og peirra lif eru borin saman vid lif barna sem ekki eru

zettleidd og hafa dvallt verid hja médur sinni fra faedingu (Islensk aettleiding, e.d.-d).

Su nalgun sem notud er a umsaekjendur a namskeidinu er ad hofda til peirra persénulega og
kanna medal annars hverjar séu astaedur pess ad peir vilja attleida og hverjar vantingar peirra séu
til settleidingunnar. Slikt hid sama er gert medal annars i Danmorku til pess ad umsaekjendur séu
fullvissir um ad peir vilji taka pa akvordun ad zettleida og verda kjorforeldrar. Malefni sem einnig er
raett er tengslamyndun og er pad gert fra sjonarhorni baedi veentanlegra kjorforeldra og kjérbarns.
Fjallad er um tengslarof og tilfinningatengsl sem geta fylgt aettleidingarferlinu og eftir ad komid er til
baka til islands med barnid (Familistyrelsen, e.d.;Hrefna Fridriksdéttir, 2010). Mikilvaegt er fyrir

vaentanlega kjorforeldra ad gera sér grein fyrir 6llu pvi sem attleiding hefur i for med sér og freedast
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um pad malefni en til pess ad nefna deemi um vankunnattu og afleidingar hennar pa litum vid til
Bandarikjanna. Kona ad nafni Elizabeth Bartholet atti einn dreng sem var ordin tiu ara gamall pegar
hana langadi ad eignast annad barn. Hun hafdi skilid vid fodur drengsins en atladi sér ad eignast
annad barn hvernig sem hun faeri ad pvi. Eftir drangurslausar tilraunir i tiu ar til ad verda pungud
akvad hun ad zettleida og i kjolfarid ritadi hin békina Family Bonds: Adoption & the politics of
parenting um reynslu sina af aettleidingunni, pvi ferli sem han gekk i gegnum og hvernig henni tékst
med ahrifum, peningum og blekkingum ad zettleida tvo drengi fra Peru. [ bdk sinni lysir han pvi yfir
ad morg born bidi settleidingar og ndg sé til af einstaklingum sem eru tilbanir til ad attleida bornin.
Huan telur starfsadferdir stofnana og pann fjarhagslega kostnad sem fylgir settleidingum vera astaedu
bess ad born purfa ad bida svo lengi eftir vaentanlegum kjorforeldrum. Hin minnist hinsvegar ekki a
ba stadreynd i bok sinni ad flest kjorbarnanna sem bida eftir ad verda settleidd eru bérn sem geta
verid med proskafravik, hafa faedst med eiturefnavandamal eda eru ordin pad gomul ad erfitt er ad
>ttleida pau. bad er ekki peirri stofnun um ad kenna sem sér um zettleidingarnar ad vilja ekki koma
kjorbornum fyrir hja kjorfjolskyldu heldur eru pad vaentanlegir kjorforeldrar, eins og hun sjalf, sem
vilja f4 ad ala upp kjorbarn sem er heilbrigt og 4 unga aldri. Pegar kemur ad pvi ad sampykkja
kjorfjolskyldu vegna vaentanlegs kjorbarns finnst Elizabeth pad vera mismunun 3 réttindum. Han
telur ad ekki eigi ad purfa ad sampykkja umsaekjendur og ma pvi setla ad hun telji alla vera haefa til
ad ala upp kjorbarn. ba hafnar hin 6llum kenningum um p3 erfidleika sem hugsanlega geta komid
upp hja kjorbarni eftir aettleidingu og telur ad samfélagid eigi ekki ad purfa ad reyna ad koma i veg
fyrir ad kjorbarn lendi hja kjorforeldrum sem hugsanlega gaetu synt barninu vanraekslu eda veitt pvi
likamlega averka (Watson, 1997). Af pessu ad deema ma atla ad undirbuningsndmskeid séu
naudsynleg til pess ad koma i veg fyrir vankunnattu umsakjenda a attleidingum og

xttleidingarferlinu.

7.1. Kennsluefni og kennsluadferd undirbuningsnamskeida

Ritin Heilsufar eettleiddra barna og Undirbuningsndmskeid fyrir umsaekjendur um aettleidingu erlends
barns eru eftir Lene Kamm en hdn hannadi danska kennsluefnid sem studst er vid par i landi. Ritin
hafa verid utfaerd a pann veg ad pau samraemist islenskum adstaedum og hafa pau verid pydd a
islensku af zettleidingarfélaginu islensk zettleiding. Rit pessi eru fengin 6llum peim sem szekja
undirbuningsnamskeid 4 vegum félagsins og er eetlast til pess ad umsakjendur lesi ritin adur en peir
koma a undirbuningsnamskeidid til pess ad peir geti tekid virkan patt a namskeidinu. Félagid hefur

einnig gefid Ut rit sem heitir Kjorfjolskyldan og maelir med ad umsakjendur fjarfesti i pvi, en pad
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kostar 1500 krénur, og leyfi aettingjum einnig ad lesa pad til pess ad kynna sér efni pess (Islensk
ettleiding, e.d.-d). P6 svo ad undirblningsnamskeidin séu { hdndum islenkrar zettleidingar pa er pad
démsmalaraduneytid sem ber abyrgd 4 peim. Starfsfélk Islenskrar aettleidingar telst i raun starfsfélk
démsmalaraduneytisins pegar pad heldur undirbiningsnamskeidin. Umsakjendum eru veittar
bessar upplysingar um starfsfélk settleidingarfélagsins til pess ad koma i veg fyrir misskilning par sem
islensk aettleiding vill itreka ad peir hafa ekkert med pad ad gera ad veita umsaekjandum
forsampykki sem er ein af dsteedum pess ad umsaekjendur eru 4 pessum namskeidum (Sigrun Maria

Kristinsdottir, 2009).

Undirbuningsnamskeidinu er skipt upp i tvo hluta sem kennd eru med fimm til sex vikna
millibili. Arid 2005 voru pessi namskeid sett upp sem hradnamskeid en i dag eru pau mun itarlegri
sokum pess ad pau voru utfaerd eftir Lene Kamm og hennar fraedilegu ndlgun a aettleidingum. Fyrri
hlutinn fjallar um hvernig adkoma umsaekjenda er ad attleidingunni og vié hverju er buist af
vaentanlegum kjorforeldrum. pa er fjallad um malefni sem snda ad andlegu hlid umsaekjenda eins og
hvad vard til pess ad einstaklingarnir voldu attleidingu, hvernig tilfinning pad var ad geta ekki
eignast barn a natturulegan hatt, sorgin sem fylgdi peirri greiningu og fleira & pann veg (Ingibjorg

Jénsdottir, 2007; Sigrdan Maria Kristinsdéttir 2009).

Seinni hluti ndmskeidsins er um kjorbarnid og hvernig adbunadur pess er adur en pad er
xttleitt. Hér er tekid 3 ymsum malum hvad vardar kjorbarnid og mikilvaegi pess ad vaentanlegir
kjorforeldrar séu upplystir medal annars um paer adstaedur sem kjorbarnid hefur alist upp vid fram
ad eettleidingu. Fjallad er um ymsar stadreyndir sem varda born sem gefin eru til aettleidingar og
ahaettupeetti a bord vid ahrif stofnanavistar a bérn. Su spurning sem oftast er 16gd fram i sidri hluta
namskeidsins er hvort til sé gott barnaheimili par sem bornin hafa alist upp fyrir attleidingu.
Namskeidshaldarar @ vegum félagsins svara pessari spurningu alltaf neitandi og ad ekkert barn atti
ad purfa ad pola slika vist. Veentanlegum kjorforeldrum er pa gerd grein fyrir pvi ad ekki megi peir
l[ata umraeduefnid um stofnanavist kjorbarna peirra sem vind um eyrun pjota heldur verda peir ad
vera vel upplystir um adstaedur kjorbarnins 40ur en pad er settleitt. beir verda ad vidurkenna ad
barnid a sina fortid sem er misgdd hja hverjum og einum og naudsynlegt ad raeeda um pad opinskatt.
Til pess ad attleiding gangi sem allra best er forsendan ad vidurkenna ad eettleidingin er til komin

vegna erfidra adstaedna (Ingibjorg Jonsdottir, 2007).
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7.2. Onnur nédmskeid sem umsaekjendur geta sétt ¢ vequm [slenskrar aettleidingar
Annad ndmskeid sem haldid er a vegum attleidingarfélagsins heitir Uménnun ungbarna. beir
umsakjendur sem seekja petta ndmskeid eru peir sem komnir eru med upplysingar um veentanlegt
kjorbarn eda eru framarlega a bidlistanum. Kristin Svala Jonsdéttir hefur haldid petta namskeid en
han er hjukrunarfraedingur og ljdésmédir ad mennt. A namskeidinu er fjallad um uménnun og
likamlegar parfir kjdrbarnsins fra pvi ad kjorforeldrarnir saekja pad, & ferdalaginu til islands og
hvernig pvi skal sinnt eftir ad komid er til landsins. Logd er mikil aheyrsla @ ad kynna fyrir
kjorforeldrum nand og pa sérstaklega ad virda mork kjorbarnsins ef pad synir 6tta eda 66ryggi.
Kjorforeldrunum er kennt ad sum barnanna sem aettleidd eru hafa aldrei farid af barnaheimilinu og
broski pess kann ad vera minni en vaenta ma hja 6dru barni 4@ sama aldri. P4 eru umsakjendur
varadir vid pvi ad bera saman reynslu kjérbarna og annarra barna par sem reynsla peirra er mjog 6lik
og pvi ekki sambeerileg. Kjorbornin purfa a frekari studningi og umoénnun ad halda en dnnur born.
Sem daemi pd geta kjorforeldar talid ad kjorbarn hafi tengst peim tilfinningalega ef pad litur ut fyrir
ad vera 6ruggt med sig og sefur vel & néttunni. Kjorborn sem alast upp 4 barnaheimili hafa lzert pad
ad pé ad pau grati 4 néttunni pa mun enginn koma og sinna peim og par af leidandi hafa pau leert af
reynslunni og haetta ad grata pegar pad er svefntimi. Pad er pvi ekki sjalfsagt ad kjorbarn sem komid
er til kjorforeldra sinna sé buid ad mynda tengsl vid pa pegar pad er farié ad sofa 4 néttunni sokum
fyrri reynslu. Pa studlar ndamskeidid ad pvi ad gera ferdalagid heim til slands sem paegilegast fyrir
baedi kjérforeldra og kjérborn en erfitt getur verid ad ferdast med ung born langar leidir (Islensk

xttleiding, e.d.-d; Sigrin Maria Jénsdottir, 2009).

A0 lokum er heegt ad sakja ferdanamskeid hja félaginu og er pa peim umsaekjendum sem
saekja ndmskeidid skipt upp i hdpa eftir pvi fra hvada landi kjorbérnin peirra koma. Fundunum styra
kjorforeldrar sem hafa farid til viskomandi lands og nad i kjérbarn sitt padan. A pessum fundum er
farid yfir hvada gjaldeyri parf ad hafa medferdis, hverju skal pakka med i ferdatoskuna, hvernig
adstaedur eru a barnaheimilinu par sem kjorbarnid dvelur, hvad skal fordast ad gera i nyrri menningu
a medan kjorforeldrar dvelja par og svo framvegis. ba er farid yfir verklagsferlié hja viokomandi riki
hvad vardar attleidinguna en peir sem zetla sér ad saekja um alpjédlega zettleidingu purfa ad setja
sig inn i verklagsferli hja upprunariki pess lands sem vaentanlegt kjdrbarn er fra. [ sumum tilvikum
burfa kjorforeldrar ad dvelja i einhvern tima i upprunarikinu 8 medan verid er ad ganga fra
logleidingu aettleidingarinnar par uti. Ekki parf ad greida sérstaklega fyrir petta namskeid en pad er
innifalid i bidlistagreidslu sem umsaekjendur eru bunir ad greida (islensk zettleiding, e.d.-d; Opper,

2005).
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8. Utfaersla undirbuningsnamskeida & Nordurlondunum i samanburdi vid island

8.1. Danmérk

i Danmérku er Gtfeersla & undirbiningsndamskeidi fyrir pa sem dska eftir ad saekja um ad aettleida
erlent barn med svipudu méti og & island. Eins og fram hefur komid pd er pad Lene Kamm sem
hannar undirbUningsndmskeidin i Danmorku. Fjolskylduskrifstofan Familstyrelsen heyrir undir
danska stjornmalaraduneytid og gegnir hiun medal annars pvi hlutverki ad halda
undirblningsnamskeid fyrir b4 sem aetla sér ad saekja um zettleidingu 4 erlendu barni. { Danmérku er
ttleidingarferlinu skipt upp i prju skref. Fyrsta skrefid er ad saekja um attleidinguna og fa sampykki
sem attleidandi. Einungis pegar umsaekjendur hafa fengid sampykkt a fyrsta skrefinu i
xttleidingarferlinu mega peir sakja um ad fara & undirbuningsnamskeid sem er annad skref. b3 er
tekid sérstaklega fram ad ef par seekir um ad aettleida saman pa purfa badir adilar ad maeta a
namskeidid (Familiestyrelsen, e.d.; Hrefna Fridriksdéttir, 2010). Undirbuningsnamskeidid er zetlad
pbeim umsakjendum sem eru ad saekja um ad attleida barn i fyrsta skipti. beir sem adur hafa
ttleitt barn og eru ad seekja um ad zettleida annad purfa yfirleitt ekki ad fara aftur 4 ndmskeidid en
Familistyrelsen getur éskad eftir ad peir geri svo telji stofnunin porf a pvi fyrir umsaekjendur

(Familistyrelsen, 2011).

Markmid undirbuningsnamskeidsins er ad veita umsaekjendum pekkingu a kjérbarni,
bakgrunni pess og uppeldi. b3 er einnig falast eftir upplysingum um hvers vegna umsaekjandinn vill
xttleida og hver hans astaeda er fyrir peirri akvordun. Einnig er umsakjendum leidbeint um pad
hvernig skal svara spurningum kjérbarns um blédforeldra sina en fyrst og fremst er
undirbuningsnamskeidid atlad til ad svara spurningum umsaekjenda sem varda pad hvort peir séu i

stakk bunir til ad settleida barn (Familiestyrelsen, e.d.).

Undirbudningsnamskeidin eru kennd a tveimur helgum og verda umsaekjendur ad maeta pessa
daga til pess ad ljuka namskeidinu. ba er ekki leyfilegt fyrir einstaklinga ad velja pa hluta
namskeidsins sem peim finnst hvad einna mest ahugaverdir eda frodlegir og sleppa pvi ad maeta &
hina hluta ndmskeidsins. Ekki er leyfilegt ad maeta bara adra helgina 4 ndmskeidinu og taka hina
begar nytt namskeid er hafid med nyjum patttakendum. Pegar umseaekjendur hafa lokid
undirbuningsnamskeidunum fa peir i hendur vottord til stadfestingar a patttoku peirra sem peir skila
inn med peim géognum sem parf til pess ad halda afram med attleidingarferlid. Pannig komast peir a

bridja og sidasta skref attleidingarferlisins (Familiestyrelsen, 2011).
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8.2. Noregur

[ Noregi eru undirbuningsnamskeidin sett upp ad danskri fyrirmynd og pvi apekk peim islensku. bau
eru haldin af barne- ungdoms- og familedirektoratet eda Bufdir sem er stjérnad af Bufetat, Barne-
ungdoms og familieetaten, sem er sérstakt barna-, ungmenna- og fj6lskyldusvid sem heyrir undir
norska barna- og jafnréttisraduneytid. Bufdir hefur medal annars pad hlutverk ad tryggja ad loggild
>ttleidingarfélog fari eftir settum reglum og reglugerdum og ad upprunarikid, landié sem sétt er um
xttleidingu fra, geri slikt hid sama. baer reglur sem eru vid lydi i dag i Noregi skylda ekki
umsakjendur til ad seekja undirbuningsnamskeidin sem Bufdir heldur en umsaekjendur eru hvattir til
bess ad nyta sér pau. betta er 6likt pvi sem gengur og gerist 4 islandi og i Danmérku par sem
batttaka a undirbdningsnamskeidi er skilyrdi pess ad vaentanlegir kjorforeldrar hljoti sampykki sem
slikir. Rannsdknarhdpur var settur af stad arid 2002 sem atti ad kanna porf undirbiningsndmskeida
sem skyldunamskeid. Rannsdknarhdépurinn leitadi til Danmerkur eftir samstarfi vid stofnanir sem
koma ad undirblningsnamskeidum fyrir aettleidingar. Arid 2009 var gefin Gt skyrsla um aettleidingar
og hagsmuni barnsins en par var medal annars 16g0 fram su tillaga ad undirbiningsnamskeidin yrdu
gerd ad skyldu eins og i Danmorku og ad pau veeru byggd upp med sama haetti og par i landi (Hrefna
Fridriksddttir, 2010; Norges offentlige utredninger, 2009).

Eins og adur hefur komid fram pa eru norsku undirbuningsnamskeidin ekki skylda fyrir pa
sem vilja seekja um aettleidingu en pess i stad er gerd krafa um ad ndmskeidin séu haldin vidsvegar
um landid svo sem flestir umsakjendur hafi méguleika a ad saekja pau og purfi ekki ad ferfast um
langan veg til ad sakja slikt ndmskeid. [ skyrslunni kemur fram ad aukin dheyrsla er 16gd 4 ad gera
namskeidin ad skyldu og er pad ekki i fyrsta skipti sem aheyrsla er 16gd a pad malefni (Norges
offentlige utredninger, 2009).

Fyrstu undirbuningsnamskeidin sem haldin voru af Bufdir héfust arid 2006 og var
fyrirkomulag peirra a pann veg ad umsakjendur satu namskeid tveer helgar a fjégurra til sex vikna
timabili. Ndmskeidshaldarar voru karl og kona og vard annad hvort peirra ad hafa reynslu af
xttleidingu en fagmenntunar var ekki krafist. Pema undirbdningsnamskeidsins var tengsl og var pad
nytt i gegnum allt ndmskeidid asamt pvi ad pad audveldadi kennurunum ad halda sig vid pad
kennsluefni sem kennt var. Astaedan fyrir pvi ad pemad tengsl var notad var su ad oft eiga kjorbérn
erfitt med tengsl og pa er mikilvaegt ad kjorforeldrar viti hvernig skal takast a vid pann vanda.
Namsefnid snéri medal annars ad pvi ad adstoda veentanlega kjorforeldra vid ad atta sig a peim
adstaeedum sem kjorbornin koma ur en sum kjorborn hafa adgang ad einhverjum upplysingum um

blédforeldra sina i gegnum kjorforeldra. Kjorforeldrum er pa leidbeint um hvernig skal takast a vid
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baer adstaedur pegar kjorbornin fara ad spyrjast fyrir um blédforeldra og hvernig peir geta nytt paer
upplysingar sem peir hafa um blédforeldra barnsins. pa er umsakjendum einnig kennt ad takast a
vid |ifid med erlendu kjorbarni en samfélag getur studlad ad kynpattaforddomum og mismunum i
gard pess. Medal annars er umsaekjendum kennt ad lita a eigin vidhorf til pess ad kjorbarnid hefur
annad atlit og annad pjéderni en peir sjalfir. Einnig var raett um bidina eftir kjorbarni til pess ad
umsakjendur geetu fundid fyrir samhug sin @ medal. beir einstaklingar sem nyttu sér ekki ad mzeta a
namskeidin sogdu pad tilkomid vegna pess ad of langt var fyrir pa ad ferdast til pess ad saxkja
namskeidid eda ad peir attu bldédskylt barn fyrir og toldu sig par af leidandi ekki purfa ad nyta sér
undirbudningsndmskeid (Norges offentlige utredninger, 2009).

Arid 2009 voru undirbuningsndmskeidin metin en pad var gert med peim haetti ad
umsakjendur sem hofdu sott slik namskeid arin 2006 til 2007 fylltu Ut matsbléd.
Undirbuningsnamskeidin komu mjog vel ut Ur matinu og téldu umsaekjendur sig hafa géda upplifun
af ferli aettleidingar eftir ad hafa setid namskeidid. b4 toldu umsaekjendur ad peir sem maettu med
maka sinum a namskeidin hefdu betri skilning & upplifun hvors annars pegar kom ad zettleidingunni

(Norges offentlige utredninger, 2009).

8.3. Finnland

Félagsmalanefnd sveitarfélaga eda socialvardsorgan sér um alpjéda zettleidingar i Finnlandi en
forsampykki er veitt af ddmstolum par i landi. bad er i hondum sérstaks adoptionsbyran eda
xttleidingarrads ad gefa Ut umségn um umsaekjendur og ber radid einnig abyrgd a ad halda
undirbuningsnamskeid fyrir pa. Einnig ber rd6id abyrgd 4 ad veita kjorforeldrum studning eftir ad
xttleiding hefur gengid i gegn og kjorbarnid er komid til foreldra sinna. Samkvaemt finnskum [6gum
eiga allir sem koma ad attleidingarferli ad fa leidbeiningar um pad hvernig standa skuli ad slikum
malum og hefur peim reglum verid framfylgt pannig ad umsaekjendur geta sétt namskeid sér til
studnings. Pad er b6 ekki skylda ad saekja undirbliningsnamskeid eins og a Islandi og i Danmérku og
er pad pvi i hondum umsakjanda hvort hann nytir sér adstod pessa eda ekki. Nokkur samtdk er ad
finna sem stydja vid bakid a kjorfjolskyldum i Finnlandi, til deemis samtokin Foreningen Vara
gemansamma barn og Adoptivfamiljer, en sambaerileg samtdk eru ekki til & islandi (Hrefna

Fridriksdottir, 2010).

8.4. Svipjod

Myndigheten for internationella adoptionsfragor eda MIA er stofnun sem er ad finna i Svipj6d og

hefur hin medal annars pad hlutverk ad tryggja gaedi vid attleidingarmal, fylgjast med
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malsmedferdum, heimsaekja pau Iond sem haegt er ad xttleida fra og fleira. MIA og Socialstyrelsen
hafa unnid i sameiningu ad pvi ad bua til kennsluefni sem kennt er a undirbdningsnamskeidum fyrir
ba sem dska pess ad aettleida. Svipjéd 4 pad sameiginlegt med Danmérku og islandi ad parlendis er
undirbuningsnamskeid fyrir umsaekjendur um eettleidingu skylda og forsenda pess ad fa
forsampykki. Socialstyrelsen ber pa abyrgd a ad dreifa kennsluefni undirbdningsnamskeidsins dsamt
bvi ad hafa eftirlit med peim sem halda ndmskeidin og sja til pess ad notast sé vid pad kennsluefni

(Hrefna Fridriksdottir, 2010; Socialstyrelsen, 2008).

Markmid undirbdningsnamsskeida i Svipjéd er ad auka skilning umsaekjanda a hvad
xttleiding felur i sér dsamt pvi ad auka innsyn og efla pekkingu @ porfum kjorbarns. Namskeidin eru
kennd 4 prja vegu; yfir tveer helgar, a fjorum virkum dégum eda sjo skipti og pa prir timar i senn.
Umsaekjendur geta pa valid ndmskeid eftir pvi hvada fyrirkomulag hentar peim best. A namskeidinu
er 16g0 ahersla ad peir sem pad sitja hafi tima til pess ad igrunda ndmsefnid sem farid er yfir adur en

ad kemur ad pvi ad maeta aftur a seinni hluta namskeidsins (Socialstyrelsen, 2008).

A ndmskeidinu er einnig 16gd dhersla & ad veita umsaekjendum baedi pekkingu og kunnattu &
beim sértaeku porfum sem kjorborn hafa og hvert peir geta leitad til pess ad fa fagadstod. b3 eiga
umsakjendur ad namskeidi loknu ad geta verid vakandi fyrir peim 6liku adstaedum sem upp geta
komid 4 uppvaxtararum kjorbarnsins og verid undirbunir ad takast a vio slikt ef svo ber vid.
Umsaekjendur eiga lika med adstod ndmskeidsins ad geta metid sina eigin hafni til ad takast a vid
hlutverk kjorforeldra en peir fa oft sérstodu innan samfélagsins sokum pess ad peir hafa attleitt
barn og verda ad vera undir pad bunir ad takast 4 vid pad vandamal og leita adstodar ef hennar er
porf. 6 ad namskeidid sé ein af forsendum pess ad fa forsampykki til zettleidingar pa er einnig mikid
lagt upp ur pvi ad patttakendur upplifi ad peir treysti ndmskeidshaldara og geti pannig talad
opinskatt um paer hugsanir og tilfinningar sem koma fram vid undirbuningsvinnuna. Af peim s6kum
er ekki videigandi ad sa adili sem heldur namskeidin hafi eitthvad med pad ad gera ad veita
forsampykki eda medmaeli vardandi umsaekjendur. Sa adili sem heldur undirblningsndmskeidin i
Svibjéd er =xtid fagadili sem er menntadur félagsradgjafi, salfreedingur eda kennari svo deemi sé

nefnt (Socialstyrelsen, 2008).

A [slandi i Danmérku og Svibjéd er pad skylda umsaekjenda um zettleidingar ad sitja
undirbuningsnamskeid 4dur en sampykki er veitt til ad aettleida. island og Noregur byggja
namskeidin sin upp eftir danskri fyrirmynd en i Noregi eru umsaekjendur ekki skyldugir til ad maeta &
slik ndmskeid sem og i Finnlandi. | Finnlandi er maelt med pvi ad verdandi kjérforeldrar saeki slikt
namskeid en aftur & moti fa umsaekjendur par virka fraedslu @ medan verid er ad framkvama mat 4

haefni peirra sem uppalendur (Hrefna Fridriksdottir, 2010).
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9. Studningur vid kjorforeldra eftir ad kjorbarn kemur heim

Foreldrar verda ad geta leidbeint barni sinu og synt pvi studning pegar pad parfnast pess. bPad eru po
ekki alltaf bara born sem purfa studning pvi foreldrar geta einnig purft a studningi @ ad halda til pess
ad geta sinnt hlutverkum sinum sem gédir umonnunaradilar (Steinunn Bergmann, 2010). Alveg eins
og ad parfir barna prdast og breytast pd purfa foreldrar ad gera slikt hid sama til ad geta maett
bessum porfum (Holland, 2004). Oft naegir foreldrum ad raeda vid adra i kringum sig hvort sem pad
er vid aettingja, vini eda adra foreldra um hlutverk sitt sem umdnnunaradilar. beir geta pannig deilt

reynslu sinni og hlustad 4 adra til ad fa radgjof eda leidbeiningar (Steinunn Bergmann, 2010).

9.1. Sérstada kjorforeldra og kjérbarna

Fyrir kjorforelda getur verid erfitt ad deila tilfinningum sinum og upplifun a8 attleidingunni med
60rum og reeda um pad hvernig peim gengur i umoénnunarhlutverkinu eftir ad kjérbarn er komid til
beirra. Astaeda pess snyr ad peirri sérstddu sem uppeldi & aettleiddu barni hefur midad vid uppeldi
blédskylds barns. Eitt af pvi sem skapar kjorbérnum sérstodu er su lifsreynsla sem pau hafa gengid i
gegnum adur en pau eru attleidd til kjorforeldra sinna. Valgerdur Baldursdoéttir gedlaeknir (2001)
komst svo ad ordi um sérstodu kjorbarna: ,,pau hafa i farteskinu lifsreynslu sem hefur meiri ahrif a lif
beirra en nokkud annad a lifsleidinni. Pad er ekki haegt ad hugsa sér meiri missi i lifi nokkurs
einstaklings en pann sem pau hafa ordid fyrir” (bls. 57). Kjorforeldrarnir eru pa hreeddir um ad hlutir
sem peir segi vardandi kjorbarnid geti valdid misskilningi hja peim sem peir raeda vid hafi
viokomandi ekki reynslu af uppeldi attleidds barns. ba er gott fyrir kjorforeldra ad setja sig i
samband vid adrar kjorfjolskyldur sem hafa gengid i gegnum pad sama hvad vardar =xttleidingu. Ef
eitthvad er ekki i lagi hja kjorbarninu vilja margir kenna attleidingunni um og reynslu
kjorforeldranna i gegnum pa sérstodu ad ala upp aettleitt barn. Sérstada kjorforeldra er einnig su ad
born peirra hafa moérg hver ordid fyrir skada a fyrstu aevidarum sinum og eiga pvi hugsanlega erfidara
med ad mynda tengsl vid umoénnunaradila sinn. Sa skadi sem pessi born hafa ordid fyrir og heftir pau
getur legid pungt a kjorforeldrum peirra pvi peir reyna eftir fremsta megni ad beeta peim upp
bennan skada. Pa ber ad nefna ad tengslamyndun milli kjorforeldra og kjorbarna er mun floknara og
viokvaemara ferli en 4 milli foreldra og blédskyldra barna peirra. Ef kjérforeldrar eru i sambandi vid
adrar kjorfjolskyldur getur pad reynst peim mikill studningur, sérstaklega pegar bérnin eru ad alast
upp, en su reynsla sem komin er 4 slikt fyrirkomulag hefur verid jdkveed (Carli og Dalen, 2003;

Valgerdur Baldursdéttir, 2001).
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Ef porf er fyrir kjorforeldra ad fa frekari adstod pa geta peir leitad til fagfélks sem getur veitt
beim frekari radgjof. Fyrir fagfolk er naudsynlegt ad koma foreldum i skilning um ad beidni peirra um
studning synir ekki fram a vankunnattu peirra sem umoénnunaradila né hjalparleysi heldur er 6sk
beirra eftir studningi merki um abyrgd. Markmidid er ad auka faerni foreldra sem umoénnunaradila

en ekki ad draga ur peim (Steinunn Bergmann, 2010).

9.2. Helstu vandamadal sem kjérforeldrar glima vid hvad vardar kjérbarn peirra

Barn sem gefid er til settleidingar upplifir gjarnan sorg yfir pvi ad missa blédforeldra sina og a oft
erfitt med ad vinna ur peim tilfinningum. Barnid tekur pa oft upp 4 pvi ad ogra kjoérforeldrum sinum
en peir geta att erfitt med ad vinna Ur pessum adstaedum og vita oft ekki hvernig 4 ad halda utanum
tengslamyndun peirra vid barnid samhlida pvi ad taka 8 hegdunarvanda pess (Carli og Dalen, 2003;
Valgerdur Baldursdéttir, 2009). Seeunn Kjartansdoéttir (2009) lysir tengslakenningu a pa leid: ,, Tengsl
afkveaemis vid foreldri, hja ménnum og dyrum, eru knuin afram af edlislaegri hvot til ad bindast lifveru
sem veitir pvi 6ryggi, umodnnun og vernd” (bls. 67). [ fyrstu er barn liklegra til ad mynda tengsl vid
modur sina og svo vid pann adila sem stendur pvi naest i uménnunarhlutverkinu. Tengsl vid modur
eru @ pann veg ad barnid finnur til 66ryggis ef modir pess fer fra pvi en til 6ryggis ef han er nalaegt
bvi. P4 er talid ad fyrstu tengsl séu mikilvaeg sokum pess ad pau prdast hvad mest pegar heili barns
er i métun og barnid er ésjalfbjarga og pa er sifellt verid ad vidhalda tengslamynduninni par sem
barnid elst upp med s6mu foreldrum og myndudu tengslin til pess ad byrja med (Seeunn
Kjartansdottir, 2009). begar kemur ad sérst6du a tengslamyndun & milli kjérbarns og kjorforeldra er
bad sorgin sem er sameiginlegur undirténn hja badum adilum. Kjérbarnid hefur glatad peirri reynslu
ad alast upp hja blééforeldrum sinum sem pad kannski myndadi frumtengsl vid 8 medan
kjorforeldrar fa ekki ad eignast barn sem er peim blédskylt. Beedi kjorforeldrarnir og kjorbarnid
verda ad geta unnid Ur pessari sorg sem getur brotist it hvenaer sem er a lifsleidinni. Fyrir
kjorforeldra er pad mikilveegt ad peir hugi sem fyrst ad pessum sorgartilfinningum, séu peer til
stadar, par sem paer geta haft ahrif 4 tengslamyndun vid kjorbarnid. Skert tengslamyndun
kjorforeldra vid kjorbarnid getur haft ahrif a vidhorf peirra til barnsins og hvernig uppeldisadferd
beir dkveda ad notast vid sem uppalendur. ba getur tilfinningalegt 6jafnvaegi vegna peirrar sorgar
sem kjorforeldrarnir og kjorbarnid upplifa ordid til pess ad allir adilar fordist ad mynda nalaegd hver
vid annan par sem peir eru ad reyna ad fyrirbyggja ad verda aftur fyrir hugsanlegum missi.
Kjorforeldrarnir gl6tudu draumnum um ad eignast blddskylt barn og kjérbarnid missti af pvi ad alast

upp med blédforeldrum sinum (Valgerdur Baldursddttir, 2001).
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Pad kjorbarn sem gerir miklar krofur til kjorforeldra sinna er barn sem hefur att sleema fortid.
 slikum tilfellum purfa kjérforeldrar & studningi ad halda og leita oft til fagadila til ad fa leidbeiningar
um pad hvernig best sé ad vinna ur peim adstaedum sem skapast hafa. beir purfa leidbeiningar um
hvernig studla skuli ad godum samskiptum vid barnid og hvernig taka skuli @ peim vandamalum sem
upp geta komid. Daemi um vandamal sem kjorforeldrar leita eftir adstod vid ad leysa geta til daemis
verid hvernig takast skal 4 vid svefntruflanir hja barninu, hungur, skapofsa og reidikést. Onnur
hegdun sem kjorbarn getur synt er andud pess a likamlegri snertingu en slik hegdun getur reynst
mjog erfid fyrir kjorforeldrana og pa er gott ad peir hafi adgang ad fagadstod og fai rddleggingar og
upporvun til pess ad hjalpa peim i gegnum petta timabil i uppeldinu. P4 er mikilvaegt fyrir fagfélk ad
koma peim skilabodum til kjorforeldra ad naudsynlegt sé ad gefa kjorbarninu tima til ad atta sig 8
adstaedum og proskast. Kjorfjolskyldur komast yfirleitt i gegnum slika erfidleika ad lokum og
kjorforeldrar eiga a0 treysta eigin vidbrogdum og tilfinningum hvad vardar kjorbarn peirra (Carli og

Dalen, 2003).

Rannsékn var gerd i Bandarikjunum par sem tekin voru djup viotol vid 500 kjorfjolskyldur en
rannsokninni var setlad ad syna fram & mikilvaegi studnings vid kjorforeldra eftir ad kjorbarnid var
komid til peirra. Par sem aettleidingarferlinu er 63ruvisi hattad parlendis en & islandi verdur ekki
farid djupt i rannséknina en pad sem skiptir einna helst mali var su nidurstada rannséknarinnar ad
studningur vid kjorforeldrar reyndist mjog mikilveegur. begar kjorfjolskyldurnar voru bednar um ad
segja til um hvers konar studningur hafi reynst peim best kom i ljés ad sa studningur sem reyndist
beim sem hjalplegastur var ad hitta adra kjorforeldra. Kjorforeldrarnir fundu fyrir studningi fra
68rum kjorforeldrum sem upplifdu svipada hluti hvad vardadi settleidinguna og gatu par af leidandi
raett saman um pau malefni sem peim fannst skipta mestu mali. Pa syndu nidurstédur ad
kjorforeldrar purfa a studning ad halda I6ngu eftir ad kjoérbarnid kemur til peirra og ma pa ekki vera
langt fyrir kjorforeldrana ad ferdast til pess ad sakja pann studning sem i bodi er. ba kom einnig i
lj6és ad pd ad andlegur studningur veeri mikilvaegur pa fannst kjorforeldrum einnig mikilvaegt ad hafa
gdda pekkingu a pvi hvernig peir geetu proskast sem foreldrar og hvert haegt vaeri ad leita til ad fa pa
adstod sem kjorbarn peirra geeti purft 4 ad halda, keemu upp einhver vandamal, sérstaklega hvad

vardar kjorbarn med sérparfir (Atkinson og Gonet, 2007).

[ 1ifi barns, hvort sem um er ad raeda kjérbarn eda ekki, er enginn sem skiptir meira mali en
foreldrarnir. Born eru mjog margbreytileg og foreldrar verda ad atta sig a ad peir geta aldrei dkvedid

hvers konar einstaklingar pau verda er pau vaxa ur grasi. Hlutverk foreldra er ad maeta porfum
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barnsins med pvi ad bua til skilyrdi i lifi pess sem gerir barninu kleift ad blémstra og dafna til hins
ytrasta. Med 6ryggi, virdingu, aga og ahuga skal méta pessi skilyrdi allt eftir proska og aldri barnsins.
Adalaherslan er ad foreldrar geri sitt besta til ad framfylgja pessum skilyrdum sem pau setja sér og

barninu (Seeunn Kjartansdéttir, 2009).

9.3. Hvert getur kjorfjolskyldan leitad eftir studningi og adstod

Haegt er ad fa faglega adstod a mismunandi svidum allt eftir pvi hvers konar adstodar porf er & fyrir
kjorbarn og kjorforeldra. Heilsugaeslustédvar hafa pekkingu a likamlegu heilbrigdi barna en par eru
medal annars leeknar sem haegt er ad rddfeera sig vid. Starfsfélk heilsugaeslustédvanna er oft ekki
undir pad buid ad taka a peim malum sem kjorfjolskyldur standa frammi fyrir en pad getur pa
leidbeint kjorforeldrunum hver skal leita eftir frekari sérfraedipekkingu. Grunnskélar og leikskélar
bjoda upp a sdlfreedi- og uppeldispjonustu par sem ekki eingdngu er veitt pjonusta fyrir barnid og
foreldrana heldur einnig fyrir starfsmennina sem par starfa ef um er ad rseda namsordugleika,
vanlidan eda hegdunarvandamal hja barninu innan skélastarfsins. Ef slik skélapjonusta getur ekki
veitt kjorbarni pa adstod sem porf er 8 pa getur hun, eins og heilsugaeslan, bent kjorforeldrunum &
hvert haegt sé ad leita eftir adstod. Ad lokum getur kjorfjolskyldan leitad til barna- og
unglingageddeildar sem getur veitt hjalp i formi vidtala eda medferdar allt eftir edli vandamalsins.
bar er haegt ad fa adstod fyrir barnid fram til 18 ara aldurs. Kjorforeldrar mega ekki vera feimnir vid
ad raeda um eettleidinguna af hreinskilni eda leita eftir hjalp pegar naudsynlegt er ad fa fagadila til
adstodar. Kjorforeldrar purfa ad vera opnir fyrir pvi ad leera af reynslunni og fa adstod vid ad takast a
vid évaentar uppakomur i uppeldi kjorbarns sins til ad geta ordid ad sterkri fjolskyldueiningu (Carli og

Dalen, 2003).

Hja islenskri aettleidingu er kjdrforeldrum bodid upp 4 namskeid sem nefnist PAS (e. Post
adoption services) sem er ztlad foreldrum sem purfa & frekari studningi ad halda eftir ad barnid er
komid heim. PAS er stlad ad koma til mots vid foreldrana a félagslegan eda faglegan hatt til ad
adstoda pd vid ad adlagast nyrri fjolskyldueiningu. ba getur barnid einnig verid patttakandi sem og
fleiri fiolskyldumedlimir, dski peir eftir pvi. Pjénustan er Utfeerd 4 marga vegu og er medal annars i
formi foreldrastarfs, fyrirlestra, utgafu fraedsluerinda og reksturs bdkasafns sem er i hdndum
félagsins. Tilgangurinn med pjénustunni er ad syna félagsmoénnum studning i peim erfidleikum sem

beir ganga i gegn um (PAS nefndin, 2007).
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A Nordurldndunum er mun algengara ad abyrgd, radgjof og pjonusta vid kjdrforeldra eftir
komu kjérbarns sé i hondum stjérnvalda. A islandi eru studningsurraedin adallega { héndum

[slenskrar aettleidingar sem er eina léggilda aettleidingarfélagid hér 4 landi (Hrefna Fridriksdéttir).

9.4. Tilraunaverkefni i Danmérku um studning vid kjérforeldra

[ Danmérku var sett af stad fjdgurra ara tilraunaverkefni sem stéd fra arinu 2007 til arsins 2010.
Tilraunaverkefnid fol i sér ad veita kjorforeldrum sem fengid hofou kjorbarn salfreedilega pjonustu i
brju ar peim ad kostnadarlausu en 25% kjorforeldra nyttu sér pa pjénustu. A pessu priggja ara
timabili h6fdu kjorforeldrar adgang ad salfraedingum i allt ad fimm skipti i radgjof. Megin tilgangur
verkefnisins var veita kjorforeldrum studning pegar kemur ad peim hugsanlegu vandamalum sem
upp geta komid hja kjorbarni. Pau kjorborn sem zettleidd eru til Danmerkur eru & mismunandi aldri
og hvert og eitt peirra hefur dlikan bakgrunn sem taka verdur tillit til pegar kemur ad pérfum peirra.
Sum pessara kjorbarna geta att vid erfidleika ad strida seinna meir svo sem kvida,
hegdunarvandamal og aukna haettu a einmannaleika og sorg. Kjorbornin geta pa att erfidara med ad
adlaga sig ad nyju umhverfi innan pess samfélags sem pau tilheyra. Verkefninu var pvi tlad ad
stydja vid bakid 4 kjorforeldrum til ad efla pa i ad taka a pessum vandamdlum og kenna peim hvernig
veeri haegt ad fyrirbyggja neikvaedar afleidingar zettleidingar. Nidurstddur leiddu i 1jos ad peir
kjorforeldrar sem ekki nyttu sér pessa radgjof eftir ad peir fengu kjorbarnid voru liklegri til pess ad
saekjast eftir adstod pegar vandamal hja kjorbarninu var farid ad gera vart vio sig og pd ordid
alvarlegt. bad gat pa falid i sér ad kjorbarnid syndi fram a alvarlega hegdunarérdugleika i formi pess
ad bita og lemja fra sér. beim kjorforeldrum sem nyttu sér rddgjofina fannst peir betur undir pad
blnir ad takast a vid pad vandamal sem upp gat komid med betri pekkingu og innsaei. Helsti munur
var pd einnig sa ad peir foreldrar sem nyttu sér radgjofina leitudu adstodar mun fyrr fyrir kjérbornin

eda 4 byrjunarstigi hegdunarvandans (Familistyrelsen, 2009).

Mezelt hefur verid med pvi ad pessi pjénusta sem bodid er upp a i Danmorku verdi einnig i
bodi i Finnlandi og Noregi en par er einnig aheyrsla a ad studningur vid kjorforeldra sé i hondum
stjérnvalda. Pad er pa einnig til pess gert ad kjorforeldrar geti allir notid pjénustunnar 6had busetu

beirra (Hrefna Fridriksdottir, 2010).
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10. Hlutverk félagsradgjafa

Félagsradgjafar laera i nami sinu og starfi ad beita heildarsyn pegar kemur ad pvi ad ndlgast
vidfangsefnid sitt. SU syn sem liggur ad baki peirrar hugmyndarfraedi er ad einstaklingar eru allir
sérstakir, margbreytilegir og hver élikur 6rum og athuga parf umhverfi hvers fyrir sig. Hér er att vid
ad félagsradgjafi athugi adsteedur einstaklings fra 6llum sjénarhornum svo sem vinum, fj6lskyldu,
starfsfélogum og samfélaginu i heild sinni. P4 er gerd su krafa & félagsradgjafa ad peir séu vel
kunnugir @ moérgum svidum samfélagsins og viti hvada Urraedi par er ad finna. ba verda
félagsradgjafar ad pekkja til peirra kenninga sem til stadar eru um mannlega hegdun og geta greint &
milli pess hvernig umhverfid og manneskjur hafa ahrif 3 hvort annad. Félagsradgjafar leggja pa mikla
aheyrslu 4 patttoku i samtokum sem baedi geta verid af politiskum eda félagslegum toga til pess ad
geta haft ahrif 4 stefnumaodrkun i samfélaginu. bessi dheyrsla er tilkkomin vegna hugmyndafraedinnar
um félagslegt réttleeti og mannréttindi. Pad ad setja heildarsyn 4 nalgun vidfangsefnis félagsradgjafa
a ekki eingdngu vid um starfsstéttina hér a islandi heldur er pvi svo farid um allan heim (Lara

Bjornsdéttir, 2006).

Félagsradgjafar hafa sett sér sidareglur og eru paer 20 talsins. baer koma inn a frumskyldur,
abyrgdar- og haefnisskyldur, félagslegar skyldur og systur/brédurlegar skyldur. [ sidareglunum er
fjallad um tilgang peirra: ,,Grundvollur félagsrddgjafar er virding fyrir manngildi og sérstédu hvers
einstaklings og tru a getu hans til ad nyta hafileika sina til fullnustu. Markmid félagsradgjafar er ad
vinna ad lausn félagslegra og persdonulegra vandamala og sporna vid félagslegu rangleeti.
Félagsradgjafi vinnur gegn mannréttindabrotum hvar sem pau eiga sér stad” (Landlaeknisembeettid,
2008). Medal frumskyldna félagsradgjafa er ad geeta tranadar, upplysa skjélstaeding um pau Urrzaedi
sem i bodi eru og ad koma fram vid skjolstaeding sinn af virdingu og heidarleika. Innan abyrgdar- og
hafnisskyldna ber félagsradgjafa ad fara eftir pvi sem samviska og sannfaering hans segir til um en
hann ma ekki mata undir dhrifum fikniefna eda afengis til vinnu par sem hann ber abyrgd a pvi starfi
sem hann stundar. Undir félagslegar skyldur fellur ad félagsradgjafa ber ad midla pekkingu sinni til
annarra innan starfstéttarinnar og peirra sem malin varda, studla ad pvi ad skapa traust félks a
starfsstéttinni, kynna pa starf sitt med peim haetti sem honum ber og vera medvitadur um markmid
bess verkefnis sem hann tekur af sér. Ad lokum eru pad systur/brédurlegar skyldur par sem fram
kemur medal annars ad félagsradgjafa ber ad tilkynna ef hann verdur uppvis af broti annars fagadila
i starfi, honum ber ad vir6a adra starfsfélaga og félagsradgjafi ma ekki koma dordi a starfsstéttina

med ofaglegum vinnubrogdum (Landlaeknisembeettid, 2008).
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10.1. Félagsradgjafinn og adstod hans vid einstaklinga eda par hvad vardar ofrjdsemi
og ettleidingar.

pegar einstaklingur feer paer fréttir ad hann geti ekki eignast barn pa getur pad verid hlutverk
félagsradgjafa sem starfar innan heilbrigdisstéttarinnar ad stydja vid einstaklinginn eda parid og
adstoda vid ad vinna ur afallinu sem fylgir i kjolfar pess ad fa vitneskju um 6frjésemi. Domar,
Zuttermeister og Friedman (1993) gerdu rannsokn i peim tilgangi ad bera saman sdlraen einkenni a
ofrjdum konum og konum sem eru med 6nnur langvarandi sjukdémseinkenni og syndi rannsdknin
fram & ad ofrjéar konur standa jafnvigar peim konum sem berjast til deemis vid krabbamein hvad
andlega lidan vardar. Nidurstodur rannsdknarinnar leiddu einnig i ljés ad pau sdlreenu einkenni sem
geta komid fram hja konum sem greinast ofrjdar eru svipud og hja peim sem greinast med annan
alvarlegan sjukdém. P4 maela rannsakendur med pvi ad sa salreeni studningur sem i bodi er fyrir peer
konur sem greinast med alvarlegan sjukdém eigi einnig ad standa peim til boda sem greinast o6frjdar.
Mikilveegt er ad félagsradgjafi sem veitir pari studning vegna ofrjésemi sé vel ad sér i hjéna- og
fiolskyldumedferd og sé til pess fallinn ad maeta porfum peirra med samhygd. Parid eda annar
einstaklingurinn innan pess getur farid i vorn vegna afallsins sem fylgir nyfenginni vitneskju um
ofrjésemi og pda er mikilveegt ad félagsradgjafinn adstodi adilann svo hann festist ekki i pessum
varnarvidbrogdum til lengdar. Félagsradgjafinn er pa einnig til stadar til ad adstoda parid vid ad finna
hverjar peirra innri bjargir eru en misjafnt er hvernig hver og einn tekur a pvi ad vinna ur peirri

andlegu kreppu sem fylgir 6frjésemi (Helga S6l Olafsdéttir, 2006).

Félagsradgjafi sem vinnur a heilbrigdissvidi hefur akvedna grunnpekkingu a einstaklingnum
sem proska- og tilfinningaveru sem og samfélaginu og peim hefdbundnu leidum jafnt og ébeinum
sem par er ad finna (Sigrun Juliusdoéttir, 2006). Ef félagsradgjafi hefur hvorki reynslu né pekkingu a
bvi afalli sem viokomandi glimir vid i kjolfar barnsleysis pa @ hann ad geta leidbeint honum um hvert

hann getur snuid sér til pess ad fa pa adstod sem porf er a.

Eins og adur hefur komid fram setti Lene Kamm saman kennsluefnid sem er kennt a
undirbuningsnamskeidum en hun leggur aherslu a ad peir félagsradgjafar sem koma ad umsoégn um
umsakjendur sem eru ad saekja um forsampykki séu mjog ndkvaemir vid gerd hennar. beir verda ad
geeta hlutleysis, vera lausir vid forddma og hafa gott innszei pegar kemur ad pvi ad meta
umsakjendur. P4 verda peir ad geta myndad sér sjalfstaeda skodun a pvi hvor umsaekjendur séu
haefir til ad ala upp barn en margir einstaklingar geta haft mjég sannfaerandi persénuleika sem getur
haft ahrif 8 félagsradgjafa. Ef einhver vafi leikur 8 um heaefni umsakjanda sem krefst frekara mats

sérfreedings 4 6dru svidi pa ber félagsradgjafa ad dska eftir greinargerd fra peim sérfraedingi eftir
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athugun hans og taka fram sérstaklega hvad i fari umsaekjenda parfnast nanari athugunar (islensk

>ttleiding, 2007).

Innan Barnaverndar eru starfandi félagsradgjafar sem eru til stadar fyrir kjorforeldrana dski
beir eftir pvi en Barnaverndarnefnd ber ad adstoda kjorforeldra pegar kemur ad pvi ad segja
kjorbarninu fra pvi ad pad sé aettleitt sbr. 26. gr. attleidingarlaga nr. 130/1999. Jafnframt er pess
getid i malsgreininni ad kjorforeldrar hafi til sex dra aldurs kjorbarnsins til pess ad upplysa pad um

2ttleidingu pess en po fari pad einnig eftir proska barnsins.

31



11. Umraeda

A0 stofna til fjolskyldu med maka er dkvordun sem par tekur i flestum tilfellum sameiginlega en pé
vottar gjarnan fyrir prystingi fra samfélaginu og storfjolskyldu. Pegar parid fer ad reyna vid getnad og
bungun hefur ekki att sér stad innan ars fara vidvorunarljés ad blikka. 15% para fa pann dém ad pau
séu 6frjé og med pvi er draumur peirra um ad eignast blédskylt barn ordinn ad engu. Fyrir suma
hverja getur afallid sem fylgir pvi ad vera greindur 6frjér valdid mikilli sorg og oft purfa pessir adilar a
fagadstod ad halda til pess ad vinna sig ur peim tilfinningum sem upp koma i kj6lfarid. Fyrst pa getur
parid tekid medvitada akvordun um hvort ad pad sé reidubuio til pess ad ttleida erlent barn og
ganga i gegnum pad langa og stranga ferli sem pvi fylgir.

Ef par dskar eftir pvi ad eettleida barn erlendis fra pa hefst attleidingarferlid a pvi ad skila
parf inn umsdkn par sem allar umbednar upplysingar verda ad fylgja med en pad eru upplysingar
sem snla ad umsakjendum og segja til um pad hvort peir uppfylla paer krofur sem islensk l6g og
reglugerdir setja. Umsaekjendur purfa ad vera eldri en 25 dra en yngri en 45 ara, fjdrhagslega vel
staddir og vera vel a sig komnir baedi likamlega og andlega. Uppfylli umsakjendur fyrsta skrefid i
xttleidingarferlinu pa er komid af pvi ad fara a8 undirbdningsndmskeid sem er skylda fyrir alla sem
saekja um alpjéda zettleidingar. Undirbuningsndmskeidin eru haldin af félaginu islenskri aettleidingu
og er ztlad ad stydja umsaekjendur og fraeda pa um umonnun og uppeldi kjorbarns og ferli
>ttleidingar.

Markmid med namskeidunum er ad adstoda umsaekjendur vid ad taka vel igrundada
akvordun um hvort ad peir séu tilbunir til ad takast 4 vid pad ad zettleida erlent barn pvi uppeldi
bess er gjorolikt pvi ad ala upp blédskylt barn. bad er sékum peirra sérstédu sem kjorbarnid hefur
bar sem stutt lifsreynsla pess byggir 8 sorg medal annars yfir pvi ad pad mun aldrei alast upp hja
blédforeldrum sinum. Undirbuningsnamskeidid er eini undirbuUningurinn og Urraedid sem til stadar er
fyrir veentanlega kjorforeldra a Islandi. Undirbuningsnamskeidid hjalpar umsaekjendum ad vinna
med andlegu hlidina og lidan peirra pegar peim var tilkynnt ad pau myndu aldrei geta eignast
bl6dskylt barn og hvort ad peir séu bunir ad syrgja pann draum. Ef peir gera pad ekki adur en
kjorbarn kemur til peirra getur pad haft ahrif seinna meir a tengslamyndun a milli peirra og
kjorbarnsins. Ndamskeidid kennir vaentanlegum kjorforeldrum a allar hlidar zettleidingarferlisins og
hvada ahrif attleidingin hefur & kjorbarnid. Eftir ad namskeidi lykur pa er ekki mikill studningur fyrir
vaentanlega kjorforeldra @ medan peir bida eftir tilkynningu um ad kjérbarni bidi peirra. Helsti
studningurinn er pa i formi pess ad umsaekjendur haldi sambandi sin @ milli ad ndmskeidi loknu og

stydji vid hver vid annan par til ad tilkynning berst um kjorbarn.
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Ekki er vitad til pess ad gerd hafi verid rannsékn a [slandi um studning fyrir veentanlega
kjorforeldra en pa ma aaetla ad peir sem eiga blodskyld born geri sér ekki grein fyrir hversu
atakanleg bidin eftir kjorbarni getur reynst vaentanlegum kjorforeldrum. beir sem eignast blédskyld
born vita ad medgangan tekur niu manudi og pa er barnid feett en kjorforeldrar vita ekki hvort peir
burfa ad bida eftir kjorbarni i tvo ar, fjogur ar eda lengur. Auka pyrfti studning og Urreaedi til
vaentanlegra kjorforeldra & medan peir bida eftir kjorbarni en eins og @ Nordurléndunum pa er ekki
markviss studningur til stadar eftir ad undirbliningsndmskeidunum lykur svo vitad sé til.

Undirbuningsnamskeidin fyrir umsaekjendur eru mjog svipud & Nordurldndunum en & [slandi
eru pau byggd upp ad danskri fyrirmynd og ma pa nefna ad Noregur vill skylda ndmskeidin fyrir
umsakjendur og byggja pau enn frekar upp eftir fyrirkomulagi Dana. Par sem ndmskeidin eru ekki
skylda a 6llum Nordurldndunum pa eru ekki allir umsaekjendur jafn vel undirbunir fyrir paer sértaeku
parfir sem aettleidd bérn hafa. Rannsékn hefur leitt pad i 1jés ad peir kjorforeldrar sem pekkja
ahaettueinkenni hja kjorbornum leita mun fyrr eftir adstod heldur en peir sem ekki pekkja til. beir
foreldrar sem ekki hafa sott undirbuiningsnamskeid leita fremur eftir adstod fagadila pegar vandmal
kjorbarnsins eru oréin mun vidameiri og afgerandi.

bpegar kemur ad studningi vid kjorforeldra eftir ad kjorbarnid eru komid til peirra pa er um
ymsan studning ad raeda allt eftir edli malsins en enginn studningur er sérstaklega eyrnamerktur
attleiddum boérnum. Ef vandamal koma upp hja kjorbarninu pa fer pad eftir edli vandamalsins sem
kjorbarnid glimir vid hvert skal leita. slensk aettleiding bydur kjérforeldrum upp & studning med
bjénustu sem nefnist PAS (e. post adoption services) en par geta kjorforeldrar fengid félagslegan eda
faglegan studning. Sa studningur getur verid i formi fyrirlestra, adgangs ad békum eda med
foreldrastarfi sem er setlad ad adstoda pa vid ad koma nyrri fjdlskyldueiningu & sem besta veg. A
Nordurldondunum er slik pjénusta nanast alfarié a dbyrgd stjérnvalda sem eiga ad halda utan um
studning og urraedi fyrir kjorforeldra. Rannsékn sem gerd var i Danmorku a kjorforeldrum sem nyttu
sér slika pjonustu i prju ar eftir ad kjorbarn kom til peirra syndi fram & ad sa studningur var peim
gridarlega mikilvaegur. beir toldu sig betur undir pad buna ad takast a vié vandamal ef slikt keemi
upp hja kjérbarninu enda voru peir pa liklegri til pess ad pekkja upphafseinkennin fremur en
kjorforeldrar sem leitudu sér adstodar pegar vandamal hja kjorbarninu peirra var ordid mun
alvarlegra. Slikt aetti ad vera i bodi fyrir islenskar kjorfjolskyldur par sem haegt vaeri ad adstoda paer
markvisst vid ad takast 4 vid peer breytingar sem eiga sér stad med nyrri fjolskyldueiningu. bad zetti
ba ad vera i hdndum stjornvalda ad bjéda upp a slikt fyrirkomulag par sem fagfélk kaemi ad

greiningu vandamala hja kjorbarni eda kjorforeldrum. pad gaeti pd verid i hondum félagsradgjafa ad
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halda utan um kjorfjolskyldurnar par sem hann vinnur dvallt med heildarsyn ad leidarljési og geeti pa
unnid i samstarfi vid adra fagadila. Abkoma félagsradgjafa i zettleidingarmdlum er einna helst ad
adstoda kjorforeldra vid ad segja kjorbarni peirra ad pad sé settleitt, dski kjorforeldrarnir eftir adstod
hans. b4 getur félagsradgjafi einnig komid ad gerd umsagnar sem er ein af forsendum forsampykkis.
ba adstodar félagsradgjafi adila sem hefur verid tilkynnt ad peir geti ekki eignast barn & nattdrulegan
hatt i ad takast 4 vid pa sorg sem peim upplysingum fylgir og er pad pa félagsradgjafi a
heilbrigdissvidi sem kemur par vid soégu.

island & mikid af faglaerdu folki sem getur komid vid soégu i settleidingarmalum og zetti pad ad
vera lidur i zettleidingarferlinu ad halda utan um alla umsaekjendur par til peir telja sig ekki purfa a
frekari adstod ad halda. [slensk aettleiding vinnur frabaert starf med kjorfjdlskyldum en dheyrslan er
fyrst og fremst a timabilid eftir ad kjorbarnid er komid til islands. Auka parf studning fyrir
vaentanlega kjorforeldra par sem peir hafa margir hverjir upplifad mikid afall eftir ad hafa verid
greindir 6frjoir og ad purfa svo ad bida i morg ar eftir ad sja draum sinn um fjolskyldu verda ad
veruleika. Pa ber ad nefna ad vid vinnu pessarar ritgerdar var mjog erfitt ad finna heimildir um
undirbldningsndmskeidin og studning vid veentanlega kjorforeldra. Pad gefur til kynna ad um mjog
takmarkada pjonustu sé ad reeda og maetti pvi vekja upp slika umraedu i samfélaginu til pess ad
styrkja malefnid og huga betur ad peim umsaekjendum sem pra ekkert heitar en ad eignast barn og
stofna til fjolskyldu. Undirbuningur og studningur vid kjorfjolskyldur fyrir og eftir aettleidingu getur
adeins leitt til jAkvaedrar itkomu par sem um er ad reeda dnaegjulega sameiningu nyrrar
fjolskyldueiningar par sem draumur kjorforeldra um kjorbarns reaetist og kjorbarn eignast
kjorforeldra sem pra ekkert heitar en ad veita pvi ast og hlyju og sja pvi fyrir peirri uménnun sem

bad parfnast.
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