Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun ﬁ E

Menntavisindasvid Haskéla islands

Ritrynd grein birt 31. desember 2013 » » Yfirlit greina

Jorunn Elidottir

»--. €0 er faedd i Kina en a heima
a Islandi og ég er aettleidd
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Born sem eettleidd eru til islands erlendis fra koma fra mérgum pj6dléndum og ar
Olikum attum. bau eiga aftur & méti sameiginlegt ad alast upp an liffreedilegra for-
eldra og fjarri fyrri heimaslédum. Talid er mikilveegt fyrir bérnin ad pau haldi nokkr-
um tengslum vio upprunalandid, ad tengslin efli skilning barnanna & eettleidingar-
ferlinu og studli ad proska jakveedrar sjalfsmyndar. [ greininni er fjallad um tvi-
menningarlega félagsmaétun aettleiddra barna og rynt i freedin til ad skyra og skil-
greina hvad att er vid pegar fjallad er um pessi malefni. Kynnt er ranns6kn par sem
rafreen spurningakénnun var send til tiu telpna sem allar voru aettleiddar fra Kina.
peer voru medal annars spurdar um uppruna sinn og tengsl vid upprunalandid.
Med rannsokninni var leitast vid ad skilja hvad telpurnar telja mikilvaegt vido pau
tengsl og uppruna sinn og greina hvad peim finnst um ad vera aettleiddar fra Kina.
i ranns6knum & undanférnum arum hafa komid fram sterkar visbendingar um ad
foreldrar aettu ad huga ad tvimenningarlegri félagsmétun en hver og einn parf ad
finna peer leidir og aherslur sem henta hverri fjélskyldu. Alykta mé& af rannsékninni
ad margt sem snertir upprunann sé morgum aettleiddum bdrnum ofarlega i huga.
Med frekari ranns6knum ma atta sig betur a pessu og varpa frekara ljosi a mégu-
leika folgna i tvimenningarlegri félagsmoétun.

“..lwas born in China but | live in Iceland, I'm adopted
and I'm proud of it ...”: The bicultural world of adopted children

» About the author » Key words

Over 600 children have been adopted internationally to Iceland. They come from
many different countries, but the largest groups are from India and China. What
these children have in common is that they were abandoned by their biological
parents and adopted from their country of birth. It is regarded valuable to keep
some ties with the country of origin and considered important for the child's
ability to understand the processs of adoption and to develop a positive identity
rooted in two cultures. The article focuses on the bicultural socialization of
adopted children by exploring research and theoretical perspectives to explain
and define what we mean when dealing with these issues. The discussion regard-
ing bicultural socialization and adopted children has not been significant in Ice-
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land. Nevertheless, this is an issue that touches most of those who adopt chil-
dren from other countries than Iceland. When the child seems to have a different
racial background than its parents and even siblings, issues related to identity
and identifying with others are of matter to the child’s well-being. Ethnic and cul-
tural exploration is one path to develop an understanding of how and why these
children are different from others, a way to build personal biographies that bring
together adoption, race, and national origin (Tessler and Gamache, 2006).

The aim of the study introduced in this article was to gain insight into the opin-
ions and attitudes of girls adopted from China on the topic of their connection
with China and their origins and their experience of being adoptees from China.
The participants, ten girls, seven to nine years old, were sent an electronic ques-
tionnaire and asked about various details of their origin and relationship with
China. They could also write comments if they liked and add more details to their
answers. The results show that issues concerning their country of origin are of
great interest to all the girls. Also they regard it as important to keep in touch
with other adopted peers, specially other girls who came in the same group from
China, defined as their China-sisters. The connection with China seems to be a
valuable part of the girls” identity. The girls participate in various events which
might be described as cultural experiences and entertainment. They express an
interest in taking part in events and leisure activities which have to do with China
or Chinese culture and say that it is very important to learn about the country.
The majority of the girls claim that they are proud of being from China, despite
being teased because they look different. Only one girl describes herself as “only
Icelandic”; the other nine define themselves as both Icelandic and Chinese.
Hence one can argue that the Chinese ethnicity is an important component in the
girls’ life. The study indicates that the parents are active in maintaining contact
with the country of origin, which harmonizes with a study among Icelandic par-
ents of adopted Chinese children. According to another study (Jérunn Elidottir,
2010) the parents of adopted Chinese children consider it important for the chil-
dren to maintain a connection with their former homeland and the majority of

the parents have the means to maintain this relationship. Adopted children are
unique in that they do not themselves form a connection with their country of ori-
gin. It is the parents who choose and decide the connection, priorities and ap-
proaches.

The conclusion drawn from the study and an examination of the issues and relat-
ed research is that the debate about the origin, race and other allied issues is
highly relevant for transracial adopted children (Juffer og van ljzendoorn 2007;
McGinnis, Smith, Ryan og Howard, 2009). Following that line of reasoning the
author argues that parents must consider how much and in what way they want
to maintain a connection with their adopted children’s country of origin. Parents
must consider those matters and in what way they will support the child’s racial/
cultural identity. The bearing of bicultural socializations cannot be stated in such
a small study. However, the study provides insight into the girls’ opinions and
feelings and provides a notable picture of their interests regarding China and of
being adopted. Bicultural socialization has been viewed as an issue which adop-
tive parents need and should take into account; nevertheless, each family must
find the ways and stance to suit their needs. A route selected with care and by
explicit thought will most likely help to strengthen the child’s identity and self-
awareness.

Inngangur

| pessari grein og rannsokn sem han segir fra er athygli beint ad tvimenningarlegri félags-
motun eettleiddra barna og tengslum peirra vid upprunalandid en um pad efni hefur litid
verid fjallad hér & landi. H6fundur & telpu eettleidda fra Kina og ahugi a pessu malefni
vaknadi i kjolfar eettleidingar, pegar takast purfti & vid margvislegar spurningar, sjénarmio
0g uppeldislega peetti i daglegu lifi, en setla ma ad umfjéllun um tvimenningarlega félags-
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moétun eigi erindi vid alla sem standa i svipudum sporum. Fraedileg umraeda greinarinnar
tekur mid af pvi og snertir nokkra af peim pattum sem hafa verid rannsakadir undanfarin
ar og varda pennan malaflokk. Jafnframt eru kynntar nidurstddur rannséknar par sem raf-
raen spurningakénnun var send til tiu telpna & islandi sem allar voru zettleiddar fra Kina.
Markmid rannsdknarinnar var ad fa innsyn i vidhorf telpnanna til tengsla vié Kina og upp-
runans par og reynslu peirra af pvi ad vera eettleiddar padan. | rannsokninni er sjéonum
beint ad litlum hépi telpna en telja verdur liklegt ad margt af pvi sem hudn leidir i lj6s um
telpurnar tiu geti einnig att vio um dnnur aettleidd bérn og fijdlskyldur peirra. ZAttleidingar
milli landa hafa aukist mikid sidastlidinn aratug og hopur aettleiddra barna er nokkud
fislmennur i mérgum léndum (Tessler, Tuan og Shiao, 2011). Til islands hafa verid zett-
leidd yfir 600 born. Byrjad var ad eettleida born fra Kina arid 2002 og i nbvember 2013
haféi 171 barn verid eettleitt padan. Arlega hafa ad jafnadi verid eettleidd til landsins um
fimmtan born af erlendum uppruna en aettleidingum hefur faekkad sidustu ar. i névember
2013 hofou atta born verid eettleidd & pvi ari med milligéngu islenskrar aettleidingar; fijdgur
fra Tékklandi, eitt fra Tégo og prju fra Kina (Hagstofa islands 2008; islensk aettleiding,
vefpéstur, 22.11. 2013).

Tvimenningarleg félagsmaotun

Rannséknir & undanférnum arum hafa synt ad vidhorf til uppruna og vitund um pjéderni
hafa &hrif & lidan og sjalfsmynd aettleiddra barna. Med sjalfsmynd (e. identity) er hér att
vid vitund eda hugmynd barns um sjalft sig, beedi sem einstaklings og i félagslegu sam-
hengi. Med pjédernisvitund (e. national identity) er att vid pekkingu & uppruna mea tilliti
til pj6dernis eda annarra hlidsteedra patta og su vitund er talin mikilvaegur hluti af sjélfs-
mynd. Fram hefur komid i rannséknum ad porf veeri & ad rannsaka betur hvernig kyn-
pattamioud eda pjédleg sjalfsmynd (e. racial/ethnic identity) aettleiddra barna maétast en
med hugtakinu kynpattur (e. race) er gjarnan visad til litarhattar og annarra erfoafreedi-
legra audkenna auk menningarbundinna pétta. Efla purfi rannsdknir a félagsmétun

(e. socialization) barna sem eru aettleidd milli landa eda kynpatta (e. transracial adoption)
og hlutverk foreldra vid uppeldi barnanna i pvi ljési (sja m.a. Costigan, Koryzma, Hua og
Change, 2010; Juffer og Tieman, 2009; Palacios og Brodzinsky, 2010; Thomas og
Tessler, 2007).

Félagsmotun raedst af moérgum pattum sem hafa ahrif 4 lif einstaklinga og moéta pa a yms-
an hatt. Sem deemi ma nefna tungumal, venjur, sidi og samskipti. Su félagsmétun sem a
sér stad fyrsta hluta aevinnar er talin mikilvaegust og mest métandi en & pessu timabili er
lagour grunnur ad 6llum frekari proska einstaklingsins. Fj6lskyldan er jafnan mikilvaegasti
félagsmoétunaradili barna en hin leggur grunn ad éryggiskennd og sjalfstrausti peirra sem
er mikilveegur hluti i préun sjalfsmyndar (Berk, 2005; Gardar Gislason, 2008). Ahugi rann-
sakenda & uppeldi og félagsmoétun eettleiddra barna, hefur beinst ad pattum & bord vid
viohorf foreldra til uppruna barnsins og fyrri heimkynna eda gildi pess fyrir settleidd born af
erlendum uppruna ad raekta einhver tengsl vié upprunalandid og ymsum atridum sem |Uta
ad tvimenningarlegri félagsmotun (e. biculturual socialization). | stuttu mali ma segja ad
han felist i kynnum af menningu, tungumali og lifshattum tveggja 6likra menningarhépa
(Thomas, 1986).

Tvimenningarleg félagsmatun felur hér i sér ad settleidd born métast af menningu sins

heimalands en fa ad auki vidunandi eda haldbaera pekkingu um upprunalandid a pann

hatt ad barnid verdur satt vid sjalft sig og pa menningarlegu breidd sem slik ahersla hefur
i for med sér (Scherman, 2010; Scheunemann, 2011). Med slikri tengingu verda bérn og
unglingar tvimenningarleg og 6dlast akvedna faerni og pekkingu i tveimur heimum (Juffer
og van ljzendoorn 2007; McGinnis, o.fl., 2009). Tvimenningarleg félagsmotun felst einnig
i pvi hvernig foreldrar tala um upprunann, sérkenni eda menningu sem tengist honum og
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pad ad eiga eettleitt barn. betta er talid skipta miklu fyrir bérnin (Hégsberg og Buch-llling,
2012; Randolph og Holtzman 2010).

Til eru rannsoknir sem syna ad tengsl vid upprunalandid skipti mali og jakveett sé ad for-
eldrar vinni ad pvi ad efla tengslin innan héflegra marka. Tvimenningarleg félagsmétun
grundvallast & peirri hugmynd ad haegt sé ad byggja bra milli tveggja menningarheima
snemma i lifi barnsins og ad pad geti audveldad pvi ad verda satt vid og stolt af uppruna
sinum. Pessi leid krefst pess ad barnid fai teekifeeri til ad leera um hversdagslega hluti i
menningu pess lands sem pad kemur fra, svo sem hatidir, sidi, listir, matreidslu, tungumal
og fleira og par skiptir hlutur foreldra miklu mali (Scherman, 2010; Scheunemann, 2011;
Thomas og Tessler, 2007).

I rannsokn medal islenskra foreldra kinverskt eettleiddra barna kom fram ad peir eru mjog
ahugasamir um ad raekta tengsl vid uppruna barnsins og adra i sdmu sporum. beir telja
pad mikilveegt fyrir barnid ad vera i samskiptum vid adra eettleidda fra Kina. i rannsékn-
inni kom einnig fram ad meirihluti peirra sem téku patt téldu mikilveegt ad lesa fyrir barnio
0g skoda beekur um Kina og aettleidingar (J6runn Elidéttir, 2010). Atla ma ad ahugi for-
eldra og vilji til ad lata barnid laeera um menningu upprunalandsins geti studlad ad pekk-
ingu barnsins & margvislegan hétt og styrkt tengsl pess vid eigin uppruna.

Aherslur og leidir

Foreldrar fara mismunandi leidir vid uppeldi med tilliti til uppruna og tvimenningarlegrar
félagsmotunar. Nokkrar af pessum leidum verda kynntar hér og er fyrst byrjad & peim
sem eru nokkud afmarkadar og vel skilgreindar. Byggt er & pvi sem kemur fram i gein
Quiroz (2012) en einnig komid inn & fleiri rannsoknir er petta vardar.

Fyrst er ad nefna pé leid ad reekta litil eda engin tengsl vid menningu upprunalandsins
eda upprunalandid sjalft (e. deculturalization). ba rikir pégn um uppruna barnsins, kynpatt
0g menningu & peim slddum sem barnid kemur fr4. bPessi leid er ekki talin seskileg par
sem erfitt er ad fela alfarid uppruna og ségu barnsins, slikt geti valdio pvi erfidleikum og
haft neikveed ahrif a sjalfsmynd pess pegar fram i saekir.

Onnur leid er ad barnid radi ferdinni, annad hvort & medan pad er ungt eda alfarid fram a
fullordinsar (e. child choice). b6 er bent & i pessu sambandi ad foreldrar hafa alltaf vali®
eda motad tengslin upp ad akvednu marki, til ad mynda med pvi ad gefa barninu nytt
nafn eda med pvi ad halda vid pvi nafni sem barnid bar fyrir eettleidinguna. Adferdin
gengur ekki alltaf upp og erfitt er ad halda henni til streitu par sem margir ahrifapaettir er
snerta uppruna, utlit og fleira koma vid sdgu i uppvexti barna (Quiroz 2012).

Enn 6nnur leid er ad leggja reekt vid peetti, sem foreldrum finnast videigandi, og ma likja
henni vid svidsettan og heimatilbdinn veruleika (e.staged authenticity). FOlk velur Gt fra
akvednum forsendum pad sem pvi pykir lysa eda vera taknraent fyrir menningu og upp-
runaland. betta getur birst i pvi sem foreldrar velja ad hafa a heimilum sinum og tengist
uppruna barnsins; buin er til heimagerd og oft fremur einhlida mynd af landi og pj6d eda
00ru pvi sem pykir tilheyra upprunanum. Slik tenging er ekki talin skila miklu 66ru en
kynningu & ymsu er vardar upprunalandi®d og er ekki likleg til ad hafa bein jakveed ahrif &
sjalfsmynd barnsins. Pessi heimatilbinu menningartengsl eru leid sem margir nyta i dag-
legu lifi og fléttast saman vid ymsar menningarlegar uppakomur (Quiroz, 2012). Menning
upprunalandsins er pa kynnt sem eitthvad sem haegt er ad kaupa eda lesa um i bokum
en um leid verdur ljost ad eettleidd born hafa misst af einhverju sem skiptir mali. bau
komast ekki i neega snertingu vid pad sem kynnt er og mynda ekki raunveruleg tengsl
vid upprunaland heldur 6dlast yfirbordspekkingu a landi og pjéo.
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Til ad skapa pad sem kalla ma raunsannar tengingar vid menningu i upprunalandi er sagt
ao foreldrar purfi ad tryggja ad bornin kynnist landinu fr& mérgum hlidum (Quiroz, 2012).
Taka purfi inn i myndina og vidurkenna ymsa peetti, baedi géda og sleema, og gefa med
pvi fyllri mynd, i félagslegu og stjérnmalalegui tilliti, af pvi sem sem fylgir upprunanum og
kringumsteedum i landinu sem barnid kemur fra. betta er i samhljomi viéd skyrsluna Be-
yond cultural camp: Promoting healthy identity in adoption (McGinnis o.fl., 2009) en par
segir ad meira purfi til en yfirbordskennda kynningu & menningu og ségu upprunalandsins
og ad gefa purfi aettleiddum bérnum og ungmennum raunverulegar tengingar vio upprun-
ann. Slikar tengingar efli menningarlega sjalfsmynd peirra og almenna vellidan.

Bent hefur verid a fleiri leidir i pessu sambandi. Massatti, Vonk og Gregoire (2004) beindu
sjonum ad peim leidum sem foreldar barna af 68rum kynpaetti en foreldranna sjalfra nyttu
til ad studla ad menningarlegri heefni barnanna. | nidurstédum peirra voru greindar prjar
leidir sem foreldrar leggja & mesta aherslu: a) Fjélmenningarleg bléndun, ad gefa barninu
moguleika a ad leera um gildi og sidi upprunalands og tengjast 68rum med svipadan
bakgrunn, b) vitund um eigin kynpétt eda uppruna, tilfinningar og viohorf i pvi sambandi,
c) lifsleikni eda bjargrad (e. survival skills), leidir og adferdir sem hjalpa barninu ad pekkja
og takast a vid kynpattamismunun, misrétti og adgreiningu. Massatti og fleiri (2004) telja
ao pessir paettir séu hluti af tvimenningarlegri félagsmétun barna par sem tengslum vid
upprunann er haldid vid a sama tima og barninu eru kenndar leidir til ad takast &4 vid at-
hugasemdir um mismunandi utlit og uppruna.

Viohorf og skodanir foreldra til litarhattar eda annarra audkenna (e. racial attitudes) og
fiolmenningar almennt eru talin rada miklu um aherslur og leidir peirra vio ad tengja bérn
upprunalandi sinu. | rannsékn Lee, Grotevant, Hellerstedt og Gunnar (2006) er pessi
motun skilgreind a tvo vegu. Hofundar benda & gildi sem lata ad pydingu menningar (e.
enculturation beliefs) og draga fram mikilvaegi pess ad veita bornum adgang ad peim
menningarlegu moguleikum sem auka medvitund peirra um eigin uppruna og verdleika
(e. pride). betta hefur ahrif a pekkingu er tengist upprunanum, eflir sjalfsmynd peirra og
motar vidhorf til upprunalandsins. Héfundar tala einnig um pydingu kynpattavitundar (e.
racialisation beliefs) og mikilveegi pess ad barnid verdi medvitad um kynpattamisrétti og
mismunun. Rannsakendur telja ad igrundud og rékraen hugsun um pessa peetti leidi til
bess ad foreldarnir leggi aherslu & menningarlega félagsmétun barna sinna og styrki par
med vitund peirra um litarhatt og uppruna. Menningarleg félagsmaétun verdi ad byggja a
slikri igrundun (Lee o.fl., 2006).

Quiroz (2012) segir ad flestir foreldrar leggi aherslu & svokallada blandada leid pegar
kemur ad tvimenningarlegri félagsmaotun aettleiddra barna. ba er att vio ad peir vilji ad
barnid laeri um fj6lbreytileika einstaklinga (fjolmenningarlegar aherslur). bessi leid er af
maorgum talin g6d en um leid nokkud yfirbordskennd (McGinnis o.fl., 2009; Quiroz ,2012).
Bornin fai ekki nema grunna pekkingu & upprunalandi sinu likt og um ymsar adrar pj6dir
0g menningu peirra. Scherman (2010) telur hins vegar ad erfitt geti verid fyrir fjdlskyldur
ao verda tvimenningarlega haefar (e. biculturally competent) i fyllstu merkingu peirra orda
og velta ma fyrir sér hvort pad eigi nokkud ad vera markmidid. Til ad svo geeti ordio pyrfti
staerra samfélag folks af erlendum uppruna en yfirleitt er tiltaekt, settleidd bérn og annad
félk frd Kina hér a landi eru til daemis ekki stor hépur. Samkvaemt Scherman (2010) geta
foreldrar einungis kennt eda veitt eettleiddum bérnum sinum ,naegilega mikid* til pess ad
pau samsami sig upprunamenningu ad vissu marki.

Vidhorf til litarhattar og uppruna

Jakveett og upppbyggilegt vidhorf til litarhattar, Utlits og uppruna skiptir flesta miklu
mali.pad er sidan alltaf spurning hvernig og & hvern hatt pessi vidhorf hafa ahrif &
eettleidd born og sjalfsmynd peirra.
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Foreldrar aettleiddra barna eiga oft i vandreedum me® eigin vidhorf til litarhattar eda upp-
runa barnanna. Foreldrar fordast pa jafnvel ad raeda litarhatt barnsins og falla sumir i
litblindan hop foreldra og geta ordid sekir um litblinda mismunun (e. colorblind racism).
Slik mismunun felur i sér ad ekki er tekid tillit til hadlitar hann ekki reeddur og jafnvel reynt
ad lata sem litarhattur pess sem sker sig ur hopnum likist litarheetti hinna (Richardson
2011; Svendsen, 2012; Quiroz, 2007). Famennur hépur foreldra velur medvitad ad horfa
fram hja litarhaetti félks og leggur einungis aherslu & mannleg gildi og einstaklingsedli
(Scherman, 2010). Aherslan getur einnig verid & sjalft upprunaland barnsins fremur en
Utlitseinkenni eda kynpatt og er pa stundum taladé um litblint vidhorf (e. color blindness
attitude). Med pvi ad horfa fram hja hadlit og sérkennum barnsins, eru barninu send pau
skilabod ad litarhattur sé eitthvad sem ekki ma raeda um (Kim, Reichwald og Lee, 2012;
Samuels, 2009; Scherman, 2010).

Svendsen (2012) bendir & ad 6aeskilegt sé ad lita framhja litarhaetti barnsins og uppruna
par sem slikt er hluti af barninu sjalfu og pvi purfi ad taka sem sjalfségdum hlut eins og
060ru sem fylgir barninu. Pegar dkvedin poggun er um malid eda umraedan tonud nidur
feer barnio ekki méguleika a ad reeda um reynslu sina af ad vera ,,68ruvisi. betta hefur
ahrif & sjalfsmynd pess og syn & adild ad pvi samfélagi sem pad er eettleitt til. Undir petta
tekur Dorow (2006) er han segir ad born af 66rum kynpaetti en foreldrar séu 6lik peim og
slikt purfi ad hafa i huga i fjdlskyldunni sem og i vidara félagslegu samhengi. bad sé ekki
haegt ad adskilja bornin fra Kina, sem pau eru og verda alltaf hluti af, né lata lita Gt sem
allir séu eins. bvi er aldrei haegt ad segja ad aettleidingin sé einkamal eda 6synileg. Utan
heimilis geta einstaklingarnir einnig maett samskonar vidhorfi par sem gefid er i skyn ad
litarhattur skipti ekki mali en & sama tima eru send pau skilabod ad pad sé ekki seskilegt
ad tala um mismunandi litarhatt. Pannig er yjad ad pvi ad eitthvert annad Gtlit sé aeskilegt.
Vidmidid er oftar en ekki maelikvardi peirra sem eru hvitir & hérund og jafnvel 14tid i vedri
vaka ad aeskilegt sé ad barnid sé sem likast foreldrum sinum i Gtliti. Litblinduvidhorfid
getur einnig komid til af pvi ad foreldrar eda adrir leidi hja sér ad reeda malefni er snerta
uppruna og litarhatt til ad hlifa barninu vid adgreiningu. Ef aldrei er talad um ad barnid sé
med annan hudlit en adrir, til deemis i skdélanum eda heima, og reynt ad lata sem allir séu
eins & allan hatt, getur pad valdid pvi ad barnid fordast ad reeda um hudlit sinn og upp-
runa (Dorow, 2006; Neil, 2012; Svendsen, 2012 ).

Foreldrar sem vidurkenna litarhatt barnsins eru liklegri en adrir til ad lata bérn sin taka
patt i menningarlegum uppakomum er tengjast upprunalandi peirra og taka patt i stuén-
ingshépum. beir eru jafnframt liklegri til ad raeda vid bérnin um kynpattamismunun og
adgreiningu i skélum (Lee o.fl., 2006). Ranns6kn medal hvitra foreldra asiskt aettleiddra
barna synir ad foreldrar eru samt liklegri ad taka patt i menningarlegum vidburdum

(e. cultural socialization) er tengjast uppruna barna en vidburdum er tengjast kynpeetti
barnanna ( e. racial socialization). Hofundar leida ad pvi likum ad foreldrar fordist ad
reeda malefni er vardar litarhatt par sem petta er 6peegilegt efni, peir vilja vernda bornin
med pvi ad lata pau ekki finna i ordi ad pau eru 6druvisi eda foreldrar trda pvi ad kyn-
pattamismunun og fordémar séu ekki til (Berber og O’Brien, 2011).

pratt fyrir ad margar rannséknir bendi til pess ad eettleiddum bdrnum vegni almennt vel
syna rannsoknir einnig ad pau purfa oft ad verjast pegar kemur ad kynpattamismunun og
litarheetti sem getur ordid til pess ad peim finnst pau vera utangatta og einangrud (Rich-
ardson, 2011; Samuels, 2009 ). McGinnis og fleiri (2009) leggja aherslu & ad mismunun
vegna litarhattar og uppruna geti valdid einstaklingum salraenni vanlidan og haft ahrif a
sjalfsmynd og sjalfsvitund. bad sem parf ad gera er ad undirbla barnid og stydja svo pad
standi sterkt gagnvart athugasemdum og sem aettleiddur einstaklingur.



.... 6g er faedd i Kina en & heima 4 islandi og ég er zettleidd og ég er stolt
af pvi ...“: Tvimenningarlegur heimur aettleiddra barna

Ad tala vid born um upprunann og eettleidinguna

Flestir eru sammala um ad mikilveegt sé ad byrja ad tala um eettleidinguna vid barnid sem
fyrst eda um leid og barnid hefur til pess aldur og proska. Bent hefur verid & ad opin um-
reeda um malefni er vardar upprunann og aettleidinguna styrkir sjalfsmynd barnsins og sé
mikilveegur hluti af tvimenningarlegri sjalfsmynd pess (Thomas og Tessler, 2007). Att-
leidd bérn hafa ahuga & uppruna sinum og eettleidingu og foreldra eru almennt medvit-
adir um ad raeda um aettleidinguna vid bornin. Telpur hafa talsvert meiri 4huga a ad reeda
upprunann en drengir og kemur sa kynjamunur fram i rannséknum (Juffer og Tieman,
20009).

Foreldrar virdast almennt leggja raunsaett mat & hvad pad pydir fyrir barnid ad vera aett-
leitt en & moti purfa peir ad veita meiri studning pegar kemur ad malefnum sem lata ad
menningarlegri sjalfsmynd i tengslum vid upprunalandid. Hér er att vid ad barnid tengir
sterkar vid upprunalandid en foreldrar gera rad fyrir. betta & ekki einungis vid rétt & eftir
ad barnid kemur til foreldra sinna heldur enn frekar i midri barnseskunni, & midstigi grunn-
skoéla og & unglingsarum, 8-12 ara (Reinoso, Juffer og Tieman, 2013; Tessler, Gamache
og Adams, 2009). Rannséknir syna jafnframt ad eettleiddum bdrnum af 6drum kynpeetti
en foreldrarnir finnast pessir hlutir skipta meira mali en foreldrunum. A pessum aldri er
einnig algengara ad boérnin upplifi mismunun sem parf ad vera vakandi fyrir og leidbeina
bdrnunum ad takast & vid i samskiptum vid adra (Mohanty og Newhill, 2011; Reinoso
o.fl., 2013; Tan og Jordan-Arthur, 2012). Rannsékn Hénnu Ragnarsdottur og Elsu Sig-
ridar Jonsdottur (2010) synir ad sum eettleidd bdrn eru upptekin af hudlit og hafa ordio
fyrir adkasti vegna hans. beaer segja pad skipta mali ad bérnin séu 6rugg og félagslega
sterk og fram kemur i vidtali vid modur ad han vilji undirbda dottur sina svo hun verdi
sterk pvi hun eigi sjalfsagt eftir ad lenda i einhverju. Ekki kom fram hvada leidir maadirin
nytti til pess.

Dorow (2006) segir ad foreldrar séu oft litid medvitadir um &hrif mismununar og fordébma
par sem peir hafa oftast sjalfir enga reynslu af sliku og eru pvi ekki medvitadir um hvernig
pessir paettir geti birst i lifi barnanna peirra. Einnig parf ad hafa i huga ad margar peirra
athugasemda sem born verda fyrir eiga sér stad vid adstaedur par sem foreldrar eda adrir
fullordnir eru ekki til stadar. Foreldar og kennarar purfa ad vera vakandi fyrir pérfum barna
af erlendum uppruna og hafa heaefileika til ad stjérna umraedum sem studla ad jakvaedum
vidhorfum og umburdarlyndi (Beckett o.fl. 2008; Vashchenko, D’Aleo og Pinderhughes,
2012). Fram hefur komid i ranns6knum ad foreldrar vanmeta oft erfidleika barnsins vid ad
reeda um upprunann og aettleidinguna. Foreldrar telja jafnvel ad barnid hafi ekki ahuga og
bida gjarnan eftir ad barnid sjalft hafi frumkvaedi ad pvi ad tala um uppruna sinn (Beckett,
o.fl., 2008). Born geta til deemis purft sérstakan studning pegar pau standa frammi fyrir
pvi ad pau eru 6lik 68rum bérnum og byrja ad samsama sig foreldum peirra og vinum.
betta ferli byrjar i kringum priggja til sex ara aldur (Juffer og Tieman, 2009).

Rannso6kn Vashchenko og fleiri (2012), sem gerd var medal telpna sem aettleiddar voru
fra Kina, syndi ad meirihluti telpnanna (medalaldur teeplega 7 ara) sagdist fa jakveed
viobrogd almennings i umraedum um uppruna peirra og kynpétt en 25% greindu fra nei-
kveedum vidbrogdum. bar kemur fram ad god haefni foreldra til ad vinna ad tvimenningar-
legri félagsmaotun barna hafi i pessu samhengi mikid ad segja og ad hdn hjalpi bérnunum
vid ad takast a vio spurningar og athugasemdir sem pau verda fyrir vegna uppruna og Ut-
lits og leidi par med almennt af sér jakvaedar upplifanir. Héfundar velta pvi jafnframt fyrir
sér hvort foreldrar leggi meiri &herslu & pessa paetti pegar peir upplifa ad boérnin purfa oft
ad svara spurningum um upprunann og &ttleidinguna og takast a vid neikveedar sem og
jakveedar athugasemdir ad peim fjarverandi.
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Tvimenningarleg sjalfsmynd

Sjalfsmynd byggir a peirri vitneskju sem vid notum til ad skilgreina okkur sjalf og adgreina
okkur fra 68rum. Foreldrar hafa mikil ahrif a sjalfsmynd barna sinna en bérn spegla sjalf
sig fyrst og fremst med augum annarra, einkum foreldra sinna og nanustu fjélskyldu (Sig-
ran Adalbjarnardéttir, 2007). Sjalfsmynd maétast einnig i gegnum pa menningu sem barnid
byr vid og pau vidhorf sem par rikja.

Tvimenningarleg sjalfsmynd einkennist af menningarbléndu en pa er att vié ad sjalfsmynd
barnsins matist af tveimur menningarheimum. Zttleidd born skilgreina sig oft Ut fra pvi
hvar pau eru faedd (upprunalandinu) en einnig segja mérg peirra ad pau séu lika fra pvi
landi sem pau voru aettleidd til. betta bendir til peirrar tvofoldu tengingar sem pau hafa vid
bessi 16nd. A sama hatt samsama pau sig 6drum af sama kynpaetti (e. own racial group)
og hafa dhuga & ad hitta 6nnur bérn af sama uppruna; bérn sem deila sému likamlegu
eiginleikum og sambeerilegum bakgrunni i upprunalandinu (Reinoso o.fl., 2013). Attleidd
bérn & aldrinum fjégurra til fimm &ra syna oft 16ngun til ad vera hvit /ekki med kinverskt
utlit og & petta frekar vid um stalkur en drengi. Hugsanlega ma rekja petta til pess ad a
pessum aldri eru bornin farin ad vera meira fyrir utan heimili og taka eftir ad pau lita 66ru-
visi Ut en flestir adrir. H6fundar velta einnig fyrir sér kynjamismuninum og hvort stalkur
séu medvitadri um Gtlit en drengir eda hvort talad er meira opid um pessi malefni vid paer
en drengina. Rannsoknin nadi til barna fra Kina og Indlandi (Juffer og Tieman, 2009).
Palacidos og Brodzinsky (2010) benda & ad pad sé gott fyrir eettleidd boérn ad hitta ein-
staklinga af sama uppruna (kynpaetti) til pess ad geta samsamad sig peim sem eru likir i
utliti og deila jafnvel samskonar reynslu. Tilfinningin ad tilheyra akvednum hopi gerir ein-
staklingana jakveedari gagnvart upprunanum og 6drum pjédernishopum.

pratt fyrir skiptar skodanir um gildi tvimenningarlegrar félagsmotunar og mismunandi
aherslur, benda rannséknir & aettleiddum bérnum til pess ad tengsl vid upprunalandid
skipti mali fyrir pau og hafi &hrif & sjalfsmynd peirra og lidan (Thomas og Tessler, 2007).
i rannsokn Lee og fleiri (2006) medal foreldra zettleiddra barna kom fram ad patttaka
barna peirra i menningartengdum vidburdum upprunalandsins hafdi jakveed ahrif & born-
in. Sambaerilegar nidurstdour eru i rannsokn Tessler og fleiri (2011) medal kinverskra
eettleiddra barna sem synir ad pad ad leera um og kynnast pjodhattum og menningu upp-
runalandsins gefur bérnunum aukid sjalfstraust. Pau verda jakvaedari gagnvart settleiding-
unni og samband peirra vid foreldrana verdur betra. Adrar rannsoknir hafa leitt i [jés ad
tvimenningarleg sjalfsmynd gefur eettleiddum bérnum visst 6ryggi hvad snertir eigin kyn-
patt og menningarlegan bakgrunn og getur pess utan studlad ad salfélagslegum proska
peirra. Tengsl vid upprunann veita peim tilfinningu fyrir pvi ad tilheyra og stadfestingu a
pvi hver pau eru sem einstaklingar (McGinnis o.fl., 2009; Mohanty, Keokse og Sales,
2006; Mohanty og Newhill, 2011; Scheunemann, 2011).

Tessler og fleiri (2009) skodudu kosti og galla vid tvimenningarlega félagsmétun medal
unglinga sem eettleiddir voru til Bandarikjanna fra Kina. Nidurstédur syndu ad kinverska
pj6dernid var mikilvaegur hluti af sjalfsmynd unglinganna en hafdi ekki ahrif & bandariska
sjalfsmynd peirra eda tengsl vid fidlskyldur. Sjalfsmynd sem a raetur i tveimur I6ndum
virdist pvi ekki hafa neikvaed ahrif. Tvimenningarleg félagsmaétun innan og utan fjolskyld-
unnar er pvi talin hafa mikid gildi fyrir unglingana. Svipadar nidurstédur er varda sjélfs-
mynd barna ma finna i 6drum rannséknum um bérn aettleidd fra Kina, t.d. i rannsékn
Ponte, Wang og Fan (2010) sem fjallar um telpur og fjélskyldur peirra sem féru i uppruna-
ferd til Kina. bar kom medal annars fram ad telpurnar upplifdu ad heimsoéknin styrkti
sjalfsmynd peirra og skilning & Kina. Einnig ad jakvaed vidhorf foreldra til tvimenningar-
legrar félagsmotunar skipta miklu mali eins og fram kemur einnig i 6drum rannséknum
(Dorow 2006; Whitehead, Ainsworth, Wittig og Gadino, 2009). Hlutverk fjélskyldunnar
hvad vardar félagsmétun og sterk tengsl foreldra og barns hefur mikio ad segja pegar
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kemur ad hinni tvimenningarlegu sjalfsmynd. G64 tilfinningatengsl og uppbyggileg
samskipti barns og foreldra skipta par miklu (Castle, Knight og Watters, 2011).

Eins og fram hefur komid benda rannsoéknir a mikilvaegi pess ad huga vel ad pvi hvernig
haga eigi tvimenningarlegri félagsmoétun eettleiddra barna. Dorow (2006) leggur aherslu &
ao jakveett sé ao foreldar taki fagnandi 6llu sem fylgir tengingu tveggja menningarheima
en syna purfi adgeetni pegar kemur ad bakgrunni barnanna og hinum 6synilegu lifforeldr-
um. Pad mun alltaf verda foreldranna ad varda veginn sem farinn er og méta hann eftir
sinum aherslum hverju sinni.

Rannsdéknin

Markmidid rannséknarinnar sem hér er kynnt var ad fa innsyn i skodanir og vidhorf tiu
telpna sem eettleiddar hafa verid fra Kina til islands um hvad peer telji mikilveegt hvad
vardar tengsl sin vid Kina og upprunann. Einnig hver reynsla peirra veeri af pvi ad vera
eettleiddar fra Kina. Rannséknarspurningarnar eru pessar:

e Huver er dhugi barna, sem aettleidd eru fra Kina, & uppruna sinum og tengslum vid
upprunalandid?

e Huver er reynsla barna, sem eettleidd eru fra Kina, af ad vera aettleidd fra Kina og
hver eru vidhorf peirra til upprunans?

Telpurnar fengu rafreena spurningakdnnun sem send var a netfang foreldra peirra og
svorudu rafreent ad pvi gefnu ad foreldrarnir veeru pvi sampykkir. Telpurnar sem téku pétt
eru allar feeddar i Kina & &runum 2003 og 2004. Urtakid var hentugleikaurtak sem pjonadi
peim tilgangi ad na til einstaklinga beedi & hofudborgarsvaedinu og landsbyggdinni.

Spurningakannanir veita oft innsyn i ymsa peetti an pess ad kafa djupt i malefnid. Med
spurningakénnunum er mogulegt ad safna fjdlbreyttum gégnum & stuttum tima og rann-
sakandi parf ekki ad eiga bein samskipti vid patttakendur. petta eykur & hlutleysi og skap-
ar akveona fjarleegd (Porlakur Karlsson, 2003).

Alderson og Morrow (2011) benda & mikilveegi pess ad 0ryggis sé geett pegar bérn svara
spurningum rafraent og mikilveegt ad foreldrar séu til stadar eda naerri pegar born taka
patt i slikum kénnunum. Kosturinn vié spurningakannanir er ad peim er oft fljétsvarad og
fyrir born getur stundum verid paegilegra ad svara spurningum a pennan hatt en med vio-
tali par sem naleegdin er meiri (Fargas-Malet, McSherry, Larkin og Robinson, 2010). Bell
(2007) bendir & i pessu samhengi ad spurningakdnnun fyrir bdrn eldri en sjo ara geti verio
g0d leid vid rannséknir ad pvi gefnu ad spurningalistinn sé vel hannadur hvad vardar
ordalag, lengd og snid. Huga purfi pé ad pvi ad born geta valid ad svara til pess ad gedj-
ast peim er spyr eda af 66rum astaedum, eins og peim ad vilja syna eitthvad jakveett.

Spurningarnar i rannsékninni byggja & peim freedum sem hoéfundur hefur lesio um tvi-
menningarlega félagsmotun eettleiddra barna. Einnig urdu peer til og métudust i samreed-
um vid eettleidd bdrn, peirra & medal barn héfundar sjélfs sem 4, eins og fyrr segir, telpu
eettleidda fra Kina. Atla ma ad persénuleg reynsla og pekking rannsakanda hafi ahrif &
paer aherslur sem eru valdar. Alderson og Morrow (2011) telja ad pad geti baedi verio
kostir og gallar vid ad vera hvort heldur er innanbddarmadur (e. insider) eda utanadkom-
andi (e. outsider) vid rannséknir og hver og einn purfi ad vega og meta ahrif sin i pvi ljési.
Rannsakandi metur pad sem svo ad stada hans gagnvart rannséknarefninu dragi ekki ar
traverdugleika hans heldur felist styrkur i pekkingu rannsakanda og innsyn i malefnid
(Alderson og Morrow 2011; Christiansen og James 2008).

Spurningakdnnunin var i tiu hlutum og i hverjum hluta voru nokkrar undirspurningar.
bessir tiu hlutar voru um tengsl telpnanna vid dnnur kinversk bérn, hversu stoltar og
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anaegoar peer veeru med ad vera fra Kina, l[6ngun peirra til ad fara aftur til Kina, hvad
peim fyndist paer vera, strioni og utlit, pad sem peim pétti skemmtilegt eda leidinlegt ad
gera, hvad paer vildu gera ef peer feeru aftur til Kina, pekkingu peirra & Kina, vitneskju um
nafn og kinverskt faedingarar, og spurningar um hvernig var ad svara spurningalista sem
pessum. Hér eru kynntar nokkrar af peim nidurstédum sem komu fram i rannsékninni og
varda tengsl vio upprunann. Svarméguleikar voru fair og reynt var ad hafa svoérin einfold
en um leid pannig ad barnid pyrfti ad taka afstédu. Bell (2007) bendir a ad aeskilegt sé ad
fordast svarmoguleikann Veit ekki i spurningakénnunum fyrir bérn par sem audveldast er
ad svara pannig, til deemis ef peim finnst vidfangsefnio ekki ahugavert. Einnig parf ad
geeta pess ad hafa svarmoguleikana ekki of flokna né pannig ad barnid purfi ad muna
eitthvad & milli atrida. Alltaf voru gefnir nokkrir svarméguleikar til ad telpurnar hefdu fleiri
en einn moguleika & svari. Einnig var gefinn moguleiki & ad peer geetu skrifad fra eigin
brjosti eftir hverja spurningu til ad minnka likurnar & ad paer svérudu eins og paer geetu
haldid ao aetti ad svara. Slikt getur gerst, til deemis pegar barnid vill péknast peim sem
spyr eda pvi finnst tiltekid svar mest videigandi p6é pad endurspegli ekki nakveemlega
skodun pess (Bell 2007; Fargas-Malet o.fl., 2010).

Rannsoéknin for fram i mai og juni 2012 og svorudu allar tiu telpurnar spurningunum.
Nokkrar stulknanna héfou farid aftur til Kina, til deemis til ad seekja yngra systkini, en ekki
verdur litid sérstaklega til pess hér enda ekki tilgangur rannséknarinnar ad skoda mun

a milli peirra sem hafa farid og hinna sem ekki hafa fario aftur til Kina eftir aettleidinguna.
pessi reynsla barnanna getur p6 endurspeglast i svérum peirra. Engin telpnanna hefur
farid i svokallada upprunaferd til fyrri heimasloda.

Vid gagnadrvinnslu var notud alyktunartolfreedi. Pad er adferd til pess ad alykta um pyoi
eftir svérum smeerri héps i pydinu, pad er ad segja peim sem svorudu (Amalia Bjorns-
déttir, 2003). Hins vegar er Urtakid svo famennt ad ekki er haegt ad alhaefa Ut fra nidur-
stédunum.

Nidurstoour

Hér verda kynntar nidurstodur Ur svérum stllknanna tiu og leitad svara vid rannséknar-
spurningunum.

Telpurnar voru mjog duglegar vid ad skrifa i reiti par sem bedid var um nanari svor p6
ekki hafi alltaf allar svarad éllum spurningunum med peim haetti, enda frjalst val ad gera
pad. Medaltal peirra sem skrifudu skrifleg svor til vidboétar fiélvali var atta til niu af tiu telp-
um. EKki er gerdur greinarmunur eftir aldri telpnanna né buasetu enda komu peer upplys-
ingar ekki fram i kdnnuninni.

Ad freedast um Kina og tengjast upprunanum

Telpurnar voru allar dhugasamar um ad fraedast um Kina og ad hitta énnur born padan.
Premur telpum fannst mjog skemmtilegt ad freedast og leera um Kina, sex fannst pad
skemmitilegt og ein hugsadi aldrei um pad. | framhaldi af pvi gatu peer skilgreint nanar
hvad veeri skemmtilegt ad lsera um. Svorin snla baedi ad einhverju er vardar Kina og ad
daglequ lifi peirra. Ein sagdi ad skemmitilegast veeri ad laera um f6lkid og hisin sem voru

i gamla daga og 6nnur nefndi steerdfraedi og fimleika. Einnig veeri gaman ad leera um
krakka i Kina og kinversk hljoofaeri, hvernig kinversk klosett veeru og félkio par eda bara
um Kina almennt, pad sé ... skemmtilegt ad vita ad Kina er stért land ... “ Ein telpan
sagoi ad sig langadi til ad vita hvernig folk sem byr a gétunni geti aflad sér matar. Flestum
eda atta telpum fannst mjog gaman ad hitta Kinasystur sinar og tveimur fannst pad gam-
an. Kinasystur eru paer telpur sem komu til islands i sama hop og peer sjalfar, en foreldrar
fara oft saman i litlum hépum ad saekja bornin sin til Kina og tengjast margir i gegnum pa
sameiginlegu reynslu. Tveimur stilkum fannst mjég gaman ad hitta 6nnur bérn (vini og
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vinkonur) sem aettleidd hafa verid fra Kina & medan atta telpum fannst pad gaman. Af
svorunum ad daema er talsvert skemmtilegra ad hitta Kinasystur sinar en adra vini fra
Kina, pott pad sé lika gaman.

patttaka i ymsu er tengist upprunanum

Ahugi telpnanna & pvi ad tengjast hefdum, menningu, sidum eda atburdum sem tengjast
Kina og upprunanum var mikill en misjafnt & hverju pser h6fdu &huga og hvad peim fannst
skemmtilegt. Spurt var um hvad peim peetti skemmitilegt eda leidinlegt pegar kemur ad
slikum vidburdum eda hvort paer teekju aldrei patt i sliku. Sumar telpnanna bjuggu fyrir
utan héfudborgarsveediod og hugsanlega héfdu peer ekki allar sému teekifeeri til ad taka
patt i ymsu sem bodid er upp a og tengist upprunalandinu. bvi var svarmoguleikinn Geri
pad aldrei hafdur med. Pad sem flestum fannst skemmtilegast var ad borda kinverskan
mat. Niu telpur merktu vid pad sem skemmtilegt en einni fannst pad leidinlegt. Pad potti
lika skemmtilegt ad halda upp & kinverska nyarid sem allar nema tveer sogdust gera. Sjo
telpur merktu vid ad skemmtilegt veeri ad horfa a freedsluefni um Kina en tveimur fannst
pad leidinlegt og ein gerdi pad aldrei. Meirihluta telpnanna fannst skemmtilegt ad hlusta &
kinverska tonlist og séng, en einni fannst pad leidinlegt og prjar gerdu pad aldrei. Helm-
ingi telpnanna fannst einnig skemmtilegt ad horfa & barnaefni um Kina og fara & kinversk-
ar skemmtanir, einni fannst pad leidinlegt en fjérar gerdu pad aldrei. Pad sem flestar
gerdu aldrei var ad leera kinverskan dans og leiki en ein sagdi ad pad veeri skemmtilegt.
Helmingur telpnanna Iék sér aldrei med kinverskar dukkur & medan premur fannst pad
skemmtilegt og tveimur leidinlegt. Ad leera kinversku var skemmtilegt ad mati sex telpna
en fjérar gerdu pad aldrei. Helmingur telpnanna segist aldrei lesa beekur um Kina & med-
an premur fannst pad leidinlegt og tveimur skemmtilegt. Einnig var skemmtilegt ad fara 4
kinverskar skemmtanir, einni fannst pad samt leidinleg en fjérar gerdu pad aldrei. Fjorar
telpur s6gou skemmtilegt ad hitta folk sem kemur fra Kina til ad skemmta en sex telpur
gera pad aldrei. | athugasemdum stulknanna kom lika fram ad tveer peirra langadi ad
leera kinversku og tveer adrar vildu leera ad borda med prionum.

Ad vera eettleidd fra Kina

Telpurnar voru allar stoltar af og anaegdar med ad vera fra Kina. Sex sdégdust vera mjog
stoltar og anaegdar med ad vera padan, fjérar dalitio stoltar og aneegdar, en engin var alls
ekki stolt og anaegd. | framhaldi af pvi var spurt af hverju paer veeru stoltar og &naegdar
eda af hverju ekki. Nokkrar telpnanna skrifudu ad peer vissu pad ekki eda geetu ekki lyst
pvi. Ein sagdi ad pad veeri vegna pess ad Kina veeri fallegt land og ad hin hefdi séd
myndir af pvi og 6nnur ad hdn veeri stolt af landinu. Ein telpan sagdi, ,... €g er dalitid stolt
af pvi ad vera fra Kina af pvi mér finnst Kina svo flott land. Sumum skoélafélégunum finnst
merkilegt ad vera fra Kina og pa verd ég stolt. En ég verd leid ad vera fra Kina ef einhver
er ad strida mér ...“. Onnur sagédi, ,... pvi ég er 63ruvisi en allir hinir i bekknum minum, pvi
ég hef 6oruvisi haefileika en allir hinir ...“. Enn énnur skrifadi, ,.... ég er feedd i Kina en a
heima 4 islandi og ég er aettleidd og ég er stolt af pvi ...“ Ad lokum hugsar ein telpan
petta & annan hatt er hdn skrifar, ... pad skiptir mig ekki miklu mali fré hvada landi madur
er feeddur ...~

/Ettleidd born velta oft fyrir sér uppruna sinum, eins og fram hefur komid, og pvi var spurt
um hvad telpurnar ,teldu sig vera“, hvernig paer skilgreindu pjéderni sitt. Pessi spurning
var 16gd fyrir par sem hofundur hefur upplifad mismunandi svor aettleiddra barna pegar
pau eru spurd um pessa hluti, til ad mynda af félégum. Einnig pegar pau samsama sig
einhverju, til deemis pvi sem fjdimidlar greina fr& um upprunalandid. Einungis ein telpn-
anna sagdist mest vera Islendingur. Tveer téldu sig vera islenska Kinverja, tvaer kinverska
islendinga og prjar ségdust vera islendingar af kinverskum uppruna. Tvaer ségdust ekkert
hugsa um petta. Engin taldi sig vera mest Kinverja, né mest islending en sma Kinverja,
eda mest Kinverja en sma Islending, sem voru lika svarméguleikar.
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Telpurnar voru spurdar, ,Hefur pér verid stritt af pvi ad pa ert med kinverskt utlit?“ og niu
peirra svorudu pvi til ad peim hefdi stundum verid stritt, engin sagdi ad sér hefdi oft verid
stritt og ein sagodi ad henni hefdi aldrei verid stritt. Spurt var hvernig peim veeri stritt og
hvad veeri sagt vid peer. | svérum peirra kemur fram ad peim hafdi verid stritt Gt af litar-
heetti, ,... einn sagdi ad ég veeri kikabrin ...% ,....einu sinni vantadi kaké & bordid og pa
benti einn strdkur & mig og sagdi parna er kakoid ...“ Telpurnar hofou flestar, eda sex af
niu fengid athugasemdir vegna augnanna. Sagt hafdi verid ad paer vaeru med hrisgrjon i
augunum eda ad hermt eftir peim pannig ad adrir |étust vera med skasett augu. Ein telp-
an ordadi pad ad vera 6druvisi a eftirfarandi hatt: ,....mér er stritt af pvi ad ég er 6druvisi
0g med skrytin augu. En sumir segja ad Gtlit mitt [sé] fallegt. Mér er ekki mikid stritt en
krakkarnir eru forvitnir og pad er ekki alltaf skemmtilegt ... .“ Telpunum var einnig stritt af
pvi ad nefid potti 6druvisi, paer péttu lagvaxnar og peer veeru Kinverjar. Stundum hafdi
jafnvel verid sagt ad paer veeru ljotar. Ein telpan skrifadi ad han vildi ekki tala um stridnina
og er spurning hvort par sé ekki eitthvad 6sagt latio.

Spurt var hvort pad veeri 6paegilegt ad svara spurningum um Kina og svorudu sjo stulkn-
anna pvi neitandi en prjar sogdu ja. Atta sogdust vera til i ad hitta adra krakka sem veeru
aettleiddir fra Kina og spjalla um Kina og fleira. Ollum telpunum fannst hins vegar ad pad
skipti mali ad leera um Kina og lifid par.

Umraeda

Kdnnunin medal telpnanna tiu veitir akvedna innsyn i hugarheim eettleiddra barna fra
Kina. EKki er haegt ad alhaefa Ut fra svo litlu artaki. Af nidurstédum eru dregnar akvednar
alyktanir med pvi ad skoda peer i samhengi vio pad sem hefur komid fram hér fyrr i grein-
inni um tvimenningarlega félagsmoétun aettleiddra barna

Tengsl vid upprunalandid

Fram kemur ad 6llum telpunum utan einni fannst mjog skemmtilegt eda skemmtilegt ad
freedast um Kina og daglegt lif par. Ein telpnanna hugsadi aldrei um pad. bPad sem stulk-
urnar sdgou skemmtilegast ad freedast um laut ad félki i Kina, hasakosti adur fyrr, krokk-
um i Kina, kinverskum hljédfeerum og kinverskum klésettum. Samhljémur er med pvi sem
telpunum fannst skemmtilegast og 4hugaverdast ad freedast um og peim vidburdum,
hefdum og venjum sem tengdust upprunalandinu. baer voru allar nokkud virkar pegar
kom ad pétttéku i sliku, svo sem ad halda upp a kinverska nyérid, horfa & freedsluefni

um Kina, hlusta a kinverska tonlist og leera kinversku.

Allar voru telpurnar eru sammala um ad pad skipti mali ad leera um Kina og lifid par og
paer héfdu allar ahuga & ymsu er vardar upprunann og Kina. betta er i samraemi vid rann-
sékn Jorunnar Elidéttur (2010) medal foreldra aettleiddra barna fr4 Kina en par kom fram
ad foreldrarnir (99%) telja pessi tengsl skipta miklu mali. Ahugi var & ad vidhalda tengsl-
unum og hafa adgang ad efni sem tengist pvi. Hins vegar er spurning af hverju foreldrarn-
ir telja pad skipta mali og hvort peir séu medvitadir um pau ahrif sem slik tengsl hafa a
bornin. Ranns6kn Thomas og Tessler (2007) er vardar born aettleidd fra Kina bendir a4 ad
pbegar kemur ad tvimenningarlegri félagsmatun skiptir vidhorf foreldra miklu asamt teng-
ingum vid kinverskt folk eda folk feett i Kina.

Fram kemur hja Quiroz (2012) ad foreldrar fara ekki allir sému leidir hvad petta vardar og
sést pad med 6oru a pvi ad telpurnar hafa dhuga a mismunandi hlutum og aherslurnar
tralega mismunandi milli fjdlskyldna. Midad vid dhuga telpnanna a upprunalandi sinu og
tengingu vid upprunann ma eetla ad tvimenningarleg félagsmoétun sé pattur i uppeldi
beirra, hvort heldur foreldrarnir eru sér vel vitandi um pad eda ekki. | pessu samhengi ma
benda & pad sem Quiroz (2012) segir um peer leidir sem foreldrar velja fyrir bérnin sin og
ma likja vid svidsettan heimatilbuinn veruleika. Han bendir & ad huga purfi ad meiri dypt i
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slikri tengingu og akvedin heetta sé a ad born fai einungis sérvaldar aherslur hvad vardar
menningu landsins og pjédarinnar. Svidsettur veruleiki geti verid allélikur peim veruleika
sem barnid sér pegar pad kemur til upprunalandsins eda fer ad leera um pad, til deemis i
skoélanum. Hins vegar ma sja visbendingar um dypri umraedur i svérum telpnanna en ein
telpan sagdi sig langa ad vita hvernig folk sem byr & gétum uti aflar sér matar og énnur
telpa vildi laera um Asiu og var farin ad sja Kina i steerra samhengi. Einnig ségdust peer
allar vilja laera um lifid i Kina en ekki kemur ndkveemlega fram hvad paer meina med pvi.
Midad vid pa fidlbreytni, sem fram kemur i svbrum telpnanna, ma aetla ad fijtlmenningar-
leg bléndun, eins og visad var um til Massatti og fleiri (2004) fyrr i greininni, sé samofin
leidum sem foreldrar nyta og pvi sé ekki alfarid um heimatilbdinn veruleika ad raeda pegar
kemur ad pvi ad tengjast upprunanum.

Tengsl vid 6nnur bdorn eettleidd fra Kina

Born sem eettleidd eru fra Kina eftir svokolludum hefébundnum leidum eru sérstakur hop-
ur & margan hatt, t.d. ad pvi leyti ad flest eiga sér hép sem pau tilheyra, pad er pau bérn
og fjdlskyldur sem koma saman heim fra Kina. bessir hopar hafa margir hverjir tengsl sin
a milli og hittast en pau eru vissulega mismikil.

Tenging vid Kina felst i ad hitta 6nnur born fra Kina. Ollum telpunum finnst gaman ad
hitta Kinasystur sinar. Peim finnst einnig skemmtilegt ad hitta dnnur bérn sem aettleidd
eru fra Kina po pad skori ekki eins hatt. petta er i samraemi vid svor islenskra foreldra
eettleiddra barna fra Kina i rannsékn Jérunnar Elidéttur (2010) en 90% peirra s6gdu pad
skipta barnid mjog miklu eda frekar miklu mali ad vera i tengslum vid 6nnur born fra Kina
og par kom einnig fram ad meirihluti barnanna er i tengslum vié 6nnur bérn fra sama
barnaheimili (Jérunn Elidéttir, 2010). bess ber ad geta sum barnanna eru einu bdrnin
sem eettleidd hafa verid fra akvednum barnaheimilum.

Tengsl vid born og fullordna af sama uppruna eru talin skipta mali pegar kemur ad tvi-
menningarlegri félagsmétun og métun sjalfsmyndar barna (Lee o.fl., 2006; Thomas og
Tessler, 2007), en med pvi ad hitta adra af sama uppruna geta bdrnin samsamad sig
peim sem eru likir peim i Gtliti og deila apekkri reynslu. Slikt hefur g6d ahrif a sjalfsmynd
og studlar jafnframt ad jakveedari vishorfum gagnvart mismunandi uppruna félks og litar-
heetti. betta er mikilveegur hluti af pvi ad moéta hina tvimenningarlegu sjalfsmynd (Juffer
og van ljzendoorn, 2007; McGinnis o.fl., 2009; Mohanty og Newhill, 2010; Reinoso o.fl.,
2013;). Born sem koma i sama hépi fra Kina mynda oft sérsték tengsl sin & milli og eins
og sést i svorum telpnanna er alltaf mjog gaman ad hitta Kinasysturnar og ma draga peer
alyktanir ad peirra sameiginlega reynsla og sameiginlegar upprunasladir, eins og ad vera
fra sama héradi i Kina og/eda sama barnaheimili, hafi par eitthvad ad segja. Slik tengsl
vid upprunann eru talin gefa eettleiddum einstaklingum tilfinningu fyrir pvi ad tilheyra og
stadfestingu & pvi hver pau eru sem einstaklingar (Mohanty og Newhill, 2011; Tessle o.fl.,
2009; Mohanty o.fl., 2006; Scheunemann, 2011).

Motun sjalfsmyndar og ad tala saman

I rannsokninni kemur fram ad einungis ein telpnanna taldi sig vera mest islending. Adrar
toldu sig vera eitthvad af hvoru um sig; islenskan Kinverja eda kinverskan islending, og
prjar litu & sig sem Islendinga af kinverskum uppruna. Tvaer hugsa ekki um petta. Velta
mé fyrir sér hver sé pjodernisvitund telpnanna en slik vitund hefur ahrif & pad hvernig vid-
komandi horfir & sjalfan sig og adra (Dorow, 2006; Whitehead o.fl., 2009). Vitund um eigid
pjoderni er ad morgu leyti flokin fyrir eettleidd born, einkum pegar pau pykja skera sig ur
hépi jafnaldra i atliti. Spurningar eins og hver pau séu vakna pegar lidur a barnsaldurinn
og pau fa jafnvel frd 6drum spurningar um uppruna sinn, eins og hvad pau séu og hvadan
pau séu. Draga ma peer alyktanir Ut fra aldri telpnanna tiu ad hugmyndir peirra um sjalfar
sig séu enn ad métast og proskast. baer skilgreindu sig allar nema ein sem bléndu af Kin-
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verja og islendingi og ber pad skyran vott um tvimenningarlega sjalfsmynd sem verdur
til pegar einstaklingur motast af tveimur menningarheimum (Thomas, 1986; Tran og Lee,
2010). betta er einnig i samraemi vid pad sem kom fram i rannsékn Tessler og fleiri
(2009) en par skilgreindu unglingar eettleiddir fra Kina sig sem einstaklinga med sjalfs-
mynd sem a reetur i tveimur [6ndum (tvimenningarlega sjalfsmynd).

Fram kemur i rannsékninni ad telpunum var stritt og var pad oftast vegna utlitsins, augna,
litarhattar eda vaxtarlags. beim er stritt af pvi ad peer eru 6druvisi asyndum. Telpurnar niu
sem s0gdu ad sér hefdi verid stritt sOgdu ad petta gerdist bara stundum en ekki oft. Engu
ad sidur styour petta stadhaefingar um ad ekki sé haegt ad lita framhja litarheetti barnsins
0g uppruna par sem slikt er hluti af barninu og pad ad vera 6druvisi vekur athygli (Svend-
sen, 2012 og Dorow, 2006). Hugsanlega er sumt af pessu athugasemdir fremur en
strioni, eins og ord telpnanna hljomudu, ,,... sumir eru forvitnir ...“ en aetla ma ad ekki sé
alltaf audvelt fyrir bérn ad bregdast vio slikum athugasemdum. betta er i samreaemi vid
pad sem fram kemur hja Honnu Ragnarsdéttur og Elsu Sigridi Jonsdottur (2010) en peer
segja ad bornin i peirra rannsékn hafi fengid erfidar spurningar og athugasemdir sem ekki
sé alltaf paegilegt ad svara. Massatti og fleiri (2004) benda a ad ein af peim leidum sem
foreldrar purfi ad hafa i huga til ad studla ad menningarlegri haefni barnanna sé ad kenna
peim akvedna lifsleikni eda bjargrad a bord vid leidir og adferdir sem hjalpa barninu ad
bekkja og takast & vid kynpattamismunun, misrétti og adgreiningu. Ein telpnanna vildi ekki
segja neitt um pessi mal og ekki er heldur haegt ad vita hvort telpurnar reeddu pessi mal
alltaf vid foreldra sina. Rannsoknir Beckett og fleiri (2008) og Vashchenko og fleiri (2012)
syna ad foreldrar vanmeta oft erfidleika barnsins vid ad reeda um malefni sem tengjast
uppruna, aettleidingu og utliti. Hins vegar parf ad hafa i huga ad mérgum peirra athuga-
semda sem born verda fyrir er varpad fram vid adsteedur par sem foreldrar eda adrir full-
ordnir eru fjarri. Midad vid svor telpnanna ma aetla ad petta séu athugasemdir og jafnvel
stridni sem & sér stad i skolanum og spyrja méa hvort og pa hvernig sé tekid a peim mal-
um par. [ ljési pess sem Juffer og Tieman (2009) segja geta eettleidd born purft studning
pegar pau standa andspeenis pvi ad samsama sig foreldrum og jafningjum en pad getur
verid peim erfitt a sama hatt og ad takast 4 vio ad vera 6lik 6orum i Gtliti.

Quiroz (2012) bendir a ad ekki sé aeskilegt ad pogn riki um uppruna barnsins, kynpatt og
menningu pess lands sem pad kemur fra. Af svérum telpnanna ma rada ad peer voru
medvitadar um uppruna sinn og héfdu ahuga og skodanir & pvi sem tengir peer vio Kina.
I lj6si pessa ma eetla ad malefni er tengjast uppruna peirra og Gtliti hafi almennt verid
raedd i fjolskyldum peirra pott ekki sé heegt ad fullyrda um slikt. Umraedur um pessi mal-
efni eru i samraemi vid pad sem Richardson (2011) og Samuels (2009) telja mikilvaegt ad
gert sé i fjolskyldum eettleiddra barna. Telpurnar voru ekki spurdar um hvada leidir peer
notudu til ad takast a vid stridni eda athugasemdir en ahugavert veeri ad reeda pad nanar
og heyra hvada leidir peer pekkja og velja ad fara vio slikar adsteedur. Vashchenko og fé-
lagar (2012) segja ad haefni foreldra til ad vinna ad tvimenningarlegri félagsmotun barna
hafi mikid ad segja i pessu samhengi.

pratt fyrir ad verda stundum fyrir stridni og fa athugasemdir vegna utlitsins voru telpurnar
stoltar af uppruna sinum og &nsegdar med ad vera fra Kina. baer ségdust stoltar af pvi ad
vera fra flottu landi, sumum 6drum krokkum peetti lika vera flott ad vera fr4 Kina og telp-
unum fannst jdkveett ad vera 6druvisi og hafa adra medfeedda eiginleika en adrir. Ein telp-
an sagdi einnig ad pad skipti i raun ekki mali i hvada landi madur veeri feeddur. betta er i
samreemi vio pad sem fram kemur hja Lee og fleirum (2006) um ahrif tvimenningarlegrar
félagsmotunar, sem getur aukid vitund barna um eigin verdleika og hefur ahrif & pekkingu
peirra um upprunann, eflir sjalfsmynd peirra og métar viohorf til upprunalandsins. Ein telp-
an ordadi petta 4 eftirfarandi hatt, ,... ég er faedd i Kina en & heima & islandi og ég er eett-
leidd og ég er stolt af pvi ...“ Pad getur lika verid jakveett ad vera 6druvisi. Vitund um eig-
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i0 pjoderni hefur goo ahrif & sjalfsmyndina. Pessi upplifun telpnanna af stolti og anaegju
yfir ad vera fra Kina er i samraemi vid rannséknir sem syna ad tvimenningarleg sjalfs-
mynd feerir settleiddum bérnum visst 6ryggi hvad vardar eigin kynpatt og menningarlegan
bakgrunn og getur pess utan studlad ad salfélagslegum proska peirra (Mohanty og New-
hill, 2011; Mohanty o.fl., 2006; Scheunemann, 2011; Tan og Jordan-Arthur 2012). Ekki er
haegt ad draga of miklar eda marktaekar alyktanir Gt fra svo smau artaki um ahrif tvimenn-
ingarlegrar félagsmotunar a sjalfsmynd telpnanna en rannsoéknin varpar ljési & nokkra
paetti er snerta petta malefni.

Lokaord

Tvimenningarleg félagsmoétun og ahrif tengsla vid uppruna & eettleidd boérn eru vidfangs-
efni sem eetla ma ad margir foreldrar aettleiddra barna purfi ad velta fyrir. Zskilegt er ad
veentanlegir foreldrar igrundi eigin vidhorf og skodanir til pessara méla adur en eettleiding-
in & sér stad. Foreldrar hljéta ad velta fyrir sér hvernig og hve mikid peir vilja beina athygli
ad uppruna barnsins, hveneer eigi ad byrja og hvada leidir eigi ad fara vid ad mynda tvi-
menningartengsl. Attleidd bérn raekta ekki tengingar vid upprunalandid upp a eigin spyt-
ur heldur eru pad foreldrarnir sem rada mestu um pessi tengsl og hvernig peim er hattad.

Tvimenningarleg sjalfsmynd eettleiddra barna fr4 68rum I6ndum byrjar ad métast, & einn
eda annan hatt, um leid og bornin eru aettleidd til landsins. Hver fjdlskylda parf ad finna
aherslur og leidir sem henta en i pvi samhengi er mikilveegt ad hafa i fyrirrdmi porf barns-
ins fyrir 6ryggi og ad pad finni ad pad tilheyri fullkomlega peim menningar- og fjélskyldu-
heimi sem pad hefur verid eettleitt til. Petta a sérstaklega vio pegar barnid er nylega eett-
leitt en parfir barnanna breytast eftir pvi sem pau eldast og proskast (Noy-Sharav, 2002).

| ranns6knum sem snerta tvimenningarlega félagsmétun og tengsl vid upprunalandid er
aberandi hve hlutverk foreldra er talid mikilveegt og ad pad hlutverk purfi ad byggja a
igrundadri hugsun, pekkingu og ahuga. bad er undir foreldrum (og kennurum) komid
hvernig stutt er vid félagsmotun barnsins med pad fyrir augum ad han leidi til sterkrar
sjalfsmyndar med raetur i tveimur menningarheimum. Eins og fram hefur komid virdast
foreldrar almennt leggja a pad raunseett mat hvad pad pyai fyrir barn ad vera aettleitt og
reeda pad, en peir maettu veita bornum sinum meiri studning hvad snertir menningarlega
sjalfsmynd tengda upprunalandinu og reeda meira um mismunun og Gtlit. Foreldrar eiga
ad hafa frumkvaedi ad umraedu um pessi mélefni vid barnid sem annars getur tilkad
bdgnina sem ahugaleysi eda forbodna umraedu. Alykta ma Gt fra nidurstdédum pessarar
rannséknar ad mélefni sem snerta upprunann og ymislegt tengt honum séu eettleiddum
bdrnum ofarlega i huga en rannsaka parf betur tvimenningarlega félagsmoétun a medal
eettleiddra barna. Rannsoéknir benda tvimeelalaust til pess ad tvimenningarleg félags-
motun styrki sjalfsmynd barnanna og studli ad ymsum 6drum jakveedum pattum er varda
lif peirra og félagslega stddu.

/Ettleidd born skilgreina sig oft eftir pvi hvar pau eru feedd en einnig segja morg peirra ad
pau séu lika fra pvi landi sem pau voru eettleidd til. betta & einnig vid um telpurnar i pess-
ari rannsékn. Ma leida ad pvi likum ad paer séu stoltar af uppruna sinum og tengslum
sem peer virdast hafa vio Kina. Slikar tengingar eru hluti af tvimenningarlegri félagsmétun
hvort sem foreldrar gera sér g6da grein fyrir pvi eda ekki.

Thomas og Tessler (2007) telja ad leidir finnist par sem vilji er fyrir hendi og eiga par vid
aod ef ekki skorti ahuga og jakveed vidhorf foreldra gagnvart tvimenningarlegri félagsmatun
eigi ekkert ad vera pvi til fyrirstddu ad barnid nai hoflegu stigi menningarlegrar haefni i
sambandi sinu vid upprunalandid. Atla ma ad pad séu einmitt pessi héflegu tengsl sem
eru aeskileg en alltaf parf ad vega og meta hvada aherslur eru bestar fyrir hvern og einn
einstakling. Einnig ber ad hafa i huga ad ahugi barna & pessum tengslum getur verid mis-
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munandi og pekkt er ad sum bérn syna uppruna sinum eda tengslum vid upprunann
engan ahuga. Algengara er po ad pessi ahugi vakni einhvern tima a lifsleidinni og oftar
en ekki & barnsaldri.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna og gaumgaefa ahuga barna, sem eettleidd eru fra
Kina, & uppruna sinum og tengslum vié upprunalandid. Nidurstadan synir ad &huginn er
mikill & hvoru tveggja og pvi ad vidhalda tengslum vid adra fra Kina. Ahrif tvimenningar-
legrar félagsmétunar er erfitt ad meta og greina a grundvelli svo famennrar rannséknar og
takmérkudum goégnum, enda ekki tilgangur verksins. Rannsdknin stydur pad sem adur
hefur komid fram i 8drum rannséknum ad umraeda um upprunann og skyld malefni skiptir
mali fyrir aettleidd boérn. Tvimenningarlegur heimur aettleiddra barna er forvitnilegur fyrir
margra hluta sakir og full astaeda er til ad leita frekari svara vid mérgum spurningum sem
hann vekur.
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