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Utdrattur

Bakgrunnur rannséknar: Ofrjosemi hefur ahrif & milljonir manna um heim
allan. pad teljast mannréttindi fyrir barn ad alast upp hja fjélskyldu en 4 sama
tima eru pad ekki talin mannréttindi ad verda foreldri. Einungis eitt
a@ttleidingarfélag er til & islandi og hefur pad i timans ras fengid takmorkud
fjarframldg fra hinu opinbera midad vid umfang starfseminnar.

Tilgangur rannsoknar: Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna reynslu
folks af 6frjosemi og ettleidingu.

Rannsoknaradferd: Studst var vio fyrirbarafreedilega rannséknaradfero.
Viotolin voru 13 i heildina, en patttakendur voru 10 hjén eda einstaklingar,
samtals 13 manns, a aldrinum 29-53 é&ra. Allir patttakendur attu pad
sameiginlegt ad hafa upplifad 6frjésemi og attleidingu eda vera i ferli ad bida
eftir barni til ettleidingar. Rannséknarspurningin var: Hver er reynsla folks af
6frjésemi og attleidingu?

Helstu nidurstédur: Helstu nidurstédur rannsdknar voru ad 6frjésemi er
atakanlegt og erfitt 4stand andlega, likamlega og fjarhagslega.

Ofrjosemismedferdir reyndust patttakendum mjog erfidar og jafnvel
erfidari en ettleidingin og bidin eftir barninu. Depurd var pekkt hja mérgum
patttakendum baedi vegna 6frjosemi og barnleysis. Forsampykkisferlid &
islandi er of langt, of dyrt og oft & tidum ésanngjarnt. Bidtimi eftir barni til
attleidingar erlendis fra er mjog langur og stéru ettleidingarlondin eru ad
draga Ur ettleidingum ar landi. Flestir patttakendur treystu sér ekki til ad
ttleida islenskt barn par sem ad peer ettleidingar eru opnar. batttakendum
fannst studning vanta eftir ad heim var komid badi fra Félagi islenskrar
&ttleidingar og fra heilbrigdispjonustunni.

Alyktun: Rannséknin synir ad reynsla af 6frjésemi og ettleidingu getur
tekid mjog & pa sem vid &. Mikill kostnadur og margra ara bid einkennir pad
ferli sem bidur peirra sem ettleida barn i dag. Veentanlegir kjorforeldrar purfa
aukinn studning og efla parf pekkingu i samfélaginu vardandi 6frjosemi og
ttleidingar. Styrkja parf patt heilbrigdispjénustunnar vardandi pjénustu vid
&ttleidd born.

Lykilhugtok: Ofrjosemi, &ttleidingar, bidtimi, kjorforeldrar, kjorbarn.






Abstract

Background to the study: Infertility affects millions of people worldwide. It
is considered to be a human right for a child to grow up with a family but at
the same time it is not considered a human right to be a parent. There is only
one adoption agency in Iceland and their funding in the past has been quite
low.

Objective: The objective of this study was to explore the participant’s
experience of infertility and adoption.

Method: Phenomenology was chosen as a research approach to the study.
The participants were 10 couples or single individuals aged 29 to 53 years
old, who had already adopted a child or were waiting to adopt, in all 13
interviews. The main research question was: What is people’s perception of
the lived experience of infertility and adoption?

Findings: The main conclusions were that infertility is difficult to come
to terms with and the participants thought it was demanding, physically,
mentally and financially. The participants thought that the infertility
treatments were difficult, even more difficult then the adoption and the
waiting time for the child. Many of the participants experienced sadness
because of childlessness and infertility. The process for adoption in Iceland is
too long, too expensive and often unreasonable. The waiting time for adopted
children from other countries is very long and the largest adoption countries
are adopting fewer children out of the country. Most of the participants did
not want to adopt a child from Iceland because those adoptions are open and
the biological parents can still be involved in the child’s life. The participants
found that support was lacking after they returned home with the child, from
the adoption agency and from their healthcare.

Conclusion: It is the researcher’s conclusion that the experience from
infertility and adoption can be very difficult for those involved. Adoption in
Iceland comes with high expenses and a long wait for the child. Adoptive
parents need more support and there is a need for more knowledge in the
community about infertility and adoption. The healthcare needs to be more
involved regarding services with adopted children.



Key concepts: Infertility, adoption, waiting time, adoptive parents and
adoptees.



Gullkorn

HPetta snyst ekki um ettleidingar. betta snyst bara um ad eignast
fjolskyldu. Hvort sem ettleidingarleidin er farin eda einhver onnur*
Ur rannsoknarvidtali.



Tileinkun rannsoknar

Pessa rannsokn tileinka ég bornunum minum, Gudmundi Degi og Lilju Ran.
Pid erud pad besta sem ég & i pessu lifi og vinnan vid pessa rannsokn hefur
svo sannarlega minnt mig & pad hvad ég er heppin ad eiga ykkur.

Megi framtid ykkar vera rdsum strad.
Ast, mamma.
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Pakkaroro

Eg vil byrja & pvi ad pakka vidmalendum minum keerlega fyrir patttokuna.
An peirra hefdi rannsoknin aldrei verid moguleg. Reynsla peirra er gridarlega
verdmeat og pad er min einlega 6sk ad ord peirra og reynsla megi hjalpa
68rum i sému sporum.

Vinnustadnum minum, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, vil ég pakka
innilega fyrir veittan studning og skilning a verkefni minu.

Sigridur Hallddrsdéttir, professor vio Haskdlann & Akureyri, feer minar
innilegustu pakkir fyrir 6metanlega adstod og einstaka syn a rannsdknina.
Elskulegri vinkonu minni, Karenu Ranarsdottur, feri ég pakkir fyrir ad draga
mig i meistaranamid og fyrir ad vera min stod og stytta allan pann tima. Pd
ert Gmetanleg.

Eg vil pakka tengdamo6dur minni, Gudnyju Gunnarsdottur fyrir
innblasturinn ad rannsokninni. M6dir min Gudrun Sveinsdottir og systir min
Linda Maria fa pakkir fyrir ad hvetja mig afram. Elskulegi madurinn minn,
Gunnar porarinsson og yndislegu bdrnin min Gudmundur Dagur og Lilja Rin
fa alla mina &st(d og keerleik. Eg vil pakka ykkur fyrir ad standa alltaf med
mér.






Inngangur

Hér verdur fjallad um vidfangsefni og bakgrunn rannséknarinnar.
Rannsdknarspurning verdur kynnt, tilgangur rannséknar verdur reeddur og val
rannsOknaradferdar rokstutt. Gerd verdur nanari grein fyrir meginhugtokum
sem koma fram i tilgangi rannséknar og rannséknarspurningu. I lokin verdur
fjallad um takmarkanir rannsoknar.

Bakgrunnur vidofangsefnis

Um aldir alda hefur mannkynid lagt kapp vid pad ad fjélga sér. N0 er stadan
ordin pannig ad mannkynid telur um sjo milljarda. Ekki eru allir sem eiga
hlut i pessum télum, sumir kjosa ad vera barnlausir en svo eru adrir sem eru
oOfeerir um ad eignast born, en algengasta asteedan fyrir pvi er 6frjésemi.
Ofrjosemi er astand sem erfitt er ad glima vid, en atlad er ad
ofrjosemi hafi ahrif & allt ad 80 milljonir manna um allan heim eda ad
eitt af hverjum tiu pérum glimi vid 6frjésemi (Nachtigall, 2006). A
flestum menningarsvedum er 6frjésemi vidurkennd sem streituvaldur
og pvi likleg til ad valda alagi i lifi einstaklinga sem glima vid astandid
(Hynie og Burns, 2006). Ofrjosemi hefur i for med sér mikid alag fyrir
viokomandi einstakling, & samband parsins sem og tengsl peirra vid
adra. Rannsoknir hafa synt ad lag tengt ofrjosemi er markteekt meiri
alagspattur en allir adrir lifsvidburdir sem einstaklingur getur stadid
frammi fyrir (Rosenberg og Epstein, 1999). Attleidingar barna hafa
tiokast fra oréfi alda. Eftir seinni heimsstyrjoldina, eda fr& um 1950,
for attleidingum ad fjolga mikid og fram til arsins 2010 er aztlad ad i
heiminum hafi verid ettleidd um 1 milljon barna (Selman, 2009b).
AEttleidingar eru hadar moérgum lagalegum skilyrdum. Uppfylla parf
reglugerdir Barnasattmala Sameinudu pjédanna sem fjallar um
mannréttindi barna og onnur réttindi peirra svo sem felagsleg og
menningarleg. | samningnum er sérstk grein sem snyr ad
&ttleidingum barna sem midar ad verndun peirra milli landa. Einnig



parf ad uppfylla &kvaedi Haag samningsins en samningurinn Utskyrir
nanar akveedi i barnasattmalanum sem & ad tryggja ad ettleidingar
milli landa eigi eingbngu ad midast ad pvi hvad sé barninu fyrir bestu
og ad samskipti milli rikja seu g6d. Samkvaemt [6gum um ettleidingar
(nr. 130/1999) & Haag samningurinn ad tryggja ad ettleiding barns
milli landa sé alltaf med hagsmuni barnsins i fyrirrami, fyllsta 6ryggis
sé geett og pannig sé komid i veg fyrir solu og brottndm barna.
Sameinudu pjodirnar gafu at yfirlit arid 2003 um pad hversu mdorg
born veeru munadarlaus i heiminum og heféu gott af attleidingu.
Aztlunin leiddi i ljos ad pad voru 60 sinnum fleiri bérn sem pyrftu
&ttleidingar med en sa fjoldi barna sem ettleiddur er arlega. Ef horft er
til fjolda barna i heiminum er aztlad ad 12 af hverjum 100.000 bérnum
séu attleidd arlega (United Nations, 2009).

Bidtiminn eftir ettleiddu barni er langur og reynir mikid &
veentanlega kjorforeldra. Rannsdknir hafa synt ad Ovissa er eitt stersta
malefnid sem ventanlegir kjorforeldrar purfa ad takast & vid.
Mikilvaegt er ad kjorforeldrar leiti sér hjalpar og finni sér bjargrad til
adstodar & pessum erfidu timum. Hafa ber i huga ad fyrir einstaklinga
sem eru ekki kunnugir malefninu virdist ferlid ekki vera eins erfitt og
atakanlegt eins og kjorforeldrarnir upplifa pad (Frank, 1994).

Viofangsefnio greint

Kveikja rannsoknarinnar var st ad rannsakandi pekkir vel til folks sem hefur
purft ad glima vid 6frjésemi og hefur valid ettleidingu. Rannsakandi hafoi
kynnt sér malefnin vel og lesid sér til en langadi alltaf ad vita meira um
malefnin og hvad staedi i vegi fyrir pvi ad fleiri ettleiddu par sem mérg bérn
eru munadarlaus og mikid er um kjérforeldra sem pra ad eignast barn.

Rannsakandi hefur i aranna ras fengid ad fylgjast med vinum og
ettingjum sem hafa greinst med Ofrjosemi og eru staddir i
ettleidingarferlinu, pad asamt langri umraedu vid tengdamddour
rannsakanda um hentugt rannsoknarverkefni, var stefnan tekin &
&ttleidingar. Pad helsta sem leitadi a rannsakanda var ad meta
bidtimann eftir barni til ettleidingar og kanna nanar hvad pad veeri sem
gerdi bidina eins langa og hun er.



Tilgangur rannnséoknar og rannsoknarspurning

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna reynslu patttakenda af ofrjdsemi,
upplifun pétttakenda af pvi ad @ttleida barn & islandi og bidina eftir pvi barni.

Rannsoknarspurningin var: Hver er reynsla patttakenda af 6frjosemi
0g ttleidingu?

Rokstudningur vardandi val a rannsoknaraofero

I 1j6si pess hversu vidkvemt malefni 6frjosemi og attleidingar eru, sem og
reynsla patttakenda, var akvedid ad gera eigindlega rannsékn til pess ad
skoda pessa peetti. Tekin var akvordun um ad notast vid fyrirbeerafreedi
Vancouver-skélans, pvi med peirri adferd er 16go ahersla a ad byggja upp
akvedna heildarmynd af pvi hvernig reynsla patttakenda litur at fra peirra
sjonarhorni. Med pessari vinnu ma sja rauda pradinn svokallada i
samraedunum (Sigridur Halldorsdottir, 2013).

patttakendur i rannsokninni eru allir titladir medrannsakendur vegna
pess hve hlutverk peirra i rannsokninni er stért. Hopurinn samanstdd af
einstaklingum sem hoféu reynslu af 6frjésemi og voru bunir ad
&ttleida barn eda bidu eftir barni til ettleidingar. Ljost er ad hdpurinn
er viokvemur og var pvi salfreedingur bedinn um ad vera til taks fyrir
pau ef purfa pétti. Rannsoknaradferdin var talin henta vel vegna pess
ad med henni er hagt ad kafa nanar i rannsoknarefnid og gera sér
pannig betur grein fyrir upplifun medrannsakenda (Sigurlina
Davidsdéttir, 2013). Vidtolin voru mjog djup og yfirgripsmikil og pvi
var rannséknaradferdin tilvalin vegna aherslu & ad syna péatttakendum
varferni og umhyggju. Rannsakandi hafdi einnig notast vid
fyrirbaerafraeedi Vancouver-skdlans adur og pekkti pvi til adferdarinnar.

Skilgreiningar 4 meginhugtokum

Ofrjosemi er astand par sem einstaklingar eru ofaerir um ad geta eda ala
afkvaemi. Ofrjosemin getur legid hja konunni, karlinum eda hja badum
adilum. Almennt er talid ad 6frjosemi hrjai um eitt af hverjum tiu porum
(Islenska Alfraediordabokin, 2011).



AEttleiding er pegar stofnad er til sambands milli attleidanda
(foreldra) og barns. Gjorningurinn ber med sér réttarahrif sem leidir til
pbess ad litid er & barnid eftir sttleidingu sem barn kjorforeldra sinna ad
ollu leyti (islenska Alfreediordabokin, 2011).

Bidtimi er skilgreindur sem s& timi sem fer i ad bida eda timinn
pangad til afgreitt er (Islensk ordabok, 1993).

Kjorforeldrar eru karl eda kona (hjon) sem attleida barn (islensk
ordabdk, 1993).

Kjorbarn visar til barns sem hefur verid attleitt, p.e. barn sem
einhver hefur tekid sér i sonar eda dottur stad med l6ggerningi.
Kjorbarn er alid upp af kjorforeldrum, ekki liffreedilegum foreldrum
barnsins (islensk ordabok 1993; Hrefna Fridriksdottir, 2011).

Takmarkanir rannsoknar

Med takmdrkun rannséknar er att vid pad ad i rannsokninni geta komid fram
akvedin atridi sem hafa ahrif & nidurstédur og pannig dregid ar
traverdugleika hennar. Takmarkanir rannsoknar eru til deemis peer ad a
islandi hefur pad sem snyr beint ad upplifun kjorforeldra um bidina eftir
barninu litid verid rannsakad. pess vegna er litid heegt ad bera nidurstodur
saman vid fyrri rannsoknir & islandi. Takmorkun rannsoknar geti lika verid
ad viatolin voru tekin vidsvegar & sudvesturhorni Islands sem gati verid
takmaorkun.

Pad sem hinsvegar styrkti pessa rannsokn var ad tekin voru alls 13
vidtol vid 10 por eda einstaklinga, alls 13 manns og pannig fengin
aukin dypt i samradurnar. batttakendur voru & vidu aldursbili og
bornin hofdu verid attleidd fra 6llum Iéndum sem Félag Islenskrar
&ttleidingar semur vid, nema Tdégd. Einnig var reett vid einhleypan
einstakling sem hafdi attleitt. Tilgangur eigindlegra rannsdkna er ad
auka skilning og dypka pekkingu a vidokomandi fyrirbaeri, hér
ofrjésemi og ettleidingum.



Fraeoileg umfjollun

I pessum kafla verdur fjallad um rannsoknir og annad ritad efni sem fellur
innan svids rannsoknarinnar. Med pvi ad skoda nanar annad efni er hagt ad
fa fram skyrari mynd af vidfangsefni hennar.

Kaflinn skiptist i undirkafla par sem byrjad er ad fara yfir heimildaleit
rannsakanda. P& er fjallad um O&frjésemi, orsakir hennar og
Ofrjésemismedferdir.  Neesti  undirkafli ~ fjallar um  &ttleidingar,
&ttleidingarferlid og farid er yfir reglugerdir um attleidingar. Ad lokum er
farid yfir starf og ferli Islenskrar Attleidingar par sem einblint verdur &
bidtima, studning, kostnad, erlendu rikin og reett um opnar attleidingar.

Bokasafnsleit

Rannsakandi leitadi vioa ad heimildum gegnum ymis gagnasofn, en helst var
studst vio CINAHL (Ebsco host), Proquest, Medline og einnig var notast vid
Google Scholar og Skemmuna. Notud voru leitarord um 6frjésemi,
&ttleidingar, attleidd born, kjorforeldra og bidtima eftir barni. Einnig var
leitad ad heimildum um eettleidingar & vef og upplysingaritum fra Félagi
Islenskrar ettleidingu og hja Innanrikisraduneytinu og rynt var i heimildir um
Haag samninginn og Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

Ofrjésemi

Huan for parna i adgerd til pess ad opna fyrir eggjaleidara svo nattirulega
kom & daginn ad pad var allt 6nytt parna. b4 sagdi han vid mig, ég gleymi
pessu aldrei. Hun sagdi vid mig gratandi: ,,Viltu ekki fara og leita pér ad
einhverri annarri?“

(Ur rannsoknarvidtali, 2013).

Pegar mala & frjosemi er algengasti melikvardinn fjoldi lifandi feddra
barna & avi konu. Til pess ad vidhalda mannfjoldanum til lengri tima er
midad vid ad hver kona purfi ad eiga 2,1 barn um @vina (Hagtidindi, 2005).



A lslandi arid 2004 mzldist frjosemin 2,0 born & avi konu en &rid 2012
birtust tolur um ad Island veeri frjosamasta land i Evropu med 2,2 bérn ad
medaltali & hverja islenska konu. Um alla Evrépu méa na sj& minnkandi
fedingartioni sem farid er ad valda stjérnvéldum &hyggjum. Ner Ol
Evropuldndin eru med frjgsemistolur undir viomidunarmorkum sem talin eru
neegileg til ad tryggja endurnyjun kynsl6da (Ragnheidur Inga Bjarnadottir,
2013).

A [slandi er Art Medica eina fyrirteekid sem sér um taeknifrjovganir og
hefur verid starfandi sidan arid 1991. Fyrir einstaklinga sem eru ad fara i
fyrsta skipti i glasafrjovgun er kostnadurinn 376.055 - 449.660 kronur. Onnur
til fjorda medferd er talsvert ddyrari en vid fimmtu medferd haekkar verdid
aftur upp i byrjunarverd. Ofrjoésemi er skilgreind sem sjukdomur sem hefur
ahrif a ramlega 15% islensku pjodarinnar (Art Medica, e.d.a).

Orsakir 6frjosemi geta verid ymsar. Skilgreining 6frjésemi er pegar pario
eda einstaklingurinn hefur ekki ndd ad eignast barn eftir ad hafa reynt i 12
manudi eda lengur med 6voérdum kynmokum (ASRM, 2008). | flestum
samfélogum vidhelst akvedin skylda eda prystingur a ad eignast born. bessi
menningarlega hefd fyrir barneignum virdist vera sérstaklega sterk og
vidheldur sér gegnum kyn, aldur, kynpétt, tra, stétt og pjodaruppruna. S6kum
pess ad i samfélaginu vidgengst pad ad skilgreina konur m.a. vegna axlunar
peirra, upplifa konur sem glima vid 6frjosemi ad peer standi ekki undir
pessum skilgreiningum og blygdast sin vegna pess (Whiteford og Poland,
1990). Ofrjosemi er erfitt astand ad takast & vid, sérstaklega fyrir konur.
Astandinu fylgir oft sarsauki, sman og akvedinn missir pess eviferils sem
einstaklingurinn var buinn ad akveda sér (Franklin og Brockman, 1990).
Konur leita sér oftar medferdar vegna 6frjésemi heldur en karlar, jafnvel p6
ad ofrjésemismedferd kvenna sé umfangsmeiri og dyrari en hja kérlum. Hafa
parf pessa stadreynd i huga par sem ad fjoldi bandariskra kvenna & aldrinum
20-24 ara sem glima vid ofrjésemi, hefur prefaldast sidan &rid 1965
(Whiteford og Poland, 1990). Rannsdknir & 6frjosemi hafa synt kynjamun &
pvi hvernig brugdist er vid 6frjéseminni. Karlmenn takast oft & vid 6frjosemi
med pvi ad loka a tilfinningar sinar pegar peir takast & vid pennan meinta
missi (Abbey, Andrews og Halman, 1991). Konur hafa hinsvegar lyst
ofrjosemi sem verstu krisu i lifi peirra (Daniluk, 1997). Einstaklingar sem
glima vid 6frjésemi tengja astandid vid punglyndi asamt pvi ad upplifa
akvedinn missi af sjéalfsvitund sinni, sjalfsvirdingu og félagslegu hlutverki



(Deveraux og Hammerman, 1998). Whiteford og Gonzalez (1995) gerdu
eigindlega rannsokn med feminiskri adferdafredi og konnudu pannig
upplifun 25 bandariskra kvenna sem séttu medferd vegna ofrjosemi.
Konurnar lystu i rannsékninni upplifun sinni af peirri sman sem peim fannst
fylgja pvi ad glima vid 6frjésemina. Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad
konurnar tengdu 6frjésemi vid skomm, samviskubit, neikveed lifsgaedi, pad
ad hafa brugdist, ad vera éedlileg og ad finnast peer ekki heilar. Berger, Paul
og Henshaw (2013) rannsdkudu reynslu kvenna af 6frjésemi. Rannsoknin var
megindleg en notast var badi vid spurningalista og opna spurningu. Talad var
vid 56 konur sem glimdu vid 6frjésemi en nidurstédurnar leiddu i ljos ad pad
sem konunum fannst erfidast i ferlinu var kostnadurinn vid
ofrjésemismedferdina og pad mikla fjarhagslega alag sem medferdin olli a
hjonabandid. Konurnar tludu um ad hafa fengid tiltélulega litinn studning en
s& studningur sem paer fengu var yfirleitt fra maka eda fjolskyldu.
Adalnidurstddur peirra voru ad konurnar litu & fjolskyldu, vini og adra i
nanasta félagslega umhverfi sinu sem uppsprettu baedi alags og studnings, en
leeknispjonusta og stefna Ofrjosemismedferda var tillitslaus, ésanngjérn og
jok frekar a likamlegt og andlegt alag peirra.

| fyrirbeerafraedilegri rannsokn Imeson og McMurray (1996) var kénnud
reynsla sex hjona sem gengust undir glasamedferd vegna 6frjésemi. Helstu
pemu rannsoknarinnar voru hjélparleysi, sveifla milli vonar og vonleysis,
lifsstilsbreytingar og félagsleg einangrun. Oll porin sem gengust undir
medferdina upplifdu breytingu & lifi sinu, likamlegt og tilfinningalegt alag og
breytingu a hjonabandinu. Pérunum fannst pau missa stjorn a mdérgum
hlidum lifsins. Flest téludu um ad hafa upplifad félagslega einangrun tengda
ofrjéseminni, sem stigmagnadist pegar pau purftu ad takast & vio dvideigandi
vidbrégd annarra.

A lslandi eru starfreekt hagsmunasamtok fyrir einstaklinga sem glima vid
ofrjosemi. Samtokin heita Tilvera og voru stofnud ario 1989 af nokkrum
pdrum sem foru saman i teeknifrjévgun til Bretlands.

Markmid félagsins er ad studla ad aukinni freedslu i samfélaginu um
ofrjosemi, badi til almennings og til stjornvalda. Félagido heldur opin kvéld
einu sinni i manudi par sem mikid er lagt upp Ur studningi innan hépsins
(Tilvera.is, e.d.).



Astaedur 6frjosemi

Helstu laeknisfreedilegu skyringar & Ofrjésemi eru oOreglulegt egglos,
legslimuflakk og skemmdir eggjaleidarar. Algengasta asteda Ofrjosemi er
oreglulegur tidarhringur sem kemur til vegna Oreglulegs eggloss og
hormonadjafnveegis. Astedur geta verid ymsar en oftast er um ad rada of
miklar likamsafingar, 6n6gt mataredi og mikid Ojafnveegi i pyngd.
Legslimuflakk er flokkadur sem gddkynja sjukdomur. Sjukdémurinn hefur
ahrif & 4-10 milljonir kvenna i Bandarikjunum. Orsakir sjukdémsins eru
Opekktar en legsliman fer & ,,flakk* og vex annars stadar i likamanum en i
leginu og kemur sér oft fyrir & eggjastokkunum (American Infertility
Association, 2003).

Sjukdoémar i eggjaleiourum eru 6nnur orsok. begar eggjaleidararnir eru
skemmdir er pungun ekki mdguleg. Orsok getur verid bakteriusyking ut fra
kynsjukdomum eins og klamydiu og lekanda en einnig getur verid um ad
reeda bolgusjukdéma i grindarholi.

I 10-15% tilfella er um ad rada Outskyrda Ofrjosemi, p.e. parid er
rannsakad itarlega en ekkert 6edlilegt finnst (Franklin og Brockman, 1990).
Ofrjosemi er hluti af edlilegu oldrunarferli en rannsoknir hafa synt ad
frjosemi kvenna nar hamarki & tvitugs- og pritugsaldri. begar konur verda
pbritugar minnka gadi eggjanna og erfidara er ad ganga fulla medgongu. |
Bandarikjunum hefur 6frjosemi ahrif & 10,2% kvenna & aldrinum 15 til 44
ara, sem er rimlega 6,2 milljonir kvenna (American Infertility Association,
2003). Orsakir Ofrjésemi geta lika verid hja karlinum en astedur fyrir
ofrjésemi i korlum geta verid vegna horménagalla, litningagalla eda vegna
likamlegra patta. Ef um er ad reeda horménagalla er astedan yfirleitt si ad
ekki framleidist nég af horménum sem eru naudsynleg fyrir
seedisframleidslu. Ef um er ad raeda litningagalla er algengast ad karlar séu
med Klinefelters sjukdom par sem karlmenn eru med aukalegan X litning og
verdur pvi XXY i stad XY eins og almennt er. I pessum tilfellum er Y
litningurinn yfirleitt galladur og ekkert sedi myndast. Annad demi um
litningagalla eru stifladar sadrésir sem getur orsakast af Cystic fibrosis
sjukdomnum. Stifla i s&dras er einnig greind sem likamleg orsok sem getur
verid tilkomin vegna averka, sykingu eda uppskurdar. Ofrjosemi karla er i
langflestum tilfellum 6leeknanleg en oft er haegt ad notast vid glasafrjovganir



til ad studla ad pungunum, sérstaklega smasjarfrjovganir par sem einni
sadfrumu er stungid inn i eggid (Art Medica, e.d.b).

Ofrjésemismedferdir

Til eru ymsar 6frjosemismedferdir en ef konan hefur ekki ordid pungud eftir
ad hjonin eda parid hefur reynt ad eignast barn i 12 manudi eda lengur med
Ovoroum kynmaokum, er &steeda til ad leita sér adstodar.

Art Medica er, eins og &dur sagdi, islenskt fyrirteeki sem sérhefir
sig i teknifrjovgunum og sér einnig um rannsoknir & ofrjosemi. I Art
Medica eru gerdar arlega um 300 teknisaedingar, 300-320 smasjar- og
glasafrjévganir, 500 saedisrannséknir og um 90 por leita sér medferdar
sem felur i sér uppsetningu & frystum fosturvisum. Arid 1992 faeddist
fyrsta barnid & Islandi sem getid var med glasafrjovgun en sidan hafa
feedst yfir 1000 born (Art Medica.is, e.d.c). Teknifrjovganir eru
yfirheiti um beaedi teknisedingu og glasafrjévgun en teknifrjévgun
felur i sér ad pungun er ndd med 6drum heetti en med samforum. Likur
a pvi ad eignast barn eftir teeknifrjovganir eru um 30-35% eda rimlega
ein af hverjum premur medferdum endar med pungun. Teeknisaeding
(intrauterine insemination) er yfirleitt fyrsta medferdin sem er reynd en
pa eru sedisfrumurnar teknar og peim komid hatt upp i legholid, en
med pessari adferd komast mun fleiri saofrumur upp il
eggjaleidaranna par sem frjovgun verdur, en ella, eda um 100.000 fleiri
sadfrumur. Einnig er konan 6rvud med hormonum fyrir ferlid til ad
auka likur & proskudum eggjum. Hér er haegt ad nota s&di eiginmanns
eda gjafasedi ef vandamal hafa komid upp med s&di eiginmanns
(Goverde o.fl., 2000). Likur & ad pungun verdi med teknisedingu a
Islandi eru um 17% en algengt er ad medferdin sé gerd allt ad fjorum
sinnum adur en reynt er vid glasafrjovgun eda smasjarfrjovgun (Art
Medica.is, e.d.b).

Glasafrjovgun (In vitro fertilization) er pegar eggfruma er tekin og
han sett med pusundum sadisfrumna i von um frjévgun a diski (in
vitro). Um pad bil 120 born feedast & Islandi & ari eftir glasafrjovganir.

Meoferdin felur i sér ad drva eggjastokkana til ad framleida fleiri
eggfrumur en eggfrumurnar eru teknar r konunni med astungu. Med
glasafrjévgun er um pad bil ein af hverjum premur medferdum sem



leidir til pungunar og fullrar medgongu. Ymsar astedur eru fyrir pvi ad
glasafrjévgun er valin en helstu astedur eru pegar kona hefur fengid
tid utanlegsfostur, tekniseding hefur ekki virkad eda eggjaleidarar eru
skemmdir. Smésjarfrjévgun (intracytoplasmic sperminjection) er pegar
tekin er ein sadisfruma og henni stungid inn i eggfrumu en eins og
nafnid bendir til er petta framkveemt i smasja. Smasjarfrjovgun er gerd
begar glasafrjovgun hefur ekki virkad, sedisfrumur karlsins eru of faar
eda eru med skerta hreyfigetu (Tanbo o.fl., 1998).

Aukaverkun vegna Ofrjosemismedferda er aukin hetta 4
utanlegsfostri sem gerist i 3-5% tilfella hja peim konum sem verda
pbungadar. Auknar likur eru & utanlegsfostrum pegar konur eru med
skemmda eggjaleidara. Einnig getur medferd valdid miklu andlegu
alagi og pvi er gott ad leita sér adstodar og studnings. Konur geta
fundid fyrir dpaegindum vegna lyfjamedferdarinnar og fundid fyrir
hitakofi, hofudverk og fengid oférvun & eggjastokkana sem lysir sér
med slappleika og magaverkjum sem geta versnad fyrstu vikurnar eftir
eggheimtu en einkenni hverfa oftast innan priggja vikna (Art Medica,
e.d.b).

Attleioingar

/Ettleidingar eiga ekki ad vera fyrir rika. Attleidingar eiga ad vera fyrir
gott folk sem eiga ad uppfylla krofur sem eru settar i légum og
reglugerdum um kjorforeldra, en petta & ekki ad vera fyrir rikt folk. Bara
fyrir gott folk. Pad eru engar rannséknir sem syna fram a pad ad rikt folk
séu betri uppalendur en folk sem er ekki rikt. Heildarferlid & islandi kostar
eitthvad a bilinu um prjar milljonir, fjarhagur parf ad vera traustur, pad
parf ad vera i lagi en petta & ad vera venjulegt gott folk sem getur veitt
barni gott heimili (Kristinn Ingvarsson, 2014).

Ef horft er til ettleidinga & Nordurlondunum arid 2004 pa voru
ettleidd til Noregs 706 born, til Svipjodar 1109 born, til Danmerkur
528 born og til islands 27 bérn. A arunum 2010-2011 feekkadi svo
&ttleidingum par sem ettleidd voru um 400 faerri born & pessum tima a
ollum Nordurléndunum nema & islandi (Selman, 2009b).

Ljost er ad mikil eftirspurn er eftir bornum til attleidingar erlendis
fra og er ad aukast. A sama tima hefur ettleidingum fra stéru
I6ndunum eins og Kina og Indlandi feekkad verulega. Nokkur 16nd
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hafa dregid ur attleidingum ar landi vegna gifurlegs prystings fra
kjorforeldrum i vidtokurikjum. 1 einhverjum tilfellum hefur komid upp
grunur um spillingu og jafnvel sélu & bérnum milli landa. T sumum
&ttleidingarlondum eins og Kina hafa adstedur folksins i landinu
breyst. Kina var mikid gagnrynt arid 1980 pegar landid setti fram
fjolskyldustefnu sina um eitt barn & fjolskyldu. Hinsvegar var pessi
stefna dregin til baka pann 28. desember 2013 og nu mega fjolskyldur i
landinu eignast tvd born. 1 pessum I6ndum hefur einnig ordid akvedin
vitundarvakning vardandi boérn og uppeldisadstedur, studningur vio
fjolskyldur hefur verid aukinn og ekki er litid eins nidur & einstedar
madur og born sem fadast utan hjonabands og adur. Feedingartioni
hefur einnig leekkad i pessum I6ndum eins og annars stadar i heiminum
og &ttleidingar innanlands eru ordnar fleiri (Gross, 2014).

/Ettleidingar i heiminum eru & undanhaldi. bad eru miklu feerri
&ttleidingar nina en voru fyrir tiu arum sidan. betta er ad dragast saman,
bidin er ad lengjast, pad er meira um eldri bérn og pad er meira um bérn
med skilgreindar parfir. par af leidandi eru feerri sem treysta sér inn i petta
ferli. Ef midad er vid tblurnar fra 2012 sem gefur nyrri mynd af pvi
hvernig petta er, pa voru 17 bérn ettleidd, 12 frd Kina og 10 af pessum
lista, pad er listinn med skilgreindar parfir. Vio erum ad reyna ad nota ekki
ordid sérparfir. begar pa heyrir ordid sérparfir & Islandi pa hugsa allir um
fatlanir (Kristinn Ingvarsson, 2014).

Attleioingarferlio

Samkvamt Reglugerd um attleidingar (nr. 238/2005) er island adili ad Haag
samningnum en innanrikisrdduneytid, aour doms- og mannréttinda-
raduneytid, hefur yfirumsjon med pvi ad framfylgja samningnum hér & landi.

Undir raduneytinu er Syslumadurinn i Reykjavik, adur Budardal,
sem gefur Gt forsampykki fyrir attleidingu barns en ettleiding barna
erlendis fra er ekki méguleg an forsampykkis. Barnavernd sér um ad
meta baedi kjorforeldrana og heimilisadsteedur. Pbegar og ef
forsampykki faest purfa Kkjorforeldrar ad snla sér til 16ggilts
attleidingarfélags, en Félag Islenskrar ettleidingar er eina loggilda
&ttleidingarfélagio a landinu. Til pess ad haegt sé ad senda umsoknina
utan verda kjorforeldrar ad uppfylla kréfur sem til peirra eru gerdar
baedi & Islandi og vidkomandi upprunariki barns. Ef upprunariki
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sampykkir foreldrana fara pau utan ad sekja barnid pegar ad peim
kemur i rédinni.

Krofur sem islensk stjornvold gera eru medal annars ad
umsakjendur mega ekki vera & sakaskra, peir purfa ad vera beaedi
likamlega og andlega hraustir og purfa ad vera & aldrinum 25-45 éra.
Neer alltaf er gerd krafa um giftingu umsakjenda eda 6vigda sambud i
fimm &r og einnig parf ad syna fram & ad umsakjendur geti framfleytt
fjolskyldu (L6g um ettleidingar nr. 130/1999). 1 lagalegri
skilgreiningu er ettleiding verndarurreedi fyrir barnid. Pegar unnid er
ad lausnum fyrir munadarlaus born er talid best fyrir barnid ad alast
upp med foreldrum sinum og nanustu fjolskyldu. Ef pad gengur ekki er
reynt ad finna kjorforeldra i heimalandi barnsins. Alltaf parf ad hafa i
huga ad aldrei er talid vera i hag barnsins ad alast upp & stofnun. Su
grundvallarregla i alpjédasamningum um ttleidingar er ad
&ttleidingar milli landa komi einungis til greina eftir ad leitad hefur
verid ad fjolskyldu barnsins og ettingjum eda reynt hefur verid ad
koma barninu i féstur eda ettleidingu innanlands. Ef horft er til stéru
upprunarikjanna voru mun feerri bérn attleidd fra Kina, Russlandi og
Koreu &rid 2007 heldur en &rid 2004. Hinsvegar voru & sama tima fleiri
born ettleidd fra Guatemala, Vietnam og Epidpiu (Selman, 2009a). par
sem &xtlad er ad &ttleiddum bornum fra pessum stéru upprunarikjum
feekki enn frekar er liklegt ad alpjodlegar ettleidingar verdi enn feerri i
framtidinni, nema fram komi ny ettleidingarlond. Margir telja ad
vegna skyrra visbendinga um fekkun ettleiddra barna og vaxandi
gagnryni a kerfi sem hefur verid bendlad vid misnotkun, ad komid sé
ad akvednum endamdrkum i ettleidingum barna milli landa (Post,
2007). Stadan er ordin pannig ad morg barnlaus poér a Vesturléndum
vonast eftir barni til ettleidingar og liklegt er ad bid peirra eftir barni
fari ad lengjast og jafnvel er liklegt ad pau fai kannski aldrei barn til
&ttleidingar. Svipada sOgu er ad segja um Span, Holland og
Nordurlondin. Alheims fjarmalakreppan hefur einnig ahrif og geeti leitt
til minni eftirspurnar eftir bérnum til &ttleidingar eda geeti jafnvel leitt
til aukinnar haettu a sélu barna. NU er stadan i ettleidingarheiminum
ordin pannig ad fjoldi kjorforeldra er alltaf mun meiri en fjoldi
faanlegra kjorbarna og pannig er pad um allan heim (Selman, 2009c).
Alpjddlega ettleidingarheiminum i dag fylgir vidtaek spilling. Born eru
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seld, peim er stolid, en mutur og mansal eru algeng undir ndverandi
stjornarfyrirkomulagi. Pegar kostnadur vid alpjédlegar ettleidingar
haekkar, pa greeda menn meira & pvi ad rena bérnum og vidhafa
hverskyns adra spillingu (Wechsler, 2009).

Reglugerdir um attleidingar

I ddmum Mannréttindadomstéls Evropu og légum og reglugerdum sem varda
&ttleidingar eru forgangsatridin alltaf parfir og hagir barnsins en ekki
veentanlegra kjorforeldra. Markmid attleidinga er alltaf ad finna fjolskyldu
fyrir barnid en ekki barn fyrir fjolskylduna (Hrefna Fridriksdottir, 2011).
Pegar horft er til Evrépusambandsins (ESB) hefur ekki verid sett fram stefna
hja peim vardandi malefni ettleidinga. Hinsvegar hefur adildarrikjum innan
sambandsins fjolgad talsvert, beaedi upprunariki og vidtokuriki eettleiddra
barna og sokum pess hefur aukinni athygli verid beint ad malaflokknum
(European Parliament, 2008).

Fyrstu 16gin um ettleidingar & Islandi voru nr. 19/1953. NGverandi
islensk 16g um ettleidingar eru nr. 130/1999, en breytingar voru gerdar
& logunum pad ar vegna undirritunar islands & Haag samningnum
(Lagasafn, 2009).

Barnasattmali Sameinudu pjodoanna

Arid 1989 var undirritadur samningur Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins. Samningurinn motadi nyja tima um réttindi barna en samningurinn
er einn staersti og umfangsmesti alpjédasamningur sem til er, en island
skrifadi undir samninginn arid 1992.

Meginreglur samningsins eru fjérar talsins en peer segja ad alltaf
eigi ad studla ad jafnraedi barna og ad aldrei megi mismuna peim a
grundvelli uppruna peirra, kynpattar eda kynferdis. Avallt skal hafa
hag barna ad leidarljosi pegar teknar eru akvardanir fyrir peirra hond.
Born hafa sinn rétt til ad lifa og proskast og alltaf skal taka tillit til
skodana barns i samrami vid proska pess og aldur. I 21. grein
samningsins er sérstaklega fjallad um ettleidingar barna og paer
lagmarkskrofur sem riki purfa ad uppfylla fyrir eettleidingar.
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AEttleidingar & adeins ad heimila af akvednum stjornvoldum svo sem
innanrikisraduneytinu og syslumannsembaettum hér & landi. Stjornvéld
eiga ad fara eftir peim reglum og l6gum sem liggja fyrir og heimila
skal attleidingu ef stada barnsins er pannig ad hun er barninu i hag.
Mikilveegt er ad setja ettleidingarferlinu mikil takmork med
reglugerdum og légum og pannig reynt ad koma i veg fyrir ad
&ttleidingar milli landa feli i sér gréoa fyrir einstaklinga sem koma ad
&ttleidingunni (Hrefna Fridriksdottir, 2011).

Haag samningurinn

Haag samningurinn var gerdur 4 vegum Haag stofnunarinnar arié 1993 og
fjallar um ettleidingar milli landa og vernd barna. Adildarriki Haag
samningsins voru 81 talsins arid 2009. Af peim eru 30 riki svokdlluo
vidtokuriki eda riki sem barn er ettleitt til og 51 riki voru skilgreind sem
upprunariki barnsins.

Mikil ahersla er 16g0 & ad pau riki sem vilja taka patt i ettleidingum
skuli vera adilar ad Haag samningnum, en Island vard formlega hluti af
honum 1. mai arid 2000 (Innanrikisraduneytid, 2011). Ymis gagnryni
hefur verid a Haag samninginn medal annars ad skilyrdin eru talin vera
of dyr fyrir fateek préunarriki, sem er alvarlegt vandamal par sem mjog
mikid er af munadarlausum bérnum i umraeeddum I6ndum. Sem deemi
ma nefna Guatemala. Adur en landid vard adili ad Haag samningnum
Ofludu ettleidingar barna ur landi 100 milljonir dollara & ari fyrir
Guatemala sem fékk ad medaltali 30.000 dollara fyrir barn. Einnig ma
segja ad Haag samningurinn setji auknar byrgdir a upprunariki barna
par sem langt og kostnadarsamt ferli parf fyrir hverja &ttleidingu barns
ar landi. Upprunariki purfa ad leita ad foreldrum barnsins, athuga med
&ttleidingu innanlands og svo erlendis, vernda réttindi barnsins og
koma i veg fyrir 6l6glegt athefi eins og s6lu barna. Hafa ber i huga ad
upprunarikin eru oftast fateekari en mottdkurikin. Pannig ma segja ad
Haag samningurinn gerir pad erfitt fjarhagslega og félagslega ad leysa
vandamalin sem samningurinn var upphaflega gerdur til ad fast vid
(Chadwick, 1999).
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Attleioingar 4 Norourlondum

Danmork

Attleidingarlog Danmerkur eru sidan 4&rid 2004. | Danmorku er
Familiestyrelsen miostjérnvaldid og i Danmorku eru tvd ettleidingarfélog,
DanAdopt og AC Barnehjelp sem hafa samninga vid 26 upprunariki. I jandar
ario 2014 missti AC Bgrnehjelp timabundid starfsleyfi sitt vegna meintrar
oOreidu i fjarmalum sinum. Midstjornvald Danmerkur i &ttleidingarmalum gaf
Gt tveer skyrslur um félagid, arid 2012 og 2013. A bidlista hja félaginu eru
400 umsoknir um ettleidingu barna erlendis fra. Félagid hefur keert einn
starfsmann vegna fjardrattar en stjornvold vilja meina ad orsok
fjarméaladreiounnar liggi hja félaginu sjalfu. Hitt ettleidingarfélag
Danmerkur, Danadopt var einnig svipt starfsleyfi sinu timabundid arié 2013
vegna pess ad fulltrai félagsins i Epiopiu var stadinn ad pvi ad kaga foreldra
til ad gefa barn sitt til attleidingar (Isadopt, e.d.a).

I Danmérku er undirblningsnamskeid skylda fyrir vaentanlega
kjorforeldra eins og & Islandi. /ttleidingarferlid er svipad i Danmérku
og & Islandi en pvi ma i raun skipta i prennt. Fyrst er formlega sott um
leyfi til attleidingar til stjornsysluyfirvalda sem tilheyra velferdar- og
jafnréttisraduneyti Danmerkur. Skila parf flestum peim gégnum sem
skila parf & Islandi. Ef forsampykki er gefid parf nast ad fara &
undirbtningsnamskeid. 1 pridja lagi er attleidingarrad sem tekur loka
akvoroun um hvort sampykki fyrir ettleidingunni er gefid Gt eda ekki
eftir ad hafa metid stodu og personu umsakjenda. | Danmorku er gefid
ut tvenns konar sampykki fyrir ettleidingu, annars vegar almennt
sampykki og hinsvegar sérstakt sampykki. Almennt sampykki er fyrir
ba umsaekjendur sem vilja ettleida born & aldrinum 0-36 méanada. Pessi
born glima ekki vid andleg eda likamleg heilsufarsvandamal. Sérstakt
sampykki a vio pegar umsakjendur vilja ettleida eldra barn, barn med
sérstakar parfir sokum andlegs eda likamlegs vandamaéls eda vilja
&ttleida systkini (Familiestyrelsen, 2009; Hrefna Fridriksdéttir, 2011).
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Noregur

Attleidingarlog Noregs eru sidan arid 1986. Midstjornvald Noregs i
&ttleidingarmalum er & vegum Barne- ungdoms- og familiedirektoratet
(Bufdir) en hlutverk pess er ad sja um ad l6ggilda pau attleidingarfélég sem
sjad um attleidingar milli landa og hafa eftirlit med peim.

Prju ettleidingarféldg eru i Noregi, Verdens barn, Adopsjonsforum
og Inoradopt en félégin prju eru med samning vid 17 upprunariki
barna. | Noregi er pad ekki Bufdir sem afgreidir forsampykki um
&ttleidingu, heldur er umséknin send til pess sveitarfélags sem
vidkomandi er fra og sveitarfélagid sér um hafnismat umsakjanda.
EkKi eru reglur um pad hver & ad sinna pessu mati en algengast er ad
einhver sem starfar i barnavernd i sveitarfélaginu afgreidi malid.
Bufdir bydur upp & undirbdningsndmskeid en ekki er skylda ad fara pd
ad sterklega sé melt med pvi. | Noregi eru ettleidd bérn yfirleitt &
aldrinum 0-3 &ra, en hagt er ad fa forsampykki fyrir allt ad fimm ara
barni ef umsakjendur pykja sérstaklega heefir og pa mega
umsakjendur einnig a&ttleida systkini. Arid 2009 kom Ut itarleg skyrsla
um ettleidingar i Noregi par sem lagdar voru til ymsar breytingar og
medal annars ad mida ettleidingar i landinu meira vid ettleidingaferlio
i Danmorku. Helstu breytingar sem voru lagdar til voru medal annars
ad auka studning vid ettleidingarfélog, setja skyrari reglur um
skilgreindar sérparfir og auka studning vid kjorfjolskyldur eftir ad
heim er komid med barnid (NOU, 2009; Hrefna Fridriksdottir, 2011).

Svipjos

I senskum logum eru ekki til sérlog um ettleidingar heldur eru akvaedi i
I6gum hér og par allt fra arinu 1949 til 2001. | Svipjod er midstjornvaldid i
hondum Myndigheten for internationella adoptionsfragor (MIA) fra arinu
1997. MIA sér um eftirlit med l6ggiltum ettleidingarfélégum i landinu,
heimsaekir upprunariki, sér um ad I6gum sé framfylgt og ber abyrgd a geedum
&ttleidingarmala i landinu.

I Svipjod eru pad domstolar sem veita sampykki til ttleidingar en
hinsvegar er félagsmalanefnd (socialndmnd) i sveitarfélagi vidkomandi
sem tekur afstodu til hafis umsakjenda. | Svipjod eru fimm l6ggild
@ttleidingarféldg sem eiga samninga vid alls 29 upprunariki. Arid
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2013 hetti FFIA, eitt af ettleidingarfélogunum i Svipjod starfsemi
sinni, en astedan var s6gd vegna fekkunar ettleidinga.
Undirbdningsnamskeid fyrir ettleidingu er skylda i Svipjéd og
kjorforeldrum er radlagt ad fara & namskeidid adur en personulegt mat
& umsakjendum fer fram. Hvad vardar aldur barna er oftast midad vio
0-3 ara og svo 3-6 ara. begar sampykki faest sér félagsmalanefndin um
ad uUtbda skyrslu sem send er til 16ggilts attleidingarfélags. I Svipjod
fer attleidingin annadhvort endanlega fram i Svipjod par sem saenskir
domstolar sampykkja ettleidinguna, eda pa ad han fer fram i
upprunariki barnsins en pa stadfestir MIA ettleidinguna vid komuna til
Svipjodar. begar heim er komid sér félagsmalanefndin um ad
kjorfjolskyldur fai videigandi studning. Arid 2009 kom Ut skyrsla i
Svipj6d vardandi eattleidingarmal, Modernare adoptionsregler, en
helstu breytingar sem lagdar voru til voru m.a. ad heimila folki i
sambud ad attleida, lengja tima forsampykkis Ur tveimur arum i prju ar
og setja i 16g hamarksaldur umsazkjenda (SOU, 2009; Hrefna
Frioriksdattir, 2011).

Finnland

Finnsk 16g um ettleidingar eru fra arinu 1985 med vidbotum fra 1997. |
Finnlandi er midstjornvald i hondum ettleidingarnefndar sem tilheyrir félags-
og heilbrigdismalaraduneytinu.

Raduneytid gefur ymist ettleidingarfélogum eda sveitarfélogum
leyfi til ad vera milligonguadili i ettleidingum barna milli landa. Svo
eru pad yfirleitt domstolar sem veita leyfi til ttleidingar en
umsekjendur purfa ad leita til félagsmalanefnda sveitarfélaga sem
metur hefi peirra. bessar umraeddu félagsmalanefndir eiga svo ad sja
um undirbuning, fredslu og adstod eftir ad heim er komid. Tvo 16ggild
&ttleidingarfélog eru i Finnlandi, Interpedia og Radda barnen en svo
mega felagsmalayfirvold i Helsinki einnig annast milligdngu
&ttleidinga en bornin koma fra 10 upprunarikjum. Finnsk 16g segja ad
allir peir sem attleida barn purfi ad seekja undirbliningsnamskeid. Arid
2009 kom ut skyrsla um eattleidingarmal i Finnlandi en par er 16gd
ahersla & endurskodun fyrri &ttleidingarlaga og eflingu malsmedferdar
ettleidinga. Lagt er til ad stofnud verdi pekkingarmidstdd til ad auka
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haefni og pekkingu peirra sem standa ad ettleidingarmalum og tryggja
kjorfjolskyldum pann studning sem peer purfa (Hrefna Fridriksdottir,
2011).

Félag Islenskrar xttleidingar

Félag Islenskrar attleidingar er eina ettleidingarfélagid a islandi sem hefur
fengid l6ggildingu islenskra stjérnvalda. Félagid var stofnad arid 1978 og
hefur pessi 36 ar verid rekid ad mestu leyti med félagsgjoldum, fjarmunum
sem félagid sjalft hefur safnad og med sjalfbodastarfi félagsmanna.

Sidan félagid tok til starfa hafa verid ettleidd ramlega 600 erlend
bérn til Islands (Isadopt.is, e.d.b). Hlutverk Islenskrar ettleidingar er
ad annast milligingu um ettleidingar & Islandi milli islenskra
kjorforeldra og erlendra upprunarikja. Samkveemt islenskum légum a
felagid ad sinna freedslu og adstod vid veentanlega kjorforeldra. Félagid
sér einnig um ad hjalpa kjorforeldrunum ad sekja barnid erlendis,
dvélina erlendis og samskipti vid erlendu rikin. Félagio ber lika abyrgd
a eftirfylgniskyrslu sem upprunalandid vill fa ari eftir zttleidingu en
betta er gert til ad fylgjast med ad allt hafi gengid vel. Félag islenskrar
ettleidingar parf ad uppfylla dkvednar skyldur i samremi vid Haag
samninginn og Barnasattmala Sameinudu pj6danna. Krafist er ad
félagio starfi ekki med hagnadarsjonarmidi og ad starfsmenn séu
menntadir og hafi reynslu & svidinu (Innanrikisraduneytid, 2009).
Fjarframldg til félagsins voru lengi vel 6 milljonir a ari. pratt fyrir pad
voru kvagir a félagid um akvedna pjonustu en sokum fjarleysis gat
félagio ekki sinnt pvi. Fjarveiting haekkadi upp i 9,2 milljonir arid
2011. Arid 2012 for félagid i mikla herferd til ad bata hag pess, par
sem félagio taldi sig ekki lengur geta sinnt storfum sinum sdkum
fjarskorts. Eftir mikla barattu voru fjarframlog til félagsins hakkud
arid 2013 i 34 milljonir. A bidlista hja Félagi Islenskrar attleidingar
eru na 64 umsoknir. Um er ad reeda baedi umsoknir i forsampykkisferli
og umsodknir sem eru erlendis hja upprunarikjum. Um nokkra faekkun
er ao reeda par sem milli 2009 og 2010 voru 140 umsodknir & bidlista.
Astaedur fyrir pessari feekkun eru medal annars aldur kjorforeldra en
pegar vissum aldri er nad dettur folk at af bidlistanum. Folk hefur
einnig dregid umsoknir sinar til baka eftir bankahrunid arid 2008.
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Kristinn Ingvarsson (munnleg heimild, 2014) telur ad gera purfi miklar
krofur til kjorforeldra vegna pess ad upprunarikin vilji ad peir séu sem
haefastir og pvi eigi 16g og reglugerdir ad vera eins strangar og hagt er.

Kostnaour vid ttleidingu

| attleidingarferlinu verda kjorforeldrar fyrir miklum fjarGtlatum. I grunninn
er kostnadurinn pannig ad félagsmenn hja islenskri attleidingu greida 2750
kronur i félagsgjold & ari.

Pess er krafist ad veentanlegir Kkjorforeldrar seeki namskeid hja
Islenskri ettleidingu sem heitir: Er attleiding fyrir mig? EKki feest
forsampykki an pess ad fara a namskeidio en pad kostar 75.000 kronur.
Pegar buid er ad veita forsampykki er greitt forsampykkisgjald sem er
152.090 kronur. begar umsokn um ettleidingu er send utan eru
greiddar 145.000 kronur og svo er ad lokum pérunargjald vid barn sem
er 46.500 kronur. Svo skiptir mali hvadan i heiminum er verid ad
&ttleida barnid frd en flug og uppihald leggst ofan & grunngjoldin.
Oftast er midad vid prjar milljonir krona i heildina (Kristinn
Ingvarsson munnleg heimild, 2014).

Biotiminn

Upprunaldnd sem heimila erlendar ettleidingar eru sifellt ad breytast sem og
efnahagslegar adstaedur peirra. bessi éstodugleiki hefur ekki adeins ahrif a
vidkomandi [6nd heldur einnig kostnad vid ettleidingar, adstedur fyrir
ttleidingar og pau boérn sem eru tilteek fyrir attleidingu (Hellerstedt o.fl.,
2008). Ef midad er vid porfina & Islandi eru petta um 30 born & ari sem
parfnast ettleidingar (Kristinn Ingvarsson munnleg heimild, 2014).

Indland hefur fekkad ettleidingum ar landi og eins og stadan er nu,
arid 2014, eru engar islenskar umséknir i Indlandi og pvi er ekki vitad
um nakvaeman bidtima. | Kina er bidtimi eftir barni 4 hefdbundna
listanum allt ad atta ar. Undanfarin ar hefur verid mikil fjolgun
&ttleidinga barna med skilgreindar parfir en par er bidtiminn mun
styttri eda fra premur manudum. Stysta bidin af pessum lista er
solarhringur en pad er mjog sjaldgeeft. Yfirvold i Kélumbiu eru bain ad
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loka & allar @ttleidingar ur landi til ad minnsta kosti &rsins 2015.
Bidtimi par hefur verid tvo til prju ar en hefur dregist allt upp i sjo ar.

Tékkland starfar eftir 6drum forsendum en flest 6nnur Iénd. |
Tékklandi er teymi sem sér um ad para born vid foreldra. | pessum
tilfellum raedur rodin ekki alltaf ferdinni en medalbidtimi i Tékklandi
er um tvo ar. Stysta bidin i Tékklandi eru prir solarhringar en pad er
mj0Og sjaldgeeft.

Togo er nyjasta landid sem islensk ettleiding skiptir vid. bar er
medalbidtiminn sagdur vera um 6-12 manudir en par sem einungis
fjogur born hafa verid ettleitt padan parf aukna reynslu af landinu.
Islensk AEttleiding er ad reyna ad gera nyja samninga vid Russland,
Sudur-Afriku og Filippseyjar og svo eru uppi hugmyndir um ad gera
samninga vid fleiri 16nd eins og Kambddiu, Ekvador, Brasiliu,
Argentinu og Kenfa. Ad sogn forsvarsmanna Islenskrar ettleidingar
getur samningsgerd vio ny Iond tekid tvo til fimm ar (Kristinn
Ingvarsson munnleg heimild, 2014; Isadopt, e.d.c).

Erlendu rikin

Indland

Elsti samningur Islenskrar zttleidingar er vid Indland en hann er yfir 20 4ra
gamall fra arinu 1987. Fra Indlandi hafa verid attleidd 164 born. Indland
hefur p6 fekkad ettleidingum ar landi undanfarin ar og mikil 6vissa er i
kringum peer.

Indland gerdist adili ad Haag samningnum &rid 2003. Midstjornvald
Indlands i ettleidingarmalum heitir CARA (Central Adoption
Resource Authority) en samkvaeemt upplysingum fra vefsidu Islenskrar
ttleidingar i mars 2014 eru engar islenskar beidnir i ferli hja CARA.
A Indlandi eru 72 stofnanir sem sja um ettleidingar Gr landi. Indland
gaf at nyjar reglur um eattleidingar arid 2011 par sem fram kemur ad
&ttleidingar innan Indlands eigi alltaf ad vera i forgangi, hagsmunir
barnsins verdi avallt i fyrirrdmi, enginn megi hagnast a &ttleidingunni,
ettleidingar eigi ad fara fram eftir ferlum sem hafa akvedinn
timaramma og ad lokum segir ad ettleida megi 61l munadarlaus bérn
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ef framfylgt er reglum CARA og Barnaverndarnefnd hefur dkvedid ad
barnid sé tilbuid i attleidingu.

Skilyrdi sem sett hafa verid i Indlandi fyrir ettleidingu ar landi
eru eftirfarandi:

1. EkkKi ma ettleida barn ur landi til pars nema pad hafi verid
gift i ad minnsta kosti tvo ar. Por i stadfestri sambuid mega
ekki eettleida.

2. Til pess ad fa ad ettleida barn & aldrinum 0-3 ara mega
veentanlegir kjorforeldrar ekki vera yngri en 25 ara og ekki
eldri en 50. Einnig ma samanlagdur aldur peirra ekki vera
meira en 90 ar. Til ad ettleida barn yfir priggja ara purfa
veentanlegir kjorforeldrar ad vera eldri en 25 ara og yngri en
55 &ra. Samanlagdur aldur ma ekki vera meira en 105 ara.

3. Ef ventanlegt kjorforeldri er einhleypur einstaklingur ma
vidkomandi ekki vera yngri en 30 ara og ekki eldri en 50
ara. Hamarksaldur til ad attleida born 0-3 ara er 45 ara en
yfir priggja &ra er hdmarksaldur 50 ar.

4. Gerd er krafa um ad ventanlegir Kjorforeldrar séu
fjarhagslega vel stadir til ad geta alid upp barn.

5. Kjorforeldrar skulu vera vid gdda heilsu og mega ekki pjast
af smitsjukdomum eda banvenum sjokdéomum eda glima
vid nokkurs konar likamlegan eda andlegan sjukdom sem
kemur i veg fyrir ad hugsad sé vel um barnid.

6. /ZEttleiding & 6dru barni er ekki leyfileg fyrr en gengid hefur
verid fré fyrstu ettleidingunni.

7. Einhleypur eda Okveentur karlmadur ma ekki ettleida
stalkubarn.

Kina

Islensk ettleiding er med samning vid Kina en flest erlend born hafa verid
ttleidd padan, eda alls 171 barn. Félagid hefur verid med 16ggildingu fra
Kina sidan arid 2001. Bidtimi eftir barni i dag fra Kina er gridarlega langur.
Midstjornvald Kina i ettleidingar malum er CCCWA (China Centre
for Children’s Welfare and Adoption). Kina er adili ad Haag
samningnum. Samkvamt upplysingum af vefsidu Islenskrar
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&ttleidingar i mars 2014, hefur CCCWA sampykkt atta umsoknir fra
Islandi sem bida afgreidslu en bid eftir barni fra Kina hefur verid allt

ao atta ar.

Skilyrdi Kina fyrir ettleidingar ar landi:

1.

Gerd er krafa um 30 ara lagmarksaldur en 45 éra
hamarksaldur. Ef ettleida & barn med sérparfir er
hamarksaldur haekkadur i 55 ér.

Ventanlegir kjorforeldrar purfa ad hafa verid giftir i ad
minnsta kosti tvo ar. Ef vidkomandi er fraskilinn parf hann
ad hafa verid i hjonabandi adur i a.m.k. fimm ar.

Gerd er krafa um ad vera fullkomlega heilbrigdur og taldir
eru upp 11 sjukdémar sem veaentanlegir kjorforeldrar mega
ekki pjast af en par eru medal annars gedreenir sjukdomar,
heyrnarleysi, flogaveiki, ef viokomandi er a lyfjum vid
punglyndi eda kvida eda BMI er yfir 40. Kjorforeldrar skulu
bla yfir godu sioferdi, eiga ad fara eftir logum og reglum og
mega ekki hafa hlotid refsidoma.

Krafa er um framhaldsmenntun veentanlega kjorforeldra eftir
grunnskola.

Ventanlegir kjorforeldrar purfa ad syna fram a fastar tekjur
og eignir upp a 80.000% eda um 9 milljonir islenskra kréna.
Gerd er krafa um 6rugga atvinnu hja ad minnsta kosti 6dru
hjonanna. Arlegar tekjur purfa ad vera ad lagmarki 10.000
dollarar, eda um 1,1 milljén kréna & hvern fjolskyldumedlim
en tekjurnar mega ekki vera vegna bota eins og vegna
ororku, atvinnuleysis eda eftirlauna.

Kélumbia

Samningur Islands vid Kélumbiu er sidan arid 1981. Fra arinu 19902012
hafa verid ettleidd til landsins 22 born fra Kolumbiu. Hinsvegar hefur stadan
i Kélumbiu breyst til muna.

A arunum 2013-2014 breyttu Kolumbiumenn reglunum hjéa sér og
juku aherslu & ad halda bornunum til ettleidinga innanlands. bad er
bid ad vera heilmikill arodur i Kélumbiu gegn ettleidingum og peir
getu verid ad loka & ettleidingar. Landid tekur ekki vid nyjum
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umsoknum par til &rid 2015 og paer umsoknir sem voru i landinu eru i
bid par til annad verdur akvedid.

Tékkland

Tékkland er adili ad Haag samningnum en samningur Islenskrar /Ettleidingar
vid Tékkland var gerdur arid 2004 og alls hafa verid ettleidd 11 born fra
Tékklandi. Midstjornvald Tékklands er UMPOD (Urad pro mezinarodne
pravni ochranu deti).

Tékkland attleidir um 40 born ur landi & ari. Medalbidtimi er eins
0g &dur sagdi rum tvo ar en erfitt er ad segja til um pad vegna
porunarstefnu Tékka. Mikil vinna er 16gd i ad finna hentugustu
foreldrana fyrir tiltekid barn en skodun peirra er st ad born séu 6lik og
foreldrar einnig og pvi er ekki endilega farid eftir bidlistanum. Fyrsta
attleidingin fra Tékklandi til islands var arid 2007. Yfirleitt er um ad
reeda drengi og oftast eru boérnin af Roma uppruna (Sigaunar).
Aldursbilid er oftast milli tveggja og priggja ara. | dag eru i Tékklandi
fimm islenskar umsoknir. Barnaheimili i Tékklandi hafa fengid mjog
g6da doma midad vid annars stadar i Austur Evropu. | Tékklandi eru
mikid fotlud born yfirleitt ekki attleidd. Til er sérparfalisti en UMPOD
leitar pa sérstaklega eftir foreldrum fyrir pau born. Tékkar leggja mikla
aherslu 4 ad halda systkinum og frendsystkinum saman. beir
umsekjendur sem eru barnlausir fa forgang a adra, engar reglur eru um
hamarksaldur en pé eru yngstu bornin ekki send til foreldra eldri en 45
ara. Einhleypir mega attleida en ekki er tekid a méti mdrgum
umsoknum fra einhleypum. Hallast er ad pvi ad einhleypir ettleidi
frekar eldri born, systkini eda barn med skilgreindar parfir. Til ad
seekja um til Tékklands parf ad skila salfreedimati og gerd er krafa um
ad veentanlegir kjorforeldrar séu ekki & sakaskra. Tékkland gerir miklar
krofur um eftirfylgd med barninu eftir attleidinguna en baedi leeknir og
félagsradgjafi eiga ad skila til Tekklands niu skyrslum, allt ad 48
manudum eftir ad barnid kemur til landsins. Hafa skal pad i huga ad
hver skyrsla kostar 50.000 krénur eda 450 pusund kronur i heildina.
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TO6go i Vestur-Afriku

T6go er adili ad Haag samningnum en samningur islenskrar /Ettleidingar vid
T6go gekk i gildi arid 2011. Til Islands hafa verid attleidd fjogur born fra
Tdgb og midstjornvaldid CNAET (Comite National d'Adoption des Enfants
au Togo) er med tvaer umsoknir sem bida afgreidslu.

Umsakjendur til Tégé mega vera par eda einhleypur einstaklingur,
karl eda kona eldri en 30 éara. Attleidingarferlid i Tdogo skiptist i
tvennt, annars vegar stjornsyslulegt ferli og hinsvegar démstola ferli.

Stjérnsyslulegt ferli hefst pegar umsdkn um ettleidingu er skrad til
CNAET. pa parf ad greida 540.000 CFA sem er um pad bil 130.000
kronur islenskar. Attleidingarefnd metur umsokn og ef huan er
sampykkt er han send til domstdla. Domstolaferlid byrjar & greidslu
upp a 40.000 CFA sem er um pad bil 10.000 krénur islenskar. Deemt er
um pad ad barnid hafi verid yfirgefid, en petta & vid um pau bérn sem
foreldrar hafa ekki gefid frd sér til ettleidingar. Gefid er Gt af
domstélum ad domnum verdi ekki afryjad en gefinn er frestur til
moétmala i einn ménud. Eftir pann tima er gerdur domur um
ttleidingu og aftur er bedid i manud eftir métmalum. Malio fer i ferli
hja skattayfirvéldum og barnavernd og domur um eettleidingu er
sendur til CNAET. Eftir pad koma ventanlegir kjorforeldrar til
landsins og eru i landinu i fjorar vikur i adlégun med barninu. T6gd
gerir krofu um eftirfylgd med barninu eftir ad heim er komid.
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Tafla 1 Fylgigdgn sem upprunaldnd gera kréfu um fré kjorforeldrum.

Kina Tékkland Tbgo
Stimpill fra kinverska | Salfredimat Salfreedimat
sendirédinu
Bréf fra Fravarpsprof (blek- Medmelendabréf
Utanrikisraduneytinu | klessuproéf)
Tekjuvottord Tekjuvottord Afrit af launasedlum
Eignavottord Eignavottord
Medmalendabréf frd | Spurningalisti
bremur adilum vardandi heilsu
Stadfest eydublad Spurningalisti fra
forraedis (Guardian UMPOD
statement)
Yfirlysing um
skuldbindingu vid
&ttleidingarfélagio

Attleidingarlondin Kina, Tékkland og Tdgo gera 6ll krofu um ad
skila inn eftirfarandi gégnum: Umsoknareydublad um ettleidingu,
stadfestingu & undirblningsnamskeidi Islenskrar  ettleidingar,
fedingarvottord, atvinnuvottord, hjuskaparvottord, sakavottord,
leknisvottord, forsampykki  attleidingar fra islandi, umsdgn
félagsradgjafa, stadfest ljosrit af vegabréfum, bréf fra umsaekjendum
og ljosmyndir (Isadopt.is, e.d.c).

Opin =ettleiding 4 Islandi

Vi0 attleidingu er rofid & pau fjélskyldutengsl sem barnid atti fyrir og skdpud
ny tengsl med nyju fjdlskyldunni. A islandi er nar einungis i bodi opin
attleiding par sem lagt er upp med ad barnid vidhaldi tengslum vid badi nyju
og gomlu fjolskylduna (Alpingistidindi, 1998- 1999).

Opin attleiding er pegar blodforeldrar barns hafa samfelldan rétt til
ad fa upplysingar um barnid sem pau hafa gefid fra sér til attleidingar.
Hinsvegar er alltaf krafa um ad blodforeldrar afsali sér 6llum
lagalegum rétti til barnsins og kjérforeldrar eru pvi samkvemt [6gum
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foreldrar barnsins (Wolfgram, 2008). A islandi eru ekki til almennar
reglur um pad ef einstaklingur vill gefa fra sér barnid sitt til
&ttleidingar eda reglur um pad ef erlendur adili vill ettleida islenskt
barn (Innanrikisraduneytid, 2011).

Ef horft er til peirra fjolda barna sem eru ettleidd milli landa i
heiminum, fer um helmingur peirra til Bandarikjanna (Kane, 1993). A
sama tima hefur bornum i fosturkerfinu i Bandarikjunum sem bida eftir
ttleidingu, fjélgad ar 20.000 arid 1990 i 130.000 arid 2007 (U.S.
Department of Health and Human Services, 2008). | Bandarikjunum er
adeins um 5% af bornum i fosturkerfinu attleidd en um 4% i Bretlandi
(Blackstone, Buck, Hakim og Spiegel, 2008). Vekur pessi stada
almennt mikla athygli par sem Bandarikjamenn attleida mérg born
erlendis frd. Er petta talid vera ner eingdngu vegna pess ad
&ttleidingar innan Bandarikjanna eru opnar ttleidingar par sem
bléoforeldrar barna hafa rétt & upplysingum um barnid og jafnvel
umgengnisrétt. Fyrir kemur ad blodforeldrum snuist hugur eda taka sig
4 og fa bornin sin aftur til sin, baedi i Bandarikjunum og & Islandi.
Liklegt er ad pessi sama asteda hamli islenskum innlendum
&ttleidingum sem eru alltaf opnar nema um mjog sérstok tilfelli sé ad
reda.
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Aoferoafraeoi

I pessum kafla verdur fjallad um adferdafradi og hugmyndafraedilegan
bakgrunn rannsoknarinnar. Greint verdur nanar fra Vancouver-skélanum i
fyrirbaerafreedi og adferdum vid gagnasofnun og gagnagreiningu verdur lyst
nanar. béatttakendum er lyst og i lok kaflans wverdur fjallad um
rannsOknarsidfredina sem hofd var i heidri i rannsokninni og ad lokum
verdur fjallad um réttmaeti og areidanleika rannséknarinnar.

Aodferoafradi og hugmyndafradilegur
bakgrunnur

Til ad svara rannsoknarspurningunni var notast vido eigindlega
rannsoknaradferd  byggda &  adferoum  fyrirbarafreedinnar.
Fyrirbaerafredi Vancouver-skélans byggir @ peim skilningi ad hver
einstaklingur sjai og upplifi heiminn med sinum eigin augum og ad
tulkun hans og vidhorf geta verid 6druvisi en annarra, jafnvel p6 ad um
sému reynslu se ad reeda. Leitast er vid ad fa fram personulega reynslu
einstaklinga eins og peir hafa skynjad hana. Pannig er haegt ad fa olikar
lysingar & sému reynslu hja mérgum einstaklingum, en pé er hver
upplifun i sjalfri sér réttmaet (Sigridur Halldorsdottir, 2013).

Tilgangur eigindlegra rannsoknaradferda er ad auka skilning &
mannlegum fyrirbaerum i von um ad beta pjonustu vid menn. Med
eigindlegum rannsoknum er reynt ad falast eftir tiltekinni reynslu og fa
hana fram med samraedum vid einstaklinga sem hafa ordid fyrir henni,
eins og til deemis reynslu af 6frjosemi og ettleidingu barns. Leitast er
vid ad mynda smam saman akvedna heildsteda mynd af umraeddu
fyrirbaeri og eftir pad er studst vid textagreiningaradferdir.

Rannsakandi sem stydst vid Vancouver-skdlann parf ad tileinka sér
akvedna eiginleika til ad na fram aukinni dypt i samraedunum.
Rannsakandi parf ad vera fer um ad skilja sjénarmid patttakenda
jafnvel po ad pau stangist a vid hans eigin.
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Rannsoknaradferd Vancouver-skolans er ferli. Ferlid er i raun
hringur par sem farid er fram og til baka i ferlinu vid lausn vandamala
(problem solving process). Rannsoknarferlid samanstendur af sjo
vitrenum meginpattum. Pessir peettir eru: Ad vera kyrr, ad igrunda, ad
koma auga &, ad velja, ad tulka, ad rada saman og ad sannreyna. bvi
naest er rannsdknarferlinu skipt upp i 12 meginprep. bessi meginprep
lysa hvernig stadid er ad rannsokninni innan Vancouver-skolans
(Sigriour Halldorsdattir, 2013).

Yfirlit yfir patttakendur

patttakendur i rannsokninni voru 13 talsins. Reett var vid sj6 mismunandi
einstaklinga og prenn hjon. Af einstaklingunum sem var reett vid var einn
fraskilinn, ein var einhleyp og eiginmenn hinna voru fjarverandi vegna vinnu
sinnar. batttakendurnir voru fra 29 ara til 53 ara.

Vidtélin voru tekin fra arunum 2012-2014. Allir patttakendur héfou
ymist attleitt born eda voru ad sekja um ettleidingu. Einn patttakandi
hafdi ettleitt islenskt barn. Allir voru viljugir til ad taka patt i
rannsékninni en badu p6 um ad fa ad lesa vidtdlin sin yfir adur en pau
voru sampykkt. Af pessum tiu pérum/einstaklingum voru niu peirra
blin ad attleida barn eda born. Eitt parid, Maria og Haflidi voru ad
bida eftir ad attleida seinna barnid sitt. Kormakur og Sigurlina, hofou
attleitt barn milli vidtala, p.e. milli &ranna 2012 og 2014. Gudmundur
og Stefania bidu enn eftir barni til &ttleidingar og h6fou bedid i teep sjo
ar eftir barni. Flestir patttakendur attu pad sameiginlegt ad glima vid
ofrjésemi af einhverju tagi. Fimm kvennanna urdu 6friskar ymist fyrir
eda eftir &ttleidingar en prir patttakendur, Tinna, Njall og Gudrin attu
sin liffreedilegu born. Tinna og Gudrun atti boérn fyrir med fyrri
eiginménnum sinum. Hja fjorum kvennanna endadi medgangan med
fosturlati. Sja nanar i toflu 2.
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Tafla 2 Yfirlit yfir patttakendur, bérn peirra og teeknifrjévganir

Rannsoknarnéfn

Teaeknifrjovganir

Stadan i dag

Gudmundur og Stefania

Foru fjérum sinnum i
teknifrjovgun.

Bida ennpa eftir barni.

Kormakur og Sigurlina

Foru sex sinnum i
teeknifrjévgun.

/ttleiddu dreng fra
Tékklandi, 11 manada.

Gudrin Foru ekki i AEttleiddu tvo drengi
teeknifrjovgun. frd Kina, 1 &rs og 10
manada.
Karitas Fér sex sinnum i Attleiddi dreng fréa
teeknifrjovgun. Tékklandi, 5 ara.
Maria Féru prisvar sinnum i Attleiddu stalku fra
teknifrjovgun. Kélumbiu, 15 ménada.
Er i bid eftir 60ru
barni.
Hrafnhildur Féru prisvar sinnum i Attleiddu stalku fra Sri
teeknifrjovgun. Lanka, 1 ¥> manada og
islenskan dreng, 1 %
ars.
Elva Féru itrekad i morg ari | Attleiddu dreng fra

teknifrjovgun.

Indlandi, 9 manada og
stilku fra Kina, 1 %
ars.

Trausti og Sif

Foru einu sinni i
teeknifrjovgun.

/ttleiddu stalku, 6
manada og dreng, 14
manada fra Indlandi.

Njall Féru itrekad i Attleiddu stalku fra
teeknifrjovgun. Sudur Ameriku,
nyfeedda og stdlku fra
Kina, 11 manada.
Tinna Foru fjorum sinnum i /ttleiddu dreng fra

teknifrjovgun.

Indlandi, 5 manada.

Medalaldur barnanna vid attleidingu var 13,5 manudir.
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1. Adverakym

7. Ad sannrevna —_

\ 2 Adigrunda
6. Ad reeda saman

\ / 3. A8 koma auga 4

5. Ad nilka -

4. Advelja

Mynd 1 Vitreenir meginferlar rannséknarferlis Vancouver-skélans

Ferli rannsoknar samkvamt 12 prepum
Vancouver-skolans

1. prep. Ad velja samraedufélaga.

Mikilvegt er ad patttakendur i rannsékn séu einstaklingar sem bua yfir
personulegri reynslu af tilteknu fyrirbeeri. batttakendur purfa ad hafa getu og
jafnframt dhuga & pvi ad opna sig og deila reynslu sinni med 6édrum (Sigridur
Halld6rsdottir, 2013). I rannsokninni var notast vid tilgangsurtak en pa eru
patttakendur valdir midad vid tilgang rannsoknar.

I rannsokninni voru tekin vidtél vid 13 adila, hjon eda einstaklinga
sem voru tilbanir ad deila reynslu sinni. batttakendur voru fra 29 til 53
ara en medalaldur var 43 ar. Litid er & patttakendur rannséknarinnar
sem medrannsakendur par sem rannsoknin er ekki mdguleg an peirra
0g peir eru i raun og veru ad rannsaka fyrirbaerid med rannsakendum.
Pegar vitnad er i patttakendur i rannsokninni er notad gervinafn sem
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peir hofou valio sér sjalfir. Studst var vid gervindfnin i allri
rannsokninni sem og i kynningu hennar.

2. prep. Ad vera kyrr.

Pegar unnid er ad fyrirbeerafreedilegum rannséknum er mikilveegt ad staldra
vid &dur en byrjad er og leggja til hlidar pad alit sem rannsakandi hefur & pvi
fyrirbaeri sem & ad rannsaka.

Med pessu er rannsakandinn fer um ad taka vid nyrri syn &
fyrirbaerinu sem kemur fram vid samraedurnar. L6gd er ahersla & pad
ad rannsakandi sé buinn ad lesa sér til um efnid &dur en rannsékn hefst
til pess ad auka vidsyni hans um malefnid. Einnig er talid gott ad halda
rannsdknardagbok til ad skrd mikilveeg atridi sem geta gagnast vid
rannsoknina (Sigridur Halldorsdottir, 2013). Rannsakandi var buin ad
kynna sér malefnid vel adur en rannsoknin hofst. Studst var vid
rannsoknardagbok i vidtélunum sem nyttist vel vid Urvinnslu peirra.
Lagt var upp med vidtalsramma en ad 6dru leyti voru samraedur
frjalsar.

3. prep. Patttaka i samradum og gagnasdéfnun.

Viotél eru mikilveeg gagnadflunaradferd pegar gera a fyrirbeerafraedilega
rannsokn. Med vidtélum er verid ad safna saman rannséknargégnum med
ordaskiptum milli rannsakenda og patttakenda. Lj6st er ad einstaklingar opna
sig meira i vidtali heldur en ef peir skrifa svor & blad. Segja ma ad viotol seu
félagsleg athofn par sem einstaklingar skiptist & upplysingum og rékraeedum
um fyrirbaeri eins og skynjun, ventingar, vidhorf og gildismat (Helga
Joénsdottir, 2013).

[ vidtslum er virk hlustun mjog mikilveeg og studlar ad
arangursrikari viotélum en ella. Virk hlustun er st ferni rannsakanda
ad skilja tjaningu og tilfinningar vidmealenda (Kvale, 1996).
Rannsakandi parf ad vera faer um ad syna reynslu vidmelenda sinna
ahuga og virdingu og idka virka hlustun eftir fremsta megni par sem
han hvetur péatttakendur til tjaningar og leidir par med umradurnar
afram (Fontana og Frey, 2000). Atlunin var i byrjun ad taka tvo vidtol
vid hvern pétttakanda. Tekin voru 10 grunnvidtol vio 10 por eda
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einstaklinga, samtals 13 manns. Sj6 peirra hofou ttleitt nokkru adur
og & pessu ari sem leid milli vidtala hafdi hagur peirra og barnsins
ekkert breyst ad neinu radi og pvi var ekki talin porf 4 seinna vidtalinu.
Hinsvegar var ymislegt sem pau vildu breyta eda taka ut ur fyrra
vidtalinu og unnid var med pad eftir peirra h6foi. Vid hin prju porin
var tekid annad vidtal vegna breyttra adstedna a timabilinu eda til ad
fa auknar upplysingar. Eitt parid var ennpa ad bida eftir barni og voru
pau ad ihuga ad skipta um upprunariki. Annad parid hafoi fengid barn i
millitidinni og dkvedid var ad taka aftur vidtal vid pridja parid til ad fa
auknar upplysingar. betta voru pvi samtals 13 vidtol vid patttakendur.
Fyrstu vidtolin voru tekin i desember arid 2012 og sidustu i mars 2014
og voru fra 40 minatum til 2 klukkustunda og 20 min{tna, ad
medaltali.

4. prep. Skerpt vitund vardandi ord og gagnagreining hafin.

Pegar studst er vid adferdir Vancouver-skolans er unnid ad gagnaséfnun og
gagnagreiningu 4 sama tima. betta fyrirkomulag virkar vel jafnvel p6 ad pessi
tvo ferli séu & tveimur prepum i rannséknarferlinu sjalfu.

Med pessu méti er haegt ad setja fram reglu um fyrirfram métadar
hugmyndir i lokagreiningunni pegar samraedum er lokid (Sigriour
Halldérsdottir, 2013). Ad sogn Soleyjar S. Bender (2013) ma skipta
eigindlegri gagnagreiningu i prja hluta. Fyrsta stig gagnagreiningar fer
fram medan & vidtalinu stendur en pa parf rannsakandi ad temja sér ad
vera athugull gagnvart éskyrum upplysingum pétttakenda. Stig tvo a
vid pegar vidtalinu sjalfu er lokid. Pridja stig gagnagreiningar er pegar
ad blid er ad rita vidtalid upp. A pessu stigi eru fyrirliggjandi gogn
dregin saman og upplysingar ur peim flokkadar. Oll vidtolin voru tekin
upp. Ad pvi loknu voru vidtolin skrifud upp og i kjolfarid var
upptokunum eytt. Geett var fyllsta 6ryggis vardandi nafnleynd en
gognin voru geymd i lestu holfi og i télvu sem var laest med
adgangsordi sem rannsakandi einn hafdi adgang ad.
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5. prep. Byrjandi greining & pemum, ad setja ord a hugmyndir.

Pegar viotolin hafa verid ritud upp er heegt ad hefja formlega greiningu
textans. Rannsakandi las hvert vidtal yfir prisvar til fjorum sinnum til ad fa
betri heildarmynd af viotdlunum. Merkt var sérstaklega vid pau atridi sem
pottu merkileg og geetu seinna ordid pemu i rannsokninni.

6. prep. Ad atta sig a heildarmynd hvers einstaklings.

Pegar vidtolin hofdu verid ritud upp var leitad ad rauda praedinum sem
einkenndi svor patttakenda og pemu préud at fra peim, sem og undirpemu.

Rannsakandi parf ad leggja mikla vinnu i ad ryna i afrit
samraednanna. bessi vinna er ekki bdin fyrr en komin er heildarmynd
af fyrirbaerinu eins og pad kemur fyrir augu patttakenda. Hér er notast
vid sj0 meginferla Vancouver-skolans (Sigridur Halldorsdottir, 2013).
A pessu stigi var farid yfir pemu og athugasemdir sem rannsakandi
hafdi adur skrifad hja sér og leitad ad rauda praedinum i lysingu &
reynslu patttakenda af oOfrjésemi og ettleidingu. Eftir pessa
undirbuningsvinnu var hafist handa vid greiningarlikan med
yfirpemum og undirpemum. Reynt var eftir fremsta megni ad lata
bemun lysa reynslu patttakenda.

7. prep. Stadfesting & heildarmynd einstaklingsins med honum
sjalfum.

Eftir ad baiod var ad rita upp vidtalid, var haft samband vid patttakendur og
leitast vid ad hitta pa aftur. Farid var med gagnagreiningu ar fyrri vidtélunum
til peirra og pannig voru nidurstddur vidtalsins sannreyndar.

Ef patttakendur voru ésattir voru atridi fjarlegd. Ef tekid var aftur
vidtal var pad hugsad til pess ef patttakendur hefdu gleymt einhverju
fengju pau teekifaeri til ad baeta pvi vid. Mjog gott er ad sannreyna
nidurstédur Ur urvinnslu samraedna med patttakendum. Pannig er i raun
kominn grundvéllur fyrir pemun og hagt ad fa stadfestingu a peim fra
patttakendum (Sigridur Halldorsdéttir, 2013).
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8. prep. A0 atta sig & heildarmynd fyrirbeerisins sjéalfs.

Vidtélin voru borin saman til pess ad haegt veaeri ad sja hver veeri sameiginleg
reynsla pétttakenda og einnig hver mismunurinn veeri. Hér skiptir ndkveemni
rannsakandans miklu mali en hér parf stédugt ad velta fyrir sér hvort
adalatridin séu rétt skilin og raudi pradurinn i fraségnunum sé s rétti.

Hér er mikilvaegt ad vera gagnryninn a eigin vinnu. Heildarmyndin
var fengin med pvi ad bera hvert vidtal vid greiningarlikanid. Farid var
itrekad yfir viotolin, yfirpemu og undirpemu og pannig metin sifellt,
hvort gera pyrfti einhverjar breytingar. Til ad ljuka pessu ferli var sett
upp tafla sem syndi yfirbemu og undirpemu rannséknarinnar en med
toflunni er betur haegt ad sja nidurstédur hennar.

9. prep. Ad bera saman nidurstédur vid rannsoknargogn.

Pegar nidurstdour lagu fyrir voru paer bornar saman vid vidtolin og athugad
hvort ad 61l gdgnin pdssudu saman. A pessu stigi var farid aftur vandlega yfir
oll gognin. pemun voru igrundud vel til pess ad tryggja ad ekkert merkilegt i
gognunum misfaerist.

10. prep. Ad velja heiti sem lysir nidurstédum i stuttu mali.

Gott er ad heiti rannsoknar geti verid lysandi og pannig upplyst lesandann um
pa reynslu sem patttakendur raeeda um (Sigriour Halldorsdéttir, 2013).

Pad ad velja heiti getur verid erfitt verk og gott er ad igrunda
nidurstodurnar vel adur en akvordun er tekin. Oft getur heiti
rannsoknar proast Gt fra meginpemum. Heiti rannsoknar er: Bidin og
prain eftir barninu: Reynsla folks af 6frjosemi og ettleidingu. Heitid
endurspeglar vel upplifun kjorforeldra af baedi Ofrjésemi og
&ttleidingu.

11. prep. Ad sannreyna nidurstdour med patttakanda.

Gott er ad bera nidurstédurnar undir einhvern af patttakendum og kanna
hvort peir pekki eigin reynslu Gt fra nidurstddunum. Mikilvaegt er ad velja
patttakanda sem hefur nokkud g6da reynslu af og skilning & fyrirbarinu
(Sigridur Halldérsdottir, 2013). Rannsakandi settist nidur med fjorum af
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patttakendum og for yfir nidurstédur rannséknar med peim en peir gatu séd
eigin reynslu endurspegladar i nidurstddum og voru sattir vid Gtkomuna.

12. prep. Ad skrifa upp nidurstddur rannsoknarinnar.

Mikilvaegt er ad setja nidurstédur innan Vancouver-skélans pannig fram ad
raddir allra péatttakenda heyrast. Pad er gert med pvi ad vitna i alla
patttakendur og pad er gert & eins trdverdugan hatt og hagt er (Sigridur
Halldérsdottir, 2013). Rannsakandi passadi ad vitna i alla patttakendur i
nidurstddunum. Ur mérgu var ad velja en reynt var ad vinna fagmannlega
med nidurstédurnar med tilvitnunum.

Siofraeoi

Vio framkvaemd allra rannsokna er mikilveegt ad uppfylla bedi
aoferdafraedilegar og sidfreedilegar krofur. Sidfredi i heilbrigdisgreinum
leggur til grundvallar fjorar hofudreglur. pessar fjorar héfudreglur eru
kenndar vid réttlaeti, sjalfreedi, velgjordir og skadleysi (Munson, 2000).
Sjalfreedisreglan snyst um virdingu fyrir einstaklingnum sem og
sjalfraeedi hans. I visindarannséknum snyst pessi regla um pa krofu ad
fa fram 6pvingad, upplyst sampykki. Koma parf fram til hvers er tlast
af patttakendum, & hvada timabili er aztlad ad rannsoknin fari fram,
hvort patttoku fylgi einhver ahaetta eda avinningur og ef svo er hvernig
verdur brugdist vid peirri dheettu og hvad verdi gert ef patttakandi
verdur fyrir skada (U. S. Department of Health & Human Services,
2009). Samkvemt skadleysisreglunni er pad umfram allt hlutverk
heilbrigdisstarfsfolks ad fordast ad valda skada. Rannsakandi a ad sja
um ad avinningur rannsoknar sé alltaf meiri en ahatta og ad avallt sé
hugad ad hagsmunum pétttakenda. | velgjérdareglunni er 16gd ahersla
a pa skyldu ad lata alltaf sem best af sér leida og velja avallt pa leid
sem leidir til minnstu fornanna. Samkvamt reglunni er pad pvi skylda
rannsakenda ad gera einungis peer rannsoknir sem eru liklegastar til
hagsbota fyrir mannkynid i heildina. Réttletisreglan hefur leitt af sér
ba krofu ad hdpar sem hafa hvad veikasta stoou séu verndadir fyrir
Oparfa ahattu. | rannsoknarvinnu & petta helst vid val patttakenda.
pessar fjorar reglur um rannsoknarsiofraedi: réttleti, virding, skadleysi
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og velgjordir eru grundvollur fyrirliggjandi sidareglna um
visindarannsoknir (Sigurdur Kristinsson, 2013).

Rannsakandi hafdi pessar fjorar reglur ad leidarljosi. | samreemi vid
sjalfreedisregluna var utbuid kynningarbréf um rannséknina og upplyst
sampykki sem var kynnt fyrir patttakendum og peir skrifudu undir i
kjolfarid. Farid var yfir tilgang rannsoknar og Utskyrt ad haegt veeri ad
heetta patttoku i rannsokninni hvenar sem veeri an nokkurra eftirmala.
Ferli rannsdknar var utskyrt, p.e. ad vidtélin yrdu 6ll tekin upp og
velritud en eftir pad yroi upptokunum eytt. Allir patttakendur fengu
gervinafn svo ekki yrdi haegt ad rekja patttoku peirra i rannsékninni.
Eftir skadleysisreglunni var ljost ad péatttakendur skildu ad avinningur
rannsoknar yrdi meiri en ahatta par sem allir patttakendur vildu vekja
athygli 4@ malefnum ofrjésemi og ettleidinga & Islandi. Eftir
réttleetisreglunni var gert rad fyrir ad einhverjir patttakendur attu erfitt
med ad rekja sogu sina en brugdist var vid pvi med pvi ad fa
séalfreeding sem var til taks fyrir patttakendur peim ad kostnadarlausu,
ef med pyrfti. Hvad vardar velgjordarregluna telur rannsakandi ad nyta
megi rannsoknina i pagu islenskra ettleidinga med pvi ad varpa ljosi a
naverandi adstedur malaflokksins.

Samkveemt reglugerd um visindarannsoknir & heilbrigdissvidi
(1999) er mikilveegt ad geett sé fyllsta 6ryggis og varkarni pegar unnid
er med personugreinanlegar upplysingar. A islandi, sem og annars
stadar, purfa sidanefndir ad sampykkja rannsoknir & monnum
samkvemt logum. Sidanefndir eiga pvi fyrst og fremst ad geeta
hagsmuna pétttakenda i visindarannséknum. Samkvemt légum um
persénuvernd og medferd persénuupplysinga (2000) parf einnig ad
tilkynna rannsoknina til Personuverndar en hlutverk Persénuverndar er
ad annast eftirlit med framkvaemd laga um persénuvernd og medferd
personuupplysinga. Tilkynning var send til Persnuverndar en namer
rannsoknar hja Persénuvernd er: S5957. Ad pvi loknu var send umsokn
til Visindasidanefndar en jakveett svar barst fra henni pann 6.
november arid 2012. Numer rannsoknar hja Visindasidanefnd er:
VSNb2012100012/03.07.
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Réttmeeti og areidanleiki rannsoknar

Réttmaeti og traverdugleiki skiptir gridarlegu mali fyrir eigindlegar
rannsoknir. I Vancouver-skdlanum i fyrirbeerafraedi er 16gd rik ahersla & pessi
atridi en pad er gert med pvi ad athuga vel allan vafa sem leikur a réttmaeti
rannsoknar.

Petta verdur svo ad einskonar réttmeetisferli par sem rannsakandi
spyr sig i sifellu: Hef ég skilid petta rétt? Ahersla er innan Vancouver-
skélans & ad efla gaedi rannsdknar med stddugri sjalfsgagnryni
vardandi gedi gagnasofnunar og gagnagreiningar og hvernig
nidurstddur eru settar fram (Sigridur Halldorsdottir, 2013). Nidurstodur
i eigindlegum rannsoknum geetu verid litadar um of af gildismati
rannsakenda ef ekki er vel stadid ad rannsokninni. begar att er vid
réttmeeti rannséknar er verid ad vitna i geedaeftirlit sem krafist er ad
notad seé i 6llu ferli rannsdknarinnar. Réttmaeti rannsoknar ma i raun
skipta i tvennt. Annars vegar er innra réttmaeti rannsoknar sem synir ad
si mynd sem rannsoknin dregur upp af raunveruleikanum endurspegli
raunveruleikann eins og hann er. Ytra réttmeeti segir til um hvort
alhaefa megi um nidurstédur rannsoknarinnar (Sigurlina Davidsdottir,
2013). Réttmaeti vidtals ma stadfesta i vidtalinu sjalfu med pvi ad
spyrja patttakendur hvort peir séu sammala talkun rannsakenda, eda
hvort peir vilji beeta einhverju vid (Helga Jonsdottir, 2013).
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Nidurstoour

I kaflanum eru nidurstédur rannsoknarinnar kynntar. Rannsoknarspurningin
sem sett var fram i byrjun var. Hver er reynsla félks af Ofrjésemi og
ttleidingu?

Helstu nidurstédur rannséknar voru ad patttakendum reyndist pad
mjog erfitt og lifsbreytandi ad greinast med Ofrjésemi. Flestir
patttakendur reyndu ad eignast bérn med hjalp fagmanna og gengust
undir ymsar 6frjosemismedferdir. Vendipunkturinn fra
ofrjésemismedferounum yfir i eattleidingarferlio reyndist vera léttir
fyrir flesta patttakendur. Allir voru sammala pvi ad forsampykkisferlid
4 Islandi veeri of langt og pyrfti ad breyta pvi vegna pess ad bidin
erlendis er einnig ad lengjast. Kostnadur vid 6frjésemismedferdirnar
og ettleidingarferlid er mjog mikill og krofurnar einnig. Endurskoda
pyrfti malefni islenskra ettleidingar par sem nastum enginn
patttakenda treysti sér til ad ettleida islenskt barn vegna étta um ad
missa pad aftur frd sér. Depurd og punglyndi pekktist medal
patttakenda sem og erfidleikar tengt nyja barninu og upplifudu
studningsleysi. Efla parf studning vid kjorforeldra og kjorborn hja
Félagi Islenskrar ettleidingar, hja heilbrigdispjonustunni og
samfélaginu i heild sinni.
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Uppgotvun o6frjoseminnar

pad kemur ad peim tima i lifi flestra para ad pau fara ad huga ad barneignum.
Oft er malefnid rokraett fram og til baka &dur en tekin er &kvordun sem hentar
baddum. Flest pdrin voru bdin ad reyna vid barneignir lengi adur en pau
leitudu sér adstodar. Nokkrar konur i rannsékninni urdu 6friskar en misstu
allar féstur komnar mislangt & leid. brir péatttakendur eignudust liffreedileg
born & einhverjum timapunkti, ymist fyrir &ttleidingu eda eftir.

Ofrjosemisgreining

Flestir pétttakendur hoéfou verid greindir med einhvers konar
ofrjésemi og i 6llum tilvikum reyndist pad peim gifurlega erfitt ad
vidurkenna og takast a vio. Eitt parid gekk i gegnum erfida medgéngu
sem endadi med fosturlati og akvadu ad reyna ekki aftur vio
barneignir. Deetur Gudranar badu modur sina um ad reyna ekki aftur
ad verda oOfrisk par sem fdésturmissirinn hafi verid henni og peim svo
erfidur.

Svo vard ég bara ovart 6frisk. ..petta var bara &gilega spennandi og gaman
og mér ..fannst ég vera rosalega gémul ad vera ad pessu parna. ...pa er ég
43 &ra. ...g geng med hélfa medgdngu og pad er sem sagt mikio ad
barninu og ég parf ad feda pad. Petta var rosalega erfidur timi. Nema ad
svo verd ég Glétt aftur ari seinna dvart lika og missi pad lika ..nema ad vid
akvaoum ad hetta pessu.

Elva og madurinn hennar héféu reynt allar gerdir teeknifrjovgana i
maorg ar.
...nattdrulega gridarleg sorg pegar vid misstum parna tvisvar féstur. Mjog

erfitt ad ganga i gegnum pad ...madur bara reyndi ad harka petta af sér og
yta pessu fra sér og halda afram en pad var visst sjokk i kringum petta.

Trausti og Sif voru ung pegar pau voru greind med Ofrjosemi.
Vidbrégadin hja peim og urvinnsla vid fréttunum var misjofn.

pad var svolitid hogg en pad var eiginlega ekki 6frjésemi sem slik
...Sjokk. Madur bara einhvern veginn ..petta getur ekki verid. Einhvern
veginn hummadi madur petta bara af sér.

...petta var meira afneitun hja mér. . .madur fér bara i vinnu og vann &
kvéldin. Leiddi petta bara hja sér.
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Hrafnhildur upplifdi 6frjdsemina sem skdémm og leid eins og hun
steedi sig ekki i pvi hlutverki sem han atti ad uppfylla.

Ad madur getur ekki att eda gengid med barn, madur finnst halfpartinn
svona skomm ad pvi. Ad madur finni fyrir pvi ad madur er ekki kona eda
manneskja, ad geta ekki gefio fra sér barn. Madur fann pad lika sko Ut af
prystingnum ad madur fannst madur ekki vera négu gédur. En madur er
vitur eftir & pad er ekki leggjandi & nokkurn mann pessa krisu 6frjésemina
og ad upplifa pad ad finnast madur ekki vera manneskja. Og upplifa pessa
hofnun ad geta ekki verid foreldri er hradilegt...

Tinnu hafdi po6 lengri grunad ad barneignir yrou erfidar.

pad var reyndar buid ad segja vio mig ..ad pad myndi reynast erfitt fyrir
mig ad eiga barn. bannig ad petta var svona alltaf bak vid eyrad en samt
tradi madur pessu aldrei. En petta var lika ofbodslegur léttir ...pegar
leeknirinn sagdi petta bara hreint Gt: petta gengur ekki, pid verdio ad fara
einhverjar adrar leidir ...pad eiginlega bara Iétti og pd heetti madur ad
hugsa um petta. P& er petta bara bdid, pa er madur ekkert ad gera sér
einhverjar vonir sem verda aldrei.

Depurd vegna barnleysis

Pegar pétttakendur voru spurdir um punglyndi einhvern timann & ferlinu pa
s6gou flestir ad pau heféu upplifad mikla depurd yfir barnleysinu. Mariu
fannst mjog erfitt ad fara a stadi med mikid af bérnum medan han beid eftir
Palinu.
Eg get frekar sagt, ekki punglyndi en mikla depurd med barnleysid ...ég
myndi frekar segja ad veeri vegna barnleysisins, bidin var alveg erfid og
allt pad en hun orsakadi ekki per tilfinningar, pessi mikla depurd. bad var
bara rosalega erfitt ad héndla 61l barnaafmalin og jolin og jélabodin og

allt pad bara ar eftir ar eftir ar og ...ég held ad vid séum 61l sammala um
pad. betta er bara hrikalega erfitt.

Odrum fannst litid mal ad fara a stadi og samkomur med bérnum og
neitadi ad lata ofrjosemina og depurdina einangra sig frd vinum og
ettingjum. Stefania laetur Ofrjosemina ekki hindra sig i ad geta
umgengist vini og fjolskyldu sem eiga born.

...6g hef aldrei fundid fyrir einhverju svona afbrydisemi eda einhverju,
kannski depurd yfir pvi ad folk sko er ad eiga born sem hefur ekkert efni &

pvi og hefur enga polinmadi eda nenna ekki ad sinna bérnunum sinum.
Mér finnst pad sorglegt ...vid erum endalaust i barnaafmalum, endalaust.
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Hrafnhildur upplifdi mikinn prysting fra 6drum agd eignast born. Pad
ad geta ekki eignast born tok mjog mikid a hana.

Bara prahyggja ad geta sjalf gengid med barn. Ja pad var nattirulega mjog
erfitt ad f4 pad svar a0 madur geeti ekki verid oOfrisk. ...pad er lika svo
mikid sko prystingur fra 66rum ad koma med barn ...petta var voda erfitt
timabil ad ganga i gegnum petta. ...en petta er bara verkefni sem madur
purfti ad glima vid og na er pessi pakki bara buinn. NU & ég tvé yndisleg
bérn sem eru & lifi og gefa mér mikid.

patttakendur hafa allir tekist a vid prana eftir barni. Tinna atti barn
pegar hin var ung en atti erfitt med ad verda oOfrisk aftur. Morg ar lidu
0g prain eftir barninu jokst.
prain eftir barninu ...var rosaleg. ...6g man eftir pvi einu sinni ad vio férum
saman systurnar nidur i bee, ...pa var ég akkurat bdin ad ganga i gegnum
pessar glasafrjovganir ...\Vid I6bbum nidur i ba og ég labba med tdman

barnavagninn heim ...g grét alla leidina. ...petta reyndi rosalega & mig
tilffinningalega af pvi ad petta var pad sem mig dreymdi um.

Erfidar en arangurslausar 6frjésemismedferdir

pad er gridarlega erfitt ad takast & vid 6frjosemi. batttakendur sdu ad draumar
peirra um fjélskyldu skinu ekki lengur svo skart og oft & tidum purftu pau ad
glima vid skilningsleysi og jafnvel uppgjof. Sigurlina var akvedin ad
ofrjosemismedferdirnar myndu ganga upp.

Mamma nefndi petta vid mig drugglega eftir pridju eda fjorou medferd og
pad fauk rosalega i mig. Mér fannst petta alls ekki timabeert sko. ...mér
fannst hidn svona vera ad gefa i skyn ad ég @tti ad gefast upp a pessu. En
ég var ennpa med hnefann 4 lofti.

Adrir 16gou aherslu & ad gera astandid upp vid sjalfan sig. ba var
sest nidur og rynt i astandid og hvad pad bar i skauti sér og hverjar
veeru mogulegar Grlausnir. Stefania dkvad strax ad ofrjosemin skyldi
ekki skilgreina hana sem einstakling.

petta eru bara min hlutskipti og pegar petta gerist pa dkvad ég ad ég hafoi
...bara um tvennt ad velja. Pad var ad leggjast i rimid og breida upp fyrir
haus og aldrei ad minnast & petta eda ég teeki pessu bara eins og manneskja
og taladi opinskatt um petta ...en ég skyldi aldrei, aldrei 6fundast Ut i folk
og ég skyldi aldrei lata petta fara i taugarnar & mér. Eg hafdi bara pessa tvo
moguleika.
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Flest porin tokust & vido medferdirnar af miklu adruleysi og 16gdu
mikid & sig. Morg peirra foru oft i medferdir en per geta verid mjog
erfidar vegna horménadjafnveegis. Svo kom upp sa dagur ad pad var
komid ad leidarlokum i ofrjésemismedferdinni. Sigurlina gafst ad
lokum upp & 6frjosemismedferounum eftir langt og erfitt ferli.

En petta var otrilega sérstakt, eftir allar hinar medferdirnar um leid og ég
fékk nei pa var madur bara daginn, tvo daga ...bara ad syrgja en svo var
madur alltaf dkvedinn ad halda 4fram ...en svo fann ég bara eftir sidasta,
bara: ,Eg get ekki meir“. Og pa einhvern veginn var madur alveg sattur
vid ad hetta ...og pad vorum vid alveg tilbuin ad fara ad snua okkur ad
ttleidingum.

Elva reyndi lengi vel ad verda 6frisk med adstod teknifrjovgana en
han og madurinn hennar reyndu allar gerdir teeknifrjovgana i 15 ar.

betta er baoi dyrara og tekur lengri tima. ...Madur einhvern veginn
harkadi sér i gegnum petta og hélt &fram. ...pad var rosalega erfitt, alveg
skelfilegt. Mér fannst eiginlega verra ad ganga i gegnum petta glasademi
heldur en ettleidinguna. ...madur er svo lengi i lausu lofti og pu veist
ekkert hvad er ad fara ad gerast, hvort eitthvad heppnast og ef pad
heppnast hvort pad gengur.

Upplifun af 6frjésemismedferdum er mjég mismunandi. Ferlid tok
mjog a Sif sem upplifdi sig ekki sem einstakling i leit ad hjalp. Sif for i
teeknifrjovgunarferlio fyrir nokkrum arum sioan.

pad var bara med pvi verra held ég sem ég hef upplifad. Mér leid bara eins
og belju i seedingu og enda hettum vid eiginlega & vissum timapunkti. Vid
bara dkvadum ad petta veeri ekki fyrir okkur. ...Mér bara fannst petta
Oomurlegt ferli ...Bara ad bida parna i rédinni med fullt af 66rum konum
..petta var bara skelfing.

Sif var mjog éanegd ad geta lokad kaflanum um
ofrjésemismedferdirnar og beina hug sinum algerlega ad attleidingum.

Mér fannst pad rosalegur léttir. Eg var mjog fegin, ekkert meira svona
vesen. Eg fann ad petta for rosalega mikid i mig. ...mér fannst pad, eins og
ég segi, ég sé ekki eftir peirri dkvoroun ad hafa ekki haldio afram.
Algerlega.
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AKvordun um 2ttleioingu

Oft beygir lifid af peirri leid sem var akvedin af patttakendum i upphafi.
Erfidleikar, reidi og depurd urdu algeng vidbrogd eftir ad o6frjésemin kom i
lj6és og ofrjosemismedferdir gengu ekki upp. En pad koma nyir dagar med
nyjum askorunum og patttakendurnir akvadu ad kanna hvada lausnir veeru i
bodi.

Erlendar ttleidingar: Eins misjafnar og londin
eru morg

Akvordunin um ad ettleida barn er gridarlega stor og mikilveg. Hafa parf i
huga ad um er ad raeda bdrn sem morg hver eru ordin eldri en eins ars pegar
pau eru ettleidd til annars lands, til nyrra foreldra sem pau hafa aldrei séd
aour.

Ymsar astedur liggja ad baki akvordun patttakenda um
&ttleidingarlondin. Malt er med pvi ad taka sér naegan tima til ad gera
upp hug sinn og vega og meta alla kosti og galla. Maria og Haflidi
kusu Kélumbiu par sem bidin atti ad vera med stysta moti par.

pad er eiginlega bara tilfinningarnar sem rédu pvi, ekki kannski skynsemin
...¢g held ad vid umsakjendur horfum rosalega mikid &4 pad ...hvar er
stysta bidin. bad skiptir okkur kannski ekki mali hvadan bornin koma,
petta er bérn, sama hvadan pau eru.

Fjolmorg demi eru um ad illa gangi med ettleidingar. Lenging &
bidlistum erlendis og tafir i forsampykkisferlinu hérlendis eru nefndar
sem adalastedurnar. Guomundur og Stefania eru i ferli hja
innanrikisraduneytinu til pess ad fa forsampykki fyrir ettleidingu i
tveimur I6ndum, Kolumbiu og Kina.

Vid fdum kannski ad vera med forsampykki i tveimur 16ndum i einu ...4
peim forsendum ad pad er ekkert ad gerast i K6lumbiu, petta hefur aldrei
verid gert 4dur & Islandi pannig ad vid erum brautrydjendur. Vid erum
blin ad bida pad lengi eftir pessu, pad er ekkert um ad vera. ...pad er nyr
forseti og ny rikisstjorn i Kolumbiu og pessi rikisstjorn vill ekki attleida
Ur landi. betta er svo mikil sman fyrir pjodina ad geta ekki alid pegnum
sinum o6nn.
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Ljost er ad malefni ettleidinga i heiminum eru ekki i forgangi.
/Ettleidingar eru feerri, bornin eru eldri og erfidleikar med
tengslamyndum ordin algengari. Trausti og Sif hafa pa skodun ad
umgjoro eettleidinga sé of pung og erfio i forum og valdi par med
pbessari tof a attleidingum. Sif leggur &herslu & Haag sattmalann.

betta er of kassalaga, algerlega. Hvad verdur um pessi bérn? pad eru
ekkert ferri born og pad parf meira en tvd ar i hugarfarsbreytingu i
Ko6lumbiu. ...petta & néttdrulega bara eftir ad hafa mjég slem ahrif &
krakkana sem eru parna. ...En petta er nattdrulega pad sem var blid ad
vara vido ad myndi ske pegar Haag sattmalinn fra Unicef kom inn i malid.
pad var ndkveemlega petta sem var varad vid.

Trausti er sannferdur um ad med styttingu attleidingarferlisins
megi koma i veg fyrir upplifada sorg kjorbarna og erfidleika hja peim
vardandi tengslamyndun.

Eg held ad pad sé ekki eins afdrifarikt fyrir bérnin pvi yngri sem pau eru,
pess vegna tel ég svo mikilvaegt ad ferlid sé eins stutt og mogulegt getur
verid. ...pad komi i veg fyrir pessa tengslaréskun ...petta getur ekki annad
en verid gott ad stytta ferlio & alla vegu. ...Pad ad pa purfir ad bioda i eitt ar,
eitt og halft ar til ad purfa svo ad bida Gti i prju ar. ...petta & ekki ad vera
svona.

Islenskar aettleidingar: Gallinn vid opnar
ttleioingar

Islenskar ettleidingar eru opnar attleidingar. | opnum attleidingum er malum
pannig hattad ad born fara i raun i fostur fyrst og mogulega kemur ad
ttleidingu seinna meir. Fjolmorg demi eru um pad ad bornin fara aftur til
bl6dforeldra sinna. betta hefur i fér med sér mikid tilfinningalegt umrét baedi
fyrir barnid og kjorforeldrana.

Elva og madurinn hennar hugsudu sig um hvort pau vildu &ttleida
islenskt barn en akvadu eins og flestir patttakendur ad leggja pad ekKi
asig.

J& vio veltum pvi adeins fyrir okkur fyrst en ...vid treystum okkur ekkert i
pennan tilfinninga rassibana sem er miklu, miklu meira heldur en nokkurn
timann i gegnum hitt ferlio. ...pad veeri kannski 6druvisi ef pu gatir gengid

ad pessu visu og pu verir ad f4 barn til attleidingar strax. ...pad er
abyggilega alveg rosalega erfitt, ...g hefdi ekki getad skilad barninu aftur.
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Hrafnhildur var bedin um ad taka ad sér unga stdlku sem purfti ad
komast i fostur.

pa var hringt i mig fra Félagsmalastofnun ...og spurt mig ad pvi hvort ég
geeti tekid ad mér stalku sem veeri a fjoroa ari. ...han hringdi i mig tiu um
morguninn ...han var komin til okkar klukkan tvo sama dag. ...foreldrarnir
drukku svolitid mikid og skildu barnid alltaf eftir eitt. Hun var bara heima
heilu bara helgarnar i riminu sinu ...Han var fjégurra ara gdmul pegar
petta var og var mjog illa farin andlega, pissadi undir, taladi ekki neitt og
var bara mjdg illa farin stelpan. ...HUn var hja okkur i prjd manudi og &
pessu timabili, ...p& hetti hin ad pissa undir og pu gast alveg talad vid
hana og hun var ordin réleg. Bara allt annad barn, ...nema pa vill mamman
fa barnio aftur. Og hetti ad drekka og pad var rosalega erfitt.

Hrafnhildur attleiddi islenskan strak sem var eins og halfs ars. Hin
lysir vel peim tilfinningum sem han upplifdi & pessum tima.

...petta er svo erfitt baedi fyrir barnid og lika fyrir fyrir foreldrana sem
ettleida, kjorforeldrana. betta er svo mikid areiti, rosalega mikid areiti.
Petta er eins og pegar strakurinn fékk médur sina i heimsokn hingag, ...eg
var i nokkra daga ad r6éa hann nidur. Hann var svo &stur og tense yfir
pessu 6llu saman. ...petta er voda erfitt lika pessi togstreita.

Kostnaour var mikill en hvao er mikio?

FEttleiding reynir talsvert & einstaklinginn en hafa ber i huga ad mikid er
aetlast til i kostnadarhlidinni lika. begar allt ferlid og ferdakostnadur er tekinn
saman er kostnadur oft & tidum ordinn gifurlegur. Kostnadur vid ettleidingu
er yfirleitt um prjar milljonir en fer ad stérum hluta eftir landinu sem barnid
kemur fra. Gudrdn vildi p6 ekki telja kostnadinn eftir.

betta er dyrt en kostnadurinn liggur ad minu mati mest i bara ferdaldgum
og hotelkostnadi og bara uppihaldi. ...Pa er petta bara dyrt og ég vil alveg
draga allan pennan kostnad fra. Mér finnst pad forréttindi ad fa ad fara
parna ut ...b1u vilt ekki fa barnid sent til pin med flugi. bu vilt na i pad
sjalf.

Kjorforeldrar sem ettleida barn leera fljott ad bregdast vid hlutum
eins og peir koma fyrir. Ymislegt breytist eins og kostnadur og
forsendur. Kormakur og Sigurlina tala baedi um ad pad sé ekki peirra
hlutverk ad kvarta yfir kostnadi pvi a endanum eignist pau barn og pad
gangi fyrir 6llu 60ru.
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i pessu ferli okkar, pa getum vid aldrei sagt neitt hvad pad megi kosta, vid
purfum bara ad borga. Vid h6fum engan moguleika a pvi ad segja: Heyrdou
petta er nu svolitid mikid ...Vid gatum ekkert sagt.

Flestir eru p6 sammala um ad taka patt i 6llu sem fyrir pau er lagt
pvi i lokin eru pau ad fa pa gjof ad verda foreldrar og flestir eru tilbdnir
ad leggja allt & sig til ad uppfylla pad hlutverk. Korméakur og Sigurlina
16gdu allt undir til ad geta stofnad fjélskyldu.

Vid settum pad lika bara fram i upphafi ad vid @tludum ekkert ad lata
peninginn stoppa okkur. Bara pa frestum vid einhverju 66ru eda gerum
eitthvad annad ...peningnum bara reddudum vid einhvern veginn. Vid
erum bara heppin ad geta pad.

Amma Trausta reeddi vid hann um &ttleidingu fyrsta barnsins.

...petta var einhver hellingur sagdi ég, eitthvad i kringum milljén. J4 ja
sagdi hun, en hvad kostadi billinn pinn? pa vorum vid & bil sem kostadi
eina og halfa milljén. Og ég bara ja ..p0 meinar. bannig ad pa i raun og
veru seturdu petta i samhengi.

Attleidingarferlio

begar einstaklingar koma til Félags islenskrar ettleidingar eru pau buin ad
ganga i gegnum ymislegt og yfirleitt & [éngum tima. Akvordunin ad attleida
barn er yfirleitt ekki pad fyrsta sem kemur upp i hugann en er engu ad sidur
lendingin fyrir marga. Patttakendurnir voru margir oronir preyttir og
nidurbrotnir eftir arangurslausar tilraunir til ad reyna ad eignast barn.

Félag Islenskrar attleidingar: Eina l6ggilta attleidingarfélagid

islensk /Ettleiding er eina attleidingarfélagid & islandi sem hefur fengid
16ggildingu frd Innanrikisraduneytinu og hefur verid starfraekt i 36 ar, sidan
ario 1978. Félagid hefur mikid breyst sidan badi hvad vardar starfsmenn og
starfsumhverfi. Maria er nokkud satt vid félagid eins og pad er en var lika
anaegd med hvernig pad var adur.

Ja ég er satt vid félagid ...ad sumu leyti og ad 0dru ekki. ..med
fyrrverandi starfskonu og annad pa for mikil reynsla og skilningur. ...pad
eru bara kostir og gallar vid hverja einustu manneskju. ... upplysingafladid
hefur batnad til muna, pad er bara alveg & hreinu.
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Karitas fann mikinn studning i starfsfolki islenskrar attleidingar.

Pagd er natturulega brjalad ad gera hja pessu folki ...aldrei nokkurn timann
upplifdi ég pad ad pau maettu ekki vera ad pvi ad tala vid mig ...pau hofou
alltaf mikinn adhuga & barninu og okkur og hvad petta veeri allt yndislegt.

Adrir patttakendur hofdu attleitt fyrir einhverju sidan pegar félagid
og ferlid var allt annad en pad er i dag. Pegar Trausti og Sif &ttleiddu
bornin sin var Islensk ettleiding ekki eins stort og umfangsmikid og
pad er i dag.

Eg hef aldrei skilid af hverju Islensk zttleiding parf 52 milljonir til ad geta
reki0 sig ...6g hef aldrei skilid pessa fjarhed, petta er bara ordid
.faranlega stort. ..Pa4 held ég ad petta sé komid Gt i einhverja
grodrarstarfsemi. PU veist ef ég etti 20 milljénir pa myndi ég eflaust borga
peim 20 milljénir ef pau gaetu garanterad mér barn, ...var petta ekki rekid a
pridjung af pvi sem petta er rekid & i dag? ...Er folk ad piggja svona ha
laun? bad var fullt af folki og pad er fullt af folki sem myndi sinna pessu
an pess ad fa mikid fyrir pad.

Islensk eettleiding hefur Utbdid alls kyns ferla sem eiga ad audvelda
kjorforeldrum ad atta sig & pvi hvad pau eru ad fara Gt i og til hvers er
tlast af kjorforeldrum. Kormakur og Sigurlina voru mjég anaegd med
Islenska zttleidingu og starfsheetti peirra.

Félagio stendur sig rosalega vel i skipulagningu & pessu ferli. betta er svo
..pad er allt upp a bordi bara.

Tinnu leid illa medan & bidtimanum eftir barninu st6d. Henni fannst
ad samskiptin vid Félag islenskrar attleidingar hefdi matt vera betri en
han attleiddi barnid sitt fyrir arid 2009.

...a medan & pessu stdéd var ég i rosalegri fylu Gt i pa ...mér fannst petta
abotavant ...eg hafdi pad & tilfinningunni ad petta veeri ekki professionalt
heldur ...fannst svona stundum eins og valdid veeri of mikid hja félaginu,
pad var min tilfinning. ...g man eftir pvi ad hin var med fjora fela fyrir
framan sig, sem sagt fjogur born ...mér fannst s tilfinning, mér fannst hin
velja. ...ég vildi a0 barnaheimilid hefdi valid petta barn, ég trdi pvi innst
inni ad barnaheimilid dkvedi ad petta barn fari til pessarar fjdlskyldu.
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Forsampykkid: Mikilveegt skref i ferlinu

Pegar buid er ad taka &kvordun um eattleidingu barns fer ferlid af stad.
Ventanlegir kjorforeldrar hafa mikid ad gera en pau purfa medal annars ad fa
Barnavernd til sin og saekja um alls kyns leyfi og purfa ad sanna ad pau geti
framfleytt barni. Korméakur og Sigurlina voru sammala um ad mikilvaegt sé
ad reyna ad flyta forsampykkisferlinu hér heima.

pad er litid sem fisland eda Islendingar geta gert i attleidingarmalum
erlendis, ad bidin sé ad lengjast og folksfjoldi og minna frambod af
bérnum og allt petta en vid purfum ekki a sama tima ad gera ferlid heima
erfidara. bad er eitthvad svona sem ma adeins taka til i ..pad var nd ekki
audvelt fyrir.

patttakendur voru allir ssmmala um sanngirni pess ad vera metin og
tekin at. Hinsvegar for mikid fyrir brjostio & peim sa mikli kostnadur
sem fylgir forsampykkinu hér a landi. Kormakur var 6séttur vid allan
pann aukakostnad sem hlédst upp i forsampykkinu.

Peir sem eru verstir i pessu, er rikid. Syslumadurinn og peir, par fer mesti
peningurinn. Pu ferd nidur til syslumanns og segir: Mig vantar ad lata
prenta Ut sakarvottord. Og tdmt blad med nafninu pinu a bara: 2000 Kall.
Mig vantar lika fyrir Sigurlinu: uu 2000 kall. Heyrdu svo vantar mig ad
lata stimpla petta: J& 2000 kall og lika fyrir Sigurlinu sama bladid pu veist.
8000 kronur.

Sumir gatu ekki setid & sér hversu formlegt ferlio var og
spurningarnar hispurslausar. Trausti og Sif undirbjuggu sig vel fyrir
Barnaverndarnefnd en fannst sumar spurningar beinlinis médgandi.

Madur var bara spurdur beint Ut. Bara ja: Trausti hvernig atlar pa ad ala
upp barn? Og ég bara: hvad er til einhver formula? ...ja bara eins vel og ég
get og veita pvi ast og umhyggju, svona fiflaleg spurning. Ekki er einhver
14 &ra spurd ad pessu pegar han liggur & fedingardeildinni?

Pegar i 1j6s kom hversu 16ng bidin var eftir barninu purfti ad geeta
ad timamorkum umsoknarinnar. Kormakur og Sigurlina lentu i pvi ad
burfa ad saekja um 61l gogn fyrir forsampykkid aftur pvi pau runnu Gt &
tima.

...petta er svo ferkantadur heimur, pad skiptir engu mali. pad stendur i
linunni ad gognin verda ad vera innan vid arsgdmul pegar pau eru tekin
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fyrir og pad var bara tekin dagsetningin. Vid purftum sem sagt ad
endurnyja feedingarvottordin okkar og vid purftum ad endurnyja 61l gdgnin
okkar. Vid purftum aftur ad fa barnaverndarnefnd og allt saman. pPannig ad
i raun og veru séttum vid um tvisvar.

Hrafnhildur og madurinn hennar lentu i leidinlegu atviki med
Syslumanninn.

...hann atti bara ad stadfesta ad petta veri l6glegt, Syslumadurinn, en hann
var bara med einhverja stela. Reif pappirana af béndanum minum,
stimpladi pa og henti pvi aftur i hann, bara: Fardu. betta er pad eina sem
madur fékk svona héfnun, pad var hja Syslumanninum. ...Eg vona bara ad
hann hafi séd ad sér og ekki gert petta aftur.

Trausti reeddi einnig um pad ad krofurnar fyrir kjorforeldra séu oft a
tioum Graunhefar.

...hvernig voru forfedur okkar ad alast upp? Eg meina petta voru 13-14
stykki ad alast upp i moldarkofum. ...Eg held ad kréfurnar séu bara
faranlegar. Bara Ur takti algerlega vid pad sem skiptir mali. bar eru
orugglega ekki eins stifar i félagslega ibidakerfinu & islandi, hvort ad kona
med fjogur born, hvort hin sé i fimm herbergja ibd. Pad er alveg pottpétt
ekki.

Tinnu sem og 6drum patttakendum fannst ferlid & Islandi fyrir
forsampykkid of langt og svifaseint.

...I sambandi vid pappirinn pad tok a og tekur rosalega langan tima. Af pvi
ad ég held ad ahuginn ..petta er ekki forgangsatridi. Folk er ekki ad hugsa:
Biddu petta folk er ad bida. Pad er bara eitthvad svona auka. ...ad bioa eftir
einum stimpli ték kannski manud sem geeti tekid fimm minGtur. Petta er
bara einhvers stadar i bunkanum hja pér. bad liggur ekkert a...

Olikar adstaedur i erlendu rikjunum

Erlendu rikin hafa i gegnum &rin gengid i gegnum alls kyns timabil par sem
&ttleidingar hafa gengid hratt og vel yfir i pad ad dregid hefur mjog ur
&ttleidingum Ur landi og pau jafnvel lokad & ettleidingar. Gudmundur og
Stefania hafa bedid eftir barni fra Kdélumbiu i sjo ar en Kdlumbia hefur
nylega lokad 4 allar ettleidingar ur landi.

Kolumbia sem l6ggilt ettleidingarland, ...peir geta ekki lokad &
&ttleidingar en peir geta gert petta og peir mega gera petta. Peir mega
draga petta svona og reyna ettleidingar innanlands. bad er enginn sem
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getur bannad peim pad. Af pvi ad pa eru peir samt ad syna pad ad peir eru
ad reyna ad hugsa um pessi born og reyna ad koma peim & heimili.

Adrir patttakendur horfdu mest & pad hvernig adstedur voru i
&ttleidingarlondunum og hvernig veeri hugsad um bdornin. Kormakur
og Sigurlina voldu Tékkland nar eingdngu vegna barnaheimilanna par
sem pykja til fyrirmyndar.

Utanumhald eins og vid héfum heyrt ad sé hugsad um bérnin i Kina ...er
bara himinn og haf midad vid i Tékklandi. Allavega eins og vid hofum séd

...pad er svona eini stadurinn sem vid hdfum svona virkilega sagt: Okei ef
vid myndum hugsa um petta pa myndum vid gera petta svona.

Ymislegt getur komid upp & og hlutir og adstedur geta breyst an
nokkurs fyrirvara. Umonnun barnanna var mjoég mismunandi. Sonur
Gudrunar var mikid veikur pegar hdn sotti hann til Kina. Henni
gramdist mjog hvernig uménnun hans var hattad.

Eg var rosalega reid Gt i alla kinversku pj6dina. Mér fannst hin bara hafa
verid rosalega vond vid barnid mitt. Og ég hugsadi bara ...ég treysti ykkur
fyrir barninu minu og pid hugsid ekki nogu vel um pad. Hann var bara
barnid mitt. Og ég var rosalega reid. Mér fannst pau hafa brugdio okkur
algerlega. Og honum sérstaklega nattarulega.

Dvdlin & Indlandi var Tinnu mjog erfid.

pad reyndist mér alveg rosalega erfitt ad labba parna um af pvi ad pad var
svo mikio af fatekt parna og pad kom kona til min parna og sagdi: Do you
want a baby? | have a baby at home, do you want a baby? Come with me.
Eg bara for & hotelherbergid og bara: Eg fer ekki aftur Gt, ég var bara
komin parna til ad sekja hann.

Elva fann fyrir alagi adur en hun hitti son sinn og upplifdi mikinn
mun milli upprunalanda barnanna sinna.

...madur var nattdrulega vodalega stressadur hvernig pau myndu taka
manni og svona. En sérstaklega med strdkinn, ...hann kardi bara saman
vid, madur fékk einhvern veginn strax bara modurtilfinningu og bara
vellidan. betta var bara &dislegt ... I Kina var petta allt 6druvisi, peim var
einhvern veginn bara hent i fangid & manni og svo bara: Fardu. ...petta var
vodalega, peir eru svona kaldir einhvern veginn.
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Draumur a bleiku skyi, eda hvad?

Hja nokkrum pétttakendum kom fram ad vid undirblning attleidingar peirra
var talad um ettleidingu sem ,,draum & bleiku skyi“ par sem folk myndi
gleyma 6llum fyrri erfidleikum og barnid myndi bjarga 6llu. Undirbdaningur
fyrir pa erfidleika og askoranir sem fylgja oft & tidum ettleidingu erlenda
barna, voru ekki reedd og og patttakendur settu Ut & pad ad hafa ekki verid
undirbdnir naegjanlega.

Tinna taladi um vonbrigdi med fraedslu fyrir attleidinguna og ad
mikid var lagt upp ur draumnum um barnid.

Ja petta atti ad vera bara draumur. Enda pad vita allir ad petta er draumur
en petta er lika erfitt og mikil breyting ...g hefdi vilja vita pad sem ég veit
i dag. ...engin eftirfylgni nema bara laeeknisskodun. pad var ekkert verid ad
kenna manni eins og med tengslamyndun og allt petta sem ao félk veit i
dag ...Félk veit miklu meira i dag, pad var enginn sérstaklega leerdur med
tengslamyndun eda attleidingar, pad bara pekktist ekkert. PU bara tokst
barnid i fangio og svo férstu heim ...Gerdir bara pad sem pér fannst pa
eiga ad gera.

Tinnu fannst undirbuningurinn ekki gagnast sér og fannst hann ekki
faglegur & sinum tima.

...vig forum & einn kynningarfund & laugardegi og sunnudegi. ...bad voru
tveer konur sem héldu hann, petta var svona skyldundmskeid sem madur
for & og petta var bara allt &dislegt. betta atti bara ad vera meirihattar og
pegar barnid kemur pa gleymirdu éllu ...bara a&dislegt eins og allir séu bara
hamingjusamir eftir petta og svo blid. pad var ekkert verid ad radleggja
manni neitt, hvad getur komid upp &, hvernig eru tilfinningarnar ...og eftir
ad pua ert kominn heim og allt petta sem er miklu meira i dag. Mér fannst
pad alveg vanta.

Trausti og Sif attleiddu fyrir nokkrum arum sidan og fannst eftir &
eins og um arédur veeri ad reda med attleidingunni par sem einblint
var eingdngu & hamingjuna eftir &ttleidinguna.

...petta var bara allt saman mjog fint. Vid forum & ...einn fredslufund.
Fraedslu ...ja petta var meira bara svona draumur a bleiku skyi bara. bad
var svona mentallinn parna. Ekkert talad um neina vandamal sko. ...ég veit
ekki hvort ég myndi kalla petta undirblning i dag.
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Bioin eftir barninu

Pad kemur ad akvednum sigri eftir langt og strangt ferli ad veentanlegir
kjorforeldrar eru sampykktir af erlendu 16ndunum sem pau hafa valid sér. Hér
er komid ad miklum I[étti par sem &kvordunin um ettleidinguna og
forsampykkisferlid er loksins buid ad skila sampykkt. Hér tala
patttakendurnir p6 oft um erfidasta timann, raunverulega bidin eftir barninu
peirra.

Studningur og studningsleysi i alagsadsteedum

Studningur kemur fram i alls kyns myndum en pvi midur kemur fyrir ad
studningur og skilningur er litill. Gudran lenti i miklu skilningsleysi med
Bjarna Val son sinn sem kom mjdg veikur til landsins.

...pad var engin eftirfylgni fra heilsugeslunni, ekki nein og enginn &hugi.
PU veist petta er eina farveika barnid & svedinu & pessum tima. Og i
rauninni i okkar huga alveg nyfeddur. Vid fengum rosalega litinn studning
...paer syndu okkur engan ahuga. Allskonar konur og petta var bara pinlegt
og 6tralega lélegt og enginn ahugi. baer spurdu aldrei hvernig ég hefdi pad,
aldrei.

Sif fannst ungbarnavernd &bdétavant eftir ad heim var komid.
Attleidd born eru & ymsum aldri pegar pau koma til landsins en alltaf
parf ad hafa i huga ad i augum kjorforeldra eru kjorborn ny fyrir peim.

Eg hefdi viljad ad einhver hefdi komid af pvi ad ...petta barn var alveg nytt
fyrir mér pé ad pad veeri sjo manada. pad hefdi bara einhver purft ad koma
heim og fylgjast med ...hdn var med neringarskort pegar hin kom heim,
han var med salmonellu og han var med snikudyr og pad var enginn ad
fylgjast med pvi.

Adrir patttakendur akvadu ad leita eftir peirri hjalp og huggun sem
beim fannst vanta. Maria og Haflidi madurinn hennar bjuggu til hép af
vaentanlegum kjorforeldrum sem fundu studning hja hvort 6dru.

Studningur, vid eiginlega bara bjuggum hann svolitid til sjalf pvi vid
héudum okkur saman nokkrir umsakjendur. Vio erum med bloggsidu
saman, vid hittumst reglulega og vid erum bara svona studningur hvors
annars. En pad ...var aldrei tékkad pannig 4 hvernig manni lidi eda neitt.
Aldrei sko, pad var ekki.
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Hrafnhildi fannst erfitt ad hafa engan faglegan og 6héadan til ad
reeda vio um oOfrjésemina og ettleidingarferlid.

Madur taladi svo sem ekkert mikid um pad. betta var svolitid erfitt ad hafa
...engan til ad tala um petta. Madur var svo sem ekkert ad leggja mikio &
folk ad tala um petta, petta var erfitt ...

Trausti og Sif hefdu viljad fa aukinn studning og aukna fraedslu
vardandi ettleidinguna.

...I pessum ettleidingargeira ad petta er ennpa pinu feluleikur. ...Félk
vidurkennir ekkert og reaedir ekkert pessi mal nema bara pegar pad er
komid i 6efni. ...og pad er i rauninni enginn stadur til pess ad leita sér
hjalpar 4. ...pad er kannski meira i dag heldur en var, vid vissum petta
ekkert pa.

»Medgongutiminn®

patttakendur minnast oft & medgdngutima eettleidingar en par er att
vid timann sem er & milli pess ad pau eru sampykkt fra tiltekna landinu
sem pau hafa kosid sér yfir til pess tima pegar pau fa barnid sitt afhent.
Karitas var hoflega bjartsyn eftir ad umsdknin hennar var sampykkt en
ofrjosemismedferdirnar reyndu mikid & hana.

...0g vid tekur pessi yndislega bid sem er alltaf jafn spennandi eda pannig.
...g fee svarid mitt ... Tékkland sampykkir umsoknina mina. P& télum vid i
&ttleidingarheiminum um ad medgangan sé hafin. Og hérna mér fannst
petta bara adislegt og vard rosa glod en ég tridi pvi ekki allan timann ...ég
var bdin ad f& svo mikid af nei-um i hinu ad ég tradi aldrei ad ...leyfa mér
ad vona.

Sumir patttakendur voru rolegir og tradu ekki & ferlid fyrr en i
blalokin. Ljost er ad ferlid tekur mikid & og Ovissa rikir um erlendar
ettleidingar. Njall neitadi sér um ad trua & ferlid fyrr en komid var
heim til islands.

Eg held ad folk sko geri of mikid Ur pessu. Audvitad er petta storkostlegt mal
ad ettleida barn en pad er lika storkostlegt mal ad eignast barn. bad ma ekki
gera petta pannig ad petta verdi onattirulega flokio og mikid mal. petta er allt
saman had vilja einhvers sem vid radum ekki yfir og madur verdur ad vera
svona ...hvad eigum vid ad segja adrulaus yfir pessu 6llu saman. Eg bjost
aldrei vid ad neitt af pessu yrdi ad raunveruleika fyrr en ég var kominn heim.
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Pegar buid var ad sampykkja einstaklingana sem kjorforeldra kom
timi tilhlokkunar og sumir voru buanir ad tengjast barninu sinu i
huganum. Gudrun tengdist Bjarna Val um leid og hun s& myndir af
honum.

Alveg sému tilfinningar ...minus petta likamlega en samt ekki, mér gat
verid églatt allan daginn af ahyggjum af einhverju og endalaust med
barnid & heilanum. Bara hvad hann veeri ad gera niina og hvernig honum
lioi. Bara alveg eins og pegar pu gengur med barn. Bara hvernig hann liti
at, hvernig lyktin af honum vari og pu veist ..petta var bara rosa svipad og
mjog skrytid ad upplifa petta.

patttakendurnir gleyma pvi aldrei pegar simtalid kom um ad barnid.
Barnid sem pau héfdu 14tid sig dreyma um allan pennan tima var ordid
ad veruleika og beid eftir foreldrum sinum. Kormakur og Sigurlina
&tludu ekki ad trda pvi pegar hringt var i pau med fréttir af 10 ménada
gbmlum syni peirra.

Ja fyrir ari sidan pa var umsoéknin okkar, nyblid a0 sampykkja hana i
Tékklandi og vid sdum fram a svona tveggja til priggja ara bid. Uhh sem
var ekki alveg raunin ..par sem vid fengum simtal i &glst 2013
sidastlionum um ad pad veeri buid ad finna fyrir okkur barn i Tékklandi
..pannig ad bidin vard i rauninni bara atta manudir hja okkur sem bara
pykir med pvi stysta.

Tilfinningarnar urdu sumum um megn og tilhlékkunin eftir barninu
svakaleg.
...klukkan var bara fimm eda half sex ...og pa hringir siminn ...néttGrulega
...brjaledislegar gledifréttir og ég bara sat parna i halftima og grenjadi.
/Etladi bara ekki ad na pessu ...Svo bidum vid bara hérna heima med opna

télvuna...pa er hann sjé manada pegar vid faum fyrstu myndirnar af
honum.

Bidtiminn eftir Palinu var mjog erfidur fyrir foreldra hennar og for
fram Ur lengstu spam.

Umsoknin fer parna Gt um mitt &r 2005 ...p4 var okkur sagt ad bidin geeti
hugsanlega mogulega ef vio vaerum mjog svartsyn farid i 18 manudi
...geeti lengst parna kannski um fjora til sex manudi, vid bidum i 42
manudi, frd sampykki.
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Nidurbrjétandi ahrif fordoma

Kjorforeldrar hafa naer alltaf gengid i gegnum miklar raunir pegar kemur ad
akvoroun um ettleidingu. Langur bidtimi, sorg og depurd eru upplifanir sem
eru algengar. begar buid er ad taka pessa timamota- og lifsbreytandi
akvoroun er gridarlega mikilveegt ad eiga gott studningsnet sem stydur og
hldir ad kjorforeldrunum. Fordémar & pessu stigi virka adeins nidurbrjotandi.

Tinna var buin ad upplifa langan addraganda ad ettleidingunni. Hin
tok 6llum fréttum varlega til pess ad gera ser ekki upp talvonir.

...6g svona adeins ytti pessu fra mér pvi ég a pad til ad gera mér of miklar
veentingar og ég vissi ekki alveg hvad ég var ao fara Ut i. pad var 66ryggi
...g veit ekki af hverju en ég var svo hreedd um ad pad keemi eitthvad upp
a. Eftir ad ég fékk myndina, ...reddi petta mikid og folk alveg: Va @tlid
pio ad ettleida og tlid pid Ut i pennan pakka? bPad voru rosalega furduleg
vidbrogd hja folki, ...Af hverju ferdu ekki bara ad njota lifsins?

Pad eru ekki alltaf allir sem eru feerir um ad setja sig i adstedur
annarra og stydja pa i lifsreynslu peirra. Hrafnhildur upplifdi leidinleg
vidbrogd fra einum vini sinum.

...pad var kannski einn vinur sem ad stakk mig stundum. Hann sagdi pegar
vid vorum buin ad fa Lindu, pad var eins og hann vari & méti pvi ad
&ttleida bdrn svona ad utan. Hann sagdi bara: FOlk sem getur ekki att
born, pad & bara ad vera svoleidis. Og eftir pad lokadi ég & pennan mann.
Eg hef aldrei getad horft 4 hann eftir petta. Hann ma bara hafa pad fyrir
sig...

Fjolskyldan er i flestum tilfellum uppspretta studnings og huggunar
begar a reynir. Hinsvegar & pad ekki alltaf vid. Magkona Tinnu var
ekki satt vid pa stadreynd ad Tinna og madurinn hennar glimdu vid
Ofrjésemi.

...Ofbodslega ertu vond manneskja! NU segi ég, af hverju? Ad eiga ekKki

barn med manninum pinum. Og ég bara horfdi & hana og bara: Er ekki {
lagi med pig?

Kjorforeldrar eiga pad til ad fa allskonar spurningar um eettleidingar
og ettleiddu bornin sin. Stundum gengur félk p6 of langt eins og
Trausti hefur stundum heyrt.

Vid erum svo oft spurd: Ja eru pau systkini? Ja& pau eru badi Traustaborn.
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Attleidda barnio og nyja fjolskyldan

Segja ma ad ny verdéld hefji gdngu sina pegar draumar raetast loksins. Pad ad
fa bornin sin i hendurnar er ein fallegasta stund i lifi hvers og eins og skiptir
péa litlu mali hvort pessi saklausu born séu attleidd eda ekki.

Er attleiding barns gagnkveem bjérgun?

peir patttakendur sem hofdu attleitt voru oOtralega pakklatir fyrir bornin sin.
Pau gerdu sitt besta til ad vera bérnum sinum gédir foreldrar og matu pau svo
mikils.

Elva sotti déttur sina eins og halfs ars gamla til Kina. Umgjord
&ttleidinga og astand déttur hennar kom henni a Ovart.

Han var ordin eins og halfs ars og hin sko, ef madur 1ét hana stiga i
lappirnar pa bara lak han nidur. ...hvort pad hafi verio Gt af pvi ad han hafi
verid svona litid 6rvud eda Ut af sjokkinu. ...hun var alveg eins og smjor.
Hun gat ekki setid einu sinni eda neitt.

Hrafnhildur ordar sinar tilfinningar og upplifun af bérnunum sinum
vel.

pad var bara eins og pau hefdu verid atlud okkur, badi tvé. ...Eg hef oft
hugsad, hvad hefdi madur gert ef madur hefdi ekki att bérn? Engin boérn,
hvad veeri madur i dag? Hvad hefdi madur gert? Veeri ég a sama stad i dag
eda gift vid hjonin eda heféum vid hatt saman og skilid? Madur bara
..petta kemur upp i huga manns ef madur hefdi ekki fengid pau.

Hrafnhildi fannst Barnavernd ekki hafa stadid sig vardandi son
hennar.

...pegar vid fengum hann pa hittum vid einhvern salfreeding og hin sagdi
vid okkur ad Sindri veeri Oskjuhlidar matur. ...mér fannst ...ad hun veri ad
gefa i skyn sko, hvad er verid ad taka pennan dreng pad er svo mikid ad
honum. En ég bara: Va nei ég skal syna pér fram & pad, ...en ég skal og
@tla ad koma pessum dreng og hjalpa honum. Eg held ad hann hafi verid
niu eda tiu ara pegar vid férum til hans aftur og hann tekur test & honum
...Svo fer hann ad reikna Ut og hann segir svona vid mig: Hvad gerdir pu?
...Hann er kominn langt yfir pad proskamat og alla pa karfu sem vid
vorum buin ad gera hérna &dur & honum ... Eg segi ja petta var erfitt, petta
var bara stundum & kvéldin pegar hann var sofnadur pa bara grét madur
sig i svefn, madur var svo preyttur og var ad hugsa hvort madur veeri ad
gera rétt.
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Pegar Trausti og Sif voru spurd um gagnkvema bjérgun attleiddra
barna og kjorforeldra peirra var svarid mjog hreinskilid og ahugavert.
Svar Sifjar var einkar fallegt.

Nei han er algerlega einhlida bjorgun, han bjargadi okkur. Ekki 6fugt,
algerlega.

Svarid hja Trausta var meira hispurslaust.

Nei. bad fer nG bara i taugarnar & mér pegar folk segir petta. Ja pio
bjorgudud nd barninu. Nei barnid bjargadi okkur. pad hefdi bara farid
eitthvert annad vaentanlega. bannig ad nei vid erum ekki ad bjarga neinu.

Tinna talar um pau forréttindi ad fa ad vera foreldri og upplifun
sonar sins & Islandi.

...petta er alger l0xus ad fa ad vera foreldri. Eg held ad petta sé bara pad
skemmtilegasta sem ég hef gert um &vina, alveg sama hvad pau eru
gébmul. ...En med pvi erum vid ad taka hann ar sinu umhverfi, hann sker
sig alltaf ar hér. Taka hann ar par sem hann fellur bara inn i hépinn og er
bara einn af ..pad getur vel verid ad hann hefdi bara plummad sig mjog
vel, ...pao er ekkert vist ad vid hefoum verid ad bjarga honum endilega en
ég held ad petta hafi bara verid gagnkvem porf.

Gedtengslin vid attleidda barnid

Tengslamyndun tekur mislangan tima en allir patttakendur 16gdu sig undir til
ad tengjast nyja barninu sinu. Karitas sér ekki sélina fyrir fjéruga syni sinum.

Hann er svo gladur, hann er alltaf svo lifsgladur og katur. ...hann er alltaf
brosandi. Er med mikid skap svona en samt ...hans leid til ad lifa af er ad
brosa framan i alla og hleegja og fa athygli.

Gedtengsl ettleiddra barna geta verid mjog mismunandi en yfirleitt
er talid ad pvi fyrr sem bornin eru attleidd pvi meiri likur séu & pvi ad
vel gangi med gedtengslamyndun. Einnig eru demi um ad barnid
tengist meira 60ru foreldrinu. Elva og madurinn hennar lentu i miklum
erfidleikum med dottur sina.

...svo purftum vid ad fara ad fylla Gt einhverja pappira parna um kvoldid
og ég for ...og & medan var pabbi hennar med hana inni i herbergi. Pegar
ég kom til baka pa bara taladi hun ekki lengur vid mig. Hun bara lokadi &
mig algerlega. ..Eg fékk eiginlega ekki ad tala vid hana fyrr en vid
komum heim. ...6g matti horfa & hana og ég matti tala vid hana, ég fékk
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alltaf svona svip, ég veit ekkert Gt af hverju. ...Eg matti ekki halda & henni,
pabbi hennar purfti liggur vid ad sofa med hana i fanginu.

Born Hrafnhildar voru ettleidd & mismunandi aldri og séaust
greinileg merki um pad i tengslamyndun peirra vid modur sina og
fodur.

...han er aldrei ad spa i uppruna sinum, ...HUn tengdist mér strax, han
Linda for bara ekki ar fanginu & mér og hann lika. bessar martradir sem
hann fékk alltaf & néttunni pegar hann kom hingad, ég veit ekki hvad pad
er. O6ryggi ... Hann var bara latinn liggja i raminu fra pvi ad hann feeddist
0g par til hann var 11 méanada og svo kom hann hingad. Eg held ad hann
hafi verid svo hreeddur um ad geta ekki tengst okkur og svo pegar ég for
med ruslid Gt, pa hljép hann & eftir mér: Kemur pua aftur heim? Kemur pd
aftur heim? Svo for ég kannski med pvott Gt & snlru pa hljop hann a eftir
mér: Kemur pu ekki inn aftur? Kemur pu ekki inn aftur?

Born sem hafa upplifad fyrri hluta svi sinnar & barnaheimilum eiga
oft erfitt med tengslamyndun. Sum bdérn eiga erfitt med akvednar
adstaedur 16ngu sidar eins og sonur Tinnu.

...pegar hann var & barnaheimilinu pa voru bara ram, rdm, rdm og ram.
Ekkert, pad var bara hvitt loftid og heitt parna inni og hann vissi aldrei
hvort hann yrdi tekinn upp eda ekki. Hann var bara tekinn upp pegar hann
fékk ad boroa, hann var aldrei tekinn upp til ad skipta a honum, pad var
bara skipt @ honum i riminu. ...pau fengu ad borda a priggja tima fresti og
einmitt gatid & pelanum var gert mikid steerra til ad petta teki styttri tima.
pannig ad hann var kannski med o6hreina kukableyju i kannski tvo, prja
tima, hreeddur og ef hann fékk snud og missti pad fékk hann pad ekkert
aftur. Kannski bdrn ad grata, havadi, viftan i gangi, mikill hiti pannig ad
...allur svona hiti og eitthvad sndggt pad veldur honum vanlidan. Hann
man ekkert eftir pvi en innst inni man hann, veit hann ad pad er 6pagileg
tilfinning og eitthvad sem veldur honum vanlidan.

Sonur Trausta og Sifjar atti mjog erfitt med tengslamyndun en hann
var ttleiddur 14 méanada. Pegar pau voru spurd hvort pau myndu gera
betta aftur, p.e. ad attleida svona gamalt barn purftu pau baedi ad hugsa
sig um. Trausti taladi um skodun sina og alit a méalinu ef adrir myndu
vilja radleggingu fra honum.

Ef madur vari ad fa fyrsta barn pa myndi madur 6rugglega taka pvi vegna
pess ad madur vissi ekki betur. ...veeri pad gott ef vid segdum félki fra pvi
nakvaemlega eins og vid upplifdum pad? ...petta er akkuirat radlegging sem

madur hefdi viljad fa hérna pegar vid vorum i pessu. Bara muninn a pessu
6llu saman sko. ...Eg held ad félk sem far svona barn i hendurnar med
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svona vandamal, petta er abyggilega hrikalegt. Ef pad er ekki blid ad
undirbua undir pad og kannski er engin pjonusta til ad taka & moti pvi.

Sif tok vid i sama streng.

... ad fa svona barn i hendurnar aftur? Eg held ad ég myndi ekki treysta
mér i pad. Ef ég & ad segja alveg eins og er.

Fyrstu stundirnar med barninu

pad ad sameinast loksins og uppfylla draum sinn um fjolskyldu er
Ometanlegt. Fyrst um sinn geta tifinningarnar verid blendnar og komid getur
upp skrytin adstada pegar barnid kemur fyrst i hendurnar. Fyrstu stundir
Mariu med Palinu dottur sina var yndislegur en einnig bar & 66ryggi.

...6g man alveg fyrstu minGturnar med Palinu, madur var alveg bara ..
hvad atli han vilji? bu nattdrulega pekkir hana ekki neitt sko. En audvitad
...petta gekk vel eins og i okkar tilfelli. petta er bara buid ad vera eilif
hamingja sko, vid héfum bara verid mjog heppin og okkur hefur lidid
vel...

Kjorforeldrar gleyma aldrei pvi augnabliki pegar pau sau og héldu &
barninu sinu i fyrsta skipti. Trausti og Sif voru gridarlega hamingjusém
pbegar pau hittu déttur sina.

pad er Olysanleg tilfinning. Pad er ekki haegt ad lysa pvi ...petta var alveg
gedveikt.

...mér fannst hdn bara fullkomin, alveg &di. Svo tok madur hana og hin
bara kurdi sig alveg ad manni. ...ég var nattdrulega pinu hreedd af pvi ad
ég fann hvad hun var lasin en pad var nattdrulega bara &dislegt ad fa hana
i fangio. Kofsveitta, pinulitla og lasna.

Elva var bdin ad bida eftir pvi ad verda méadir i mjég langan tima og
atti erfitt med sig pegar han hitti son sinn i fyrsta skipti.

Ahh ég var svo stressud ..&g titradi 6ll en strax eftir ad madur fékk hann {
fangid bara eftir fyrsta dag pa fannst manni bara eins og madur hefdi alltaf
att hann. ...pad er eiginlega ekki hagt ad lysa pvi pegar madur fer hann
loksins baedi ad sja hann og fer hann i hendurnar. Madur alveg var ad
springa.

Trausti for einn til Indlands ad saekja son peirra.

Hann klikkadist fyrst pegar hann sa mig, alveg bara eins og hann hefdi séd
draug. Hann vard brjaladur, ...pad var einn karlmadur sem hann hafdi séd
..0g pegar hann sd& mig ..hann kom svona labbandi fyrir hornid i
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herbergid, ég sat svona og leit vid og pegar hann s& mig pa skalf hann bara
o0g svo Ut ar herberginu og 6skradi alveg.

Ny verold — nyja fjolskyldan

Vid ettleidingar verdur ad gera rad fyrir ad pad geti komid fram &kvedin sorg
baedi hja kjorforeldrum og bérnum peirra. Kjorforeldrarnir eru ad ljuka vid og
kvedja langan og erfidan kafla i lifi sinu med pvi ad fa loksins barnid sitt.
Eins dasamlegt og pad getur verid er ferlid lika erfitt og tekur & ad fa
Okunnugt barn i hendurnar. Bornin eru lika ad kvedja umhverfi sem pau eru
von, fostrur og 6nnur boérn sem pau muna eftir og fara med 6kunnugum
foreldrum sinum i nytt og framandi umhverfi.

Elva eins og margir adrir kjorforeldrar upplifa sorg hja bérnum
sinum. Einnig kemur pad fyrir pegar bérnunum lidur illa ad hreyta i
foreldra sina ad pau eru ekki blodforeldrar peirra.

pad koma timabil par sem pau eru ad spyrja: Af hverju var ég skilin parna
eftir? Af hverju vildu pau mig ekki? Audvitad koma svona spurningar en
madur nattarulega reynir ad svara pvi...

pa feer madur stundum: ba ert ekki mamma min. Madur leetur pad bara inn
hérna og hinum megin 0t sko. ...p& nattlrulega kemur petta 6druvisi en ef
hann veaeri feeddur af mér. P4 gaeti hann néttlrulega ekkert sagt petta en
hann veit ad hann getur hugsanlega sert mig med pessu og pé& notar hann
petta.

Pegar Tinna er spurd um sorg hja syni sinum, pa hefur hdn fundio
fyrir pvi hja honum og einnig pessa 6grun med foreldrana pegar
honum lidur illa.

...audvitad er petta hofnun og hann & eftir ad finna fyrir pvi pegar hann
verdur eldri, ...Hann talar um ad honum peetti pad rosalega dpzgilegt ad
pad veri einhver kona & Indlandi sem saknadi hans eins og ég myndi
sakna hans ef ad hann fari frd mér. Eins og hann myndi sakna min ef hann
faeri fr& mér, pessi sorg sko og pessi séknudur. pannig ad hann ték pa
akvordun pegar hann var yngri ad hin veeri dain. En hann bara einhvern
veginn akvad pad ad hun veeri dain og pess vegna saknadi hin hans ekki
pvi hin geeti pad ekki pvi han vari dain.

En hann segir stundum vid okkur pegar hann er eitthvad full eda eitthvad:
bid erud ekki foreldrar minir. Eg & adra foreldra & Indlandi og pad er bara
fint ad hann hafi pad. En hann talar ekki um pad med soknudi heldur meira
til ad égra okkur ...
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pad ad kallast heppin neer na varla ad fanga tilfinningar viomelenda
vardandi draumabdrnin sin. Sigurlina og Kormékur lysa &hrifum
sonarins & heimilid.

pannig ad petta er blid ad vera heilmikid avintyri og miklar breytingar &
heimilislifinu & stuttum tima ad hafa einn svona litinn dekurkarl ...en vid
teljum okkur hafa unnid i lottdinu.

Tinna talar um ad attleidd bérn & Islandi med 6druvisi litarhatt
upplifi sig svolitid sér & bati.

...hann er eini sem er svona. Pad eru allir sem horfa & hann, pad er alltaf
horft & hann. Hann veit ad pad eru allir ad horfa & sig pannig ad hann parf
ad fara varlega, hann ma ekki gera nein mistok og hann méa ekki misstiga
sig pvi pad eru allir ad horfa & hann. ...peir eru allir eins, hinir krakkarnir,
pad falla bara allir i skuggann....pad horfa allir & hann pannig ad petta er
mikil 4byrgd sem hann ber. bess vegna a timabili var hann svo hraddur
um ad gera mistok af pvi ad hann fékk svo mikla athygli.
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Umf{jollun um nidurstoour rannsoknarinnar

Rannsdknin fjallar um reynslu péatttakenda af pvi ad greinast med 6frjésemi,
upplifunina af pvi ad ettleida barn og bidtimanum eftir barni til attleidingar
en tilgangur rannsoknar var ad fa fram reynslu patttakenda af 6frjésemi og
ettleidingu.

I kaflanum verdur fjallad um nidurstodur rannsoknarinnar en
rannsoknarefnid hefur litid verid skodad & Islandi. Erlendar rannsoknir
benda til svipadra nidurstadna hvad vardar upplifun kjorforeldra um
bidina eftir barninu og depurdina sem fylgir éfrjoseminni.

Biodin og prain eftir barninu

imyndin um fj6lskylduna er mikilvaegari en nokkurn timann &dur i
sibreytilegum heimi par sem alpjédavaeding natimans kemur fram med
auknar askoranir fyrir pjodir, samfélog, fjolskyldur og einstaklinga (Beck-
Gernsheim, 2002; Bauman 2003).

Hja kjorfjolskyldum er missir oft algeng upplifun fyrir beedi
kjorforeldra og kjorbarnid. Hafa parf i huga ad sorg getur fylgt astinni i
pessum tilfellum vegna pess ad oft syrgja kjorforeldrar pad ad geta
ekki gengid med og eignast sin liffredilegu born. Kjorbarnid syrgir
bad ad hafa verid gefio fra foreldrum sinum, syrgir umhverfi sitt og
pad folk sem annadist barnid & barnaheimilinu. Pad ad verda foreldri
barns er eitt af algengustu grundvallar forsendum sem meirihluti karla
og kvenna gera & unga aldri vardandi framtid sina. Purewal og van den
Akker (2007) gerdu eigindlega rannsokn til ad meta hvad
foreldrahlutverkid pyddi fyrir 13 breska einstaklinga af baAdum kynjum,
a& ymsum aldri, og med oOlikan menningarlegan bakgrunn.
patttakendurnir deildu peirri skodun ad foreldrahlutverkid veeri
nattarulegt, keerkomid og endurspegladi 6eigingirni og fornfysi. betta
rimar mjog vel vid reynslu patttakenda i pessari rannsokn en badi
patttakendur og bornin peirra upplifudu sorg & einhverjum timapunkti.
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Bornin attu oft erfitt med ad takast & vid pad ad hafa verid gefin eda
skilin eftir. Ppatttakendur voru flestir banir ad snua baki vid
ofrjosemisferlio og gera upp tilfinningar sinar &dur en pau géfu sig oll i
ettleidinguna. Flestir t6ludu um satt vid umskiptin og potti
foreldrahlutverkid dasamlegt, pegar ad pvi kom.

Helstu timamot og pattaskil i tengslum vio
ofrjosemi

Fyrir péatttakendur var 6frjésemi lifskrisa medal annars vegna pess ad folk
gerir r&d fyrir pvi ad geta eignast born & venjulegan hatt eins og adrir og pvi
kemur 6frjésemin folki ad évorum eins og Becker (1990) hefur einnig lyst.
Oft er ekki haegt ad utskyra til fullnustu hvers vegna 6frjésemin er tilkomin
sem gerir astandid verra. Sokum pess getur 6frjosemi valdid yfirpyrmandi
alagi 4 viokomandi og bjargrad hans og leitt til sorgar og jafnvel
samviskubits eins og fram kom i rannsékninni og pad rimar vid greiningu
Forrest og Gilbert (1992).

Pegar glasafrjovgunarmedferd mistekst getur pad leitt til depurdar,
bunglyndis og annarra vandamala. batttakendurnir i pessari rannsokn
sem gengu i gegnum misheppnada glasafrjovgun voru oft akvednir i
bvi ad peir getu komist yfir tilfinningar sinar og fannst peir négu
Oryggir til ad takast a vid lidan sina. betta rimar vid
rannséknarnidurstodur Chochovski, Moss og Charman (2013) sem
gerou megindlega rannséknin & 184 konum sem hofou farid i
glasafrjovgunarmedferd sem misheppnudust. Rannsokn peirra leiddi i
lj6s ad strax eftir ad medferdin mistokst, var seigla i einstaklingunum
og é&kvedni sem helt aftur af upplifadri pjaningu peirra. Gedi
hjonabands kvennanna efldi paer og hjalpadi vid ad takast & vid afallid.

Attleioingarferlio

Pad ad veroa kjorforeldri er ferli sem hefst pegar tekin er akvoréun um ad
sekja um barn til ettleidingar og endar pegar barnid kemur heim og verdur
hluti af fjolskyldunni (Frank, 1994).
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patttakendur i pessari rannsokn lystu pessu ferli. Fram kom ad born
sem alast upp & stofnun eru berskjéldud fyrir umhverfi par sem edlileg
6rvun, nerandi og gefandi umonnun er oft af skornum skammti. Sem
afleiding af pessum adstedum er grunnpdrfum barna fyrir edlilegan
likamlegan og salfreedilegan proska ekki mett eins og fram kemur
einnig hja Bakermans-Kranenburg o.fl. (2012). Fjoldi barna & hvern
umonnunaradila & barnaheimili er mikill og vegna pess er umdnnun
veitt eftir ratinu og oft med litilli hlyju. Stutt vidvera, Ozskilegt
starfsmannamynstur med mikilli endurnyjun og of mérg bérn & hvern
umdnnunaradila sviptir bornum tidum samskiptum vid traustan og
stddugan umonnunaradila sem er naudsynlegt fyrir edlilega
vitsmunalega, félagslega og tilfinningalega préun eins og fram kom hja
patttakendum og rimar vid nidurstodur Van ljzendoorn o.fl. (2011).
Tirella, Tickle-Degnen, Miller og Bedell (2012) gerdu eigindlega
rannsékn & niu foreldrum sem hoféu ettleidd born en tilgangur
rannsoknarinnar var ad lysa styrk, askorunum og stefnu peirra vid ad
ala upp bdérn sem nylega hofdu verid ettleidd fra 6dru landi.
Felagslegar og tilfinningalegar parfir barnsins voru metnar svo og
skynjunarferli barnsins og alag & foreldrana. Allir foreldrarnir i
rannsokninni téludu um ad hafa lent i askorunum med parfir barnsins
hvad vardadi svefn, fedu, tengslamyndun og ad hugga barnid. Jafnvel
b6 ad margar af fjolskyldunum lystu kjoérbarni sinu sem askorun vid
daglegt lif, t6ludu kjorforeldrarnir um ad peir geetu og hefdu nad ad
bla til arangursrik Urraedi og bjargrad til ad takast a vid pessa umraeddu
hegdun hja bérnunum. Petta rimar vid reynslu patttakendanna i pessari
rannsokn.

AEttleidingar sidari ara hafa synt ad ettleidd born eru eldri en adur
og fjolgun er & attleiddum bérnum med skilgreindar parfir og gert er
rad fyrir ad sa fjoldi aukist med arunum. Avinlega ber ad hafa i huga
vid attleidingar pann veruleika og adstedur sem ettleidd bdrn hafa
kynnst. bessi born hafa 61l upplifad missi pegar pau voru adskilin fra
fjolskyldu sinni jafnvel pé ad pau hafi verid litil & peim tima. bessi
ahrif geta komid fram i tengslamyndun peirra, samskiptum og proska
(Hrefna Fridriksdéttir, 2011). Erfidleikar med tengslamyndun
ettleiddra barna er af ymsum astedum. Helst ma nefra ad a
barnaheimilum eru margir umoénnunaradilar. Boérnin sja oft ekkert
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samremi i pvi hver kemur nast til peirra, yfirleitt er or
starfsmannavelta & barnaheimilum og oft eru reglur sem segja ad
umonnunin megi ekki vera of néin til ad fordast ad barnid myndi of
mikla nand vid starfsfélkid. Sokum pess er erfitt fyrir barnid ad mynda
sterka tengingu vid einhvern einn adila. Ef pessar adstedur eru
langvarandi geta per haft afleidingar fyrir proska barnsins, til demis
eflt daeskilega hegdun og seinkad tilfinningalegum og félagslegum
proska (United Nations, 2009). Boele-Wolki o.fl. (2007) gerdu
rannsokn & nokkrum gdédum barnaheimilum i Evropu. Nidurstodur
leiddu i ljos ad bornin hofou komist i kynni vid ad medaltali 24
mismunandi uménnunaradila fyrir tveggja ara aldurinn og ad medaltali
50 uménnunaradila fyrir 4 og halfs ars aldur. A pessu sému stofnunum,
likt og & mdrgum barnaheimilum, var reynt ad koma i veg fyrir nain
persénuleg sambond i pvi skyni ad fordast sarsaukafullan adskilnad
fyrir baedi bornin og starfsfolkid.

Geotengslin vio ttleidda barnio

Foreldrunum i rannsékninni vard tidraett um hvernig best veri ad studla ad
g6oum tengslum milli foreldra og barns, en hvad eru gedtengsl?

I gedtengslakenningu Bowlby (1988) er 16gd ahersla & ad gedtengsl
séu fyrstu félagslegu bondin milli barna og foreldra. Bowlby setti fram
kenninguna um gedtengsl eftir ad hafa fylgst med bornum sem hofdu
upplifad langan adskilnad fra foreldrum sinum. Gedtengsl eru i raun
tilfinningatengsl milli barna og foreldra par sem badir adilar sekjast i
nand hins. Gedtengsl eru talin vera mjog mikilveeg fyrir barnid hvad
vardar almenna gedheilsu, personulegan proska og velferd.
Geodtengslardskun, eda ,attachment disorder”, er algeng medal
&ttleiddra barna en roskunin veldur pvi ad barnid hefur skerta getu til
ad mynda gedtengsl vid adra. Oft er pad sokum pess ad barnid er lengi
vidskila vid foreldri sitt. Ad sogn Bowlby reyna 6ll bérn ad mynda
gedtengsl vid einn eda nokkra adila umfram adra og oftast vid pann
sem annast barnid mest. | kenningu Bowlby um gedtengsl barna kemur
fram ad pad Oryggi sem tengslin feera barninu sé grunnur ad 6llum
samskiptum pess i framtidinni. Gedtengsl milli Kkjorforeldra og
@ttleiddra barna peirra er pvi gridarlega mikilvaegt ferli. I dag er mikid
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lagt upp Ur pvi ad kjorforeldrarnir einangri sig i fyrstu med barnid til
ad efla tengslamyndun. Félag Islenskrar attleidingar bydur
veentanlegum Kkjorforeldrum upp & freedslu med nénustu fjélskyldu til
ad Utskyra nanar ferlio pegar heim er komid med barnid og af hverju
pessi einangrun i byrjun sé svona mikilvaeg. Attleidd born hafa
upplifad mikid umrét og marga umonnunaradila fyrstu manudi og ar
&Vi sinnar og purfa pvi adlégunartima med foreldrum sinum.

I rannsokninni upplifdu prir foreldrar gedtengslaréskun vid barnid
sitt. Déttir einnar konunnar lokadi algerlega & modur sina medan hun
tengdist fodur sinum mjog vel og ner eingdngu. Sonur eins parsins i
rannsokninni tengdist peim ekkert og for & eftir hverjum sem hann sa
og skipti hann engu mali hver hugsadi um hann. bvi eldri sem born eru
vid ettleidingu, pvi meiri likur virdast vera & ad erfidleikar komi fram
vardandi gedtengsl og jafnvel gedtengslaroskun. Petta rimar vid
rannsékn Barcons o.fl. (2012) sem rannsdkudu félagsleg sambdnd hja
116 bérnum sem hofdu verid attleidd til Spanar. Nidurstédur syndu ad
markteekur munur var & tengslamynstri barnanna og for pad adallega
eftir pvi fra hvada landi bornin komu. bvi eldri sem bérnin voru vid
&ttleidingu, pvi neikvaedari voru ahrifin & félagsleg samskipti peirra og
félagslegan kvida. Nidurstodur syndu einnig ad boérn sem voru ettleidd
fra Austur-Evropu attu i meiri erfidleikum med ad préa félagsleg
sambond en born sem attleidd voru fra Asiu og Afriku. Pegar bornin
voru borin saman vardandi félagslegan kvida, virtust bornin fra
Austur-Evropu upplifa meira alag og streitu en born fra Asiu, Afriku
og Sudur-Ameriku.

Samkvaemt Johnson (2002) hefur ettleiding atid verid god leid til
ad tryggja afkomu fyrir pau born sem foreldrar vilja ekki eda geta ekki
alio onn fyrir. Fyrir bérn sem hafa ordid fyrir alvarlegri vanraekslu eda
misnotkun snemma 4 lifsleidinni er kjorfjolskylda gott umhverfi til ad
graeda tilfinningaleg og likamleg aféll og snda vid peim skorti sem
kjorborn hafa ordid fyrir. Framfarir hja kjorbornum sem hafa verid alin
upp & barnaheimilum fyrri hluta avi sinnar, varpar ljosi a pau 6flugu
0g jakveedu ahrif fjolskyldunnar i enduruppbyggingu vaxtar, getu og
heefileika sem hafa tapast eda eru vanproud vegna fyrri skorts.

[ heildina séd fannst foreldrunum i pessari rannsokn ahrif
&ttleidingarinnar & fjolskylduna vera mjog eda ad mestu leyti jakvad.
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Petta rimar vido rannsokn Groze og lleana (1996) sem 16gdu kdnnun
fyrir 68 kjorforeldra. Nidurstodur leiddu i 1jos ad 91% foreldranna
fannst ad i heildina veeru ahrif ettleidingarinnar a fjolskylduna mjog
eda ad mestu jakvaed og 93% foreldranna hugsudu aldrei um pad ad
heetta vid ettleidinguna. Adeins 3% patttakenda fundu fyrir neikveedri
upplifun ad mestu eda mjog miklu leyti vardandi ettleidinguna og
hugsudu um ad hetta vid attleidinguna oft eda mestan hluta timans.

Studningur og studningsleysi i tengslum vio
ettleidingu

Studningur og stuoningsleysi vid patttakendur kom fyrir i ymsum myndum.
patttakendur minntust i nokkrum tilvikum & ungbarnaverndina og
heilsugaesluna. Tveer konur i rannsékninni téludu um ad hafa ekki fengid
studning fra peim og upplifudu afskiptaleysi vardandi bérnin sin.

Margir patttakendur fundu fyrir erfidleikum eftir ad heim var
komid, einhverjir fundu fyrir depurd eda punglyndi en voru aldrei
spurd um lidan, hvorki af heilbrigdispjonustunni né Félagi islenskrar
attleidingar. Adrir lokudu & erfidleikana og settu alla sina orku i nyja
barnid. Eitt parid bjo sér til studningshop med 6drum kjorforeldrum
sem voru i bid eftir barni fra sama landi og hjalpadi pad peim mikid ad
fa studning fra 6drum i svipadri stoou.

Langflestir patttakendur hefdu hinsvegar viljad aukinn studning
eftir ad heim var komid med barnid. Atkinson og Gonet (2007)
kdnnudu pjonustupdrf hja 500 fjdlskyldum i Virginiu i Bandarikjunum
eftir attleidingu barns. Nidurstédurnar syndu ad fjélskyldurnar vildu
auknar upplysingar og radgjof vardandi ettleiddu bornin sem er i
samreemi vid parfir patttakenda i pessari rannsokn. Einna gagnlegust
pjonusta eftir attleidingu er st sem bydur upp a samansafn pjonustu
sem er adgengileg og sveigjanleg fyrir fjolskyldur til ad notfera sér i
samraemi vid parfir sinar um langan tima par sem ttleiding er &vilong
og fram geta komid erfidleikar hvenar sem er.

Islensk ettleiding hyggst opna & arinu 2014-2015 nokkurs konar
leikskdla. Félagio verdur ekki med leikskdlakennara heldur er petta
hugsad sem studningsurraedi par sem fjolskyldan kemur saman i
akvedio ferli sem getur verid adlogun ad leikskdla. Medan a pessu
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stendur mun starfsfolk vera med augu og eyru opin til ad haegt sé ad
koma med ihlutun strax ef purfa pykir. Pessi meinti leikskoli & engan
sinn likan i heiminum i dag. Einnig eru uppi hugmyndir um ad
kjorfjolskyldan komi i skylduheimsoknir ad minnsta kosti tvisvar
sinnum eftir ad heim er komid med barnid til ad na ad fylgjast betur
med hvernig gengur og til ad bjoda kjorforeldrum adstod med barnid.
Félagid etlar einnig ad beina auknum kréftum ad barna- og
unglingastarfi sinu til ad freeda og styrkja eldri ettleidd born (Kristinn
Ingvarsson munnleg heimild, 2014). Kanna metti betur pjonustu
heilbrigdisyfirvalda vid attleidd bérn og hvort heilbrigdisstarfsfolk sé
menntad og i stakk buid til ad sinna freedslu og eftirliti med attleiddum
bérnum. Smit (2010) gerdi eigindlega lysandi rannsokn til ad kanna
reynslu kjorforeldra af samskiptum vid heilbrigdispjonustu vardandi
&ttleiddu bornin sin. Reett var vid 107 foreldra & aldrinum 26 — 57 ara
en boérnin voru & aldrinum 7 manada til 15 ara. Nidurstodur syndu ad
kjorforeldrar uppliféu miklar breytingar & stuttum tima pegar peir
&ttleiddu barnid sitt. Jafnvel p6 ad margar fjolskyldur hafi verid banar
ad gera rad fyrir komu barnsins i marga manudi, og jafnvel ar, var
atburdurinn sjalfur erfidur, askorun fyrir alla og hafdi i for med sér
mikla breytingu i lifi kjorforeldra og adstandenda peirra. Barnid hafdi
venjur sem foreldrarnir pekktu ekki, taladi annad tungumal og var
sorgmeett yfir ad fara fra folkinu sem pad kannadist vid og Ur sinu
umhverfi. Margar fjolskyldur héféu litlar eda engar upplysingar um
liffreedilega foreldra barnsins og heilsufarssogu peirra, en kjorforeldrar
hofdu dhyggjur af heilsu barnsins nd og i framtidinni sem pyddi aukid
00ryggi og alag. Heilbrigdisstarfsfolk sem syndi pekkingu og studning
vid alpjodlega ettleidd born hafdi marktek &hrif & reynslu
kjorfjolskyldna af heilbrigdispjonustunni. Alyktun Smit (2010) er ad
kjorforeldrar hafi sérteeka porf fyrir upplysingar og studning sem heagt
veeri ad meeta af heilbrigdispjénustu peirra strax eftir ttleidinguna og
einnig sidar. begar pessum poérfum kjorforeldra er meett finnst peim
beir vera betur ferir um ad uppfylla parfir fjolskyldu sinnar.
Nidurstodur pessarar rannsoknar stydja petta eindregid.
AEttleidingarpunglyndi er hugtak sem var sett fram arid 1995 af June
Bond. Astandid getur komid fram i kjolfar attleidingar barns og getur
verid  misalvarlegt likt og  fedingarpunglyndi.  Einkenni
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&ttleidingarpunglyndis eru depurd, 66ryggi, kvidi, framtaksleysi og
jafnvel  sektarkennd.  Attleidingarpunglyndi er  po  olikt
feedingarpunglyndi ad pvi leyti ad pad getur komid fram strax og
kjorbarnid kemur & heimilid eda mérgum arum sidar og varir stundum
i fleiri ar (Macrae, 2006).

Oft a tidum upplifa Kkjorforeldrar sorg en adallega vegna
ofrjoseminnar pegar pau purfa ad settast vid pad ad geta ekki gengid
med og eignast liffredilegu bornin sin. Ef kjorforeldrar na ad utklja
tilfinningar sinar og gera upp pessa sorg gengur peim almennt betur ad
adlagast Kkjorforeldra hlutverki sinu og attleidda barninu. Ef sorgin er
ekki gerd upp eru meiri likur & ettleidingarpunglyndi og ad attleidda
kjorbarnid sé adeins uppbdt fyrir barnid sem vard aldrei (Valgerdur
Baldursdéttir, 2009).

Fjarhagslegar hlidar ofrjosemi og ttleidinga

Samkvaemt  framkvaemdastjora  Félags Islenskrar  attleidingar er
kostnadarviomid  attleidingar um  prjar  milljonir.  Kostnadur i
ofrjosemisferlinu er svo annad, en medferdirnar par kosta hundrud pusunda.

Pegar patttakendur voru spurdir um kostnadarhlid ettleidingar og
ofrjosemismedferda, voru svorin yfirleitt svipud. Ferlin voru badi
mjog dyr en flestir patttakendur voru bunir ad gleyma hvad petta
kostadi mikid. Pau vildu ekki leida hugann ad pvi en ljost var ad
kostnadurinn var mikill. Talsverdur kostnadur fer i ferdalagio erlendis
en pad er upplifun sem enginn pétttakenda hefdi viljad missa af. Einum
patttakanda var minnisstett ad hafa att kostnadar umraedu vardandi
&ttleidinguna vid mmu sina sem bad hann um ad setja kostnadinn i
samhengi vid annan kostnad eins og bil og séfasett. Eitt parid taladi um
ad vera stillt upp vio vegg pegar keemi ad flestu i forsampykkisferlinu.
Aldrei matti segja neitt eda spyrjast fyrir um kostnad par sem allt petta
ferli myndi leida til pess ad pau fengju barnid sitt. Pau voru stopp i
ferlinu i marga manudi vegna salfreediprofs sem gerd er krafa um en
enginn & Islandi kunni ad taka. Kostnadurinn vid profid var um
100.000 kronur.

patttakendur toku pa akvoroun um ad gefa sig 61l i ferlid og eins og
eitt parid taladi um pa frestudu pau 6drum hlutum & medan og toku
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akvordun um ad lata kostnadinn ekki standa i vegi fyrir draumi sinum
um fjolskyldu.

71



Notagildi rannsoknarinnar og lokaoro

I pessum kafla verdur fjallad um notagildi rannsoknarinnar fyrir
heilbrigdisvisindi og tillégur settar fram vardandi framtidarrannsoknir.

Notagildi rannsoknar og tillogur ao
framtidarrannsoknum

Markmid rannsakanda med rannsokninni var ad efla pekkingu og dypka
skilning & reynslunni af 6frjosemi og attleidingum & Islandi. batttakendur
rannsoknarinnar voru & 6llum aldri og hafa purft ad hafa mikid fyrir pvi ad
stofna fjolskylduna sina sem 6drum kann ad pykja audvelt og jafnvel
sjéalfsagt.

A0 mati rannsakanda parf hépurinn aukna athygli samfélagsins og
efla parf studning fyrir og eftir ettleidingu. Mikilveegt er ad efla
pekkingu almennings um ettleidingar & Islandi med auknum
umraedum. Einnig parf ad efla studning fra heilbrigdispjonustunni tengt
peim einstaklingum sem glima vid Ofrjésemi og eftirlit med
ttleiddum bornum til landsins og studning vid foreldra peirra.

Rannsoknin getur nyst einstaklingum sem eru i sému st6du og
patttakendur, glima vid oOfrjosemi eda hugleida ettleidingu.
Rannsakandi vonast til ad nidurstédur rannsoknarinnar verdi hvatning
til frekari rannsdkna og ad nidurstédurnar auki og dypki skilning og
pekkingu almennings & malefnum ettleidinga. Hvad vardar
heilbrigdisvisindi eru haskolarnir gdédur stadur til ad fjalla um
ofrjosemi og &ttleidingar og haegt er ad efla pekkingu og freedslu med
kennslu. bar sem faar islenskar rannséknir hafa verid gerdar a upplifun
kjorforeldra af pvi ad bida eftir barni til &ttleidingar, telur rannsakandi
ad hagt sé ad gera betur og rannsaka malefnid frekar. Haegt veeri ad
skoda nénar lagalegu hlidarnar, eins og hvernig veeri haegt ad flyta fyrir
forsampykkisferlinu & fislandi? Er til demis haegt ad flytja
malaflokkinn fra syslumannsembaettunum?

72



Lokaoro

Ofrjosemi parfnast frekari umfjollunar i samfélaginu asamt attleidingum par
sem pad er fyrir marga eina leidin til ad eignast bdrn. pad ad greinast med
ofrjésemi og fara i gegnhum itrekadar medferdir par sem ekkert virkar reynir
verulega & einstaklinginn. pPad er po6 ekki endirinn pvi hj& mérgum tekur vid
&ttleidingarferli sem er mjog langt og kostnadarsamt.

AEttleidingarheimurinn erlendis er 66ruggur og ljost er ad pad sem
er Oruggt i dag verdur pad ekki endilega & morgun. Bidtiminn eftir
barni var mislangur en frasogn péatttakenda endurspeglar pad gridarlega
00ryggi og vanlidan sem bidin felur i sér par sem engin haldbar svér
fast um komu barnsins. Studningur og fraedsla eru gridarlega mikilveeg
0g studningshopar einstaklinga i somu stédu hafa reynst vel. Ljést er
ad morg munadarlaus born vantar foreldra en jafnframt fylgir
&ttleidingum flokin og mikil lagaumgjérd og samningar sem parf ad
uppfylla. Hinsvegar verdur ad athuga pad ad & medan lidur timinn,
bornin eldast og eru pess vegna sidur ettleidd, kjorforeldrar eldast og
detta Ut af &ttleidingarlistum. Attleidingarferlid ma aldrei verda i 6hag
barns og uppfylla verdur 16g i hvivetna en ljost er engu ad sidur ad
ferlid er of langt og pungt og verdur ad breytast, med hag allra ad
leidarljosi.
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Vidauki A

Vidtalsrammi

Haskdlinn
a Akureyri

Vidtalsrammi fyrir rannsoknina:

Bidin og prain eftir barninu: Reynsla folks af 6frjésemi og

&ttleidingu.

Hjon eda einstaklingur?
o Eru mismunandi vidmid?
o barf ad vera giftur eda er sambud negileg?
Hver var asteedan fyrir pvi ad pid akvadud ad ttleida barn?
Hafid pid préfad adrar leidir en attleidingu eins og
ofrjésemismedferdir?
o Hversu oft?
o Kostnadur?
Hvernig upplifid pid bidtimann eftir &ttleidingu barns?
o Faid pid reglulega upplysingar um bidlista?
o Er haft samband vid ykkur & bidtima til ad kanna lidan
ykkar?
Hefur ykkur verid bodinn studningur eda salfreedilega adstod
vegna 6frjésemi eda fyrirhugadrar ettleidingar?
Hafid pid upplifad punglyndi vegna barnleysis?
Hvernig metid pid pa pjonustu sem Félag islenskrar
&ttleidingar veitir?
o Er eitthvad sem pid viljio breyta?
Upplifid pid skilning fra ettingjum og samfélaginu vegna stodu
ykkar?
o Finnst ykkur vera erfitt ad reeda ykkar adsteedur vid
adra?
o Upplifid pid eins og pid purfid ad fela pad sem pid erud
ad ganga i gegnum?
Er mikill kostnadur sem fylgir pvi ad attleida barn?
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o Er einstaklingum med of lagar tekjur hafnad
&ttleidingu?
o Eribodi fyrir ykkur einhver nidurgreidsla?
o burfid pid ad syna fram & sjod og eignir?
e Geetud pid hugsad ykkur ad fara i gegnum petta ferli aftur?
e Myndud pid hugleida ad taka ad ykkur islenskt barn til
ettleidingar ef pad steedi ykkur til boda?
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Vidauki B

Vidtalsrammi |1

Secondary sampling

10.

11.

12.

13.

Getur pa lyst fyrir mér pra pinni eftir barni (spyrja pau
baedi)?

Getid pid lyst fyrir mér hvernig upplifun pad var ad uppgoétva
ofrjésemi? Fylgdi pvi sorg? Getur pa lyst henni?

Getur pa lyst fyrir mér hvernig ykkur (fa fra badum) leid pegar
pa/pid varst/vorud i teeknifrjévgun? Virdist vanta umhyggju
og personulegan studning, hvad segir pa um pad? Af hverju er
ekki haegt ad panta tima eins og i annarri pjonustu?

Getur pt sagt mér fra ,,the turning point“ pegar pu akvadst ad
&ttleida?

Getur pa lyst fyrir mér hvernig pa tokst akvérdun um pad fra
hvada landi pu ettir ad attleida?

Hvernig leid ykkur pegar pid fengud sampykkid?

Fram hefur komid ad undirbuningurinn hefdi matt vera betri.
Rannsakandi: Getur pd sagt mér meira fr4 pvi?

Getur pua lyst fyrir mér bidinni eftir barninu?

Getid pid lyst tilfinningum ykkar pegar pid voru ad fara Gt
til ad n& i barnid?

Getur lyst fyrir mér hvernig pér leid pegar pa hélst fyrst a
barninu pinu i hdndum pér?

Getur pa lyst fyrstu vidbrégdum barnsins pins pegar pu hittir
pad fyrst? (hvernig upplifdir pd vidbrdgd barnsins?)

NU hefur komid fram akvedin pjaning foreldra attleiddra barna
vegna gedtengslaleysis. Getur pa sagt mer fra pvi fra pinni
hlig?

Fram hefur komid: pad var aldrei spurt hvernig hefur pu pad?
(Feedingarpunglyndi?). Rannsakandi: Getur pu sagt mér meira
fra pvi? Hvernig leid pér? Hvers parfnadist pu & peim tima?
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14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.
21.

22.

Fram hefur komid ad betra sé ad ettleidingar séu rikisreknar.
Getur pu sagt mér meira fra pvi?

Getur pu sagt mér fra helstu timamdtum og pattaskilum i a)
ofrjésemisferlinu b) ettleidingaferlinu? Eru einhverjar
dagsetningar sem standa upp ur?

Getur pa sagt mér fra upplifun pinni af eftirfarandi pattum:
Uppgdtvun 6frjosemi -> rannsoknir -> teeknifrjovgun ->
glasafrjovgun -> Turning point -> Attleidingarferli

Getur pu lyst fyrir mér mikilveegi studnings og umhyggju i a)
ofrjésemistimabilinu b) ettleidingartimabilinu.
Jafningastudnings? Studnings fra fagfolki?

Finnst pér mannréttindi ad fa ad verda foreldri? Getur pu
utskyrt pad?

Er eitthvad i ferlinu sem pid myndud vilja breyta?

Er eitthvad annad sem pa vilt baeta vid?

Sumir foreldrar hafa sagt ad attleiding sé gagnkveem bjérgun.
Hvad segir pu vid pvi?

Sumir foreldrar hafa talad um gagnkveemt sorgarferli foreldra
og barns. Hvad segir pa vid pvi?
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Vidauki C

Kynningarbréf rannsoknar

Haskdlinn
a Akureyri

Kynningarbréf fyrir patttoku i rannsokninni
Bidin og prain eftir barninu: Reynsla folks af 6frjésemi og
&ttleidingu.

Keri vidtakandi.

Eg er meistaranemi vid Haskdlann & Akureyri og er ad vinna ad
rannsokn sem verdur lokaverkefni mitt til M. S. préfs i
heilbrigdisvisindum.

Markmid rannsoknarinnar er fyrst og fremst ad fa aukna innsyn i
lidan kjorforeldra pegar peir bida eftir pvi ad fa barn til &ttleidingar.
Einnig verdur kannad hvort kjorforeldrum finnst pau fa naega fraedslu
og studning fra samfélaginu og fra Félagi Islenskrar attleidingar.

Rannsoknin verdur framkveemd pannig ad vid rannsakendur munum
taka tvo vidtol vid pig eda ykkur hjonin par sem fyrrgreindir peettir
verda skodadir. Vidtalid tekur um klukkustund i hvort skipti og mun
vera tekid & fyrirfram dkvednum hlutlausum stad sem pid faid nanari
upplysingar um pegar naer dregur. Vidtalid verdur hljédritad og fert &
ritad form.

Allar upplysingar sem koma fram i vidtalinu verda medhoéndladar
samkvamt strongustu reglum um persénuvernd, trinad og nafnleynd.
Eftir vinnslu rannsdknarinnar verdur frumgégnum, pappirsgdégnum og
segulbandssp6lum fargad a réttan hatt samkvaemt islenskum l6gum.

Nafn pitt/néfn ykkar munu hvergi koma fram i nidurstédum
rannsoknarinnar né annars stadar i umfjollun rannsoknar. Ykkur
verda gefin gervindfn i rannsdkninni sem verdur ekki haegt ad rekja til
ykkar.

pér/ykkur ber engin skylda til ad taka patt i rannsékninni. bu/pid
getid haett patttoku hvenaer sem er an nokkurra eftirmala.

Nidurstddur rannsoknarinnar verda birtar i formi meistararitgeroar
nemanda og i visindatimariti.
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Vonast er til ad nidurstddur rannsoknarinnar geti nyst & pann veg ad
haegt verdi ad baeta ferli attleidinga & Islandi med von um styttri
bidtima eftir barni, aukinn skilning a ferlinu og eflingu studnings vid
barnid sem og verdandi foreldra.

Sokum pess hve viokvemt malefnid er mun pér/ykkur standa til
boda pjonusta sélfredings, ykkur ad kostnadarlausu ef purfa pykir.
Han heitir Asdis Claessen og ma néalgast hana i sima 659-8812 eda
med télvuposti & netfangid asdisc@gmail.com

Leidbeinandi minn og abyrgdarmadur rannsoknar er Dr. Sigridur
Halldorsdéttir hjukrunarfreedingur og préfessor vid Haskdlann &
Akureyri. Ef einhverjar spurningar vakna vardandi rannsdknina eda ef
eitthvad er 0lj6st vil ég benda pér/ykkur & ad hafa samband vid hana i
sima: 460-8999 eda med télvuposti a netfangid: sigridur@unak.is

Rannsoknin er unnin med sampykki Visindasidanefndar og
Personuverndar.

Pad er einleeg 6sk okkar um ad pu/pid sjaid ykkur feert um ad taka
patt i pessari rannsokn.

Virdingarfylist

Sigridur Halldorsdottir, hjukrunarfreedingur BSc, MSN, professor
Haskdélanum & Akureyri. Abyrgdarmadur rannsoknar, simi 460-8452
sigridur@unak.is

Sigran Sigurdarddttir, hjukrunarfreedingur BSc, MSN, Ph. D nemi
Héaskolanum & Akureyri. Simi 891-7654 sigrunsig@unak.is

Gudny Birna Gudmundsdattir, hjukrunarfreedingur BSc, meistaranemi
i heilbrigdisvisindum. simi: 693-3747 gudnybirna@hotmail.com

Ef pu hefur einhverjar spurningar vardandi rétt pinn sem pétttakandi i
visindalegri rannsokn, eda pu vilt draga patttoku pina i rannsdkninni
til baka getur pu snuid pér til Visindasidanefndar, Hafnarhdsinu
Tryggvagotu 17, 101 Reykjavik, simi: 551-7100, fax: 551-1444
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Vidauki D

Upplyst sampykKi

Haskdlinn
d Akureyri

Upplyst sampykki vegna patttéku i rannsokninni:
Bidin og prain eftir barninu: Reynsla folks af 6frjosemi
0g ettleidingu.

Eg undirritud/adur sampykki hér med frjalsum vilja ad vera patttakandi
i ofangreindri rannsokn. Eg hef fengid kynningarbréf um rannsoknina
bar sem ég gat kynnt mér allar upplysingar. Eg geri mér grein fyrir pvi
ad ég get dregid patttoku mina til baka hvenar sem er medan &
rannsokninni stendur an nokkurra skyringa né eftirmala.

Eg hef verid upplyst/ur um ad nafn mitt muni hvergi koma fram og
ad 6llum gégnum sem varda rannsoknina verdi eytt ad lokinni
rannsokn og pannig sé geett fyllstu nafnleyndar.

Rannsoknin sem um raedir er lokaverkefni Gudnyjar Birnu
Gudmundsdottur til M.S. gradu i heilbrigdisvisindum vid Haskolann &
Akureyri.

Allar nanari upplysingar vardandi rannsdknina mé nalgast hja
abyrgdarmanni rannsoknar Sigridi Hallddrsdottur, i sima 460-8452 eda
med tolvuposti & netfangid sigridur@unak.is

Tekid skal fram ad rannsakandi er bundin pagnarskyldu. Oll gégn
sem varda rannsoknina verda geymd & laestum stad og verdur eytt eftir
ad rannsokn lykur. batttakendum verda gefin gervindfn og par med er
ekki haegt ad rekja neinar upplysingar til peirra.

Stadur og dagsetning

Nafn patttakanda

Gudny Birna Guémundsdottir
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Vidauki E

Sampykki fra Visindasidanefnd

ViSINDASIDANEFND
iord i z AtEa . Hafnarhusid, Tryggvagata 17
Elr%‘-[l?:tﬁsn‘lg‘; Illéardoulr 10t Reykjavik,
600 Akureyri Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444

netfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is

Reykjavik 6. november 2012
Tilv.: VSNb2012100012/03.07

Efni: 12-174-S1 Ettleidingar 4 Islandi: UrraeBi og bidin eftir barninu.

VisindasiBanefnd pakkar svarbréf bitt, méttekid 29.10.2012 vegna adursendra athugasemda vid
ofangreinda rannsoknaraztlun sbr. bréf nefndarinnar dags. 23.10.2012. I bréfinu koma fram svor og
skyringar til samreemis vid athugasemdir Visindasidanefndar og pvi fylgdu endurbatt gdgn.

Fjallad var um svarbréf pitt og Snnur innsend gdgn 4 fundi Visindasidanefndar pann 06.11.2012.
Rannséknaraeetlunin er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.

Visindasianefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarntmer
rannsoknarinnar bar sem vitnad er { leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannséknina.

Jafnframt fer Visindasidanefnd fram 4 ad fa send aftit af, eda tilvisun i, birtar greinar um
rannsoknina. Rannsakendur eru minntir 4 ad tilkynna rannsoknarlok til nefndarinnar.

Aréttad er ad allar fyrirhugadar breytingar 4 begar sampykkiri rannséknardzetlun purfa ad koma inn til
nefndarinnar til umfjéllunar.

Jafnframt ber Abyrgdarmanni ad lta stofnanir, sem veitt hafa leyfi vegna framkvemdar
rannséknarinnar eda 8flunar gagna vita af fyrirhugdum breytingum.

dar,

QTW

dr. med., Bjpm Runar Ladviksson, lzknir, formadur
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