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Agrip

Eftirfarandi ritgerd fjallar um kjorfjolskylduna og pjénustuporf hennar eftir
ettleidingu. [ pvi samhengi parf ad skoda pau malefni sem helst tengjast
kjorfjolskyldunni og pvi ad hvada leiti pjénustuporf hennar er frabrugdin porfinni
hja 66rum fjolskyldum. Sérstada kjorfjolskyldunnar er mikil og Urraedi sem hdn
pbarfnast ad sama skapi sértaek. Gedtengsl spila stéran patt i adlogun kjorbarna og
morg peirra purfa sérstaka adstod til pess ad pau nai ad mynda gedtengsl vid nyja
fijolskyldu og pvi ekki haegt ad skoda pessi mal an pess ad fara i gegnum
gedtengslamyndun og hvad getur farid urskeidis. Malefni tveggja kjorfjolskyldna
eru skodud, tekin vidtol vid peer og borin saman su pjénustu peer fengu og
framtidarsyn peirra og éskir hvad pad vardar eftir aettleidingu.

[ Danmérku var hrundid af stad tilraunaverkefni i tengslum vid radgjof og studning
vid kjorfjolskyldur eftir heimkomu. Skodad verdur hvernig stadid var ad pvi og
hvernig pétti til takast. Hér & islandi er nybuid ad vinna stéra og itarlega skyrslu
fyrir ddmsmala- og mannréttindardduneytidé par sem farid er ofan i saumana 4 pvi
hvernig stadid er ad zettleidingum 4 islandi. Hér verdur adeins taept & pessari
skyrslu og pa hvada peetti er mikilvaegt ad baeta og breyta. Héfundur tekur saman i
lokin, eftir ad hafa skodad alla pessa paetti, hvada breytingar a pjonustu hann telur
ad séu naudsynlegar svo vel sé ad pessum malum stadid og kjorfjolskyldan fai
taekifeeri til ad njota pess studnings og fraedslu sem han hefur porf fyrir.
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1. Inngangur og markmid

Hver er pjonustuporf kjorfidlskyldna eftir aettleidingu? [ pessu verkefni er aetlunin
ad reyna ad svara peirri spurningu. Skoda kjorfjolskylduna og pjonustupoérf hennar
eftir aettleidingu, lita til settleidinga 4 islandi og skoda malefni kjorfjélskyldunnar,
fara i gegnum préun attleidinga 4 islandi, fjdlda barna sem hingad hafa komié og
skoda freedslumadl badi fyrir og eftir attleidingu. Gedtengsl eru gridarlega
mikilveeg fyrir mannskepnuna og mun héfundur skoda myndun gedtengsla, gerd
peirra og hvernig gedtengslamyndun kjorbarna getur farid Ur skor6um og hvernig
su gedtengslamyndun er 6druvisi en hja 6drum bornum. Tekin eru vidtol vid tveer
kjorfjolskyldur vardandi pjonustu eftir settleidingu med pad ad markmidi ad leita
svara vid peirri spurningu hverju kjorfjolskyldur telji ad purfi ad breyta svo vel sé ad
freedslumalum og studningi stadid. Adeins verdur litid til Danmerkur lika og
skodad par tilraunverkefni sem var sett a laggirnar. Markmidid med pessari ritgerd
er fyrst og fremst ad varpa ljosi 8 malefni kjorfjolskyldunnar. betta er viokvaemur
hépur i samfélaginu okkar og hann parfnast sértaekra Urreeda hvad vardar studning
og freedslu. Nylega var unnin skyrsla fyrir démsmala- og mannréttindaraduneytio
bar sem aettleidingarmal & fslandi voru skodud ofan i kjélinn, i kjolfar pess er
frodlegt ad skoda hvernig kjorfjolskyldan sér draumalikanid ad freedslu og pjénustu

eins og hofundur gerir i pessari ritgerd.



2. Attleidingar & islandi

Loggild eettleidingarfélog ein mega hafa milligbngu um aettleidingar.
Démsmalaradherra gefur Ut loggildingu til eettleidingarfélaga (Reglugerd um

ettleidingarfélog nr. 453/2009).

A fslandi hefur félagid islensk zettleiding milligdngu um aettleidingar erlendis fra.
Pad er pad eina sinnar tegundar sem hefur I6ggildingu fra démsmalaradunevyti til
ad fara med pessi mal. Félagid var stofnad i Reykjavik i jantdar 1978 og var i fyrstu
nefnt [sland-Kérea. Arid 1981 var nafninu breytt i [slensk aettleiding. Annad félag
var stofnad & Akureyri 4@ pessum tima, island-Guatemala, en 1983 voru pessi félog

sameinud undir nafni islenskrar aettleidingar (islensk attleiding, 2011).

Hlutverk og markmid félagsins er ad hafa milligbngu um aettleidingar i samstarfi vid
erlend stjornvél med pad ad leidarljosi ad hagsmunir barnanna sitji i fyrirrami,
midla upplysingum, ad halda uppi fredslustarfi, ad studla ad velferd
kjorfjolskyldna, ad sja um félagsstarf fyrir félagsmenn og vinna ad velferdarmalum

barna erlendis (islensk aettleiding, 2011).

2.1. Tolulegar upplysingar

| dag hafa um pad bil 600 bérn verid zettleidd 4 vegum [slenskrar zettleidingar til
landsins fra ymsum l6ndum en i dag koma flest barnanna fra Kina. Félagid hefur
begar petta er skrifad milligobngu um aettleidingar fra Koélumbiu, Tégd, Kina,
Indlandi, Tékklandi, Péllandi og Teelandi. | télvupdsti (dags. 14. jantar 2011). fra
Kristni Ingvarssyni, framkvamdastjéra [slenskrar aettleidingar kemur fram ad a

sidustu arum hafa um 25-30 bérn komid arlega til landsins.



Tafla 1. Heildarfjoldi eettleiddra barna erlendis fra ¢ drunum 2004-2010

Heildarfjoldi 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Indland 7 1 2 0 0 4 1
Kina 20 33 6 18 13 8 13
Kélumbia 1 1 0 1 0 2 2
Tékkland 0 0 0 1 0 0 2
Samtals 28 35 8 20 13 14 18

Eins og sjda ma pa hafa flest bérnin komid fra Kina undanfarin ar. Arid 2006 haegdi
mjog 4 aettleidingum hér a landi og er pad su proun sem verid hefur 4 alpjédavisu
(Hrefna Fridriksddttir, 2010). Arid 2006 gerdi islensk aettleiding samning vid
kinversk zettleidingarsamtok um attleidingar @ bérnum med skilgreindar sérparfir
og pad skyrir ad hluta til pa aukningu sem vard a settleidingum fra Kina arin par a

eftir (islensk aettleiding,2011).

2.2, Log og reglugerdir

islensk zettleiding vinnur eftir Barnasattmala Sameinudu pjédanna) Haag samningi
um vernd barna, og tekur mid af sidareglum EurAdopt, en pad eru samtok
ettleidingarfélaga i Evrépu. Islensk eettleiding (i£) er eitt af stofnfélégum
samtakanna. Einnig er £ adili ad Nordic Adoption Council (NAC), sem eru
regnhlifarsamtok zettleidingarfélaga @ Nordurlondunum. Markmid NAC er ad skapa
gdd og jakvaed skilyrdi & Nordurlondum til settleidingar 4 bérnum fra erlendum
rikjum og studla ad pvi ad bornin fai ad alast upp i heilbrigdu umhverfi (islensk

®ttleiding, http://www.isadopt.is/index.php?p=felagid).

Domsmalaradherra setur reglur um skilyrdi fyrir l6ggildingu zettleidingarfélaga og
hefur eftirlit med starfsemi peirra. Radherra getur afturkallad 16ggildingu ef félag

fullnaegir ekki lengur skilyrdum fyrir henni (L6g um zettleidingar, 1999).

| I6ggildingarskjali fra Démsmalraduneyti til islenskrar aettleidingar segir medal
annars a0 félagid skuli sinna radgjafarapjonustu um aettleidingar og veita

félagsmonnun sinum pjonustu eftir ad aettleiding hefur verid veitt,


http://www.isadopt.is/index.php?p=felagid

sbr.9.gr.c.Haagsamnings

(http://isadopt.heimanet.com/index.php/aettleidingar/log-og-reglugerdir/).

2.3. Born med skilgreindar sérparfir

Sidan 2006 hefur islensk aettleiding verid med samning vid Kina um milligéngu &
ettleidingum barna med sérparfir. Hingad til lands hafa nd komid um pad bil 30
born med sérparfir 8 vegum félagsins. Sérparfirnar geta verid margskonar, eins og
skard i vér, lifrarbdlga, hjartagalli, blinda, heyrnarleysi og fleira, sja a vef [£:

(http://www.isadopt.is/index.php?c=lokad greinar&a=27).

Tafla 2. Heildarfjoldi settleiddra barna med skilgreindar sérparfir 8 arunum 2004-2010

Born med sérparfir 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Kina 0 0 0 5 8 8 9

Samtals 0 0 0 5 8 8 9

Kinversk stjéornvold hafa med markvissum heetti aukid attleidingar 8 bornum med
skilgreindar sérparfir. RoOkin fyrir pvi eru si ad stada barna hafi batnad i Kina,
bornum hafi faekkad sem séu tilbuin til aettleidingar til annarra rikja og
attleidingum innanlands hafi ad sama skapi fjolgad. Pvi ma reikna med pvi ad
attleidingum barna med skilgreindar sérparfi muni halda afram ad fjolga a neestu

arum (Hrefna Fridriksdéttir, 2010)

Ljést er ad sum pessara barna purfa a meiri lzeknispjénustu ad halda en pau sem
attleidd eru hingad til lands an skilgreindra sérparfa, sem hefur i for med sér aukid
alag baedi a foreldra og barn og leidir til pess ad aukin porf verdur 4 studningi og
fraedslu fyrir pessa foreldra. Abyrgdin liggur hja [slenskri settleidingu ad sja til pess
ad fraedsla sé til stadar fyrir veentanlega kjoérforeldra og pa sem komnir eru heim

med bornin sin (Haagsamningur um vernd barna, 9gr. C.).

Eins og fyrr segir ma reikna med ad hlutfall peirra barna med skilgreindar sérparfir,
sem hingad eru zettleidd fari vaxandi. pad parf pvi ad marka skyra stefnu varéandi

pbau mal, hvort gera eigi frekari krofur & veentanlega kjorforeldra, haga


http://www.isadopt.is/index.php?c=lokad_greinar&a=27

undirbldningi med 60rum heetti og ekki sist parf ad tryggja frekari pjonustu vid

pessi born eftir heimkomu (Hrefna Fridriksdottir, 2010).

2.4. Frae0sla

[ dag er skipuldg fraedsla & vegum islenskara zettleidingar pessi:

Undirbuningsnamskeid fyrir umsaekjendur. bad er l6gbundin freedsla sja 20. gr. i
reglugerd um zettleidingar. begar sott er um forsampykki fyrir zettleidingu barns

pburfa umsaekjendur ad syna fram a ad peir hafi sétt slikt namskeid.

Adur en farid er til upprunalandsins ad saekja barn er haldinn ferdafundur par sem
farid er i gegnum helstu atridi sem tengjast ferdalaginu. Einnig er pa i bodi fyrir-

lestur um uménnun ungbarna.

Skrifstofa [slenskrar aettleidingar hefur samband vid fjdlskylduna um pad bil viku
eftir ad heim er komid, aftur eftir ca. manud og svo pegar kemur ad fyrstu eftir-
fylgniskyrslunni sem er 6 manudum eftir heimkomu. bessa skyrslu vinnur félags-
radgjafi og padan koma stundum dbendingar ef fjolskylda parf & adstod ad halda

med barnid (Kristinn Ingvarsson, islensk aettleiding, télvupdstur, 12. Jandar 2011).

2.5. PAS (Post adoption service)

Samkvaemt 9. gr. c. Haag-samningsins skulu midstjornvold, sem hér a landi er
innanrikis og mannréttindaraduneytid, sja til pess ad studlad sé ad
radgjafapjonustu og studningi vid kjorfjolskyldur eftir settleidingu. Hér a landi er
starfandi PAS-nefnd hja islenskri eettleidingu. Hun samanstendur af  sex
kjormaedrum sem hafa vidtaeka reynslu af aettleidingum, premur proskapjalfum,
kennara, leikskdlakennara og idjupjalfa og er pessi nefnd jafnframt til studnings
fyrir kjorforeldra, pad er, haegt er ad hafa samband vié hana hvenar sem er til ad
fa radgjof eda studning. Styttingin PAS stendur fyrir enska heitid ,Post-Adoption-
Service” sem pydir pjonusta eftir eettleidingu. PAS er mjdég vitt hugtak. |

skilgreiningu NAC (Samtaka norraenu zettleidingarfélaganna) fra arinu 2001 segir i



stuttu mali ad PAS sé fjolpaett adstod, jafnt fagleg sem og félagsleg, til handa peim
sem hafa porf fyrir studning sem tengist settleidingunni. Markmidid er ad adstoda
fiolskyldur vid ad adlagast 4 sem bestan hatt ad lokinni attleidingu. PAS neer jafnt
til kjorbarna, kjorforeldra sem og stérfjolskyldunnar. Adstod pessi getur verid veitt
a margbreytilegan hatt, i formi freedslu, foreldrastarfs auk annarra patta, t.d.
pjonusta ymissa faghdpa svo sem félagsradgjafa og talmeinafraedinga, sem a einn
eda annan hatt geta stutt vid bakid & medlimum kjorfjolskyldunnar. Storf
nefndarinnar hér 4 landi eru margvisleg en helsta hlutverk hennar hefur verid ad
sja foreldrum fyrir fraedslu med fyrirlestrum, spjallkvéldum og utgafu fraedsluefnis,

eins og fram kemur i kynningarbaeklingi PAS-nefndar.

3. Ahrifapaettir fortidarinnar & barnid og adlogun pess

Bornin bregdast oft harkalega vid peim miklu breytingum sem verda 4 lifi peirra vid
xttleidingu og mjog brynt ad gera foreldrana Oruggari i foreldrahlutverki sinu og
hjalpa peim ad vera betur i stakk bunir til ad takast a vid paer miklu breytingar og
askoranir sem fylgja pessu nyja hlutverki. Timinn fyrst eftir heimkomu er oft
ruglingslegur par sem miklar umbreytingar hafa ordid fyrir alla adila innan
fiolskyldunnar. Foreldrarnir upplifa sig oft einangrada og ad skortur sé & hjalp,
studningi og skilningi fra umhverfinu, sem peir purfa svo mikid a ad halda, par sem
hid ,venjulega“ stodnet heilsugaeslu neaer ekki yfir pa sérteeku adstod sem
kjorfjolskyldan parfnast. Geta pessar adstaedur verid mjog floknar og erfidar og
dregid ur tra foreldranna & sjalft sig i foreldrahlutverkinu og i versta falli leitt til

bunglyndis, sem sidan bitnar & tengslamyndun vid barnid. (Familiestyrelsen, 2010)

Attleiding getur aldrei att sér stad 6druvisi en ad undangengnum missi, vid
attleidingu hafa bornin misst tengslin vié blédforeldra sina, adra uménnunaradila
og allt pad sem peim er kunnuglegt og peim missi fylgir éhjadkveemilega sorg.
Mikilveegt er fyrir alla adila ad vinna ur pessari sorg pvi annars gerir hun vart fyrir
sig sidar & lifsleidinni og getur pa birst sem kvidi, 6rvaenting, punglyndi, reidi,

hegdunarerfidleikar og jafnvel misnotkun vimuefna. Vinni foreldrar ekki ur sinni
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sorg getur pad komid fram i tengslaerfidleikum vid barnid, uppeldisadferdum og
viohorfum. Reikna ma med pvi ad bornin sé vidkveemari fyrir hofnun, pau virdast
stundum fordast mikla naleegd, sem bendir til ad pau séu ad reyna ad verja sig fyrir
06rum missi. Ljost er ad aettleiddum bérnum er haettara vid ymiskonar
tilfinningalegum og hegdunarlegum vanda en 68rum bérnum. Astaedurnar ma
rekja til peirrar saru reynslu sem pau bera i farteskinu. pvi er mikilveegt ad gera sér
grein fyrir pessum ahaettupdttum og vinna ur peim af altd og pekkingu (Valgerdur

Baldursdottir, 2001).

Rannsoknir hafa synt fram @ ad aukna ahaettu 4 salfreedilegum kvillum og haerri
sjalfsmordstidni 4 fullordinsarum hja zettleiddum einstaklingum (Hjern, Lindblad,

Vinnerljung, 2002).

Attleidd born eiga reynsluheim sem dnnur born eiga ekki, fortid sem énnur bérn
eiga ekki. Kjorforeldrar hafa lika sérst6du, faaddu ekki bérnin sin og munu purfa ad
free6a pau um uppruna og fortid. Flest barnanna eru af 66rum kynpeetti en
kjorforeldrarnir og pvi 6lik peim { atliti. Yfirleitt dokk & brun og bra. [ grein sem
Jérunn Elidéttir désent vid Haskdlann a Akureyri ritadi visar han i rannsékn Thomas
og Tessler (2007) par sem kemur fram ad vidhorf kjorforeldranna til
upprunalandsins og folks af sama uppruna hafi mikil ahrif & bornin og vidhorf
peirra til attleidingarinnar. HUn visar lika i Dorow (2007) sem leggur aherslu & ad
foreldrar séu mjog opnir gagnvart pvi sem tengist pessum tveimur
menningarheimum en purfi ad syna adgdt pegar talad erum um bakgrunn

barnanna og 6pekkta lifforeldra peirra (Jérunn Elidéttir,2010).

4. Gedtengsl

Hvers vegna eru gedtengsl svona mikilveeg? Born faedast ekki med tilbuin tengsl
heldur eru pau eitthvad sem proast vid samskipti og samneyti barna og
uménnunaradila. Orugg gedtengs| hjalpa barninu ad 6dlast tra & sjalft sig, lifid og
tilveruna. bessi tengsl eru grunnurinn ad oryggi barnsins og umoénnunaradilarnir

verda oryggispattur sem hjalpar peim ad skoda heiminn og proskast. Barnid saekir
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huggun og oryggi til pess einstaklings sem pad hefur myndad gedtengsl vid.
Margt getur ordid til pess ad trufla pessa edlilegu myndun gedtengsla. Eitt af pvi
er pegar barn er skilid fra foreldrum sinum og vistad a stofnun eda sett i fostur.
Barn sem hefur verid zettleidd hefur pvi ad 6llum likindum ordid fyrir tengslarofum
vid pann adila sem hefur hugsad um pad, hafi pad myndad tengsl vid hann, eda

hefur ekki myndad tengsl vid neinn (Gray, 2002)

Sum boérn sem alin eru upp & stofnun hafa svo takmarkad samneyti vid
umonnunaradila sina ad peir na ekki ad mynda nein tengsl. Vikid verdur ad pvi
sidar i umfjollun um gedtengsl og hvada ahrif stofnanavistun hefur 8 myndun

peirra.

Gedtengsl eru skilgreind sem djup tilfinningatengsl &4 milli tveggja einstaklinga. Pé
ad born geti tjad sig med ymsum skilabodum strax fra upphafi pa breytist tilvera
peirra tilfinnanlega mikié pegar pau tengjast uménnunaradila sinum. Pau sem eiga
Orugg tengsl vid adra manneskju seekja i hana 6ryggi, traust og huggun. Foreldrar
hafa forskot 4 barnid pegar kemur ad myndun tengsla. Peir eru oft binir ad mynda
einhvers konar tengingu vid barnid adur en pad er faett. En pd er pad pannig ad
raunveruleg tilfinningaleg gedtengsl myndast heegt vid samspil og samskipti

umonnunaradila og barns (David R. Shaffer, 2002).

Gedtengsl eru pungamidja i samskiptum foreldris og barns, pau eru edlileg, oll
born mynda pau og pau eru lifsnaudsynleg hverju barni. | peim felst baedi
tilfinningalegt samband sem veitir oryggi og atferliskerfi sem midast ad pvi ad
halda foreldri og barni i hzefilegri ndlaegd hvoru vid annad, svo foreldrid geti veitt
barninu pa vernd og 6ryggi sem pad parfnast og studlad ad proska pess, gaedi
peirra er haegt ad meta og eru pau grunnurinn ad o6llum tilfinningalegum

sambondum barnsins sidar meir (J.Bowlby, 1973).

4.1. Hvada ahrif getur stofnanavist haft a myndun gedtengsla?

Born sem alast upp a stofnun hafa oft a tidum litil samskipti vid fullordid folk. peim

er sinnt eftir skipulagi en ekki eftir porfum. bessi born haga sér edlilega fyrstu prja
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til sex manudina. bau grata til ad fa athygli, brosa og babbla i att ad
umonnunaradilum og eru likamlega med rétta tilburdi pegar pau eru tekin upp.
En & sidari hluta fyrsta arsins breytist hegdun barnanna. bau hatta ad grata til ad
fa athygli, babbla minna, virka nidurdregin og hafa litinn dhuga a félagslegum
samskiptum vid umoénnunaradila.  William Goldfarb (1973, 1947) rannsakadi born
sem hofdu verid vistud & undirmannadri stofnun a fyrsta ari og born sem hoéfdu
verid alin upp a somu stofnun fyrstu prju arin adur en pau voru féstrud 8 heimili.
Hann skodadi pau fyrst priggja og halfs ars, sidan sex og halfs ars, atta og halfs ars
og tolf ara gdmul. Rannséknarnidurstédur syndu fram a pad ad bornin sem hoéféu
verid vistud i prju ar a stofnun voru a eftir i proska a 6llum svidum, pau komu verr
ut a greindarprofi, voru félagslega a eftir, voru mjog had fullordnum, hofou lélegan
malproska og attu vid meira af hegdunarvandamalum ad strida, svo sem ofvirkni
og arasargirni, pegar pau komust a unglingsarin voru pau oft einfarar sem attu

erfitt med ad tengjast vinum og fjdlskyldu (David R. Shaffer, 2002).

Ahrif adskilnadar barns vid sina ndnustu & upphaflegum heimaslédum er mikill og
hefur ahrif 4 allt lif barnsins. b6 ad pad geri sér ekki grein fyrir pvi sem er ad gerast
og geti ekki attad sig 4 ahrifum pessa. Allur adskilnadur sem a sér stad i lifi
barnsins verdur erfidari fyrir vikid og pad er grynnra a sarari tilfinningar (Valgerdur

Baldursdottir, 2001).

Margar rannsoknir hafa verid gerdar a gedtengslamyndun attleiddra barna, adur
fyrr var talid ad pau geetu ekki myndad tengsl eftir aettleidingu vegna tengslarofa i
frumbernsku. En sidari rannsoknir leida i ljés ad svo er ekki. Bornin mynda
gedtengsl en tegund pessara tengsla eru mismunandi. Auknar likur eru & ad pessi
bdrn myndi 66rugg gedtengsl (Gunnar, Bruce og Grotevant, 2000). | rannsékn sem
gerd var af Chisholm arié 1998, & hoépi barna sem eettleidd voru fra Rimeniu, og
vitnad er i af fyrrgreindum héfundum, kom i ljés ad 63% barnanna voru greind
med 6o6rugg gedtengsl morgum arum eftir aettleidingu og morg barnanna voru
med 6edlilega myndun gedtengsla. Morg barnanna syndu égagnrynda vinsemd, pa
syna born dkunnugu folki dvideigandi og dhoflega dstud i samskiptum, og er pessi

hegdun peirra rakin til vontunar a 6ruggum tengslum (Gunnar ofl. 2000).
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4.2. Myndun gedtengsla

Hofundur gedtengslakenningarinnar var breskur salgreinir John Bowlby og hann
setti hana fram um midbik 20. aldar. Samkvaemt Bowlby pa hefst myndun
gedtengsla pannig ad barnid kallar eftir athygli og uménnun og mdédir bregst vid
merkjum fra barninu og sinnir pvi. Pannig verdur til hringras sem styrkir traust
barns & umonnunaradila/maédir. b6 ad margir foreldrar finnist peir tengdir barninu
sinu strax pa tekur pad tima fyrir barnié ad na peim proskaafanga ad geta myndad

tengsl vid adra manneskju (Berk, 1998).
Myndun gedtengsla er skipt nidur i fjdgur stig:

Fra faedingu til 2 manada aldurs: Osjalfrad hegdun ungbarnsins par sem hegdun
pbess snyr ad pvi ad fa porfum sinum fullnaegt fra manneskjum. betta timabil getur
nad upp i allt ad 12 vikna aldri og getur varad mun lengur ef barnié byr ekki vid
godar adstzxdur. Allir eru jafn liklegir til ad fa tjaskipti fra barninu, systkini,

foreldrar, 6kunnugir.

Frd 2 manada til 7 manada: Tengslahegdun verdur skilvirkari og beinist meira ad
einni manneskju, venjulega adal uménnunaradila barnsins. Barnid leerir smatt og

smatt ad greina @ milli kunnuglegra og dkunnugra andlita.

Frd 7 — 24 mdénada: Afmorkud gedtengsl byrja ad prdast. Med auknum
hreyfiproska pa fer barnid ad saekja i ad vera i naleegd vid umdnnunaradila sinn.
Aukin varkdrni i samskiptum vid 6kunnuga og sma saman fer ad bera a otta
gagnvart peim. betta skeid byrjar yfirleitt i kringum halfs ars aldurinn en pau bOrn
sem hafa ekki megin samskipti sin vid einn umdnnunaradila eru lengur ad komast a
petta skeid tengslamyndunar, getur dregist framyfir eins ars afmeelisdaginn og

jafnvel fram a annad og pridja ar.

Fra 24 manada aldri: Barnid verdur medvitad um tilfinningar annarra, markmid
beirra og datlana og pad hefur ahrif 4 hegdun pess. Erfitt er ad segja til um med
rokstuddum haetti hvar a pessu skeidi barn telst vera buid ad mynda gedtengsl. En
a fyrsta stigi er pad allavega ekki buid ad pvi en & pridja skeidinu ma segja ad

barnid sé buid ad mynda gedtengsl (John Bowlby, 1971).
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Gedtengsl hafa verid flokkud nidur i fjérar gerdir:
Orugg gedtengsl:

Flest born falla undir pessa tegund af gedtengslum. Pbegar barn er 6ruggt i sinum
gedtengslum kannar pad umhverfi sitt pegar pad er i ndvist médur sinnar, notar
hana sem o6ryggishofn, og kemst augljoslega i uppndm vid adskilnad. Barnid tekur
hlylega @ moéti médur sinni pegar hun snyr aftur og ef pad er 66ruggt leitar pad i
likamlega snertingu vid hana og pad hjalpar barninu ad slaka & og 6dlast 6ryggi

aftur. Barnid er 6ruggt i nalaegd vid dkunnuga pegar madir er til stadar.
Métproafull 66rugg gedtengsl:

Um pad bil 10% barna falla undir pessa tegund gedtengsla. Barnid reynir ad vera i
naleegd vid mddur sina en kannar umhverfi sitt litid po ad hdn sé til stadar. Pad
synir mikil merki um vanlidan ef hun fer en pegar hun kemur til baka er barnid a
badum attum med hvernig pad a ad taka a méti henni: pad vill vera i nalaegd vid
maodurina p6 ad pad virdist vera reitt vid hana fyrir ad skilja vid pad og eru liklegt til
ad fordast likamlega snertingu vid hana. Born sem hafa préad med sér métproafull

gedtengsl eru mjog varkar i naleegd vid dkunnuga po ad mddir sé ndlaeg.
Fléttaleg gedtengsl:

Pessi born, um pad bil 20% barna syna pessa tegund af gedtengslum. bau syna litil
merki um vanlidan vid adskilnad vid médur og eru likleg til ad halda afram ad snua
sér frd henni og hundsa neaerveru hennar pegar hdn snyr aftur. Bérn med pessa
tegund gedtengsla eru oft mjog opinska i samskiptum vid ékunnuga en geta po att

til ad fordast eda hundsa pa a sama hatt og mdédur eftir adskilnad.
Ruglingsleg gedtengsl:

petta er flékin samsetning af flottalegum gedtengslum og modtpréafullum
gedtengslum. bessi gedtengsl greinast hja um pad bil 5-10 % barna. Barnid virdist
vera i vandreedum med hvernig pad 4 ad koma fram vid médur eftir adskilnad
hvort pad eigi ad nalgast hana eda fordast, getur virkad ruglad og ,frys“ pegar

madir snyr aftur eftir ad hafa farid i burtu, saekir jafnvel fast i naerveru hennar en
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ytir henni sidan harkalega fra sér aftur (Shaffer, 2002).

Mary Ainsworth var samstarfskona Bowlby til margra dra og prdadi afram
tengslakenningu hans um gedtengsl. Samkvamt hennar kenningum pa eru orugg
gedtengsl fyrsta arsins mikilvaegur grunnur ad almennri andlegri heilsu sidar a
lifsskeidinu. pessum tengslum hefur verid lyst sem ahrifavaldi 4 6ll 6nnur tengsl &

avinni, svo sem vini, skélafélaga, kennara og maka (Santrock, 2008).

4.3. Er haegt ad laga rofin gedtengsl ?

Born sem hafa verid alin upp a stofnun eru i gridarlegum dhaettuhdép hvad pad
vardar ad prdéa med sér félagslega og hegdunarlega erfidleika, par med talid
erfidleika vid ad mynda traust og orugg gedtengsl. Tengslaroskun getur proast
pbegar barn verdur fyrir tengslarofum vid umoénnunaradila sinn. Stor dhaettuhdépur

eru pvi pau boérn sem vistud eru a stofnunum (Levy og Orlans, 1998).

Zeanah og félagar gerdu rannsékn @ bérnum i RUmeniu par sem peir baru saman
born a aldrinum 11-39 manada, annar hdpurinn var alinn upp a stofnun, hinn ekki.
Nidurstodurnar rannsdknarinnar syndu fram 4 ad boérnin sem voru alin upp &
stofnun glimdu vid alvarlega truflun & myndun gedtengsla (Zeanah, Smyke, A. T.,
Koga ?, Sebastian F., 2005).

Likur @ pvi hvort haegt er ad baeta rofin gedtengsl fara ad steerstum hluta eftir pvi
hversu alvarleg tengslardskunin er, Dave Ziegler Ph.D. segir i bdk sinni, Raising
Children Who Refuse To Be Raised ad gedtengslaroskun sé eitthvad sem vinna
purfi med allt frd manudum til arum saman. Ekki sé einfalt ad meta pad hvernig
utkoma medferdar verdi, pad sé svo margt sem liggi ad baki og hafi ahrif. En
yfirleitt megi alltaf sja framfor og batamerki hja 6llum bérnum. Sum lzeri alveg ad
mynda heilbrigd gedtengsl 4 medan onnur eigi i einhverjum erfidleikum alla aevi

(Ziegler, 2000).

Mjog skiptar skodanir eru um paer medferdarleidir sem eru i bodi fyrir born sem
eiga vid tengslaerfidleika ad etja og litid vitad i rauninni um hvada arif slikar

medferdir hafa til langs tima. bratt fyrir ad nd sé vitad ad born sem eru alin upp a
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stofnun og i foésturkerfinu fyrir aettleidingu purfi a vidtaekri adstod ad halda pa
hefur su vitneskja ekki préad af sér vidurkenna medferdarleid til ad hjalpa 6llum
bérnum sem pess purfa. Ymsar medferdir hafa verid reyndar og eru i notkun medal
sérfraedinga og foreldra en eins og adur segir, pa er litid vitad um utkomu pessara

leida (O’Connor og Zeanah, 2003).

Rannséknir hafa synt fram & ad félagslega og proskalega na born jafnéldum sinum
tiltélulega hratt eftir ad pau zettleidd & heimili par sem pau fa 6rvun, studning, gott
atleeti og athygli umonnunaradila sinna. Hinsvegar ef pau syna merki um
tengslaroskun pd purfa pau vidtaekari hjalp og ekki haegt ad segja til med vissu

hvort pau muni komast yfir hana eda ekki (Shaffer, 2002).

5. Rannsdéknir a pjonustuporf kjorfjolskyldna

Ekki er til mikid af rannséknum & pjénustuporf kjorfjdlskyldna hér & landi. Arid
2009 rannsakadi Jérunn Elisdottir désent vid Haskdlann @ Akureyri medal annars
porf kjorfjolskyldna & pjonustu. bPar kom i ljés ad pjonustuporf kjorfjolskyldna er
umtalsverd en pad eru ekki margar fjolskyldur sem saekja sér adstod. Skortur a
pekkingu fagfdlks @ malefnum zettleiddra barna spilar par stéran patt i pvi ad félk
leitar sér ekki adstodar. Hefur pad komid fram i erlendum rannséknum ad félk
veigrar sér vid ad leita sér adstodar vegna pekkingarleysis fagfélks (Molinari og

Freeborn, 2006).

Rannsékn Jorunnar var gerd a timabilinu mai til 4gust 2009, hin nddi til 122 barna,
allra barna sem hofdu verid zettleidd fra Kina til islands & peim tima. Spurningar
voru sendar Ut 4 netinu. Svor barust fyrir 89 bérn, en sumar fjdlskyldur attu 2 bérn
og svorudu pa bara fyrir eldra barnid. Patttaka var géd, eda um 82,4%. Tilgangur
rannsoknarinnar var ad fa yfirgripsmikla yfirsyn yfir malefni er varda aettleidd born
fra Kina og foreldra peirra. Pbegar litid er a tolfreedina ma sja hversu litid hlutfall
foreldra sem hofdu ahyggjur af einhverju sem tengdist proska barna peirra, leitudu

sér adstodar ( Jérunn Elidéttir, 2010).
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Ahyggjur vardandi salreena paetti hja barninu eins og 66ryggi, punglyndi og kvida,
ba svorudu 42% pvi jatandi ad hafa haft ahyggjur af pvi en eingéngu 7% hofdu
leitad adstodar fagadila. Ahyggjur af afallaréskun, pa ségdust 33 % ja en eingdngu
1% sotti sér adstod. Ahyggjur af dhrifum aettleidingarinnar almennt & barnid par
hofdu 64% haft ahyggjur en enginn leitad sér adstodar. begar spurt var um porfina
fyrir adstod og radgjof voru svorin pannig ad 12% sogdust ekki hafa haft porf, 18%
hofdu litla porf a radgjof, 23% frekar litla en 47% hofdu frekar mikla og mikla porf
fyrir studning og radgjof fyrstu manudina eftir heimkomu. Vardandi adgang ad
fagadilum til ad fa radgjof voru pad 50% sem ekki hofdu reynt, 30% fannst erfitt og
mjog erfitt ad ndlgast radgjof og 20% fannst pad audvelt og mjog audvelt (Jérunn
Elidéttir 2010).

Pegar petta er skodad er greinilegt ad porfin fyrir pjonustu er til stadar.

5.1. Félagslegur studningur vid kjorfjélskyldur

Ekki ma gera litid ar pvi hversu mikil gildi félagslegur studningur hefur fyrir
kjorfjolskyldur. Margar fjolskyldur takast & vid fjoldann allan af askorunum geta
tengst ofullnaegjandi studningi. Sérstaklega ef um er ad raeda kjorfjolskyldu sem
xttleitt hefur barn med skilgreindar sérparfir. betta geta verid peettir eins ad
finnast vera einangradur, hjénabandserfidleikar, erfidleikar i samskiptum vid
nanustu fjolskyldu og upplifun & pvi ad kennarar og adrir fagadilar syni ekki naegan
studning. Félagslegur studningur getur verid badi i formlegum og 6formlegum
félagsskap eins og t.d. vid adrar kjorfjolskyldur, studningsfjolskyldur, hjénabands
og foreldraradgjof. Nyting a studningshdpum skilar sér lika i anaegdari fjolskyldum.
Pad er mikilvaegt fyrir félk ad geta borid saman baekur sinar vid adra i smu sporum

og pa sem hafa gengid i gegnum svipada reynslu (Smith, 2010).
6. Danska tilraunaverkefnid

Arid 2006 var fé veitt i tilraunaverkefni & vegum fjolskyldudeildar danska rikisins.
Par var kjorfjolskyldum veitt teekifaeri 4 ad fa salfraedirddgjof fyrstu prju arin eftir
heimkomu, sér ad kostnadarlausu og var radgjofin a landsvisu, p.e.a.s. 6had pvi

hvar i Danmorku kjorfjolskyldan bjé. Settir voru upp faghdépar sem sau um
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fraedsluna. Tilraunaverkefninu var hrundid af stad 2007 og var pad til fjogurra dra
og lauk 2010. | verkefninu var pvi peim kjorfjdlskyldum bodid ad taka patt sem
héfdu zettleidd born erlendis fra & timabilinu 2004-2010. Astaedan fyrir pvi ad petta
verkefni var sett a laggirnar er pau vandamal og su dvissa sem getur verid hja
kjorfjolskyldum og kjorbarninu fyrst eftir heimkomu og i sumum tilfellum geta
pbessi vandamal verid til stadar alla avi hja kjorbornum. Radgjofinni var xtlad ad
fylla i pad gat sem er i pessu venjulega stodkerfi nybakadra fj6lskyldna, og studla
ad skilningi @ pvi ad pad er ekki einfalt ad vera kjorforeldri og pad er allt i lagi ad
sekja sér radgjof og studning (Familistyrelsen, 2010).
Radgjofin var pannig ad hver fjolskylda fékk 5 samtol @ timabilinu vid radgjafa &
vegum Post Adoption Service nefndar fjélskyldudeildar. A timabilinu 4gust 2007 —
agust 2010 voru samtals 1117 radgjafatimar, en foreldrum 3200 barna stéo
pjonustan til boda. Radgjofin fér fram i formi samtalsmedferdar vid kjorforeldra og
born. Um pad bil 35% fjolskyldna sem attu pess kost ad sakja rddgjof nyttu sér
hana. Engum var skylt ad notfaera sér pessa pjonustu en stundum voru pad
hjukrunarfraedingar eda félagsradgjafar sem bentu kjorfjolskyldum & ad leita sér

adstodar. Allir voru upplystir um pjonustuna fra settleidingarsamtokum.

Radgjafarnir voru flestir salfreedingar, med barna- og fjolskylduradgjof sem sérsvid.
beir hofdu einnig margir langa ségu af vinnu med kjorfjolskyldum og unnid innan
attleidingargeirans lengi, einnig voru sumir rddgjafanna nylidar sem gaf starfinu
meiri breidd og enn adrir tengdust attleidingarheiminum beint, attu sjalfir

2ttleidd born eda voru aettleiddir.

Astaedur pess ad folk leitadi adstodar voru ymsar. Ma pa helst nefna, erfidleikar
foreldra vid ad lesa i hegdun barnsins en um pad bil 30% foreldra uppliféu pad,
svefnerfidleika, streitukennda hegdun barns, stofnanavist barns,
hegdunarerfidleika, vidbrogd foreldra i gard barn, malefni tengd mat og ad lokum

00ryggi foreldra i foreldrahlutverkinu.
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6.1. Markmid radgjafapjonustunnar fyrir foreldra og bérn

Markmidid radgjafarinnar var ad studla ad betra lifi fyrir bérnin og foreldrana og
pbar med vinna @ méti Ollum peim neikvaedu pattum sem tengst geta fortid

barnanna og attleidingunni.

AJ hjalpa barninu ad lita a aettleidinguna sem stadreynd i lifinu og lita ekki a sig
sem férnarlamb. Ad barnid byggi upp jakvaeda sjalfsmynd sem byggir baedi a fortid
og nutid, dafni og proskist i heilsteypan og vel starfheefan einstakling, ad auka
félagslega feerni og studla ad pvi ad barnid verdi heaefara til ad takast a vid pau
malefni sem geta komid upp og tengjast eettleidingunni. A8 barnid lzeri ad proda
med sér ny bjargrad og sleppi takinu & peim gémlu. Adur en pessum markmidum
er nad er pé ymislegt sem parf ad vera vinna i og skapa barninu pannig grundvoll til
ad pessum markmidum verdi nad. bad parf ad hjalpa pvi til ad byrja med ad na
tokum 3 svefni og matarvenjum. Adstoda pad vid ad skynja og tja eigin lidan sem
gerir pad ad verkum ad betra er fyrir foreldrana ad adstoda barnid og fullnaegja

porfum pess.

Hvad foreldrana vardar pa er megin markmid eins og adur hefur komid fram ad
styrkja pa i foreldrahlutverki sinu og byggja upp sjalfstraust. Ad peir verdi betur i
stakk bunir til ad setja sig i spor barnsins, skilja fortid pess betur og pydingu
hennar. Ad peir lesi betur i skilabod barnsins og minnka pannig streitukennd
vidbrogd foreldra. PAS radgjofin gengur mikid Ut 4 ad setja fékusinn a lifssogu
barnsins og ryna i fortidina pad er god leid til ad hjalpa foreldrum ad finna til

samkenndar med barninu og skilja betur hvadan hegdun pess kemur.
Fra fjolskyldum sem téku patt i verkefninu:

,Pad var til deemis mjog erfitt fyrir mig ad segja vid foreldra mina ,, Ekki lyfta henni,
ekki knusa hana eda neitt slikt. Pad erum vid foreldrarnir sem gerum pad.” Samt
er mjog mikilveegt ad segja peim petta og setja mork. Pbetta mikilveega verkfaeri

fékk ég hja radgjafanum” (Fadir sem tok patt i verkefninu, agust 2010).

,Pad er alltaf spurning hversu mikill hluti af hegdun barnsins sé haegt ad rekja til

attleidingarinnar og hversu stor hluti er bara vegna pess ad hann er athafnasamur
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drengur. betta er vandamal sem madur stendur alltaf frammi fyrir. Parna héfum
vid haft mikil not af rddgjafapjonustunni (fadir sem ték patt i verkefninu, agust
2010).,, Eg er ekki 68ruvisi foreldri, en ég er betur upplyst foreldri“ (médir sem ték

patt i verkefninu, dgust 2010).

6.2. Mat a verkefninu

Spurningalisti var sendur til allra peirra foreldra sem nyttu sér ad minnsta kosti 3 af
peim 5 samtolum vid radgjafa sem i bodi voru. 580 foreldrar fengu listann og af
peim svérudu 470 eda 81%. Settir voru upp 26 paettir sem geetu valdid erfidleikum
innan fjolskyldunnar og foreldrar sidan spurdir hvort breytingar hefdu ordid &
pessum pattum i kjolfar radgjafar. Hver fj6lskylda og barn eru 6lik og pvi ljost ad

allir pessir 26 paettir eiga ekki vid alla.

Mat fjolskyldna a breytingum i kjolfar
radgjafar

Engin breyting
Jakvaed breyting 4 1-4 pattum

Jakvaed breyting & 5-8 pattum

Jakaekvaed breyting a 13-16 pattum

Jakvaed breyting a fleirum en 17...

0O 5 10 15 20 25 30 35

Jakvaed breyting & 9-12 pattum W Fjoldi ficlskyldna i %

Tafla 3. Yfirlit yfir mat fjolskyldna & breytingum eftir radgjof.

Eins og sjd ma a pessari toflu pa er alveg ljést ad kjorforeldrar toldu sig og
fiolskyldu sina hafa haft hag af pessari pjonustu sem peim var bodid upp a.
Eingdngu 3% toldu sig ekki sja neina merkjanlega breytingu til hins betra.

| kjdrfar pessarar skyrslu er frédlegt ad skoda hvernig islenskar kjorfjdlskyldur lita
pessi mal hér a landi og hvad peim finnst ad betur meetti fara hvad pad vardar.
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7. Vidtol vid kjorfjolskyldur

Tekin voru vidtol vid tveer kjorfjolskyldur vid pessa vinnu vid lokaverkefnid.
Fiolskylda 1 & barn sem aettleitt var arid 2007 fra Kina, pad barn er med

skilgreindar sérparfir og var rétt um 20 manada aldur vid zettleidingu.

Fjolskylda 2 & tvo born aettleidd frd Kina, annad peirra kom heim 2004, pa 10.
manada og hitt barnid kom heim 2008, pa 18 manada, yngra barnid er med

skilgreindar sérparfir.

Badar pessar fjolskyldur voru sammala um pa miklu pjénustuporf sem er til stadar
hja kjorfjolskyldum. Adspurdar hvada pjonusta stdd til boda eftir heimkomu kom i
ljést ad eingdngu var um ad raeda sérhaefda laeknisskodun sem 6llum aettleiddum

bornum er skylt ad fara i gegnum. bessi laeknisskodun inniheldur:

e Skodun: Almennt astand, lengd, pyngd, h6fudummal, naeringarastand, mat
a andlegum og likamlegum proska, sykingar, sar, vanskapnadir, miltis-,
lifrarstaekkun, eitlastaekkanir.

e Blddstatus,

e Lifrarstatus (bilirubin, ASAT, SGGT, ALK. FOSFATASI, LD).

e Lues serdldgia.

e Lifrarbdlguskimun ( lifrarbdlga A, B, C).

e HIV-mdtefni.

e  PKU - TSH (ungborn).

e  Mantoux-prof.

e  Rtgmynd af lungum.

e bvag, alm + smasjarskodun, reektun.

e Haegdaraektun x 3 (syklafraedideild Lsp, amk. 3 dagar & milli syna).

e Haegdasmasjarskodun

e Athugun & énamisadgerdum og radleggingar i pvi sambandi.

e Radleggingar vardandi naeringu.

(http://wwwd4.landspitali.is/Ish ytri.nsf/htmlpages/index2.html#erl born 1.html)

22


http://www4.landspitali.is/lsh_ytri.nsf/htmlpages/index2.html#erl_born_1.html

Eftir pessa leeknisskodun er kjorfjdlskyldum visad i venjubundid eftirlit ungbarna a

heilsugaeslustédvum i hefdbundnar bélusetningar.

Fjolskyldurnar voru spurdar hvada pjonustu pzer heféu purft, ad peirra mati, eftir

heimkomu. baer voru badar sammala pvi ad fyrir utan ofangreinda pjonustu, hefdu

pbaer purft: pjonustu fagadila med sérpekkingu & svidi malefna kjorfjolskyldna,

salfreedings, gedlaeknis, talmeinafradings, proskapjalfa eda annara.

Adspurdar hvort peim paetti pjonustuporf kjorfjolskyldna fullneegt i dag var

eindregid svar peirra ad svo veeri ekki. Vid reeddum um hvernig pessar fjolskyldur

vildu helst sja pjonustulikan fyrir kjorfjolskyldur, hér ma sja helstu paetti sem komu

fram:

Meiri og markvissari freedslu adur en barnid er sétt, vardandi umonnun
kjorbarna

Afram laeknisskodun strax eftir heimkomu

Simavidtal - heimsékn sérhaefds fagadila 1 manudi eftir heimkomu (eda fyrr
ef porf er a) og svo eftirfylgni um pad bil tvisvar i vidbot eda oftar eftir
porfum

Ahorf og mat sjukrapjalfa og idjupjalfa 3 manudum eftir heimkomu

Mat talmeinafradings um pad bil 6 manudum eftir heimkomu

Vidtal vid fagadila vardandi undirbuning fyrir leikskdla

Markvissari pjonustu fra ungbarnavernd

Eftirfylgni fra einhverjum fagadila med pekkingu & malefnum
kjorfjolskyldunnar

Beinan studning frd ungbarnavernd til foreldra hvad vardar
®ttleidingarpunglyndi

Séalfraediragjof

Pad er greinilegt ad samkveemt pessu er ymislegt sem maetti gera betur hvad

vardar pjonustu vid kjorfjdlskyldur. Einnig kom i ljés i pessum vidtélum ad pessar

fiolskyldur telja ad almennt vanti sarlega sérpekkingu a malefnum kjorbarna og
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kjorfjolskyldum hja fagfélki, laeknum, hjukrunarfraedingum, sjukrapjalfum,
idjupjalfum, proskapjalfum, kennurum, leikskdlakennurum, salfreedingum og fleiri
fagadilum sem leita meetti til vegna barnanna. Skilningur stjérnvalda & sérstodu
kjorfjolskyldunnar parf ad aukast. Einnig toludu paer um ad ahersla félagins, pad er
islenskrar aettleidingar pyrfti ad faerast meira i pa att skipuleggja betur pjénustu og

studning vid heimkomnar fjolskyldur.
Onnur kjormadirin ordadi petta svona:

»Ad minu mati er naudsynlegt ad koma pekkingunni inn i almenna heilbrigdis- og
samfélagskerfid pannig ad bérnin okkar séu hluti af heildinni og ad foreldrar upplifi
ekki ad peir séu einir a bati og purfi endalaust ad finna upp hjolid. bad er ekki haegt
nema ad uppfreeda fagfolk, badi bd sem eru komnir til starfa nu pegar og svo ekki
sist ba sem eru i ndmi og eiga eftir ad sinna bérnunum okkar i framtidinni. pPad er
gridarlega mikilvaegt ad foreldrar og allir sem koma ad starfi med bérnunum okkar
séu vel med d notunum pannig ad heegt sé ad vinna markvisst med bérnunum
okkar fra upphafi, en ekki vakna upp vid vondan draum pegar allt er komid i éefni @

unglingsdrunum og foreldrar réda ekki neitt vid neitt.”

bessar fjolskyldur vilja sja radgjafasetur eda einhvern einn stad par sem undir einu
pbaki veaeri oOll su pjénusta sem kjorfjolskyldan parf @ ad halda. I6jupjalfar,
sjukrapjalfar, salfreedingar, talmeinafraedingar, gedlaeknar, proskapjalfar,
félagsradgjafar og adrir peir sem ad pessum malum koma. baer voru badar
sammala um pad ad pratt fyrir ad mjog mikilvaegt veeri ad fylgjast med barninu
eftir heimkomu maetti ekki gleyma ad fylgjast med lidan kjorforeldranna og stydja
ba og styrkja i vinnu sinni med barnid pannig ad peir séu betur i stakk bunir til ad

takast 4 vid petta stdra verkefni.

8. Islenska skyrslan

[ juli 2010 gerdi démsmala- og mannréttindaraduneytid samning Vvid
Rannsoéknarstofnun Armanns Snaevarr um ad stofnunin gerdi Uttek & 16ggjof og

framkvaemd aettleidingarmala a slandi.
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Farid var i alla peetti eettleidingarmala, allt fra 16gum til pjénustu vid kjorforeldra.
Su légbundna pjénusta sem kjorforeldrar og kjorborn eiga ad fa samkvaemt logum
og reglugerdum borin saman vid pad sem er i bodi hér a8 landi. Einnig voru

nagrannaléndin skodud i sama samhengi.

Augum var beint ad attleidingum barna med skilgreindar sérparfir par sem slikar
®ttleidingar hafa aukist mjog hér a landi eins og tolfraedin hér ad ofan hefur synt
fram 4. [ skyrslunni kemur fram ad auknar likur eru taldar & pvi ad pessum
aettleidingum muni fjolga til muna i framtidinni, baedi par sem heaegt hefur mjog 4
00rum eettleidingum og pessi born ordin adgengileg fyrir folk til ad attleida. Born
med skilgreindar sérparfir purfa flest hver enn meiri pjénustu heldur en énnur
born par sem sérparfir peirra eru af ymsu tagi. pvi er talsvert fjallad um pad lika og
bent 4 ad reikna megi med pvi ad auka purfi pjonustuna, eftirfylgnina og
studninginn og peirri spurningu varpar fram hvort jafnvel purfi ad gera auknar
krofur @ pa foreldra sem atla ad seekja um forsampykki til ad settleida bérn med

sérparfir.

[ uttektinni kemur fram ad lagalega er fisland i &geetis samreemi vid hin
Nordurldndin og maelt er med pvi ad island haldi 4fram samvinnu vid pau hvad pad
varfar. En pegar kemur ad pekkingu @ malefnum kjorfjolskyldunnar hvad vardar
studning, fredslu og bpjénustu pa er fisland nokkur eftirbatur hinna
Nordurlandanna. Melt er med pvi ad pessir paettir verdi efldir til muna hér a landi

og a0 stjornvold sjai um ad veita sérhaefda radgjof eda adstod eftir xettleidingu.

Einnig er hvatt til pess ad skilgreind sé betur skyrari stefna hvad vardar
xttleidingar barna med skilgreindar sérparfir og auka fraedslu til vaentanlegra
kjorforeldra adur en akvérdun er tekin um ad zettleida barn sérparfir. Asamt pvi ad
leggja aherslu a studning vid pessar fjdlskyldur eftir ad aettleiding hefur farid fram

(Hrefna Fridriksdottir, 2010
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9. Nidurstodur

A0 attleida barn er stér akvordun hja kjorforeldrum likt og hja 68rum foreldrum
sem akveda ad eignast barn. bjénusta sem foreldrar fa sidan hja fagadilum eins og
hja ungbarnaeftirliti er midud at fra peim bérnum sem koma med venjulegum
leidum til foreldra sinna. Zttleidd born purfa sértaeka pjénustu og & margan hatt
O0ruvisi eftirfylgni og studning heldur en onnur boérn. Eftir ad hafa kynnt mér
malefni kjorfjolskyldna vié gerd pessarar ritgerdar er mér ljést ad vid stondum ekki
jafnfeetis hinum Nordurlondunum hvad vardar pessa pjonustu og einnig pegar
kemur ad fraedslumalum vid kjorfjolskyldur. Litil kennsla er um malefni
kjorfjolskyldunnar i ndmi hjukrunarfraedinga, kennara, proskapjalfa og peirra
fagadila sem ad bornum koma. bad er von min ad med skyrslu Hrefnu
Fridriksdottur sem hun vann fyrir ddmsmala- og mannréttindardduneytid verdi
jakvaed breyting par 4. Mikil ahersla er par 16gd a ad breyta pessum pattum og efla
til muna starf i kringum kjorfjolskyldur til ad styrkja baedi foreldra og born i lifi og

starfi.

Kjorfjolskyldur er vidkveemur hépur i samfélaginu okkar og pad er von min ad med
pessari ritgerd hafi ég nad ad varpa ljési @ stodu peirra og pjonustuporf. bad parf
ad efla pad studningsnet sem pessar fjolskyldur parfnast svo peim vegni vel og

bornin ndi ad proskast og dafna med gédum haetti.

Flestar paer rannsoknir sem ég las vid gerd pessa verkefnis benda til pess ad
kjorborn adlagist vel og proskist med godum studningi og pjénustu. bad er skylda
okkar samkvaemt 16gum ad sja til pess ad kjorfjolskyldan i heild sinni fai pa radgjof,

studning og pjonustu til ad svo megi verda.
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