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Agrip
Markmid rannsoknarinnar er ad auka skilning & hvernig bérnum sem ettleidd hafa verid
erlendis fra og dvalid hafa par & stofnun, vegnar ndmslega og félagslega & midstigi og efsta
stigi grunnskadlans. Rannsoknin var eigindleg vidtalsrannsokn sem byggdi & ellefu halfopnum
vidtolum vid sjo umsjonarkennara og prja sérkennara & midstigi og efsta stigi i grunnskélum &
héfudborgarsvaedinu. Vidtdlin voru tekin i april-jani 2012. Nidurstédur rannsoknarinnar
benda til pess ad akvedinn hopur attleiddra barna af erlendum uppruna sem dvalid hafa &
stofnun, er i aukinni heettu ad eiga vio ndmserfidleika, athyglisbrest med eda an ofvirkni
og/eda malproskavanda ad strida. Munurinn & malproska attleiddu barnanna i rannsokninni
var mikill og spannadi allt fra g6dum malproska til alvarlegs malproskavanda. I nidurstddum
kemur fram ad meirihluti nemenda er i godum tengslum vid foreldra, kennara og
bekkjarfélaga ad mati viomalenda en pad stangast & vid fjolmargar erlendar rannsdknir sem
benda til hins gagnsteeda. bott akvedinn hopur ettleiddra barna sem dvalid hafa a stofnun, sé i
aukinni aheettu vardandi nams- og hegdunarerfidleika sem og fravika i malproska pa eiga pessi
bdrn, ad mati viomalenda i rannsékninni, oft sterkara tilfinningalegt bakland i foreldrum en
morg énnur born. Miklar likur eru & pvi ad pessi 6flugi studningur foreldra vinni gegn
ahaettupattum og getur ordid hornsteinn ad velgengni barnanna badi félagslega og
tilfinningalega. Nidurstdédur syna jafnframt ad efla parf verulega pekkingu og skilning

skolafélks a peim erfidleikum sem morg born, attleidd erlendis fra, kunna ad glima vid.



Abstract

The goal of the research is to expand understanding of how children, who were adopted
from another country and lived in an institution, do academically and socially at the mid-
and upper levels of compulsory school. The study consisted of qualitative research, based on
11 half-open interviews with seven supervising teachers and three special-education teachers
at the mid- and upper levels of compulsory schools in the capital area. The interviews were
taken in the period April-June 2012. The research findings indicate that a certain group of
adopted children of foreign origin who have lived in an institution are at increased risk of
having difficulties with studies, attention disorder (with or without hyperactivity) and/or
language development. The difference in the adopted children's language development was
great, ranging from good language development to serious language development
difficulties. The findings show that a majority of students have good mental relations with
parents, teachers and classmates, in the view of those interviewed, but this contradicts
numerous foreign studies indicating the opposite. Although a certain group of adopted
children who have stayed in an institution is at increased risk regarding academic and
behavioural difficulties as well as deviations in language development, in the view of those
interviewed in the research, these children often have stronger emotional support from
parents than many other children. It is highly probable that this strong support from parents
counteracts risk factors and can become a cornerstone of the children's success, both socially
and emotionally. The findings also show that school people's knowledge and understanding
of the difficulties that many children adopted from another country may be grappling with

must be substantially strengthened.



Formali

Pessi ritgerd er rannsoknarverkefni til fullnadar M.Ed.-gradu i menntunarfreedum vid
Haskolann a Akureyri med aherslu & sérkennslu. Ritgerdin var unnin & timabilinu jantar—
november &rid 2012 og er 40 einingar (ECTS). Ritgerdin fjallar um hvernig attleiddum
bérnum erlendis fra vegnar ndmslega og félagslega & midstigi og efsta stigi grunnskdlans.
Leitad er svara vid pvi hver reynsla kennara er af pvi ad kenna &ttleiddum bérnum. Dr.
Jorunn Elidéttir, dosent vid Haskdlann & Akureyri, veitti mér leidsogn vid gerd verkefnisins
og feer hin minar bestu pakkir fyrir dmetanlegan studning og anagjulegt samstarf. Er pad
ekki ofmeelt ad an hennar adstodar hefdu &gallar verksins ordid mun fleiri en raunin er.

Hollu Tulinius pakka ég einnig fyrir yfirlesturinn og parfar abendingar vardandi
ritgerdina. Einnig pakka ég kennurum i menntunarfreedum Haskolans & Akureyri fyrir
frabaera samveru i ndmi minu og g6da kennslu.

Jafnframt vil ég pakka skdlastjornendum sem adstodudu mig ad finna vidmelendur
og kennara en an peirra hefdi pessi rannsokn aldrei ordid ad veruleika. Pa feer Hanna Kristin
Stefansdottir, kennari minar bestu pakkir fyrir yfirlesturinn.

Sidast en ekki sist feer fjolskylda minar bestu pakkir fyrir umburdarlyndi og
polinmadi medan namid atti hug minn allan, taladi i mig kjark pegar & méti blés og gladdist

med mér pegar tilefni var til. Studningur peirra var émetanlegur
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Faeding Mosesar

pa skipadi Fard pjéd sinni ad kasta hverju nyfeeddu hebresku sveinbarni i &na Nil, en
lata meybdorn lifa...

Madur nokkur af Levi att gekk ad eiga dottur Levi. HGn vard pungud og faeddi son.
Pegar hun sa hvad barnid var fallegt, faldi hdn pad i prja manudi, en lengur gat han ekki
leynt pvi. N&di han i korfu og pétti hana med leir og tjoru og setti hana vid bakka Nilar.
En systir hans st6d par alengdar til ad vita, hvad um hann yrdi.

pa gekk dottir Farads ofan ad anni og veitti korfunni athygli og lauk henni upp og
sa barnid... Pad var ad grata og han kenndi i brjosti um pad.

,»Hvad er petta?* sagdi hin, L0, petta er litill hebreskur drengur. Pa sagdi systir
drengsins vid dottur Faros: ,,A ég ad sakja eina af hebresku konunum sem barnfostru til
a0 hafa barnid 4 brjosti fyrir pig?

Og déttir Fards sagdi henni ad gera pad og telpan for og sétti médur barnsins. Svo
konan tok barnid og hafdi pad & brjésti. En pegar barnid var ordid négu gamalt, for hun
med pad til dottur Fards, sem tok hann sér i sonar stad og kalladi Moses* (Biblian,

1981, bls. 98-102).



1. Inngangur

Sé adskilnadur sem fylgir pvi ad missa foreldra sina hefur djap ahrif a barn jafnvel pott pad
geri sér ekki grein fyrir hvad er ad gerast og sé ekki medvitad um ahrifin. John Steinbeck
minnir okkur 6paegilega & petta i bok sinni  East of Eden, ,, The greatest terror a child can
have is that he is not loved, and rejection is the hell he fears * (Steinbeck, 1968, bls. 22).

| pessari rannsokn verdur leitast vid ad varpa ljosi & pad hvernig ettleiddum bérnum
erlendis fra vegnar namslega og félagslega & midstigi og efsta stigi grunnskdla. Sérstada
&ttleiddra barna er margpeett. Pad sem pau eiga 611 sameiginlegt er ad hafa gengid i gegnum
bungbera lifsreynslu sem hefur meiri ahrif & Iif peirra en nokkud annad & lifsleidinni. Pau
hafa misst kynfjélskyldu og attingja. bessi adskilnadur og missir sem honum fylgir, hefur
djup ahrif & barnid jafnvel pott pad sé ef til vill ekki medvitad um ahrifin.

Til eru fjdlmargar nidurstodur erlendra rannsékna sem hafa synt ad born sem alist
hafa upp fyrstu manudi og jafnvel ar evinnar & stofnunum, geti att vid proskafravik ad strida
auk hegdunarvanda og tilfinningalegra erfidleika i rikari meli en 6nnur bérn. Mdguleiki
barnanna til edlilegrar tengslamyndunar getur verid skertur eda jafnvel ekKi til stadar. Einnig
getur tengslamyndunin haft ahrif & hvernig pessum bérnum tekst ad mynda heilbrigd
gedtengsl sidar & lifsleidinni (Bowlby, 1953, bls. 36-53; Federici, 2003, bls. 73; Gunnar og
Kertes, 2005, bls. 72; Johnson, 2002, bls. 39).

Sidustu prja aratugi hafa ad medaltali 4 annan tug barna verid attleidd til slands &
hverju ari. Morg pessara barna hafa dvalid a stofnun adur en pau komu til landsins, sum allt
fré faedingu. Rannsoknir (Dalen, 2007, bls. 200; Gunnar og Kertes, 2005, bls. 27-47) leiddu
i 1jos ad 20% eettleiddra barna fra Rasslandi og Austur-Evropu voru fyrirburar og hofou laga
feedingarpyngd vegna sleemra lifsskilyrda hja maedrum & medgongu. Akvednir ahaettupeettir
eins og vannaring, fyrirburafedingar, afengisneysla médur a medgdngu og l6ng
stofnanavist getur aukid likur & skertum vitsmunaproska barnanna sem kann ad koma fram i
namserfidleikum, slakri felagsfeerni, tengslardskun og seinkun i malproska hja pessum
bérnum (Dalen, 2007, bls. 205). Deborath og Hwa (2008, bls. 150) gerdu
samanburdarrannsokn & attleiddum bérnum fra Kina og Austur-Evrépu sem leiddi i ljés ad
kinversku bornin komu betur Gt tilfinningalega og vitsmunalega en jafnaldrar peirra fra
Austur- Evropu. Engu ad sidur syndu 75% kinversku barnanna einkenni tengslaskerdingar,

veikleika i finhreyfingum, tilfinningalega og félagslega erfidleika og voru med seinkadan



malproska. Rannsakendur skyrdu nidurstodur ad nokkru leyti med pvi ad adbdnadur hafi
verid betri & stofnunum vida i Kina en i mérgum 6drum [6ndum.

Nidurstodur fyrrnefndra rannsokna syna svo ekki verdur um villst ad bérn sem hafa
verid a stofnunum fyrir &ttleidingu eru i ahaettuhopi vardandi sérsteeka namsordugleika,
tilfinningalega og félagslega drougleika. Petta er talid vera vegna pess ad adbunadi peirra a
fyrstu evimanudum hefur oft verid verulega abotavant. pad er pvi brynt ad pekking sé til
stadar og skolinn hafi tok a pvi ad veita bérnum sem eettleidd eru fr4 6drum 16ndum pann
studning sem pau purfa & ad halda.

Samkvaemt 2. grein laga um grunnskola er 16gd ahersla & ad studla ad alhlida proska
allra nemenda. par segir:

I pessu felst krafan um ad nam sé & forsendum hvers og eins nemanda
og fari fram i hvetjandi namsumhverfi par sem hann finnur til 6ryggis
og feer notid hefileika sinna (Log um grunnskola 91/ 2008).

Adalnamskra grunnskdla (2011) leggur aherslu & skéla an adgreiningar par kemur

fram ad hverjum skola sé skylt ad koma til mots vid parfir nemenda samkvaemt pvi sem

fram kemur hér:

Allir eiga rétt & ad stunda skyldunam i almennum grunnskélum an
adgreiningar sem 0ll born sekja. Med skdla an adgreiningar er att vid
grunnskola par sem komid er til mots vid nams- og félagslegar parfir
hvers og eins um manngildi, lydreedi og félagslegt réttleti ad leidarljosi.
I skéla an adgreiningar er gengid ut fra pvi ad allir fai jofn eda jafngild
teekifeeri til ndms og ad namid sé & forsendum hvers einstaklings
(Adalndmskra grunnskola, 2011, bls. 41).

Jafnframt segir:

Nemendahopur i grunnskola er fjdlbreyttur og parfir peirra mismunandi.
Sveitarféldg skulu sja til pess ad skolaskyld born, fai sérstakan studning
i skolastarfi i samraemi vid sérparfir peirra eins og per eru metnar.
Nemendur med sérparfir teljast peir sem eiga erfitt med nam sékum
sérsteekra ndmsordugleika, tilfinningalegra eda félagslegra erfidleika
og/eda fotlunar, nemendur med leshdmlun, langveikir nemendur,
nemendur med proskardskun, gedraskanir og adrir nemendur med
heilsutengdar sérparfir (Adalnamskra grunnskola, 2011, bls. 41).

/Etla mé ad ettleidd born falli inn i einhvern pessara flokka midad vid fyrrnefndar
rannsoknir Dalen (2007, bls. 205) og Deborath og Hwa (2008, 150). Rannsokn Lee (2011,
bls. 28-32) bendir til pess, ad pekking skolafélks a einkennum ettleiddra barna erlendis fra
sé oft af skornum skammti, sem veldur pvi ad pau fa oft ekki verkefni vid hefi, fyllast

motprda og skolaleida og flosna jafnvel fra nami.



Kveikjan ad rannsdkninni sem hér er greint fra, er einleegur ahugi minn a attleiddum
bérnum og velferd peirra. Sjalf er ég modir ttleidds drengs sem hefur gefid og kennt mér
meira en nokkud annad sem hefur komid fyrir mig & lifsleidinni. bessi persénulegu kynni
min af ettleidingu og peim adilum sem hun vardar, verdur mér vonandi styrkur vid gero
bessarar rannséknar. Undirtitill pessa verkefnis, lengi byr ad fyrstu gerd, er valinn med pad i
huga ad reynsla & fyrstu arum barnsins getur vegid pyngra & ymsan hatt en su reynsla sem
pad meetir sidar a lifsleidinni. Einnig ma velta pvi fyrir sér hvort hugsanlegt sé, ad akvedin
félagsmatun purfi ad koma til & tilteknu aldursbili ad 6drum kosti verdi erfidara fyrir barnid
ad tileinka sér ndmid. PAott vid vitum talsvert um serstodu ettleiddra barna er rannsakanda
ekki kunnugt um, ad gerdar hafi verid rannsoknir um stodu peirra i grunnskéla. Hanna
Ragnarsdattir og Elsa Sigridur Jonsdottir (2010, bls. 67—75) gerdu langtimarannsdkn &
a@ttleiddum erlendum bornum & islandi, adlégun og samskipti i fjélskyldum og leikskélum.
Nidurstada peirra benti til, ad erlendu attleiddu bérnin hefdu adlagast vel innan fjélskyldna
og leikskéla. Leikskolakennarar téldu ad bornin steedu 6drum bornum fyllilega jafnfeetis.
Margrét Olafsdottir, adjunkt i proskaséalfredi og modir attleiddrar stilku bendir hins vegar
4, a0 umbunadur leikskdlans midi ad pvi ad laga sig ad porfum barnsins og mikid tillit sé par
tekid a hvada proskastigi barnid er. pad er ekki fyrr en komid er i grunnskdla ad vandamalin
fara & skjota upp kollinum. P6tt vissulega sé tekid tillit til proska barna i grunnskola er kerfid
par ndmsmidadra og gerdar meiri namskrofur til barnanna. Auk pess geti grunnskdlinn
reynst bornum med tengslaréskun erfidari, en eitt af meginverkefnum grunnskolans er ad
mynda god tengsl sem er ekki endilega audvelt fyrir erlendu attleiddu bérnin (Margrét
Olafsdottir, 2009, bls. 256—264). Skélinn er sennilega, ad heimilinu undanskildu,
mikilveegasti ahrifavaldur i lifi barna og unglinga enda dvelja pau innan veggja skolans
stéran hluta dagsins. Eg hef litid fengist vid kennslu en kenndi i prju ar sem stundakennari
med haskoélanami. | minum huga er arangursrik kennsla sambland af list, reynslu, freedilegri
pekkingu og pvi getur skortur a faglegri umraedu hamlad allri skdlapréun. bad er sifellt
floknara ad koma til mots vid élikar parfir allra nemenda og gera sér grein fyrir hvad kemur
peim best til ad koma peim til manna. Eftir ad hafa lokid BA nami vid félagsvisindadeild
Haskola Islands hélt ég nokkrum arum sidar til Bretlands og lauk par meistaranami i list-og
menningarstjérnun fra City University of London. Lengst af hef ég starfad vid markads-og
kynningarstorf tengd listum og menningu.

Fyrir fjortan arum sidan attleiddum vid yndislegan dreng erlendis fra. Pegar hann
hof grunnskolagognu sina var litil pekking var til stadar i skolakerfinu & hvernig best veeri ad
nélgast born attleidd born erlendis frd. Undantekningarlaust voru petta godir kennarar og



yndislegar manneskjur sem ég hef att afar gott samstarf vid og margir hafa ordid godir
persénulegir vinir minir. Eg hef komid talsvert ad malefnum ttleiddra barna var einn af
stofnendum og atti seeti i stjorn Samtaka barna med tengslaraskanir sem stdd af fagfolki og
foreldrum attleiddra barna. Arid 2003 satum vid radstefnu um tengslaraskanir barna i
Richmond i Bandarikjunum par sem margir af haefustu sérfreedingum i heiminum fluttu
fyrirlestra um gedtengslardskun. Stefna samtakanna var fra upphafi ad midla fraedslu til
foreldra, kennara og annars fagfdlks auk annarra sem umgangast bérn med tengslaraskanir.
Fyrsta namstefna samtakanna um tengslaréskun var haldin hérlendis i jandar arid 2005 fyrir
fullu hasi, par sem helstu sérfreedingar Bandarikjanna, fluttu fyrirlestra um ymsar hlidar
tengslaréskunar. Onnur namstefna var haldin i oktober sama ar med heimspekktum
fyrirlesurum. Ari sidar atti ég patt i ad stofna foreldrafélag ettleiddra barna og fyrsti
formadur félagsins fra 2006-2007. par sem malefni og skdlaganga ettleiddra barna eru mér
afar hugleikin akvad ég ad gera gangskor hvernig attleiddum bérnum vegnar i grunnskola
hérlendis svo hagt vaeri ad meta pessum hopi nemenda & markvissan hatt. Sjalf hef ég haft
omelda anaegju af pvi ad igrunda pessi malefni sem hér eru til umraedu enda er fatt
skemmtilegra en bérn og ungt folk sem er komast til vits og ara.

I pessari rannsokn er fyrst og fremst verid ad greina fra reynslu og vidhorfum
grunnskdlakennara til akvedins hops nemenda. Ekki koma fram raddir foreldra eda

nemenda. Full porf veeri & pvi ad gera rannsokn sem teeki til fleiri sjonarmida.

1.2. Tilgangur rannséknar og rannsdéknarspurningar
Tilgangur rannsoknarinnar er ad afla upplysinga um hvernig attleiddum bérnum erlendis fra
vegnar & midstigi og efsta stigi i grunnskdla & Islandi. Rannsakanda er ekki kunnugt um ad
rannsokn hafi verid gerd um pad hvernig attleiddum bérnum vegnar i grunnskola hérlendis
0g akvad ad gera gangskor ad pvi ad skoda pessi mal nanar svo hagt veeri ad meta pessum
hopi nemenda & markvissan hatt. Tekin voru ellefu vidtol vid tiu grunnskdlakennara sem
hofou reynslu af pvi ad kenna ttleiddum bdrnum erlendis fra.

Sérstakur gaumur er gefinn ad aldri barnanna vid komuna til islands og hvort aldur
vid eettleidingu hafi ahrif @ namsarangur peirra og tilfinningalega lidan. P& er skodad hvada
bekkingu kennarar hafa & attleiddum bornum erlendis fra sem hafa dvalid & stofnun svo
heaegt sé ad koma betur til méts vid pennan hép nemenda.

Rannsoknarspurningarnar eru eftirfarandi:

a) Hvernig vegnar ettleiddum bérnum af erlendum uppruna nams- og félagslega

& midstigi og efsta stigi grunnskola?



b) Hefur aldur peirra vid attleidingu haft ahrif a hvernig peim vegnar i
skolakerfinu?
c) Hver er pekking kennara a &ttleiddum bérnum, sem hafa dvalid & stofnun, ad mati

kennaranna; hvadan er su pekking fengin?

1.3. Uppbygging ritgerdarinnar
Ritgerd pessi skiptist i tiu kafla med inngangi. Fyrstu fimm kaflarnir innihalda freedilega
umfjollun. par & eftir er fjallad um rannsdknina, nidurstédur, umreedur og lokaord.

I 68rum kafla er fjallad um ettleidingu en han er ein af mérgum leidum til ad mynda
fjolskyldu. I peim tilvikum, sem barnid er umkomulaust vegna pess ad foreldrar eda
&ttingjar geta ekki annast uppeldi pess, getur ettleiding oft verid besta Grraedid fyrir barnid.
Alpjodlegir samningar kveda skyrt & um pad ad attleiding milli landa skuli fara fram med
hagsmuni barnsins ad leidarljosi.

[ pridja kafla verdur fjallad um gedtengslakenningu Johns Bowlby (1907—1990) sem
var fadir tengslakenningarinnar (e. attachment theory). Fjallad verdur um Mary Ainsworth
(1913-1999) sem var nain samstarfskona Bowlbys, pr6adi med honum tengslakenninguna
enn frekar og flokkadi tengsl i traust og étraust gedtengsl. Komid verdur inn & vidbétarflokk
oreidukenndra gedtengsla sem Main og Solomon beettu vid flokkun Ainsworth. Pa verdur
sagt fra vidteekum ahrifum Bowlbys og Ainsworth, einkennum gedtengslaréskunar og
erlendum ranns6knum. Stuttlega verdur fjallad um stofnanaeinhverfu (e. quasi-autism) sem
er aunnin hegdun sem rakin er til alvarlegrar vanrakslu & stofnunum. Kaflanum lykur med
umfjollun par sem kenning Eriksons a sjalfsimynd er kynnt par sem hvert proskaskeid er
tengt aldri og rannséknum a uppruna og sjalfsimynd attleiddra barna.

| fjorda kafla verdur athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD) gerdur ad umtalsefni og
hvernig erfidleikar barnsins birtast i hegdun pess, gjoroum og namserfidleikum. Jafnframt
verdur rynt i rannsoknir sem tengjast vidfangsefninu.

[ fimmta kafla verdur fjallad almennt um malproska, préun méltékunnar, malproska
&ttleiddra barna og hvada ahrif stofnanavist hefur & malproska barna fyrir 12 manada aldur
og fram til 30 manada aldurs. Greint verdur fra rannsoknum um malproska &ttleiddra barna.

Sjotta kafla, lykur med & umfjéllun um félagshaefni. Gerd verdur grein fyrir
mikilveegi hennar og hversu vidtaek ahrif hin getur haft & lifshlaup barna og unglinga og
ekki sist skdlagongu. Vikid verdur ad rannsoknum sem tengjast félagsheafni.

I sjounda kafla er fjallad um rannsoknina og pa adferdafraeedi sem notud er i

rannsokninni. Gerd verdur grein fyrir tilgangi rannséknarinnar og rannséknarspurningum,



gagnasofnun, patttakendum, arvinnslu gagna, réttmeeti rannsoknarinnar og sidferdilegum
alitamalum.

I 4ttunda kafla eru nidurstodur rannséknarinnar kynntar. I niunda kafla eru
nidurstédur skodadar og reeddar med tilliti til rannséknarspurninga og hins freedilega
bakgrunns.

I tiunda kafla verda nidurstodur dregnar saman og leitast verdur vid ad setja fram
tillégur um leidir til ad koma betur til méts vid pennan hép barna.



2. kafli — AEttleiding

/Ettleiding visar til pess einhverjir hafa tekid ad sér barn og gengid pvi i foreldra stad.
Barnid er ekki liffreedilegt afkveemi peirra en petta er 16glegt ferli sem felur i sér ad barnid
verdur hja peim sem ettleida pad til frambudar (Mdérdur Arnason, 2005). ESli malsins
samkveemt gilda akvedin sjonarmid og reglur um ettleidingar og verdur sjonum einkum
beint ad bérnum sem attleidd eru erlendis fra i pessari rannsokn. Faar eda engar
uppeldisadgerdir gagnvart barni eru drlagarikari og dbyrgdarmeiri en ettleiding. i dag er
&ttleiding barns verndarurraedi fyrir barnid eins og fram kemur i Haag- samningnum um
vernd barna og samvinnu vardandi attleidingu milli landa fra arinu 1993 (Hrefna
Fridriksdottir, 2011, bls. 19).

AEttleidingar geta verid med ymsu mati med tilliti til mismunandi adsteedna. Med
frumaettleidingu er att vid ettleidingu & barni sem ekKki er barn eda kjorbarn maka
umsakjanda eda sambidarmaka (Reglugerd um ttleidingar nr. 238/2005, 1. mgr. 1. gr.). |
pessu felst ad slitin eru med 6llu tengslin vid kynforeldra barnsins &samt réttindum og
skyldum peim samfara sem flytjast vid attleidingu til &ttleidenda (L6g um eettleidingar,
130/1999, 25. gr). I peim tilvikum sem barnid & engan ad og loku er fyrir pad skotid ad pad
geti alist upp & heimili foreldra eda ettingja getur ettleiding oftast verid besta Urraedid
(Johnson, 2002, bls. 39). Med stjupattleidingu er att vid ettleidingu & barni eda kjorbarni
maka umsakjanda, sambudarmaka eda maka i stadfestri samvist (Reglugerd um zttleidingar
nr. 238/2005, 1. mgr. 2. gr.). Med alpjédlegri fjolskylduzttleidingu er att vid attleidingu
erlends rikisborgara eda fyrrum erlends rikisborgara sem & fasta busetu hér & landi a tilteknu
barni sem er umsakjanda naskylt og sem er busett i upprunalandi hans. betta a vid hvort sem
umsakjandi sakir einn um ettleidingu eda med maka sinum (Reglugerd um attleidingar nr.
238/2005, 1. mgr. 3. gr.).

I pessari rannsokn verdur einungis fjallad um frumattleidingar & bérnum sem faedd
eru utanlands. Med frumattleidingu er att vid attleidingu & barni sem ekki er barn eda
kjorbarn sambudarmaka (Reglugerd um ettleidingar nr. 238/2005, 1. mgr. 1. gr.).

Frumeettleiding er skilgreind fyrst og fremst sem ettleiding innanlands eda ettleiding
milli landa sem hefur oft verid nefnd alpjodleg ettleiding. Attleidingar barna milli landa
verda ad byggja a grundvallarreglum alpjodasamninga og ytrustu kréfum um talkun peirra

til samraemis vid hagsmuni barns. I pvi sambandi er mikilvaegt ad gera strangar kréfur til



pbeirra sem fa leyfi til ad attleida barn og tryggja ad barnid fai bestu hugsanlegu adstaedur
(Lindgren, 2010, bls. 14-15).

A sidustu 6ld attu sér stad miklar breytingar i attleidingum barna milli landa. A fyrri
hluta aldarinnar var litid um attleidingar hérlendis milli landa og méa vaentanlega rekja pad
til skorts & vaentanlegum kjorforeldrum. Eftir seinni heimsstyrjoldina tok attleidingum milli
landa ad fjolga verulega i heiminum. I flestum tilvikum voru born fra fatekari rikjum
heimsins attleidd til rikja par sem lifsskilyrdi voru g6d. Aatlad er ad nastum ein milljon
barna muni hafa verid ttleidd milli landa & arunum 1948-2000 (Lindgren, 2010, bls. 161).
Talid er ad fyrstu ettleiddu bornin erlendis fra hingad til lands hafi komid fra Danmorku,
Noregi og Pyskalandi. Arid 1969 kom fyrsta barnid fra Koreu, sidan komu born fra
Guatemala og Indénesiu (Ingibjérg Birgisdottir, 2008, bls. 1-4). Arid 1983 var félagid
Islensk @ttleiding stofnad en markmid pess er ad adstoda folk vid ad attleida born af
erlendum uppruna. Starf félagsins tekur mid af Barnasattméala Sameinudu pj6danna og
Haag-samningnum sem island er adili ad. Badir sattmalar kveda & um, ad pad sem barni er
fyrir bestu skuli &vallt hafa forgang. Félagid er medlimur i samtokum eettleidingarfélaga i
Evropu (EurAdopt) og samtékum norreenna attleidingarfélaga, NAC (Ingibjorg Birgisdottir,
2008, bls. 1-4).

A sidustu 6ld voru réttindi barna mikid i umraedunni & alpjodavettvangi. Akvedin
pattaskil urdu vid undirritun samnings Sameinudu pjédanna (SP) um réttindi barnsins &rid
1989. island undirritadi hann arid 1991. island gerdist adili ad samningi Sb um réttindi
barnsins og var hann fullgiltur arid 1992 (Alpingistidindi, 2008, bls. 3920). Samningur Sp
um réttindi barnsins er einn steersti alpjédasamningur sem gerdur hefur verid um
mannréttindi barna i vidum skilningi. Barnasattmalinn hefur verid stadfestur af 192
adildarrikjum Sb og er hann sa mannréttindasamningur sem hefur verid stadfestur af flestum
bjodum. Meginreglur Barnasattmala Sb nr. 18/1992 fela i sér alpjodlega vidurkenningu & ad
born seu hopur sem parf sérstaka vernd umfram hina fullordnu. Par er ad finna
undirstéduviohorf sem taka verdur tillit til pegar 16ggjof um attleidingarmal er moétud
(Hrefna Fridriksdottir, 2011, bls. 37).

Akvadi 1. mgr. 2. gr. Barnasattmala Sb segir m.a. ad adildarriki beri ad virda og
tryggja hverju barni innan 16gségu sinnar pau réttindi sem kvedid er a um i samningnum.

| 4kvaedi 3. gr. Barnasattmalans er 16gd ahersla ad pad sem barni er fyrir bestu skuli
avallt hafa forgang pegar félagsmalastofnanir a vegum hins opinbera eda einkaadila,

stjornvold eda loggjafarstofnanir gera radstafanir sem varda born. Akvaedi 6. gr. segir ad



adildarriki vidurkenni ad sérhvert barn hafi medfeddan rétt til lifs. Auk pess segir ad peim
beri eftir fremsta megni ad tryggja ad bérn megi lifa og proskast.

[ 20. gr. Barnasattmalans er kvedid & um rétt barns sem ekki nytur fj6lskyldu en pad
a rétt a sérstakri vernd og adstod rikisvaldsins. Slik uménnun getur falist i fostri, ttleidingu,
ef naudsyn krefur eda vistun a videigandi stofnun.

Akveedi 21. gr. Barnasattmalans fjallar um ettleidingu sem gerir krofur til peirra
rikja, sem leyfa ettleidingu, ad tryggja ad fyrst og fremst sé litid til pess sem barninu er fyrir
bestu. Auk pess eru skilgreindar lagmarkskréfur sem adildarrikjum ber ad fylgja.

Haag-samningurinn var gerdur arid 1993 um alpjédlegan einkamalarétt vegna peirrar
miklu aukningar sem atti sér stad i attleidingum barna milli landa upp Ur arinu 1960. Haag-
samningnum var tla ad Utfeera ndnar dkveedi Barnasattmala SP um attleidingar og tryggja
ad fylgt verdi peirri grundvallarreglu ad heill barnsins skuli avallt sitja i fyrirrami. Markmid
Haag-samningsins er ad samraema pau skilyrdi sem stjérnvéld i samningsrikjum setja um
&ttleidingu og honum atlad ad tryggja ad ettleiding milli landa fari fram med hagsmuni
barnsins ad leidarljosi og ad mannréttindi séu virt. | fyrsta lagi er gert rad fyrir ad farsalast
sé fyrir barn ad alast upp hja fjélskyldu sinni. Ef pad gengur ekki eftir er i 6dru lagi leitast
vid ad tryggja barninu fullnaegjandi uménnun i heimalandi sinu med pvi ad ettleida pad eda
koma pvi fyrir i fostur innanlands. Rokin fyrir pvi eru ad tengsl barnsins vid uppruna sinn og
mdoguleiki barns ad halda tengslum vid fjolskyldu eda nana attingja eru talin mikilveeg.
pessar fyrrnefndu leidir verdur ad kanna til hlitar &dur en hugad er ad pvi ad ettleiding milli
landa komi til greina. bessi regla er raudi pradurinn i alpjédasamningum um attleidingar
(Hrefna Fridriksdattir, 2010, bls. 19).

Islensk 16g um eettleidingar nr. 130/1999 toku mid af peim lagabreytingum sem
gerdar hofou verid annars stadar a Nordurléndum eftir ad Haag-samningurinn vard fullgiltur
i peim 16ndum (Hrefna Fridriksddttir, 2010, bls. 23).

Miklar umraedur hafa att sér stad um préun attleidingar milli landa. A sama tima og
fleiri pjodir gerast adilar ad Haag-samningnum og Barnasattméala Sameinudu pjédanna, sem
&tlad er ad baeta hag barna, lengist i mérgum I6ndum sa timi sem bérnin eyda a stofnunum
aour en unnt er ad ttleida pau lagalega Ur landi (Hrefna Fridriksdottir, 2011, bls. 17).
Bidtimi verdandi kjorforeldra getur verid allt upp i sex ar en er mismunandi eftir [6ndum
(Kristinn Ingvarsson, télvupostur, 2. oktober 2012). Sum hefébundin upprunaldnd hafa
stodvad eda takmarkad ettleidingar. Astedur geta verid margpettar en hér ma nefna aukna
hagseeld i sumum léndum eins og Kina sem gerir fleiri foreldrum mdgulegt ad annast born

sin. P4 ma nefna ad um leid og fleiri 16nd gerast adilar ad ofangreindum samningunum er
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meiri vinna 16gd i ad leita ad foreldrum i upprunalandi barnsins. Ennfremur ma nefna breytt
vidhorf medal pessara pjoda, t.d til einstaedra foreldra, lekkada fedingartioni og fjdlgun
&ttleidinga innanlands (Lindgren, 2010, bls. 16-18). Sumar pjodir hafa tekid fyrir
&ttleidingar vegna gruns um sélu & bornum til &ttleidingar eda annars konar spillingu sem
rekja ma til prystings fra veentanlegum foreldrum (Selman, 2009, bls. 591-592).

AEttleidingum barna med skilgreindar sérparfir hefur farid fjolgandi talsvert &
undanférnum arum. Fra arinu 2006 hefur islensk zttleiding verid med samning vid Kina um
milligdéngu vegna barna med sérparfir. Hingad til lands hafa komid 43 born med sérparfir
(Kristinn Ingvarsson, tolvupostur, 2. oktober 2012). Ljést er ad sum peirra barna, sem
&ttleidd eru med skilgreindar sérparfir, purfa & meiri leeknispjonustu ad halda en pau sem
eru &ttleidd an sérparfa og jafnframt ma buast vid ad einhver peirra purfi & sérkennslu ad
halda i skdla (Rycus, Freundlich, Hughes, Keefer og Oakes, 2006, bls. 221).

Samkvaemt upplysingum fra Hagstofu islands hafa frumettleidingar fra atléndum fra
arunum 1990-2011 verid alls 356. Langflest barnanna, sem hafa verid frumeettleidd & pessu
timabili, hafa verid & fyrsta og 6dru aldursari. Flest &ttleidd born, sem hingad hafa komid &
pessu timabili, eru fra Kina, sidan kemur Indland og Kélumbia og svo nokkur born fra
odrum Iéndum (Hagstofa islands, 2011).

AEttleidingar er mélaflokkur sem heyrir undir innanrikisrdduneytid og samkvaemt
nylegri reglugerd nr. 1264/2011 veitir syslumadurinn i Reykjavik leyfi til &ttleidinga
(Reglugerd um veitingu leyfa til &ttleidingar nr. 1264/2011). Syslumadur veitir jafnframt
forsampykki til &ttleidingar barna erlendis fra og leitar eftir umségn barnaverndarnefndar
um hafi umseaekjenda adur en sampykki er veitt (Hrefna Fridriksdéttir, 2011, bls. 24).
Félagid Islensk attleiding er eina l6ggilta @ttleidingarfélagid sem starfar & islandi.

[ 16gum um ettleidingar nr.130/1999 og reglugerd um attleidingar er mjog skyrt
kvedid & um hverjir geta fengid leyfi til sttleidingar og hvada skilyrdi ettleidendur skuli
uppfylla. Krofur eru medal annars gerdar vardandi haefni til ad fara med forsja, heilsufar,
sambudartima, aldur umseaekjanda, hisnadi og efnahag (Reglugerd um &ttleidingarfélog, nr.
453/2009).
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3. kafli — Gedtengslakenningar

Djup varanleg tengsl eru forsenda hamingju og velgengni. Flest bérn mynda sterk
tilfinningatengsl vid sina nanustu strax i frumbernsku. Pessi tengsl eru nefnd gedtengsl
(Bowlby, 1969, bls. 371) og verdur pad hugtak notad hér. Gedtengsl barns myndast vid pa
sem svara likamlegum og andlegum pérfum pess og sinna pvi ad stadaldri. Af ymsum
asteedum geta pessi tengsl rofnad sem getur haft alvarleg ahrif & likams-, vitsmuna- og
tilfinningaproska barnsins (Bowlby, 1969, bls. 371-372). Hugtakid umonnunaradili (e.
caregiver) verdur notad hér yfir fullordinn adila sem barn leitar eftir ad mynda gedtengsl vid.

Til ad fa innsyn i hvad gerist pegar petta mikilveega samband rofnar verdur fjallad i
pessum kafla um gedtengslakenningar Bowlbys og Ainsworth sem asamt fleirum 16gou
grunninn ad proun pessara kenninga. Einnig verdur greint fra rannsoknum um gedtengsl
barna sem vistud hafa verid a stofnunum og hafa sidar verid attleidd. b4 verdur fjallad um
pad sem kallast stofnanaeinhverfa. Kaflanum Iykur med umfjéllum um kenningu Eriksons
um sjalfsmynd par sem hvert proskaskeid er tengt aldri og rannséknum & uppruna og

sjalfsimynd eettleiddra barna.

3. 1. Gedtengslakenning Johns Bowlby

A sidari hluta fimmta tugar sidustu aldar vaknadi ahugi freedimanna & ad rannsaka hvada
ahrif stofnanavist hefdi 4 litil born. T seinni heimsstyrjéld urdu morg born fédur- og jafnvel
maodurlaus og var komid fyrir & munadarleysingjahalum eda voggustofum. Sérfreedingar
reyndu ad meta hvada ahrif slik stofnanadvol hefdi & born enda 1jost ad pau misstu af peim
nanu tengslum sem tiokast i fjolskyldum (Bretherton, 1992, bls. 760).

Braudrydjandi pessara rannsokna var John Bowlby (1907-1990) sem var breskur
barnagedlaknir og hefur hann med réttu verid kalladur fadir gedtengslakenningarinnar (e.
attachment theory). Adur en hann hof nam i leeknisfraedi starfadi hann med bérnum sem attu
vid mikla hegdunardrduleika ad strida. Hann taldi erfidleika barnanna meetti rekja til
adskilnadar vido madur eda vanreakslu i uppeldinu (Bretherton, 1992, bls. 760).

Bowlby syndi fram & i fjolmorgum rannséknum ad born undir sj6 ara aldri, sem
vistud voru & stofnunum i lengri tima eda skemmri tima urdu illa ati & allan hatt. bau
steekkudu minna voru seinni til mals og greindarvisitala peirra var mun lagri en annarra
barna. Med aldrinum kom i ljos ad pau attu i erfidleikum med ad mynda djap og varanleg

tengsl vid adra manneskju. Pessi ahrif stofnanadvalar voru rakin til pess ad bornin foru a mis

12



vid umonnun madur eda stadgengils hennar. Bowlby syndi fram 4, ad langtimaafleidingar
adskilnadar géatu leitt til andfélagslegrar hegdunar hja bérnum og unglingum og gedraskana
a fullordinsarum (Bowlby, 1953, bls. 21-23). Van lJzednoorn, Marinus, Luijk og Femine
(2008, bls. 341-366) gerdu heildargreiningu a rannséknum & vitsmunaproska 3888
ttleiddra barna i 19 16ndum. Pau kénnudu vitsmunaproska barnanna og baru saman annars
vegar bornin, sem hofou dvalid & stofnunum, og bornin sem héfdu verid & fosturheimilum.
Nidurstadan var ad bornin, sem alin voru upp a stofnunum, syndu leegri greindarvisutélu, ad
medaltali 84 stig, en bornin, sem héfdu verid & fosturheimilum voru med heerri
greindarvisitolu, ad medaltali 104 stig. Bowlby hélt afram ad préa hugmyndir sinar um
gedtengsl (e. attachment) & sjotta aratug sidustu aldar medan hann starfadi sem radgjafi
heimilislausra barna hja Alpjodaheilbrigdisstofnuninni (Bowlby, 1953, bls. 7). Bowlby
asamt fleirum taldi ad naid, 6rofa samband og gagnkveemt samband milli modur eda
maodurstadgengils og barns veeri forsenda andlegs heilbrigdis barnsins (Rutter, 2008, bls.
958-974). Hann leitadi skyringar & pessu mikilveega sambandi i dyrarikinu. Hann vard
medal annars fyrir &hrifum fra atferlisfreedingnum Konrad Lorenz (1903-1989) sem hafdi
gert rannsoknir i dyrarikinu og veitti pvi eftirtekt ad nyfeddir geesaungar haenast ad maéadur,
elta hana og syna hlidsteedur vid kvida pegar peir eru adskildir fra henni. Pessi vidbrogo
dyra og manna eru medfeedd og eiga reetur ad rekja til liffreedilegrar starfsemi (Bowlby,
1969, bls. 211). Bowlby var i nanu samstarfi vid bandariska atferlisfreedinginn Harry Harlow
(1905-1981) sem gerdi athyglisverdar rannsdknir a apaungum sem voru adskildir fra
madrum sinum vid fedingu en fengu ad 6dru leyti gott atleeti. Fljotlega kom i ljos ad
hegdun unganna var i alla stadi afbrigdileg. Ungarnir reru fram og aftur, Iéku sér ekki og
vordu sig ekki pegar radist var a pa heldur beindu arasinni gegn sjalfum sér (Bowlby, 1969,
bls. 221; Harlow, 1962, bls. 1-9). Harlow taldi ad med pessum tilraunum veeri ekki
eingdngu verid ad syna hegdun og salarlif unganna heldur einnig hlidstaedur i mannlegu fari
(Bowlby, 1973, bls. 135-136). Bowlby benti &, ad um veeri ad reeda flokid samspil margra
patta. Lundarfar barnsins skiptir mali um hvernig til tekst vid myndun gedtengsla, veikindi
foreldra eda barns. Einnig geta veikindi foreldra eda barns og erfidleikar tengdir lifsafkomu
haft ahrif & pad hversu traust gedtengsl verda. Ahrifin geta komid fram i pvi ad foreldrar
verdi sinnulausari og hafi minni orku aflégu til ad sinna bérnum sinum einkum ef um er ad
reeda alvarleg veikindi eda gedraskanir. Margt bendi til pess ad styrkleiki gedtengsla i
frumbernsku geti haft urslitaahrif & haefni barnsins til pess ad mynda varanleg sambénd vid

annad folk, t.d. maka og eigin born sidar & evinni (Bowlby, 1988, bls.1-10).
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Arid 1951 birti Bowlby Alpjédaheilbrigdisstofnuninni skyrslu um gedheilsu
munadarlausra barna sem héfdu dvalid & stofnunum og notadi hann gedtengslahugtakid i
fyrsta sinn opinberlega sem markadi akvedin timamat. Hann tok einnig mid af rannsékn
Renés Spitz (1945) par sem hann lysti hugarastandi barna sem verda vidskila vid modur sina
a aldrinum sex til toIf manada (Bowlby, 1973, bls. 29; Bretherton, 1992, bls. 765). Skyrslan
kom Gt undir heitinu Maternal care and mental health. Arid 1953 kom bokin Child care and
growth. Vakti hun heimsathygli og var pydd a fjértan tungumal (Bretherton, 1992, bls. 764).
Gedtengslakenningin kom sidan Gt i premur bindum pegar Bowlby hafdi uppfeert hana og
tok mid af éryggiskenningu Ainsworth. Fyrsta bindid kom Gt arid 1969 og fjalladi um
gedtengsl eda tengsl barns vid modur sina (e. attachment). Annad bindid kom Gt 1973 og
fjalladi um adskilnad (e. seperation). Meginefni pess er adskilnadarkvidi. bridja og sidasta
bindid kom ut 1980 og fjalladi um sorg og missi (e. loss) i frumbernsku (Bretherton, 1992,
bls. 777-781).

3.2. Stig tengslamyndunar

Bowlby skipti gedtengslum barna i fjogur eftirfarandi stig. Fyrsta stigid (e. preattachment
stage) stendur fra faedingu ad 8-12 vikna aldurs. Hann taldi ad bérn innan vid priggja
manada veeru 6faer um ad mynda gedtengsl. Hérna fylgir kornabarnid modur sinni med
augunum og snyr héfdinu pegar pad heyrir rédd modur sinnar.

A 6dru stigi tengslamyndunnar (e. attachment in making) fra 8—12 vikna ad 6
méanada verdur ungabarnid had modur eda stadgengli. Barnid byrjar ad gera mannamun og
oOskar eftir neerveru modur umfram adra.

pridja stig tengslamyndunar (e. clear cut attachment) neer fra 6 til 24 manada. Fra 6
manada aldri fara gedtengslin ad motast. Pa graetur barnid og synir merki um
adskilnadarkvida pegar pad er skilid fra modur eda umonnunaradila. I lok fyrsta arsins fer
barnid ad hafa varann & sér vardandi 6kunnuga og hreedast 6kunnar adsteedur. Pegar barnid
sér modur sina aftur hattir pad ad grata og hun ma helst ekki fara ar augsyn.

A fjorda stigi tengslamyndunnar, sem er fra 25 méanada aldri, snarminnka vidbrogd
barnsins vid adskilnadinum. Barnid getur leikid seér i meiri fjarleegd fr& moédur og litur & hana
sem sjalfstaedan einstakling. Traustara samband hefur préast milli barns og modur (Sadock
og Kaplan, 2007, bls. 138).
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3.3. Framandi adsteedur Ainsworth

Naestu timamot | motun gedtengslakenningarinnar voru seint & sjounda aratugnum pegar
rannsoknir Mary Ainsworth (1913-1999) syndu ad greina matti nokkur hegdunarmynstur &
gedtengslum eftir pvi hvernig bérn bregdast vid i ,,framandi adsteedum (e. strange
situation). Ainsworth var bandariskur salfreedingur og nain samstarfskona Bowlbys og
bréadi asamt samstarfsfolki sinu melingaradferd til ad meela gedtengsl vid framandi
adstedur par sem hegdun barnanna var skrad nidur. Flokkun gedtengsla var medal annars
byggo & gedtengslakenningu Bowlbys. bessi adferd hefur sidan verid notud i tugum
rannsokna og er vidurkennd sem areidanlegt teeki til ad maela hversu mikid éryggi barnid
upplifir gagnvart modur (Bretherton, 1992, bls. 759-775). Rannsoknir hafa synt fylgni milli
gedtengsla barns & fyrsta aldurséari i framandi umhverfi og gedtengsla nokkrum arum sidar.
patttakendur i framandi adsteedum voru modir, barnid hennar, sem var 12—-18 manada
gamalt, og 6kunnug manneskja. Rannsoknin hofst med pvi ad madir og barn hennar komu
inn i leikherbergi. Barnid var skilid eftir vid ymsar adsteedur, einsamalt med madur eda
Okunnugri manneskju. Oft grétu bérnin pegar médir peirra for fram og syndu mikla
vanlidan. Okunnuga manneskjan reyndi ad hugga barnid eda dreifa athygli pess med pvi ad
leika vid pad. Stundum tdkst pad ad einhverju leyti og stundum alls ekki og var pa nad i
maodur. Pad voru vidbrogd barnsins vid endurfundunum fremur en adskilnadinum sem
byggou & formgerd tengslanna (Ainsworth og Bell, 1970, bls. 1188). Ainsworth skodadi
annars vegar hversu oft og hve lengi barnid leitadi til médur og hins vegar hegdun barna
gagnvart ékunnugum. Metid var hvort barnid hefdi myndad traust gedtengsl vid médur.
Ainsworth og samstarfsmenn hennar gerdu greinarmun a traustum og étraustum
gedtengslum og var peim radad & samfelldan kvarda fra gedtengslaflokki, A ad flokki C en
flokkur B var stadsettur & milli peirra (Ainsworth og Bowlby, 1991, bls. 331-341).

Traust gedtengsl (e. secure attachment) B eru til stadar pegar barnid er i godu
jafnveegi i framandi adsteedum. Synir médur jakvaeda athygli og vill ekki sleppa modur
pegar han fer. begar barnid sér modur sina aftur verdur pad glatt og leyfir henni ad hugga
sig (sja fylgiskjal V).

Fléttaleg gedtengsl (e. avoidant attachment) A birtast i pvi ad barnid synir litil
motmeeli pegar maadir bregdur sér fra og barnid heldur afram ad leika sér. Pegar modirin
snyr aftur laetur barnid eins og hin sé ekki til og leitar ekki i fangid & henni. Otraust
gedtengsl med motproa (e. resistant attachment) C koma fram i pvi ad barnid er 6huggandi
vid adskilnad. begar modirin snyr aftur gengur henni illa ad hugga barnid og pad er lengi ad
jafna sig. begar maéadirin tekur barnid upp synir pad 16ngun eftir hlyju en jafnframt motproa,
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getur verid arasargjarnt og ytir modurinni burt eda snyr sér undan (Bowlby, 1973, bls. 354—
357).

Ainsworth rannsakadi einnig viomét madra gagnvart bornum sinum og taldi ad pad
skipti verulegu mali par sem gedtengsl veeru fremur byggd a umhverfi en erfoum. Han
rannsakadi samskipti maedra vid ungabdrn sin vid brjostagjof og sidar i 6drum samskiptum a
heimilinu. Ferns konar melikvardar voru notadir. I fyrsta flokknum var athugad hversu
naemar madur eru i svorum sinum vid barnid. 1 68rum flokknum var kannad hvort mogirin
veeri anaegd med barnid. I pridja flokknum var skodad hvort madirin nai ad mynda jafnveegi
i sambandinu vid barnid. I fjorda flokknum var litid til pess hversu flj6t madirin var ad
bregdast vid merkjum barnsins eda hvort hin var annars hugar og upptekin af eigin gjéréum
(Ainsworth og Bowlby, 1991, bls. 331-341). bessar athuganir & vidmoti madra bentu til ad
jakveett viomot studladi ad gagnkveemu trausti, skilningi og astid en neikveett viomot ad
Otraustum gedtengslum. Wu, Dixon, William, Dalton, Tudiver og Liu (2011, bls. 469) benda
a likt og Bowlby (1988, bls. 1-10), ad skapgerd barna geti einnig gegnt mikilvaegu hlutverki
i myndun gedtengsla. Sum born eru fra upphafi erfid og erfidleikar vardandi uppeldid eru
tilkomnir vegna pess en ekki af peirri asteedu ad foreldrar hafi brugdist bérnunum. Wu og
félagar (2011. bls. 469) benda a, ad erfid born eigi pad til ad hrinda 6drum fra sér og pannig
getur myndast vitahringur.

3.4. Vidbotarflokkur Main og Solomon

Pridju timamot i gedtenglakenningunni voru arid 1990 pegar Main og Salomon 16gdu til
vidbatarflokkinn oreidukennd/ringlud gedtengsl (e. disorganized/disoriented attachement)
vid flokkun Ainsworth eda ruglingsleg gedtengsl sem verdur notad hér. (sja fylgiskjol VI og
VI1). Main og Salomon téldu ad born, sem hefdu polad alvarlega vanrakslu eda dvalid lengi
a stofnunum, ettu heima i flokki ruglingslegra gedtengsla (Goodman og Pfeffer, 1998, bls.
490-525). Helstu einkenni, sem koma fram i framandi adsteedum hja bérnum med
ruglingsleg gedtengsl, er flékin samsetning af fléttalegum og métpréafullum gedtengslum.
Barnid veit ekki i hvorn fotinn pad a ad stiga pegar pad sér médur sina eda uménnunaradila.
Barnid hleypur til médur sinnar eda stoppar a midri leid, snyr sér vid og hleypur fra henni.
Barnid virdist ruglad og getur ,,frosid* og pegar hun snyr aftur ytir barnid henni harkalega
fra sér (Main og Salomon, 1990, bls. 136).
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3.5. Alpjodleg greining a gedtengslardskun

Fjordu timamotin & gedtengslahugtakinu urdu arid 1980 pegar hugtakid gedtengslardskun (e.
reactive attachment disorder) birtist i DSM-I1I (e. Diagnostic and statistical manual of
mental disorders), i pridju atgafu flokkunarkerfis bandariska gedleeknafélagsins a
gedroskunum. Petta var i fyrsta sinn sem laeknisfraedileg skilgreining a gedtengslaroskun
birtist i hinu virta DSM-flokkunarkerfi og var skilgreind sem roskun hja litlum bérnum. Gert
var rad fyrir pvi ad gedtengslardskun keemi einungis fram hja bérnum sem dvalid h6fou &
stofnunum og fengid skerta umoénnun eda verid alvarlega vanraekt og attu par af leidandi
erfitt med ad mynda gedtengsl. Flokkunin byggadi talsvert & rannséknum Bowlbys og Spitz
fra sidari heimsstyrjoldinni (Zeanah, 1996, bls. 42-52). Alpjodlega flokkunarkerfid ICD-10
(International classification of diseases) kom ut arid 1992 og hafdi sams konar
greiningarvidomid fyrir gedtengslaréskun og DSM-1V. Sameiginleg vidmid eru til deemis
greining fyrir fimm &ra aldur og skipting i hamlada (e. inhibited) og hémlulausa (e.
disinhibited) gerd gedtengslaréskunar. Barn med hamlada hegdun er ad jafnadi hlédraegt og
ahugalaust gagnvart folki en barn med homlulausa hegdun henist ad hverjum sem er,
fullkomlega gagnrynislaust. Gedtengslardskun er adgreind fra proskahémlun i bA&dum
flokkunarkerfum DMV-IV og ICD-10 eins og einhverfa. b4 finnast sameiginleg einkenni
med einhverfum bérnum eins og skert félagshaefni og sjalfsdrvandi hegdun (e. self-
stimulating) en einkenni einhverfu eru mun alvarlegri (Bretherton, 1992, bls. 759-775;
Zeanah o.fl., 2011, bls. 819-833).

3.6. Vidtek ahrif af rannsoknum Bowlbys og Ainsworth

Rannsdknir Bowlbys hafa ekki verid 6umdeildar en mérkudu timamét innan salfreedinnar og
medal almennings. Deilt hefur verid um hvort vegur pyngra stofnanavist, erfdir eda
skapgerd. Gedtengslakenningin hefur medal annars verid gagnrynd fyrir ad gera of mikid ar
umhverfispattum og draga ur mikilveegi einstaklingsbundinna pétta eins og skapgerdar barna
(Zeanah o.fl., 2011, bls. 825). Sumir telja jafnvel ad gedtengslakenning geri of mikid ur pvi
ad barn myndi tengsl vid mddur (Boris og Zeanah, 1999, bls. 1-9).

I ranns6kn sem Shafler og Poehlmann (2010, bls 395-415) gerdu kom fram ad fai
barn skerta umonnun geti pad leitt til gedraenna vandamala. Hins vegar getur barnid proad
edlileg gedtengsl ef pad feer stdduga umonnun vid akvedna manneskju. Einnig kemur fram
ad vidbrogd barnsins ma ef til vill tengja vid skapgerd pess sem getur radid drslitum um

gedrena heilsu barnsins og gedtengslamyndun vid modur.

17



Sidustu aratugi hefur rannséknum a proska og starfsemi heilans midad mjog afram
0g nu er vitad ad proski mikilveegra heilasveeda er mjog undir pvi kominn ad barnid fai
orvun og umannun vid hefi i frumbernsku (Rutter, 2008, bls. 958-974). | pessu samhengi
ma benda a rannsékn sem Metha, Golembo, Nosarti, Colvert, Mota, Williams o.fl. (2009,
bls. 943) gerdu. Nidurstodur leiddu i 1jos, ad virkni méndlu i haegri heila er minni hja
bérnum sem hafa dvalid & stofnunum par sem 6rvun og umhyggja er i lagmarki. Ryrnun i
heilahveli er rakin til stofnanavistar og trufladra gedtengsla.

pétt sumt hafi verid gagnrynt i nidurstodum Bowlbys og Ainsworth eru adalatridi
pbeirra enn vidurkennd og virt. Margar pjodir toku nidurstodur peirra alvarlega og breyttu
fyrirkomulagi barnaheimila sinna i samreemi vid pad sem talid var barninu fyrir bestu eins
og alhlida 6rvun og samneyti vid fullordna manneskju.

Um midja sidustu 6ld var brnum hérlendis sem gatu af einhverjum asteedum ekki
verid hja foreldrum sinum komid fyrir a voggustofum eda 6drum stofnunum. pa tidkadist
bad ad foreldrar mattu ekki heimsakja born sin & voggustofuna nema eina sinni i viku. Var
pbvi borid vid ad heimsoknir geetu komid bérnunum i uppnam (Vidar Eggertsson, 2007, bls.
39). Samkvaemt Bowlby (1953, bls. 21-23) getur pad ordid upphaf ad truflunum a
tilfinningaproska ef barn hefur svo litil tengsl vid foreldra eda ndna umdénnunaradila sem hér
var bodid upp a.

pad tok langan tima ad breyta starfsemi a barnadeildum og véggustofum pratt fyrir
ad nidurstodur fjolmargra rannsokna bentu Otvireett til ad pess veeri porf. Margir téludu fyrir
daufum eyrum &dur en umbatur nadu fram ad ganga. A sjounda aratugnum var rekin hér
voggustofa Thorvaldsenfélagsins. | frasogn Vidars Eggertssonar, sem dvaldi par a pridja ar
asamt systur sinni, kemur fram ad bornin voru geymd i rimunum og ekki tekin upp nema i
brynni naudsyn. ,,Foreldrar méttu koma einu sinni i viku og horfa 4 bornin 1 gegnum gler og
mattu aldrei snerta pau. Pegar vid systkinin komum heim vorum vid eins og dyr i bari. Vid
vildum ekki vera snert og vorum étalandi, tveggja og halfs ars“ (Vidar Eggertsson, 2007,
bls. 39). Sigurjon Bjornsson, salfredingur nefndi petta fyrirkomulag ,,grédrarstiu andlegrar
veiklunar* (Sigurjon Bjornsson, 1967, bls. 12). betta hefur po breyst mikid til hins betra
sidustu 30 arin og na er rikjandi su stefna ad leggja born ekki inn a sjukrahus eda adrar
stofnanir nema bryna naudsyn beri til. Foreldrar eru hvattir ad vera sem lengst og mest hja
bornunum sinum a sjukrahusinu. Bérnunm er séd fyrir leikfongum, bokum, hljomlist svo og
annars konar érvun svo sjukrahasdvolin valdi sem minnstum skada.

Ahugi & ad rannsaka uppvaxtarskilyrdi munadarlausra barna faerdist i voxt upp ar
1990. Allmorg born fra munadarleysingjahaelum i Rumeniu voru attleidd til Vesturlanda.
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par sem um var ad raeda talsverdan fjélda barna myndadist kjorid tekifeeri fyrir sérfreedinga
ad rannsaka hvada ahrif pessar bagbornu adsteedur hofdu a sidari proska barnanna. pessi
bérn hofou dvalid & stofnunum vid 6mannudlegar adsteedur par sem bornin lagu vanneard og
afskipt i ramunum. Andleg, félagsleg 6rvun var i lagmarki og fatt starfsfolk sem atti ad sinna
mdrgum bérnum (Morrison, 2004, bls. 168-183). I rannsoknum kom i ljés ad
greindarvisitala barnanna var mun lagri en annarra barna, pau voru sinnulaus og sljé og
maéltaka og andlegur proski var pvi verulega a eftir pvi sem edlilegt getur talist (Johnson,
2000, bls. 113). Rannsokn Metha o. fl. (2009, bls. 943-951) syndi ad heili barnanna sem
dvalid hofou & munadarleysingaheimilum i Rameniu vid alvarlega vanrakslu fyrstu manudi
eda ar evinnar hafdi ekki nad ad proskast sem skyldi. Greindarvisitala barnanna var leegri en
almennt gerdist. Pad vantadi virkni i pann hluta heilans sem sér um getu barnsins til
sjalfsstjornar og flokinna félagslegra samskipta. Fjolmargar rannsoknir syna ad su andlega
og vanraksla, sem bdrnin mattu pola i RUmeniu, var meiri og alvarlegri en a stofnunum i
mdorgum 6drum léndum (Marinus, ljzendoorn, Palacios, Sounga—Barke, Gunnar, Panaviota
o.fl., 2011, bls. 8-30). b& hefur verid bent & ad ekki sé haegt ad greina a milli andlegs og
likamlegs skorts & proska barnanna par sem flest peirra hofdu lidid fyrir hvort tveggja
(Dalen, 2007, bls. 201).

I ranns6kn sem Stevens, Songa-Barkes, Kreppner, Beckett Castle, Colvert o.fl. gerdu
(2008, bls. 385-398) kom i 1jos ad attleiddu bornin fra Rimeniu syndu meiri
tilfinningarvanda, hegdunarerfidleika og herri tioni ofvirknieinkenna en bérn sem attleidd

voru fra Bretlandi og bérn sem ekki voru attleidd.

3.7. Einkenni gedtengslaréskunar
Med hlidsjon af gedtengslakenningu Bowlbys er talid ad helsta orsok gedtengslardskunar sé
skortur & umonnun i frumbernsku hvort sem um er ad reeda stofnanavist, vanraekslu eda
onnur afoll. Samkvamt kliniskum vidmidum eru megineinkenni gedtengslardoskunar tveer
eins og fram kemur i kafla 3.5. Annars vegar barn med hamlada hegdun sem er ad jafnadi
kvidid, hlédreegt og ahugalaust gagnvart folki. Hins vegar barn med homlulausa hegdun sem
heenist fullkomlega gagnrynislaust ad hverjum sem er. Barn med homlulausa hegdun & oft
erfitt i samskiptum vid jafnaldra og uppalendur. bad virdist ekki skynja hrynjandina i
mannlegum samskiptum og & erfitt med ad setja sig i spor annarra. Oftar en ekki mistulkar
barnid visbendingar um hvad er félagslega videigandi.

Rutter, Colvert, Kreppner, Beckett, Castle, Grootheus o.fl. (2007, bls. 17-30)

athugudu gedtengsl barna med rannsdknaradferdinni ,, framandi adstedur og flokkunarkerfi

19



Ainsworth. Fram kom ad félagslyndi stofnanabarna var olikt pvi sem edlilegt getur talist.
Talsvert bar & hdmlulausri hegdun hjé stofnanabdrnum. Flest stofnanabdrnin attu pad
sammerkt ad vera éedlilega vingjarnleg vid 6kunnuga og gatu pess vegna hlaupid burt med
peim an pess ad atta sig a haettunni sem pvi gat fylgt. betta hegdunarmynstur atti vid i
misrikum maeli en for talsvert eftir pvi hvad bornin hofou dvalid lengi a stofnun. Oft leitudu
pau fremur huggunar hja 6kunnugu félki en hja kjorforeldrum ef eitthvad kom upp a
samskiptum. Rannsdkn Zeanahs, Berlin og Boris (2011, bls. 819-833) kom fram, ad flest
born sem dvalid hofou a stofnun i RUmeniu vid sleemar adsteedur syndu truflun a
gedtengslum pegar hegdun peirra vid uménnunaradila var athugud. Jafnframt kom fram ad
sum barnanna héfdu mikla athyglisporf og reyndu ad draga ad sér athygli med 6vidunandi
hegdun sem lysti sér i pvi ad bornin krofoust stddugrar athygli kjorforeldranna. Boérnin gatu
einnig verid opaegilega stjornsém og arasargjorn baedi i ordum og gjéréum og samskiptin
voru meira & peirra forsendum. Af peim s6kum attu pau erfitt uppdrattar félagslega og voru

oft vinafa pott pau leitudu eftir samskiptum vid énnur born .

3.8. Rannsdknir a gedtengslaroskun barna

Bruce, Tarullo og Gunnar (2009, bls. 157-171) kénnudu hvort munur veeri & gedtengslum
ttleiddra barna, sem dvalid h6fou a stofnun og ettleiddra barna sem vistud héfdu veriod a
fosturheimilum. T rannsékninni voru 120 bérn & aldrinum 6—7 &ra. Bornir voru saman prir
hopar: a) &ttleidd born sem hofou dvalid & stofnunum; b) ettleidd born sem dvalid hofou &
fosturheimilum; c) born sem ekki voru ettleidd. I ljos kom, ad félagsleg samskipti barna,
sem dvalid hofou a stofnunum og fésturheimilum, voru 6lik félagslegum samskiptum
barna sem ekki voru attleidd. Hegdun attleiddu barnanna sem dvalid hofou a stofnunum
og fosturheimilum var oft yfirbordsleg, dpersonuleg og pau gerdu sér litinn mannamun
sem rakid er til vontunar & gedtengslum. Pad sem kom a Ovart i rannsékninni var ad litill
munur meldist milli peirra barna sem dvalid h6fou & fosturheimilum og stofnunum hvad
snerti samskipti vid 6kunnuga. Fylgni meldist ekki milli hémlulausrar hegdunar og
vitsmunaproska. bessi einkenni attu vid i mismiklum meeli en héldust i hendur vid lengd
stofnana- eda fosturheimilisdvalar. Litill munur var @ umreeddri hegdun eftir upprunalandi
barnanna. Flest barnanna sem aldrei h6fou verid & stofnun, maldust med érugg gedtengsl.
petta er samhljoma nidurstodum rannséknar Rutter o.fl. (2007, bls. 17) sem syndi ad born
geta haldid afram ad syna homlulausa hegdun I6ngu eftir ad pau hafa myndad god
gedtengsl vid kjorforeldra sina. Born, sem hafa dvalid & stofnun i 24 manudi, eru i meiri

heettu ad vera med gedtengslaraskanir en born sem &ttleidd eru fyrir 12 mé&nada aldur.
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Fj6lmargar rannsoknir benda til ad lengd stofnanadvalar hafi mikil ahrif & hvernig til tekst
med gedtengslamyndun. Talsverdur munur er & bérnum, sem eru &ttleidd innan vid 12
méanada aldur, og bérnum sem ettleidd eru eftir pann aldur (Van den Dries, Juffer, Van
IJzendoorn og Bakermans-Kranenburg, 2009, bls. 410). Stevens o.fl. (2008, bls. 385-398)
ranns6kudu ahrif stofnanavistar a 165 bérnum, sem attleidd voru til Bretlands fyrir 43
manada aldur, og baru saman vid innlend born sem héfdu verid ttleidd fyrir 6 ménada
aldur. bau skodudu bornin fjégurra, sex og ellefu ara. I ljos kom ad bornin sem attleidd
voru fyrir 6 manada aldur nadu sambarilegum vitsmuna- og likamsproska fjogurra ara og
jafnaldrar peirra sem voru attleidd innanlands. Ef pau voru ettleidd eftir 6 manada aldur
voru pau i meiri haettu med ad vera med hegdunartruflanir en pau sem voru ettleidd fyrir 6
manada aldur sem er i samreemi vid nidurstédur Rutters o.fl. (2007, bls. 17-30).

Kreppner, Rutter, Marvin, O"Connor og Sonuga-Barke (2011, bls. 1-16) skodudu
hvort gedtengsl barna sem vistud voru a stofnun hefdu breyst milli ara eftir ad hafa dvalid
hja kjorforeldrum sinum i akvedinn tima. Um var ad reeda 165 born sem attleidd voru fra
Rumeniu til Bretlands fyrir 43 manada aldur og borin saman vid innlend bdrn sem héféu
verid attleidd fyrir 6 manada aldur. Notast var vid rannsdknaradferdina ,,framandi
adstedur® og flokkunarkerfi Ainsworth, traust/ 6traust gedtengsl midad vid skalann A, B og
C, sem greint hefur verid fra i pessum kafla. Vid fjogurra ara aldur voru gedtengsl barnanna
metin og aftur vid sex ara aldur. Nidurstodur leiddu i 1jos ad vid fjogurra ara aldur greindust
39% barnanna, sem dvalid héfou a stofnun med gedtengslaroskun. Vid sex ara aldur maldist
adeins 11,9% peirra med gedtengslaroskun. Af peim bérnum sem ettleidd voru innanlands,
greindust 14% med gedtengslaréskun og 19% peirra vid sex ara aldur. Attleiddu bornin
héfou flest myndad god gedtengsl vid kjorforeldrana en attu pad sameiginlegt ad vera enn
med hdémlulausa hegdun sem kom m.a. fram i pvi ad syna 6kunnugum of mikla vinsemd.
Pessar nidurstoour eru athyglisverdar ekki sist med tilliti til pess ad gedtengslaskerding
&ttleiddra barna innanlands jokst & timabilinu. Ekki er vitad hvort maedur attleiddu
barnanna innanlands attu ségu um gedraen vandamal. Zeanah, Berlin og Boris (2011, bls.
819-833) telja ad gedtengslardskun sé ad finna hja bandariskum bérnum undir fjégurra ara
aldri sem hefur verid komid i fostur og upplifad ofbeldi eda vanrakslu. Algengi
gedtengslardéskunar hja pessum bérnum er a bilinu 38-40%. Rannsakendur benda & ad ef
madur barnanna eiga vid gedraskanir ad strida eignast peer oftar born med gedtengslaréskun
en adrar madur. Petta samraemist rannsokn Follan, Anderson, Dickens, Lidstone, Young,
Gordon o.fl. (2011, bls. 520-526). peir athugudu 107 born til ad kanna hvort tengsl veeru
milli barna med ADHD og gedtengslaréskunar. Pau baru saman prja hépa barna: a) born
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med gedtengslardskun; b) bérn med ADHD sem voru undir eftirliti barnaverndaryfirvalda
vegna vanrakslu foreldra einkum maédur; og ¢) samanburdarhop barna med hefdbundinn
ADHD. Nidurstddur leiddu i 1jos ad i b—hépnum voru 53% barnanna sem hofou verid
vanraekt med einkenni gedtengslardskunar. Rannsakendur telja ad rekja megi rofin gedtengsl
barna til vanraekslu & fyrstu manudum eda arum vegna vimuneyslu, afengisneyslu,
heilsuleysi eda gedreena veikinda modur sem hafdi i for med sér ad bornunum var ekki sinnt

sem skyldi.

3.8.1 Gedtengslaraskanir og namsordugleikar
Beckett, Maughan, Rutter, Castle, Colvert, Groothues o.fl. (2007, bls. 1063) gerdu rannsokn

a ndmsarangri 127 barna, sem ettleidd voru fra stofnunum i Rimeniu, og baru saman vid
born sem ettleidd voru innanlands i Bretlandi. Bornin voru 11 ara pegar rannsoknin for
fram. Nidurstodur leiddu i 1j6s ad ettleiddu bornin fra Rimeniu nddu ekki sambarilegum
namsarangri og born sem attleidd voru innanlands auk pess sem einbeitingarerfidleikar voru
algengir hja peim. Ramensku bornin sem ettleidd voru fyrir 6 manada aldur komu betur Gt
vardandi namsarangur en bornin sem ettleidd voru eftir 6 manada aldur. Einnig syndi sama
rannsdkn ad bornin frA RUmeniu voru talsvert & eftir i vitsmunaproska midad vid jafnaldra
en nadu flest miklum proska eftir ad hafa dvalid hja kjorfjolskyldunni vid gott atleeti i
akvedinn tima. Beckett, Castle, Rutter og Sonuga (2010, bls. 125) rannsékudu bornin
premur arum sidar par sem nidurstodur voru svipadar vardandi vitsmunaproska og
namsarangur barnanna.

Raaska, Elovainio, Mé&ki&4 og Lapinleimu (2011, bls. 697—705) kdnnudu hvort fylgni
veeri milli gedtengslardskunar og namserfidleika. Rannsoknin for fram i Finnlandi og var
gerd & 395 bérnum & aldrinum 9-15 ara sem attleidd voru fra mismunandi l16ndum.
Nidurstodur leiddu i 1jos ad born sem attu i erfidleikum med ad mynda gedtengsl eftir
&ttleidingu voru liklegri ad eiga vid namsvanda en 6nnur born. Fram kom ad 33,4%
barnanna attu i namserfidleikum par af attu 12,7% peirra i alvarlegum namserfidleikum
midad vid jafnaldra peirra sem ekki hofou verid attleidd. Ennfremur kom i 1jés ad born, sem
voru med gedtengslardskun, voru liklegri til ad vera fornarlomb eda gerendur eineltis en
onnur born.

Miller, Chan, Tirella og Perrin (2009, bls. 289-298) rannstkudu 50 ettleidd born fra
Austur- Evropu & aldrinum 8-10 ara sem hofou dvalid hja kjorfjolskyldum sinum i meira en
fimm ar. Teknir voru inn ahattupaettirnir: lengd stofnanavistar, aldur vid ettleidingu,

greindarvistala, voxtur og proski. Auk pess var litid a hvort akvedid heilkenni (e. fetal
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alcohol syndrome) sem tengist mikilli &fengisneyslu modur & medgéngunni veeri til stadar.
Vida i Austur- Evropu er afengisneysla pungadra kvenna algeng orsok veegrar
broskahdmlunar og jafnvel gedtengslardskunar. Bornin eru Iétt og fingerd vid feedingu og
eru oft med akvedin utlitseinkenni og erfida hegdun. Skadinn er mismikill og fer eftir pvi
hvenar og hversu mikil afengisneyslan er a medgongu. Nidurstodur Miller’s og félaga
syndu ad 78% barnanna voru med greindarvisitolu innan medalmarka, 46% syndu
namserfidleika, 28% voru med tilfinningaraskanir eins og kvida og punglyndi. Um 44%
pessara barna voru med hegdunarerfidleika og namsordugleika. Rimlega helmingur eda
56% barnanna var i sérkennslu par af greindust 24% med alvarlegar hegdunartruflanir. bad
sem vakti athygli var ad bornin sem &ttu vid mestu hegdunarvandkvadin ad strida voru med
minna hofud en hin bornin. Slikt getur verid visbending um afengisneyslu méour &
medgdngu. broskahdmlun fylgdi oft og hegdun barnanna var arattukennd og erfid. Svipadar
nidurstédur er ad finna i rannsokn sem Beckett, Bredenkamp, Castle, Groothues, O’Connor,
Rutter o.fl. (2002, bls. 297-303) unnu, par sem fram kemur ad einkenni heilkennisins eru ad
feedingarpyngd er undir medaltali, minna héfudmal, eirdarleysi, athyglisbrestur, slakir
voovar og skertar finhreyfingar.

Af nidurstddum pessara rannsékna ma i heild draga pa alyktun ad mikilvaegi fyrstu
&viaranna er naestum éumdeilt. Ljost er ad pvi lengur sem barnid saetir slemri medferd eda
byr vid ofullnzegjandi adsteedur pvi alvarlegri verda ahrifin & salarlif og proska pess.
Visbendingar eru um ad lengd stofnanadvalar hafi mikil ahrif & hvernig til tekst med
gedtengslamyndun. Talsverdur munur er & bornum sem eru &ttleidd innan vid 12 manada
aldur, og bérnum sem eettleidd eru eftir pann aldur. Rannséknir gefa einnig til kynna ad
gedtengsl barnanna hafi styrkst til muna eftir ad hafa dvalid hja kjorfjolskyldum sinum vid
gott atleeti i akvedinn tima. Morg bornin hofdu pé tilhneigingu ad vera éedlilega vinsamleg
vid 6kunnuga I6ngu eftir ad pau hafa myndad god gedtengsl vid kjorforeldra sina sem er

rakin til vontunar a gedtengslum.

3.9. Stofnanaeinhverfa — stofnanadeyfd

Hugtakid sjukrahusdeyfd /stofnanaeinhverfa (e. hospitalism) ma rekja til greinar sem
bandariski gedlaeknirinn René Spitz (1887-1974) skrifadi arid 1945. Spitz (1934) rannsakadi
atferli ungra barna sem ho6fou eytt fyrsta aeviari sinu & munadarleysingjahalum i
Bandarikjunum par sem andleg og félagsleg 6rvun var i lagmarki. A seinni hluta fyrsta ars
byrjudu 15% barnanna ad préa med sér undarlega hegdun. Fyrst grétu pau an aflats en eftir

nokkra méanudi rénadi graturinn og pau heettu ad gera greinarmun & einstaklingum. pessi
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born gatu legid eda setid med galopin augu, svipbrigdi voru engin og pau virtust ekKi
fylgjast med pvi sem fram for i kringum pau. Bornin virtust tilfinningalega frosin og byrjudu
ad rugga sér 6edlilega mikid og slogu hofdinu i ramgaflinn. Hraedsla vid 6kunnuga var
sjaldgeef og pau grétu hljdomlausum grati (Spitz, 1945, bls. 53—74). Bornin voru a eftir i
malproska og tjaningarhefileiki peirra var alvarlega skertur. Einnig var aberandi hversu stif
pau voru pegar haldid var & peim. Spitz (1951, bls. 257) lysti einnig sérstoku hugarastandi
sem getur prdast hja ungbdrnum sem verda vidskila vid modur sina & aldrinum sex til tolf
manada, sem hann nefndi ungbarnapunglyndi. Petta astand ma rekja til langvarandi
adskilnadar frA modur a pessum vidkvema aldri pegar barnid er ad mynda gedtengsl vid
sina nanustu. Petta getur verid vegna fedingarpunglyndis modur, langrar sjukrahtsdvalar
barnsins vegna fyrirburafedingar eda veikinda. Spitz tok einnig kvikmyndir af bornunum
par sem haegt var ad fylgjast med tilfinningaproska peirra stig af stigi. betta er i senn
atakanleg sjon og lestur eins og kemur fram a myndbandi (Spitz, 1952; Van der Host og Van
der Veet, 2008, bls. 325-335). Svipud einkenni og hér hefur verid lyst geta einnig verid til
stadar hja bornum med einhverfu (Federici, 2003, bls. 80; Johnson, 2002, bls. 40; Rutter
o.fl., 2007, bls. 17-30). Einhverfa er roskun i taugaproska sem kemur yfirleitt fram snemma
i barnaesku. Sams konar skilgreining kemur fram i flokkunarkerfunum ICD-10(1) og DSM-
IV(2). Einkenni einhverfu er skert félagshaefni og érdugleikar vid ad mynda tengsl vid
jafningja. Barnid virdist lifa i eigin heimi og hegdun pess einkennist af sérkennilegu tali,
ahugaleysi gagnvart umhverfinu og jafnvel takmarkadri vitund um adra svo og endurteknum
hreyfingum eins og ad rugga sér til og fra. Oft er erfitt ad nd augnsambandi vid barnid,
stundum heldur pad fyrir eyrun til ad fordast hljéo og oft er pessi hdpur barna ofvirkur. Pau
syna gjarnan sérkennilega og arattukennda hegdun & afmorkudu og sérkennilegu dhugasvidi
sem getur komid i veg fyrir samskipti vid adra. Oft eru pessi born vanafost og verda ad hafa
hlutina i akvedinni rod og ef ekki er haegt ad framkvaema pa i réttri rod getur pad leitt til
skapofsakasts. Orsakir einhverfu geta verid margvislegar. Talid er ad erfdir valdi par mestu
um, en pad alit byggir a tviburarannséknum og fjélskyldurannsoknum (Evald Seemundsen,
2008, bls. 60-62). I dag greinist einhverfa hja 1,2% barna. Einhverfa er medfadd en fa
daemi eru um ad bérn laeknist af einhverfu (Evald Semundsen, 2012, bls. 28).

Rutter og félagar (2007, bls. 17-30) tala um stofnanaeinhverfu (e. quasi-autism) par
sem viss einkenni eru sameiginleg med einhverfu. Born med stofnanaeinhverfu eru betur &
sig komin hvad vardar vitsmuna- og malproska. Stofnanaeinhverfa er hins vegar aunnin

hegdun sem rakin er til alvarlegrar vanrakslu & stofnunum og rjatlast oft af bérnum eftir ad
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pau hafa dvalid hja kjorforeldrum sinum i akvedinn tima (Federici, 2003, bls. 80; Johnson,
2002, bls. 40).

I ranns6kn sem Beckett og félagar (2002, bls. 297—-303) gerdu kom fram ad ad 47%
barnanna fra Rumeniu voru med einhverfuleg einkenni vid attleidingu. Vid sex ara aldur
voru pessi einkenni adeins merkjanleg hja 18% barnanna.

Hugtakid stofnanaeinhverfa var ekki mikid notad innan sélfraedinnar eftir ad Spitz
(1945) birti hana i kenningum sinum. Fraedimenn féru aftur ad nota ordid pegar farid var ad
rannsaka uppvaxtarskilyrdi barna sem héfdu dvalid & stofnunum i Rumeniu vid skelfilegar
adsteedur (Gindis, 2008, bls. 118-123). Eftir fall Ceausescus, einraedisherra RuUmeniu, arid
1990 var landid opnad fyrir Vesturlondum. Vid blasti 6nnur mynd en s sem opinberum
gestum hafdi verid synd fram ad pvi. Fyrir utan almenna fatekt og eymd voktu myndir af
heimilum fyrir munadarlaus bérn 6hugnad i allri heimsalfunni. Bérnin virtust lifa i eigin
heimi med galopin augu, svipbrigdi voru engin og pau virtust ekki fylgjast med pvi sem
fram for. Myndir, sem teknar voru af bornunum hoféu mikil &hrif & Vesturlondum og
safnadist mikid fé til hjalparstarfs i Rimeniu (Morrison, 2004, bls. 168-183). Ari® 1995
birtist skyrsla mannrétindasamtakanna ,,Horft til Asiu* (Human Rights Watch Asia) og
bresk heimildarmynd, ,,Bidsalir daudans* (The Dying Rooms) sem byggdist & frasdgn og
gdgnum Zangs Shuyuns, leeknis sem starfadi @ munadarleysingjahali i Shanghai. Hann tok
med sér leeknaskyrslur, myndir og upptokur af deyjandi bornum & munadarleysingjahaelum i
Kina. pessar myndir voktu hord vidbrogd hja mannréttinda- og hjalparstofnunum i
heiminum og pess var krafist ad beett yrdi ar astandinu (Dowling og Brown, 2009, bls. 352—
361; Morrison, 2004, bls. 168-183). Segja ma ad i kjolfar pessara upplysinga hafi astand &
sumum barnaheimilum i pessum 16ndum farid batnandi og opnad augu folks fyrir
skelfilegum adsteedum barna sem eru vistud a slikum stofnunum. pratt fyrir petta hefur pad
tekid morg ar ad baeta adstaedur barna & barnaheimilum og eflaust er vida pottur brotinn i
peim efnum.

Hoksbergen, Laak, Rijk Dijkum og Stoutjesdijk (2005, bls. 615-622) rannsokudu 80
born sem eattleidd voru fra Rumeniu. Nidurstddur syndu ad pridjungur barnanna var med
stofnanaeinhverfu. Einkenni barnanna komu t.d fram i sérkennilegum endurteknum
hreyfingum, skertri haefni til félagslegra samskipta, seinkudum malproska og éedlilegri
vinsemd vid ékunnuga. Morg barnanna fordudust augnsamband, sjalfsdrvandi hegdun (e.
self stimulating) var aberandi og sjalfsskadandi hegdun eins og ad berja hofdinu vid vegg
sem var i samrami vid nidurstddur Rutters, Andersen-Wood, Beckett, Bredenkamp, Castle,
Groothues o.fl. (1999, bls. 537-549). | sému rannsokn kom fram ad einkenni
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stofnanaeinhverfu minnkadi talsvert eftir ad bérnin hofou dvalid hja kjorforeldrum sinum i
fimm &r. Samhljoma nidurstédur fengust i rannsokn Rutters og félaga (2007, bls. 1200
1207). beir félagar rannsokudu 144 attleidd born fra Rimeniu, sem hofdu dvalid &
stofnunum vid bagborin uppvaxtarskilyrdi, og baru saman vid 52 bérn sem hofou verid
&ttleidd innanlands i Bretlandi. Fram kom ad einhverfuleg einkenni voru algengari hja
bérnunum, sem eettleidd voru frd Rumeniu, en bérnum sem ettleidd voru innanlands.
Rumensku bornin hofdu vanist pvi ad peim var ekki sinnt og hofdu eflaust leert ad vantreysta
folki. I fyrstu voru 28 rimensku barnanna eda 20% greind med einhverfu eda &
einhverfurofi. Fylgst var med 6llum pessum bdrnum og var proski peirra og andlegt astand
metid aftur pegar pau voru fjégurra, sex og ellefu ara gémul. bad sem kom a ovart i
rannsokninni var ad hja fjérdungi barnanna hofdu einhverfueinkennin minnkad med
aldrinum. Pad vakti einnig athygli ad sum bérnin med einhverfueinkenni syndu meiri ahuga
& félagslegum samskiptum en gerist med bérn med hefdbundna einhverfu.
samanburdarhépnum, par sem born voru attleidd innanlands, saust engin einkenni
odemigerdrar einhverfu. P4 kom fram ad vid 12 ara aldur hofdu einkenni stofnanaeinhverfu
horfid hja fjérdungi ramensku barnanna en 9,2% peirra reyndust enn vera med demigerda
einhverfu og greindarvisitélu undir 50 stigum samkveemt stddludum greindarpréfum. Vid
nanari athugun kom i 1jés ad bérnin voru med gedtengslaréskun en einkennin eru svipud
6deemigerdri einhverfu. Nidurstada peirra félaga var ad einhverfuleg einkenni virtist tengjast
slemum adbunadi a stofnunum sem bornin mattu pola en ekki erfdum eins og hefédbundin
einhverfa.

Af fyrrnefndum ranns6knum ma draga pé alyktun ad stofnanaeinhverfa tengist
sleemum adbunadi og sé sjaldgeef en parf ekki ad vera varanleg. Rannsdknirnar syna einnig
ad mismunandi er ad hve miklu leyti haegt er ad baeta bornum pann skada sem pau hafa ordid
fyrir vegna alvarlegrar vanrakslu. bad sem skiptir miklu i pvi sambandi er hversu lengi
bornin hafa dvalid i skadlegu umhverfi, eiginleikar barnanna, greindarproski og umhverfi
eftir sttleidingu.

3.10. Kenning Eriks Eriksons um sjalfsmyndina

Sélfraedingurinn Erik H. Erikson (1902-1994) var einna fyrstur, ad gera sjalfsmyndina ad
lykilatridi i kenningu sinni um personuleikaproska. Hugtakid sjalfsmynd er skilgreind hér
sem utkoman af pvi hvad vid teljum okkur sjalf vera, medvitad og omedvitad. Sjalfsmynd er
einn af grundvallarpattum personuleika okkar. Erikson telur ad sjalfsmyndin ,,lerist*, enginn

er feeddur med métada sjalfsmynd en born faedast vissulega med akvednar forsendur.
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Sjalfsmynd métast af samskiptum vid umhverfid og mest vid annad folk sem hefur ahrif a lif
peirra (Erikson, 1968, bls. 22 og 211).

Erikson gerdi rad fyrir stigbundnum proska einstaklingsins fra voggu til grafar sem
hann skipti i atta afanga. broskinn motast i samskiptum einstaklingsins vid annad folk og
umhverfid. Hver afangi einkennist af atékum sem einstaklingurinn parf ad vinna ur til ad
komast & naesta afanga. Atokin varda motun personuleika hans og pvi betur sem hann leysir
hvern &fanga peim mun betur gengur honum & naesta proskaskeidi a eftir (Friedman, 1999,
bls. 199-214). Hér & eftir verdur stuttlega fjallad um fyrstu fimm afangana af umraeddri
kenningu.

Fyrsta skeidid er mikilveegasta prepid ad barnid leerir ad treysta 6drum og 6dlist
sjalfstraust. Atokin sndast um traust og vantraust. Fyrsta reynsla barnsins af trausti og
umhyggju hefur ahrif a og er rétin ad pvi ad barnid geti treyst 6drum. Hlutverk
umdénnunaradila er ad veita barninu 6ryggi. Barnid er algjorlega had modur eda
umoénnunaradilum sinum og parf ad geta reitt sig & ad pad fai naeringu og uménnun. Barnid
verdur ad finna fyrir likamlegum og andlegum studningi. Gedheilsa og tilfinningalegur
proski er undir pvi kominn ad barnid geti treyst médur eda stadgengli sem sér pvi fyrir
Ollum porfum pess medan barnid er 6sjalfbjarga. Ef pessum frumpdrfum barnsins er ekki
meett er heetta & ad barnid verdi tortryggid, 66ruggt, kvidid og pad getur haft i for med sér
brotna sjalfsmynd. Erikson hélt pvi fram ad traust veeri forsenda g6dra tengsla og ad born,
sem ekki fengju naegilega umonnun sem leiddi til traustra og gédra tengsla, hefou
sameiginleg einkenni. Pad kemur m.a. fram i pvi ad bérnin skorti innszi og eiga erfitt med
ad setja sig i spor annarra og skilja hvernig peim lidur (Erikson, 1968, bls. 96-107).

Annad skeidid & vid um eins til priggja ara aldur. Heérna eru 16gd drég ad pvi hvort
barninu tekst ad verda sjalfsteedur og skapandi einstaklingur eda hvort pad verdi pvingad og
63drum had med miklar efasemdir um sjalfan sig. A pessum aldri feer barnid aukna hreyfigetu
en audvitad er litid barn akaflega had 6drum a margan hatt. Talad er um prjoskuskeid pvi
barnid & oft i stridi vid ad verja sjalfstaedi sitt. Ef ytt er undir sjalfstaedi barnsins vid ad préofa
sig afram og rannsaka umhverfid styrkir pad sjalfsoryggi pess. Pegar illa tekst til & pessu
stigi getur afleidingin ordid su ad barnid efast um eigid ageeti vegna pess ad athafnafrelsid
hefur verid skert of mikid og refsingar ef til vill ranglatar. St sjalfsmyndarkreppa sem
unglingar glima vid eiga & oft raetur ad rekja til pessa timabils (Erikson, 1968, bls. 107-115).

bridja skeidid & vid um priggja til fimm ara aldur. A pessu stigi pjalfast barnid i ad
hafa frumkvaedi i athofnum en ef pad mistekst getur pad leitt til sektarkenndar. Yfirleitt er
barnid athafnaglatt og forvitid & pessum aldri. Barnid fer ad gera ymislegt upp & eigin spytur.
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Vaxandi vitsmunaproski lysir sér i mikilli porf fyrir ad spyrja hvers vegna-spurninga.
Vidurkenning foreldra a forvitni barnsins ytir undir frekara frumkveedi. Of mikil bod og
bonn vid framkvemdagledi barnsins eru likleg til ad lama athafnapra barnsins og vekja med
barninu sektarkennd pegar pad reynir ad rannsaka heiminn og meetir andtd foreldra
(Erikson, 1968, bls. 115-123).

Fjorda skeidid a vid um 6-10 &ra aldur einkennist af pvi ad barnid 6dlast skilning &
krofum sem til pess eru gerdar um nam og skyldur. Vitsmunir proskast mikid og raunsai
eykst. Einnig 6dlast barnid virdingu fyrir reglum, bodum og bénnum sem er undirstada i
mannlegum samskiptum. Barnid parf ad fa skilning a getu sinni i gegnum verkefni sem eru
vid hefi. Ef illa gengur a pessu stigi eda verk barnsins eru vanmetin getur pad leitt til kvida,
haft ahrif & sjalfstraust barnsins og pad préar med sér vanmattarkennd (Erikson, 1968,
bls.123-128).

Fimmta stigid & vid um 10-20 ara aldur. Unglingurinn parf ad fast vid atoék milli
sjalfsmyndar og sundrad sjalfs (11-18 &ra). Hérna skiptir mali ad unglingurinn moti
heilsteypta sjalfsmynd og fordist ad proa med sér 6skyra og pokukennda sjalfsmynd.
Unglingurinn parf ad geta gert sér i hugarlund raunhafa mynd af kostum sinum og géllum
og hvernig hann vill virkja pa: ,,Hvadan kom ég? Hver er ég? Hvao vil ég verda?“
Unglingurinn byggir & sjalfsmyndinni fra bernskuarunum en hin breytist og adlagast nyjum
veentingum fra fjolskyldu, skéla og félogum (Erikson, 1968, bls. 128-135).

3.11. Rannsoknir & uppruna og sjalfsmynd ettleiddra barna

Medal nymeela i 16gum um ettleidingar fra 1999 er skyrt kvedid a um skyldu foreldra til ad
upplysa barn sitt um ad pad sé ettleitt. Einnig eru akvaedi um rétt kjérbarns ad fa tilteekar
upplysingar um uppruna sinn i domsmalaraduneytinu um hverjir séu kynforeldrar pess (L6g
um &ttleidingar nr. 130/1999, 27 gr.).

Flest ettleidd bdrn hafa ahuga & uppruna sinum og vilja vita hvers vegna pau voru
ttleidd. Hins vegar er pad einstaklingsbundid hversu mikla porf pau hafa fyrir ad vita pad.
Sum barnanna upplifa pad pannig ad eitthvad hljoti ad hafa verid ad peim fyrst pau voru
yfirgefin. Oft eru ettleidd born vidkveemari fyrir h6fnun vegna héfnunarinnar sem pau
upplifdu fyrstu daga eda manudi aevinnar jafnvel pott pau séu ekki medvitud um ahrifin
(Brodzinsky, 2012, bls. 200-207). Samkvamt kenningu Eriksons er grundvollur pess ad
tilheyra og ad vera hluti af einhverju pad 6ryggi sem feest & fyrstu arum barnsins. Hann
telur ad barn, sem hefur pessa 6ryggistilfinningu sé nokkud brynjad fyrir &féllum sidar i

lifinu (Erikson, 1968, bls. 168-169). Rannsoknir hafa synt ad sumum &ttleiddum bérnum
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finnst pau hvorki tilheyra umhverfinu né falla i hopinn. Rannsokn Brodzinskys (2011, bls.
200-207) leiddi i ljos, ad attleiddum boérnum finnst pau stundum vera 6oruvisi en
fjolskyldan og vinirnir, jafnvel pott pau séu med sama litarhatt. Brodzinsky telur likt og
Erikson ad porfin til ad vera eins og hinir sé sterk i hverju barni. Ef pessari tilfinningu er
ekki sinnt getur pad haft i for med ser tilfinninga- og hegdunarvanda, einkum hja
unglingum sem eru ad mota sjalfsmynd sina. Brodzinsky telur mikilvaegt ad barnid viti af
&ttleidingunni fra upphafi pvi pé er liklegra ad pad taki hdgum sinum sem edlilegum hlut.
Pegar kemur ad pvi ad svara spurningum barnsins um attleidinguna og upprunann vergur
pad ad vera i samraemi vid spurningar pess og proska pannig ad nidurstadan verdi jakvaed
beedi fyrir kjorforeldra og barnid. Foreldrar verda einnig ad gera sér grein fyrir ad slikar
spurningar eru edlilegar. Hawkins, Beckett, Castle, Groothues, Sonuga-Barke, Colvert o.fl.
(2008, bls. 131-156) benda & i sinni rannsokn ad sjalfsmynd barnanna sem géatu talad
frjalslega um attleidinguna, var sterkari en peirra sem attu erfidara med ad reeda hana.

I rannsokn Neil (2012, bls. 409) & 43 attleiddum bérnum kemur fram ad hluti
barnanna hafdi lent i stridni og fengid seerandi athugasemdir annarra barna um uppruna
sinn. Visbendingar eru um ad stalkur eigi audveldara med ad tja sig um ettleidinguna en
drengir. Neil telur mikilvaegt ad undirbua barnid vel, adur en pad byrjar i skéla, um hverju
pad & ad svara og hvernig. Auk pess bendir hiin 4 ad pegar komid er & unglingsarin er
algengt ad unglingarnir fari ad hugsa meira um liffreedilega foreldra sina og hvers vegna
pau voru attleidd. Samkvamt nidurstédum Neil reynir hér & hvernig kjorforeldrar bregdast
vid. | stad pess ad sntast i vorn eda flyja af holmi er naudsynlegt ad foreldrar séu til stadar
fyrir unglinginn sem viomalendur og salufélagar og raedi uppruna unglingsins & opinn og
einleegan hatt. betta eru samhljéma nidurstédu rannséknar Grotevants, Rueter, Von Korff
og Gonzalez (2011, bls. 529-536) en peir leggja aherslu & ad ef attleiding a ad takast vel er
mikilveegt ad kjorforeldrar tali a opinskéaan hatt um kynpatt, menningu og uppruna
barnsins.

Juffer og Van 1Jzendoorn (2007, bls. 1067-1083) toku saman rannsoknir a 2198
ettleiddum bérnum sem peir baru saman vid born sem ekki voru ettleidd. Nidurstadan
synir svo ekki verdur um villst ad ettleidd born voru med betri sjalfsmynd en
samanburdarhdpurinn sem ekki var attleiddur. Pessar nidurstédur komu & dvart par sem
&ttleidd born erlendis fra hafa oft dvalid vid sleeman adbunad fyrstu manudi/ar evinnar.
Auk pess ad hafa moérg barnanna annan litarhatt en kjorforeldrar. Rannsakendur skyrdu

pennan mun med pvi ad i flestum tilvikum fengju ettleidd bérn meiri tilfinningalegan
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studning fra foreldrum sinum og byggju vid betri félagslega og fjarhagslega stédu en
almennt gerist medal barna.

Leida ma likur ad pvi ad proski og lidan barnanna sé mjog had pvi umhverfi sem pau
bla vid eftir ad stofnanadvél lykur. Einnig skipir miklu mali hversu vel bérnunum tekst ad

vinna ur fyrri reynslu med studningi foreldranna.
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4. kafli - Athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD)

I pessum kafla verdur fjallad um skilgreiningu & athyglisbresti med ofvirkni par sem
erfidleikar barnsins birtast i hegdun pess og gjoroum. Jafnframt verdur rynt i rannsoknir sem
tengjast vidfangsefninu. begar talad er um hegdun barna og unglinga er medal annars att vid
einbeitingu, hvort barnid heldur sér ad verki og hvort pad hefur nad valdi & tjaningu, hugsun

og haefni til ad eiga vidunandi samskipti vid adra.

4.1. Skilgreining 8 ADHD

ADHD er alpjodleg skammstdfun og stendur fyrir hugtakid (e. attention deficit
hyperactivity) sem er athyglisbrestur med ofvirkni og er roskun & taugaproska sem lysir sér
med hreyfiofvirkni, hvatvisi og einbeitingarerfidleikum par sem einkennin eru i 6samremi
vid aldur og proska (Margrét Valdimarsdéttir, Agnes Huld Hrafnsdéttir, Pall Magnusson,
Olafur ©. Gudmundsson, 2005, bls. 409).

Einkenni ADHD eru yfirleitt komin fram vid 6-7 ara aldur og purfa ad koma fram
vid fleiri en einar adstaedur, til deemis badi & heimili og skola. Samkvaemt rannséknum er
talid ad tidni barna med AHDH sé um 7%. Islensk rannsokn leiddi i 1j6s adeins laegra
hlutfall medal islenskra skdlabarna. Tioni medal fullordinna er talin vera 4,5%. (Margrét
Valdimarsdottir o.fl., 2005, bls. 409-414).

Greining @ ADHD er skilgreind og flokkud i DSM-IV-flokkunarkerfinu af
bandarisku gedleeknasamtdokunum i samstarfi vid kliniska salfreedinga. DSM-1V stendur
fyrir Diagnostic and Statistical Manual. Petta kerfi hefur verid notad hér & landi og verid
adlagad islenskum adsteedum. Um er ad raeda niu atridi sem skilgreina athyglisbrest og
onnur niu atridi sem skilgreina ofvirkni og hvatvisi. Til ad born verdi greind med ADHD
burfa pau ad uppfylla sex einkenni & hvoru svidi (Gisli Baldursson, Matthias Halld6rsson,
Olafur ©. Gudmundsson og Pall Magnusson 2007, bls. 6-7).

Margt bendir til ad orsakir ADHD liggi i erfoum og umhverfi og skyra paer 70-95%
tilfella (Gisli Baldursson o.fl., 2007, bls. 7; Margrét Valdimarsdottir o.fl., 2005, bls. 409).
Rannsdknir benda til ad erfdafraedilegra orsaka sé ad leita i bodefnakerfi heila a stéoum sem
gegna mikilveegu hlutverki i stjornun hegdunar. Adrir peettir eins og misnotkun tébaks og
vimuefna & medgongu, fyrirburafedingar, erfidar feedingar, lag feedingarpyngd og slem
lifsskilyrdi & fyrstu manudum avinnar geta einnig aukid likur 8 ADHD (Grétar
Sigurbergsson, 2008, bls. 11; Margrét Valdimarsdéttir o.fl., 2005, bls. 409-414).
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Hérna verdur fjallad um hegdunartruflanir par sem vanlidan barnsins og éryggisleysi
birtast fyrst og fremst i hegdun og gjoréum. ADHD er langvarandi réskun og fylgir henni oft
hegdunartruflanir, kvidi, punglyndi, stjornleysi, skipulagserfidleikar, namserfidleikar og
motprdardskun. begar um motpréardskun er ad raeda er 6hlydni, prjoska og skortur &
samvinnuvilja pad alvarleg ad hun truflar daglegt lif barnsins (Barkley, 2002a, bls.10;
DuPaul, Weyandt og Janusis 2011, bls. 35). Einkennin geta verid mild, i medallagi alvarleg
eda mjog alvarleg og eru afar mismunandi fra barni til barns. Megingerdir ADHD eru prjar:
Sjaldgeefust er su sem kemur fram i pvi ad bornin eru fyrst og fremst eirdarlaus og
hreyfiofvirk. Fyrst er ad nefna ofvirknieinkennin sjalf sem lysa sér i mikilli hreyfivirkni. [
skélanum eiga pau erfitt med ad sitja kyrr, fylgja ekki fyrirmalum, trufla adra og geta spillt
vinnufridi i bekknum. Pau eiga erfitt med ad koma sér ad verki og gengur erfidlega ad ljuka
verkefnum og byrja a nyjum.

Onnur gerd er ADD er alpjodleg skammstofun fyrir hugtakid (e. attention defcict
disorder) sem kemur fram hja bornum sem eiga fyrst og fremst vid athyglisbrest ad strida.
pau eru ekki hreyfiofvirk, truflast audveldlega af utanadkomandi areitum og eiga erfitt med
ad skipuleggja verkefni sin og athafnir (Brown, 2008, bls. 1-2).

Pridja gerdin, sem er su algengasta og erfidust, einkennist af pvi ad bornin hafa
bléndu einkenna og hegdunareinkenni beggja gerdanna. Oft eiga pau erfitt uppdrattar
félagslega oft eru pau vinafa og sum peirra geta verid arasargjorn baedi i oréum og gjérdum.
Engum dylst hvar barn er ef hreyfivirknin og hvatvisin er dberandi. Flestir sja ad barnid er i
miklum vanda (Barkely, 2000, bls. 1064-68; DuPaul o.fl., 2011, bls. 35; Grétar
Sigurbergsson, 2008, bls. 2-5; Kutcher, 2008, bls. 16-21). Fleira getur einkennt born med
ADHD, vinnsluminni peirra getur t.d. verid skert pannig ad pau eiga erfitt med ad leggja a
minnid hluti i réttri r6d og heimanam getur reynst peim erfidur hjalli (DuPaul o.fl., 2011,
bls. 37).

4.2. ADHD og skolaganga barna

Skolaganga reynist oft bdrnum med ADHD erfid sem almennt ma rekja til &hugaleysis,
hvatvisi og eirdarleysis sem tengist ADHD. bau eru liklegri en énnur born til ad falla a
préfum, endurtaka bekki, heetta i skdla eda jafnvel vera rekin ar skdla (Barkley, Fischer,
Smallish og Fletcher, 2006, bls 192) telja ad 32-38% barna med ADHD ljuki ekKi
grunnskolanami. Fram kemur i rannsokn Barkleys (2002a, bls. 13) ad adeins 5-10%
nemenda med ADHD ljuka framhaldsskola. DuPaul o.fl., (2011, bls. 36) benda a ad pegar

nemendur med ADHD fa einstaklingskennslu eda kennslu i famennum hépi par sem er gott
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adhald og krofur vid hefi geta einkennin verid i lagmarki. Tilfinningaleg og félagsleg

vandamal geta aukist med aldrinum, heetta er & lagu sjalfsmati, vanseld og kvida (DuPaul

o.fl., 2011, bls. 35-37). A.m.k. 25-35% peirra barna sem greinast med ADHD, eru likleg til

ad préa med sér einkenni hegdunarréskunar og andfélagslegrar hegdunar og rimlega

helmingur peirra eiga i samskiptaerfidleikum vid énnur bérn (Barkely, 2002a, bls. 11).
Mikilveegt er fyrir nemendur med ADHD ad eiga god og jakved tengsl vid

kennarann. betta a vid samskipti kennara og allra nemenda en er sérlega mikilveaegt

pegar um ADHD eda nemendur med sérparfir er ad reeda (Pfiffner, Barkley og

DuPaul, 2006, bls. 547-589). Gerd var langtimarannsokn i Bandarikjunum & hopi

félks med ADHD 4 pvi hvad peir teldu ad hefdi hjalpad peim mest i skdla. bad

reyndist vera ef einhver hafdi trd & peim. Oft geta born med ADHD nad arangri i

ipréttum, verkmenntun og listum, verid hugmyndarik, uppatekjasém og unnid sina

sigra sem er afar anagjulegt fyrir nemendur, foreldra og kennara (Barkley, 1995, bls.

252). Mikilveegt er ad hafa i huga ad hver einasti nemandi hefur sin séreinkenni i

hegdun og hattum. Hann hefur sinar veiku og sterku hlidar, dhugamal og hefileika.

4.3. Rannsoknir a eettleiddum bérnum med ADHD

Fj6lmargar rannsoknir hafa synt ad ADHD er algeng medal barna sem dvalid hafa &
stofnun. Rannsékn Malfridar Lorange, Kristinar Kristmundsdéttur, Gudmundar
Skarphédinssonar, Bjargar Sigridar Hermannsdottur, Lindu Bjarkar Oddsdéttur og
Dagbjargar B. Sigurdardottur (2012, bls. 19-24) synir ad born, sem attleidd eru
erlendis fra eftir 18 manada aldur og hafa dvalid a stofnun fyrstu ar a&vi sinnar, geta
verid i aukinni haettu a ad hafa ADHD auk hegdunar- og tilfinningavanda i
samanburdi vid énnur born sem ekki hafa pennan bakgrunn. betta er i samreemi vid
rannsokn sem Hawk og McCall (2010, bls. 199-211) gerdu & bornum sem vistud
héfdu verid & stofnunum. I rannsokn Stevens o.fl. (2008, bls. 385-398) kom fram ad
athyglisbrestur med/an ofvirkni hja ettleiddu bérnum fra RiUmeniu hélst i hendur vid
lengd stofnanadvalar. Marktekur munur reyndist & bérnum sem attleidd voru fyrir og
eftir sex manada aldur. Bornin sem héfou dvalid & stofnun lengur en sex manudi voru
liklegri en hin ad vera med ADHD, skert vinnsluminni og métproéardskun. Jafnframt
kom fram ad fylgni var a milli athyglisbrests og ofvirkni og tengslaskerdingar.
Athugun var gerd a bérnum pegar pau voru komin a unglingsar til ad kanna hvort
einkenni ADHD veeru enn til stadar. 1 1j6s kom ad ahrifin af lengd stofnanavistar &

athyglisbrests med ofvirkni héldust stédug. Jafnframt reyndist athyglisbrestur med
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og/an ofvirkni vera algengari hja drengjum en stulkum. Rannsakendur benda a ad
fylgni milli ADHD og gedtengslatruflana geri einkennin sérstad. Peir segja jafnframt
ad pott einkenni ADHD hafi greinst hja stofnanabdrnum parf pad ekki ad vera ad
somu rot og hefdbundinn athyglisbrestsur med/an ofvirkni par sem ofvirknieinkenni
hafi greinst. bess vegna er mikilvaegt ad lita & einkenni barna Ut fra bakgrunni peirra.
Rannsokn sem Audet og Le Mare (2010, bls. 107-115) gerdu syndi ad born fra
Rumeniu sem hofdu dvalid lengur en atta manudi & stofnun veeru i meiri heettu ad vera
med ADHD en bdrn sem dvalid h6fou skemur en pann tima. Franc, Maury og Purper-
Ouakil (2009, bls. 256-261) benda a, ad einkenni gedtengslardskunar fari oft saman
vid athyglisbrest med ofvirkni. Hins vegar haldist ofvirknieinkennin ekki alltaf i
hendur vid lengd stofnanavistar par sem finna ma pessi einkenni hja bérnum sem
dvalid hafa i skamman tima a stofnun.

Beverly, McGuiness og Blanton (2008, bls. 303—313) rannsdékudu boérn sem vistud
héfdu verid & stofnunum i Rasslandi og voru ad medaltali 36 manada gémul vid ettleidingu.
Nidurstodur syndu ad 42% barnanna hofdu verid greind med ADHD. Stulkur sem attleiddar
voru eftir 36 manada aldur voru i fjorum sinnum meiri heettu a ad greinast med ADHD en
beer sem attleiddar voru yngri. Rannsakendur bentu jafnframt 4, ad ettleidd born, sem alist
hofou upp & stofnunum, veaeru mun liklegri ad purfa & sérkennslu ad halda en énnur born.

Samanburdarransokn Abrines, Barcons, Marre, Brun, Fornieles og Fumado (2012,
bls. 405-423) & &ttleiddum boérnum fra Kina og Austur-Evropu leiddi i 1jés, ad bornin fra
Austur-Evropu syndu meiri ofvirknieinkenni en born fra Kina. Rannsakendur benda & ad
hugsanlega hafi bornin fra Kina fengid betri uménnun hja t.d fosturforeldrum en bérnin fra
Austur-Evropu.

Lindblad, Weitoft og Hjern (2010, bls. 37-44) gerdu vidamikla rannsékn a rimlega
16 pasund einstaklingum sem voru ettleiddir erlendis fra til Svipjédar a timabilinu 1985—
2000 og baru saman vid 1,3 milljonir manna sem ekki voru &ttleiddar. Nidurstédur leiddu i
1j6s ad lyfjamedferd vegna ADHD var algengari hja hGpnum sem var ettleiddur og einkum
fra Austur-Evropu. Auk pess reyndist fylgni vera milli ADHD og pess hversu lengi bornin
hofou dvalid a stofnunum i upprunalandinu. Dalen og Rygvold (2006, bls. 45-54)
rannsokudu born fra Kina og voru pau borin saman vid norsk born sem ekki hofdu verid
ttleidd. Nidurstodur leiddu i 1jos ad einkenni athyglisbrests voru algengari hja ettleiddu
bornunum en hja peim innlendu.

Af pessum rannsoknum maé draga pa alyktun ad bérn sem hafa dvalid & stofnun

fyrstu manudi eda ar avinnar, eru i meiri hattu ad vera med einkenni ADHD en born sem
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ekki hafa pennan bakgrunn. Pau eru m.a. liklegri, en dnnur bérn, ad purfa & sérkennslu ad
halda. Jafnframt hefur verid bent &, ad athyglisbrestur og ofvirkni stofnanabarna purfi ekki
ad vera af somu rét og hefébundin ADHD. Ofvirknieinkennin purfa ekki ad haldast i hendur
vid lengd stofnanavistar par sem finna ma pessi einkenni hja bérnum sem dvalid hafa i

skamman tima & stofnunum.
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5. kafli — Malproski

Eitt peirra einkenna sem mikid hafa verid rannsokud erlendis er malproski ttleiddra barna
af erlendum uppruna enda er malkunnatta ein mikilveegasta undirstada félagsferni og
arangurs i nami. Malproski helst i hendur vid vitsmunaproskann og er sidast en ekKki sist
mikilveegur i félagslegum samskiptum. Fyrst verdur fjallad almennt um malproska, par a
eftir verdur komid inn & préun maltékunnar fra hjali til myndunar setninga. Ad lokum verdur
greint fra rannsoknum um maltoku ettleiddra barna & nyju tungumali, tengsl malproska vid

namsarangur og ahrif stofnanavistar og annarra félagspatta.

5.1. Almennt um malproska
Malproski er vitt hugtak sem felur i sér margs konar feerni og pekkingu. Malproski er badi
hadur medfeddum eiginleikum og uppeldisahrifum. Hann tengist oft hversu miklum
ordaforda born kynnast og hversu mikid er talad vid pau. Malproski visar medal annars til
pbess ad skilja merkingu orda dsamt merkingu sem er ekki s6gdu berum ordum svo sem
merkingu ordtaka og myndlikinga. Einnig tengist malproski breidd ordafordans sem visar til
bess hve barnid kann og pekkir morg ord (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 2004, bls. 9).
Fraedimenn tala um ad skipta megi malproska barna i tvo hluta. Annars vegar er um
ad raeda skilning & ,,daglegu mali*, sem notad er i samskiptum tveggja einstaklinga, og hins
vegar ,,skolamali“ sem neer til formlegrar méalnotkunar og méals sem er notad i nami.
Attleidd born virdast i flestum tilfellum na fullri feerni i daglegu mali og pad jafnvel svo
mikid ad pad skyggir sidar & erfidleika peirra i hinu boklega ndmi. Erfidleikar peirra koma
oft ekki fram fyrr en lida tekur & sk6lanamid sem getur haft i for med sér ad pau dragast
aftur ar i ndmi eda lenda i namserfidleikum (Dalen, 2007, bls. 199-208). Bakgrunnspekking
er jafnframt mikilvaeg og forsenda pess ad barnid geti séd fyrir sér og sett sig inn i adsteedur
sem lestextinn fjallar um og ad pad geti lesid & milli linannanna. Born med malproskardskun
hafa oft takmarkada bakgrunnspekkingu og eiga par med erfitt med ad draga alyktanir um
merkingu nyrra orda Ut fra samhengi texta. Slakur ordafordi getur einnig haft ahrif a
hefileikann til ad draga alyktanir um tengsl milli atburda sem birtast i texta (Hulme og
Snowling (2009, bls. 129-172). Oft koma kennarar ekki auga a erfidleika pessara nemenda
pvi vandi peirra er falinn og kemur ekki fram fyrr en ndmsefnid fer ad pyngjast (Cain og
Oakhill, 2007, bls. 20). Rannsékn Scott, Roberts og Glennen (2011, bls. 1154-1169A) leiddi

36



m.a. i jos ad sum pessara barna stodu sig oft vel a yngsta stigi en foru ad dragast aftur ur
begar lesefni pyngdist og meira for ad reyna a eiginlegan malskilning.

Sterkar visbendingar eru um ad bérn sem hafa gédan méalproska nai godum
namsarangri en pau sem eru med slakan malproska eru i meiri heettu &4 ad glima vid
namsoérdugleika. Malproski hefur pvi verulegt forspargildi um hvernig bérnum vegnar sidar
a skélagdéngunni (Nation, 2005, bls. 248-265).

5.2. Proun maltokunnar

Margt bendir til pess ad born feedist med dkvedna eiginleika sem audvelda peim ad atta sig &
uppbyggingu malsins. Pessir medfaeddu eiginleikar visa leidina i maltokunni sem lysir sér
medal annars i pvi ad flest heilbrigd born feta svipada sl6d pegar pau leera médurmal sitt
(Werker, Yeung og Yoshida, 2012, bls. 221-226).

Talad er um ad maltokuskeidio i lifi barns sé fra faedingu til kynproskaaldurs og &
peim arum seéu fyrstu prja arin mikilveegust. Malproskinn hefst strax vid faeedingu. Barnid
leerir ny ord af foreldrum sinum og i samskiptum vid sina nanustu fyrstu arin. A fyrstu
vikum avinnar bregst barnid vid 6paegindum med gréati en & fyrsta manudi heyrast
anagjuhljod sem kollud eru hjal. Vid sex manada aldur myndast fyrstu atkveedin sem er
yfirleitt runa af samhljodum og sérhljodum. Fyrir eins ars aldur eru flest bérn farin ad
mynda stok ord sem standa oft fyrir heila setningu. Fyrstu ordin eru oft ord sem tengjast
beirra eigin ath6fnum, auk pess ord yfir paer persénur sem pau umgangast mest og ord sem
tilheyra daglegum lidum (Goldstein og Schwade, 2008, bls. 515-523). | kringum 18 manada
aldurinn eykst ordafordinn verulega og barnid fer ad mynda setningar med tveimur oréum.
Smam saman verda setningar barnanna likari setningum fullordinna og pau temja sér reglur
maodurmalsins medal annars um hefdbundna ordaréd (Hoff, 2010, bls. 24-25). Til ad pessi
namshefileiki geti proskast verda bornin ad bua i frjou malumhverfi (Hrafnhildur
Ragnarsdéttir, 2004, bls. 9-10).

Hja flestum bdrnum gengur pessi préun afallalaust. Hins vegar er alltaf akvedinn
hopur barna sem getur verid seinni til ad tja sig, ruglast & hugtdkum eda sleppir smaordum
til deemis forsetningum eda samtengingum og malfraediendingum en ordarddin er rétt
(Finneran, Leonard og Miller, 2009, bls. 271-286). Rannsoknir hafa synt ad 10% barna sem
alast upp vid eitt tungumal, eiga vid alvarleg malproskavandamal ad etja og 15% til vidbotar
med minni hattar malproskavandamal sem geta valdid namsvanda ef ekkert er adhafst
(Nation, 2005, bls. 248-265). Dalen (2007, bls. 199-208) telur ad hja bérnum sem alin eru
upp a stofnunum, sé hlutfallid margfalt meira pétt pad sé misjafnt milli barna. Glennen og
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Masters (2002, bls. 33-39) telja ad pridjungur ettleiddra barna eigi i einhverjum erfidleikum
med malproska.

5.3. Rannséknir & malproska og namsproska attleiddra barna

Morg born sem ettleidd eru erlendis fra, koma fra stofnunum par sem skortur er a 6rvun en
algengt er ad stofnanir seu undirmannadar og mannaskipti tid (Johnson, Guthrie, Smyke,
Koga, Fox, Zeanah o.fl., 2010, bls. 507-516). Akvednir ahattupzttir eins og long
stofnanavist getur aukid likur & seinkun & malproska hja pessum bérnum (Dalen, 2007, bls.
199-208). bau hafa flest gengid i gegnum fyrsta hluta méltékuskeidsins & stofnunum og hafa
misst af fyrsta skeidi malproskans (Roberts, Pollock, Krakow, Price, Fulmer og Wang, 2005,
bls. 93— 107). Rannsdknir Glennen (2002, bls. 33-39) 4 maltdku attleiddra barna fra
Russlandi, Sudur-Ameriku og Kina benda til ad einn manudur & stofnun seinki barni um prja
til fjora manudi i andlegum og likamlegum proska. Pessar nidurstddur stydja nylegri
rannsoknir sem hafa leitt i [jos ad pvi yngri sem bornin eru vid attleidingu peim mun fljotari
eru pau ad na innfeeddum bérnum i malproska (Scott o.fl., 2011, bls. 1154-1169). Glennen
og Masters (2002, bls. 417-433) gerdu rannsokn & maltoku attleiddra barna fra Rasslandi.
Nidurstodur peirra syna ad born, sem ettleidd eru fyrir 12 manada aldur voru komin med
aldurssvarandi malproska vid 24 manada aldur, jafnframt h6fou born sem attleidd voru a
aldrinum 13-18 manada nad venjulegum malproska vid vid 36 méanada aldur. Ari eftir
@ttleidingu virtust badir hoparnir hafa nad medalordaforda vid 36 manada aldur. |
fyrrnefndri rannsdkn Glennen (2002, bls. 33-39) kemur fram ad bdrn sem eru eldri en
briggja ara vid attleidingu, eiga erfidara en yngri bérnin med ad vinna upp i malproska pann
tima sem pau voru a stofnun. Einu ari eftir attleidingu voru einungis 14% barnanna farin
mynda setningu med tveimur ordum. Priggja til fijdgurra ara hofdu sému born takmarkadan
ordaforda og voru med bjagad tungumal. Glennen telur ad pessi seinkun & méalproska eigi
ekki adeins vid um born fra Austur- Evrépu heldur fra 6llum [6ndum par sem bérn hafa
verid vanrakt og buid vid fateklegt malumhverfi. HUn leggur aherslu & ad parna sé ekki um
edlisleegan greindarmun ad reeda hja bornunum heldur tekur einfaldlega tima ad proa
malproskann. Glennen (1999) fylgdist med 10 rdssneskum bérnum & aldrinum 14-22
manada & munadarleysingjahali i Russlandi. I peim hépi voru tveir uménnunaradilar fyrir
bornin, vaktaskipti voru tid og litill timi veittist til annars nema ad sinna bérnum med
sérparfir. Litid var talad vid bornin og pau m.a. latin borda ein &n samskipta vid fullordna.
Pegar haldid var a bérnunum var peim yfirleitt haldid pannig ad andlit peirra snéru fra

umoénnunaradilanum. Litid var utskyrt fyrir bérnunum og pegar fostrurnar téludu vid bornin

38



voru pad oftast skipanir i tveggja orda setningum. Tvo elstu bornin gatu sagt stok ord, hin
bérnin voru ekkert farin ad tala (Glennen, 2002, bls. 33-39).

Loman, Wiik, Frenn, Pollak og Gunnar (2010, bls. 426-434) gerdu
samanburdarrannsokn & vitsmuna- og malproska 269 barna 5-11 arum eftir attleidingu.
Bornunum var skipt i prja hopa. [ fyrsta hopnum voru bérn sem hofdu i 75% tilfella alist upp
& stofnunum og voru attleidd eftir 12 méanada aldur. [ 68rum hépnum voru born sem
&ttleidd voru fyrir 8 manada aldur og hofdu dvalid & stofnun i tvo manudi en var sidan
komid fyrir & fosturheimilum. 1 pridja hépnum voru bérn sem ekki voru ettleidd.
Nidurstodur syndu ad hopurinn, sem hafdi dvalid lengst a stofnun, var liklegri ad vera & eftir
jafnéldrum sinum i flestum namsgreinum eda 48% pessara barna. I hpnum, sem alist hafdi
upp a fosturheimilum, var 9% barnanna i sérkennslu medan 3% barnanna, sem ekki voru
ttleidd, i sérkennslu. Rannsakendur téldu asteeduna vera skort & érvun par sem stofnanir
voru undirmannadar og litill timi gafst til annars en ad sinna frumporfum barnanna.
Jafnframt kom fram ad 34% barnanna sem voru i sérkennslu, komu fra Russlandi og Austur-
Evrdpu, 43 % komu fra Sudur-Ameriku og 13% fra Asiu.

Beckett og felagar (2007, bls. 1063-1073) gerdu samanburdarrannsokn a
namsarangri 127 barna, sem ettleidd voru fra stofnunum i Rimeniu, og baru saman vid bérn
sem ettleidd voru innanlands i Bretlandi. Nidurstodur leiddu i ljos ad ettleiddu bornin fra
Rumeniu nadu ekki sambeerilegum ndmsarangri og bérn sem attleidd voru innanlands auk
bess sem einbeitingarerfidleikar voru algengir. RUmensku bérnin, sem ettleidd voru fyrir 6
manada aldur, komu betur Ut vardandi namsarangur en bornin sem ettleidd voru eftir 6
manada aldur. Einnig syndi sama rannsokn ad bérnin fra RUmeniu voru talsvert & eftir i
vitsmunaproska midad vid jafnaldra en nadu flest miklum proska eftir ad hafa dvalid hja
kjorfjolskyldunni eftir &kvedinn tima vid gott atleeti. Premur arum sidar var vitsmunaproski
barnanna metinn ad nyju. Nidurstddur urdu svipadar og adur og studdu &durnefnda rannsékn
vardandi malproska og vitsmunaproska (Beckett o.fl., 2010, bls. 125-142). Margar
rannsoknir benda til pess ad skipt geti mali fra hvada upprunalandi bornin koma eftir pvi
sem skortur & 6rvun er alvarleg (Dalen, 2007, bls. 199-208). Rannsoknir eru ad visu
misvisandi. Nidurstddur Hough og Kaczmarek (2011, bls. 51-74) syna ad pridjungur
barnanna, sem ettleidd voru fr& RUmeniu og 6drum Austur-Evropuléndum, voru & eftir i
malproska og attu vid lestrarerfidleika ad etja. Dalen (2001, bls. 39-58) gerdi
samanburdarrannsokn & bérnum ettleiddum annars vegar fra Koreu og hins vegar Kélumbiu
og bar saman vi0 norsk born. Nidurstadan leiddi i [jos ad enginn munur reyndist & ,,daglegu®

mali hja hdpunum. begar kom ad skolamali kom hins vegar fram ad bornin frd Koreu stodu
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betur ad vigi en hopurinn fra Kélumbiu. Rannsakendur skyrdu pennan mun ad betur hefdi
verid hlad ad bornunum fra Koreu fyrir ettleidingu en peim fra Kélumbiu. Rannsékn Dalen
(2007, bls. 199-208) leiddi i ljos ad ettleiddum bérnum fra Koéreu vegnadi betur i skéla og
hofou betri malproska en samanburdarhdpur bekkjarfelaga en einkunnir annarra ettleiddra
barna reyndust vera slakari en hja samanburdarhopi. Ef ad likum leetur hafa adstaedur fyrir
born fra Koreu fyrir &ttleidingu verid sérlega hagstaedar & peim tima prétt fyrir nyafstadio
strid. pegar Bandarikjamenn hofu fyrst ad ettleida born fra Kdoreu voru pad ung bérn sem
hofou fengid géda umonnun hja fosturforeldrum. Madur peirra voru heilbrigdar og almennt
reiddi pessum bornum vel af. Neestu tuttugu arin breyttust adsteedur hratt. Arid 1985 komu
60% eettleiddra barna fra fosturforeldrum en nina koma um 85% barna af stofnunum fra
I6ndum par sem heilsugeeslu er vida abdtavant. Adalvandamalid er samt alltaf ad pessi born
hafa verid alin upp a stofnunum (Johnson, 2005, bls. 11). Rannsokn Dalen og Rygvold
(2006, bls. 45-54) leiddi i 1jos ad einkunnir a&ttleiddra barna fra Kina voru svipadar
samanburdarhépi bekkjarfélaga en dreifing einkunna i hdpi attleiddu barnanna var p6 meiri.
Peir peettir sem skorudu hest i dreifingunni voru ofvirknieinkenni og erfidleikar vid ad skilja
6hlutbundin hugtdk sem getur haft ahrif a boklegt nam. Fram kemur i samanburdarrannsokn
sem Deborath o.fl. (2008, bls. 150) gerdu a attleiddum bérnum fra Kina og Austur-Evrépu
ad kinversku bérnin komu betur Gt tilfinningalega og en jafnaldrar peirra fra Austur-
Evrépu. Engu ad sidur voru 75% kinversku barnanna med seinkadan malproska. petta er i
samraemi vid ofangreinda rannsokn Dalen og Rygvold (20086, bls. 45). Nidurstédour Hwa-
Froelich og Matsuos (2010, bls. 349-366A) stangast & vid ofangreindar rannsoknir. beir
gerdu samanburdarrannsdkn & bornum ettleiddum fra Kina og Austur Evrépu sem leiddi i
ljos ad enginn merkjanlegur munur var milli hépanna eftir upprunalandi. Veikleikar i
malproska komu einkum fram i slakari ordaforda, 1élegri maltilfinningu i yrtu og 6yrtu mali.
[ ranns6kn sem Scott, Roberts og Krakow (2008, bls.158-160) gerdu var 55 ettleiddum
bornum fylgt eftir fra Kina. Bornin voru attleidd & aldrinum 6-25 manada og voru i
leikskdla pegar rannsoknin for fram. Bornin héfdu dvalid hja fjolskyldum sinum i meira en
tvo ar. Nidurstada rannsakendanna leiddi i 1jés ad 5% barnanna voru a eftir i malproska en
95% meeldust innan medalmarka, par af maldust 27% yfir medallagi. Fylgni var milli aldurs
vid attleidingu og malproska, svo og vid pjoédfélagsstddu og menntunarstig kjorforeldra.
Rannsakendur bentu & ad ekki veeri rétt ad fyllast of mikilli bjartsyni par sem veikleikar i
malproska koma oft ekki i ljos fyrir en & unglingsarum. I nylegri rannsokn sem Tan og
Jordan-Arthur (2012, bls. 1500-1507) gerdu kom fram ad ettleiddar stulkur fra Kina stédu
6orum bekkjarfélogum fyllilega jafnfeetis namslega og vegnadi jafnvel betur en
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samanburdarhopi barna sem ekki voru attleidd. Slikt hlytur ad vekja spurningar og benda
rannsakendur & ad ekki sé haegt ad skyra gdédan namsarangur einungis Ut fra goori
félagsstddu kjorforeldra. Hofundar telja ad liklega hafi adsteedur verid stalkunum fra Kina
hagsteedar fyrir ettleidingu, peer hafi fengid gdda umonnun hja fosturforeldrum og lifmaedur
peirra hafi ekki neytt afengis eda vimuefna a medgongu.

PAtt dheettupeettir séu til stadar hja sttleiddum bérnum hafa rannséknir Dalen (2007,
bls. 199-208) leitt i ljos ad attleidd bdrn f& oft meiri studning vid heimandmid og foreldrar
pbeirra eru virkari i skélastarfi en gengur og gerist med 6nnur boérn. Pa kemur fram i sému
rannsokn ad haskolamenntudum foreldrum attleiddra barna er haettara vid ad gera meiri
namskrofur til barnanna en askilegt er. bar med eru meiri likur & ad sjalfsmynd barnsins
skadist ef pad stendur ekki undir vaentingum.

[ 1j6si pessara rannsdkna ma sja ad morg ettleidd born eru i dhaettuhdpi vardandi
malproskaseinkun. Pad hlytur ad vera lykilatridi ad byrja n6gu snemma med markvissa
malpjalfun til ad na arangri. I pessu samhengi ma benda & rannsokn sem Bruder, Dunst og
Morgo-Wilson (2009, bls. 54—67) gerdu sem leiddi i ljos ad pau bérn sem fengu snemmtaeka
ihlutun par sem unnid var markvisst med endurtekningu ordaforda og aukna malfzerni, stodu

sig mun betur en born sem ekki fengu snemmtaeka ihlutun.
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6. kafli — Félagshaefni

,,,,,

skdlastarfinu. Sjalfsmynd barna og unglinga motast hvad mest i samskiptum vid annad folk
og hafa foreldar, kennarar og félagar par mikid ad segja.

I pessum kafla verdur greint fra nokkrum hugtékum, sem tengjast vidfangsefninu
félagshefni. Einnig verdur greint fra hvada peettir einkenna félagshafni og rannséknum sem

vidkoma vidfangsefninu.

6.1. Skilgreining & félagshaefni

Fjolmargar skilgreiningar eru til & hugtakinu félagshaefni. Samheiti og skyld hugtok sem
fjalla um uppbyggilega hegdun i samskiptum, eru fjolmérg og ma til deemis nefna hugtokin
félagshefni, félagsfaerni, tilfinningagreind og samskiptahaefni sem verda notud hérna jofnum
héndum. Med félagshaefni er att vid heefni folks i samskiptum auk sidferdiskenndar og
skilnings pess & sidum og reglum folks (Sigrun Adalbjarnardottir, 2007, bls. 38).

Hugtakid félagshaefni (e. social competence) visar til haefni til ad tja jakveedar og
neikvaedar tilfinningar i samskiptum. Félagshafni felst i videigandi hegdun midad vid
adsteedur pannig ad samraemi sé milli pess sem sagt er i ordum og an orda (Semrud —
Clikeman, 2007, bls. 1). Félagsheafni er oft skipt i prja meginpaetti sem gagnlegt er ad hafa i
huga: 1 fyrsta lagi er tjaningarhaefni sem visar til faerni til ad tja sig vid adra. Hér er &tt vid
tjaningu i ordum og an orda, tjaningu tilfinninga eda skodana, raddble, likamstddu og
svipbrigdi (e. nonverbal) sem segja oft meira en ordin sjalf. [ 63ru lagi er talkunarhafni sem
visar til hafileikans ad tulka ord og hegdun annarra. Einstaklingar, sem hafa slaka
talkunarhaefni, eiga pad til ad draga alyktanir um vidhorf folks sem eiga ekki vid rok ad
stydjast. Jafnframt geta peir rangtulkad svipbrigdi. I pridja lagi er hafileikinn ad bregdast
vid i samraemi vid adstedur (Semrud —Clikeman, 2007, bls. 1-3). P& hefur fundist fylgni
milli félagshaefni og hafileikans til ad pekkja Oyrta tilfinningalega tjaningu. I rannsokn
Vickline, Nowickis og Bollini (2012, bls. 72—73) kom fram ad margir sjuklingar sem pjadust
af gedroskunum bjuggu yfir skertri félagshaefni og attu erfidara med ad rada i alls kyns
felagslegar visbendinar eins og ad lesa i folk baedi andlit og rodd, en heilbrigt folk. Sigran
Adalbjarnardéttir (2007, bls. 38--39) talar um ad hugtakid samskiptahafni visi til hafni
félks i samskiptum, til deemis um haefni folks til ad vinna med 6drum, leysa agreiningsmal,

syna hjalpsemi, samid og samlidan. Grunnurinn er hafileikinn til ad setja sig i spor annarra
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0g geta samhaft mismunandi sjonarmid. | samskiptahafni felast proskapaettir, sem tengjast
innbyrdis, sem eru félagsproski, tilfinningaproski, sidferdiskennd auk vitsmuna-og
maélproska. Skapgerd, sjalfsmynd dsamt uppeldi og samfélagsgerd eiga einnig stéran patt i
pvi ad maéta samskiptahaefni einstaklinga (Sigrun Adalbjarnardottir, 2007, bls. 38). Shaffer
(2005, bls. 120) talar um hafni til ad na fram personulegum markmidum i félagslegum
samskiptum og um leid ad halda jakvaedu sambandi vid adra. Hvad er pad sem stjornar pvi
ad samskipti einstaklinga eru jafn mismunandi og raun ber vitni? Af hverju njota sumir
vinsalda og tekst ad hrifa adra med sér medan adrir eru jafnvel klaufskir og 6sannfaerandi?
Petta eru spurningar sem snuast um félagshaefni folks. Samfélagid gerir a rikari krofur til ad
einstaklingar séu med goda félagshefni. Einstaklingar eru ekki einungis metnir at fra
einkunnum heldur rdda adrir eiginleikar miklu pegar einstaklingar eru radnir i vinnu. Sigrdn
Adalbjarnardattir (2007, bls. 30) vekur athygli a pvi ad stjornendur fyrirteekja og stofnana
leggi mikla aherslu a gbd samskipti & vinnustad. Sja ma i atvinnuauglysingum ad god
samskiptahafni er oftar en ekki skilyrdi. Goleman (2000, bls. 45-52, 183) telur ad folk, sem
byr yfir tilfinningagreind, vegni betur i lifinu en peir sem hafa ekki n&d tokum & henni. Hann
telur ad namsgafur og ha greindarvisitala hafi litid ad segja ef folk hefur ekki
tilfinningagreind (e. social intellingence). Samkvaemt Goleman visar tilfinningagreind til
heefni til ad hvetja sjalfan sig til dada og lata ekki hugfallast vid vonbrigdi, vera medvitadur
um eigin tilfinningar og annarra, hafa stjorn & tilfinningum sinum og vera feer i mannlegum
samskiptum (Goleman, 2000, bls. 45-52, 183). Samkvaemt Astistotels skiptir 6llu mali ad
geta fundid til réttu tilfinninganna vio réttar adstaedur gagnvart réttu folki (Kristjan
Kristjansson, 2003b, bls. 34).

Howard Gardner er medal peirra sem hefur fjallad um margs konar greindir hja folki.
Hann talar ekki einungis um rok- og sterdfraedigreind og malgreind svo sem hefébundid er
heldur fjallar hann einnig um samskiptagreind. bessi greind byggir & getunni til ad hafa g6d
samskipti vid adrar manneskjur og getuna til samstarfs (Armstrong, 2001, bls. 73). I pvi
samhengi méa nefna rannsokn Hrafnhildar Ragnarsdottur og Stromquists (2005, bls. 143—
155) sem bendir til tengsla a milli malproska og samskiptahafni barna. Kenning Gardners
gerir rad fyrir pvi ad greindarsvidin tengist og vinni saman a margan og margslunginn hatt.
pannig hljota malgreind, rékgreind, tonlistargreind, hreyfigreind og sjalfspekkingargreind ad

koma sér vel i samskiptum og efla samskiptagreind (Goleman, 2000, bls. 45-52, 183).
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6.2. Rannsoknir & félagshafni

Ljost er ad félagsheefni getur haft vidtek &hrif & lifshlaup barna og unglinga og ekki sist
skolagongu. En & hvada hatt eru samskipti vid suma aneagjulegri en adra? Sum born eru
pannig ad flestum likar vel vid pau en 6nnur eiga erfitt uppdrattar. Hér verdur vikid ad
nokkrum rannsoknum & ahrifum og mikilveegi félagshefni. Oatley og Johnson-Laird (2011,
bls. 424-431) faera rok fyrir pvi ad tilfinningar geti haft akvedio veegi i samskiptum og geti
feert peer i &kvedinn farveg. Gladur einstaklingur getur skapad jakveett andrumloft og ladad
folk ad sér. Reidi er margraed tilfinning og tengist oft neikveedum tilfinningum eins og til
deemis vanlidan. Til ad tja reidi parf ad gera pad med 6ryggi, annars geta samskiptin ordid
pokukenndari og 6skyrari.

I ranns6kn sem Warnes, Sheridan, Geske og Warnes gerdu (2005, bls. 182—191)
kom fram hja foreldrum og kennurum ad bérn, sem hefdu mikla félagsheafni, veeru opnari,
beegilegri, gladari, vingjarnlegri, hefdu hafileika til ad midla malum, syndu sjalfsstjorn,
samkennd, hjalpsemi og voru oftar valin sem hugsanlegir vinir. [ sému rannsokn kom fram,
ad pad sem bérnum og fullordnum fannst skipta mali i fari vina var vinsemd, kimnigéfa,
trygglyndi, mannblendni, kurteisi, &reidanleiki, segja ekki serandi ord, fylgja reglum, feerni
ad hrosa 6drum, eiga frumkvaedi ad samskiptum, tja tilfinningar sinar og bj6da 6drum ad
vera med i atburdum og athéfnum. I rannsokn sem Milot, Ethier, St-Laurent og Provost
(2010, bls. 225-234) gerdu kom fram ad born sem hofdu verid vanreekt i bernsku eda ordid
fyrir &f6llum veeru liklegri en 6nnur born ad vera med hegdunarvanda.

Rannsokn Gottfried, Reichard, Guerin, Oliver og Riggio (2011, bls. 510-519)
syndi ad god félagshaefni virdist tengjast leidtogahaefni. bessi hafni lysir sér medal
annars i pvi ad geta skilid oyrt samskipti, skilid misjofn hlutverk og mismunandi
félagslegar adstaedur auk getunnar til ad stjorna tilfinningum sinum.

Rannsdkn Rhoades, Warren, Domitrovich og Greenberg (2011, bls. 182-191) leiddi i
1jés ad tengsl veeru milli godrar félagsheefni og namsarangurs. Born med gdéoa félagshafni
eru liklegri en 6nnur born til ad vera vel 1idin medal jafnaldra og eru dliklegri ad syna
hegdunardrdugleika. Rannsdkn sem Juvonen, Wang og Espinoza (2011, bls. 152-173)
gerdu, leiddi i 1jés, ad bérnum sem er hafnad eda 1690 i einelti, eru i meiri heaettu ad flosna
upp i ndmi og peim heettir vid ad eiga vid salreen vandamal ad strida sidar. Rannsokn
Sigrunar Adalbjarnardéttur og Fjoélvars D. Rafnssonar (2002, bls. 227-240) syndi ad born,
sem eru arasargjorn i félagahdpnum, eru i ahaettuhopi hvad vardar adlogun i pjoofélaginu
sidar i lifinu. Petta er samhljéma nidurstédum sem Merz og McCalls (2010, bls. 459) og
Rijk, Hoksbergen, René og Laak (2010, bls. 233-234) gerdu sem syndu ad born, sem eru
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ttleidd eftir 18 manada aldur, eru liklegri til ad eiga vid hegdunarvandamal ad etja en born
sem attleidd eru fyrr. I rannsokn Zeanahs og félaga (2011, bls. 819-833) kom fram ad born,
sem hefdu dvalid & stofnunum og satt alvarlegri tilfinningalegri vanrakslu i frumbernsku,
veeru liklegri en 6nnur born ad eiga i erfidleikum med tjaskipti &n orda en pad hélst i hendur
vid lengd stofnanavistar. Rannsokn Barcons, Abrines, Sartinis, Fumado6 og Marre (2012, bls.
955-961) leiddi i ljos ad ettleidd born, sem dvalid hefdu & stofnunum, éttu oft i erfidleikum
med ad skynja hrynjandina i félagslegum samskiptum, skilja dyrt skilabod og skorti oft
feerni i tjaningu an orda sem meetti ef til vill rekja til afengisneyslu modur a medgongu,
fyrirburdafaedingar og stofnanavistar.

[ 1j6si pessara rannsdkna ma sja hversu mikilvaegt pad er ad baa yfir godri
félagsheefni sem skilar sér tvimelalaust i betri lifsgeedum sem minnkar likurnar & ad
einstaklingurinn proi med sér félagslegan og tilfinningalegan vanda. | Adalnamskra
grunnskola er 16g0 ahersla & ad efla félagsfeerni nemenda til pess ad peir geti verid virkir i
lydraedislegu pjodfelagi. Bent er a ad nemendur verdi ad leera ad umgangast hver annan i satt
og samlyndi og taka abyrgd & eigin framkomu og hegdun (Adalnamskra grunnskéla, 2011,
bls. 32). Rannsakandi hefur ekki fundid margar rannséknir sem fjalla ndkvaeemlega um
félagsfeerni attleiddra barna en audvelt er ad tengja félagsfeerni barna vid adra proskapeetti
sem fram hafa komid heér fyrr i verkefninu ad framan. Born sem dvalid hafa & stofnun fyrstu
manudi eda ar evi sinnar, geta verid i aukinni haettu a ad vera med gedtengslaroskun,
ADHD og seinkun a malproska sem geta haft i for med sér tilfinninga-og hegdunarvanda.
Bdrn med slikar raskanir skynja oft ekki hvad er félagslega videigandi i félagslegum
samskiptum og eru liklegri en 6nnur born til ad eiga i erfidleikum med tjaskipti &n orda sem
getur haldist i hendur vid lengd stofnanavistar. betta eru pattir sem hafa verdur i huga pegar

hugad er ad velferd attleiddra barna sem hafa dvalid & stofnunum.
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7. kafli — Rannsoknin

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir tilgangi rannsoknarinnar, rannséknarspurningum og
hvada rannsoknaradferd var beitt. Fjallad verdur um framkveemd rannsdknarinnar og adferd
vid gagnasofnun og drvinnslu gagna. Einnig verdur fjallad um val & patttakendum, réttmeeti

og sidferdi er luta ad rannsokninni og um leyfi sem fengin voru til rannsoknarinnar.

7.1. Tilgangur rannséknar og rannsdéknarspurningar
Tilgangur rannsoknarinnar er ad skoda hvernig attleiddum bérnum farnast ndmslega og
féelagslega & midstigi og efsta stigi i grunnskdla. Hingad til hefur pad ekki verid rannsakad
hérlendis svo rannsakanda sé kunnugt um

Eftirfarandi rannsdknarspurningar voru settar fram:

a) Hvernig vegnar attleiddum bornum af erlendum uppruna namslega og

félagslega & miostigi og efsta stigi i grunnskola?

b) Hefur aldur peirra vid komuna til islands haft ahrif & skolagéngu peirra?

c) Hver er pekking kennara a attleiddum bérnum sem hafa dvalid & stofnun?

d) Hvadan er vitneskjan fengin?
Gert er rad fyrir ad nidurstodur rannsoknarinnar varpi ljési & adsteedur attleiddra barna i
skolakerfinu og ad paer megi hafa ad leidarljosi vid skipulagningu pjonustudrraeda fyrir

pennan hop.

7.2. Rannsdknaradferd

Helga Jonsdottir (2003, bls. 67) talar um ad peer rannsoknaradferdir sem einkum er notast
vid i rannsoknum i heilbrigdis- og félagsvisindum séu annars vegar megindlegar
rannsoknaradferdir og hins vegar eigindlegar. Pad er lykilatridi ad rannsakandi hugi vel ad
pvi hver sé tilgangur rannsoknar, &dur en hafist er handa og spyrji hvernig hann etlar ad
haga rannsokninni (Kvale, 1996, bls. 95). | pessu vidfangsefni er atlunin ad fa fram vidhorf
umsjonarkennara um hvernig attleiddum boérnum erlendis fra vegnar nams- og félagslega a
midstigi og efsta stigi i grunnskdla. Eigindleg rannsoknaradferd hentar pessu vidfangsefni
vel og med henni er leitast vid ad fa vidhorf einstaklinga sem hafa reynslu af vidfangsefninu.
Viotal er eins og samtal sem hefur akvedinn tilgang (Robson, 1993, bls. 227-229).
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Akvordun var tekin um ad taka héalfopin vidtol vid grunnskélakennara sem bua yfir
pekkingu af pvi ad hafa kennt ettleiddum bérnum erlendis fra.

Viotol eru ein af mikilveegustu gagnaséfnunaradferdum i rannsoknum i
félagsvisindum. Rannséknargagna er aflad med beinum ordaskiptum rannsakanda og
viomalenda og endurspegla flokin tengsl hugsana, hegdunar, skynjana og tilfinninga
vidmelenda. Vidtol eiga einnig vel vid pegar skodud eru samskipti, vidhorf, vaentingar og
gildismat. Akvordun um ad nota vidtal sem gagnasofnunaradferd byggir & pvi ad vidtal muni
vera besta adferdin til ad svara rannsoknarspurningunum sem settar voru fram en ekKki sist
beim adferdafraedilegu forsendum sem rannséknin byggir & (Helga Jonsdottir, 2003, bls. 67).

Vidtolin felast i samreedum par sem umraeduefnid er akvedid af rannsakanda sem
reedir ad ooru leyti a jafnreedisgrundvelli vid vidmeelanda. Leitast verdur vid ad fa svor vio
spurningum sem snerta akvedna reynslu, upplifun og hugmyndir hja viomalendum
(Sigurlina Davidsdottir, 2003, bls. 222). Rannsakandinn verdur ad setja sinar skodanir til
hlidar og skilja reynslu patttakanda fra hans eigin sjonarmidi (Helga Jonsdottir, 2003, bls.
73). Virk hlustun er ein af meginforsendum pess ad vidtal verdi arangursrikt. Syna parf hlyju
0g naergeetni og reyna ad samsama sig viomalandanum med eda an orda. Rannsakandi parf
ad gera ser grein fyrir ad pad er munur & pvi ad heyra pad sem hann vill eda byst vid ad
heyra og pvi sem vidmalandinn segir hverju sinni. Skyran vidtalsramma parf ad setja um
vidfangsefnid en po gefst kostur & akvednum sveigjanleika badi fyrir spyrjanda og
vidmelendur. Spurningarnar eru pvi hugsadar sem vidtalsrammi og geta breyst litillega fra
einum vidmelanda til annars (Helga Jénsdottir, 2003, bls. 75). Vidtol geta pvi verid
sveigjanleg og personuleg allt eftir pvi hver vidmalandinn er og hvernig vidtalid proast i
sjalfu sér. Hitchcock og Hughes (1995, bls. 162-170) benda &, ad halfopin vidtol veiti
maoguleika a ad kanna vidfangsefnid af meiri dypt en adrar adferdir, t.d spurningarlistar.
Spyrjanda gefst teekifeeri til ad bregdast vid svérum viomalenda, leita eftir skyringum og
hvetur hann til ad tja sig frekar um atridi sem kalla & sérstakan &huga hja rannsakanda.
Rannsdknarviotol verda ad hafa skyran tilgang og parfnast nakvems undirbanings (Helga
Jonsdottir, 2003, bls. 74-76). Rannsakandinn verdur ad vera tilbdinn til ad vikka eigin syn
med pvi ad vera opinn fyrir pvi hvad adrir segja. Litid er & hvern vidmalanda sem
veigamikinn einstakling sem midlar mikilveegum upplysingum (Sigridur Hallddrsdottir,
2003, bls. 250).

Hitchcock og Huges (1995, 162-170) benda & ad rannsakandi geti haft ahrif a
patttakendur med framkomu sinni og latbragdi og mikilveegt se ad reyna eftir bestu getu ad
draga ar peim ahrifum og geeta hlutleysis. Rannsakandi parf ad gera sér far um ad lata
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hegdun sina trufla vidtdlin sem minnst. Mikilvaegt er ad viotolin fari fram & stad par sem
vidmelanda lidur vel og verdur fyrir sem minnstu areiti og var slikt haft i huga vid

framkvaemd rannséknarinnar.

7.3. batttakendur

patttakendur i rannsokninni voru atta umsjonarkennarar og tveir sérkennarar a midstigi og
efsta stigi i grunnskélum. Kennararnir storfudu vid alls 6 grunnskdla & hofudborgarsveedinu
og hofdu reynslu af ad kenna attleiddum bérnum erlendis fra en i mislangan tima. Allir
vidmelendur voru med kennaramenntun og hofdu flestir langa reynslu af pvi ad kenna i
grunnskola en pad, asamt pvi ad hafa kennt ettleiddum bérnum, voru pau vidmid sem lagt
var upp med vid val & viomalendum. Til ad tryggja nafnleynd vidmealenda og geeta trinadar

er talad um alla vidmelendur i kvenkyni.

7.4. Framkvemd

Vi0 val & patttakendum var leitad eftir adstod skolastjora eda adstodarskolastjora i
grunnskélum & hofudborgarsveedinu og 6skad eftir lidsinni umsjonarkennara & midstigi og
efsta stigi sem hafa reynslu af ad kenna attleiddum bérnum erlendis fra. Sidan fengu
skolastjorar og kennarar sent kynningarbréf um rannsoknina (sja fylgiskjal I). Haft var
samband vid vidmalendurna, sem skdlastjorar maltu med, til ad finna tima par sem vidtélin
geetu farid fram. Sampykki var fengid hja patttakendum (sja fylgiskjal I1). Vidtolin foru fram
i skdlunum i umhverfi par sem var r6 og nadi.

Fyrir vidtolin fengu patttakendur blad i hendur med helstu upplysingum um
rannsoknina, tilgang hennar og hvernig nidurstédur yrdu kynntar. Auk pess var gerd grein
fyrir hver bakgrunnur rannsakanda var. Mikilveegt er ad gagnkveemt traust riki milli
rannsakanda og viomalenda. Vidtélin voru hljédritud og voru pau um 30-60 minutur ad
lengd. Viomalendum var gerd grein fyrir upptékunni. Peir voru fullvissadir um ad
nafnleyndar yrdi geett og fyllsta trinadar vid patttakendur pannig ad ekki veeri haegt ad rekja
upplysingar til peirra (Sigurdur Kristinsson, 2003, bls. 173). Auk pess koma néfn skéla ekki
fram og vidmealendum var bent & ad peim veeri heimilt ad draga patttoku sina til baka
hvenar sem veeri. Vidmalendur attu pess kost ad lesa viotalid pegar pad var tilbuid til

aflestrar og sannreyna nidurstodur (Sigurdur Kristinsson, 2003, bls. 172).

7.5. Gagnagreining
Viotolin voru hljédritud, skrifud nakveemlega upp og flokkud eftir innihaldi og

pemum adur en heaegt var ad skrifa skyrslu um rannsoknina (Sigurlina Davidsdottir,
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2003, bls. 223). Hitchock og Hughes (1995, bls. 172-173) benda a mikilvaegi pess ad
greina gogn i samraemi vid markmid rannsdknar. Annars er hetta & ad rannsoknin
verdi Omarkviss. Hinn ritadi texti var lesinn tvisvar til prisvar til ad fa heildarmynd af
reynslu viomalandans og leitad var eftir samsvérun, mynstri og meginpemum ar
vidtélunum. Rannsakandinn reyndi ad finna ad meginpeetti i vidtdlunum, greindi
peetti, sem gengu eins og raudur pradur i vidtdlunum og dré alyktanir af merkingu
peirra. P4 voru nidurstodur skrifadar upp og vitnad i viomelendur pegar pad potti
varpa skyrara ljosi a nidurstédurnar. Reynt var ad gera vidfangsefninu eins traverdug
skil og haegt var (Sigridur Halldorsdottir, 2003, bls. 255-259).

7.6. Réttmaeti og areidanleiki

Talid er ad akvedin atridi tryggi réttmaeti og var leitast vid ad fylgja peim eftir. Mikilvaegt er ad
rannsakandi geri grein fyrir eigin reynslu og bakgrunni og hvada hagsmuni hann hafi af
rannsokninni. Hluti af bakgrunni rannsakandans eru peer adferdafraedilegu forsendur sem hann
byggir a. Einnig parf ad gera peer akvardanir, sem snuda ad vidtélunum, sem gagnsejastar. Med
pbvi ad gera gagnsofnunina gagnseeja er talid ad lesandi rannsdknarinnar geti lagt mat & réttmeetid
(Helga Jonsddttir, 2003, bls. 80). Kvale (1996, bls. 289) bendir einnig & ad ef vel er stadid ad
undirbuningi, skipulagi og vinnubrégdum ma tryggja triverdugleika. Helga Jonsdattir (2003,
bls. 80) vekur athygli a ad huga purfi ad fleiri atridum sem snua ad réttmeeti eins og til demis
hvernig vidmalendum tekst ad tja sig. Einnig parf ad adgeeta hvort tjaning peirra endurspegli
raunverulega pa merkingu sem peir leggja i svarid vid pvi sem peir eru spurdir um.
Rannsakandi hefur pvi leitast vid ad fylgja peim adferdarlegu forsendum sem lagt var upp med i
upphafi. Jafnframt hefur verid reynt ad gera rannsoknarferlid gagnseett & pann hatt ad audvelt er
ad sja skipulag og framkvaemd rannsoknarinnar.

Réttmeeti og traverdugleiki rannsokna veltur ad hluta til & hversu vel
rannsakanda tekst ad vinna Ur og setja fram nidurstédurnar. Adferdafraedileg faerni,
nemleiki, pekking og nakveemni rannsakanda skiptir par miklu mali (Sigridur
Halldorsdattir 2003, bls. 259; Sigurlina Davidsdottir 2003, bls. 234).

Nakvaem, fjolbreytt og teemandi gogn eru hornsteinn réttmeetis rannséknargagna og
hafa parf i huga ad rannsakandi parf ad vinna ad rannsokninni af heilindum (Helga
Jonsdottir, 2003, bls. 79-80). Aréttad skal ad pessari rannsokn er fyrst og fremst @tlad ad
greina fra reynslu og vidhorfum tiu grunnskolakenna. bad sem viomalendur s6gou med
eigin ordum og an orda asamt tulkun rannsakanda gerdi mogulegt ad draga upp pa mynd

sem fram kemur i naesta kafla.
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Rétt er ad vekja athygli & nokkrum takmdrkunum pessarar rannsoknar. Annmarkar
rannsoknarinnar geta legid i pvi hversu litil han er. Vidmeelendur eru tiu kennarar med mislanga
reynslu af pvi ad kenna attleiddum bérnum erlendis fra. Slikt getur haft &hrif & nidurstédurnar an
pbess ad haegt se ad fullyrda um slikt. Annar annmarki er ad raddir foreldra og nemenda koma ekki
fram. Full porf veeri & pvi ad gera heildsteeda rannsokn sem teeki til fleiri sjonarhorna. Rannsdknin
kemur pvi einungis fram sem upplifun og reynsla kennara af pvi ad kenna pessum hépi barna i
bekknum sinum. Hafa verdur hugfast ad morg vidgangsefni er varda ettleidd born hafa marga
snertifleti og pvi ekki vist ad allir peettir malsins hafi verid neegilega reifadir i viotélunum. Enda
poétt viomeelendur hafi verid fusir til ad reeda malin af mikilli alvoru gafst ekki timi til ad brjéta allt
til mergjar pétt sum vidtol hafi tekid um eina klukkustund.

Nidurstodur geta gefid visbendingar um hvernig a&ttleiddum bornum erlendis
fra gengur nams- og félagslega & midstigi og efsta stigi grunnskdla en ekki er haegt ad
alhaefa ut fra svo smau urtaki. Samkvemt edli eigindlegra rannsékna er 1jost ad pessi
rannsdkn endurspeglar fyrst og fremst reynslu og upplifun peirra sem toku patt i
henni. b6 mé etla ad draga megi alyktanir Gt fra nidurstddunum og velta upp atridum

til umhugsunar fyrir lesendur og pa er malin varda.

7.7. Siofreedi
Eigi rannsokn ad geta stadid undir nafni parf hin ad uppfylla sidferdilegar krofur ekki sidur
en adferdafraedilegar. Rannsoknir verda ad grundvallast & fjorum meginreglum sem eru:
sjalfsteedi, skadleysi, velgjoroir og réttleeti (Sigurdur Kristinsson, 2003, bls. 161-163). Rikja
parf gagnkvaem virding og traust milli rannsakanda og viomalenda.
par sem mikid er lagt upp ar sidferdilegum pattum verdur n6fnum vidmeelenda haldid
leyndum, eins og adur hefur komid fram, baedi vegna pess ad hér er um vidkvaem og
flokin mal ad reeda og nafnleynd og tranadur hefur auk pess audveldad viomalendum
ad vera hreinskilnir i vigtélum.

Rannséknin var tilkynnt rafreent til Persénuverndar en hian er ekki leyfisskyld
heldur adeins tilkynningarskyld (sja fylgiskjal I). Fram kom i tilkynningu ad ekki vaeri
um personugreinandi gogn ad reeda og ekki yrdi haegt ad rekja gogn til viomalenda
(sja fylgiskjal I1). Allar upplysingar, sem fram koma i rannsékninni, eru i samraemi
vid akveedi i 1bgum og reglugerdum par um (L6g um persénuvernd og medferd
personuupplysinga, nr.77/2000). Efni rannsoknarinnar var kynnt fyrir
skolastjornendum og vidmalendum med télvupdsti og sidar i heimsokn i hvern skdla

fyrir sig (sja fylgiskjal I11).
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8. Niourstoour

| pessum kafla er gerd grein fyrir svérum vidmalenda um reynslu peirra af ad kenna
ettleiddum bornum erlendis fra sem hafa dvalid par & stofnun.Vidmalendur voru tiu
en vidtolin ellefu par sem um var ad reda einn kennara sem kenndi tveimur
&ttleiddum nemendum i mismunandi bekkjum.Vidtélin foru fram i sex grunnskélum
a hofudborgarsvaedinu. Um var ad reeda born sem hofou dvalid & stofnunum en ekki
var vitad med vissu hvort eitt barnanna hefdi dvalid & stofnun. Til ad geeta trinadar er
talad um 6ll bornin sem nemandinn, og talad er um kennara i kvenkyni. bar sem
kennarar nefna kyn barnsins er pvi skipt Ut og ordid nemandi sett inn i stadinn.
Nemendurnir, sem fjallad var um i rannsékninni, komu fra Asiu, Evrépu og Sudur-
Ameriku. EKKi verdur tekid fram i nidurstoédunum fra hvada I6ndum nemendur
koma. Astaedan er ef til vill augljos, en hér er um famennan hop ad reeda sem er
audpekkjanlegur i okkar litla samfélagi.

Hér & eftir verda nidurstddur rannsoknarinnar kynntar. Nidurstédurnar eru
flokkaodar i eftirfarandi efnispeetti: Reynsla kennara af ad kenna attleiddum bérnum
sem hafa dvalid & stofnunum, gedtengsl, ADHD, mélproski, félagsleg samskipti,
bekking kennara & ettleiddum bérnunum sem dvalid hafa & stofnunum og hvadan er
su vitneskja er fengin? Tilvitnanir viodmeelenda eru fléttadar inn i nidurstédurnar til
ad lesandinn geti betur attad sig & upplifun peirra og reynslu. N6fnum vidmeelenda
hefur verid breytt og peim gefin algeng islensk néfn. Audur kennari, Asa sérkennari,
Baéra kennari, Disa sérkennari, Dda kennari, Freyja kennari, Gudbjorg kennari, Helga
kennari, L6a kennari og Signy kennari. Rétt er ad geta pess ad ymist er visad i néfn
vidmelenda eda talad um kennarann. Pad er gert til ad minnka likur & pvi ad

vidkomandi pekkist sem um radir og pau bérn sem um er fjallad.

8.1. Reynsla kennara af ad kenna attleiddum bérnum erlendis fra sem
hafa dvalid par a stofnun fyrir attleidingu

I rannsokninni var leitad eftir hver veeri reynsla kennara af ad kenna ettleiddum
bornum erlendis fra sem dvalid hafa & stofnun fyrir attleidingu. Flestir viomaelendur
hofou langa reynslu af ad kenna nema einn kennari sem kennt hafdi i prja ar.

Talsverd aldursdreifing var a bérnunum vid ettleidinguna samkvamt pvi sem
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kennararnir s6gdu; yngstu bérnin voru um 6 manada gomul en elstu bornin komu til
landsins eldri en 24 méanada gémul samkveemt upplysingum fra viomalendum.
Flest barnanna voru ettleidd innan vid tveggja ara aldur; & pvi voru tveer
undantekningar um born sem attleidd voru eldri en 24 manada. Bérnin sem um raedir
i rannsokninni, hofdu oll dvalid a stofnunum nema eitt sem ekki var vitad um med
vissu, ad sogn viomealanda. Lengd stofnanadvalar er skipt i prja flokka hér & eftir og
er pad gert til ad koma i veg fyrir ad haegt sé ad pekkja einstaklingana sem um er
fjallad. Sj6 barnanna voru &ttleidd vid 6-12 manada aldur, eitt barn 19-24 méanada,
tvo born 24 manada og eldri. Hja einu barninu var aldur épekktur vid attleidingu.
Reynsla kennara af ad kenna &ttleiddum bérnum var mismunandi eins og

eftirfarandi tilvitnanir bera med sér:

Er blin ad vera med tvo &ttleidda nemendur sem eru gjorolikir, annar er
toppnemandi og pad er sama hvad hann tekur sér fyrir hendur. Hann er
goadur i 6llu og hefur alla burdi til ad komast langt. Hinn nemandinn a
vid mikla erfidleika ad strida. Badir [nemendur] voru &ttleiddir innan
Vvid eins ars aldur (L6a).

Reynsla min af ad kenna ettleiddum bdrnum er bara nokkud god,
sérstaklega af peim sem ég er ad kenna ndna ... hef hins vegar verid
med ettleidd born par sem ekki hefur gengid jafn vel og nd. Eg veit svo
sem ekkert hver asteedan fyrir pvi er. bessir [nemendur] sem ég er ad
kenna ntina komu mjog snemma, innan vid ars gamlir badir tveir. Eg
get ekki séd ad peir séu eitthvad 6druvisi en énnur born. Hins vegar hef
ég upplifad ettleidd boérn sem hafa att vid malproskavanda ad strida
sem hefur komid mjog skyrt fram i kringum ellefu til toIf ara aldur. En
pbessir [nemendur] eru badir med mjég gédan malskilning (Freyja).

[Nemandinn] var ettleiddur innan vid ars gamall... mjog sterkur
namslega og félagslega. A pad til ad tala fyrir hépinn (Audur).

Bara hafdi svipada sogu ad segja:

[Nemandanum] hefur gengid agetlega ... hugtakaskilningur godur ...
finnst hann oft djupvitur ... Eg er mjog anegd med hann ... attleiddur
innan vid tveggja ara.

I 6drum tilvikum reyndist rédurinn talsvert pyngri. Disa sérkennari hafdi petta ad

segja:

Ja, min reynsla er st ad peir eigi oft erfitt uppdrattar i skdlanum pott
pad sé ekki alltaf ... nAmsleg stada peirra er oft slakari en medaltalid.
Félagslega mjog misjafnt. Pessi [nemandi] hefur verid a eftir en gengur
tiltélulega vel nana. bad hefur svona gengid upp og ofan baedi namslega
og félagslega ... var attleiddur eftir 24 manada aldur. [Nemandinn] fékk
sérkennslu i lestri utan skdla en var samt seinn ad na lestrinum. Vildi
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ekki piggja mikla adstod fyrr en ndna og nytir sér hana vel. bad er
svona misvaegi i proska ... en hann hefur sterkar hlidar.

Sex barnanna hofdu verid talsvert i sérkennslu en pau voru med ndmsoérdugleika og
einbeitingarorougleika. Pau attu pad sameiginlegt ad vera undir medalgreind. Rétt er
ad arétta, ad greindarvisitala neer ekki yfir allar tegundir greinda en synir oft &kvedna
forspé vardandi ndmsérangur i framtidinni. Helga hafdi petta ad segja um nemanda
sem attleiddur var innan vid tolf manada aldur.

petta er yndislegur [nemandi] og kurteis. En ndmslega er hann slakur ...

blinn ad taka greindarprof ... en pad er lika margt annad ... Ef pad eru

verkefni sem ég les fyrir hann pa ner hann innihaldinu. Madur parf ad
halda honum vid efnid ...

Einn viomelandinn sagdi um nemanda sem var &ttleiddur innan vid 6-12 manada
aldur:
Fyrstu arin i skélanum ... fannst mér [nemandinn] alltaf vera uppi a
bordum og Ut um allt. Hann er skertur og verdur ef til vill aldrei neinn

namsmadur og & erfitt med nam ... held ad hann hafi verid ettleiddur
innan vid eins ars aldur.

Nidurstodur syna ad rimlega helmingur nemendanna, eda sex af ellefu, eiga vid
namsvanda ad strida medan fimm nemendanna, sem um radir, standa 6drum

nemendum fyllilega jafnfeetis namslega.

8.2. Gedtengsl

Eins og fram kom i pridja kafla hafa erlendar rannsdknir synt ad erfidleikar vid myndun
gedtengsla eru nokkud algengir medal barna af stofnunum sem getur leitt til pess ad barn
eigi i erfidleikum med samskipti vid uppalendur og jafnaldra. Hér var leitast vid ad bregda
ljési & hver veeru tengsl nemenda vid foreldra, kennara og bekkjarfélaga. Fram kom ad
meginporri nemenda, eda niu af ellefu, h6fdu myndad god gedtengsl vid foreldra ad mati

viomalenda.

8.2.1. Gedtengsl vid foreldra
Kennararnir voru spurdir um hver tengsl nemenda peirra veeru vid foreldra og kom fram ad

meiri hluti nemenda, eda niu af ellefu, voru i gédum tengslum vid foreldra sina na ordid ad
mati kennaranna. L6a sagdi um nemanda sem attleiddur var innan vid 12 manada aldur:
Tengslin vid foreldra eru mjog géod ... pad eru mikil tengsl & milli peirra

og [nemandinn] virdist treysta foreldrum sinum vel og talar vid pau um
hvad semer ...
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Disa sagdi um nemanda sem attleiddur var eldri en 24 manada ad hun héldi ad hann
veeri i gddum tengslum vid foreldra sina. Béra hafdi svipada sogu ad segja um
nemanda sem &ttleiddur var innan vid 24 méanada aldur:

Held ad tengslin séu g6d ... en ég veit ad madirin hefur dhyggjur pvi

han veit ekki hvad [nemandinn] gekk i gegnum fyrstu manudina eda

arin ...
Vidhorf fjogurra viomalenda skaru sig nokkud ar pvi sem heyrdist i 6drum viotélum.
Freyja taladi um 06rugg gedtengsl og minntist barna sem han hafdi kennt og verid
&ttleidd innan vid tveggja ara, dvalid lengi & stofnunum. Med timanum héféu bornin
tekid miklum framférum og myndad tilfinningasamband vid foreldra:

pad var engin tengslamyndun eins og madur segir, pau vissu ekkert

,hver a mig®. bau hefou getid verid med 100 manns i herbergi og voru

tilbdin ad sitja hjé} peim 6llum ... betta var voda sett og kruttlegt og

madur hugsadi: ,,0, pau vilja helst vera hja mér.“ Svo sagdi modirin:

,»Ekki taka pau upp® ...Madur for ad hugsa: ,,Audvitad verdur barnid ad

byrja & pvi ad byggja upp traust gedtengsl [vio sina foreldra].“ betta var

svo slaandi... pau hefdu pess vegna getad farid Ut med nasta 6kunnuga

manni ... madur hafdi pad & tilfinningunni ad pau hefdu verid reyrd ...

en svo rjatladist petta af bornunum. bad var lika petta hdmluleysi sem

var erfitt, eins og til demis ad borda og borda.
Gudbjorg taldi ad hennar nemanda hefdi aldrei tekist ad mynda djap gedtengsl vid
foreldra sina en nemandinn var eldri en 24 ménada gamall pegar hann var attleiddur:

Eg held ad pad sé hlutur sem [foreldrar] hafi alla tid reynt ad vinna

med... en aldrei nadst fyllilega ... pad held ég ekki eins og madur pekkir.

pad er afar vel um hann hugsad & allan hatt og mikid gefid i en pad

hefur verid erfitt & koflum [andvarpar madulega], mjog erfitt ....
Annar nemandi sem attleiddur var innan 12 manada aldur atti i erfidleikum ad
mynda sterk tengsl vid foreldra ad sogn viomalanda.

Samkvaemt pessum nidurstodum eru skert gedtengsl vid foreldra ekki
aberandi i hopi peirra nemenda, sem hér um raedir, ad sogn kennara. bar sem ekki var
reett vio foreldra er ekki haegt ad alhaefa um gedtengsl attleiddra barna Gt fra svorum
kennara. Tveir nemendur attu i erfidleikum ad mynda god tengsl vid foreldra.
Nemandi, sem attleiddur var eldri en 24 manada gamall, synir augljoslega erfidleika
ad mynda gdd gedtengsl vid foreldra og taldi kennarinn ad pad héldist i hendur vid
lengd stofnanadvalar og ef til vill adra ahaettupeetti eins og vannaringu,

fyrirburafeedingar og afengisneyslu modur & medgéngu. Annar nemandi, sem var
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ttleiddur innan 12 ménada aldurs synir einnig 6rougleika vardandi tengsl ad mati

kennara.

8.2.2. Tengsl vid kennara og bekkjarfélaga
Adspurdir um hver tengsl barnanna vid kennara og bekkjarfélaga voru kom fram ad
rimlega helmingur, eda sex af ellefu nemendum, virtust vera i &getum tengslum vio
kennara og bekkjarfélaga. Eftirfarandi tilvitnanir viomelenda i élikum skolum lysa
pbessu vel:

Badir pessir nemendur, sem ég kenni, eiga gbda vini og storan vinahdp

en lenda stundum i vanda eins og adrir nemendur. En mér hefur aldrei

dottid i hug ad pad veeri af pvi ad peir veeru attleiddir — pad hefur ekki

komid upp i hugann. bad hefur bara verid pessi venjulegi niningur sem

kemur alltaf upp hja krokkum. Eins og: ,,ég vil vera vinur pessa og hann
vill ekki vera vinur minn.” Petta er bara eins og allir krakkar lenda i.

[Nemandinn] er sterkur félagslega og er i gédum tengslum vid kennara
0g & gbda vini.

[Nemandinn] er rdlegur, enginn vandredagangur i honum og er

ofsalega vel lidinn.
Ofangreindir nemendur eiga pad sameiginlegt ad vera ettleiddir innan vid tolf
manada aldur. | 68rum tilvikum reyndist rodurinn pyngri. Einn vidmalandi lysti
ahyggjum sinum af nemanda sem &ttleiddur var innan vid 12 méanada aldur. HUn
taladi um ad nemandinn atti pad til ad sekjast beinlinis eftir adsteedum sem bjoda
heettunni heim. Nemandann skortir hdmlur i samskiptum vid ékunnuga og geeti pess
vegna farid upp i bil med peim an pess ad skilja afleidingarnar eda eins og hin
ordadi pad:

pad er eitt sem ég hef purft ad raeda vid [nemandann] en pad er ad
madur kyssir ekki foélk nema ad pad vilji pad sjalft.

Sami viomelandi hafdi jafnframt ord & pvi ad nemandinn etti oft i erfidleikum i
samskiptum vid bekkjarfélaga:
[Nemandinn] eignast ekki audveldlega vini. Hann getur verid i hépnum

eda i leikjum en myndar ekki tengsl ... eda leitar 1 eitthvad sem er mjog
spennandi eda bannad.

I einu tilviki var um ad r&da nemanda sem virtist 6edlilega feiminn og
omannblendinn og fordadist samskipti vid adra. Ekki er vitad hvad nemandinn var

gamall vid attleidingu. Pa var deemi um nemanda sem greindur var & einhverfurofi
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auk pess ad vera greindur med ADHD. Nemandinn hafdi verid &ttleiddur innan vid
12 ménada gamall:
Erfidleikar [nemandans] koma fram i malproskavanda, namserfidleikum

og felagserfidleikum sem birtast i pvi ad hann & erfitt med ad tengjast i
leik og starfi.

Nemendur sem voru ettleiddir eftir 24 manada aldur, virtust eiga erfidara med ad
mynda tengsl vid bekkjarfélaga og kennara. Eins og fram kemur i eftirfarandi
tilvitnunum:
Pad hefur verid mjog misjafnt ... er mj6g jakveedur nina og var pad lika
4 yngsta stigi. A timabili atti hann i erfidleikum i samskiptum. Kom
fram i Opeaegilegri framkomu vid kennara .. bad kom fram hja
sélfredingi a0 um adskilnadarkvioa veeri ad reda sem kom fram i

erfiori hegdun. Hefur stundum lent i vandraedum vardandi vini en er
betur staddur nana.

Annar kennari sagdi um nemanda sem ettleiddur var eldri en 24 manada gamall:

[Nemandinn] er med  proskafravik, tilfinningarvanda  og
hegdunarerfidleika Eg er buin ad vera med morg born a einhverfuréfinu
og pad er mikid i [nemandanum]. bad parf allt ad vera i réttri r66 og
mikid utanumhald ... neer ekki hlutunum og & erfitt med ad lesa i
umhverfid.

A pessu var ein undantekning, nemandi sem ettleiddur var innan vid 24 méanada
gamall:
[Nemandinn] kemur sér alls stadar vel og 6llum pykir veent um hann og

finnst gott ad vera i navist hans. Hann er gjarnan settur i abyrgdarstodur
innan skélans; hann er med mjog gdda Utgeislun. En hann hefur oft

ahyggjur ...

A heildina litid virdast nemendurnir vera i gédum tengslum vid kennara og
bekkjarfélaga ad sogn vidmealenda. Fimm nemendur eiga erfidara med ad mynda
félagstengsl og attu erfitt med ad lesa i adstedur. Tveir peirra voru &ttleiddir innan
vid 12 manada aldur og annar peirra er & einhverfurofi. Tveir nemendur, sem
ettleiddir voru eftir 24 manada aldur, virtust eiga pad sameiginlegt ad eiga i
erfidleikum med ad mynda tengsl vid bekkjarfélaga og kennara. EkKi er vitad hversu
gamall einn nemandinn var vid &ttleidingu en ad sogn kennara var hann ¢edlilega

feiminn og virtist eiga erfitt ad mynda tengsl vid kennara og bekkjarfélaga.
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8.3. Athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD)

Hérna verdur gerd grein fyrir pvi hvernig erfidleikar nemenda med ADHD birtast i
rannsoknargdgnum. I vidtolum vid kennara kom fram ad ramlega helmingur
nemenda, sex af ellefu, voru greindir med ADHD og namserfidleika auk pess sem
sumir glima vid kvida og motpréa i mismiklum meeli. bessir nemendur h6fdu verid i
sérkennslu og voru med skerta greind. Tveir peirra voru ettleiddir innan vio tolf

ménada aldur. Einn kennarinn sagoi:

Veeg proskardskun, greindur med ADHD og & pad til ad festast i
prahyggju ...

Annar kennarinn sagoi:

Petta er yndislegur [nemandi] ..., greindur med ADHD, var afskaplega
trekktur fyrstu arin i skélanum. A erfitt med ad einbeita sér.

Pridji nemandinn var ettleiddur eldri en 24 méanada:

Lag greindarvisitala, ofan & pad betist ADHD, motpréaréskun og

proskaskerding. pessi motproardskun var mikil pegar hann var yngri en

svo rjatladist pad af honum. Hann var ekki med sama namsefni i neinu

og slakari i 6llum ndmsgreinum og bekkjafélagar hans.
Fram kom i rannséknargégnum ad einkenni athyglisbrests virtust meira aberandi en
ofvirknieinkenni. Einn kennarinn sem kennt hafdi nokkrum ettleiddum bérnum i
gegnum tidina, hélt pvi fram ad pad veeri oft einkennandi fyrir bérn sem dvalid hefou
a stofnun ad pau ettu erfitt med ad halda athygli vid namid. Eftirfarandi tilvitnanir
endurspegla pennan vanda hja tveim nemendum sem &ttleiddir voru innan vid 12

méanada gamlir.

Athyglin er ekki mikil og hann parf stift adhald en stendur sig vel i pvi
sem er einfalt en pegar hlutir verda floknir vefst pad svakalega fyrir
honum. Hann er med greiningu sem er vottur af athyglisbresti, & erfitt
med ad lera en stendur sig mjog vel ef allt er klippt og
skorid...Vardandi rokhugsun gengur honum mjdg illa ... (Signy).

Hann er ekki ofvirkur en er med athyglisbrest og a erfitt med ad halda
sér vid efnid (Helga).

Einn kennari sagdi um nemanda sem attleiddur var eldri en 24 méanada gamall:

Hann hefur verid greindur med vaga dyslexiu, sem hair honum, og
hann er & mérkum ad vera med ADHD, adallega athyglisbrest en hann
er ekki ofvirkur ... ettleiddur eldri en 24 ménada gamall (Disa).
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Eins og fram kemur eru einkenni ADHD algeng hja pessum ettleiddu bérnum sem
koma erlendis fra. Nidurstodur syna ad ekki er fylgni milli aldurs ettleidingar og
athyglisbrests med ofvirkni hjd mérgum pessara nemenda. Fjérir nemendur, sem
greinst hafa med ADHD, voru &ttleiddir innan télf manada aldurs. Athyglisvert er,

ad einkenni athyglisbrests virtust vera meira aberandi en ofvirknieinkenni.

8.4. Malproski
Vidmalendur voru spurdir hvernig malproski nemendanna veeri. Fram kom ad
rimlega helmingur nemenda, eda sex af ellefu, atti vid malproskavanda ad strida ad
peirra mati. Einn kennarinn taladi um ad pad sem veeri sérstakt vid attleiddu bornin
veeri tungumalid og maltakan. Hun sagaist pekkja pad af fenginni reynslu af ad hafa
kennt attleiddum bérnum. Munurinn ad hennar mati veeri skerandi, einkum hja
bérnum sem hefdu dvalid lengi & stofnunum. bad kaemi fram i pvi ad pau hefdu verid
vanreakt og farid & mis vid érvun og ast. Han hélt afram og sagai:

Eg hef upplifad attleidd bérn sem hafa att vid malproskavanda ad strida

sem hefur komid mjog skyrt fram i kringum ellefu til toIf ara aldur sem

hafdi i for med sér ad pau féru ad dragast aftur ur i ndmi og lentu i

namserfidleikum.
Kennarar s6gdu ad flestir nemendur, sem peir hefdu kennt, veeru godir i ,,daglegu
mali“ en fimm gddir 1 svokolludu ,,skolamali®. Heitid skdélamal naer til formlegrar
malnotkunar og mals sem notad er i ndmi. Ad sogn kennara var einkennandi fyrir pa
nemendur sem hér um reedir ad flestir foreldrar hofou verid duglegir ad lesa fyrir
bérnin pegar pau voru yngri. I peim tilvikum, par sem um alvarlega erfidleika var ad
reeda, dugadi pad ekki alltaf til.

Af ellefu nemendum reyndust fimm vera med godan malproska ad mati
kennara. Prir nemendur skaru sig Ur hvad snerti godan malproska og voru sterkir
namsmenn. Peir attu pad sameiginlegt ad vera attleiddir innan vid 12 manada aldur.
Einn kennarinn lysti pessu pannig:

Hann er toppnemandi i islensku hja okkur ... med djlpa og gdda
maltilfinningu og hefur n&d godum tékum & lesskilningi.

Annar kennarinn taladi um ad nemandinn taladi gott mal og atti audvelt med ad tja
sig:

Mjbg vel settur, talar mjog gott mal. Hann er sterkur ndmslega, pad er
sama i hverju. Hann er mjog duglegur i steerdfraedi og islensku.
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Deami var um nemenda, sem &ttleiddur var innan vid 24 manada aldur,

virtist hafa godan mélproska og reyndist medalgédur nAmsmadur, ad ségn kennara:
Malproskinn er godur, ef til vill einhver vandamal i stafsetningu en
ekkert alvarlegt ... hugtakaskilningurinn ageetur ... ordafordinn godur.
Pad hefur 6rugglega verid lesid talsvert fyrir [nemandann] sérstaklega
pegar hann var yngri. Eg er mjog anaegd med hann. bad eru stundum

kannanir og pad er greinilegt ad pad er tekid vel & pessu heima og hann
feer gboar einkunnir.

A0 sogn viomalenda voru sex nemendur verulega & eftir i malproska. Af peim voru
fjorir nemendur sem attleiddir voru innan vid 12 manada aldur. Einn kennarinn
sagoi:

Malskilningurinn er mjoég slakur. Pad eru Otralegustu ord sem hann

skilur ekki og pegar kemur ad pessu skélamali dettur hann at. Hann les
agaetlega en skilur ekki pad sem hann er ad lesa.

Born, sem attleidd voru eftir 24 manada aldur, attu pad sameiginlegt ad eiga vid

malproskavandamal ad strida og erfidleika med samskipti an orda i rikari meeli, en

onnur born. Vandi peirra endurspegladist i namserfidleikum. Gudbjérg sagai:
Malskilningur ... slakari en hja jafnéldrum ... skilur illa ord og var ad
lesa yngsta stigs og midstigs efni sem madur reyndi ad uppfaera. Géour i

daglegu mali en slakur i skdlamali. Hugtakaskilningur slakur og
erfidleikar i sterdfraedi ...

Disa sérkennari hafdi petta ad segja um nemanda sem ettleiddur var eftir 24 méanada
aldur:

Finnst hann oft skynsamur i roksemdarfeerslum en malskilningurinn og
ordafordinn er ekki mikill. Hugtakaskilningur er ekki géour og heldur
ekki vinnsluminni. Pad er svona misveegi i proska. Hann parf
einstaklingsutskyringar ...
Nidurstddur syna ad munurinn & malproska ettleiddra barna er talsvert mikill og
spannar i raun allt fra gédum mélproska til alvarlegri malproskavanda. Fjorir
nemendur sem hafa godan malproska, hafa flestir verid attleiddir innan vid 12
méanada aldur og hafa augljoslega fengid talsverda érvun fra sinu nanasta umhverfi
ad sogn kennara. Fjorir nemendur sem ettleiddir voru innan vid 12 méanada aldur,
eiga vid malproskavanda ad strida. Tveir nemendur sem ettleiddir voru eftir 24
manada aldur, attu pad sameiginlegt ad eiga vid malproskavandamal og félagsleg

samskKipti an orda ad etja i rikari meeli en 6nnur born. A pvi var ein undantekning,
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pb.e. um nemanda sem &ttleiddur var innan vid 24 manada gamall og virtist vera med

g6dan malproska, ad sogn kennara.

8.5. Félagsleg samskipti
Hérna verdur gerd grein fyrir hvernig nemendum vegnadi félagslega eins og pad
birtist vidmalendum. Einnig verdur komid inn & litarhatt, styrkleika og veikleika
nemendanna og samskipti foreldra vid skola. Flestir nemendurnir voru virkir i
tomstundum, bjuggu vid god félagsleg skilyrdi og attu sum bornin talsvert vel
menntada foreldra, ad sogn kennara. Viomelendur téldu ad rimlega helmingur
nemenda, sex a mati ellefu, hefdu att i 6rougleikum med félagsleg samskipti en fimm
& moti ellefu hofdu goda félagshaefni. I langflestum tilvikum var fylgni milli gédrar
félagsheefni og aldurs vid ettleidingu. Deemi eru um gdda félagshaefni hja nemendum
sem attleiddir voru innan vid 12 manada aldur. Jakveedni og hlyja gagnvart
nemendum var aberandi hja kennurunum. Eftirfarandi tilvitnanir viomelenda i
fjorum Glikum skolum lysa pessu vel. Einn kennarinn sagdi:

....opinn og skemmtilegur og proskadur ... mjog sterkur namslega,

heaegur, rélegur og med mikid jafnadarged. Getur setid hja hverjum sem

er og meett peim par sem peir eru staddir. Ef pad er slakur nemandi pa er

hann farinn ad hjalpa. Ef pad er einhver épekkur getur hann horft i

gegnum Ozskilega hegdun og latur ekki audveldlega truflast af pvi, ad
hann er, sko, mjog finn nemandi.

Annar kennarinn hafdi petta ad segja:

Held ad [nemandinn] hafi verid innan vid ars gamall pegar hann kom
eitthvad svoleidis ... ofsalega vel lidinn. Hann er hraustur, sterkur
félagslega og i iprottum mjog flottur ... petta er svona eintak sem allir
mundu vilja eiga.

Pridji kennarinn sagoi:

pessi [nemandi] er alveg einstaklega vel gerdur, mjog sterkur félagslega

... Sterkur einstaklingur; krakkarnir mundu ekki voga sér ad hjola i

hann.
A pessu er ein undantekning en pad er nemandi sem &ttleiddur var innan vid 24
manada aldur. Bara taladi um ad nemandinn hefdi sterka félagshaefni sem keemi fram
i pvi ad hann hefdi heafileika til ad midla malum, syndi samkennd og hjalpsemi. Hun
sagoi:

/Edislega godur sem vill ad ollum lidi vel, er mjég umhyggjusamur en
vidkvemur. Krakkarnir segja stundum ad hann sé stjornsamur en hann
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kemur sér alls stadar vel. Ollum pykir veent um hann og finnst gott ad
vera i navist hans. Hann er med gdda Utgeislun ... oft valinn i
abyrgdarstodur.
Audur var hugsi yfir félgagshafni eins nemandans sem &ttleiddur var rimlega sex
méanada gamall:
Sko,... pad gengur ageetlega. Eg segi ageetlega pvi [nemandinn] er ad
eldast og ég sé mun. En madur veit ekki hvernig pad gengur pegar hann
verdur eldri. Hann fylgir hopnum er rolegur, yndislegur krakki og
kurteis, ef til vill ekki nogu frekur og ber sig ekki négu vel eftir
bjorginni.
Sumir nemendur attu vid djupsteedari vanda ad strida sem birtist i slakri félagshaefni
og leitad hafdi verid til sérfreedinga um studning og radgjof. Asa sérkennari taladi um
nemanda sem hafdi verid &ttleiddur innan 12 manada aldurs og hefdi att i
félagslegum erfidleikum fra pvi ad hann var i leikskola. I einu tilviki var um ad reda
nemanda sem var gagntekinn af vanmattartilfinningu. Pessi sami nemandi hafdi verid
ettleiddur innan vid 12 manada aldur. Kennarinn sagoi:
[Nemandinn] hafdi mikla minniméttarkennd og hefur ennpé .. .er alltaf
ad brjéta sig nidur, segist vera ljotur, dmogulegur, geti, kunni ekkert og
sé svo lélegur.
Dua taladi um nemanda, sem staedi sig vel ndmslega, en hafdi ahyggjur af pvi hvad
hann var ahugalaus og faskiptinn gagnvart 6dru folki. Hun taldi petta hafa hindrad
samskipti nemandans vid adra nemendur. Adspurd sagdist hin ekki vita & hvada aldri
hann var pegar hann var attleiddur.
Fram kom hvernig vanlidan og 6ryggisleysi nemenda komu fram i hegdun
beirra og gjéroum sem birtist i hegdunarérdugleikum, motpréa og kvida. Kennarinn
lysti pessu a eftirfarandi hatt og atti vid nemanda sem ettleiddur var eftir tveggja ara
aldur:
Miklir félagslegir og andlegir erfidleikar alla tid ... skapofsakost,
pbvermddska neitadi ad gera hlutina. Erfidleikar vid samskipti vid
samnemendur sina ... kunni illa samskipti og pegar pessi skapofsakdst
komu var pad erfitt... en hann atti alltaf vini ... hann atti erfitt med ad
lesa i umhverfid. Bekkjarfélagar hans hafa verio afskaplega godir vid
hann ... en eftir ad hann kom & unglingastigid for ad ganga mun betur.
Hann hefur tekid svo miklum breytingum, sérstaklega felagslega.

Disa sérkennari minntist nemanda sem hun hafdi kennt fyrir nokkrum arum og var

&ttleiddur um tveggja ara aldur: ,,Hann féll ekki inn i hopinn, pad voru einhver

trudsleeti 1 honum. Hann skildi ekki himorinn og atti erfitt med ad lesa i umhverfio*.
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Huan taladi um, ad nemandinn sem hun vari ad kenna nana, hefdi verid attleiddur
eftir 24 ménada aldur og hefdi & timabili verid med uppgjof gagnvart skdlanum en
allt gengi miklu betur nina. bad hefdi verid alltaf verid haldid vel utan um hann
heima. Han hélt afram og sagai:
Sko, hann hefur stundum lent i vandraedum. bad hafa stundum komid
upp vandamal med vini. Hann er tryggur en er betur staddur nuna. petta
kom fram i neikvaedni og 6pegilegri framkomu.
Einn kennarinn taladi um nemanda sem ettleiddur var innan vid t6lf manada aldur;
hann veeri afar hvatvis og atti pad til ad syna dsattanlega hegdun. Hann skorti
félagsproska, ad mati kennarans, sem birtist i pvi ad hann etti erfitt med ad skilja
oyrt skilabod og misskildi oft samskiptin. Par af leidandi féll hann illa i hopinn. Hann
atti einnig erfitt med ad fylgja reglum og samlagast bekkjarfélogum. Hun sagdi:
[Nemandinn] er svo or... Krékkunum finnst hann svo hvatvis og hann
segir hluti, sem passa ekki, og & erfitt med ad lesa i umhverfid. Litid
demi nylega: Eg var a0 segja vi0 hann: ,,Svona segir madur ekki vid
félke. Ja, hann hlustadi en eftir 6rlitinn tima kom hann grétandi inn; pa

hofou krakkarnir farid, ad strida honum med pvi ad hann skyldi segja
pessa hluti pvi félagshafni [nemandans] er svo léleg.

I sama vidtali kom fram ad félagslegir erfidleikar hvildu pungt & foreldrum.

Pau verda oft midur sin ad geta ekki hamid [nemandann], ad hann sé ad
segja hluti sem eru 6zskilegir. Eg held ad pau leggi sig mjog fram, pau
eru sko mjog ,,normal“. Honum er annt um pau og er ekki sama ad pau
frétti ad hann sé gera einhverjar vitleysur i skélanum.
Nidurstodur leiddu i 1jés ad ramlega helmingur nemenda, sex & moti ellefu,
attu i érougleikum med félagsleg samskipti medan fimm af ellefu nemendum voru
sterkir félagslega, attu gddan vinahop, voru vel lidnir medal jafnaldra og jafnvel
virkari i félagsstarfi en almennt gerdist hja jafnéldrum peirra. [ moérgum tilvikum
matti sja fylgni milli godrar félagshafni og aldurs vid ettleidingu pott a pvi veeru
undantekningar. Bornin, sem attleidd voru eftir 24 manada aldur, voru med slakari
félagsheafni almennt en pau born sem attleidd voru innan 12 manada aldurs. Badir
nemendurnir, sem &ttleiddir voru eftir 24 manada aldur, toku miklum framférum

felagslega pegar leid & skolagonguna.

8.5.1. Uppruni og litarhattur
Nokkrir viomelendur hoféu ord & pvi ad fyrra bragdi ad sumir nemendur veeru

vidkveemir fyrir litarheetti sinum. Einn kennarinn sagadi:
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Petta er setur krakki med svart hér en hann er vidkvemur fyrir pvi.

Einu sinni sagdi ég vid hann. ,,Eg vildi ad ¢g hefoi svona svart og

fallegt har eins og pu.“ Pa sagdi hann vid mig: ,,Eg er ekki med svart

hér, ég er med dokkbrint har ...
Nokkrir kennarar h6fdu ahyggjur af pvi ad bornin ettu eftir ad lenda i adkasti vegna
uppruna og litarhattar sins. Freyja velti pessu talsvert fyrir sér og taladi um ad pad veri
talsvert um fordéma gagnvart litudu folki, einkum pegar ofar dregur i skélakerfinu. HUn
benti & ad midad vid kannanir, sem hefdu verid gerdar vardandi i meiri haettu. Pad veeri
auovelt ad segja i reidikasti ,.kakostrakur eda ,,hrisgrjonastrakur af pvi pau veeru
dekkri & horund. Han benti & ad kynpéttur attleiddra barna geeti haft ahrif & lif peirra par
sem pjoofélagid keemi stundum 6druvisi fram vid pau en born sem ekki eru dokk a
hérund.
Freyja beetti vid sioar:

pad eina sem ég hef ahyggjur af ettleiddu, litudu bérnunum er ad pau

muni standa frammi fyrir arekstrum ad pvi pau eru litud. Flest attleiddu

bornin hafa sterkara bakland en innflytjendabdrnin ... svo er pad pessi

menningarmunur sem kemur fram hja mérgum innflytjendum.
Einn kennarinn taladi um, ad pad veeri ekki einungis litarhatturinn og upprunin sem
hun hefdi ahyggjur af, heldur ,, petta samspil hvatvisar og litarhattar” sem gati
komid nemandanum i vandradi sidar meir. Han vék einnig ad pvi ad sumir
nemendurnir veeru mjég smavaxnir og pad geeti valdid akvedinni minnimattarkennd
pbar vid beettist ad ef peir veeru & eftir vitsmunalega vaeri mjog audvelt fyrir pa ad
missa kjarkinn pegar peir finna vanmatt sinn. Hins vegar sagdi Audur:

Krakkarnir i bekknum eru 16ngu heettir ad velta litarhaettinum fyrir sér.

petta eru born sem alin eru upp & islenskum heimilum. bad veeri ekki

nema ef einhver Okunnugur kemi inn i bekkinn og sa&i pa. Pessir

[nemendur] eiga mjog god heimili sem standa vel & bak vid pa og pad er
sko ekkert gefid ... Petta eru heilbrigdir ungir islenskir krakkar.

Fram kom hja einum vidmalanda ad hennar nemandi taladi mjog opid og edlilega
um uppruna sinn og hikadi ekki vid ad segja krokkunum sinar adsteedur. Hann atti
audvelt med ad tja sig og hefdi mikid sjalfstraust.

Nokkrir viomalendur t6ldu ad sumir nemendur veeru vidkvemir fyrir
litarheetti sinum. Hugsanlega attu peir eftir ad verda fyrir adkasti sidar vegna pess ad
talsvert er um fordoma gagnvart litudu folki, einkum pegar ofar dregur i

skolakerfinu.
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8.5.2 Jakvaedni gagnvart foreldrum
pad var einkennandi fyrir pa kennara, sem hér um raedir, hvad peir voru jakvaedir i

gard foreldranna og attu gott samstarf vid pa. peir téldu undantekningarlaust ad
foreldrar vildu allt gera til ad bérnunum 1idi sem best i skolanum. Nefnd voru deemi
um foreldra sem fylgdust svo vel med ndmi barna sinna ad peir virtust vita um flest
sem gerist i skélanum. Einn kennarinn sagdi ad samskiptin geetu ekki verid betri.
Eftirfarandi lysingar endurspegla pessi vidhorf:
Modirin segir ad hann eigi ad f& namsefni vio hans hefi pannig ad
honum 1igi vel i skélanum. Sérkennarinn talar um ad pad sé adislegt ad

fa svona foreldra; pad er flott haldid utan um pennan [nemanda] og
samskiptin eru mjég goad (Signy).

pad er yfirleitt passad vel upp & pessi ettleiddu born heima fyrir.
Foreldrar pessara barna hafa lika g6d samskipti sin & milli ... Flest
attleiddu bornin hafa sterkara bakland en innflytjendabérnin. Eg hef
kennt innflytjendabérnum og tok eftir pvi ad pegar pau voru ad lesa
texta sem pau rédu engan veginn vid fengu pau engan studning heima
pvi oft eru foreldrar peirra med takmarkada islenskukunnattu. Hins
vegar fa ettleiddu bornin f&4 svo mikinn studning ad heiman. parna sér
madur ofsalega mikinn adstddumun (Freyja).
Af framansogou er, 1jost, ad foreldrar stydja vel vid skdlagéngu barna sinna og geeta

hagsmuna peirra i hvivetna og eiga gott samstarf vid skola.

8.5.3. Sterkar og veikar hlidar
Hérna verdur gerd grein fyrir pvi hvernig styrkleikar og veikleikar nemenda birtast i

rannsoknargdgnunum en kennararnir voru spurdir hverjar veeru sterkar og veikar
hlidar nemendanna. Ad sdgn vidmelenda hofou flestir nemendurnir fengio
namsteekifeeri fyrir utan skolann i formi tdmstunda og ipréttaiokunar. Allir nemendur
attu pad sammerkt ad fa gédan studning ad heiman og foreldra sem vildu gera allt til
ad nemendum lidi sem best i skdlanum, ad mati viomealenda. Helga taldi ad pad veeri
addaunarvert hvad haldid var vel utan um nemandann heima en hann atti vid
namserfidleika ad strida. Signy sagdi um sinn nemanda:

Eg held ad styrkur [nemandans] liggi i pvi ad hann hefur fengid svo gott

utanumhald. Peir veikleikar sem hann hefur eru ekki ad plaga hann pvi

hann hefur svo sterkt bakland. pad & eftir ad hjalpa honum pvi hann
hefur sina veikleika.

Audur hafdi petta ad segja um nemandann:
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pad er greinilega talad mikid vid [nemandann] heima og pad er hugsad
vel um hann. Hann 4 talsvert menntada foreldra sem hafa lesid mikid
fyrir hann og med honum.

Gudbjorg var ekkert ad skafa utan af pvi og sagdi:

Ef pessi nemandi hefdi verid & heimili par sem ekki var haldid vel utan

um hann, hefdi fjandinn verid laus.
Béra sagdi ad pad veeri svo vel haldid utan um nemandann ad ef hann fari ad dragast
aftur Ur veeri tekid strax 4 pvi heima og ,,modirin hefdi strax samband* vid
kennarann. Stundum var bérnunum lyst sem stadféstum og akvednum. Disa lysir pvi
a eftirfarandi hatt:

[Nemandinn] er buinn ad dkveda hvad hann etlar ad verda ... &tlar ad

reyna ad na préfunum i vor ... mjog stadfastur og akvedinn. Af pvi ad

hann er buinn ad akveda petta atlar hann ad sinna naminu vel i vetur.

Hann er mjog akvedinn og ég hef tri & pvi ad hann eigi eftir ad ,,pluma“
sig ... en hann & pad til ad vera stjérnsamur.

Styrkleikar og veikleikar eru afar mismunandi frd& nemanda til nemanda. Einn
kennarinn sagdi um styrkleika nemandans:
pad skiptir svo miklu mali ad [nemandinn] er heill ... svo er hann
agaetlega greindur, & gott med ad tja sig ... hefur mikid sjalfstraust ...
myndarlegur og fallegur krakki sem hefur fengid mikla 6rvun ... gengur
vel i nami.
Einn viomelandi taladi um ad nemandinn hefdi mjog mikla vanmattarkennd og etti
erfitt med ad takast & vid dgrandi verkefni. Annar viomelandi taldi ad helsti veikleiki
nemandans kemi fram i slakri félagshafni og malproskaseinkun eins og eftirfarandi

tilvitnun ber med sér:

Ve

pad eru takmarkanir i félagshaefni. Malskilningur slakari en hja
jafnoldrum ... hugtakaskilningur slakur og erfidleikar i steerdfreedi.
Eins og sja ma ut fra svorum viomalenda pa eru pessir nemendur engan veginn
einsleitir. Um er ad reeda misgéda namsmenn, allt fra sterkum ndmsmaoénnum,
seinfeerum eda eitthvad par & milli. Af rannsdéknargégnum ma sja ad veikleikar
nemenda koma fram i heerri tioni ndmsordugleika og slakri félagshafni. Hins vegar
liggur styrkur pessa nemenda i 6flugu baklandi par sem foreldrar syna bérnunum

jafnvel meiri studning i ndmi en almennt gerist ad ségn viomalenda.
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8.6. bekking kennara & attleiddum bérnum erlendis fra sem dvalid hafa
bar & stofnun fyrir attleidingu
Spurt var um pekkingu kennara & attleiddum bérnum sem dvalid hafa & stofnun. Svor vid
pbessari spurningu endurspegla ekki sist hversu brynt viomelendur téldu ad efla megi
freedslu um hvernig meetti lidsinna pessum bdrnum betur. Allir kennararnir téldu ad pekking
hins almenna kennara & pessum bérnum veeri litil. Léa sagdist pora ad fullyrda ad almennt
hefdu kennarar mjog takmarkada pekkingu & ettleiddum bérnum sem hafa dvalid &
stofnunum. Asa sérkennari taldi ad pekkingin veeri ekki mikil. Han sagdist litid hafa velt pvi
fyrir sér &dur hvad pad veeri sem geeti truflad pessi born. Han hefdi heyrt fra foreldrum ad
pau hefdu verid a upptdkuheimili og geetu hugsanlega verid med gedtengslaroskun. Henni
var ekki kunnugt um ad almennir kennarar hefdu kynnt sér vidkveeman bakgrunn peirra sem
geeti leitt til tengslaskerdingar og haft i for med sér margs konar erfidleika badi namslega og
felagslega. Pad veeri ekki nema peir hefdu kennt ettleiddum bérnum med mikinn vanda ad
peir feeru ad leita eftir skyringum eins og ,,hvad er pad sem veldur vandanum®. Disa
sérkennari tok i sama streng og sagdi ad kennarar hefou ekki fengid sérstaka freedslu um
hvernig peir geetu komid betur til méts vid pessi born:

pPad metti koma freedsla um pessi boérn. Vid erum mikid ad hjélpa

tvitengdum bérnum, pad er mikil ahersla 16gd a pad. Og vid héfum sott

namskeid og fyrirlestra um ad kenna tvitengdum bérnum. En vid hofum

ekki sott fyrirlestra til ad hjalpa ettleiddum bérnum svo ég muni. En

pad parf svo sannarlega ad hafa fraedslu um hvernig vid getum komid

betur til méts vid pessi bérn (Disa).
Guobjorg sagaist telja ad pekkingin faeri eftir pvi hvort kennarar heféu verid med
slika nemendur. ,,Eg veri ekkert ad pala i pessu nema vegna pess ad ég hef pessa
reynslu®.

Fram kom hja viomalendum ad engin fraedsla hefdi verid i kennarandminu

um hvernig &tti nalgast pessi born. Signy sagdi:

Eg laerdi ekkert sérstakt um ettleidd bérn og finnst ad pad hefdi matt

vera. Mér peetti edlilegt ad pad veeru namskeid a tveggja ara fresti til ad

minna & svona hluti. Pad sem madur hefur séd vardandi attleidd born er

ad pau kunna oft ekki félagslegu reglurnar. bau eiga oft erfitt félagslega

en pad & ekki vid um pennan nemanda. Pad er meira petta hémluleysi

sem ég hef séd hja sumum ettleiddum bérnum. Pau kunna ekki ad

stoppa og vita ekki hvernig pau eiga ad bera sig ad félagslega (Signy).
Loks voru viomalendur spurdir hvadan peir hefdu fengid pekkingu sina um attleidd bérnum
sem dvalid hofdu & stofnunum. Fram kom ad algengast var ad kennararnir segdust hafa
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Odlast pekkingu med pvi ad kenna attleiddu barni med vanda og med upplysingum fra
foreldrum. Freyja taladi um ad vitad veeri innan skolans ad pad sem veeri sérstakt vid
&ttleiddu bornin veeri tungumalid og méaltakan. Hun sagadi ad upplysingar hefdu adallega
komid fra foreldum sem veeru mjog duglegir ad midla upplysingum um bdrnin sin. bessu
veeri Olikt farid med born innflytjenda. Oft vissu innflytjendur litid um réttindi sin, skildu
ekki kennarana og vildu ekki f4 tulk pvi peir 6ttudust ad samfélagid fengi innsyn i peirra
vandamal. Ad hennar mati voru mal barna innflytjenda miklu vandmedfarnari en attleiddra
barna af erlendum uppruna.

pa kom fram ad einn kennarinn hafdi vidad ad sér pekkingu i bokum um attleidd
bérn. Annar kennari sagdist hafa horft & freedsluefni um attleidd born i sjonvarpi.
Athyglisvert er ad enginn sagdist bla yfir pekkingu ur kennarandmi eda kennsluréttindanami
og engin namskeid hofdu verid i bodi um malefni attleiddra barna erlendis fra. Allir
vidmeelendur 6skudu eftir aukinni freedslu um hvernig haegt veeri ad koma betur til mots vio
pbessi born i skolanum.

Af ofangreindu er ljost ad pekking kennara & &ttleiddum bérnum sem dvalid
hafa & stofnunum, er afar takmorkud. Ekki reyndist munur & pekkingu almennra
kennara og sérkennara. Flestir kennarar dskudu eftir aukinni freedslu um hvernig

heegt veeri ad koma betur til mats vid pessi born.
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9. Umraedur

| pessum kafla verda dregnar saman helstu nidurstédur ur rannsokninni og leitast vid ad
svara rannsoknarspurningum. Fjallad verdur um fimm meginpemu sem koma fram en pau
eru: 1) Reynsla kennara af ad kenna attleiddum bérnum sem dvalid hafa & stofnun
erlendis; 2) gedtengsl; 3) athyglisbrestur med ofvirkni; 4) malproski; 5) félagsleg
samskKipti; 6) pekking kennara a &ttleiddum bérnum sem hafa dvalid a stofnun; 7) hvadan
su er pekking fengin?

I pessari rannsokn var leitad svara vid spurningunum: Hvernig vegnar attleiddum
bérnum af erlendum uppruna ndmslega og félagslega & midstigi og efsta stigi grunnskola?
Hefur aldur peirra vid &ttleidingu haft ahrif & skdlagéngu peirra? Hver er pekking kennara

a e&ttleiddum bdrnum, sem hafa dvalid a stofnun? Hvadan er su pekking fengin?

9.1. Reynsla kennara af ad kenna attleiddum bérnum sem dvalid hafa a
stofnun erlendis

Flestir vidmelendur itrekudu ad boérnin vaeru ,kurteis og ,,yndisleg* en a&ttu pad til ad vera
,Vviokvaem®. Reynsla peirra af ad kenna nemendum var mismunandi badi hvad namid og
félagsleg tengsl snertir. Fimm af ellefu nemendum, sem hér um raedir, stodu 6drum
bekkjarfélogum jafnfaetis og jafnvel framar. Fram kom i rannséknargdégnum ad rimlega
helmingur nemendanna eda sex af ellefu glimdu vid namsoérdugleika og voru i serkennslu.
Ad sogn vidmelenda minna attu pessir nemendur pad sameiginlegt ad vera maldir undir
medalgreind samkveemt greindarprofi Wechslers. A pvi profi eru maeldir afmarkadir peettir
greindar, malstarf, skynhugsun, vinnsluminni og vinnsluhradi (Helga Kristinsdottir, 2007,
bls. 43). Petta er i samraemi vid fjélmargar rannsoknir sem syna ad greindarvisitala barna
sem dvalid hafa & stofnunum, sé oft laegri en annarra barna. betta fellur &geetlega saman vid
margar adrar rannsoknanidurstédur (Bowlby, 1953, bls. 36-53; Raaska o.fl., 2011, bls.
697-707).

Rannsoknir Beverly o.fl. (2008, bls. 303-313) og O'Neill o.fl. (2010, bls. 190-197)
syna ad attleidd born sem hafa dvalid & stofnunum, eru talsvert liklegri til ad purfa &
sérkennslu ad halda en énnur born. bessi ahrif stofnanadvalar eru rakin til pess ad bornin
fara @ mis vid umonnun modur eda stadgengils og par med ast og hlyju eins fram hefur
komid hja Bowlby (1953, bls. 21-23) og Van lJzednoorn o.fl. (2008. bls. 341-366). Pa

hafa rannsoknir einnig synt ad bérn sem alist hafa upp fyrstu manudi og jafnvel ar &vinnar
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a stofnunum, geti att vid proskafravik ad strida (Bowlby, 1953, bls. 36-53; Federici, 2003,
bls. 73; Gunnar og Kertes, 2005, bls. 72; Rutter, 2008, bls. 958-974). betta stangast & vid
nidurstodur pessarar rannsoknar par sem fram kemur ad nemendur sem ettleiddir voru
eldri en 24 manada, toku miklum framférum félagslega einkum pegar peir komust &
unglingsar. Aréttad skal ad rannsakandi getur ekki fullyrt um ahrif stofnanavistar & pessi
bdérn en i ljosi pess hve hlutfall pessara barna er hatt i svo litilli rannsdékn pa ma atla ad
einhver peirra hafi borid skada af stofnanavistinni og 6ovist hvort haegt sé ad beeta fyrir pad
tjon sem tilfinningarlif barnanna hefur ordid fyrir. Vert er ad minna &, ad unglingar og ekKi
sist born eru @ margan hatt varnarlausari en fullordnir pegar erfidleikar stedja ad og eiga
erfidara med ad tja hvad beerist innra med peim. EKki er heldur vitad hvort eitthvert
barnanna, sem rannsékn min vardar voru ettleidd af svokélludum sjdkralista fyrir veik
born eda skilgreind med sérparfir fyrir attleidinguna. Rannsoknir hafa synt ad bérn med
sérparfir purfa oft & meiri sérkennslu ad halda en bérn sem eru attleidd an sérparfa (Rycus
o.fl., 2006, bls. 210-230).

Draga méa péa alyktun ut fra viétdélum vid kennarana ad ramlega helmingur
ettleiddra barna erlendis fra i pessari rannsdkn eigi vid einhverja namsoérdugleika ad strida
pott nokkur peirra standi 6drum nemendum fyllilega jafnfaetis i naminu. Reynsla
kennaranna af ad kenna attleiddum bdrnun sem dvalid hafa & stofnunum i sinu fyrra
heimalandi, bendir til pess ad kennarar purfa ad vera vakandi fyrir pvi hver &hrif
stofnanavist getur haft & born til pess ad geta gripid inn med videigandi adstod og skilningi

sé pess porf.

9.2. Gedtengsl vid foreldra

Med hlidsjén af gedtengslakenningu Bowlbys er talid ad helsta orsokin fyrir
gedtengslardoskun sé skortur & uménnun i frumbernsku hvort sem um er ad reeda
stofnanavist, vanraekslu eda énnur aféll (Bowlby, 1953, bls. 21-23).

Nidurstddur ar viotélum vid kennarana syna ad meginporri nemenda eda niu af ellefu
nemendum virdast vera i agetum gedtengslum vid foreldra sina na ordid. pPessar nidurstoour
stangast talsvert a vid fjéImargar rannsoknir sem syna ad born, sem vistud eru ung &
stofnunum, geta med aldrinum att i erfidleikum med ad mynda djip og varanleg tengsl vio
adra manneskju (Bowlby, 1953, bls. 21-23 og Spitz, 1945, bls. 53-74). Helsta orsdk
tengslaraskana barna sé skortur & umonnun i frumbernsku hvort sem um sé ad raeda
stofnanavist, vanraekslu eda énnur aféll (Bowlby, 1953, bls. 21-23; Zeanah o.fl. 2011, bls.
819-833). I pessu samhengi ma benda & ad undanfarin &r hefur rannséknum 4 starfsemi
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heilans midad mjog afram og hafa peer leitt i Ijos ad proski mikilveegra heilasvaeda sé mjog
undir pvi kominn ad bdrnin fai 6rvun og umoénnun vid hafi (Metha o.fl., 2009, bls. 943;
Rutter, 2008, bls. 958-974). Rannsékn Metha o.fl. (2009, bls. 943) syndi m.a. ad virkni
mondlu i heegri heila er minni hja bérnum sem hafa dvalid a stofnunum vid alvarlega
vanraekslu. Nidurstodur pessara freedimanna bentu til ad ryrnun i heilahveli orsakist af
stofnanavist og skorti & 6rvun a fyrstu manudum eda arum avinnar.

Einn vidmelandinn taldi nemanda sem &ttleiddur var innan vid 24 ménada aldur,
vera 1 godum gedtengslum vid foreldra en peir ,,hefou ahyggjur af tengslamyndun® par sem
peir vissu ekki hvad barnid hefdi gengid i gegnum fyrstu manudi eda ar a&vinnar. Vissulega
burfa &ttleidd born og foreldrar peirra mislangan tima til ad tengjast hvert 6dru. Hins vegar
getur barnid pr6ad med sér edlileg gedtengsl ef pad feer stéduga og innilega umdnnun
akvedinnar manneskju eins og fram kemur i rannsékn Schafler og Poehlmann (2010, bls.
395-415). /tla ma ad flestir foreldrar &ttleiddra barna pekki pessar ahyggjur en pear syna
einnig hve medvitadir flestir kjorforeldrar eru um mikilveaegi gbora gedtengsla en pau eru
talin hafa mikid forspargildi vardandi gengi barnsins tilfinningalega, félagslega og
vitsmunalega sidar i lifinu.

Nidurstddur rannsoknar minnar syna ad tveir nemendur attu ad mati kennaranna i
ordugleikum med ad mynda gedtengsl vio foreldrana. bessir erfidleikar birtust med ymsu
moti. Einn nemandi, sem attleiddur var eftir 24 manada aldur, virdist eiga erfitt med ad
mynda svokoéllud djup gedtengsl vid foreldra sina og ma etla ad pad haldist i hendur vid
lengd stofnanadvalar. betta fellur vel ad nidurstddum margra rannsokna (Van den Dries o.fl.,
2009, bls. 410; Malfriour Lorange o.fl., 2012, bls. 19). Vanlidan nemandans birtist einkum
begar hann var yngri i skapofsakdstum, métpréalotum og kvida, ad ségn kennara. betta
samraemist kenningu Ainsworth um 6traust gedtengsl med métpréa (Bowlby, 1973, bls.
354-357). betta virdist einnig falla ad kenningu Main og Salomon (1990, bls. 136) um
ruglingsleg gedtengsl en peer téldu ad bérn, sem hefdu polad vanrakslu eda dvalid lengi &
stofnun, ettu heima i peim flokki. Wu o.fl. (2011, bls. 469) benda & ad skapgerd barnsins
geti einnig gegnt mikilvaegu hlutverki i myndun gedtengsla.

Vida i Austur- Evrépu er afengisneysla pungadra kvenna algeng orsék vaegrar
broskahdmlunar og jafnvel gedtengslaréskunar (Beckett o.fl., 2002, bls. 297-303; Miller
0.fl., 2009, bls. 289-298). | pessu samhengi ma pvi velta fyrir sér hvort rekja megi vanda
barnsins til 6heppilegra ytri adsteedna eda skapgerdar barnsins sjalfs. Hafi bérn buid i
skadlegu umhverfi fyrir og eftir fedingu getur reynst erfitt i &kvednum tilvikum ad bzeta
peim skadann jafnvel pott pau eigi goda kjorforeldra sem leggja sig fram um ad sinna peim.
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Minna verdur a ad gedtengsl eru flokin og margslungin i edli sinu og pvi ekki vist
ad allir paettir hafi verid neegilega raeddir i vidtélunum. par sem ekki var reett vid foreldra
er vafasamt ad alhafa um gedtengsl ettleiddra barna vid foreldra Gt fra svérum kennara
sem er helsta takmorkun pessarar rannsoknar. Hins vegar er athyglisvert ad bera vidbrégo
kennara saman vid pad sem rannsoknir syna til ad varpa ljési & pa miklu breidd sem finna
ma i tengslamyndun og hegdun &ttleiddra barna.

[ 1j6si pessa ma etla ad vel hafi tekist til i flestum tilvikum med tengslamyndun
barna og foreldra sem leidir hugann ad pvi sem fram kom einnig i viotélum ad foreldrum er
afar annt um ad bornunum vegni sem best, ad sogn kennaranna. Atla ma ad styrkur
foreldranna hafi einnig komid fram i pvi ad vinna ad tengslamyndun & markvissan og

medvitadan hatt sem eykur mdguleika barnanna til ad na arangri i ndmi og félagslega.

9.2.1. Tengsl vid kennara og bekkjarfélaga
Skolinn er sennilega, ad heimilinu undanskildu, mikilveegasti ahrifavaldur i lifi barna og

unglinga. Skélinn er helsti starfsvettvangur nemandans par sem hann eydir stérum hluta
dagsins. Pess vegna skipta god tengsl vid kennara og bekkjarfélaga miklu fyrir
tilfinningalif allra nemenda.

Rumlega helmingur nemenda, sem rannsdknin nadi til eda sex af ellefu virdast vera
i géoum tengslum vid kennara og bekkjarfélaga. Engu ad sidur var umtalsveréur munur a
hversu god tengslin eru. Talsverdur munur reyndist almennt a nemendum, sem ettleiddir
voru innan vid 12 manada gamlir og peim sem &ttleiddir voru eldri en & pvi voru
undantekningar eins og sidar verdur vikid ad. Bornin sem ettleidd voru innan vid eins ars
héfou i flestum tilvikum betri tengsl vid kennara og bekkjarfélaga. | pessu samhengi ma
benda & nidurstédur Rutter o.fl. (2007, bls. 17) og Van den Dries o.fl. (2009, bls. 410). bar
syna ad born, sem dvalid hafa & stofnun lengur en 24 manudi, eru i meiri hattu ad syna
gedtengslaraskanir en born sem ettleidd eru innan 12 méanada aldurs.

pad vekur athygli ad i vidtélum vid kennara kom fram ad tveir nemendur sem
ettleiddir voru innan 12 manada aldurs, attu ekki sidur i tilfinningalegum erfidleikum en
hinir sem ettleiddir voru eldri. Erfidleikar peirra komu fram i pvi ad peir attu erfitt ad
skynja hvad var félagslega videigandi og attu oftar i samskiptadrougleikum vid
bekkjarfélaga og kennara. Auk pess voru peir ekki jafn likleg til ad eiga nana vini og mérg
onnur born. Hvort um er ad kenna alvarlegri vanrakslu fyrstu manudina, vannaringu,
skapgerd erfoum eda sleemra lifsskilyrda médur a medgongu er ekki vitad. Hawk og
McCall (2010, bls. 208) benda &, ad aldurinn 6-24 méanada sé afar viokvemur hvad snertir
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taugaproska barnanna og stofnanavistun & pessum aldri geti leitt af sér ymiss konar
tilfinningavanda.

Tveir nemendur sem &ttleiddir voru eldri en 24 ménada, attu vid talsverdan
hegdunar- og tilfinningavanda ad strida. Pessar nidurstodur eru i samraemi vid fjolda
erlendra rannsokna sem hafa synt ad born sem alist hafa upp fyrstu manudi og jafnvel
fyrstu ar evinnar & stofnunum, geti att vio ad strida hegdunarvanda og tilfinningalega
erfidleika i rikari meli en dnnur bdrn. Moguleiki barnanna til edlilegrar tengslamyndunar
getur verid skertur eda jafnvel ekki til stadar. Jafnframt getur stofnanadvolin haft ahrif ad
bornin geti myndad heilbrigd gedtengsl sidar & lifsleidinni (Bowlby, 1953, bls. 36-53;
Federici, 2003, bls. 73; Gunnar o.fl., 2007, bls. 72; Merz o.fl., 2010, bls. 459).

Samkvaemt kliniskum vidmidum fyrir skert gedtengsl er peim skipt i tvo
meginflokka: annars vegar hamlada (e. inhibited) hegdun og hins vegar hdmlulausa (e.
disinhibited) hegdun (Zeanah o.fl., 2011, bls. 819-833). Hja 6drum nemandanum, sem
&ttleiddur var innan vid 12 méanada aldur, bar talsvert & hémlulausri hegdun sem var rakin
til gedtengslardskunar. Hegdunin kom fram i pvi ad nemandinn gerdi sér litinn mannamun
og haendist ad hverjum sem var gagnrynislaust, jafnvel pétt nemandinn hefdi pegar
myndad gedtengsl vid foreldra sin, ad sogn viomalanda. betta er samhljoma nidurstddum
Rutters o.fl. (2007, bls. 17) sem telur ad born geti haldid afram ad syna pessa homlulausu
hegdun Iéngu eftir ad pau hafa myndad gedtengsl vid kjorforeldra sina.

pa var um ad reeda nemanda en ekki er vitad & hvada aldri hann var attleiddur sem
virtist vera i gdédum tengslum vid foreldra sina en var ad jafnadi hlédraegur og faskiptinn
gagnvart bekkjarféldgum sem hindradi samskipti nemandans vid kennara og nemendur, ad
sogn vidmalanda. Oljost er hvort hér er um ad reeda hamlada hegdun eda skapgerd
einstaklingsins. Aréttad skal ad ekki er haegt ad sla neinu fostu um uppruna slikrar
hegdunar nema ad vel athugudu mali og ekki sist med hlidsjon af pvi ad ekki er vitad
hvenar barnid var attleitt. Hvort hér er um ad kenna sleemri medferd a stofnun fyrstu
manudi eda arin skal 0sagt latid. Dalen (2007, bls. 199-208) telur ad ymis dnnur atridi en
aldurinn vid ettleidinguna skipti mali fyrir proska barnanna i framtidinni, svo sem
adstaedur peirra fyrstu manudi eftir feedingu og andlegt og likamlegt astand barnanna.

[ 1j6si nidurstadna Ur vidtdlum vid kennara eru visbendingar um ad rimlega
helmingur nemenda séu i gédum tengslum vid kennara og bekkjarfélaga. Erfidleikar
nemenda sem gengur illa ad mynda tengsl vid bekkjarfélaga og kennara, koma fram i pvi

ad peir eiga erfitt ad skynja hrynjandina i mannlegum samskiptum. beir attu oftar i
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samskiptadrdugleikum vid bekkjafélaga og kennara og voru ekki jafn likleg til ad eiga

nana vini og margir adrir nemendur.

9.2.2. Stofnanaeinhverfa
Fram kemur i kafla 3.9 um gedtengsl ad stofnanaeinhverfa (e. quasi-autism) feli i sér ad viss

einkenni eru sameiginleg med einhverfu. Stofnanaeinhverfa er hins vegar dunnin hegdun
sem rakin er til alvarlegrar vanrakslu & stofnunum og rjatlast oft af bérnum eftir ad pau hafa
dvalid vid godan adbunad hja kjorforeldrum sinum i akvedinn tima (Federici, 2003, bls. 80;
Rutter o.fl., 2007, bls. 1200-1207).

Fram kom i vidtélum vid kennarana ad tveir nemendur af ellefu eru & einhverfurdéfi
sem birtist i skertri félagshafni, seinkudum malproska og arattukenndri hegdun. Hér ma
benda & rannsdkn Spitz (1945, bls. 53-74) sem syndi ad 15% barna, sem verda vidskila vid
maodur & aldrinum sex til télf manada, einmitt pegar barnid er ad mynda gedtengsl vid sina
nanustu, geta synt einhverfueinkenni. Petta astand mé rekja til bagborinnar og langrar
stofnanadvalar, sjukrahdsdvalar barnsins vegna fyrirburafedingar eda veikinda médur.
Annar nemandinn, sem ettleiddur var eldri en tuttugu og fjégurra manada gamall, syndi
einhverfueinkenni en pad hafdi dregid Ur einkennunum eftir pvi sem leid & skolagdngu.
Stofnanaeinhverfa er ad pessu leyti frabrugdin einhverfu enda orsakir élikar. bad kom einnig
fram hj& viomalanda minum ad sami nemandi syndi meiri &huga & samskiptum vid adra
nemendur en almennt gerist hja bérnum med hefdbundna einhverfu (Rutter o.fl., 2007, bls.
1207). Nidurstédur rannsdknar Hoksbergen og félaga (2005, bls. 615-622) leiddu m.a. i ljés,
ad vio 12 &ra aldur hofou einkenni stofnanaeinhverfu horfid hja fjéroungi ettleiddu
barnanna, en 10% reyndust enn vera med demigerda einhverfu. P4 kom fram i
rannsokninni, sem ritgerd pessi fjallar um, ad einhverfueinkenni voru enn ad einhverju leyti
til stadar hja hinum nemandanum. Litlar forsendur eru til ad alykta um hvort einkennin
hverfi med timanum. Hvenar og hvort stofnanaeinhverfa er oafturkreef er knyjandi spurning

baedi Ut fra freedilegu og hagnytu sjonarmidi.

9.3. Athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD)

Eins og fram hefur komid i kafla 4.1 eru einkenni athyglisbrests med ofvirkni algeng hja
ettleiddum bornum sem koma erlendis fra. Rumlega helmingur nemendanna, p.e. sex af
ellefu, eru greind med ADHD. Petta er i samraemi vid fjolmargar rannsoknir sem hafa synt
fram & heerri tidni einkenna ADHD hja attleiddum bdrnum utanlands fra, sem dvalid hafa &
stofnun, en hja bornum sem ekki hafa verid ttleidd (Hawk og McCall, 2010, bls. 385-398;
Lindblad o.fl., 2010, bls. 37; Malfridur Lorange o.fl. 2012, bls. 19). Erfidleikar nemendanna
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birtast i ndmserfidleikum, einbeitingarérdugleikum og eirdarleysi. betta kemur heim og
saman vid fjolda rannsokna (Audet og Le Mare, 2010, bls. 107-115 og Jacobs o.fl., 2009,
bls. 15). I rannsékn Dalen og Rygvold (2006, bls. 45) voru &ttleidd born fra Kina borin
saman Vvid norsk born sem ekki hofou verid attleidd. Nidurstodur peirra leiddu einnig i 1jos
ad athyglisbrestur var algengari hja attleiddu bérnunum en hja innfeeddu bérnunum.

Nidurstodur ar vidtélunum vid kennarana benda til, ad ekki er fylgni milli aldurs,
begar attleiding for fram, og athyglisbrests. Fjorir nemendur sem greindir voru med
einkenni ADHD, voru &ttleiddir innan tolf manada aldurs. betta er i samraemi vid rannsokn
Franc o.fl. (2009, bls. 256-261) sem synir ad ofvirknieinkennin haldast ekki alltaf i hendur
vid lengd stofnanavistar par sem finna méa pessi einkenni hja bérnum sem dvalid hafa &
stofnun i skamman tima. Peir velta pvi fyrir sér hvort rekja megi ofvirknieinkenni til
erfoapatta, erfidrar skapgerdar barnsins, slemra adsteedna maedra a medgongu,
fyrirburafaedingar og misnotkunar meaedra a medgongu a tobaki og afengi. Stevens o.fl.
(2008, bls. 385-398) bendir a ad ofvirkni stofnanabarna purfi ekki ad vera af somu &steedu
og hefdbundin ADHD. Aréttad skal ad upplysingar um adstaedur barnanna fyrir attleidingu
eru ekki fyrir hendi og pvi er ekki haegt ad draga alyktanir um nemendurna i minni rannsékn
hvad petta vardar. Hins vegar eru visbendingar um ad fylgni sé & milli lengdar
stofnanadvalar og ADHD. I vidtolum vid kennarana kom fram ad badir nemendurnir, sem
&ttleiddir voru eftir 24 méanada aldur, syndu einkenni ADHD og tilfinningavanda. petta
kemur heim og saman vid nylegar nidurstodur rannsoknar Malfridar Lorange o.fl. (2012,
bls. 19) sem bendir til ad born, ettleidd eftir 18 manada aldur og pau sem dvalid hafa &
stofnun lengur en fyrstu 18 manudi lifsins, eru i meiri heettu ad syna einkenni ADHD og
tilfinningavanda en almennt pekkist. Auk pess syna bérnin sem talin eru hafa seett alvarlegri
tilfinningalegri vanraekslu, meiri hegdunar- og tilfinningaerfidleika en born sem attleidd eru
yngri. Athyglisvert er ad einkenni athyglisbrests virtust vera meira aberandi i pessari
rannsokn en ofvirknieinkenni sem er samhljoma nidurstodum (Audet og Le Mare, 2010, bls
107-115; Dalen o.fl., 2006, bls. 45-54) hja ettleiddum bérnum.

Ad ofangreindu mé sja ad rimlega helmingur nemendanna eru greind med ADHD
Nidurstodur syna ad ekki er fylgni milli aldurs attleidingar og athyglisbrests med
ofvirkni hja mérgum pessum nemendum. Petta er i samraemi vid fjolda rannsékna
(Hawk, McCall, 2011, bls. 385-398; Lindblad o.fl., 2010, bls. 37; Malfridur Lorange
o.fl. 2012, bls. 19). Athyglisvert er ad einkenni athyglisbrests virtust vera meira

aberandi en ofvirknieinkenni.
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9.4. Malproski

Eins og fram kemur i kafla 5.1 um mélproska hafa morg born sem eettleidd eru erlendis fr,
dvalid & stofnunum par sem skortur er & érvun en algengt er ad stofnanir seu
undirmannadar og mannaskipti tid (Johnson o.fl., 2010, bls. 507-516). Litid er talad vid
bornin og ekki gefst timi ad utskyra fyrir peim vegna manneklu (Glennen, 2002, bls. 37).
Af framansdgdu er ljost ad malproskaseinkun hjé ettleiddum bornum erlendis fra er ndnast
6hjakvaemileg. Nidurstddur Glennen og Masters (2002, bls. 417-433) gefa til kynna ad
born, sem eettleidd eru fyrir 6-12 manada aldur, séu komin med aldurssvarandi malproska
vid 24 méanada aldur og born 13-18 méanada vid 36 manada aldur. Malerfidleikar ettleiddu
barnanna koma oft ekki fram fyrr en lida tekur & skélanamid sem getur haft i for med sér
ad pau dragast aftur ar i ndmi eda lenda i namserfidleikum Dalen (2007, bls. 199-208).

A0 sogn viomalenda attu nemendur allir sameiginlegt ad vera godir i ,,daglegu
mali“ en fimm feerir 1 svokolludu ,,skolamali®. Petta er i samraemi vid nidurstédur Dalen,
(2007, bls. 199-208) sem telur ad ettleidd born nai i flestum tilfellum fullri feerni i daglegu
mali og pad jafnvel svo mikid ad pad skyggi sidar & erfidleika peirra i hinu boklega nami.
Rannsokn Scott og félaga (2011, bls.1154-1169) leiddi i 1jés ad sum pessara barna stédu
sig oft vel & yngsta stigi en foru ad dragast aftur Gr pegar lesefni pyngdist og meira for ad
reyna a eiginlegan malskilning.

Sex nemendur reyndust vera med slakan malproska sem kom fram i slékum
ordaforda, 1élegri maltilfinningu og erfidleikum ad draga alyktanir af innihaldi texta.
Malproskavandamal og félagsleg samskipti an orda virtust vera almennt i samraemi vid
aldur vid attleidingu sem kom fram hja nemendum sem ettleiddir voru eldri en 24
méanada. Svipadar nidurstédur ma finna i erlendum rannséknum (Glennen og Masters,
2002, bls. 417-433 og Beckett o.fl., 2007, bls. 1063) sem syna ad pvi eldri sem bornin eru
vid attleidingu pvi erfidara eiga pau med ad vinna upp pann tima sem pau hafa misst af
goadri umonnun. Nidurstddur Loman o.fl. (2010, bls. 426-434) syndu ad stofnanavist til
lengri tima hafdi alvarlegust ahrif & malproska barnanna og voru pau liklegri en énnur til
ad vera a eftir jafnéldrum sinum i flestum namsgreinum.

Athygli vekur ad fjorir nemendanna, sem attleiddir voru innan vid 12 manada aldur
fra mismunandi 16ndum, voru talsvert & eftir i malproska. Pessar nidurstédur stangast a vid
fjolda rannsokna sem hafa leitt i 1jos ad pvi yngri sem bornin eru vid attleidingu peim mun
fljotari eru pau ad né innfeeddum bérnum i méalproska (Glennen og Masters, 2002, bls.
417-433 og Scott o.fl., 2011, bls. 1154-1169). Mogulegt er ad munurinn stafi af

misjofnum adsteedum barnanna fyrir &ttleidingu; asteedur fyrir stofnanavist og val &
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bérnum fra einum stad til annars geta verid mismunandi. Akvednir ahattupaettir eins og
vannaring, fyrirburafeedingar, &fengisneysla modur & medgdngu geta einnig haft parna
ahrif.

Fimm nemendur af ellefu reyndust vera med gédan malproska ad mati kennara. prir
peirra skaru sig ur hvad snerti gédan malproska sem kom fram i rikulegum ordaforda,
djupum malskilningi og godri maltjaningu. beir attu pad sameiginlegt ad vera attleiddir
innan vid 12 méanada aldur. bessar nidurstédur eru i samraemi vid adrar rannsoknir sem
hafa leitt i 1jos ad pvi yngri sem bornin eru vid ettleidingu peim mun flj6tari eru pau ad na
innfeeddum bornum i malproska (Beckett o.fl., 2010, bls. 125; Loman o.fl., 2010, bls. 426).
Auk pess reyndust pessir nemendur vera sterkir namsmenn. I nylegri rannsokn sem Tan og
Jordan-Arthur (2012, bls. 1500-1507) gerdu kom fram, ad ettleiddar stalkur fra Kina
standa 6drum bekkjarfélogum fyllilega jafnfeetis i ndmi og vegnar jafnvel betur en
samanburdarhopi. beir félagar velta fyrir sér hvort adstaedur barnanna fyrir attleidingu hafi
verid hagsteedari en gengur og gerist. Madur hafi verid heilbrigdar & medgongu og ekKi
neytt afengis eda vimuefna og bornin jafnvel fengid géda umonnun hjé fésturforeldrum.
Tveir af pessum fimm nemendum, sem reyndust hafa medalgédan malproska, attu samt
erfitt med floknari hugtok sem hugsanlega hafdi ahrif & steerdfraedikunnattu peirra ptt um
medalnemendur veeri ad reeda. Annar nemandinn var gttleiddur innan vid 24 manada aldur
en ekki var vitad um aldur hins nemandans. betta er samhljoma nidurstédum Dalen og
Rygvold (2006, bls. 45) sem syndi ad einkunnir ettleiddra barna fra Kina voru svipadar
samanburdarhopi bekkjarfélaga en dreifing einkunna i hopi ettleiddu barnanna
endurspegladist i erfidleikum ad skilja 6hlutbundin hugtok sem getur haft ahrif & boklegt
nam. Rannsakendur téldu ad liklega hefdi betur verid hltd ad pessum bérnum & stofnunum
i Kina en mérgum 6drum l6ndum, pa einkum i Austur-Evropu. Velta ma pvi upp hvort
upprunaland barnanna skipti mali fyrir malproska barnanna. Rannséknir eru misvisandi:
Annars vegar kom fram i rannsokn Deborath o.fl. (2008, bls. 150) ad kinversku bdrnin
komu betur tilfinningalega Ut en jafnaldrar peirra fra Austur-Evropu. Engu ad sidur voru
75% kinversku barnanna med seinkadan malproska. Hins vegar leiddu nidurstédur Scott
o.fl. (2008 bls.158-160) i ljos ad flest kinversku barnanna maldust innan medalmarka og
sum yfir medalmork. Fylgni var milli aldurs barnanna, pegar ettleiding fér fram,
malproska, pjodfélagsstddu og menntunarstigs foreldra.

Rannsdknargdgn Ur viotélum vid kennarana syna ad munurinn & malproska attleiddu
barnanna i rannsokninni er verulegur og spannar i raun allt fra godri ferni i

malproska til alvarlegri malproskavanda. Midad vid nidurstédur, sem hér hafa verid
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reifadar, pa hljéta nemendur i slakasta hGpnum ad vera nokkud umhugsunar- og
ahyggjuefni. Hér skiptir hlutverk foreldra sem eru ahrifamestu adilarnir i lifi
barnsins, og kennara mestu mali. bad er mikilegt ad vera vakandi yfir malproska
&ttleiddra barna erlendis fra. Talmeinafraedingar radleggja yfirleitt foreldrum ad tala
mikid vid bornin sin, sérstaklega um pad sem pau hafa dhuga &, syngja med peim
visu, hlusta a pau og gefa peim tima til ad tja sig (Elin P6ll pérdardéttir, 2007, bls.
101-128). Mikilveegt er ad foreldrar ettleiddra barna hafi forgang til ad komast ad
hja talmeinafraedingum fljétlega eftir komu barnanna og eftirlit med peim sé
reglubundid par sem malproskinn er metinn og pjalfadur med videigandi adferdum
(Glennen og Bright, 2005, bls. 86-101). Rannsakanda er ekki kunnugt um ad su
bjonusta sé i bodi fyrir attleidd bérn. Namserfidleikar hafa ahrif a allt lif barnsins.
Sjalfsmynd pess bidur hnekki og ahugi a naminu minnkar. bvi geta fylgt
tilfinningalegir og félagslegir drdugleikar. Vid hvert ar sem lidur an pess ad barnid
fai raunhefar Urbaetur & vanda sinum, minnka moguleikar pess & ad tileinka sér allan
frodleik sem skolagangan krefst. Pad er pvi afar brynt ad finna born med
undirliggjandi malproskavanda sem fyrst. Glennen og Bright (2005, bls. 86—-101)
telja mikilveegt ad ettleidd born erlendis fra fai markvissa pjalfun og byrjad sé nogu
snemma ad 6rva malproskann. Ennfremur telja pau ad mikilvaegt sé ad kanna
alyktunarhefni peirra og lesa a milli linanna, einkum barna sem attleidd eru eftir 24
manada aldur. Oft fa pessi born ekki kennslu vid hefi fyrr en lida tekur &
grunnskolagéngu peirra. NG er vitad ad oft purfa pessir nemendur ad fa markvissa
kennslu og pjalfun i ordaforda og afingar i ad nota malid. bar sem min rannsékn
byggir & viotdlum vid kennara pa er ekki haegt ad vita hvernig unnid hefur verid med
malproska barna fra upphafi né hvernig hann hefur almennt proskast.

Alykta ma, ad pvi eldri sem bornin eru vid attleidingu pvi erfidara eiga pau
med ad tileinka sér dypt tungumalsins. Nidurstddurnar syna ad pegar kemur & efri
skolastig péa eru ettleidd bérn hopur sem foreldrar og kennarar purfa ad vera vakandi
yfir hvad malproska og malskilning vardar, einkum pegar kemur ad pattum sem

tengjast sk6lamalum og floknari hugtokum.

9.5. Félagsleg samskipti
Nidurstodur ar vidtélum vid kennarana syna ad rumlega helmingur nemendanna, p.e. sex
af ellefu, attu i erfidleikum med félagsleg samskipti ad mati kennaranna. petta fellur

ageetlega ad nidurstédum Zeanahs o.fl. (2011, bls. 819-833) par sem fram kom ad bdrn
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sem hefdu verid alvarlega vanrakt i frumbernsku veeru liklegri en 6nnur born ad eiga i
erfidleikum med tjaskipti an orda en pad hélst i hendur vid lengd stofnanavistar. Barcons
0.fl. (2012, bls. 955-961) komust ad svipadri nidurstédu en bentu jafnframt & ad ef til vill
meetti rekja skerta félagshaefni barnanna til afengisneyslu médur &8 medgongu og/eda
fyrirburafedingar. Prir pessara nemenda attu pad sameiginlegt ad hafa tilhneigingu til ad
draga rangar alyktanir um tilfinningar annarra Ut fr4 hegdun og vidbrégdum sem attu ekki
vid rok ad stydjast, auk pess sem pau attu erfitt med setja sig annarra spor. Erikson (1968,
bls. 97-107) taldi ad bérn sem ekki fengju naegilega umdénnun og andlegan studning &
fyrsta aldursari, hefdu sameiginleg einkenni, pau hefdu litid innsei, ettu erfitt med ad setja
sig i spor annarra og skilja hvernig 6drum lidur.

Nidurstodur vidtalanna syndu ad born sem ettleidd eru eftir 24 manada aldur og
hafa dvalid & stofnun & fyrstu arum avinnar, eru liklegri til ad hafa skerta félagshaefni en
onnur born. SIok félagsleg feerni gat komid fram i hegdunarérdugleikum, motpréa og kvida
eins og fram kom hja vidmelendum vardandi tvo nemendur sem ettleiddir voru eftir
tveggja ara aldur. betta er nokkud samhljoma nidurstédum Merz o.fl. (2010, bls. 459) og
Rijk o.fl. (2010, bls. 233-234) sem syndu ad born sem eru attleidd eftir 18 manada aldur,
eru liklegri til ad eiga vido hegdunarvandamal ad etja en born sem ettleidd eru yngri.

Fram kom i vidtdlunum ad fimm nemendanna hofdu géoa félagshaefni. Tveir
nemendanna attu pad til ad tala fyrir hdpana og voru gjarnan valdir i abyrgdarstddur sem er
samhljoma rannsokn Gottfried o.fl. (2011, bls. 471-481) sem syndi ad god felagshafni
tengist oft leidtogahaefni. Félagshaefni fjogurra af peim fimm nemendum sem syndu g6da
félagshaefni, kom fram i pvi ad peir attu audvelt med ad vinna med 6drum, setja sig i
annarra spor, syndu hjalpsemi og samlidan, voru vel lidnir medal jafnaldra auk pess ad
vera godir namsmenn. Petta stydur nidurstodur Rhoades og félaga (2011, bls. 182-191) i
b4 veru ad tengsl séu milli félagshaefni og ndmsérangurs. I flestum tilvikum var fylgni milli
godar félagshaefni og stuttrar stofnanavistar.

Rannsoknargdgn syndu ad bdrnin, sem &ttleidd voru innan 12 méanada aldurs, voru
almennt sterkari félagslega en pau bérn sem ettleidd voru eftir 24 manada aldur pétt & pvi

séu undantekningar enda ekkert algilt i pessum malum.

9.5.1. Uppruni og litarhattur
Sjalfsmynd er einn af grundvallarpattum personuleika okkar: ,,Hver er ég?* ,,Hvadan kem

€g?* eru storu spurningarnar. Sjalfsmynd barna og unglinga motast hvad mest i

samskiptum vid annad félk og hafa foreldar og félagar par mikid ad segja (Erikson, 1968,
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bls. 128-135). Flest attleidd bérn hafa &huga & uppruna sinum og vilja vita hvers vegna
pau voru attleidd pd pad sé einstaklingsbundid milli barna. Hérlendis er flestum i 16fa
lagid ad rekja ettir sinar aftur & bak og &fram og svo hefur gengid kynsléd fram af kynslod
i morg hundrud ar. Petta geta attleiddu bérnin sem koma erlendis fra, ekki og vita litid sem
ekkert um uppruna sinn. Einn nemandinn i pessari rannsékn hafdi farid til upprunalands
sins eftir &ttleidingu. Hann taladi mjog opid og edlilega um uppruna sinn, hikadi ekki vid
ad segja krokkunum fra adsteedum sinum. Petta stydur nidurstodu Grotevants o.fl. (2011,
bls. 529-536) um ad ef vel & ad takast med ettleidingu er mikilveegt ad foreldrar taki vel a
malum og tali & opinn og einleegan hatt um kynpatt, menningu og uppruna barnsins.

Samkvaemt kenningu Eriksons er grundvollur pess ad tilheyra og ad vera hluti af
einhverju pad 6ryggi sem fast & fyrstu &rum barnsins. Hann telur ad barn sem hefur pessa
oryggistilfinningu, sé nokkud brynjad fyrir aféllum sidar i lifinu (Erikson, 1968, bls. 96—
107). Rannsoknir hafa synt ad sumum ettleiddum bérnum finnst pau hvorki tilheyra
umhverfinu neé falla inn i hopinn. Sjélfsalit pessara barna er oft slakara en peirra sem geta
talad frjalslega um ettleidinguna (Hawkins o.fl., 2008, bls. 131-156). Nokkrir
vidmeelendur héfou ord a pvi ad fyrra bragdi ad sumir nemendur vaeru vidkvem fyrir
litarhaetti sinum. Petta kemur heim og saman vid nidurstodur Brodzinskys (2011, bls. 200—
2007) sem syna ad sumum attleiddum bdrnum finnst pau vera & einhvern hatt 6druvisi en
fjolskyldan og félagarnir jafnvel p6tt pau seu med sama litarhatt. Brodzinsky telur likt og
Erikson (1968, bls. 168-169) ad porfin til ad vera eins og hinir sé sterk i hverju barni. Ef
pbessari tilfinningu er ekki sinnt getur pad haft i for med sér tilfinninga- og hegdunarvanda,
einkum hja unglingum sem eru ad méta sjalfsmynd sina.

Fram kom ad nokkrir viomelendur h6fou &hyggjur af pvi ad bornin attu eftir ad
verda fyrir adkasti vegna litarhattar sins og uppruna par sem peir téldu ad talsvert veeri um
fordoma gagnvart litudu félki, einkum pegar ofar dragi i skolakerfinu. Einn viomealandi
vakti athygli a pvi ad midad vid peaer kannanir, sem gerdar hefou verid um einelti, veeru
innflytjendab6rn og pa hugsanlega ettleidd born ef litarhattur veeri frabrugdinn peim
venjulega ef til vill i meiri haettu ad verda fyrir einelti. Petta stydur nylega rannsékn Neil
(2012, bls. 409) par sem kom fram ad attleidd born geta ordid fyrir adkasti og strioni
vegna (tlits og uppruna. Hins vegar leiddu nidurstédur sem Juffer og Van 1Jzendoorn
(2007, bls. 1067-1083) gerdu a ttleiddum bérn ad pau voru ekki med slakari sjalfsmynd
en samanburdarhépurinn. I sumum tilvikum reyndist sjalfsmynd attleiddra barna betri en
barna sem ekki voru ettleidd. bessar nidurstddur komu a ovart par sem attleidd born

erlendis fra hafa oft purft ad pola sleeman adbdnad fyrstu méanudi eda &r og mikid 66ryggi
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sem getur haft i for med sér brotna sjalfsmynd. Rannsakendur skyrdu pennan mun med pvi
ad i flestum tilvikum fengju attleiddu bdrnin meiri tilfinningalegan studning fra foreldrum
sinum og byggju vio betri félagslega stodu en almennt gerdist medal barna.

pad sem augljéslega veldur sumum attleiddum bornum sérstodu er litarhattur peirra
sem er oft annar en algengastur hefur verid hérlendis til skamms tima. Fram kom ad flestir
nemendur, sem voru dokkir & bran og bra voru viokvaemir fyrir litarhaetti sinum. Hér reynir
& hvernig kjorforeldrar bregdast vid og miklu skiptir ad peir séu til stadar fyrir barnid og

reedi vid pad um uppruna pess a opinn og einleegan hatt.

9.5.2. Sterkar og veikar hlidar
Bjorn Bjarnason fyrrum menntamalaradherra skrifadi inngangsord i Adalnamskra

grunnskola 1999 og segir:
Menntun er audur sem aldrei verour fra neinum tekinn. Han yfirgefur
engan en gerir 6llum Kleift ad njota sin og lifsins. Fyrsta menntunin er

veitt i fjolskyldunni. Keerleikur og g6d menntun eru bestu gjafir handa
hverju barni. (Adalnamskra grunnskoéla, 1999, bls. 5).

I Adalnamskra grunnskdla fra 2011 segir:

Velferd barna og farsel namsframvinda byggist ekki sist & pvi ad
foreldrar stydji vid skdlagbngu barna sinn og geti hagsmuna peirra i
hvivetna, eigi gott samstarf vid skola, veiti skélanum videigandi
upplysingar og taki patt i ndAmi barna sinna og foreldrastarfi fr4 upphafi
til loka grunnskola (Adalnamskra grunnskola, 2011, bls. 43).

pad var einkennandi fyrir alla vidmalendur hvad peir voru jakveedir i gard foreldranna og
attu gott samstarf vid pa. Peir téldu ad foreldrar vildu allt gera til ad bérnunum lidi sem
best i skdlanum. petta er samhljoma nidurstodum Wydra, O"Brian og Merson (2012, bls.
62-77) sem telja ad jakvaedni og samvinna sé lykilatridi til pess ad nemendum lidi vel i
skdla. Undantekningarlaust attu nemendurnir foreldra sem syndu peim 6flugan studning.
Margir foreldrar h6fdu verid til stadar og stutt bornin vid namid auk pess sem margir peirra
voru morg virkir i skolastarfinu. Rannsokn Dalen (2007, bls. 206) leiddi i 1jés ad foreldrar
ttleiddra barna syndu peim oft meiri studning i skolastarfi og heimanami en gerist og
gengur med morg 6nnur bérn. Margir af nemendunum i rannsékninni hafa fengid margs
konar ndmstaekifeeri fyrir utan skola i formi tomstunda og ipréttaidkunar samkvaemt
upplysingum fra kennurum peirra. Eirdarleysi og 66ryggi er dberandi hja sumum
nemendunum, pétt pad sé mismikid sem kemur oft fram i slakari namsarangri en

medaltalio segir til um. pétt attleidd bérn sem dvalid hafa & stofnun, séu liklegri en 6nnur
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born til ad syna einkenni gedtengslaskerdingar, athyglisbrests med ofvirkni og
namsordugleika pa eiga pau oft sterkara tilfinningalegt bakland i foreldrum en gerist og
gengur med Onnur born.

Ennfremur ber ad hafa hugfast ad pott traust gedtengsl geti skipt skopum til ad
barnid nai i framtidinni ad mynda heilbrigd og edlileg sambond vid adrar manneskjur pa
tryggja pau ekki &framhaldandi velgengni enda getur barnid ordid fyrir ymsum ahrifum og
afollum sem ekki er & valdi foreldra ad hafa stjorn &.

9.6. bekking kennara a ettleiddum bérnum sem hafa dvalid & stofnun.
Hvadan er su pekking fengin?

Undantekningarlaust toldu allir viomalendur ad pekking hins almenna kennara &
&ttleiddum boérnum erlendis fr4, sem dvalid hafa & stofnun, veeri litil. Fram kom ad
mismikill skilningur er i skélum & gedtengslaréskun og hugsanlega a peim erfidleikum sem
maorg pessara barna glima vid. Athyglisvert er ad ekki reyndist munur & pekkingu almennra
kennara og sérkennara par sem gera ma rad fyrir pvi ad morg pessara barna purfi adstod i
skéla og eru liklegri til ad purfa & sérkennslu ad halda en mérg énnur bérn (Raaska o.fl.,
2011, bls. 303-313).

Gabowitz, Zucker og Cook (2008, bls. 163-178) benda a, ad tilfinningalegur skadi
sem born hafa ordid fyrir, geti haft djupsteed og langvarandi arif a pau. Oft sé vandi pessara
barna djupsteedari og floknari en svo ad haegt sé ad leysa hann med eins konar
tofrabrogdum. Vidmaelendur voru allir medvitadir um mikilvaegi pekkingar & ettleiddum
bérnum, sem dvalid hafa & stofnun, en erlendar rannséknir benda & mikilveegi pess ad
kennarar, einkum sérkennarar, hafi goda pekkingu & bérnunum sem seett hafa alvarlegri
vanreakslu fyrstu manudi eda fyrstu ar &vinnar enda eru pau i ahaettuhopi (O'Neill o.fl.,
2010, bls. 190-197). Sum barnanna eru talsvert a eftir i vitsmuna og félagsproska midad
vid jafnaldra eins og fyrr segir en pad er i samraemi vid rannsoknir (Bowlby, 1953, bls. 21—
23; Marinus o. fl., 2011, bls. 8-30). Lj6st er ad pau bdrn, sem eiga vid vanda af pessum
toga ad strida, purfa oft & ad halda sérpekkingu kennara og verulegri adstod i skdlanum.

Viomelendur voru spurdir hvadan su pekking veeri fengin sem peir h6fdu um
&ttleidd born erlendis fra og sogdust flestir hafa ddlast pekkingu med pvi ad kenna
ettleiddu barni med vanda og fengid upplysingar fra foreldrum. Adeins einn kennari
sagaist hafdi lesid sér til i greinum og bokum. Annar sagdist hafa fylgst med fraedsluefni
um gedtengslaréskun hja attleiddum bérnum i sjonvarpi. Pad hlytur ad vera

umhugsunarefni ad kennarar einkum sérkennarar hafi ekki fengio freedslu i kennaranami
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sinu um einkenni ettleiddra barna, sem hafa verid vistud a stofnun, eda sott namskeid um
pessi méalefni. Schwartz og Davis (2006). (2006, bls. 471-480) benda &, ad alltaf verdi ad
lita & ettleidd born Gt fra bakgrunni peirra og pessi hdpur barna purfi mikid éryggi og festu
ef vel & ad takast i skolakerfinu. Pegar pessi born fa einstaklingskennslu eda kennslu i
famennum hopi par sem er gott adhald og reglufesta vegnar peim mun betur i skélanum.

Full steeda er til umraedna og til ad leitad verdi leida til ad baeta ur pekkingu
kennara og sérkennara til ad koma betur til mots vid ettleidd born erlendis fra. Spyrja ma
med hvada heetti er haegt ad efla pekkingu kennara med markvissum heetti. Oft parf ekki
mikid til ad beeta vid pa pekkingu. Pad méa gera med radstefnum, freedslufundum og
namskeidum og sidast en ekki sist markvisst med grunn- og simenntun kennara. Aridandi
er ad su fraedsla byggi & félagsfraedi-, salfreedi- og leknisfreedilegum sjonarmidum. Pad er
bvi brynt ad pekking sé til stadar og skdlinn hafi tok & pvi ad veita bérnum pann studning
sem pau purfa 4 ad halda. Aridandi er ad skoélar starfi i anda hugmyndafradinnar ,,no child
left behind“ i skola an adgreiningar eda skola fyrir alla par sem mikilveegt er allir
nemendur finni ad peir séu velkomnir. par er att vid ad bregdast verdi vid mismunandi
einstaklingum, margbreytilegri menningu, fjolbreyttum namsstil, haefileikum, &hugamalum
og félagslegri stodu nemenda sem endurspeglast i Adalnamskra grunnskéla (2011, bls. 31).
Mannlegur breytileiki er pad sem gefur litrofi lifsins fegurd og dypt, rétt eins og strengirnir
i verkum tonskaldsins Mahlers og korarnir i 6drum peetti dperunnar Aidu eftir Verdi.

Til ad hugmyndafraedi skola an adgreiningar geti ordid ad veruleika, ekki einungis i
ordi heldur & borai, parf hiin ad vera rikjandi hugmyndafradi medal stjornvalda,
skolastjornenda, kennara, foreldra og nemenda. Verkefnid er krefjandi en fyrst og fremst eru
pad jakvaed vidhorf og vilji sem skipta mali svo haegt sé ad bjéda 6llum skélabérnum

kennslu og nam vid hefi.
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10. Lokaorod

Meirihluti nemenda i rannsokn minni eda sex af ellefu atti vid malproskavanda ad
strida sem kom fram i litlum ordaforda, slokum hugtakaskilningi og lélegri
steerofreedikunnattu. Fimm nemendur reyndust vera med gdédan malproska, par af voru
pbrir nemendur med djupan malproska og goda frasagnarhafni. bessir nemendur eiga
pad sameiginlegt vera attleiddir innan 12 manada aldurs og/eda hafa dvalid a stofnun.
Petta er i samraemi vid fjolmargar erlendar rannsoknir sem hafa leitt i 1jos ad pvi yngri
sem bdrnin eru vid attleidingu peim mun fljotari eru pau ad na innfeeddum bérnum i
malproska. Tveir nemendanna, sem &ttleiddir voru eldri en 24 méanada, voru talsvert &
eftir jafnéldrum sinum i malproska sem er i gédu samraemi vid erlendar rannsoknir.
Athygli vekur ad fjérir nemendanna sem voru attleiddir innan 12 manada aldurs, attu
einnig vid seinkun i malproska ad strida. pessar nidurstodur stangast & vid fjolda
rannsdkna sem hafa leitt i 1j6s ad pvi yngri sem boérnin eru vid ttleidingu peim mun
fljotari eru pau ad né innfeddum bérnum. Pé verdur ad hafa i huga ad
aheettuhaettupeettir eins og erfdapaettir, sleem lifsskilyrdi, vannaring, afengis- og
vimuefnaneysla madra a medgdngu og fyrirburafedingar geta aukid likur &
proskaskerdingu barna.

Nidurstddur syna ad munurinn a malproska ettleiddra barna er gridarlega mikill og
spannar i raun allt fra g6dri faerni i malproska til alvarlegri malproskavanda. Midad vid
bessar nidurstddur hljota nemendur i slakasta hopnum ad vera talsvert ahyggjuefni og
verougt umhugsunarefni fyrir skolafélk.

Athyglisvert er ad ekki reyndist munur & pekkingu almennra kennara og
sérkennara i pessari rannsokn. bad hlytur ad vera mikid umhugsunarefni ad kennarar
einkum sérkennarar hafi ekki fengid fraedslu i kennaranami sinu um einkenni
&ttleiddra barna, sem hafa dvalid & stofnun, til ad koma betur til moéts vid pau i
skolakerfinu. Gera ma rad fyrir pvi ad morg pessara barna purfi adstod i skéla og eru
liklegri til ad purfa & sérkennslu ad halda en mérg 6nnur born. Flest peirra hafa ekKki
fengid fullneegjandi umhyggju a fyrstu manudum eda arum avinnar og bera pess oft
djup sar sem setur mark sitt & proska peirra. Alltaf verour ad hafa bakgrunn peirra i
huga og taka tillit til vanraekslunnar sem pau morg hver hafa ordid ad pola & fyrstu

méanudum eda arum gvinnar (Gabowitz o.fl., 2008, bls. 163-178). Jafnframt mé etla
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ad i pessu samhengi hafi personulegir eiginleikar barnanna eitthvad ad segja, t.d.
hversu vel peim tekst ad vinna Ur sarri reynslu med studningi foreldra og hversu
prautseig pau sjalf eru ad upplagi.

Bent hefur verid &, ad efla megi verulega pekkingu og skilning skolafolks &
peim tilfinningavanda sem born, sem attleidd eru erlendis fra, kunna ad glima vid.
Endurmenntun og simenntun kennara hefur lengi verid vidurkennd sem hluti af starfi
pbeirra. Samkveemt 12. gr. laga um grunnskéla eiga kennarar og skolastjorar grunnskdéla
kost a reglulegri simenntun i peim tilgangi ad efla stafshaefni sina (L6g um grunnskola
nr. 91/2008). Ljést er, ad kennarinn er lykilmadur i skélapréun og breytingar i
skolastarfi eiga sér sjaldan stad an péatttoku hans. Fraeedsla og menntun kennara verour
pbvi sjaldan ofmetin. Med aukinni freedslu um malefni &ttleiddra barna erlendis fra
aukast likurnar a ad skolafolk verdi heefara ad maeta ndmspoérfum ettleiddra barna.
Rannsakandi telur ad med malpingum, ndmskeidum og radstefnum um ettleidd bdrn
erlendis fra sem dvalid hafa & stofnun, sé haegt ad gleda ahuga skdlafolks a malefnum
bessara barna sem eiga oft vid tilfinningavanda ad strida. Huga verdur ad pvi hvernig
best verdur stutt vid kennara til ad sinna pessum bérnum eins og porf er . Pa skiptir
mali ad kennarar hafi adgang ad leidbeiningum sem byggdar eru & reynslu og
rannsdéknum. Nidurstodur pessarar rannsoknar syna ad rimlega meirihluti zttleiddra
barna erlendis fra, sem dvalid hafa a stofnun, eru i aukinni hattu & ad eiga vio
namserfidleika, athyglisbrest med eda an ofvirkni, malproskavanda, skerta félagshafni
og tilfinningalega erfidleika ad etja i rikari mali en 6nnur born. bessar nidurstédur eru
i samraemi vid fjdlmargar rannséknir (Bowlby, 1969, bls. 371-372; Ciccetti 0.fl.,
2001, bls. 677-693; Marinus o. fl., 2011, bls. 8-30; Shafler o.fl., 2010, bls 395-415)
sem hafa synt fram & ad born, sem vistud hafa verid a stofnun og sett hafa
tilfinningalegri vanraekslu, eru i hattu 4 ad vera & eftir i andlegum og vitsmunalegum
proska. Nidurstddur syna ad born sem ettleidd eru eftir 24 manada aldur og/eda hafa
dvalid & stofnun a fyrstu arum avinnar eru likleg til ad vera a eftir jafnéldrum sinum i
proska.

[ rannsdkninni kemur & 6vart ad meirihluti nemenda virdist vera i godum
gedtengslum vid foreldra, kennara og bekkjarfélaga, ad ségn viomelenda. pessar
nidurstodur stangast talsvert & vid fjdlmargar rannsoknir sem syna ad bérn, sem vistud eru
ung a stofnunum, geta att i erfioleikum med ad mynda djap og varanleg tengsl vid adra

manneskju. Einhverfueinkenni komu fram hja tveimur nemendum en einkennin virtust hafa
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gengid til baka i 6dru tilfellinu sem kemur heim og saman vid erlendar rannséoknir eins og
sjad mé i freedihlutanum.

Fram kom ad ramlega meirihluti nemenda, eda sex af ellefu, attu i erfidleikum med
félagsleg samskipti sem samraemist erlendum rannséknum. beir nemendur, sem voru dokkir
a brun og bra, virtust flestir vera viokveemir fyrir litarhetti sinum sem kann ad hafa ahrif &
sjalfsmynd peirra.

Hins vegar var afar anzgjulegt ad sja ad fimm af ellefu nemendum, sem hér um
reedir, stoou 6orum bekkjarfélogum jafnfaetis baedi namslega og félagslega og vegnadi
sumum betur i samanburdi vid adra bekkjarfélaga og hélst i flestum tilvikum vid aldur
&ttleidingar. betta er ad mestu i samreemi vid rannsokn Dalen og Rygvold (2006, bls. 45).
Undantekningarlaust attu nemendurnir foreldra sem syndu peim 6flugan studning. Margir
foreldrar hofou verid til stadar og stutt bornin vid namid auk pess sem margir peirra voru
morg virkir i skélastarfinu. Rannsokn Dalen (2007, bls. 206) leiddi i ljos ad foreldrar
&ttleiddra barna syndu peim oft meiri studning i skolastarfi og heimanami en gerist og
gengur med morg onnur born. Ad vera virkur patttakandi i skélastarfinu med barninu fra
upphafi veitir pvi 6ryggi og pad styrkir foreldrana ad sja barnid sitt i vidara samhengi. pad
var einkennandi fyrir viomalendur i skélunum hversu jakved vidhorf peir hofdu til
foreldrana, attu gott samstarf vid pa og voru jakveedir i gard peirra. Nefnd voru deemi um
foreldra sem fylgdust svo vel med nami barna sinna ad peir virtust vita um flest sem gerdist i
skélanum. Rannsokn Desforges og Abouchaar (2003, bls. 18-22) syndi, ad pad sem hefur
mest ahrif & ndmsarangur, lidan og hegdun nemenda i sk6lanum er hvernig foreldrar gegna
hlutverki sinu heima fyrir. Studningur foreldra vid born sin hefur mun meiri hrif &
namsarangur nemenda en félagsleg stada peirra og menntun. Mest eru &hrifin af vidhorfum
foreldranna og peirri umraedu sem fram fer & heimili barnsins um namid og skoélann.
Nidurstodur Desforges og Abouchaar (2003, bls. 30-35) syna svo ekki verdur um villst ad
ahrif og studningur foreldra & ndmsarangur yngri barnanna geta verid margfalt meiri en
peirra nemenda sem fengu engan studning. Jafnvel pott dragi ar beinum &hrifum foreldra
eftir pvi sem nemendur eldast halda foreldrar oft afram ad studla ad abyrgd barna sinna
gagnvart nami. Pott ahrif foreldra séu mikil er ekkert vafamal ad skélinn hefur einnig mikil
itok i lifi nemenda, enda dvelja peir storan hluta dagsins innan veggja skélans. pratt fyrir ad
skalinn sé mikilvaegur pattur i samfélaginu hefur honum aldrei verid &tlad pad hlutverk ad
koma i stad foreldrana enda getur hann pad ekki. Skélinn & hins vegar ad vera viobot vid
foreldrana og stydja pa i uppeldishlutverki sinu. Meginnidurstddur rannsdknarinnar eru ad
pott &ttleidd bérn sem dvalid hafa & stofnun, séu i aukinni hattu & ad syna einkenni
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gedtengslaskerdingar, athyglisbrests med ofvirkni, namsdrdugleika og malproskavanda pa
eiga pau oft sterkara tilfinningalegt bakland i foreldrum en gerist og gengur med morg énnur
bérn. Miklar likur eru & pvi ad 6flugur studningur foreldra vinni gegn ahattupattunum og
getur ordid hornsteinn ad velgengni barnanna, baedi félagslega og tilfinningalega, pegar fram
lida stundir.
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Fylgiskjal 1. Stadfesting fra Persénuvernd

9
Sigridur Ingvarsdottir
Midhtsum 38
112 Reykjavik
Personuvernd

Raubarirstg 10 105 Reykiavik
simi: 5109600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur(@personuvernd.is

veffang: personuvemd.is

Reykjavik 30. jantar 2013
Tilvisun: S6131/2013/ HGK/~

Heér med stadfestist ad Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu { ydar nafni um vinnsla
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. S6131 /2013 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Vakin er athygli 4 pvi 20 tilkynningin hefur verid birt 4 heimasiou stofnunarinnar.

Tekid skal fram ad med méttdku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada vetid tekin af hilfu
Persénuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

‘Qﬂga Grethe Kjartansdottir

Hjal: - Tilkynning nr. S6131/2013 um vinnsh persénuupplysinga.
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Fylgiskjal 11. Tilkynning til Persénuverndar

Tilkynning um vinnslu
persénuupplysinga

Er um ad raeda nyja tilkynningu eda
breytingu & eldri tilkynningu?

Eldra tilkynninganimer sé um breytta
tilkynningu ad raeda:

Kennitala abyrgdaradila:

Nafn pess sem fyllir tilkynninguna Gt:

Nafn forsvarsmanns (s.s. forstjéra) ef
abyrgdaradili er
fyrirteeki/stofnun:

Nafn:

Heimilisfang:
Péstnimer:

Stadur:

Simanumer tengilids :

Titill verkefnis
(ss. nafn & skréa eda heiti rannséknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verdur unnié med?

Hvert verda patttakendalistar

Tilkynning méttekin:
Numer S6131

O Ny tilkynning
@ Tilkynning um breytingu

0111486899

Sigridur Ingvarsdéttir

Dr. Jorunn Elidéttir Haskolinn @ Akureyri

Sigridur Ingvarsdottir
Midhtsum 38

112

Reykjavik

5518836

Hvernig vegnar eettleiddum bornum af erlendum uppruna @ mié- og
efsta stigi i grunnskoéla?

Tilgangur rannsoknarinnar er ad afla upplysinga um hvernig
zettleiddum bdrnum erlendis fra vegnar nams- og félagslega i
grunnskola. Rannsoknin er svokéliud eigindleg rannséknaradferd,
nanar tiltekid fyrirbeerafreedileg rannsokn par sem gégnum verour
safnad med viétdlum vid kennara sem hafa reynsiu af pvi ad kenna
zettleiddum bérnum erlendis fra. Addraganda rannsoknarinnar ma
rekja til pess ad sidustu prja aratugi hafa ad medaltali a annan tug
barna verid zettleidd til landsins & hverju ari. Morg pessara barna
hafa dvalié & stofnun @8ur en pau komu til landsins, sum allt fra
faedingu. Fjolmargar rannsoknir syna ad 16ng stofnanavist getur
aukid likur & namserfidleikum, einbeitingarerfidleikum,
tengslardskun og seinkun i malproska. [ pvi sambandi er gaumur
gefinn ad pvi hversu gomul bérnin voru vid komuna til Islands og
hvort aldur vid zttleidingu hafi haft ahrif & ndmsarangur peirra og
tilfinningalega lidan. Petta er fyrsta rannsokn sem gerd hefur mér
vitandi hérlendis. bad er tri min ad rannsokn af pessu tagi geti verid
gagnleg fyrir skdlasamfélagid og geti latid gott af sér leida.

Hver er reynsla og upplifun grunnskélakennara af pvi a kenna
aettleiddum bornum erlendis fra. Patttaka kennara er mér mjog
mikils virdi og @an hennar veeri erfitt ad vinna verkefnid. Eg bid pa um
ad nefna engin néfn & personum. Ef peir 6vart nefna nafn eda néfn
munu pau hvergi koma fram i gégnum.

Gognum verdur safnad med viétélum sem verda tekin @ peim
stédum sem vidmaelendur velja. Alla jafnan verdur tekid adeins eitt
um pad bil 45 min. langt viétal vié hvern patttakanda. Viétolin verda
hlj6éritud og eftir ad pau hafa verid afritud orérétt er upptakan
eydildgd. [ afrituninni er néfnum og stadhattum breyit til ad ekki sé
unnt ad rekja nidurstddéur rannsoknarinnar til akvedinna einstaklinga,
eins og adur segir.

Grunnskéla
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sottir?
Hvert verda upplysingarnar séttar?

Verda upplysingarnar sottar i
sjukraskra?

Heimild(ir) til vinnslu
personuupplysinga, sbr. 8. gr. laga um
persénuvernd og medferd
personuupplysinga:

Verdur unnié med vidkvaemar
personuupplysingar, sbr 8. tl. 2. gr.
laganna?

Vidbotarskilyrdi um vinnslu vidkvaemra
personuupplysinga, sbr. 9. gr. laganna:

Frekari skyringar @ peim heimildum
sem merkt er vid hér ad ofan (t.d.
lagaakvaedi eda ef byggt er & sampykki
hins skrada skal hér greint fra efni
sampykkisyfirlysingar)

Ef aflad er persénuupplysinga fra
6drum en hinum skrada, hvernig er pa

uppfyllt vidvérunarskylda gagnvart
hinum skrada, sbr. 21. gr. laganna

Ef aflad er persénuupplysinga fra
hinum skrada sjalfum, hvernig er pa
uppfylit freedsluskylda, sbr. 20. gr.
laganna

Verdur persénuupplysingum safnad
med notkun eftirlitsmyndavéla eda
annars konar voktunarblnadar?

Verda upplysingarnar athentar 66rum.
Hverjum?

Verda upplysingarnar fluttar tr landi?

Verda upplysingarnar birtar & Netinu /
Vefnum?

Hvada 6ryggisradstafanir verda
vidhaféar?

Till kennara
Nei

["] sampykki hins skrada sbr. 1. tl.

[[] naudsyn vegna samnings sbr. 2. tl.

["] naudsyn til ad fullnzegja lagaskyldu sbr. 3 tl.

["] naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4. tl.
["] naudsyn vegna almannahagsmuna sbr. 5. tl.

["] naudsyn vio beitingu opinbers valds sbr. 6. tl.

X naudsyn til ad geeta I6gmeetra hagsmuna sbr. 7. tl.

Nei

["] upplyst og skriflegt sampykki hins skraéa sbr. 1.1l.

[[] sérstdk lagaheimild sbr. 2. tl.

[[] skylda skv. samningi adila vinnumarkadar sbr. 3. tl.
[_] naudsyn til aé vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4 tl.
["] naudsyn vegna reglubundinnar starfsemi sbr. 5. .

(] hinn skraai gerir upplysingar opinberar sbr.6. tl.

[_] vegna démsméls eda annara laganaudsynija sbr. 7. tl.
["] naudsyn vegna leeknismedferdar/stjiornsyslu sbr.8. tl.
[ naudsyn vegna tblfreedi-/visindarannséknar sbr. 9. tl.
[] 16gmeet voktun skv. 2.mgr.

Skriflega

Nei

nei
Nei

Ja
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Nafn og/eda stéduheiti pess sem ber
abyrgd a framangreindum
Oryggisradstéfunum

Verdur upplysingunum/audkennunum
eytt og pa hvenzer?

Verdur 66rum adila (vinnsluadila) med
skriflegum samningi falin vinnsla
upplysinganna?

Kennitala vinnsluadila
Nafn vinnsluabila
Heimilisfang vinnsluaéila
Péstnimer:

Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnsluadila
samkveemt pessum samningi?

Adrar athugasemdir tilkynnanda:
Sent til

[[] Adgangsors
[ Dulkédun
X Afmaun persénuaudkenna

[T} Annad
Ef annad. pa hvad?

Sigridur Ingvarsdottir

engin audkenni verda skrad

Nei
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Fylgiskjal 111. Kynning & rannsokn

Reykjavik 18. april 2012.

Eg undirritud, Sigridur Ingvarsdattir, er ad vinna ad meistaraprofsritgerd i
sérkennslufredum vid Haskolann & Akureyri (HA). Leidbeinandi minn er dr. Jérunn
Elidéttir, lektor vid HA. Tilgangur rannsdknarinnar er ad afla upplysinga um hvernig
ettleiddum boérnum erlendis frd vegnar nams- og félagslega i grunnskola.
Rannsoknin er svokollud eigindleg rannsoknaradferd, nénar tiltekid
fyrirbeerafraedileg rannsokn par sem gégnum verdur safnad med vidtélum vid
kennara sem hafa reynslu af pvi ad kenna attleiddum bérnum erlendis fra.
Addraganda rannsdknarinnar ma rekja til pess ad sidustu prja aratugi hafa ad
medaltali & annan tug barna verid ettleidd til landsins & hverju ari. Morg pessara
barna hafa dvalid & stofnun adur en pau komu til landsins, sum allt fra feedingu.
Fjélmargar rannsoknir syna ad 16ng stofnanavist getur aukid likur &
namserfidleikum, einbeitingarerfidleikum, tengslardskun og seinkun i malproska. |
pvi sambandi er gaumur gefinn ad pvi hversu gdmul bérnin voru vid komuna til
islands og hvort aldur vid attleidingu hafi haft ahrif & namsarangur peirra og
tilfinningalega lidan. Petta er fyrsta rannsékn sem gerd hefur mér vitandi hérlendis.
Pad er tri min ad rannsokn af pessu tagi geti verid gagnleg fyrir skdlasamfélagio og
geti latid gott af sér leida.

Mig langar til ad bidja pig um ad segja mér fra reynslu pinni og upplifun af pvi
ad kenna attleiddum bérnum erlendis fra. T verkefninu lit ég & pig sem
medrannsakanda minn. patttaka pin er mér mjog mikils virdi og an hennar veeri erfitt
ad vinna verkefnid. Eg vil bidja pig ad nefna engin néfn a persénum. Ef pt 6vart
nefnir nafn eda n6fn munu pau hvergi koma fram i gégnum.

Gognum verdur safnad med vidtolum sem verda tekin & peim stédum sem
vidmalendur velja. Alla jafnan verdur tekid adeins eitt um pad bil 45 min. langt
vidtal vid hvern patttakanda. Vidtolin verda hljodritud og eftir ad pau hafa verid

afritud ordrétt er upptakan eydilgd. I afrituninni er néfnum og stadhattum breyit til
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ad ekki sé unnt ad rekja nidurstodur rannséknarinnar til akvedinna einstaklinga, eins
0g &0ur segir.
Tekid skal fram ad patttakendum er ekki skylt ad taka patt i rannsdkninni og

geta heett an utskyringa & akvordun sinni til rannsakenda.

Med godri kvedju,

Sigridur Ingvarsdottir
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Fylgiskjal 1V. Sampykkisyfirlysing

Sampykkisyfirlysing

Eg undirritud/undirritadur hef lesid kynningu & ofangreindri rannsokn og sampykki

ad taka patt i rannsokninni eins og henni er lyst.

Virdingarfylist,
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Fylgiskjal V. Tengslahringurinn (e. Circle of Security)

CIRCLE OF SECURITY

PARENT ATTENDING TO THE CHILD'S NEEDS

" Watch over me
¢ Delight in me

¢ Help me

e Enjoy with me

Support My
Exploration

Welcome My
Coming To You

* Protect me

e Comfort me

* Delight in me Always: be BIGGER, STRONGER, WISER, and KIND.
¢ Organize my feelings Whenever possible: follow my child’s need.

Whenever necessary: take charge.

€ 2000 Cooper, Hoffman, Marvin & Powell

(Zeanah o. fl., 2011, bls. 825—833).
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Fylgiskjal V1. Rofinn tengslahringur (e. Limited Circles of Security).
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Cooper, Hoffman, Marvin og Powell, (2000, bls. 111).
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Fylgiskjal V1I. Oreidukennd gedtengsl (e. Circle of Disorganization).

~ CIRCLE OF
== DISORGANIZATION

I need you but you are so
frightened or frightening

that I have no one to turn to
and I don't know what to do.

_ N

Disorganized attachment is the irresolvable para ox that occurs when the parent is both the
source of the child’s fear and the haven for the child’s safety. This paradox leaves a child

feeling chronically afraid, on the verge of losing emotional and behavioral control and with a

Hoffman og Cowling (2009, bls. 1-53).
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