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»No child emerges from an orphanage unscathed.”
Dana E. Johnson, barnalaknir (2010)






Formali

Rannsdknin sem hér verdur sagt fra ber heitid ,Kjorfjolskyldur zettleiddra
barna af erlendum uppruna & islandi: undirbuningur, fraedsla og
studningur”. HUn beinir sjonum ad adsteedum kjorfjdlskyldna i okkar
samfélagi og var unnin sem meistaraprofsverkefni til fullnadar MA-gradu i
uppeldis- og menntunarfreedum med aherslu a fraedslustarf og stjérnun,
fyrst vid Félagsvisindasvid Hdaskéla islands og svo vid Menntavisindasvid
Haskdla Islands. Vaegi verkefnisins er 30 ETCS einingar. Rannséknin var
unnin a arunum 2005-2012, i tveimur lotum 2005-2006 og 2009-2012.

Leidbeinendur vid rannsdéknina voru Rannveig Traustadéttir og Hanna
Ragnarsdottir, en Rannveig Traustadoéttir leidbeindi mér i fyrri hlutanum og
Hanna Ragnarsdéttir i peim seinni. Eg vil nota taekiferid og pakka peim
badum fyrir gédar og gagnlegar dbendingar vid rannséknarvinnuna og
ritgerdarsmidina. Sérfraediradgjof vid verkefnid veitti Baldur Kristjansson.

Eg vil af alhug pakka peim foreldrum sem patt téku i rannsékninni fyrir
ad veita dmetanlega innsyn i lif sitt og barnanna sinna. Einnig vil ég pakka
peim innlendu og erlendu sérfraedingum sem veittu ver6maetar upplysingar
vid gagnasofnunina. islensk aettleiding veitti einnig mikilvaegan studning og
sér { lagi vil ég pakka Gudrinu O. Sveinsddttur, fyrrverandi
framkvaemdastjora, fyrir hvatningu og keerkominn studning. An studnings
systra minna og elskulegrar médur sem og margra gédra vinkvenna og vina
hefdi pessi rannsdkn ekki ordid ad veruleika og vil ég pakka peim 6llum sem
syndu verkefninu ahuga og skilning fyrir dyrmaeta hvatningu sér i lagi
sidustu misserin pegar veikindi knidu dyra hja mér og t6fdu mig vid pessa
vinnu.

Fjolskyldu minni feeri ég pakkir fyrir endalausa polinmaedi. Bornunum
minum, Einari Tudorel-Nicu, Onnu Zhu og Ingibjérgu Xiang, vil ég pakka fyrir
ad veita mér innblastur og fyrir ad pola fjarveru mina I6ngum stundum.
Eiginmanni minum, Ragnari Hrafnssyni, pakka ég fyrir ad stappa i mig
stalinu pegar @ méti blés og fyrir ad standa med mér i pessari oft 4 tidum
erfidu faedingu.

Seltjarnarnesi i agust 2012,

Snjdlaug Elin Sigurdardottir






Agrip

[ bessari ritgerd er sagt fra rannsékn sem fjallar um kjorfjdlskyldur
ettleiddra barna af erlendum uppruna & islandi. Tilgangur rannséknarinnar
var ad afla pekkingar a reynslu og adstaedum pessara fjolskyldna til ad auka
skilning & stédu hopsins i islensku samfélagi. Ahersla var 16gd 4 ad kanna
reynslu kjorforeldra af pvi ad attleida barn af erlendum uppruna og ad
skoda sambandid milli undirbuinings, freedslu og studnings ad eettleidingu
lokinni og lidan fjolskyldna. Stefnumdtun islenskra stjérnvalda vardandi
xttleidingar var skodud, sem og fyrirkomulag undirbuningsfraedslu fyrir
verdandi kjorforeldra og eftirfylgd og studningur ad zettleidingu lokinni.
Gagna var aflad med viétolum vid kjorforeldra og fagadila. Fraedilegur
grundvollur var séttur i rannséknir og rit um kjorfjolskyldur, kjorforeldra og
kjorborn, undirbuningsfreedslu fyrir vaentanlega kjorforeldra og porf
kjorfjolskyldna fyrir eftirfylgd, radgjof og studningi, svo kallada PAS-porf.
Helstu nidurstddur eru ad kjorfjdlskyldur & fislandi hafa, likt og
kjorfjolskyldur i 68rum Iondum, dkvedna sérst6du medal fjolskyldna og lytur
sérstadan ad tilurd fjolskyldnanna, reynslu og fortid kjorforeldra og
kjorbarna sem og hid mikilvaega en jafnframt krefjandi uppeldis- og
umonnunarverkefni kjorforeldranna. Sérstadan hefur i for med sér porf fyrir
sértaek urraedi af halfu samfélagsins i formi sértaekrar undirblnings- og
uppeldisfredslu  og  studningspjonustu.  Undirbuningsfraedsla  fyrir
vaentanlega kjorforeldra uppfyllir ekki fraeedsluporf allra foreldra og porf er 4
aframhaldandi préun og utfeerslu hennar og annarrar freedslu. Skipulogd
eftirfylgd eftir aettleidingu sambeerileg peirri eftirfylgd sem adrir ibdar
landsins hafa adgang ad eftir feedingu barns er ekki til og annar studningur
er ofullnaegjandi i naverandi mynd og uppfyllir ekki vaentingar og parfir
foreldranna sem patt toku i pessari rannsékn. Sumir peirra lystu pvi ad erfitt
veeri ad finna Urraedi vid haefi fyrir bornin og ad peir hafi maett skilningsleysi
fagfélks @ sérporfum fjélskyldunnar sem tengdust aettleidingarreynslunni.
Sérhaefd fraedsla um kjorfjolskyldur er litil i grunn- og simenntun peirra
faghopa sem sinna peim i starfi, til deaemis leikskdlakennara,
grunnskélakennara og faghdpa innan félags- og heilbrigdiskerfis. Rannsdknir
syna skyrt fram a mikilvaegi adgengilegra studningsurraeda fyrir velferd
kjorfjolskyldna baedi i settleidingarferlinu sjalfu sem og eftir zttleidingu. Log
og reglugerdir kveda 4 um ad rikid beri abyrgd 4 ad undirbla vaentanlega
xttleidendur a fullnaegjandi hatt fyrir attleidingu og ad stydja vid



fjolskyldurnar ad zettleidingu lokinni med videigandi eftirfylgd og pjonustu.
Hér virdast pvi vera um fjolskyldur ad reeda sem fara & mis vid pjénustu og
studning sem samfélagid ber dbyrgd 4 ad veita peim.

Lykilhugtok: Zttleiding, kjorfjolskylda, kjorforeldrar, kjorbarn, eettleidd
born, uppeldi attleiddra barna, undirbuningur vaentanlegra kjorforeldra,
xttleidingarfraedsla, eftirfylgd, radgjof og studningur eftir esettleidingu,
bjénusta eftir settleidingu.



Abstract

Families of internationally adopted children in Iceland:
adoption preparation, education and support.

This thesis describes a study about adoptive families of internationally
adopted children in Iceland. The purpose of the study was to gather
information about the experiences and cirumstances of these families in
order to understand the group’s status in Icelandic society. The main focus
was on investigating the adoption experience of adoptive parents and the
relationship between preparedness before adoption, adoption education,
post-adoption support and the well-being of these families. Various
important aspects were investigated: Icelandic adoption legislation, the
mandatory adoption preparation course for prospective adopters and
available post-adoption support. Data was gathered through interviews
with adoptive parents and professionals. The theoretical basis of the study
was founded on research and writings about adoptive families, adoptive
parents, adopted children, preparational education for prospective
adopters and about adoptive families need for follow-up, counseling and
post-adoption support. The main findings were that adoptive families in
Iceland have, like adoptive families in other countries, a uniqueness
pertaining to the way the familes are created, the past experiences of both
the adoptive parents and the adopted child and the parent’s important but
challenging task of raising and caring for the adopted child. This uniqueness
leads to a need for specific resources in the form of specific adoptive
parental education and adoption support services. The current adoptive
parent preparational education does not fulfill all parents’ educational
needs and there is a need for continued development and further
customization of the current adoptive educational curriculum and other
educational resources. There is no organized follow-up after adoption
comparable with the health-service provided to other families in the
country after child-birth. Other support service is unsatisfactory and did not
satisfy the expectations and needs of those parents participating in this
study. Some parents described difficulties in finding appropriate resources
for their child and reported a lack of understanding among professionals
regarding the family’s specific needs pertaining to the adoption experience.
Specialized adoption education is scarse in undergraduate- and continuing



education of professionals serving adoptive families, e.g. kindergarten
teachers, elementary school teachers and professionals within social- and
healthcare. Research clearly shows the importance of readily available
resources of support for the well-being of adoptive families both through
the adoption process as well as post-adoption. Legislation and regulation
stipulate that the state is responsible for preparing prospective adopters in
a satisfactory manner prior to adoption and to support the adoptive
families after adoption with appropriate follow-up and post-adoption
support-service. These families therefore, seem to be missing out on service
and support that society is responsible for providing them.

Key words: Adoption, adoptive family, adoptive parents, adopted children,
adoptive parenting, preparation for prospective adoptive parents, adoption
education, follow-up, counseling, post-adoption support, post-adoption
services (PAS).
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1 Inngangur

A undanférnum &ratugum hafa kringum 600 bérn af erlendum uppruna
verid eettleidd med millilandaaettleidingu til islands fra Idndum i Asiu,
Sudur-Ameriku og Austur-Evrépu. bratt fyrir pennan fjolda hafa tiltélulega
faar islenskar rannséknir um stodu eettleiddra barna og kjorfjolskyldna
peirra verid gerdar hér 4 landi. Rannsdknin sem hér er sagt fra varpar ljosi &
adstaedur islenskra kjorfjolskyldna i ljési erlendra rannsdkna a svidinu. En
hvers vegna parf ad rannsaka kjorfjolskyldur sérstaklega? Er eitthvad sem
adgreinir paer fra 6drum fjolskyldum?

Fiolskyldumynstur hefur breyst mikid sidustu dratugi og i dag eru
fjolskyldurgerdir margvislegar i stad pess sem adur var algengast. |
greinasafninu Fjélskyldur vid aldahvérf fjallar Sigran Juliusdottir um
samtimafjolskylduna sem tilfinningaeiningu og ad allar fj6lskyldur eigi pad
sameiginlegt ad uppfylla porfina fyrir ad tilheyra, seekja nalaegd, hlyju og
vernd. Hun skilgreinir hugtakid ,fjolskylda“ a pessa leid:

,Fjblskylda er hépur einstaklinga sem eiga sameiginlegt heimili
par sem peir deila tdmstundum, hvild, tilfinningum, efnahag,
abyrgd og verkefnum. Medlimirnir eru oftast fullordnar
manneskjur af badum kynjum eda einstaklingur dsamt barni
eda bornum (peirra). bpau eru skuldbundin hvert 60ru i
sidferdilegri, gagnkvaemri hollustu.” (bls. 140).

Fraedimenn hafa bent &8 ad pé ad kjorfjolskylda sé ein af fjolskyldugerdum
samtimans og um margt eins og adrar fjolskyldur i samfélaginu, pa bui hiun
jafnframt yfir einstakri sérst6du sem hefur med tilurd hennar ad gera sem
og sérstakri reynslu og fortid kjorforeldra og kjorbarna (Silverstein og
Kaplan, 1988). Kjorfjolskyldur eru likt og adrar fjolskyldur dlikar innbyrdis og
margbreytilegur hépur, en freedimenn hafa bent 4 ad peer eigi po ymislegt
sameiginlegt. Sjo0 sameiginlegir grundvallarpzettir (e. core issues) sem
einkenna lifsleid medlima aettleidingarprihyrningsins (kynforeldra, kjérbarns
og kjorforeldra) hafa verid skilgreindir og eru peir eftirfarandi: missir,
hofnun, sekt og skdmm, sorg, sjalfsmynd, nand og vald, og stjérnun
(Silverstein og Kaplan, 1988).
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Erlendar rannsdknir benda til pess ad kjorfjolskyldurnar séu gjarnan sterkar
fjolskyldur og ad kjorforeldrar séu Urreedagddir foreldrar sem leggi mikla
aherslu @ ad standa sig i foreldrahlutverkinu (Hamilton, Cheng og Powell,
2007; O’Brien og Zamostny, 2003). Bent er & ad adlogunin ad nyju
foreldrahlutverki geti verid mjog krefjandi fyrir kjorforeldra jafnt og adra
foreldra, en ad hid mikla aukaalag sem fylgir pvi ad verda kjorforeldri geti
haft i for med sér aukna hzettu 4 vanlidan kjorforeldra (Foli, 2010; MacRae,
2006a; MacRae, 2006b; Payne, Fields, Meuchel, Jaffe og Jha, 2010; Senecky,
Agassi, Inbar, Horesh, Diamond, Bergman og Apter, 2009). Fraedimenn
benda a ad kjorfjolskylda er fjolskylda par sem medlimir, foreldrar og born,
hafa gengid i gegnum erfida reynslu adur en fjolskyldan vard til. SU reynsla
geti haft i for med sér sérstakar parfir og askoranir sem reyna a getu allra
fjolskyldumedlima til ad takast 4 vid. Kjorforeldrar hafa til deemis oft glimt
vid aralong ofrjdsemisvandamal og kjorbornin koma til foreldra sinna med
erfida lifsreyslu ad baki, lifsreynslu sem hefur einkennst af endurteknum
missi og afdllum sem mogulega hafi haft vidtaek ahrif & proska peirra og
lidan (Brodzinsky og Huffman, 1988; McKay, Ross og Goldberg, 2010; McKay
og Ross, 2010).

Stada og reynsla islenskra kjorfjolskyldna var tiltolulega litid rannsékud
bar til & fyrsta aratug pessarar aldar. Ahugi fyrir pvi ad rannsaka hépinn
hefur aukist og eru nu til vid islenska hdskéla nokkrar nyjar dhugaverdar
namsritgerdir i grunnndmi og einstaka rannsdéknarritgerdi & meistarastigi
sem fjalla um ymis efni tengdum pessum fjélskyldum. Af peim islensku
rannsoknum sem til eru, er su stersta og vidamesta eigindleg
langtimarannsékn Honnu Ragnarsdéttur og Elsu Sigridar Jonsdottur sem
hofst arid 2005. Markmid hennar er ad greina hagi, adbunad og adlégun
ttleiddra barna og fjdlskyldna peirra & islandi og mun han standa yfir fram
a unglingsar barnanna (Elsa Sigridur Jonsdéttir og Hanna Ragnarsdottir,
2010a og 2010b). Einnig ma hér nefna megindlega rannsdkn Jérunnar
Elidottur fra 2009 par sem hdn medal annars skodadi tengsl vid
upprunalandid og leitadi svara vid ymsu vardandi heilsufar og lidan
barnanna og upplifanir foreldra af porfinni & rddgjof og fraedslu (Jorunn
Elidottir, 2009).

Eldri erlendar rannsdknir gafu almennt til kynna ad eettleiddum
einstaklingum vegnadi nokkud vel i pad heila en fredimenn i dag lysa
attleiddum bornum sem varnarlausum og i ahaettuhdpi hvad vardar margs
konar erfidleika medal annars vid adlogun, tengslamyndun, malproska, i
nami og vid préun sjalfsmyndar og etniskrar sjalfsmyndar (e. ethnic self-
identification). beir segja ad kjorforeldrar purfi ad beita sérstokum stydjandi
uppeldisadferdum sem leggja medal annars dherslu & ad skapa oryggi, efla
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tengsl og ad byggja upp sterka sjalfsmynd barnsins (Cogen, 2008; Dalen
1999; Federici (e.d.); Gray 2002; Gray 2007; Johnson 2005; Johnson 2010;
Purvis og Cross 2010; Purvis, Cross og Sunshine, 2007; Shooler og Atwood,
2008).

G6dur undirbuningur kjorforeldranna undir hid vandasama og mikilvaega
hlutverk sem bidur peirra sem og vidtaek pekking a kjorbornum og
adstaedum peirra fyrir attleidingu eru naudsynleg til pess ad auka getu og
hafni peirra til ad takast @ vid 6druvisi uppeldishlutverk, stydja vié barnid
vid innkomu i fjolskylduna og afram i uppvextinum og studla ad pvi ad pad
nai ad proskast og dafna & sem bestan hatt (Atkinson og Gonet, 2007;
Groza, 2004; Miller, 2005).

Fjolskyldurnar, foreldrar og born, purfa ad hafa adgang ad faglegri
adstod og studningi til drlausnar @ ymis konar vanda sem getur komid upp.
Bent hefur verid 4 ad likamleg og andleg heilsa kjorforeldra geti haft
neikvaed ahrif a andlega lidan kjorbarna og ad markviss undirbunings- og
studningsurreaedi fyrir kjorforeldrana geti studlad ad velferd og vellidan allrar
kjorfjolskylduheildarinnar. Adgengi ad videigandi studningspjonustu fra
fagadilum med sérpekkingu & sérstokum porfum kjorfidlskyldna sé
lykilatridi og ad gripid sé inn i med snemmtaekri ihlutun (e. early
intervention) til pess ad komast hja enn meiri erfidleikum sidar meir
(Atkinson og Gonet, 2007; Johnson 2005; Johnson 2010; Purvis o.fl., 2007;
Purvis og Cross, 2010; Purvis, Cross og Pennings, 2009).

En hvernig er svo upplifun islenskra kjorforeldra af pvi ad eettleida barn?
Hvernig eru peir i stakk bunir til ad bregdast vid nyju foreldrahlutverki og
hugsanlegum erfidleikum sem geta komid upp eftir settleidingu? Hvernig er
undirbuningi peirra undir nytt foreldrahlutverk hattad? Hvert leita peir eftir
adstod ef peir purfa & henni ad halda? Hvernig maeta fagadilar & Islandi
fjolskyldunum? Hafa fagadilar hér a landi sérpekkingu og skilning &
sérstokum porfum kjorfjolskyldna? Hver er hin opinbera stefnumérkun
islenskra stjérnvalda i malefnum kjorfjolskyldna? bPad voru spurningar sem
bessar sem leiddu til pess ad radist var i gerd pessarar rannsoknar.

Einn hvatinn ad gerd rannséknarinnar voru nidurstodur megindlegrar
rannséknar sem hoéfundur gerdi arid 2002 (N=58, svarhlutfall 67%) og fékk
su rannsokn hlutverk forkdnnunar, en tilgangur hennar var ad kanna hvada
fraedslu kjorforeldrar hofdu fengid fyrir og eftir zettleidingu og hvort
vaentingar og krofur foreldranna vaeru | samraemi vid fraedsluna.
Nidurstodurnar syndu medal annars ad undirbuningsfraedsla fyrir
veentanlega kjorforeldra veeri af skornum skammti og ad kjorforeldrar
6skudu dasamt 60ru eftir itarlegri freedslu um kjorborn og adlogun peirra
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eftir heimkomu (sja Vidauka A og B). Annar hvati ad gerd rannsdknarinnar
var sa ad sem kjormoédir hafdi ég ahuga og 16ngun til ad vita hvort reynsla
annarra kjorforeldra veeri lik minni eigin reynslu af pvi ad attleida barn af
erlendum uppruna en ég er médir priggja attleiddra barna a aldrinum sex
til fimmtdan ara. Eg lauk leikskdlakennaranami fra Uppsala haskéla i Svipjod
og hafdi pvi géda undirstodupekkingu i uppeldi og proska barna pegar ég
vard sjalf kjormddir i fyrsta sinn arid 2000. Hinn faglegi grunnur
leikskélakennarandmsins nyttist mér afar vel i uppeldinu en fljétlega vard
mér ljést ad vegna takmarkadrar undirbuningsfraedslu og skorts & studningi
eftir aettleidinguna yrdi naudsynlegt fyrir mig ad afla mér meiri pekkingar a
svidi proska og uppeldis zttleiddra barna svo ad mér taekist vel upp vid ad
hjalpa bornunum minum ad na fétfestu i lifinu. b6 ad ég hafi i upphafi leitad
bekkingar a pessu svidi af einskaerri naudsyn og i pvi skyni ad efla mig sem
kjorforeldri, pa fann ég fljotlega ad eettleidingartengd malefni attu hug minn
allan og @ sidan hef ég haft ad markmidi ad studla ad fraedslu og upplysandi
umraedu um pau. A drunum 2001-2011 ték ég patt i nefndarstérfum &
vettvangi Islenskrar eettleidingar, fyrst i ritnefnd timarits islenskrar
®ttleidingar £ttleiding fra 2001-2007 og svo i PAS-nefnd & drunum 2006-
2011 (formadur 2009-2011). PAS-nefnd var sett & laggirnar hja Islenskri
®ettleidingu arid 2006 eftir aukna alpjédlega umraedu um porf
kjorfjolskyldna fyrir stuéning og radgjof i aettleidingarferlinu og er PAS
stytting 4 enska heitinu post-adoption services. Vegna tengsla minna vid
islenska zettleidingu hef ég haft hlutverk studningsforeldris og veitt
kjorforeldrum leidségn og handleidslu gegnum arin. Til ad efla fagpekkingu
mina hef ég sétt flesta freedslufundi og fyrirlestra um zettleidingartengd efni
sem haldnir hafa verid hér 4 landi undanfarinn aratug med innlendum og
erlendum sérfraedingum auk pess ad taka patt i nokkrum radstefnum um
®ttleidingar; heimsradstefnu um eettleidingarrannsdknir sem haldin var i
Danmorku 2005, norraenar rddstefnur um zettleidingar i Reykjavik 2009 og i
Stokkhdélmi 2011, radstefnuna The Connected Child i North Carolina i
Bandarikjunum arid 2010 par sem fjallad var um kjorfjolskyldur, zettleidd
born og ndlgun peirra. Longun til ad lezera meira um pad hvernig haegt er ad
stydja vid barn med erfida fortid likt og pa sem morg aettleidd born eiga ad
baki leiddi til pess ad ég innritadist arid 2010 i framhaldsnam vid Institute of
Child Development vid Texas Christian University i Fort Worth, Texas,
Bandarikjunum og hlaut par pjalfun i TBRI® Professional Training Program
(TBRI® er stytting ur ensku fyrir Trust Based Relational Intervention), sja
nanar i kafla 3, bls. 59. Stofnunin Institute of Child Development og
stjérnendur hennar, Karyn Purvis og David Cross, adalhofundar békarinnar
The Connected Child, eru i fararbroddi medal peirra freeimanna sem
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rannsaka og leita leida til ad maeta porfum fjolskyldna barna med erfidan
bakgrunn (e. at-risk children) (Purvis o.fl, 2009; Purvis og Cross, 2010; Smith,
2010).

Gegnum 4drin hef ég kynnst morgum kjorforeldrum og kjérbérnum og
hlustad & frasagnir peirra. Fjolbreytnin i kjorfjolskylduhépnum er mikil og
hafa kynnin af hverjum og einum gefid mér géda og verdmaeta innsyn i
heim kjorfjolskyldna par sem morgum fjolskyldum gengur vel ad feta sig
afram i lifinu, @ medan adrar kljast vid ymsar &skoranir. Samfélag
kjorfiolskyldna 4 islandi er lifandi samfélag innan samfélagsins en af ymsum
astaedum hefur pad ekki verid sérlega aberandi. Fjolskyldur sem eettleida
born frd 68rum l6ndum auka & margbreytileikann i samfélaginu og pad er
mikilveegt ad hid fjolmenningarlega samfélag, sem er ad prdast a islandi eins
og vida annars stadar, einkennist af umburdarlyndi og virdingu. Rannveig
Traustadéttir bendir & i grein sinni Menningarlegur margbreytileiki ¢ Islandi,
ad rannséknir syni ad umburdarlyndi, gagnkvaemur skilningur, viréing og
aukin pekking 4 adstaedum hvers annars séu lykilatridi ef takast & ad skapa
réttlat og friosom fjdlmenningarsamfélog. Hun telur brynt ad fram fari
rannséknir sem séu til pess fallnar ad afla pekkingar a stédu folks af
minnihlutahépum hérlendis til ad mdguleiki gefist 4 ad skilja stodu hdpanna
svo ad fagfélk sem maetir peim 6dlist meiri pekkingu @ malefnum og
sérstddu peirra og geti pannig sinnt peim af skilningi og pekkingu (Rannveig
Traustadottir, 2001). Hin sidari ar hafa verid gerdar nyjar og storar
rannsoknir um fjdlmenningarsamfélagid & islandi eins og sja ma i békunum
Fjélmenning & Islandi (Hanna Ragnarsdéttir, Elsa Sigridur Jonsdéttir og
Magnus Bernhardsson, 2007) og Fjélmenning og skdlastarf (Hanna
Ragnarsdottir og Elsa Sigridur Jonsdottir, 2010). bad er von min ad
rannséknin ,Kjorfjélskyldur aettleiddra barna af erlendum uppruna 4 islandi:
undirbuningur, fraeedsla og studningur” auki enn & pekkingu og skilning svo
haegt verdi ad baeta stodu og hag kjorfjdlskyldna hér & landi.

1.1 Tilgangur, markmid og rannséknarspurning

Rannsdknin var unnin med adferdum eigindlegra rannsékna og for vinnsla
og gagnadflun fram 4 arunum 2005-2012, adallega i tveimur lotum 2005-
2006 og 2009-2012. Tilgangur hennar var ad afla pekkingar a
kjorfjolskyldum og adstaedum peirra til ad auka skilning @ st6du hdpsins i
islensku samfélagi. Markmidid var ad skoda reynslu og upplifun foreldra af
bvi ad eettleida barn fra Utléndum og var dhersla 16g6 a ad skoda sambandid
milli undirbdningsfraedslu, eftirfylgdar og studnings ad zettleidingu lokinni
og lidan fjolskyldna.
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Rannséknarspurningin sem |3 til grundvallar rannsékninni var:

Hver er reynslan af pvi ad zettleida barn af erlendum uppruna
og hvernig er upplifun foreldra af undirbuningsfredsiu,
eftirfylgd og studningi ad zettleidingu lokinni?

Til ad svara rannsdknarspurningunni voru tekin vidtol vid télf foreldra
xttleiddra barna. Nokkur meginpemu voru skilgreind i upphafi
rannsoknarinnar sem myndudu svo ramma sem unnid var ut fra og sem
vidtalsspurningar (sja Vidauka D, E og F) voru samdar eftir. Pemun fjélludu
medal annars um kjorforeldra og kjorborn og lidan peirra,
undirbuningsfraedslu, attleidinguna sjalfa, timann eftir aettleidingu, Urraedi
til ad stydja vid fjolskyldurnar ad eettleidingu lokinni og fagpekkingu 4
svidinu (sja Vidauka C). Til ad fa sem gleggsta mynd af adstaedunum var
medal annars skodud stefnumétun islenskra stjérnvalda vardandi
ettleidingar fram til arsins 2012, skodad fyrirkomulag og umfang
undirbuningsfraedslu fyrir verdandi kjorforeldra og fyrirkomulag og umfang
eftirfylgdar og studningsurraeda ad attleidingu lokinni. Til ad fa skyra mynd
og sem nakvaemastar upplysingar voru vidtol tekin vid ymsa adila: tvo
freedslufulltria hja fislenskri zettleidingu (annar jafnframt formadur
félagsins) arid 2005, fraedslufulltria og formann hja islenskri aettleidingu
ari6 2010, barnalekni 2008, skrifstofustjora i DOms- og
mannréttindamdalaraduneytinu arid 2010, félagsradgjafa hja
bjonustustofnun fyrir fjdlskyldur arid 2011, barnagedlekni arid 2011, tvo
félagsradgjafa hja MIA arid 2005, Myndigheten for Internationella
Adoptionsfragor i Stokkholmi, midstjérnarvaldid i Svipjod sem ber abyrgd 4
framkvaeemd eettleidingarmala i landinu, og forstddumann hja Resurscenter
for adopterade och deras familjer, einnig i Stokkhdlmi arié 2011. Einnig var
fylgst ndid med umradu i fjdlmidlum, dagbl6dum, Utvarpi og sjénvarpi sem
og netmidlum. Ad auki var skodad hvernig foreldraundirbuningi og eftirfylgd
og studningi ad attleidingu lokinni er hattad i nagrannaléndum okkar.

1.2 Lykilhugtok og ordanotkun

bessi ritgerd fjallar um kjorfjolskyldur sem hafa frumeettleitt bérn med
millilandaaettleidingu og nota ég adallega hugtokin kjérbarn/attleitt barn,
kjorforeldrar og kjorfjolskylda i umfjéllun minni.
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Sognin ad aettleida pydir ,,ad taka e-n sér i sonar (ddttur) stad, gera e-n ad
kjorbarni sinu.“ (fslensk ordabdk, 2005).

Hugtakid kjorbarn er notad um pad barn sem hefur verid aettleitt af
kjorforeldrum sinum ([slensk ordabdk, 2005). Vid eettleidingu 6dlast
kjorbarn sdmu réttarst6du gagnvart kjorforeldrum, attmennum peirra og
peim sem eru i kjorsifjum vid pa eins og veeri pad eigid barn kjorforeldra,
nema l6g meeli 4 annan veg. Fra sama tima falla nidur lagatengsl barnsins
vid kynforeldra pess, onnur settmenni og pa sem eru i kjorsifjum vid p3,
nema log kvedi 68ruvisi & (L6g um aettleidingar, nr. 130/1999).

[ Islenskri ordabdk er ekki ad finna hugtakid kjorfjélskylda sem er su
fjolskyldueining sem kjorforeldrar og kjorbarn mynda og sem verdur til vid
ettleidingu. Samkveemt Arnastofnun eru engar 6ruggar heimildir til um
hvadan ordin kjorbarn, kjorforeldrar og kjorfjolskylda eru upprunnin. Ordin
kjorbarn (i merkingunni ,barn sem er attleitt”) og kjorforeldrar (i
merkingunni , hjon sem hafa aettleitt barn“) koma fyrir i textum fra fyrri
hluta sidustu aldar. Orugg demi eru til demis ad finna i [slenzkri
bjodfélagsfraedi eftir Einar Arndrsson fra 1915. Svo virdist sem ordid
kjorborn hafi adur verid notad i merkingunni dskaborn, til deemis: Vid hjénin
hofum eignazt kjdrbornin; baedi eru pau efnileg.” (Arnastofnun, télvupdstur,
29. jali 2011). Hugtokin koma einnig fram i ritudu mali i bokinni Um
attleidingu eftir Simon Joh. Agustsson sem Bokaverzlun Sigfusar
Eymundssonar gaf Ut arid 1964, eda fyrir taepri halfri 6ld sidan.

Mikilveegt er ad gera greinarmun a hugtokunum kjorfjlskylda,
stjupfjolskylda og fésturfjolskylda, en tveer sidastnefndu
fidlskyldugerdirnar eru af 68rum toga en kjorfjolskyldur.

Samkvaeemt islenskum l6gum er hzegt ad ettleida barn med premur
mismunandi leidum, gegnum frumazettleidingu, stjupeettleidingu eda med
alpjodlegri fjolskylduzettleidingu. | 1. kafla, 1. greinar i Reglugerd um
aettleidingar nr. 238/2005 stendur: ,,Med ordinu frumaettleiding er att vid
ttleidingu & barni sem ekki er barn eda kjorbarn maka umsaekjanda,
sambudarmaka eda maka i stadfestri samvist.” Hér er um zettleidingu barns
ad reeda sem hefur engin liffreedileg tengsl vid nyja foreldra. Vid zettleidingu
er stofnad til nyrra fjolskyldutengsla og tengsl vid upprunafjolskyldu
barnsins rofna. Frumaettleidingar eru annars vegar attleidingar innanlands
og hins vegar eettleidingar milli landa (Hrefna Fridriksdéttir, 2011). Enn
fremur kemur fram i reglugerdinni ad: ,,Med ordinu stjupzettleiding er att
vid attleidingu & barni eda kjorbarni maka umsaekjanda, sambudarmaka
eda maka i stadfestri samvist.” [ stjupaettleidingu er pvi kynbarn annars
makans aettleitt af nyjum maka sem er ekki liffreedilega skylt barninu. Med
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ordunum alpjédleg fjolskylduzettleiding er att vid ,eettleidingu erlends
rikisborgara eda fyrrum erlends rikisborgara, sem a fasta busetu hér a landi,
a tilteknu barni, sem er umsakjanda naskylt og sem er busett i
upprunalandi hans. betta a vid hvort sem umsakjandi saekir einn um
ettleidingu eda med maka sinum.” | alpjodlegri fjolskylduzettleidingu er
kjorbarnid pvi naskylt peim adila sem zettleidir pad. [ peim ritum um
xttleidingar sem til eru a islensku kemur fram mismunandi hugtakanotkun
begar fjallad er um attleidingar barna fra atlondum. Hugdok sem oftast
koma fyrir eru millilandazettleiding og alpjédleg =ettleiding (e. intercountry
adoption, international adoption) og eru pau notud nokkud sambhlida i
ritudu mali um zettleidingar 4 erlendum bornum.

[ umfjéllun  um aettleidingar er venja ad nota hugtakid
attleidingarprihyrningur/aettleidingarprenna (e. adoption triad) sem
tdknar adilana sem tengjast med eettleidingu, p.e. kynforeldrar barns,
kjorbarn og kjorforeldrar: Kynforeldrar barnsins, oft ung einstaed maddir,
sem vegna fataektar, veikinda eda félagslegra adstaedna geta ekki eda dska
ekki eftir pvi ad annast barnid; kjorbarnid, sem var yfirgefid af kynforeldrum
sinum; kjorforeldrar, oft 4 tidum félagslega vel steed, sem pra ad eignast
barn. Einnig ma sja hugtakid eettleidingarferhyrningur/aettleidingarferna
(e. adoption quadrangle) i umfjollun um attleidingar, en pd er
@ttleidingarsérfraedingum (e. adoption specialists) baett vid sem fjérda adila
pessa sambands (Palacios og Brodzinsky, 2010).

pegar fjallad er um parfir sem snda ad pjénustu og studningi ad zettleidingu
lokinni i pessari ritgerd er notad hugtakid PAS-porf/parfir kjorfjolskyldna
(e. post-adoption service needs of adoptive families). Styttingin PAS er
notud i umraedu a alpjodavettvangi pegar fjallad er um pjénustu og
studning vid kjorfjdlskyldur ad aettleidingu lokinni. [ skilgreiningu Nordic
Adoption Council (NAC) segir i stuttu mali ad PAS sé fjolpaett adstod, jafnt
fagleg sem og félagsleg, til handa peim sem hafa porf fyrir studningi sem
tengist aettleidingunni. Markmidid med PAS er ad adstoda fjolskyldur, born
og foreldra, vid ad adlagast &4 sem bestan hatt ad lokinni aettleidingu. PAS
nzer jafnt til kjérbarna, kjorforeldra sem og storfjolskyldunnar. Adstod pessi
getur verid veitt med margbreytilegum heetti, til deemis i formi fraedslu og
foreldrastarfs auk annarra patta, eins og pjénustu ymissa faghdpa svo sem
félagsradgjafa, salfreedinga, talmeinafraedinga, uppeldisfraedinga,
fiolskylduradgjafa sem & einn eda annan hatt geta stutt vid bakid &
medlimum kjorfjolskyldna (sja nanar i Vidauka J) (Nordic Adoption Council,
2001).
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1.3 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i sex kafla auk agrips, formala og lokaorda. Fyrsti kaflinn er
inngangur par sem rok eru feerd fyrir vali & verkefninu og tilgangi,
markmidum og rannsdknarspurningu lyst. Einnig er farid yfir lykilhugtok og
hugtakanotkun i ritgerdinni.

Kafli tvd fjallar um zettleidingar & Islandi par sem medal annars er gerd
grein fyrir stefnumétun yfirvalda i malefnum kjorfijdlskyldna 4 islandi og
skodud undirbuningsfreedsla og eftirfylgd og studningur fyrir verdandi
kjorforeldra.

[ pridja kafla er fjallad um kjorfjdlskyldur, kjorforeldra og kjorbérn, um
undirbuning og undirbuningsfraedslu vaentanlegra kjorforeldra, um adlogun
og uppeldi attleiddra barna og um porf kjorfjolskyldna fyrir eftirfylgd,
radgjof og studningi ad eettleidingu lokinni eda PAS-porf kjorfjolskyldna.

[ fiorda kafla er adferdafraedilegri nalgun rannséknarinnar lyst. Sagt er
fra rannséknaradferdum og framkveemd rannséknarinnar, patttakendum,
gagnasofnun og greiningu og Urvinnslu gagnanna.

[ kafla fimm eru kynntar helstu nidurstddur ar vidtdlum vid
kjorforeldrana sem patt téku i rannsékninni og i kafla sex eru
nidurstddurnar teknar saman og raeddar. | kafla sjo eru nokkur lokaord og
aftast eru heimildaskra og vidaukar.
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2 Attleidingar a islandi

[ bessum kafla verdur stuttlega gert grein fyrir ségu aettleidinga & Islandi,
opinberri stefnumétun stjérnvalda, félaginu Islensk eettleiding og
undirbuningsfraedslu, eftirfylgd og studningi fyrir kjorfjolskyldur.

Attleidingar hér 4 landi 4 fyrri hluta sidustu aldar voru fyrst og fremst
innanlandsaettleidingar og for eettleidingum & islenskum bornum ort
fidlgandi fra arinu 1940. Milli 1948 og 1962 voru alls 1128 einstaklingar
ettleiddir & islandi og par af voru 388 attleidingarleyfanna veitt milli 1959
0g 1962 eda 97 ad jafnadi drlega. Var helsta dstaedan fyrir aettleidingu barns
erfidar félagslegar adsteedur einstaedra islenskra maedra (Simon Jbh.
Agustsson, 1964).

Heimildir um fyrstu millilandaaettleidingarnar eru fdar en fyrstu bornin
sem voru aettleidd til islands komu frd Danmérku og byskalandi & fyrri hluta
sidustu aldar. Allra fyrsta zettleidingin 4 barni frda Danmaorku var fyrir meira
en 80 arum sidan og eru sumir peirra einstaklinga sem eettleiddir voru fra
pyskalandi um fimmtugt eda eldri i dag. Opinberar tolur yfir fjolda
millilandaaettleidinga eru ekki til frd pessum tima og erfitt ad asetla hversu
margar paer voru, ef til vill kringum 20 talsins fra byskalandi, en vaentanlega
voru fleiri eettleidingar fra nagrannalondum sem voru ekki mikid raeddar
opinberlega vegna pess ad eettleidingar voru a pessum tima feimnismal fyrir
marga. Fyrstu islensku aettleidingarlogin eru fra 1953 svo liklega hefur
enginn haft yfirsyn yfir aettleidingar hér a landi fyrir pann tima. Fyrsti
einstaklingurinn sem var attleiddur med millilandazettleidingu fra fjarlaegri
heimsalfu faeddist 4 Indlandi arid 1966. NU eru einnig rumlega 40 ar sidan
attleidingar fra Sudur-Kéreu hofust og er fyrsti einstaklingurinn sem var
ettleiddur padan faeddur 4rid 1969 (Gudriun O. Sveinsddttir, télvupdstur, 3.
juni 2011).

Upphaf zettleidingarfélagsins islenskrar aettleidingar ma rekja allt til
arsins 1978 pegar fjolskyldur sem eaettleitt hofdu fra Sudur-Kéreu stédu fyrir
stofnun félags um eettleidingar sem hét island-Kérea. f[sland-Kérea
sameinadist sidar 68ru félagi island-Guatemala en nafnid islensk aettleiding
var tekid upp arid 1981. A fyrstu 20 starfsarunum 1978-1998 voru um 330
erlend born aettleidd til islands fyrir milligongu félagsins. Flest born & peim
arum komu fra Kdreu, Indénesiu, Sri Lanka, Indlandi, Kélumbiu, Tyrklandi,
Libanon og Gvatemala (Ingibjorg Birgisdottir, 2008).
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Fra upphafi hafa um 600 born af erlendum uppruna verid zettleidd til
fslands fra I6ndum i Asiu, Sudur-Ameriku og Austur-Evrépu. Hagstofa
islands hefur tekid saman heildartélur um fjdlda frumaettleidinga fra
atléndum til islands og 4 bilinu 1990 - 2007 voru paer alls 309 talsins. Fjoldi
xttleidinga 4 ari var breytilegur & pessu timabili, 18 til 24 talsins & ari,
flestar fra Indlandi (Hagstofa islands, 2008, 2). £ttleidingum fra Indlandi
hefur faekkad hin sidari ar, en eftir ad samstarf héfst milli islands og Kina
arid 2002 hafa flest bérn komid padan. Nyrri télur fra Hagstofu slands syna
ad 4 milli aranna 1990-2011 voru alls 373 bérn frumaettleidd til slands med
millilandazettleidingu (Hagstofa islands, 2012).

islensk zettleiding hefur lengst af verid eini adilinn & islandi sem haft
hefur 16ggildingu stjérnvalda til ad annast milligongu um aettleidingar a
bérnum erlendis fra. Arid 2009 6dladist nytt zettleidingarfélag, Alpjédleg
®ttleiding, loggildingu islenskra  yfirvalda og hafdi félagid
samstarfssamninga vid Tégé og Pélland. Ekkert barn kom til islands & vegum
Alpjédlegrar aettleidingar, en arid 2010 sameinadist Alpjodleg attleiding
[slenskri settleidingu sem ték yfir samstarfssamningana vid Tégé og Pélland.
Samstarfslond islands & svidi settleidinga voru arid 2011 alls 9 talsins, Kina,
Kélumbia, Indland, Tékkland, Makeddnia, Teeland, Nepal, Pélland og Tdgo.
islensk aettleiding hefur einnig unnid ad pvi ad koma & samningum vid fleiri
Iond, Filippseyjar, Russland og Sudur-Afriku. Langflest peirra barna sem
frumaettleidd eru fra utlondum eru 4 fyrsta og 6dru aldursari og hefur aldur
beirra farid haekkandi sidustu &arin. | upphafi ars 2011 voru alls um 100
fiolskyldur & bidlista eftir ad eettleida barn hja islenskri zettleidingu
(Morgunbladid, 2011). | september 2012 voru 46 fjdlskyldur & bidlista eftir
ad attleida barn hja félaginu og 37 fjolskyldur i undirbdningsferli undir ad
senda umsodkn til Gtlanda (islensk zettleiding, 2012).

2.1 Opinber stefnumotun yfirvalda

Hér verdur gerd grein fyrir opinberri stefnumétun islenskra stjornvalda i
ttleidingum. Sagt verdur fra alpjédlegum samningum og sattmalum sem
islensk stjérnvéld hafa undirritad sem og lI6gum og reglugerdum er varda
millilandaaettleidingar og sem fjalla um hlutverk og skyldur yfirvalda hvad
vardar undirbldning vaentanlegra kjorforeldra og studning ad eettleidingu
lokinni. A8 lokum verdur sagt fra hlutverki islenskrar aettleidingar med tilliti
til undirbuningsfreedslu og radgjafar og pjénustu eftir ad aettleiding hefur
att sér stad.
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Attleidingar eru hluti af fjolskylduréttinum og heyra undir
innanrikisraduneytid a medan a zettleidingarferlinu stendur og par til barnid
faer réttarstodu kjorbarns hér & landi. A3 eettleidingu lokinni hefur
kjorbarnid og foreldrar pess sOmu stédu og adrir ibdar landsins.
Attleidingar sem malaflokkur heyrir pvi undir innanrikisrdduneytid i
addraganda ettleidingarinnar, en 4 sér engan sérstakan stad i
stjérnsyslunni ad aettleidingu lokinni heldur heyrir pa undir fleiri rddunevti,
svo sem heilbrigdisrdduneyti, félagsmalaraduneyti [na velferdarraduneytid
— innsk.rannsakanda]. Sveitarfélog par sem kjorfjolskyldurnar bda starfa a
grundvelli laga um félagspjonustu og medal pess sem félagspjonustan 4 ad
sinna eru kjorfjolskyldur (Kristrdn Kristinsdéttir, munnleg heimild, 1.
september 2010).

2.1.1 Log og reglugerdir um aettleidingar

islensk stjornvold hafa skilgreint stefnu sina i eettleidingarmalum og er
fjallad um peer i settleidingarlégum og reglugerdum um eettleidingar. Auk
islenskra laga og reglugerda lytur framkvaemdin peim reglum sem adild
islands ad tveimum alpjédlegum samningum kveda & um, Samningi
Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins (Barnasattmali Sameinudu
pjédanna) fra 1989 og samningi um vernd barna og samvinnu vardandi
ttleidingar milli landa eda Haag-samningurinn fra 1993. Grunnhugsunin i
badum pessum samningum er st ad oOll born eigi ad fa taekifeeri til ad alast
upp innan fjélskyldu, vid hamingju, ast og skilning svo ad persénuleiki peirra
geti métast & heilsteyptan og jakvaedan hatt. islensk stjornvéld hafa med
adild ad pessum samningum skuldbundid sig til ad starfa i peim anda og
samkvaemt peim reglum sem par koma fram. begar fjolskylda getur ekki af
einhverjum dstaedum annast um barn sitt, getur zttleiding verid lausn til
bess ad barnid eignist nyja fjdlskyldu. | pessum adstaedum er barnid i mjog
varnarlausri st6du. Samkvaemt islenskum l6gum og alpjédlegum sattmalum
A pess vegna ad geeta pess ad engir adrir hagsmunir megi hafa forgang
umfram hagsmuni barnsins pegar akvordun um eettleidingu er tekin.
Samfélagid ber abyrgd a pvi ad ef til attleidingar komi, skuli avallt gaeta
bess ad hin sé besta lausnin fyrir barnid. | upprunaléndum barnanna kanna
yfirvold fyrst hvort barnid geti 6dlast nyja fjdlskyldu i heimalandinu. Ef
enginn moguleiki finnst kanna yfirvold hvort pad er barninu fyrir bestu ad
verda aettleitt af fjolskyldu i 6dru landi.

Framfaraspor i malaflokknum zettleidingar var stigid arid 2011 pegar
gefin var Ut skyrslan Attleidingar 6 Islandi: - i pdgu hagsmuna barns -
(Hrefna Fridriksdéttir, 2011). Skyrslan var unnin fyrir domsmala- og
mannréttindardduneytid af Rannséknarstofnun Armanns Snaevarr um

25



fiolskyldumalefni og er hun Uttekt & zettleidingum & islandi. i skysrlunni
koma fram abendingar um préun léggjafar og stjornsyslu a svidi settleidinga
hér 4 landi. | kjdlfar utgafu skyrslunnar skipadi innanrikisradherra starfshop
til ad fara yfir tillégurnar i henni og undirbda breytingar a l6ggjof og reglum
vardandi eettleidingar & islandi. | &rsbyrjun 2012 birtist &fangaskyrsla
starfshdps i eettleidingarmalum og kemur par fram ad dztlad er ad drog ad
lagafrumvarpi liggi fyrir @ arinu 2012 (Innanrikisrdduneytid, 2011;
Innanrikisraduneytid, 2012).

2.1.2 Barnasattmali Sameinudu pjédanna

[ Barnasattmala Sameinudu pjédanna ma finna reglur um
grundvallarmannréttindi barna og par ma einnig lesa um paer skyldur sem
sattmalinn leggur 4 adildarikin til ad gripa til adgerda til ad tryggja velferd
barna, medal annars & svidi mennta-, heilbrigdis- og félagsmala. [ 6. grein
sattmalans kemur fram ad adildarriki eigi ad vidurkenna rétt sérhvers barns
til ad lifa og til ad proskast. Adildarriki eigi ad hlda ad 6llum bornum pannig
ad pau geti buid vid bestu mogulegu skilyréin i uppvexti sinum
(Umbodsmadur barna, 2011).

2.1.3 Haag-samningurinn

Haag-samningurinn fjallar um samvinnu milli upprunarikis og maéttokurikis
og skilgreinir skilyrdi sem eiga ad vera fyrir hendi i méttokurikinu til ad
tryggja bestu uppvaxtarskilyrdi barnsins og til ad tryggja ad hagsmunir
barnsins séu avallt hafdir ad leidarljési vid millilandazettleidingu. Arid 2008
var gefin Ut Geedahandbdék um framkveemd Haag-samningsins, The
Implementation and Operation of the 1993 Hague Intercountry Adoption
Convention: Guide to Good Practice. Guide no.1., par sem fjallad er itarlega
um framkvaemd dkveeda samningsins (HCCH, 2008).

[ 7. kafla Gaedahandbdkar Haag-samningsins er medal annars fjallad um
undirbuining veentanlegra kjorforeldra og pjénustu og studning ad
attleidingu lokinni. bar kemur medal annars fram ad maéttokuriki skuli sja til
bess ad yfirvold tryggi veentanlegum kjorforeldrum naudsynlega radgjof i
addraganda eettleidingarinnar i formi pjalfunar og undirbuningsfraedslu.
Yfirvold skuli veita pjalfun og freedslu i pvi skyni ad undirbla vaentanlega
kjorforeldra undir pa dvinninga og jafnframt paer askoranir sem geta fylgt
bvi ad attleida barn. Veaentanlegir kjorforeldrar purfi ad skilja ad fullu hid
raunverulega astand eda Ur hvernig kringumsteedum sum eettleidd born
koma. bratt fyrir ad vera komin inn i astrikt umhverfi munu sum bérn med
erfidan bakgrunn eda sogu afalla ad baki ekki adlagast inn i nyja fjolskyldu
vegna pess ad pau hafa leert af fyrri reynslu ad fullornum er ekki
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treystandi. Veentanlegir kjorforeldrar gaetu att erfitt med ad skilja af hverju
barnid bregst ekki vid hlyju og astud peirra og gaetu pvi purft 8 studningi ad
halda pegar slikt gerist. Studningur eftir aettleidingu & einnig ad vera
foreldrum adgengilegur vid erfid timamaét i uppvexti barnsins.

[ 9. kafla Gaedahandbdkarinnar er fjallad um pjénustu ad aettleidingu
lokinni. bpar kemur fram ad aettleiding sé ekki stakur vidburdur i lifi
einstaklings heldur lifslangt ferli og ad adild ad sattmalanum setji skyldur 3
stjornvold ad veita pjénustu ad eettleidingu lokinni og afram i uppvexti
kjorbarnsins. Edli og umfang pjoénustunnar er ekki tilgreind i
Gadahandbdékinni en par stendur ad riki eigi ad gera allar videigandi
radstafanir til ad studla ad pvi ad hun sé veitt. Ennfremur er bent 3
mikilvaegi tengsla milli undirbudningsfraedslu og pjénustu eftir settleidingu og
ad pad beri ad lita 4 pessa paetti sem samfellu. bar segir einnig ad i raun sé
hagt ad réttleta naudsynlega pjénustu og studning gegnum allt
xttleidingarferlid i ljési pess ad pad ma lita & kjorforeldra sem lykiladila i
barnavernd.

[ grein 584 er fjallad um mikilvaegi radgjafar i 6llu settleidingarferlinu fyrir
alla adila aettleidingarprihyrningsins; kjorbarns, kynforeldra og kjorforeldra,
badi i addraganda attleidingar og vid adlogun barns og foreldra eftir
ttleidingu. Logd er adhersla @ mikilvaegi pess ad fjolskyldur hafi adgang ad
radgjof fagfélks med sérpekkingu og sérmenntun a svidinu. Bent er a ad
styrking pjonustulrraeda eftir settleidingu virki sem forvorn og geti komid i
veg fyrir alvarlegri vandamalum barnsins i framtidinni. pad leidi 4 endanum
til sparnadar fyrir samfélagid i heild.

2.1.4 islensk 16ggjof um aettleidingar

[ Légum um aettleidingar nr. 130/1999, VI kafla, er fjallad um zettleidingar
barna erlendis fra. bar stendur ad démsmalaradherra hafi yfirumsjéon med
framkvaemd Haag-samningsins fra 29. mai 1993 um vernd barna og
samvinnu vardandi zttleidingu milli landa og takist 4 hendur vegna islenska
rikisins pau verkefni og skuldbindingar sem hvila 4 svonefndu midstjérnvaldi
samkvaeemt samningnum. Haag-samningurinn tryggir medal annars ad pad
sé radherra sem |oggildir félog til ad hafa milligobngu um attleidingar barna
erlendis fra. Radherra setur einnig reglur um skilyrdi fyrir l6ggildingu
xttleidingarfélaga, en loggilding er veitt til priggja ara i senn og hefur
radherra eftirlit med starfsemi peirra. Radherra getur afturkallad 16ggildingu
ef félag fullnaegir ekki lengur skilyrdum fyrir henni. bessar radstafanir eru til
pess fallnar ad tryggja velferd barns vid attleidingu og pannig er studlad ad
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bvi ad zettleidingin fari fram i samraemi vid 16g beggja rikja og alpjodlegar
skuldbindingar (Déms- og kirkjumalaraduneytid, 2007).

Med tilkomu Reglugerdar um eettleidingar nr. 238/2005, var skylt ad
sakja undirbuningsnamskeid fyrir attleidingar barna af erlendum uppruna
adur en forsampykki var gefid at. Arid 2009 téku gildi breytingar &
reglugerdinni og nu er leyfilegt ad gefa ut forsampykki adur en
umszekjendur hafa sétt ndmskeid hafi namskeid ekki verid haldié fra pvi ad
umsékn um forsampykki barst syslumanni.

bpann 1. jandar 2007 toku l6g gildi pess efnis ad kjorforeldrar eigi rétt a
®ttleidingarstyrk med hverju barni sem peir aettleida (Lég um
ettleidingarstyrki nr. 152/2006). island var lengi vel eina landid &
Nordurlondum sem ekki veitti fjdrmagn ur rikissjodi til pessa héps foreldra
og var med pessari breytingu 4 légum mikid jafnréttismal i hofn.
Attleidingarstyrkurinn var i upphafi arsins 2007 eingreidsla upp a kr.
480.000,- og hefur upphaedin verid endurskodud a tveggja dra fresti sidan
og er nu kr. 568.682,- (Reglugerd um breytingu & reglugerd nr. 950/2007,
um aettleidingarstyrki).

2.1.5 Loggilt attleidingarfélag

Loggilt eettleidingarfélag hefur margvislegu hlutverki ad gegna i
®ttleidingarferlinu. Auk milligbngu i eettleidingarmdlum pd er i 5. grein
Reglugerdar um eettleidingarfélég nr. 453/2009 kvedid & um ad loggilt
®ttleidingarfélag beri dbyrgd & pvi ad veentanlegir kjorforeldrar saeki
namskeid til undirblnings settleidingu a erlendu barni og i 20. grein stendur
ad loggilt settleidingarfélag eigi ad halda ndmskeid um zettleidingar erlendra
barna fyrir pa sem dska eftir pvi ad aettleida barn fra 6dru landi. Loggilt
®ttleidingarfélag hefur einnig hlutverki ad gegna eftir zettleidingu, en i
reglugerdinni er kvedid a um ad félagid beri abyrgd a pvi ad sinna
radgjafarpjonustu um eattleidingar og veiti auk pess félagsménnum sinum
bjonustu eftir ad zettleiding hefur att sér stad og er pad i samraemi vid 9.
kafla Haag-samningsins, en i peirri grein er fjallad um hlutverkid ad ,studla
ad proun radgjafarpjénustu um aettleidingar og pvi ad veitt sé pjonusta ad
aflokinni attleidingu.” Enn fremur kemur fram i 16. grein Reglugerdar um
aettleidingarfélég ad ,stjornarmenn félags, starfsmenn og adrir sem kunna
ad vinna i pagu félagsins, skulu hafa pekkingu @ peim malum er varda
®ttleidingar & erlendum bérnum.” Eftirlit med starfsemi aettleidingarfélags
er sem fyrr segir i hondum innanriksiraduneytis.
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2.2 Félagid islensk attleiding

Félagid islensk eettleiding (iZ) hefur gegnt lykilhlutverki i zettleidingum 4
islandi en félagid er eina loggilta wettleidingarfélagid hér 4 landi sem hefur
|6ggildingu stjérnvalda til ad starfa vid milligdngu um aettleidingar 8 bérnum
erlendis fra. A heimasidu félagsins kemur fram ad meginmarkmid pess séu:

e ad adstoda pd sem vilja aettleida born af erlendum uppruna og avallt
bannig ad hagsmunir barnsins sitji i fyrirrdmi

e ad studla ad velferd kjorfjolskyldna

e ad vinna ad velferdarmalum barna erlendis

Starf (£ tekur mid af Barnasattmala Sameinudu pjédanna og Haag-
samningnum og midast jafnframt vid sidareglur EurAdopt sem eru samtok
ettleidingarfélaga i Evropu sem £ er adili ad. Félagid starfar einnig innan
NAC (Nordic Adoption Council). Nokkrar nefndir hafa verid starfandi a
vegum félagsins i gegnum tidina en allt nefndarstarf (£ hefur avallt verid
unnid i sjalfbodavinnu af félagsmonnum; ritnefnd, skemmtinefnd,
fiaroflunarnefnd og PAS-nefnd (sja nanar um PAS-nefnd i kafla 2.4. Eftirfylgd
og studningur eftir attleidingu). Um arabil hefur félagid, auk
midlunarhlutverki um aettleidingar, sinnt o6llu ndmskeidahaldi fyrir
veentanlega kjorforeldra sem og margvislegu fraedslu- og félagsstarfi sem
hefur medal annars falist i midlun upplysinga gegnum vef- og
fésbokarsidum félagsins, utgafustarfsemi med utgafu timaritsins £ttleiding
milli 1998 og 2008 og Vefrits Islenskrar zettleidingar fra arinu 2008, Gtgafu
fraedsluefnis (sja Vidauka 1), fyrirlestrarhaldi med innlendum og erlendum
sérfreedingum, malpingum, reglulegum spjallkvoldum, arlegum utilegum,
jolaskemmtunum og fj6lskylduvidburdum yfir vetrartimann.

2.3 Undirbuningsfraedsla fyrir kjorforeldra

A islandi hefur Islensk eettleiding alla tid haft umsjon med
undirbuningsfreedslu veaentanlegra kjorforeldra, en pad er svipad
fyrirkomulag og var til deemis i Svipjod a drum adur pegar =ttleidingarfélog
sau um ad halda utan um fraedslu fyrir veentanlega kjorforeldra par i landi,
en Sviar féllu fra pvi fyrirkomulagi par sem talid var ad parna geetu ordid
hagsmunaarekstrar (Marie Alm og Lovisa Samarrko, Myndigheten for
internationella adoptionsfragor (MIA), munnleg heimild, 16. september
2005).
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Skipulagt freedslustarf hja f[slenskri eettleidingu hofst arid 1997.
Fraedslustarfid var framan af unnid i sjalfbodavinnu ad mestu leyti og jokst
umfang og inntak undirbuningsfraedslunnar haegt og bitandi. A timabilinu
1997-2002 var undirbuningsfreedsla veentanlegra foreldra i formi fjogurra
klukkustunda undirblningsndmskeids. Haustid 2002 var tekid upp nytt
briskipt fraedsluskipulag par sem bodid var upp 4 prji mismunandi
namskeid i addraganda aettleidingar. Hvert ndmskeid midadist vid
mismunandi stig eettleidingarferilsins og voru kennslustundir alls 8 talsins.
Arid 2005 var nytt, endurbaett og 16gbundid undirblningsnamskeid fyrir
verdandi kjorforeldra tekid i notkun hér i landi i samraemi vid 20. grein
Reglugerdar um aettleidingar 238/2005. Fra byrjun var 16gd ahersla & ad
umsakjendur saktu ndmskeidid snemma i ferlinu adur en endanleg
akvordun um ad saekja um vilyrdi fyrir settleidingu a erlendu barni laegi fyrir.
Fraedsluskipulag islenskrar aettleidingar var pa sem fyrr priskipt og i
framhaldinu var reynt ad halda pvi fyrirkomulagi (Gudrdn O. Sveinsdéttir,
munnleg heimild, 6. september 2009).

Fyrst er ad nefna hid l16gbundna skyldunamskeid Undirbiningsnamskeid
fyrir umsaekjendur um aettleidingu erlends barns i umsja fraedslufulltria I£.
pad er alls 20 klukkustundir ad lengd og zetlad ttleidendum sem zettleida i
fyrsta sinn en ekki er bodié upp 4 ndmskeid fyrir pa sem eru ad eettleida i
annad eda pridja sinn. | 63dru lagi er bodid upp a fyrirlestur um umoénnun
ungra barna par sem farid er yfir pad sem lytur ad likamlegu heilbrigdi
kjorbarna og i pridja lagi skipuleggur félagid ferdafyrirlestur pegar neer
dregur eettleidingu. A peim fundi er farid yfir helstu atridi vardandi
®ttleidingarferdina sjalfa. Sa fundur er i umsja kjorforeldra sem adur hafa
farid i eettleidingarferd. Ekki er bodid upp a sérstakt namskeid eftir
attleidingu (H6rdur Svavarsson, munnleg heimild, 14. september 2010).

2.3.1 Légbundid undirbuningsnamskeid fyrir veentanlega
kjorforeldra

Undibuningsndmskeidid sem tekid var i notkun arid 2005 hefur verid notad
ad mestu leyti ébreytt fra upphafi. Namskeidid er byggt upp ad danskri
fyrirmynd med namsefni fra salfreedingnum Lene Kamm, brautrydjanda &
Nordurlondum & svidi kjorforeldrafreedslu. Lene Kamm kom hingad til lands
til ad lidsinna islenskri aettleidingu i uppbyggingu og préun fraedslunnar,
velja ndmskeidshaldara og pjalfa pa og hefur sama fraedsluefni eftir hana
verid notad i préun undirbuningsfraedslu fyrir kjorforeldra 4 flestum hinna
Nordurlandanna, til deemis i Noregi og i Svipj6d. Namsefnid fjallar um
millilandaattleidingar almennt, kynforeldrana, kjorbarnid og bakgrunn
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pbess, veentanlega kjorforeldra, kjorfjolskyldur og ad lokum framhald
xttleidingarferlisins. Fraedsluefnid er almennt og geta allir verdandi
kjorforeldrar notad pad burtséd fra aldri eda upprunalandi barns.
Fyrrverandi fraedslufulltrdar islenskrar aettleidingar, Ingibjorg Birgisdéttir og
Ingibjorg  Jénsdéttir, dsamt  Gudrinu  O. Sveinsdéttur, fyrrum
framkvaemdastjori I, pyddu og stadfaerdu efnid (Ingibjérg Birgisdéttir og
Ingibjorg Jénsdéttir, munnleg heimild, 21. ndévember 2005; Islensk
>ttleiding, 2005).

A undirbuningsnamskeidinu er 16gd ahersla 4 ad raeda vid patttakendur
um pad sem skilur kjorforeldra frd 6drum foreldrum, ad peir hugleidi og
re@di um pad sem peir hafa gengid i gegnum &dur hvad vardar
barnleysi/éfrjésemi og hugleidi vel hvort peir séu tilbdnir til pess ad
ttleida barn. Bent er a ad nyja barnid megi ekki verda uppbdt, ,,varadekk a
bilinn“, eitthvad sem kemur i stadinn fyrir barnid sem kom ekki eda
,0skabarnid”. Malt er med pvi ad vaentanlegir kjorforeldrar vinni med eigin
sorg vegna barnleysisins 4dur en bpeir aettleida. Hja [slenskri aettleidingu
hefur verid |6gd dhersla a ad folk klari tilraunir med glasa- og teeknimedferd
adur en byrjad er i xttleidingaferli. patttakendur eru hvattir til ad spyrja
mikid og dhersla |6gd a ad pad sé engin spurning réng og ad pad séu engin
rétt eda rong svor, heldur ad pad mikilvaegasta sé ad reeda saman um pessi
mél og velta peim fyrir sér & heidarlegan hatt. A pessum vettvangi eru
patttakendur ad tala um mjog vidkveema og persdnulega hluti en allt sem
fram fer er i fyllstum trunadi. Matslisti hefur verid lagdur fyrir ad
namskeidum loknum og virdist almenn dnaegja vera medal patttakenda
(Hordur Svavarsson, munnleg heimild, 14. september 2010; Ingibjorg
Birgisdéttir og Ingibjorg Jénsdéttir, munnleg heimild, 21. névember 2005). |
skyrslunni  Reglur um inntak, skipulag og gjaldtéku vegna
undirbuningsnamskeida fyrir bd sem Oska eftir ad aettleida erlent barn, sem
unnin var fyrir ddmsmala- og mannréttindaraduneytid og birt arid 2010,
kemur fram ad ndmsefnid sem £ notar & undirbiningsnamskeidinu hafi
hentad vel og sannad gildi sitt. Malt er med pvi ad halda sams konar
undirbuiningsnamskeid afram en ad aeskilegt sé ad adskilja namskeidahaldid
fra peirri hagsmunagaeslu sem l6ggilt xttleidingarfélag hefur med héndum
og feera dabyrgd & namskeidahaldinu yfir til rdaduneytisins (Hrefna
Fridriksdottir, 2010). betta er sams konar préun og sja matti i Svipjod a
sinum tima pegar undirbuningsfraedslan var ferd fra attleidingarfélogum
vegna mogulegra hagsmunadrekstra.
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2.4 Eftirfylgd og studningur eftir attleidingu

Vid myndun kjorfjolskyldu og eftir ad aettleitt barn hefur komid inn i hana
bera stjornvold abyrgd a pvi ad fjolskyldan fai videigandi heilbrigdis- og
félagspjonustu likt og adrir landsmenn. begar attleitt barn kemur fyrst til
fslands ber kjorforeldrum ad feera pad til itarlegrar heilbrigdisskodunar &
Barnaspitala Hringsins. Pad er Gestur Palsson barnalaeknir sem annast
skodunina en hann hefur skodad oll attleidd born sem komid hafa til
fslands fra arinu 1981. itarleg skodun & heilsufari barnsins er framkvaemd
pbar sem eftirfarandi paettir eru athugadir: pyngd, lengd, ummal hofuds,
had, har, hjarta, lungu, lifur, milta, eitla og ytri kynfeeri. Almennt
naeringarastand er einnig metid auk pess sem framkveemd er blédrannsdkn
til ad athuga blddleysi og beinkrom. Einnig er blédid skimad med tilliti til
lifrarbdlgu, alnami, efnaskiptasjukdoma ofl. Berklapréf er gert og
rontgenmynd tekin af lungum sem og tekid pvagsyni og saursyni. Ef ekkert
dedlilegt kemur i 1jds i heilbrigdisskoduninni og ef engin sérstok vandamal
eru til stadar, er barninu visad i ungbarnaeftirlit & vidkomandi
heilsugaeslust6d. Gestur Palsson hefur bent 6llum kjoérforeldrum a pann
moguleika ad hringja a Barnaspitalann ef porf er & (Gestur Palsson, munnleg
heimild, 6. september 2008; Landleeknisembeettid, 2010).

Heilsugaeslustodvar hafa & sinni kdnnu ad sinna 6llu ungbarnaeftirlit a
fslandi med pvi markmidi ad stydja vid heilsu og proska barna fra faedingu til
6 ara aldurs. begar barn faedist inn i fjolskyldu sinna hjukrunarfraedingar
eftirfylgd fyrst eftir heimkomu. begar nytt eettleitt barn kemur inn i
kjorfjolskyldu er hins vegar engin sérstok eda sérsnidin eftirfylgd af halfu
heilsugaeslustodva i likingu pess sem gerist pegar barn faedist par sem
hjdkrunarfraedingur fylgir fjolskyldunni eftir fyrsta timann, heldur
einskordast pjonustan vid almenna heilbrigdispjonustu, svo sem vigtun og
bdlusetningar og pjénustu eftir porfum.

Sveitarfélog i landinu hafa almennt félagspjonustu med héndum, en
hvad vardar félagspjonustu til kjorfjolskyldna hér a landi pa hefur ekki verid
um neina skipulagda studnings- og radgjafarpjonustu ad raeda par.

Samkveemt Reglugerd um aettleidingarfélég nr. 453/2009 ber islensk
®ttleiding hins vegar abyrgd & pvi ad sinna radgjafarpjénustu um
®ttleidingar og veita félagsmonnum sinum pjénustu eftir ad zettleiding
hefur att sér stad. Samkvaemt upplysingum fra islenskri aettleidingu hefur
fyrirkomulag studnings og eftirfylgdar af halfu £ verid pannig ad
framkvaemdastjori setur sig i samband vid fjolskyldur & medan paer eru
erlendis, hringir i fjolskylduna viku eftir heimkomu og svo manudi sidar.
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Aftur er haft samband ad sex manudum lidnum pegar kemur ad fyrstu
eftirfylgniskyrslunni sem unnin er af félagsradgjafa. Einnig er 6llum nyjum
fiolskyldum bodid a fjolskyldumorgna halfsmanadarlega og eru foreldrar pa
spurdir hvort peir hafi porf fyrir eitthvad sérstakt, p.e. einhverja freedslu eda
eitthvad innlegg (Kristinn Ingvarsson, tolvupdstur, 10. mars 2011).

PAS-nefnd var sett & laggirnar hja islenskri aettleidingu arid 2006 og
starfadi hdn i umbodi stjérnar £ til arsins 2011. Fra upphafi var 16gd
ahersla @ mikilvaegi g6ds undirblnings fyrir settleidingu sem og radgjof og
studning ad aettleidingu lokinni. | nefndinni satu lengst af 5-6 adilar ur
rédum félagsmanna £ og fram til arsins 2009 einnig framkveemdastjori
félagsins.  Nefndarmedlimir ho6fdu, auk nefndarstarfa, hlutverk
studningsforeldra hja félaginu en peir voru avallt kjorforeldrar med vidtaeka
reynslu af attleidingum og margvislegan faglegan bakgrunn sem nyttist i
starfinu. Metnadur nefndarinnar [a i ad skilgreina, préa og efla starf
islenskrar zettleidingar og finna leidir til ad stydja med faglegum haetti vid
bakid a kjorfjolskyldum enda var markmid nefndarinnar i samraemi vid eitt
af premur meginmarkmidum félagsins sem er ad studla ad velferd
kjorfjolskyldna. Helstu verkefni nefndarinnar voru margvisleg, medal annars
ad skipuleggja malping fyrir félagsmenn ad minnsta kosti annad hvert ar, ad
standa fyrir manadarlegum spjallkvéldum fyrir félagsmenn um ymis malefni
er varda kjorfjolskylduna, ad standa fyrir fyrirlestrum um zettleidingartengd
malefni med innlendum og erlendum sérfraedingum 1-2 sinnum 3 ari, studla
ad komu erlendra fyrirlesara og skipuleggja heimsdknir peirra til islands i
samvinnu vid stjorn £ og starfsmenn skrifstofunnar, taka patt i
umonnunarnamskeidum fyrir foreldra, midlun upplysinga, fraedsluefnis og
fleiru & lokudu eda opnu svaedi 4 heimasidu (£, hafa umsjén med pydingum
og utgafu fraedsluefnis um aettleidingartengd efni, taka patt i préun
urraedna fyrir kjorfjélskyldur i samvinnu vid fagadila og stofnanir og veita
studning og radgjof (islensk zettleiding, 2011a; islensk aettleiding, 2011b).

PAS-nefndin hafdi frumkvaedi ad pvi ad studla ad greidara adgengi
kjorforeldra ad peim fagadilum med sérpekkingu um malefni kjorfjdlskyldna
sem eru til stadar & islandi og i pvi skyni var tekinn saman listi yfir fagadila
og hann birtur & heimasidu [Z£. Nefndin lagdi einnig dherslu & naudsyn pess
ad hefja préun radgjafarpjénustu fyrir kjorforeldra ad zettleidingu lokinni. i
pvi skyni var sett & fot rddgjafarpjonusta félagsradgjafa hja félaginu ario
2007, pjonusta sem féll nidur sidar sama ar en tekin aftur upp fjérum arum
sidar 2011. Arid 2009 héfst radgjafarpjénusta talmeinafraedings sem féll
nidur arid 2010. Hun var tekin aftur upp um skamma hrié arid 2011 en féll
aftur nidur. Arid 2011 skipulégdu medlimir PAS-nefndar nytt samstarf vid
fagadila £fingastodvarinnar vid Haaleitisbraut. Um var ad raeda Urraedi fyrir
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kjorfiolskyldur & fyrsta ari eftir heimkomu par sem sérfraeediteymi
Afingastodvarinnar sinnti eftirfylgd ad eettleidingu lokinni med tilliti til
hreyfifeerni barnsins og skynreidu. | teyminu eru idjupjalfi og sjukrapjalfi
sem hafa reynslu ad pvi ad vinna med aettleidd born. beir hlutu handleidslu
tveggja medlima PAS-nefndarinnar i utfeerslu pjénustunnar. PAS-nefndin
lagdi einnig aherslu & mikilvaegi pess ad hugad veeri vandlega ad pekkingu
allra peirra adila sem vinna med malefni kjoérbarna a st6du og hagsmunum
bessara barna. [ pvi skyni var samid bréf til heilbrigdisstarfsmanna um land
allt um sérparfir settleiddra barna sem purfa 4 adgerdum ad halda.
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3 Fraedilegur grunnur rannséknar

[ pessum hluta ritgerdarinnar er fraedileg umfjéllun um efnid. Reynt verdur
ad varpa ljési a hvernig rannsdknir greina fra sérstodu kjorfjolskyldna,
kjorforeldra og kjorbarna. Fyrst er kafli um helstu islenskar rannsdknir a
attleidingarsvidinu sem tengjast efni pessarar ritgerdar og par naest er sagt
fra préun erlendra rannsdkna. bar & eftir er dregin saman pekking um
kjorfjolskyldur dr erlendum heimildum og rannséknum. bar sem faar
islenskar rannséknir eru til enn sem komid er, var fyrst og fremst studst vid
erlendar rannsoknir og rit sem fjalla um kjorfjolskyldur, kjorforeldra og
kjorborn, um undirbdning og undirbuningsfraedslu fyrir vaentanlega
kjorforeldra, um adlégun og uppeldi attleiddra barna, og um porf
kjorfiolskyldna fyrir eftirfylgd, radgjof og studningi ad attleidingu lokinni,
svo-kallada PAS-porf kjorfjdlskyldna.

3.1 islenskar rannséknir

Rannsoknir @ stoédu kjorbarna og fjolskyldna peirra voru litid sem ekkert
gerdar hér a landi fram ad seinni hluta fyrsta aratugar pessarar aldar.
Gestur Palsson barnalaeknir er sa eini sem hefur gert athuganir og tekid
saman upplysingar um heilsufar aettleiddra barna vid komuna til islands, en
hann hefur safnad gégnum sidustu 25 arin og er par um ad raeda einstakt
safn upplysinga sem hefur vakid verdskuldada athygli erlendis (Ingibjorg
Birgisdottir, 2008). Sidustu ar hefur ahugi aukist verulega fyrir pvi ad
rannsaka hdpinn og eru nu til vid islenska haskdla nokkrar dhugaverdar
namsritgerdir i grunnndmi og einstaka rannsdknarritgerd 4 meistarastigi
sem fjalla um aettleidingartengd malefni fra ymsum hlidum. Tvaer
rannséknir hafa auk pess verid gerdar af désentum vid Héaskéla islands og
Haskdlann & Akureyri sem gefa von um fleiri rannsdknir & svidinu i
framtidinni. Pessar rannsdknir gefa mikilvaegar upplysingar um islenskar
kjorfjolskyldur. Hér a eftir verdur gefid stutt yfirlit yfir helstu ritgerdir og
rannsoknir sem vitnad er til i pessari ritgerd.

Megindlega rannséknin Hvernig farnast eettleiddum bérnum ¢ Islandi?
sem var B.A.-verkefni i salfreedi, kannadi heilsu og lidan aettleiddra barna a
islandi og var hun & vegum Barna- og unglingageddeildar Landspitalans {
samvinnu vid Haskdla [slands og Islenska zettleidingu. Markmid hennar var
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ad auka skilning & almennri lidan zettleiddra barna & islandi og adsteedum
beirra (Bjorg Sigridur Hermannsdéttir og Linda Bjork Oddsdottir, 2006).
Stjérnendur rannséknarinnar voru Malfridur Lorange, taugasalfraedingur og
Dagbjorg Sigurdardéttir, barnagedlaeknir. Grein um rannséknina birtist i
Leknabladinu 1/2012 (Malfridur Lorange, Kristin Kristmundsddttir,
Gudmundur Skarphédinsson, Bjorg Sigridur Hermannsdéttir, Linda Bjork
Oddsdaéttir og Dagbjorg B. Sigurdardottir, 2012). Til stendur ad fylgja pessari
rannsokn eftir (Dagbjorg Sigurdardottir, munnleg heimild, 23. februar
2011).

,bad veeri gott ad vera ekki alltaf sérfraedingurinn.” Eigindleg rannsokn &
bjonustu vid eettleidd bérn af erlendum uppruna i ung- og smdbarnavernd.
Upplifun foreldra, var eigindleg rannsokn til B.Sc.-gradu i hjukrunarfraedi fra
Haskdlanum & Akureyri sem kannadi hvort foreldrar attleiddra barna af
erlendum uppruna upplifdu ad peir hofdu fengid videigandi pjonustu og
radleggingar med boérn sin i ung- og smabarnavernd (Asgerdur
Magnusdattir og buridur Katrin Vilmundardéttir, 2008).

Arid 2005 hofst fyrsta rannséknin & islandi & pessu svidi sem ekki er
framkveemd af nemendum haskdlanna. Baldur Kristjdnsson og Hanna
Ragnarsdéttir, ddsentar vid Menntavisindasvid Haskéla Islands héfu
rannsoknina. Baldur hefur dregid sig i hlé, og Hanna Ragnarsdottir stjérnar
nU rannsokninni asamt Elsu Sigridi Jonsdottur fyrrverandi lektor vid sama
skola. Rannsdknin sem er langtimarannsékn mun standa yfir fram 2
unglingsdr kjorbarnanna i fjolskyldunum sem taka patt. Markmid
rannsoknarinnar er ad greina hagi, adbunad og adlogun attleiddra barna og
fiolskyldna peirra & Islandi. Lykilpatttakendur rannséknarinnar eru
kjorforeldrar og born peirra ttleidd fra Indlandi og Kina 8@ arunum 2002 og
2004. Rannsdknin stendur enn yfir (Elsa Sigridur Jénsddttir og Hanna
Ragnarsdottir, 2010a; Elsa Sigridur Jonsdéttir og Hanna Ragnarsdottir,
2010b).

Rannsdkn Jérunnar Elidéttur ddésents vid Haskdlann & Akureyri, Bérn
aettleidd fra Kina og foreldrar peirra — pegar heim er komid og daglegt lif
tekur vid, var megindleg og gerd arid 2009. Markmid rannsdknarinnar var
ad auka pekkingu og skilning 8 malefnum er varda attleidd bérn fra Kina og
foreldra peirra. | rannsékninni voru medal annars skodud tengsl vid
upprunalandid og leitad svara vid ymsu vardandi heilsufar og lidan
barnanna og upplifanir foreldra & porfinni fyrir radgjof og fraedslu (Jorunn
Elidéttir, 2009).

Rannsdknir eins og paer sem nefndar hafa verid hér ad framan auka
skilning & adstaedum kjorfjolskyldna i islensku samfélagi og varpa ljdsi a peaer
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fra ymsum hlidum, fra adlégun og heilsufari kjorbarna til upplifana
kjorforeldra. Elstu einstaklingarnir sem voru aettleiddir til islands eru ndna
ordnir fullordnir einstaklingar & fimmtugsaldri. Ekki hefur verid fylgst
sérstaklega med peim né athugad hvernig peim hefur vegnad, en ad kanna
reynslu og lidan uppkominna einstaklinga sem voru aettleiddir til islands i
asku er mjog ahugavert og verdugt framtidarrannsdknarverkefni & nyju og
vaxandi fraedasvidi 4 islandi.

3.2 Erlendar rannsoknir og kenningar

Erlendar rannséknir um eettleidingar (e. adoption studies/adoption
research) hoéfust i byrjun 7. dratugar sidustu aldar hja peim pjédum sem
fyrstar voru til ad settleida born frd 66rum I6ndum, p.e. i Bandarikjunum og
i Svipjod. Flestar rannséknir fra 1970-1999 voru gerdar hja ndgrannapjédum
okkar, i Svipj6d, Danmorku, Finnlandi og Noregi. Auk pess voru gerdar
rannséknir & attleidingum i Bandarikjunum, Kanada, Bretlandi, byskalandi,
Hollandi og Astraliu (Dalen, 1999). Fra upphafi attleidingarrannsékna ma
greina prjar stefnur/aherslur (e. trends) sem snua fyrst og fremst ad
salfraedilegu, vitreenu og likamlegu varnarleysi zttleiddra barna og adlégun
peirra inn i nyja fjolskyldu. Fyrsta alda rannsékna lagdi dherslu & ad
rannsaka ahaettur samfara eettleidingunni sjalfri og adlogun eftir
ttleidingu; par naest komu fram aherslur i rannsédknum & hzfileika barna
til ad jafna sig @ ny eftir métleeti og erfidleika snemma a lifsleidinni og ad
sidustu hafa nd komid fram dherslur i zttleidingarrannséknum sem snua ad
liffraedilegum, salfélagslegum og adsteedubundnum ahrifavéldum a adlégun
ttleiddra barna. bessar nyjustu aherslur i settleidingarrannséknum hafa ad
markmidi pad ad undirstrika taugalifedlisfreedilega peetti (e. neurobiological
factors), proskalega peetti (e. developmental factors) og peetti tengda
samskiptum/tengslum (e. relational factors) sem koma vid sogu i reynslunni
af aettleidingu. Palacios og Brodzinsky gera grein fyrir pvi ad nyjar dherslur i
ttleidingarrannséknum eigi raetur ad rekja til frumkvodla eins og Kirk en
hann var fyrsti fraeedimadurinn sem gerdi grein fyrir mikilvaegi pess ad gera
greinarmun a milli reynslu kjorfjélskyldna og annarra fjolskyldna. Kirk lagdi
aherslu a ad vidurkenning 4 pvi ad munur veeri a pvi ad vera kynforeldri og
kjorforeldi vaeri naudsynleg svo haegt yrdi ad takast & vid annars konar
uppeldi og aukaaskoranir i uppeldi settleiddra barna og fjolskyldulifinu 6llu.
Kirk atskyrdi medal annars hugtakid role handicap in adoptive parents, eda
vontun & kjorforeldrafyrirmyndum, i ritinu Shared Fate. A theory of
adoption and mental health arid 1964 og lagdi aherslu @ ad kjorforeldra
vanti oft & tidum fyrirmyndir i nanasta umhverfi sinu og ad peir noti tvaer

37



Olikar adferdir til ad takast a vid efasemdir sinar og tilfinningar, annars vegar
med pvi ad afneita ad pad sé munur & milli kjérforeldra og kynforeldra og
hins vegar ad vidurkenna ad munurinn sé til stadar. Samkvaeemt Kirk eru
kjorforeldrar sem vidurkenna ad munur sé a kjorfjolskyldum og 6drum
fjolskyldum samudarfyllri og opnari gagnvart attleiddum bérnum sinum
med tilliti til eettleidingartengdra pdatta og ad su nalgun studli ad
heilbrigdara sambandi milli kjérforeldris og kjorbarns og betra fjolskyldulifs
(Brodzinsky og Huffman, 1988; Palacios og Brodzinsky, 2010).

Eldri rannséknir gafu almennt til kynna ad aettleiddum einstaklingum
vegnadi nokkud vel i pad heila og lydfreedilegar kannanir syndu fram 3a ad
meirihluti settleiddra barna og unglinga vegnadi vel i nyjum fjolskyldum og
[6ndum, eda um 75%. beaer bentu hins vegar einnig til pess ad um 25-30%
kjorbarna glima vid ymsa erfidleika i uppvextinum svo sem i malproska,
nami, og vid préun sjalfsmyndar og etniskrar sjdlfsmyndar (e. ethnic self-
identification) (Dalen, 1999). Rannsdkn Hjern, Lindblad og Vinnerljung
(2002) i Svipjod a uppkomnum eettleiddum einstaklingum leiddi i ljés ad a
unglingsdrunum og fyrstu fullordinsarunum voru einstaklingar sem voru
ettleiddir i aesku til Svipjédar i meiri haettu a pvi ad eiga i
adlogunarerfidleikum (e. malajustment) en peir sem feeddir voru i Svipj6d
og sem bjuggu hja kynforeldrum sinum. Peir voru prisvar til fimm sinnum
liklegri til pess ad fremja eda gera tilraun til sjalfsvigs, verda lagdir inn til
medferdar vegna gedraenna erfidleika eda ad misnota afengi eda eiturlyf.
Langflestir peirra sem téku patt i rannsdkninni vegnadi hins vegar vel, eda
um 84% drengja og 92% stulkna (Hjern, Lindblad og Vinnerljung, 2002).
Onnur rannsékn fra Svipjod syndi ad tiunda hver zttleidd kona erlendis fra i
Svipjéd hafdi reynt ad fremja sjalfsmord (Claesson, Hofverberg, Hiibinette,
Hibinette og Jarnlo, 2002).

Alpjédlegur ahugi @ malefnum kjorfjolskyldna hefur farid vaxandi 3
undanfornum arum og rannséknir um kjorfjolskyldur hafa aukist gridarlega
hin sidustu ar. | dag er almennt vidurkennt ad kjorfjlskyldur, baedi
kjoforeldrar og born, kljdist vid margs konar d&skoranir sem tengjast
ettleidingarreynslunni og ad mikilveegt sé baedi fyrir foreldra og fyrir fagfélk
ad vidurkenna ad svo sé. Vida i Evrépu, Bandarikjunum og Astraliu er nu
unnid ad vidamiklum rannséknum um eettleidingar. Nagrannar okkar 3
Nordurlondum hafa verid framtakssamir i rannséknum 3 svidinu og hefur til
deemis umfangsmiklu rannséknarverkefni nu verid hrint i framkvaemd i
Finnlandi sem &hugavert er ad fylgjast med. Sanna Makipdd kynnti
rannsoknarverkefnid & Radstefnu Nordic Adoption Council sem haldin var i
Reykjavik arid 2009. Verkefninu sem nefnist FINADO, er ztlad ad rannsaka
likamlegt og andlegt heilsufar allra erlendra kjérbarna i Finnlandi fra
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upphafi aettleidinga par i landi i kringum 1970 en yfir 3300 b6rn hafa verid
2ttleidd til Finnlands frd 68rum londum fra peim tima. Markmid FINADO
rannsoknarinnar eru medal annars ad varpa ljési @ adstaedurnar sem
kjorbornin bjuggu vid fyrir aettleidingu, skoda patt likamlegra og andlegra
ahrifavalda i adlogun kjorbarna inn i kjorfjolskyldur og kanna hver poérfin er
a heilbrigdis- og félagspjonustu i tengslum vid ofangreind atridi. Rannséknin
er pverfagleg og koma fulltriar margra fagstétta ad henni (Sanna Makipaa,
munnleg heimild, 5. september 2009).

A fislandi hefur ekki verid framkveemd rannsékn af sambeerilegri
steerdargrddu og FINADO rannsdknin, en slik rannsékn vaeri mjog parft
verkefni til ad varpa heildarljési a reynslu allra islenskra kjorfjolskyldna. Milli
1990-2011 voru 373  bérn  frumaettleidd til  islands med
millilandazettleidingu (Hagstofa islands, 2012) og eru pau flest i dag innan
vid 18 ara aldur. Standist tolur eins og til deemis Dalen bendir 4, ad 25-30%
allra zettleiddra barna kljaist vid erfidleika svo sem i malproska, nami, og vid
préoun sjalfsmyndar og etniskrar sjalfsmyndar, pa geetu yfir 100 eettleidd
bérn undir 18 dra aldri & [slandi att { pess konar erfidleikum (Dalen, 1999).

3.2.1 Kjorforeldrar

Fjallad hefur verid itarlega um hid langa og margpaetta ferli vid ad verda
kynforeldri, allt frd getnadi, medgongu, barnsfaedingu og til
uppvaxtartimans. Ad verda foreldri hefur pydingu baedi fyrir einstaklinginn
og fyrir samfélagid i heild (White og Woollett, 1993). Fatt veldur meiri
breytingum & lifi og adsteedum einstaklingsins en ad verda foreldri og bera
abyrgd 4 lifi litils barns. Flestir foreldrar eiga pad sameiginlegt ad bua yfir
I6ngun til ad eignast barn og hlda ad pvi, ad fa taekifeeri til ad elska og verda
elskadur, ad finna tilgang i lifinu. Kjorforeldrar eru engin undantekning par a
en ad verda kjorforeldri og ad ala upp attleitt barn er einsték reynsla sem
um margt er frabrugdin reynslu annarra foreldra.

Rannsdknir um adlégun kjorforeldra ad nyju hlutverki eru faar i
samanburdi vid fjéldann allan af rannsdknum um adlégun kynforeldra, en
mikill og margyvislegur fjoldi rannsdkna a pvi svidi hefur studlad ad pvi ad
hinum ymsu porfum kynforeldra er maett og sem deemi ma nefna pérfum
fyrir gedheilbrigdispjonustu eftir feedingu. Mikilveegt er ad benda a ad
kjorforeldrar geta einnig upplifad erfidleika i tengslum vid adlogun ad nyju
hlutverki og geta auk pess att a hzettu ad maeta sérteekum hindrunum,
tilfinningum og breytingum. beir hafa lika porf fyrir ad porfum peirra sé
meett af fagfdlki sem hefur pekkingu a sérstokum adstaedum kjérforeldra og
fidlskyldna peirra. Freedimenn benda 4@ ad kjorforeldrar ganga i geghnum
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lengra og fléknara ferli til ad verda foreldra en flestir adrir og ad pad geti
haft i for med sér toluvert aukid alag (McKay o.fl., 2010; McKay og Ross,
2010). Bent er a ad zettleidingin sjalf er endapunkturinn a l6ngu og strongu
ferli sem i flestum tilfellum hefur varad i morg ar og ad bidtiminn fram ad
komu barnsins inn i fjdlskylduna er 60ruvisi eda eins og dsynileg og long
medganga. Medganga an maga sem gefur til kynna ad barn sé a leidinni, en
sem 3 margt sameiginlegt med medgdngu kynbarna og einkennist af
I6ngun, 6lgu, gledi og eftirvaentingu (Saetersdal og Dalen, 1999).

Rannséknir benda til pess ad kjorforeldrar verda, likt og adrir foreldrar,
ad adlagast pvi aukna persdnulega og mannlega alagi sem fylgir pvi ad verda
foreldrar, en ad auki geta peir att & heettu ymis konar viébdtaralagi.
Brodzinsky og Huffman (1988) fjalla um petta aukna alag sem getur verid til
stadar og McKay, Ross og Goldberg (2010) taka saman rannséknir sem syna
vidboétaralagid sem buast md vid hja kjorforeldrum. Samkvaemt pvi sem
pessir freedimenn benda &, getur vidbodtardlag & kjorforeldra medal annars
verio:

e vegna oOfrjosemisvanda (sem ef til vill hefur haft i for med sér 6tal
krefjandi leeknisfraedileg inngrip)

e vegna 6uppgerdrar sorgar yfir barnleysinu
e vegna mats yfirvalda a foreldrahaefni

e vegna évissunnar sem fylgir pvi ad bida eftir barni til ettleidingar (um
ad pad komi raunverulega barn ad endingu)

e vegna upplifunar af zttleidingunni sjalfri (sem getur verid erfid vegna
sterkra vidbragda barnsins og einnig vegna vidbragda foreldranna
sjalfra)

e vegna Otta vid ad meeta fordomum tengdum aettleidingum i
narumhverfinu og i samfélaginu i heild

e vegna askorana tengdum heilsufari barnsins og proska pess

e vegna aldurs (vegna pess ad kjorforeldrar eignast oft sitt fyrsta barn
mun sidar a aevinni en kynforeldrar)

e vegna skorts & fyrirmyndum i ndnasta umhverfi sem syna peim
hvernig er ad vera kjorforeldri og hvernig best er ad ala upp attleitt
barn

e vegna pess ad pad eru auknar likur & pvi ad peir ali upp barn med
hegdunar- og tilfinningaerfidleika
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Askoranir eins og paer sem ad framan eru taldar upp geta aukid likurnar
a aukinni andlegri vanlidan hja kjoérforeldrum (Brodzinsky og Huffman,
1988; McKay o.fl., 2010).

Gedheilsu kjorfedra hefur litill gaumur verid gefinn hingad til, en
gedheilsa kjormaedra hefur verid rannsékud og likt og adrar maedur geta
pbaer pjadst af punglyndi eftir ad barn kemur inn i fjélskylduna. bunglyndi
eftir aettleidingu kallast eettleidingarpunglyndi (e. PAD - post adoption
depression). | rannsékn Payne o.fl. (2010) & eettleidingarpunglyndi medal
kjormaedra, fundust marktaek tengsl milli punglyndis og streitu vegna ytri
patta (p=0.0011) annars vegar og punglyndis og adlégunarerfidleika eftir
xttleidingu (p=0.042) hins vegar. Veruleg punglyndiseinkenni voru
tiltdlulega algeng fyrsta arid eftir aettleidingu og tengdust fyrst og fremst
streitu vegna utanadkomandi streituvalda (e. environmental stress). |
rannsokninni greindu patttakendur fra punglyndiseinkennum i 28% tilvika
fyrstu fjorar vikurnar eftir aettleidingu, i 25,6% tilvika greindu patttakendur
fra punglyndiseinkennum 5-12 vikur eftir aettleidingu og i 12,8% tilvika
upplifdu peir einkenni vegna punglyndis 13-52 vikum eftir attleidingu. Ekki
fundust marktaek tengsl milli punglyndis fyrir aettleidingu og punglyndis eftir
ttleidingu i pessari rannsdkn og bent var & einn takmarkandi patt til
skyringar sem var sa ad hugsanlega veeru madur dliklegri til ad segja fra
fyrri gedraenum erfidleikum vegna 6tta vid ad spilla fyrir méguleikum sinum
til ad fa leyfi yfirvalda til ad eettleida (Payne o.fl., 2010).

Senecky og fleiri rannsékudu einnig tidni settleidingarpunglyndis medal
kjormaedra og komust ad pvi ad pad, likt og hja kynmaedrum, veeru tengsl
milli punglyndis fyrir komu barnsins inn i fjélskylduna og punglyndis eftir
komu pess. Tidni punglyndis fyrir zettleidingu medal kjérmaedranna i
rannsékninni  var 25,6% (samanborid vid 26% fyrir fedingu hja
samanburdarhopi) og 15,4 % eftir attleidingu (10-20% eftir faedingu hja
samanburdarhdpi). Rannsakendur benda & pydingu pessara nidurstadna vid
préoun drreeda vegna undirbdnings og studnings fyrir kjorforeldra i
addraganda eettleidingar og eftir (Senecky o.fl., 2009).

MacRae fjallar um astaedur depurdar hja kjérforeldrum og tengir paer vid
upplifunina af pvi ad verda kjorforeldri. HUn bendir & ad depurd hja
kjorforeldrum geti stafad af brostnum vaentingum peirra il
foreldrahlutverksins, til barnsins og til neerumhverfisins. Vaentingar peirra
um fullkomna hamingju eftir ad barnid kemur @ heimilid standist ekki par
sem uppeldi aettleiddra barna er krefjandi og par sem pad getur tekid tima
fyrir kjorforeldrana og barnid ad stilla saman strengina. Vantingar til nyja
barnsins standist ekki, peir gleymi ad barnid hefur erfida fortid ad baki og
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gefi sér ekki nsegan tima til ad adlagast og tengjast. Ad lokum standist
vaentingar peirra um studning Ur naerumhverfinu ekki pegar peir maeta
skilningsleysi i stad samudar pegar peir segja fra ahyggjum sinum. Fjolskylda
og vinir hafi jafnvel draunheefar veentingar til kjorforeldranna par sem peir
skilji ekki askoranir sem kjorforeldrarnir standa frammi fyrir. begar
kjorforeldrar kljast vid brostnar vaentingar eins og paer sem ad framan eru
taldar upp og hafa jafnframt undirliggjandi 6tta vid ad adrir dragi i efa
foreldrahaefni peirra (sem aftur geti leitt til pess ad barnid verdi tekid af
beim), pa leiti peir sidur eftir studningi fra fagadilum og fjolskyldu (McRae,
2006a; McRae, 2006b).

[ rannsékn Karen J. Foli s6gdu kjorforeldrar fra sams konar éuppfylitum
eda Oraunhzaefum vantingum. Foli bendir @ ad hid endanlega markmid
rannsokna a pessu svidi eigi ad vera ad styrkja kjorfjolskyldur. HaGn hefur
sett fram likan i pvi skyni ad auka skilning & fyrirbaerinu svo haegt verdi ad
maeta porfum kjorforeldra og minnka punglyndi og depurd medal peirra og
um leid tryggja gott umhverfi fyrir bérn sem pegar hafa upplifad missi og
miklar breytingar (Foli, 2010).

P6 ad rannsoknir syni ad kjorforeldrar séu undir téluverdu alagi, lysa peer
beim og fjolskyldum peirra einnig i jadkvaedu ljoési. O'Brien og Zamostny
(2003) benda a ad kjorfjolskyldur séu sterkar (e. resilient) fjolskyldur og ad
pratt fyrir oft &4 tidum erfidan addraganda zttleidinga, pa leidi paer 4
endanum oft til jdkvaedrar nidurstodu fyrir alla fjolskyldumedlimi. beir telja
ad margir kjorforeldrar bui yfir rreeum sem og persénueiginleikum sem
auka a foreldrahaefni peirra og sem hafa verndandi ahrif gegn neikveedum
utkomum (e. negative outcomes). beir benda til deemis 4 ad kjorforeldrar
séu oft 4 tidum eldri en adrir nyjir foreldrar og ad peir séu fjarhagslega
sjalfsteedari. beir foreldrar sem saman hafa glimt vid o6frjésemi og velt
spurningum fyrir sér um mikilvaegi pess ad verda foreldrar, séu mogulega i
sterku parsambandi sem einkennist af samheldni og samvinnu i uppeldinu.
par ad auki telja peir ad margir kjorforeldrar meti pad mikils ad fa teekifeeri
til ad vera foreldri eftir ad hafa komist yfir margar hindranir (par med talid
hina 16ngu bid) til ad draumur peirra verdi ad veruleika (O‘Brien og
Zamostny, 2003). Rannséknarnidurstédur Hamilton, Cheng og Powell, syna
ad kjorforeldrar séu &hugasamir um foreldrahlutverkid, ad peir raekti
foreldrahlutverk sitt betur og eydi meiri tima og fjdrmuni i bornin sin heldur
en kynforeldrar. Rannsakendur telja ad petta sé ad hluta til vegna haerri
tekna, meiri menntunar og haerri aldurs kjorforeldra. beir telja einnig ad
helsta dstaedan fyrir pessu sé tilraun kjorforeldra til ad baeta upp vontun
liffreedilegra tengsla peirra vid barnid og aukaalagsins a barnid vegna
ettleidingarinnar sem peir vilja baeta pvi upp (Hamilton o.fl., 2007).
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Af framansogdu ma sja ad kjorforeldrar hafa flestir somu vaentingar til
foreldrahlutverksins og kynforeldrar og ad fyrir utan medgdnguna sjalfa, pa
upplifi peir sams konar alag vid ad adlagast nyju foreldrahlutverki.
Vidboétaralag a kjorforeldra sem tengist addraganda akvérdunarinnar um ad
xttleida, aettleidingarferlinu sjalfu og lifinu eftir aettleidingu er hins vegar
toluvert. Hvernig sem gengur, vel eda illa, syna rannsoéknir fram a mikilvaegi
studnings fyrir kjorforeldra beedi i addraganda eettleidingar og eftir
xttleidingu. Rannsdknir eiga enn eftir ad skilgreina og greina nakvaemlega
hvada sérteku erfidleikar pad eru sem kjorforeldrar glima vié og purfa
mestrar Urlausnar og studnings vid. Atkinson og Gonet visa i Walsh o.fl. sem
benda & ad pad sé brynt verkefni rannsakenda ad skilgreina pessa peetti par
sem likamleg og andleg heilsa kjorforeldra geti haft neikvaed ahrif a
salfredilega lidan kjorbarna. beir benda & ad markviss undirbunings- og
studningsurredi fyrir foreldra geti hdamarkad heilsu og vellidan allrar
kjorfjolskylduheildarinnar (Atkinson og Gonet, 2007).

3.2.2 Kjorborn

Adstadur i uppvexti barna hafa grundvallarahrif 8 proska peirra og geta
verid moétandi fyrir lifstid og fyrir langflest born i okkar samfélagi er
fidlskylda sjalfsogd. Fjolskylda, sem skapar 6rugga umgjord til ad alast upp i
og sem er varanlegasta og stodugasta sambandid i uppvextinum. Innan
fidlskyldunnar verdur barn fyrir sinni fyrstu félagsmétun, pad 0Odlast
vitsmunalega feerni, lzerir hvernig a ad eiga samskipti vid adrar manneskjur
og ad takast 4 vid vonbrigdi og missi. [ samskiptum vid foreldra og systkini
leerir barn ad skilja sjalft sig og adra, laerir um einkenni sin og langanir sem
einstaklingur og hvernig pad getur haft ahrif 4 adra i umhverfinu. Barn lzerir
um adrar manneskjur og hvernig ma tulka hegdun peirra og pad laerir um
sjalft sig, hvers konar manneskja pad er og hvernig adrir bregdast vid pvi
(White og Woollett, 1993).

Attleidd born sem koma til foreldra sinna med millilandazettleidingu
eiga morg hver uppruna sinn i fjarleegum l6ndum, oft i 68rum heimshluta,
og eru flest af 6drum kynpaetti en foreldrarnir. | upprunalandinu voru pau
yfirgefin af kynforeldrum sinum og langflest peirra lifdu i lengri eda skemmri
tima vid erfid skilyr6i adur en pau komu til kjorforeldra sinna, oftast a
stofnunum fyrir munadarlaus bérn (e. orphanages) eda a fosturheimilum (e.
foster families). Stofnanir fyrir munadarlaus bérn eru mjég mismunandi ad
gedum en flestar eru undirmannadar og yfirfullar af bérnum og umhverfid
sem bornin lifa i stydur hvorki vid likamlegan né andlegan proska peirra a
vidunandi hatt. bar geta bornin ordid fyrir neikvaedri lifsreynslu og su
lifsreynsla getur haft alvarlega djapsteed og langvarandi &hrif 3
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grundvallarvirkni (e. functions) og ferla (e. processes), svo sem
tengslamyndunarferla, liffraedilega ferla (til deemis taugafraedilega virkni og
arvinnslu skynboda), getu til sjalfstjdrnunar, tilfinningastjérnunar og
hegdunarstjérnunar og a sjalfsskynjun (Federici, (e.d.); Johnson, 2010;
Dagbjorg Sigurdardéttir og Malfridur Lorange, 2006).

Hvort sem born eru attleidd vid faedingu eda sidar 4 lifsleidinni pa hafa
bau 6ll upplifad aféll af einhverju tagi pegar pau koma til kjorforeldra sinna.
Afall (e. trauma) er streituvaldandi atvik sem er langvarandi, yfirpbyrmandi
eda ofyrirsjdanlegt (Post, 2006). Skilgreind hafa verid prenns konar afoll;
stakt afall (e. single-event trauma/acute trauma)) til deemis bilslys,
skurdadgerdir eda daudsfoll, vidvarandi afall (e. chronic trauma) par sem
adsteedur sem einstaklingur lifir vid einkennast af vidvarandi streitu og
afollum og margpeett afoll (e. complex trauma) til deemis vidvarandi eda
siendurteknar upplifanir eins og misnotkun, vanraeksla, atok og skortur. bott
einstakt afall geti haft mikil ahrif @ barn, pa eru pad margpaettu aféllin sem
eru vidvarandi og siendurtekin sem talin eru alvarlegust. Stofnananavistun
er ein tegund pessara afalla og er vidvarandi vanraksla nu talin ein
alvarlegasta tegund &falls sem barn getur ordid fyrir (Gray, 2007; Ziegler,
2002). b6 adur hafi verid pekkt ahrif misnotkunar, vanraekslu og
heimilsofbeldis @ proska barna, pa eru heildarahrif afalla & attleidd born
ekki ennpa fullkomlega pekkt pd rannsoéknir syni an nokkurs vafa fram 4 ad
ahrifin séu mun vidtaekari en adur var vitad. Rannséknir benda til pess ad
jafnvel foéstur i modurkvidi skynji hofnun. Hofnunartilfinningar og
tilfinningin um ad vera yfirgefinn geymist djipt i frumum likama ungs barns
vegna vangetu heila pess til ad vinna ur upplysingunum. Handan nokkurrar
vitsmunalegrar medvitundar geymist reynslan djupt i likamanum og leidi
reglulega til kvidatilfinninga og depurdar hja barninu sidar a lifsleidinni.
bessi reynsla af pvi ad vera hafnad og yfirgefid i upphafi lifsins sé fyrsta
alvarlega afall allra eettleiddra barna og fra pessum timapunkti baetast
hugsanlega 6nnur afoll vid i lifi peirra sem trufla proska og draga ur
streitupoli svo sem fyrirburafaeding, O&st6dugir umonnunaradilar,
misnotkun, vanraeksla, langvarandi sdarsauki, langvarandi spitaladvdl og
fleira. Mikilvaegt sé ad skilja ad pod barn sé fjarlaegt dr umhverfinu sem olli
afallinu, pa hverfi afallid ekki ar minni barnsins. Einnig er vitad ad streita er
adalorsakavaldur pess ad dmedvitadar minningar um afoll séu leystar ur
ledingi (Post, 2006).

Hofnun og adskilnadur fra kynforeldrum er djlipstaedasta afall sem
nokkur manneskja verdur fyrir og hefur hvert og eitt aettleitt barn ordid fyrir
bvi afalli. bad hefur auk pess ad ollum likindum ordid fyrir fleiri afollum adur
en pad kemur heim til nyrra kjdrforeldra sinna. Ahaettupaettir i lifi peirra
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geta verid@ margbreytilegir og alvarlegir og hafa ef til vill haft mikil ahrif &
edlilegan proska og voxt peirra. Flest aettleidd boérn hafa purft ad pola
einhverja af peim dhattupattum sem taldir eru upp hér 3 eftir, flest peirra
hafa polad margpaett afoll.

o Af6ll i médurkvidi: naeringarskortur & fésturskeidi, vanlidan og streita
modur & medgoéngu (rannsdknir syna ad streita modur (ha gildi
streitu-hormédnsins cortisol) & medgongu hafi ahrif & heilaproska
barnsins i modurkvidi), eitrunardhrif af voldum &afengis- og/eda
eiturlyfjaneyslu médur a8 medgongu, skortur @ madravernd fyrir
madurina 8 medgongu.

o Afoll i feedingu: fyrirburafeeding og lag feedingarpyngd,
surefnisskortur i feedingu sem getur valdid heilablaedingum.

o Afoll strax eftir fedingu: djupsteedur missir og tengslarof vid
kynmédur, e.t.v. dvol & vokudeild par sem parf ad framkvaema
sarsaukafull leknisfraedileg inngrip a barninu.

o Af6ll & fyrstu manudum og drum lifsins: langvarandi stofnana- og/eda
fésturheimilavist, skortur a taekifaerum til edlilegrar tengslamyndunar
og til ad njéta verndar, vanreksla af ymsu tagi, naeringarskortur,
likamleg og andleg vanérvun, éfullnzegjandi skyndérvun (e. sensory
deprivation), 6fullnaegjandi malérvun, pungmalmaeitrun, 6fullkomin
laeknishjalp (dgreindir og/eda dmedhondladir sjukddmar) og sidast en
ekki sist alvarlegur siendurtekinn missir. Fyrsti alvarlegi missir allra
®ttleiddra barna er missir kynforeldra en auk hans verdur oftast um
siendurtekinn missi ad raeda fyrir barnid pegar umdnnunaradilar a
stofnuninni koma og fara dan fyrirvara. Annar djupstedur og
afdrifarikur missir fyrir 6ll settleidd bérn er missirinn sem pad verdur
fyrir vid aettleidinguna sjalfa, en vid pad ad verda attleitt missir
barnid ekki einungis allt hid kunnuglega i lifinu, heldur missir pad
einnig taekifzerid til ad alast upp i sinni eigin menningu med 6drum
sem hafa sama utlit og pau, o6ll tengsl vid upprunann rofna,
menninguna, tunguna og moguleikann til ad alast upp i umhverfi par
sem pau eru hluti af meirihlutanum.

(Dagbjorg Sigurdardottir og Malfridur Lorange 2006; Federici, (e.d.); Purvis
o.fl., 2007; Schooler og Atwood, 2008).

Barnagedlaeknirinn Dagbjorg Sigurdarddttir og taugasalfreedingurinn
Malfridur Lorange fra Barna- og unglingageddeild Landspitala-
haskdlasjukrahuss fjolludu um eettleidd bérn i fyrirlestri sinum Langvinnir
erfidleikar eettleiddra barna a Leeknadégum arié 2006. Fram kom i erindi
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beirra ad stofnanaheilkenni (e. PIS — Post-Institutional-Syndrome) geti verid
falinn vandi hja eettleiddum bérnum. bzer bentu 4 ad adstedurnar sem
bornin koma oftast Ur geti haft vidtaek ahrif 4 proska peirra og nefndu i pvi
sambandi  ahrif @ likamsproska, vitsmunaproska, taugaproska,
taugasalfredilegan og gedraenan proska (e. neuropsychiatry) (afbrigdilegt
MRI, SPECT). Afbrigdilegur taugaproski getur komid fram i gedraenum
erfileikum eins og pseudo/quasi einhverfu (e. institutional autism),
afallastreituréskun (PTSD), seinkun i taugaproska sem leidi til erfidleika {
malproska og skynurvinnslu, til deemis of hdan sdrsaukaproskuld (e. pain
agnosia), lyndisraskanir til deemis punglyndi, gedsveiflur, kvidaraskanir,
gedofsa og pseudo ofvirkni/hegdunarrdoskun. baer bentu & ad vaentingar
kjorforeldra veeru um ad eignast heilbrigt barn en ad likurnar a pvi ad barn
sem hefur dvalid a stofnun fyrir settleidingu sé alheilbrigt og med edlilega
tengslamyndun séu afar litlar (Dagbjorg Sigurdardottir og Malfridur
Lorange, 2006).

Likamlegt og andlegt heilsufar zettleiddra barna eftir vistun a stofnunum
fyrir munadarlaus born og/eda fosturheimilum er sérsvid bandariska
barnaleknisins Dana E. Johnson hja Haskélanum i Minneséta i
Bandarikjunum. Hann hefur stjérnad fjolda rannsdkna 4 svidinu undanfarinn
aratug og bendir 4 ad vid komuna til nyrra foreldra séu morg zettleidd bérn
vannard og undir medalpyngd, en morg peirra fai einungis undir 50% allra
naudsynlegra neeringarefna ur kaldriusnaudri faedunni. Pelagjof sé ekki eins
og vid eigum ad venjast pegar umonnunaradili heldur & barninu 4 medan
bad neerist, heldur tidkist vida ad skorda pelann i riminu vid munn barnsins
og skilja hann par eftir. Barnid verdi sidan ad reyna ad drekka ur honum
eftir bestu getu en ef pelinn dettur eda ef barnid a af einhverjum orsékum
erfitt med ad sjuga til deemis vegna klofins géms, tunguhafts eda cp, pa fai
barnid ekki naegilega naeringu pvi enginn komi til hjalpar ef erfidlega gengur.
Flest barnanna séu smeerri en jafnaldrar peirra. Hreyfiproskinn sé seinkadur,
morg peirra sitji til deemis ekki fyrr en vid 8-9 manada aldur i stad 6 manada
aldurs og pau byrji ad ganga seinna, jafnvel ekki fyrr en vid 18 manada
aldur. Johnson undirstrikar ad flest bérn nai sér a strik likamlega a
undraverdan hatt innan ars eftir heimkomu ef foreldrar hafa raunhaefar
vaentingar til barnsins og eru medvitadir um mikilveegi pess ad bornin fai
orvun og géda neaeringu strax (Johnson, 2010).

Ahrif skorts og vanraekslu snemma & lifsleidinni 4 proska barna var
umraduefni Johnson & Ndmsstefnu um tengslaréskun sem haldin var hér a
landi 4rid 2005. bar kom fram ad helstu einkenni barna sem hafa eytt fyrstu
manudum eda arum aevinnar a stofnunum og/eda fosturheimilum i
upprunalandinu séu til stadar, auk likamlegra proskaseinkana og erfidleika i
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skynurvinnslu og streitustjéornun, ymsar vitsmunalegar, hegdunarlegar og
tilfinningalegar proskaseinkanir, en vitsmunalega geti pau verid a eftir i
proska og greindarvisitala laekkar i hlutfalli vid timann sem pau dveljast a
stofnuninni (fyrir hverja prja manudi & stofnun dregst barn einn manud
aftur ar i likamlegum og andlegum proska). Erfidleikarnir séu
einstaklingsbundnir par sem &ahrifa ahaettupattanna sem nefndir voru hér
ad framan geeta i mismiklum meeli eftir reynslu og persénugerd hvers og
eins, en sem deemi um algengustu erfidleikana ma nefna tengslaerfidleika,
en gedtengslavandamal er eitt alvarlegasta vandamal ezettleiddra barna.
Sum peirra geti auk pessa att vid sérteeka namsordugleika ad strida sem
verda synileg fyrst pegar barnid byrjar i skdla. bvi lengur sem barn dvelji a
stofnun peim mun liklegra sé ad pad muni glima vid tilfinninga- og
hegdunartengd vandamal sidar a lifsleidinni, til deemis kvida og punglyndi.
Johnson benti @ ad proskaseinkanir séu ekki alltaf synilegar fyrr en eftir ad
barnid er komid heim til kjorforeldranna og ad stundum leidi timinn i ljos
proskafravik sem parfnist sérstakrar dUrlausnar, snemmbaer kynproski geti til
demis komid i ljos hja bérnum sem hafa ordid fyrir vannaeringu i
madurkvidi og hefst kynproskinn pa um ari fyrr en hja 66rum, en likamlegur
bradproski geti verid erfidur fyrir barnid sé hann til stadar a6ur en komid er
upp a unglingsarin.

Johnson bendir 4 ad aettleidd bérn purfi mérg hver 3 miklum studningi
ad halda fra nyjum foreldrum sinum og ur umhverfinu til pess ad jafna sig a
erfidri byrjun i lifinu. Stundum sé studningsporf til stadar i langan tima eftir
heimkomu, sérstaklega ef um tengslaerfidleika sé ad raeda. Kjorforeldrar og
adrir verdi ad hafa raunhaefar vaentingar og naudsynlegt sé ad stilla krofum
til barnsins i hof. Mikilvaegt sé ad geeta pess ad hafa ekki lifaldurinn sem
viomid vid mat @ getu barnsins. Johnson lagdi sérlega mikla aherslu 3
snemmtaeka ihlutun pegar kemur ad pjonustu vid aettleidd born og benti a
ad vidhorfid ,,ad bida og sja til hvort pau adlagist ekki med timanum®, eigi
alls ekki vid um pessi born, par sem rannséknir syni ad tidni vandamala i
uppvexti ettleiddra barna laekki med snemmtaekri ihlutun. Bent hefur verid
a ad pvi alvarlegri og margpeettari afoll sem aettleitt barn hefur upplifad, pvi
meiri haetta er 4 alvarlegum og langvarandi gedraenum vandamalum eins og
hegdunar- og tilfinningavandamalum. Hann bryndi fyrir foreldrum og
fagadilum ad taka pessi mal alvarlega og ad bregdast vid peim strax fra
byrjun pvi vandamalin verdi meiri med timanum ef ekkert er ad gert (,Kids
don’t grow out of it, they grow into it.“) (Johnson, 2005).

Rannsdkn a andlegri lidan og hegdun barna sem zettleidd eru erlendis fra
hefur verid gerd hér & islandi. Nidurstédur hennar syna ad boérn sem voru
xttleidd eftir 18 manada aldur og pau sem dvoldu & stofnun lengur en
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fyrstu 18 manudi lifsins syndu einkenni athyglisbrests med ofvirkni og
hegdunar- og tilfinningavanda i meira maeli en almennt gerist. Pau bérn sem
talin voru hafa ordid fyrir alvarlegri tilfinningalegri vanraekslu skorudu
marktaekt haerra a hegdunar og tilfinningamatslistum en pekkist i almennu
bydi. Samskonar tilhneiging kom einnig fram & skori @ einhverfumatslista.
Born sem voru ettleidd fyrir 12 manada aldur skorudu sambzerilega vid
almennt pydi & 6llum matslistum. Spurningalistar notadir i rannsdkninni
voru: Spurningalisti préadur af Dana E. Johnson hja Hdaskdlanum i
Minneséta i Bandarikjunum, Spurningalisti um styrk og vanda (SDQ),
Ofvirknikvardinn ~ (ADHD-RS-IV),  Einhverfumatslistinn ~ (ASSQ) og
Spurningalisti um atferli barna (CBCL) (Malfridur Lorange o.fl., 2012).

3.2.3 Gedtengsl og tengslaréskun

Mikilvaegi gedtengsla | mannlegu edli hafa verid vidfangsefni
pbroskasalfreedinnar og pad er ekki haegt ad fjalla um aettleidd born an pess
ad fjalla einnig um gedtengsl/tilfinningatengsl, tengslamyndun (e.
attachment) og tengslaréskun (e. attachment disorder/reactive attachment
disorder) par sem gedtengslaerfidleikar eru algengir medal eettleiddra
barna, sérstaklega fyrst eftir ad pau koma til nyrra foreldra. Eins og fram
kom hér ad framan bua oftast innra med attleiddum bérnum erfidar og
djupsteedar minningar um margs konar aféll sem pau upplifdu adur en pau
komu til kjorforeldra sinna. Pau hafa mérg hver rofin gedtengsl ad baki eda
hafa jafnvel aldrei haft moguleika & pvi ad eiga i ndnum og varanlegum
tilfinningatengslum vid adra. Pau hafa flest itrekad a sinni stuttu aevi
upplifad alvarlegan adskilnad og missi adur pau komu til kjorforeldra sinna,
pbar @ medal adskilnadinn vid kynmddur og -fédur, vid fjoldann allan af
umoénnunaradilum & munadarleysingjastofnuninni og/eda fdsturheimilinu
auk adskilnadarins vid hid pekkta og kunnuglega umhverfi sem pau bjuggu i
fyrir zettleidingu. Endurtekin tengslarof hafa mikil ahrif a tilfinningaproska,
félagsproska og 4 préoun hezfileika einstaklingsins til ad mynda gedtengsl vid
adrar manneskjur.

Gedtengsl eru skilgreind sem tilfinningalegt samband sem myndast
venjulega milli foreldris og barns og sem leidir til pess ad barnid upplifir sig
oruggt og neer i framhaldinu ad préa heilbrigd tilfinningatengsl vid adra.
Jakvaed gedtengsl skipta skopum vid métun persénuleikans. Tengslakenning
Bowlby byggir & pvi ad porfin fyrir ad tengjast annarri manneskju (e.
proximity seeking to an attachment figure) sé, likt og porfin fyrir naeringu,
ein af frumporfum manneskjunnar til ad lifa af og ad hun sé jafnframt
kjarninn i tilveru hverrar manneskju. Gedtengsl/tilfinningatengsl eru
grunnstodirnar i proska persénuleikans og skipta miklu mali vid mdtun
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hans. bau verda til a fyrstu manudum lifsins vid hid gagnvirka samspil & milli
barns og uménnunaradila. | samspilinu verda til eins konar innri snidmat (e.
internal working models) hja barninu fyrir 6ll framtida samskipti pess vid
umheiminn. Hvernig snidmatin verda, akvardast af geedum samspilsins milli
barnsins og umonnunaradilans. Tengslasniodmat sem verda til i frumbernsku
hafa pydingu sidar a avinni i ndnum tilfinningasambondum, fyrir métun
sjalfsmyndar, hafileikann til tilfinningastjérnunar, félagslegra samskipta, til
ad syna 00rum samud og i préun hugraenna hafileika. bPau liggja til
grundvallar i 6llum tilfinningasambdndum einstaklings a fullordinsarum sem
og i foreldrahlutverkinu (Bowlby, 1982).

Heilbrigdur heilaproski grundvallast a oOruggum og jakveedum
gedtengslum (e. secure attachment) en pau myndast vid pad ad foreldrar
maeta porfum barns siendurtekid. Barnid laerir vid pad ad pvi sé éheett ad
treysta folki og ad heimurinn sé 6ruggur stadur og 6dlast vié pad traust og
tilvistarlegt 6ryggi (Mynd 1). Ef barnid hins vegar leetur i 1jés porf og greetur,
en enginn svarar kallinu, eda ef umonnunin er éregluleg og otraust eda
umonnunaradilarnir margir 6likir einstaklingar, pa préar barnid med sér
tengslamynstur sem einkennist af 6tta og kvida vegna pess ad pad treystir
ekki umheiminum (Mynd 2). Barnid treystir ekki fullordnum og pad lzerir ad
bad verdur ad taka malin { eigin hendur og hugsa um sig sjalft til ad lifa af. |
stad trausts, préast vantraust til heimsins og reidi sem beinist inn a vid.
Barnid upplifir sig ekki sem einstakling sem heaegt er ad elska eda sem
verdskuldar yfirh6fud ad vera elskadur. Ef barn naer ekki ad mynda 6rugg og
jakveed gedtengsl eda verdur fyrir tibum tengslarofum getur prdast innra
med pvi dstand sem nefnist tengslaréskun (e. attachment disorder/reactive
attachment disorder) (Gray, 2002; Scholfield og Beek, 2006).
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Tengslaroskun er ein alvarlegasta afleiding pess ad lifa i umhverfi i
frumbernsku par sem ekki gefast naeg taekifeeri til ad mynda 6rugg og
jakveed gedtengsl. Adstaedur i frumbernsku barns sem einkennast af
afollum (e. trauma), vanraekslu (e. neglect) og ofbeldi (e. abuse) af ymsu
tagi geta ytt undir préun tengslaréskunar. Sumar pessara adstedna er haegt
ad fyrirbyggja, adrar ekki. Adstedur sem geta ytt undir préun
tengslaroskunar hja barni geta verid eftirfarandi; vistun a8 stofnun fyrir
munadarlaus boérn (e. orphanage care); vanreksla (e. neglect); tid
tengslarof vid umoénnunaradila (e. multiple disruptions in care giving); afoll
(e. trauma), til daemis eitrunarahrif i médurkvidi af véldum neyslu eiturlyfja
eda afengis moédur & medgongu; ofbeldi (e. abuse), til daemis likamlegt,
andlegt og kynferdislegt; eettleiding eftir ad barn hefur tengst 66rum
umonnunaradila; spitaladvol (e. hospitalization) barns eda foreldris, par
sem barnid er skilid frda umonnunaradila; spitaladvol par sem barnid upplifir
omedhondladan sarsauka; umonnun sem einkennist af skertri neemni a
porfum barnsins; alvarlegt punglyndi, til deemis zettleidingarpunglyndi (e.
post-adoption depression), gedklofa eda gedhvarfasyki umoénnunaradila; lif
med foreldrum sem sjalfir eiga i tengslaerfidleikum, en pad getur leitt til
vanrakslu eda ofbeldis, eda dvideigandi svorun sem leidir til 6tryggra og
ofyrirsjdanlegra samskipta; erfdafraedilegir peettir og langvarandi
pbroskahamlanir (Federici, (e.d.); Gray, 2002; Gray, 2007; Purvis o.fl., 2007).

Birtingarmyndir tengslaerfidleika geta verid margvislegar og stundum er
talad um ad einkennin likist hegdun ofvirkra eda einhverfra barna.
Ainsworth byggdi a tengslakenningu Bowlby og skilgreindi prjar tegundir
tengslahegdunar hja bornum, traust gedtengsl (e. securely attached —
pattern B), kvidafull og fléttaleg tengsl (e. anxiously attached and avoidant
— pattern A), kvidafull og maétpréafull tengsl (e. anxiously attached and
resistant — pattern C). Born med kvidafull og flottaleg tengsl gera gjarnan
litinn greinarmun 4 adalumoénnunaradilum og 6drum i umhverfinu og geta
jafnvel synt ékunnugum meiri ahuga en peim. Bérn med kvidafull og
motproafull tengsl sveiflast milli pess ad leita eftir ndand vid umoénnunaradila
og ad yta fra sér/streitast & méti nand og samskiptum. Sum peirra eru
verulega reidari en 6nnur born; sum O&virkari/passivari (Bowlby, 1982).
Hegdun barns med kvidafullt (e. anxious attachment) og/eda flottalegt (e.
avoidant attachment) tengslahegdunarmynstur getur einkennst af
eftirfarandi:
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Kvidafull tengsl

Flottaleg tengsl

slakt augnsamband eda
fordast pad alveg

fordast eda mislikar ad lata
halda a sér, stifnar vid ad vera
i fanginu

graetur eda reidist ef haldid er
a pvi an sampykkis

vill frekar snda andliti fra
foreldri

fordast huggun
stjérnsamt

a erfitt med breytingar og 6ll
umskipti (enda athofn og hefja
nyja), t.d. ad haetta i leik til ad
fara ad borda, haetta ad lesa
bok

faer mikil og langvarandi
reidikost

svefntruflanir, martradir
og/eda ,,night terrors”

vill ekki sofa sjalft, hraedsla vid
ad sofna eitt

viokvaemt fyrir adskilnadi
viokvaemt fyrir h6fnun
ofvirkni

snemmbzert sjalfstaedi
gerir mikid Ur atliti sinu
fordast ad reeda um erfidar
tilfinningar

kroppar i hradur og sar

vill frekar vera i leikgrind
eda rimlarimi en i fangi
of mikid sjalfsteedi i leik,
gerir engar krofur, of paegt
barn, leikur gjarnan eitt

flatneskjuleg, liflaus
svipbrigdi / graetur sjaldan

fordast eda mislikar ad lata
halda & sér, stifnar vid ad
vera i fanginu

vill frekar snda andliti fra
foreldri

svarar ekki fadmlagi
(verdur lint eda stifnar upp
pbegar haldid er a pvi)

fordast huggun eda
umhyggiju

slakt augnasamband eda
fordast pad alveg

brosir ekki tilbaka, synir litil
tilprif til ad herma eftir

leitar i fang annarra frekar
en foreldra / synir
6kunnugum astud

(Shofield og Beek, 2006; Weidman, 2006).

Greiningarvidmid

bandarisku

gedlaeknasamtakanna,

American

Psychiatric Association (APA), eru notud hér & landi vid greiningu &

gedroskunum og par med talin tengslaréskun.

Vidmidin eru nu

,
I

endurskodun hja samtékunum og arid 2013 verda birt ny og endurskodud
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vidmid i handbokinni Diagnostic and Statistical manual of Mental Disorders
(DSM-5). | tilldgu ad endurskodudum greiningarvidmidum vegna
tengslaroskunar ma sja ny og vidari vidmid (American Psychiatric
Association, 2012). Vonir margra standa til pess ad med nyju vidmidunum
verdi betur haegt ad veita esettleiddum bérnum sem koma fra stofnunum
og/eda fosturheimilum i upprunaléndunum sinum, videigandi pjonustu og
vidurkenningu a vanda sem vitad hefur verid um en sem erfitt hefur verid
ad medhondla med videigandi haetti.

3.2.4 Undirbuningur og fraedsla fyrir veentanlega kjorforeldra

bpegar kemur ad undirbuningi kjorforeldra undir hid vandasama og
mikilvaega hlutverk sem bidur peirra benda Atkinson og Gonet & ad
undirbuningur fyrir ezettleidingu og vidtaek pekking & kjorbérnum og
adstaedum peirra fyrir settleidingu sé naudsynleg til ad auka getu og heaefni
foreldra til ad annast kjorbarnid sem best (Atkinson og Gonet, 2007).
Paulsen og Merighi rannsokudu tengsl milli gdéds undirbinings fyrir
®ttleidingu, patttéku i menningartengdum  vidburdum tengdum
upprunalandi barnanna og anaegju i foreldrahlutverkinu. Nidurstodur peirra
gafu til kynna ad jakvaed tengsl séu milli géds undirbunings kjorforeldra og
anaegju i foreldrahlutverki og ad neikveed tengsl vaeru milli undirbunings og
heilsufarstengdar, salfredilegar og proskatengdar daskoranir. Jafnframt
fundu pau jakvaeda fylgni milli patttéku fjolskyldna i menningartengdum
vidburdum og undirbunings fyrir aettleidingu (Paulsen og Merighi, 2009).
Attleiding er ferli i mérgum stigum og undirblningur undir zettleidingu
margpaettur fyrir vaentanlega kjorforeldra. Groza bendir @ ad itarlegur
undirbuningur undirstrikar ad eettleiding sé avilangt ferli, hann sé i senn
ferli og nidurstada (e. process and outcome) og ad erfitt geti reynst ad baeta
upp ofullnaegjandi undirbdning sidar meir. Undirbuningurinn hefjist med
upplysingadflun sem & sér stad i uttektarferlinu sem jafnframt eigi ad
adstoda veentanlega foreldra vid ad skilja pad sem er einstakt vid ad mynda
fiolskyldu eda baeta vid fjdlskyldu med aettleidingu. Ahersla sé 16gd &
mikilveegi pess ad  veentanlegir  kjorforeldrar  fai  videigandi
undirbuningsfreedslu snemma i attleidingarferlinu til pess ad peir hafi
naegan tima til ad velta fyrir sér dkvorduninni um ad attleida barn og ad
langur addragandi ad eettleidingu sé mun aeskilegri kostur en stuttur
addragandi. Reglubundin fraedsla fyrir kjorforeldra eftir aettleidingu sé
einnig naudsynlegur lidur i ad styrkja kjorfidlskyldur. Arangursrikar
ettleidingar velti sidur & barninu en eiginleikum hja kjorforeldrunum sem
studla ad pvi ad gera barninu kleift ad sameinast fjolskyldunni an
Obeerilegrar fjolskyldustreitu eda langvarandi krisuastands. Leggja purfi
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dherslu & jdkvaedar hlidar pess ad eettleida barn en ad jafnframt sé
mikilvaegt ad veentanlegir foreldrar séu freeddir um paer askoranir sem
einnig geta verid til stadar. Kjorforeldrar purfi ad vera sveigjanlegir svo peim
takist vel upp i foreldrahlutverkinu og peir purfi ad gera sér géda grein fyrir
pvi ad attleiding a erlendu barni feli i sér akvedna ahaettu. Til pess ad
veaentanlegir kjorforeldrar nai ad medtaka paer upplysingar ad fullu parf ad
kynna paer fyrir vaentanlegum kjorforeldrum ad minnsta kosti prisvar
sinnum & undirbuningstimanum (Groza, 2004).

Leidbeinandi yfirlit yfir pa efnispaetti sem pykja naudsynlegir i
kjorforeldraundirbiningi og undirblningsfreedslu fyrir vaentanlega
kjorforeldra ma finna i skyrslu frd Evan B. Donaldson Adoption Institute sem
ber heitid Adoptive Parent Preparation Project Phase 1: Meeting the Mental
Health and Developmental Needs of Adopted Children. Policy & Practice
Perspective. | undirbuningi og freedslu vaentanlegra kjorforeldra er aeskilegt
ad leggja dherslu a ad veita upplysingar um eftirfarandi efni:

e Gedbheilsuvanda sem tengist attleidingarreynslunni: ad foreldrar
bekki og skilji badi kosti og dskoranir samfara aettleidingu 4 erlendu
barni.

e Edlilegar hlidar uppeldis i lifi kjorfjolskyldna: ad kjorforeldrar séu
undirbunir og fai fraedslu um hina einstoku uppeldislegu askoranir i
kjorfjolskyldum.

e Dbroski attleiddra: ad kjorforeldrar skilji edlilegan proska einstaklinga
og hvernig hann hefur ahrif 4 adlogun eftir settleidingu.

e AQ tala vid born um ettleidingu: ad kjorforeldrar fai leidbeiningar um
Olikar leidir til ad tala um eaettleidingu vid barnid.

e Missir, sorg og zettleiding: ad kjorforeldrar pekki patt missis og sorgar
i 2ettleidingu.

o Sjalfsmynd og ettleiding: ad kjorforeldrar skilji sambandid milli
®ttleidingar og edlilegrar myndunar sjalfsmyndar barns.

e Upprunaleit og attleiding: ad kjorforeldrar skilji pydingu og mikilvaegi
leitar ad uppruna i settleidingu.

e Dbjonusta og studningur og ettleiding: ad kjorforeldrar viti hvada
videigandi pjonusta og studningur standi peim til boda.

o Likamlegar proskaseinkanir og adrar proskaseinkanir hja attleiddum
bérnum.

o Ahrif 4falla 4 medgdngu og eftir feedingu.

o Ahrif stofnanadvalar & adlégun barnsins.
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e Uppeldi barna sem hafa verid vanraekt, hafa or6id fyrir likamlegu,
kynferdislegu, andlegu ofbeldi.

e Uppeldi barna med tengslaerfidleika.

e AJd hondla adstedur 4 heimili og i skdla fyrir born med annad
tungumal en islensku sem fyrsta tungumal.

e Ad hondla hegdunarerfidleika.

e AJ stydja sorg barna vegna kynfjolskyldu og mikilveegra adila ar
fortidinni.

e Ad vidhalda opin samskipti pegar bakgrunnsupplysingar skortir.

e AJ vidhalda samskipti barna vid kynfjolskyldu og adra mikilvaegra
adila ur fortidinni.

e Ahrif kynpattar, pjédernis og menningu & barn og fjolskyldu.

e AQ proska og vidhalda raunhaefum veentingum vardandi hegdun og
virkni barna og vardandi eigin getu til ad hjalpa bérnum ad yfirstiga
erfidleika.

o bekkja leidir til ad komast hja pvi ad aettleiding mistakist.

e bekking um og notkun sérhaefdrar pjonustu og studnings, par med
talinn studningur vegna eigin heilsu.

(Brodzinsky, 2008).

3.2.5 AdJl6gun attleiddra barna

Innkoma nyeettleidds barns inn i kjorfjolskyldu er vidfangsefni greinar eftir
barnaleekninn Laurie C. Miller hja The International Adoption Clinic hja New
England Medical Center i Boston i Bandarikjunum. Miller fjallar itarlega um
adlogun zettleiddra barna inn i nyja fjélskyldu og bendir 4 ad morg born og
foreldrar peirra komist nokkud vel gegnum pessa miklu breytingu og haldi
atakalaust afram med sameiginlegt fjolskyldulif. Skiljanlega séu hins vegar
lika adrir, baedi born og foreldrar, sem ganga gegnum erfidleika vid pessa
umbreytingu. Algengt er ad foreldrar taki eftir tilfinningalegum erfidleikum
hja barninu og erfidleikum sem tengjast hegdun barnsins a fyrstu dégunum
og vikunum saman. Miller skiptir innkomu nyaettleidds barns inn i fjdlskyldu
i nokkur skeid. Fyrst er ad nefna augnablikin pegar barnid er faert i umsja
nyrra foreldra. Neaest kemur fyrsti adlogunartiminn, oftast & medan
fjdlskyldan er ennpa i upprunalandinu. bridja skeidid er ferdin heim og loks
er adlogun barns og foreldra ad rutinu daglegs lifs & sameiginlegu heimili.
Miller bendir & ad fyrstu augnablikin pegar barn hittir foreldrana geti i
sumum tilfellum verid dramatisk og einkennst af miklu tilfinningalegu alagi,
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pvi ad pétt foreldrar hafi undirbuid sig &rum saman undir pessa athofn pa
séu bornin i langflestum tilfellum algerlega éundirbuin. Allt i lifi peirra
breytist i einu vetfangi: nafn, pjéderni, tungumal, trd, menning, taekifeeri og
pbjodfélagsstada. Allt hid kunnuglega er samstundis tekid fra barninu, par
med talid keerir umonnunaradilar, vinir, rudtinur, maturinn, rdamig,
leikfongin, herbergid, lykt og jafnvel vedurfar. Flest bérn koma bdkstaflega
til nyrra foreldra einungis med fotin sem pau bera a likamanum. Miller lysir
algengustu vidbrogdum fyrstu dagana, en hegdunin er einstaklingsbundin
og had medfaaddum skapgerdareinkennum barnsins, proska og fyrri
lifsreynslu. Algeng viGbrogd barna vid pessar adstaedur eru tilraunir til ad
loka sig af frd umheiminum og pa geta komid fram einhverfulik einkenni svo
sem rugg og onnur sjalfssefjandi hegdun, 6rvilnun, eda pa ad pau synist
mjog félagslynd og gefa sig pa algerlega ad nyju foreldrunum, sem eru i
peirra augum naestir i langri r6d umonnunaradila. Fyrstu dagarnir saman
geta verid krefjandi pegar barn og foreldrar eru ad kynnast og hefja nytt lif
saman sem fjolskylda og algengt er ad born eigi vid tilfinningalega erfidleika
ad strida og erfidleika sem tengjast svefni og daglegum athéfnum til deemis
vid ad matast, vid bodun, bleyjuskipti eda i leik. Foreldrar geta tekid eftir
proskaseinkun & pessum fyrstu dégum sem hverfa fjotlega eftir ad barnid er
komid i 6rvandi umhverfi, til deemis barn sem getur ekki rallad af baki yfir a
maga leaerir ad sitja sjalft & nokkrum dégum. b6 sum born taki proskakipp,
geta sum einnig horfad aftur i proska timabundid en nda sér fljétt a strik
aftur. Born sem hafa dregid sig i hlé og syna sjalfssefjandi hegdun geta
haldid pvi afram a pessu skeidi adlégunarinnar. Miller segir ad verdandi
foreldrar hafi dhyggjur af heilsufari barnsins fyrstu dagana eftir ad pad
kemur til peirra og bendir a leidir til ad maeta dhyggjunum. Gott pykir til
deemis ad vita fyrirfram hvada tvityngdir laeknar eru a pvi sveedi sem barnid
kemur frd og ad sendrdd geti oft gefid upp slikar upplysingar. Einnig ad
foreldrar hafi simanumer eda netfang eigin laeknis heima.

Miller bendir & ad fyrir foreldra & ferdalaginu heim sé gagnlegt ad gera
radstafanir til deemis i I16ngum flugferdum og vera vidbuin pvi ad alag geti
ordid mjog mikid fyrir barnid. Vidbrogd pess vid medal annars langar
kyrrsetur, ofpornun, ékunnugum mat, preytu og tilfinningalegu alagi
samfara eettleidingunni getur gert ferdalagid einstaklega krefjandi og ekki er
Oliklegt ad barnid bregdist vid med miklum og dhuggandi grati. begar heim
er komid hefst lokaskeid fyrstu adlogunar barnsins inn i kjorfjolskylduna,
fyrstu dagarnir og vikurnar & nyju sameiginlegu heimili. Bornin jafna sig
yfirleitt fyrr & erfidu heimferdalagi heldur en foreldrarnir. Tengsl milli barns
og foreldra byrja ad styrkjast pennan fyrsta tima heima og samband vid
systkini (og stundum jafnvel foreldri) sem urdu eftir heima parf ad byrja ad
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myndast. Sumir foreldrar ver6a ad hefja vinnu tiltdlulega fljétlega eftir
heimkomu en pad tefur fyrir tengslamyndunar- og adlégununarferlid. A
bessu skeidi verdur raunveruleg proskageta barnsins synilegri og matar- og
algengir svefnerfidleikar verda fljdtlega meira aberandi auk annarra
erfidleika sem einnig geta verid til stadar. Erfidleikar vid ad matast geta
tengst erfidleikum vid ad borda fasta feedu, en adstod fra idjupjalfa eda
talmeinafraedingi getur verid hjalpleg. Adrir erfidleikar vid ad matast geta
einnig komid fram: sum born eru 6ésedjandi og borda ,eins og
vorubilstjérar”, sum hamstra mat innan i kinnum, énnur verda mjog ordleg
og kvidin vid ad verda sett i barnastél ddur en maturinn er tilbdinn. Sum
bérn hamstra eda fela mat. Onnur bérn eru lystarlitil og bidja sjaldan eda
aldrei um mat og virdist sem skynjun peirra af pvi ad vera svangur eda
saddur sé truflud. Sum born hafa porf fyrir ad nota pela i langan tima eftir
heimkomu og zettu foreldrar ad leyfa peim pad par sem pelinn getur verid
mikilveeg uppspretta oryggis og vellidunar fyrir barnid. Svefnerfidleikar eru
mjog algengir eftir heimkomu medal barna (og einnig foreldra) og tengjast
peir timasetningu svefntimans, lengd hans, hvar barnid sefur og gadi
svefnsins. Olikt algengum svefnerfidleikum sem nyburar og ung bérn eiga
stundum vid ad etja, pa eru nyaettleidd bérn ad ganga gegnum gridarlegar
lifsbreytingar, 060ryggi, missi, sorg og tengslamyndunarferli vid nyja
fjdlskyldu sem hefur ahrif 4 svefnmynstur peirra og eru pad ekki tilraunir til
ad stjérna foreldrum eda sleemar svefnvenjur sem eru adalorsék vandans.
Svefnrddgjof til nyrra kjorforeldra verdur ad taka tillit til pessara patta
(Miller, 2005). Mary Hopkins-Best segir i bok sinni Toddler Adoption: The
Weaver’s Craft ad kjorforeldrar aettu avallt ad gera rad fyrir pvi ad ésk barns
eftir samskiptum vid foreldrid eda huggun fra foreldrinu sé tilraun til ad
reyna ad tengjast og ad foreldrum beri pvi ad svara éskum barnsins
tafarlaust, dag sem nétt, og lita a allt slikt frumkvaedi frd barninu sem
taekifaeri til ad styrkja tengslin vid pad (Hopkins-Best, 1997).

Miller (2005) fjallar einnig um adlégun kjorforeldra ad nyju hlutverki og
bendir @ ad imynd aettleidinga er gjarnan eingéngu jakvaed Ut 4 vid og ad i
bl6dum og békum megi mestmegnis lesa hamingjuségur um ad aettleida
barn fra atlondum og ad flestir nyjir kjorforeldrar séu gagnteknir og
hamingjusamir med nyja barnid sitt. Miller undirstrikar hins vegar ad sumir
foreldrar finni einnig fyrir zettleidingarpunglyndi eda eftirsja en segi oftast
ekki fra pessum tilfinningum par sem peir skammist sin eda finnist
vandraedalegt ad hafa slikar tilfinningar gagnvart barninu sem svo mikid
burfti ad leggja a sig til ad eignast. £ttleidingarpunglyndi geti att margar
astaedur, svo sem évaentur heilsufarsvandi barnsins eda dvaent proska- eda
hedgunarfravik sem  virdast Ovidradanleg. Adlégun ad nyju
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foreldrahlutverki, svefnskortur og erfidleikar vid ad tengjast nyja barninu
eru paettir sem geta studlad ad aettleidingarpunglyndi.

Tilfinningatengsl milli foreldra og barns myndast & mjog I6ngum tima
samhlida likamlegri nand milli barns og foreldra og vid daglega uménnun
barnsins. Tilfinningar eins og ast til barnsins og 16ngun til ad annast pad eru
fyrstu merkin um tengsl sem eiga eftir ad dypka med timanum. Miller
bendir 4 ad tengslamyndun sem hefst um leid og eettleitt barn og nyjir
foreldrar hittast (e. instant attachment) sé godsogn og ad foreldrar nyrra
barna purfi ad vita ad pad sé edlilegt ad finna ekki fyrir tafarlausum
tengslum vid nyfeett eda nyaettleitt barn og ad nyeettleidd born geti hafnad
00ru eda badum foreldrunum. bPad er mikilvaegt ad kjérforeldrar einir sinni
grunnporfum barnsins eins og mogulegt er fyrstu vikurnar og manudina
eftir attleidingu par sem ad samvera vid barnid og ad sinna grunnp6fum
pess, svo sem ad nara, bada, skipta um bleyju og sveefa, eru
byggingarsteinar tilfinningatengsla milli barns og foreldra. Pessar athafnir
eiga adeins kjorforeldrarnir ad sja um og adrir velmeinandi eettingjar og
vinir sem vilja hjalpa nyjum foreldrum geta gert pad med pvi ad adstoda vid
heimilsverkin, en ekki med pvi ad sinna grunnporfum eettleidda barnsins.
Med pvi ad takmarka adgang annarra ad barninu kenna foreldrarnir barninu
ad treysta peim og ad skilja ad adalhlutverk peirra sé ad vera
adalumonnunaradilar barnsins og peir einir (Miller, 2005).

3.2.6 Uppeldi og uménnun xttleiddra barna

Ymsar adferdir hafa verid préadar til ad stydja kjorforeldra i uppeldis- og
umonnunarhlutverkinu og pd ad engin ein leid henti 6llum bérnum og
foreldrum er gagnlegt ad hafa nokkrar meginreglur ad leidarljési. Ad vera
foreldri barns med tengslaerfidleika eins og morg zettleidd bérn eru med
fyrsta timann og jafnvel i lengri tima eftir aettleidingu, getur verid afar
gefandi, en pad getur lika verid krefjandi uppeldi sem krefst gridarlegs
bolimeedis, pekkingar, astridu, d&studar, samkenndar og kunnattu.
Andrumsloft fjolskyldunnar parf ad vera tiltélulega fridsaelt, einkennast af
innbyrdis danaegju, vera oruggt, skipulagt og pad parf ad bua hverjum og
einum frjésamt umhverfi til ad proskast og dafna. pad er afar mikilvaegt ad
foreldrar hugi einnig ad tilfinningarlegri vellidan sinni, haldi himor sinum og
yfirsyn. Einnig ad peir leiti eftir studningi ef a parf ad halda, svo sem
einstaklingsradgjof, hjonaradgjof, fiolskylduradgjof og/eda ad peir leiti eftir
studningi medal annarra foreldra. par sem born sem lifad hafa vid erfidar
adstaedur bua gjarnan yfir seiglu (e. resilience) og vegna mikilla haefileika
mannsheilans til ad heila sig med endurnyjun og endurskipulagningu, er
mogulegt ad hjalpa barni med erfidan bakgrunn ad tengjast, vaxa og dafna.
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bpad krefst pd i senn baedi foreldrafeerni byggda a pekkingu, innszi og
nemni sem og faglegum studningi og ihlutun pegar pad a vid. Afar
mikilveegt sé p6é ad fagadilar hafi pekkingu og skilning & sérstokum
adstedum eettleiddra barna og fjolskyldna peirra (e. adoption friendly
professionals) (Keck og Kupecky, 2009; Schofield og Beek, 2006; Schooler og
Atwood, 2008).

Patty Cogen fjallar i bdk sinni Parenting Your Internationally Adopted
Child um mikilvaegi pess ad kjorforeldrar beiti virku uppeldi (e. proactive
parenting) vid uppeldi aettleiddra barna. Uppeldisadferdin einkennist af pvi
ad foreldrid er sa sem hefur oftast frumkveedid ad samskiptum vié barnid
(e. the initiator) i stad pess ad vera sa sem einungis svarar tjaskiptum
barnsins (e. the responder). Sa sem beitir sliku fyrirbyggjandi uppeldi, leitast
vid ad pekkja parfir barnsins, sja erfidleikana fyrir 4dur en peir veréa ad
veruleika og er avallt skrefinu & undan frekar en & eftir barninu. begar
oumflyjanlegar dskoranir koma upp, er foreldrid vidbuid og getur afstyrt
peim adur en peer fara ur béndunum. Ein leid fyrir foreldri ad na gédum
arangri er ad vera moéttaekilegur og skilningsrikur gagnvart skilabodum
barnsins og svara porfum pess tafarlaust, en Cogen bendir & ad pessi nalgun
sé avallt videigandi pegar attleitt barn & i hlut (Cogen, 2008).

pad er mikilvaegt ad styrkja pa foreldra sem taka ad sér ad ala upp boérn
med erfida fortid par sem peir eru mestu ahrifavaldar 4 lif peirra. Hugtakid
Jtherapeutic parenting” er hugtak sem hefur rutt sér @& meira til rums
vestan hafs og einnig i Evrépu. Uppeldi sem felur i sér ,therapeutic
parenting” er sérhaeft uppeldi sem felur i sér ad litid er 4 foreldrid sem
nokkurs konar medferdaradila barnsins pegar pad er ad kjast vid erfidleika
med til demis adlégun, tengslamyndun eda annad sem tengist
ttleidingunni. Rokin fyrir pvi ad foreldrarnir séu patttakendur i medferd
barnsins eru ad tengslamyndun byggir & gagnkveemu sambandi og eru
foreldrarnir lykiladilar i sambandinu vid barnid. Foreldrarnir eru
adalummonnunaradilar allan sélarhringinn og eru par af leidandi i peirri
adstodu ad geta haft mest ahrif & barnid. Uppeldi barna sem eiga i
erfidleikum med ad tengjast nyjum kjorforeldrum getur verid mjog krefjandi
vegna fyrri reynslu peirra. Til ad stydja vid barnid 4 sem bestan hatt purfa
nyjir kjorforeldrar ad laera ad eiga samskipti vid barn sitt 4 sama hatt og
kynforeldrar vid nybura sina pvi pad er mikilvaegt ad foreldrar og born nai
ad stilla sig saman til ad vel takist til. Hlutverk fjolskylduradgjafa getur hér
verid veigamikid en hlutverkid felur fyrst og fremst i sér ad stydja og pjalfa
foreldrana til ad verda medferdaradilar (e. therapeutic agents) fyrir bornin
(Berger, 2011; Ziegler, 2002).
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The Trust Based Relational Intervention® (TBRI®) er gagnreynt Urraedi
sem hefur verid notad baedi af foreldrum og fagadilum og nytist sérlega vel i
uppeldi og nalgun eettleiddra barna og annarra barna sem eiga pad
sameiginlegt ad hafa ad baki ségu vanraekslu, afalla og ofbeldis. Urraedid
byggir 4@ nyjustu rannséknum @ svidi taugalifedlisfreeda (e. neurobiology),
tengslafreeda (e. attachment theory), proska barna (e. child development)
og uppeldisfraeda (e. pedagogy). Pad sem er einstakt vid adferdina er ad hér
er um nalgun ad reeda sem horfir a8 barnid 4 heildreenan hatt, ekki einungis &
hegdun pess, og er poérfum barnsins maett & morgum svidum i einu.
Adferdin er fjolskyldumidud, tekur badi til barns og foreldra og litur 3
foreldrana sem lykilpersénur pegar kemur ad pvi ad styrkja barnid og er
efling foreldranna veigamikill pattur vid arangursrika eflingu barnsins. Logd
er dhersla 4 ad fraeda foreldra svo peir pekki og skilji samhengid milli fyrri
reynslu barnsins og lidan og hegdun pess og til pess ad peir geri sér grein
fyrir pvi hvada peettir i hegdun barnsins megi rekja til fyrri reynslu. Adferdin
einkennist likt og i virku uppeldi @ samkennd foreldris med barninu en
einnig 4 gjorhygli i uppeldinu (e. mindful parenting). Einn megintilgangur
med TBRI® adferdinni er ad skapa sterkan grundvoll fyrir barnid sem
einkennist af 6ryggi og trausti (e. felt safety) og sem studlar i kjolfarid ad pvi
ad koma 4 jafnvaegi i efnavirkni heilans og baeta heilaheilsu barnsins (e.
brain health). Rannsdknir (sja til deemis Perry og Pollard, 1998) i heilaproska
og taugalifedlisfraedi heilans (e. neurobiology of the brain) syna ad
vidvarandi vanraeksla i frumbernsku geti haft alvarleg ahrif & heilaproska
barns og skapad djafnvaegi i taugabodefnabuskap hans. Ma par & medal
nefna langvarandi virkjun (e. chronic activation) 6tta-flétta vidbragdsins (e.
fight, flight or freeze system), offramleidslu & stresshorménum likamans,
svo sem stresshormodnsins cortisol sem getur leitt til orfurarvekni (e. hyper-
vigilance), og truflun i taugabodefnaframleidslu heilans til deemis
offramleidslu orvandi taugabodefna heilans og vanframleidslu rdandi
taugabodefna. Taugabodefni (e. neurotransmitters) eru kemisk efni sem
hafa pad hlutverk ad senda skilabod milli tauga i heilanum og pau hafa
annars vegar orvandi (e. excitatory) ahrif & taugakerfid og hins vegar
hamlandi (e. inhibitory) ahrif sem réar taugakerfid. Orvandi taugabodefni
eru epinephrine (adrenaline), norepinephrin (noradrenalin), dopamine,
glutamate, beta-phenylethylamin (PEA) og histamine, en réandi
taugabodefni eru serotonin og GABA. Serotonin, réandi taugabodefni, er
talid mikilveegasta taugabodefnid og pad hefur ahrif a skapferli og almenna
virkni (e. arousal). bad styrir einnig ati og svefni og gegnir hlutverki i skynjun
sarsauka. Of litid magn serotonins tengist hvatvisi og arasargirni og pad
gegnir hlutverki i gedraenum vandamadlum eins og punglyndi, kvida, arattu
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og prahyggjurdoskun sem og gedhvarfasyki. Pad ma auka serotoninmagn
likamans med ymsum leidum svo sem med neerringarrikri feedu, med
Oruggri snertingu, med likamlegri Utrds og hreyfingu asamt pvi ad lifa i
Ooruggu og skipulegu umhverfi, en algengasta leidin til ad stilla magn
serotonins i likamanum er med lyfjagjof. Eins og kom fram hér ad framan er
eitt meginmarkmid TBRI® ad reyna ad koma & jafnveegi i framleidslu
taugabodefna hja bornum med erfidan bakgrunn og rannsdknir Purvis og
Cross syna a8 med TBRI® adferdinni er haegt ad minnka magn
stresshormdnsins cortisol, minnka punglyndi barnsins og tengslahegdun
bess. bad sé haegt vegna einstakra heafileika heilans til endurskipulagningar
og adlogunar (e. plasticity of the brain). | TBRI® er 16gd &hersla &
snemmtaka ihlutun til ad koma i veg fyrir vanda sidar meir.
Uppeldisadferdin gengur Ut a ad efla barnid (e. empower), likamlega,
andlega og tilfinningalega og er sértok ahersla 16gd a tengslastyrkingu milli
barns og foreldra (e. connect) og med hegdunarmétun (e. correct). Leidir i
nalguninni eru fjolmargar og utfeerdar og sem daemi ma nefna notkun
markvissrar raddbeitingar og vidméts sem byggir 4 leik og gaska med
adferdum Theraplay® (e. playful interaction), skynérvun (e. sensory
stimulation), Oruggri snertingu (e. safe touch), hreyfingu, stjérnun i
naeringarinntaki, atferlismétun og félagsmétun til deemis med notkun
félagsfaernisagna, speglunar og virkri kennslu i samskiptum. Adferdinni er
beitt afram eftir pvi sem barnid vex ar grasi. TBRI® Urrxedid var prdad vid
Institute of Child Development og eru adalhéfundar pess forstodukonan og
salfreedingurinn Karyn Purvis og samstarfsmadur hennar David Cross. bau
eru jafnframt adalh6fundar bodkarinnar The Connected Child sem fjallar a
einfaldan og adgengilegan hatt um TBRI® (Purvis o.fl., 2007; Purvis o.fl,,
2009; Purvis og Cross, 2006; Purvis og Cross, 2010).

3.2.7 Studningur og urrxedi

Alag & kjorfjolskyldur er mismikid, en nd ordid er almennt vidurkennt ad
baer hafi porf fyrir studning hvort sem alagid er mikid eda litid. McKay, Ross
og Goldberg benda & ad nanast 6ll studningsurraedi fyrir fjolskyldur i
samfélogum beinast ad kynfjolskyldum. bzer segja pad mikilvaegt ad taka
tilliti til pess ad munur geti verid a reynslu kjorforeldra af uppeldi barna
samanborid vid reynslu kynforeldra par sem peir geti haft 68ruvisi ahyggjur
og studningsporf en peir (McKay o.fl., 2010). Studningur hefur jakvaed ahrif
a vellidan kjorfjolskyldna. Atkinson og Gonet greindu fra pvi i rannsékn sinni
ad margir kjorforeldrar telji ad studningur ad zettleidingu lokinni sé peim og
bornum peirra mjog dyrmaetur (Atkinson og Gonet, 2007). Studningsporf
kjorfjolskyldna er mismikil en i Bandarikjunum hefur komid i ljés ad
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kjorfjiolskyldur leita eftir pjénustu fagstétta prisvar sinnum oftar en
kynfjolskyldur (Smith, 2010).

Studningur vid kjorfjolskyldur getur verid af ymsum toga baedi fyrir og
eftir settleidingu og getur i senn verid formlegur og 6formlegur. Til formlegs
studnings heyrir adgangur ad stofnunum samfélagsins sem eiga ad stydja
vid allar fjolskyldur landsins, svo sem heilbrigdisstofnanir, eftirfylgd i
heilsugaeslu, mennta- og uppeldisstofnanir (leik- og grunnskolar), sértaek
undirbuningsfraedsla fyrir kjorforeldra, sérteek fraedsla um uppeldi kjorbarna
og kjorforeldrastudningur og radgjof. Oformlegan studning er ad finna i
narumhverfi kjorfjolskyldna til deemis i formi studnings stérfjélskyldunnar
og studnings annarra kjorforeldra og vina. | addraganda zettleidingar er
mikilvaegt ad vaentanlegir kjorforeldrar hafi adgang ad videigandi sértakri
undirbuningsfreedslu og jafnframt studningi og radgjof fagadila. Eftir
xttleidingu purfa adgengileg samfélagsleg pjonustulrraedi ad vera fyrir
hendi fyrir peaer fjolskyldur sem pess purfa. bporf fyrir pjénustu er edlilegur
pattur i lifi og proska kjorfjolskyldu og sem ekki parf ad gefa til kynna
vanvirkni innan fj6lskyldueiningarinnar. Radgjof og studningur getur stutt
alla adila eettleidingarprihyrningsins, kynforeldra (séu bpeir til stadar),
kjorforeldra og kjorbarn. Oryggisnet stydjandi Urraeda eftir zettleidingu
verndar og vidheldur kjorfjolskyldueiningunni (Child Welfare Information
Gateway, 2006).

Mikilvaegi heilsugaeslunnar eda peirra sem veita pjonustu til fjélskyldna
med ung born er dumdeilanlegt fyrir kjorfjolskyldur. Heilbrigdisstarfsfélk
sem maetir kjorfjolskyldum parf ad vita um sérstakar parfir og 6druvisi hlidar
kjorfjolskyldulifs svo veita megi fjolskyldunum videigandi pjonustu og
studning. Til pess ad unnt verdi ad veita videigandi pjonustu parf pekking
um adlogun kjorforeldra ad nyju foreldrahlutverki og adlogun kjorbarns ad
nyrri fjolskyldu ad vera til stadar, en foreldrar geta til deemis verid med nytt
barn sem er priggja dra gamalt en ef til vill enga reynslu af pvi ad vera
foreldri. Margir kjorforeldrar ganga i gegnum mikla adlégun vié ad verda
foreldrar eftir langan addraganda og geta auk pess haft ahyggjur af
tengslamyndun og andlegum ahrifum eettleidingarinnar a barnid. Mikilveegt
er a0 tekid sé mark & ahyggjum foreldranna svo veita megi videigandi
studning (Smit, 2010).

NACAC (North American Council on Adoptable Children) i
Bandarikjunum st6d arid 2010 fyrir rannsdkn a PAS-porf kjorfjolskyldna (e.
post-adoption service needs of adoptive families). Tilgangurinn var ad reyna
ad skilja til fulls og meta hvada studningsurraedi og hvada pjonusta pad veeri
sem leiddi til jakveedrar nidurstédu fyrir kjorfjolskyldur. Safnad var
upplysingum um reynslu fjélskyldna af aettleidingaferlinu, pjonustuparfir og
dskir um Urbaetur. Nidurstédur rannsdknarinnar byggja a svorum yfir 1.100
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kjorforeldra i Bandarikjunum og Kanada sem attleitt h6fou yfir 2.590 born,
annars vegar med innanlandsaettleidingu og hins vegar
millilandaaettleidingu. Nidurstédur syna ad meirihluti patttakenda, eda 2/3
hlutar peirra, greindi fra erfidleikum sem hoféu neikvaed ahrif a lifsgeedi
fjdlskyldnanna. Algengustu erfidleikarnir tengdust tilfinningalegum
vandamalum og hegdunarvandamalum. Mikill hluti barna patttakenda attu i
erfidleikum i skéla (986 born) eda annars stadar i samfélaginu og toldu
foreldrar ad aukinn skilningur medal fagfélks 4 aettleidingartengdum
malefnum myndi minnka erfidleikana sem bornin attu vid ad strida. Flestar
fjolskyldur greindu fra studningsporf fyrsta arid eftir ttleidingu og margir
foreldrar sogdu fra aukinni porf fyrir studningi eftir pvi sem timi leid frd
ttleidingu og bornin yxu ur grasi. Adspurdir um éuppfylltar parfir, nefndu
foreldrar oftast fraedsluporf. Foreldrarnir nefndu einnig ad erfitt vaeri ad
finna fagadila a gedheilbrigdissvidi med videigandi sérpekkingu og 39%
foreldra lystu ahyggjum yfir pvi ad bornin peirra fengju ekki nezegilega
gedheilbrigdispjonustu. Foreldrar i rannsékninni voru bednir um ad meta pa
bjénustu sem peir h6fdu notad. bPjénusta sem potti gagnleg var til deemis
fjarhagsstudningur, radgjof og studningur fra ©6drum reyndum
kjorforeldrum, heilbrigdispjonusta, foreldrapjdlfun og foreldrafraedsla,
umraeduhdpar & netinu og fréttarit. | svérum foreldranna komu einnig fram
hugmyndir um hvad gaeti haft jakvaed ahrif fyrir fjdlskyldur peirra og peir
nefndu:

e A3 hvetja alla fagadila innan eettleidingarfélaga og innan
barnaverndar ad sakja sér sérpekkingu um tengslamyndun og um
gedheilsutengd vandamal og urraedi.

o Ad eyda forddbmum gagnvart pvi ad leita sér hjalpar.

e Ad umgangast adrar fjolskyldur sem deila sému reynslu, sérstaklega
par sem slikt samband getur gert dagleg vandamal sem fjélskyldurnar
maeta ad edlilegum askorunum i fjdlskyldum sem pessum.

e Ad auka adgengi ad upplysingum og urreedum fyrir foreldra.

Foreldrarnir voru einnig bednir um ad nefna fjogur atridi sem peir téldu
mikilveegustu Urbaeturnar vid préun pessara mala i framtidinni. Eftirfarandi
atridi voru oftast nefnd:

e Aukin attleidingarfaerni (e. adoption competency)
e Aukin gedheilbrigdispjonusta
e Aukin fraedsla fyrir kjorforeldra

e Aukin ahersla a fagpekkingu og studning

(North American Council on Adoptable Children, 2010).
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Rannsdéknir syna ad margar kjorfjolskyldur nd @ arangursrikan hatt ad
takast & vid askoranir sem fylgja pvi ad vera kjorfjolskylda. porf er a
rannsoknum sem baeta vid pekkingu um pa peetti i lifi kjorfjolskyldna sem
leida til arangurs og hvada paettir hindra jakvaeda proun. Einnig er mikilvaegt
ad skoda eettleidingar i samfélagslegu og menningarlegu samhengi og
greina eiginleika peirra og parfir. Med fleiri rannséknum og pekkingu um
kjorfjolskyldur verdur haegt ad prda alhlida stydjandi likan fyrir virkni
kjorfjolskyldna sem leggur dherslu & ad greina styrkleika og veikleika i
tengslum vid aettleidingar med tilliti til samfélagslegra og menningarlegra
ahrifavalda. Kjorfjolskyldur geta purft & medferdarlegum Urreedum og
studningi ad halda a lifsleidinni er paer maeta fordémum og kljast vid pa
umframabyrgd sem adrar fjolskyldur bera ad jafnadi ekki. Sumar peirra geta
purft 8 miklum studningsurraedum ad halda 4 medan adrar geta best nytt
sér freedslu og stydjandi adgerdir sem mida ad pvi ad ,,normalisera” paer
askoranir sem kjorfjélskyldur maeta, sem nyta og yta undir styrkleika peirra
og sem studla ad velgengi kjorfjolskyldnanna (O‘Brien og Zamostny, 2003).

3.2.8 PAS (e. post-adoption services) i 6drum londum

[ ndgrannaléndunum baedi vestan hafs og austan ma sja dhugaverda préun i
umraedunni um PAS-porf kjorfjolskyldna og préun studningsurraeda fyrir
kjorfjdlskyldur. | oktéber &rid 2010 birti Evan B. Donaldson Adoption
Institute i Bandarikjunum skyrslu sem ber heitid Keeping The Promise: The
Critical Need for Post-Adoption Services to Enable Children and Families to
Succeed. Policy and Practice Perspective. [ skyrslunni sem er su fyrsta sinnar
tegundar i heiminum, ma finna yfirgripsmestu samantekt pekkingar & PAS-
svidinu fram ad pessu. Tilgangurinn med gerd hennar var ad auka skilning
almennings, fagstétta og stjéornmalamanna a pessu mikilveega malefni og ad
studla ad breyttri forgangsrédun og auknu fjarstreymi fra stjornvoéldum i
pbagu skilvirkra, adgengilegra Urraeda sem studla ad pvi ad vidhalda og
styrkja kjorfjolskyldur. Breidur studningur er ad baki skyrslunni baedi af
halfu opinberra stofnana sem og annarra adila sem vinna a svidi aettleidinga
i Bandarikjunum. [ skyrslunni eru skodadar hinar ymsu parfir kjorfjolskyldna
fyrir pjénustu og studningi. bar er gerd grein fyrir peim dskorunum sem
fidlskyldurnar standa frammi fyrir, hvada peettir pad eru sem studla ad
stodugleika i kjorfjolskyldum, sem hafa annars vegar hamlandi og hins vegar
verndandi ahrif 4 born og foreldra og sem segja fyrir um jakvaedari, sem og
neikvaedari adlogun eftir aetteidingu. Skyrsluhofundur leggur fram tillogur
ad breytingum sem eiga ad studla ad pvi ad skapa skilvirka pjonustu vid allar
kjorfjolskyldur eftir aettleidingu i pvi skyni ad tryggja stodugleika fyrir born

63



sem eiga pess ekki kost ad lifa med kynfjolskyldum sinum og til ad hjalpa
beim vid ad proskast og dafna og njota sin til fulls (Smith, 2010).

A Nordurléndunum hefur umraedan um PAS verid aberandi um langa
hrid. Arid 2001 var haldin 12. radstefna Nordic Adoption Council undir
yfirskriftinni Post-Adoption Service in the Nordic Countries og samfara
radstefnunni birtu samtokin stefnuskjal um pjonustu og studning eftir
®ttleidingu (Post-Adoption Service in the Nordic Countries) &asamt
skilgreiningu & hugtakinu PAS (sja vidauka J). A NAC radstefnunni First
Global Adoption Research Conference i Kaupmannahofn arié 2005 var adal
pbemad einnig pjonusta eftir settleidingu. Erindin og umraedurnar snerust pa
um ndnari skilgreiningar @ hugtakinu PAS og um porfina a drbétum a pessu
svidi kjorfjolskyldum til géda. Markviss préun hefur att sér stad i pessum
efnum hja 66rum norraenum pjédum sidasta dratuginn og hér a eftir verda
nefnd nokkur ahugaverd verkefni sem hefur verid hrint i framkvaemd par.

Arid 2007 kom ut handbdk fyrir heilsugaesluhjukrunarfraedinga i Svipjéd
Handbok fér BVC sjukskéterska vid mottagande av adoptivbarn. |
handbdkinni eru tillogur ad utfeerslu pjonustu vid veentanlega kjorforeldra
fyrir settleidingu og vid eftirfylgd i ungbarnavernd. | handbdkinni er fjallad
um eftirfarandi: attleidingarferlid, fyrstu tengsl vid fjolskylduna, énaemar
bakteriur, heilbrigdisskodun zttleiddra barna, foreldrastudning i hdp,
mataradi og neeringu, tannheilsu, had, hreyfiproska, vaxtarkurfu,
kynproska og voxt, tengslamyndun, heyrn, malproska og adlogun i leikskdla
(Barnhidlsovardsenheterna i Skane/Halland, 2007). Samfara utgafu
handbdkarinnar var gefid Ut leidbeinandi timaskema  fyrir
eftirfylgnipjonustu i ung- og smabarnavernd par sem fram kemur ndkveem
timasetning og utfeersla eftirfylgdarinnar fyrstu sex manudi eftir heimkomu.
Adrar norraenar pjodir hafa einnig utfaert ndkveem yfirlit yfir eftirfylgni med
nyjum kjorbornum og fjolskyldum peirra og gera til deemis nordmenn rad
fyrir timaramma sem tryggir tveggja dra sérhaefda eftirfylgd med
kjorbornum adur en pau faerast yfir i hefdbundid ungbarnaeftirlit.

Danir hafa lengst af haft forystu i settleidingarmalum & Nordurlondum og
beir hafa einnig préad margs konar markviss Urraedi fyrir kjorfjdlskyldur. |
Danmorku fér fram tilraunaverkefnid Post Adoption Services (PAS)
rddgivning @ arunum 2007-2010, en verkefnid gekk at & ad bjéda o6llum
kjorfjolskyldum upp a radgjof fyrstu prja arin eftir eettleidingu peim ad
kostnadarlausu. Danska rikid athlutadi 10,8 milljénir danskra kréna til
verkefnisins. Radgjofin folst i fimm vidtdlum vid fjolskyldurddgjafa sem
hofdu sérpekkingu um zettleidingartengd malefni og reynslu af
fiolskylduradgjof. | matsskyrslu ad verkefninu loknu kom fram ad &
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timabilinu fra 2007 til 2010 nyttu 345 fjolskyldur sér PAS-radgjof i
Danmérku { 1117 radgjafatilfellum. Asteedur pess ad kjdrforeldrar leitudu
eftir radgjof voru erfidleikar i tengslum vid sjalfsbjargarhvot barnsins,
erfidleikar i tengslum vid tulkun skilaboda fra barninu, tengslaerfidleikar,
erfidleikar vegna streituvidbragda barnsins, erfidleikar vegna reynslu
barnsins af stofnanadval, erfidleikar i tengslum vid mat og 4 matmalstimum,
erfidleikar vegna vidbragda foreldranna sjalfra pegar barnid kom inn i
fiolskylduna, erfidleikar vegna vidbragda vid pvi ad skera sig ur medal
fjdlskyldna auk annarra dstaedna. I [jés kom ad pad sem kjérforeldrar voru
606ruggastir med var foreldrahlutverkid sjalft, en 66ryggid olli peim vanlidan
pbar sem peir fundu fyrir vanmeetti pegar reynslan af eigin uppeldi nyttist
peim ekki i uppeldi kjorbarnsins. Bradabirgdanidurstodur
tilraunaverkefnisins gafu til kynna jakveed ahrif PAS-radgjafar fyrir
kjorforeldra, en eftir radgjof toldu 77% foreldra sig betur i stakk bdna til ad
leysa Ur agreiningi vid barnid, 81% foreldra toldu sig Oruggari i
foreldrahlutverkinu, 60% peirra toldu sig skilja betur hegdun og vidbrogd
barnsins, 58% foreldra toldu ad barnid hafi leert betur ad syna peim
umdnnunarpdrf sina, 41% fundu fyrir aukinni samskiptagetu vid barnid. |
heildina leida nidurstodur tilraunaverkefnisins i 1jés ad PAS-radgjof studlar
ad miklu leyti ad jakveedri proun innan kjorfjdlskyldna sem til langframa
gagnast attleiddum einstaklingum um aevina og styrkir baedi born og
foreldra. Einn tilgangur PAS-verkefnisins i Danmorku var einnig ad auka
pbekkingu og efla fagmennsku medal peirra sem starfa ad eettleidingum
innan stjornkerfis, heilbrigdiskerfis og menntakerfis (i leik- og grunnskdlum)
og i pvi skyni hafa PAS-radgjafar stadid fyrir pemadogum fyrir fagfdélk vids
vegar um landid med gédum arangri. bar sem PAS-tilraunaverkefnid
Danmorku skiladi godum arangri, var 5 milljdnum danskra kréna uthlutad til
PAS-verkefna af fjarlégum fyrir arid 2012 og 2013 og i mars 2012 var sett a
laggirnar fost radgjafarpjonusta fyrir danskar kjorfjolskyldur @ vegum
danskra yfirvalda. Sérstakir sérpjalfadir PAS-radgjafar sinna nu pjénustunni
og greida fjolskyldur gjald sem nemur 100,- danskra kréna fyrir hvert
radgjafatilfelli (Familiestyrelsen, 2010; Familiestyrelsen, 2012).

Finnar hafa haft forystu um préun zettleidingarfraedslu til fagstétta. par i
landi var prounarverkefnid Riksomfattande utveckling och spridning av god
praktik inom omradet fér adoption (Vahke) unnid & arunum 2007-2009.
Verkefninu var styrt af pverfaglegum hépi og innan hans voru gerfar
rannsoknir medal annars & upplifun kjorforeldra af aettleidingarferlinu auk
bess sem prdad var nytt fraedsluefni til notkunar i freedslu fyrir fagstéttir par
sem fagpekking og sérparfir kjorfjélskyldna fara ekki alltaf saman. Tillogur
styrihdps Vahke-verkefnisins voru medal annars ad auka krofur um
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fagpekkingu medal peirra sem pjénusta kjorfjolskyldur og i grunnmenntun
félags- heilbrigdis- og uppeldisstétta auk pess ad prda studningsurraedi fyrir
vaentanlega kjorforeldra og fyrir kjorfjolskyldur eftir eettleidingu.
Studningsurraedin eftir zettleidingu verdi fjdlskyldunum tryggd strax eftir
xttleidingu og sidan eftir porfum a mismunandi lifsskeidum og er hér att
vid baedi grunnpjonustu sem og sérstaka pjonustu (FSKC, 11/2009; FSKC
Rapporter, 8/2009).

[ Svipj6d hafa nu pegar verid farnar ymsar leidir til ad efla adgengileg
samfélagsleg studningsurraedi fyrir kjorfjolskyldur, medal annars med pvi ad
byggja upp sveedisbundin studningsnet fyrir kjorfjolskyldur til daemis
studningsnet fyrir kjorfjolskyldur i sud-vestur Svipjod, Regionalt
resursndtverk i Véstra Gotaland, med pvi ad setja 4 fét fra arinu 2007 net
fagadila med sérpekkingu & eettleidingarsvidinu, Adoptionsrddgivarna,
svenskt  professionellt  ndtverk  av  personer med  sdrskild
adoptionskompetens, og med pvi ad koma & fét midstédvar fyrir
kjorfjolskyldur, til demis i Gautaborg, Gé6teborgs  stads
Adoptionsrddgivning, og i Stokkhdlmi, Resurscenter fér adopterade och
deras familjer. | vettvangsheimsékn rannsakanda til Resurscenter for
adopterade och deras familjer i Stokkholmi lysti Rikka Norrbacka Landsberg
sem veitir midstédinni forstodu, margpaettu hlutverki midstédvarinnar en
steersta verkefnid er ad veita radgjof og studning til kjorforeldra og fagfélks
sem og ad midla upplysingum um félég og fagadila sem vinna med
®ttleidingartengd malefni. Midstddin heldur einnig undirbiningsndmskeid
fyrir veentanlega kjorforeldra i umbodi midstjérnarvalds Svia i
xttleidingarmalum, MIA (Myndigheten for internationella adoptionsfragor),
og eru namskeidin samtals 21 kist. ad lengd, sjo skipti prja tima i senn.
Einnig er ad finna hja midstddinni upplysingar um ymiskonar fraedsluefni
um attleidingar og visanir a gagnlegar vefsidur. Midstddin rekur einnig svo
kalladan opinn leikskdla (sze. dppen férskola) fyrir kjorfjdlskyldur og born
beirra fra 0-6 dra, en hugmyndin ad baki pessari tegund leikskéla er ad
foreldrar geti komid med bornin sin pangad og verid med peim an pess ad
skilja pau eftir. betta er einstaklega gott fyrirkomulag fyrir kjorforeldra og
born peirra i upphafi tengslamyndunarferilsins. Midst6din hefur einnig pvi
hlutverki ad gegna ad standa fyrir fyrirlestrum og malpingum um
xttleidingartengd malefni og ad midla pekkingu til peirra fagstétta sem
bjénusta kjorfjolskyldur. Midstddin skipuleggur auk pess studningshdpa fyrir
kjorforeldra (Rikka Norrbacka Landsberg, munnleg heimild, 28. september
2011).

Vida erlendis hefur verid bent & mikilveegi pekkingar- og
studningsmidstddva fyrir kjorfjdlskyldur og fagfélk. | Bandarikjunum eru nu
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vida starfandi stofnanir og samtok sem veita slika pekkingu og studning og
einnig i Bretlandi. A Norduléndunum hefur allt fra rédstefnu NAC &rid 2001
til radstefnu NAC s.I. haust 2011 verid til umreaedu ad setja a fot slikar
bekkingarmidstédvar um zettleidingar hja hverri norraenni pjod og/eda ef
slikt reynist of erfitt eda kostnadarsamt i framkveemd fyrir pjédirnar, pa
verdi ad minnsta kosti ein sameiginleg norraen pekkingarmidst6d um
xttleidingar sett 4 laggirnar i framtidinni.

3.2.9 Samantekt

Hér ad framan hefur verid fjallad um kjorfjolskyldur, kjorforeldra og
kjorborn, og hvad pad er sem skilur reynslu peirra fra reynslu annarra
fidlskyldna. Einnig var fjallad um undirbldning veentanlegra foreldra fyrir nytt
og krefjandi hlutverk, adlogun og uppeldi sttleiddra barna, studngingsporf
fidlskyldnanna og préun studningsirraeda sem gagnast hafa kjorfjolskyldum
i 6drum 16ndum. | naestu koflum verdur sagt fra framkvaemd
rannsoknarinnar sem pessi ritgerd byggir & sem og helstu nidurstodum
hennar.
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4 Framkvaeemd rannsoknar

Rannsdknin var unnin med adferdum eigindlegra rannsékna og for vinnsla
og gagnaodflun fram 4 arunum 2005-2012, adallega i tveimur lotum 2005-
2006 og 2009-2012, en hlé var gert @ rannsdknarvinnunni medal annars
vegna faedingarorlofs og adlogunar eettleidds barns eftir settleidingu sem og
vegna starfa & eettleidingarsvidinu. | upphafi stéd einungis til ad greina
undirbuningsfraedslu fyrir kjorforeldra og kanna hug kjorforeldra til hennar
en fljotlega potti einnig mikilveegt ad skoda hdpinn i vidara samhengi og pa
med tilliti til eftirfylgdar og studnings ad aettleidingu lokinni. Hér & eftir
verdur sagt fra rannsdknarspurningunni og fra peim adferdum sem notadar
voru til ad svara henni.

4.1 Rannsoknarspurning og patttakendur

Rannsdknarspurningin sem leitast var vid ad svara og sem liggur til
grundvallar i rannsdkninni er eftirfarandi:

Hver er reynslan af pvi ad zettleida barn af erlendum uppruna og hvernig
er upplifun foreldra af undirbuningsfraedslu, eftirfylgd og studningi ad
2ttleidingu lokinni?

Til ad svara rannsoknarspurningunni og 6dlast sem gleggsta mynd af
kjorfjolskyldum og adsteedum peirra hér & landi voru tekin vidtol vid tolf
kjorforeldra. Nokkur meginpemu voru skilgreind i upphafi rannséknarinnar
sem myndudu svo ramma sem vidtalsspurningar voru samdar Ut fra. Pemun
fjolludu i storum drattum um daglegan veruleika, undirbuningstimann og
undirbuningsfraedslu, ettleidinguna sjalfa, timann eftir zettleidingu, Grrzedi
sem stydja vid fjolskyldurnar ad zettleidingu lokinni og fagpbekkingu & svidinu
(sja Vidauka C).

Vid val & patttakendum var notad markvisst Urtak (e. purposefully selected
individuals/sampling), en hugmyndin & bak vid notkun & markvissu urtaki er
su, ad rannsakandinn reynir @ markvissan hatt ad velja patttakendur, stadi
eda skjol sem eykur skilning & vidfangsefninu og hjalpar til vid ad svara
rannséknarspurningunni (Creswell, 2003). Rannsakandi bad foreldra sem
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téku patt i rannsdkninni um ad benda a adrar fjolskyldur sem peim potti
liklegar til ad hafa dhuga 4 patttoku. betta eru vidurkenndar og mikid
notadar adferdir vid ad finna patttakendur fyrir eigindlegar rannséknir
(Kvale, 1996; Taylor og Bogdan, 1998). Reynt var ad finna eins
fiolbreytilegan hép vidmalenda og mogulegt var og pannig voru
patttakendur busettir baedi i péttbyli og a landsbyggdinni, foreldrar voru i
hjénabandi, fraskildir og einhleypir og innan fjolskyldnanna var reynsla af
bornum med edlilegan proska, bornum med greindri fotlun, greindri
tengslardskun og 68rum skilgreindum sérporfum. Bornin voru fra premur
mismunandi upprunaléondum. Lykilpatttakendur (e. key informants) i
rannsokninni voru foreldrar i 7 kjorfjolskyldum og téku samanlagt 12
foreldrar patt i rannsdkninni. Fjoldi kjérbarna i fjolskyldunum var 13 en i
sumum fjolskyldum voru fleiri en eitt kjérbarn og einnig voru kynboérn i
fjolskyldum en pau eru ekki talin med hér. Bornin 13 voru eettleidd til
fslands & arunum 1998 — 2010 og voru & aldrinum 5 mdnada til priggja 4ra
vid heimkomu. begar fyrstu vidtélin voru tekin voru bornin @ aldrinum
tveggja til atta dra gomul.

4.2 Aodferd

Hér @& eftir verdur greint frd rannséknaradferdum, oflun peirra
rannsoknargagna sem safnad var, skraningu peirra og greiningu.

SU rannsdknaradferd sem notast var vid i rannsdkninni er hin eigindlega
rannsdknaradferd (e. qualitative research  method). Eigindleg
rannsoknaradferd a resetur ad rekja til fyrirbeerafredanna (e
phenomenology) par sem dahersla er 16gd a ad skilja félagsleg fyrirbaeri fra
sjénarhdli einstaklingsins og rannsaka hvernig einstaklingurinn upplifir
heiminn. Einkenni eigindlegrar rannséknaradferdar er ad hun byggir a
lysandi (e. descriptive) rannsdknargégnum og adleidslu (e. induction). Um er
ad raeda grundadar kenningar (e. grounded theory) par sem kenningar
spretta fram og grundvallast & rannsdknargégnunum sjalfum en eru ekki
settar fram i upphafi rannséknar eins og i megindlegum rannséknum (e.
deduction). Eigindlegar rannsoknir varpa ljosi @ persénulega reynslu félks og
i peim er leitast vid ad skilja hvada merkingu og skilning folk leggur i lif sitt
og athafnir. | peim fa4 medal annars ymsir jadarhépar samfélagsins vettvang
til pess ad tja skodanir sinar. Markmidid i eigindlegum rannsédknum er ekki
ad sanna eda afsanna tilgatur heldur ad veita innsyn i lif félks (Bogdan og
Biklen, 1998; Taylor og Bogdan, 1998). Creswell (2003) fjallar um fjorar
adferdir eiginlegra rannsékna; patttokuathugun, vidtol, greining formlegra
og 6formlegra gagna sem og notkun ljésmynda. [ vidtali tekur rannsakandi
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vidtal vid patttakendur i eigin persénu eda simleidis par sem vidmaelendur
segja fra reynslu sinni med eigin ordum i peim tilgangi ad rannsakandi geti
O0last skilning @ reynslu peirra og upplifunum og til ad fa sem gleggsta
mynd af peim og adstaedum beirra (Creswell, 2003). | rannsékninni voru
halfopin vidtol tekin vid kjorforeldra, pau tekin upp a segulband og a
stafreent upptokutaeki og samkveemt vinnubrégdum i eigindlegum
rannsoknaradferdum voru pau sidan afritud i tolvu fra ordi til ords til ad fa
teekifeeri til ad rannsaka gognin nakveemlega. Eftir o6flun og skraningu
gagnanna voru vettvangsnotur greindar og var pad gert med pvi ad lesa 6ll
gognin yfir vandlega morgum sinnum og dregin fram pau meginpemu sem
pbar var ad finna. Pemun voru sifan borin saman milli vidtala til pess ad
finna sameiginlega paetti. Margendurtekinn lestur gagna veitti dypri innsyn
og skilning & vidfangsefninu. | rannsékninni voru tekin alls 19 vidtol vid
kjorforeldra og fagadila. Ellefu peirra voru vid kjorforeldra 4 heimilum peirra
eda & 66rum videigandi stodum. Par sem hlé vard a rannsdkartimanum voru
tekin eftirfylgnividtol par sem 16g6 var dhersla & ad kanna hvort breytingar
hofdu ordid & hogum fjolskyldna, vidhorfum og lidan.

4.3 Undirbuningur og framkvaeemd

Rannsdknin stéd yfir fra september 2005 til juni 2012 med hléum.
Rannsdknin var tilkynnt til Persénuverndar. Vidtol voru tekin i tveim lotum,
peirri fyrri & timabilinu oktéber 2005 - mai 2006 og seinni a@ timabilinu jali
2010 — juni 2011. Adgengi ad patttakendunum var gott og fyrir milligdngu
islenskrar aettleidingar var hringt til fyrstu kjorforeldranna og peir bednir
um ad veita vidtal. Ekki var um persénuleg kynni milli rannsakanda og
patttakenda ad reeda i fyrstu, pé ad rannsakandi hafi i sumum tilfellum
heyrt vidkomandi fjolskyldu getid adur. bar sem timi leid milli fyrri og seinni
vinnslutimabils rannséknarinnar voru eftirfylgnividtol tekin & seinna
timabilinu. [ flestum tilfellum var farid heim til fjdlskyldnanna og tekin vidtol
a heimilinu en einhverjir foreldranna sem voru busettir Gti a landi nyttu
ferdir til Reykjavikur og voru vidtol pa tekin & opinberum st6dum par sem
haegt var ad fa naedi. | vidtélunum var studst vid vidtalsspurningar (sja
vidauka D, E og F) sem voru samdar Ut fra nokkrum meginpemu (sja vidauka
C) sem lagt var upp med i upphafi, en jafnframt var 16gd dhersla @ ad leyfa
folki ad tala frjdlslega um pa paetti sem skipti pad mestu mali i tengslum vid
efni rannsdknarinnar. batttakendum var i upphafi gerd grein fyrir pvi ad vid
skraningu gagna og framsetningu 4 nidurstodum rannséknarinnar yrdi gaett
fyllsta trdnadar gagnvart peim og bornum peirra og 6ll persénugreinandi
einkenni purrkud ut. betta er sérlega mikilvaegt i litlum samfélogum likt og
er hér a landi. Leid sem valin var til ad tryggja érekjanleika var ad nota engin
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nofn, heldur visa einungis i vidmaelendur sem maddir eda fadir. Einnig var
valid ad greina ekki fra upprunaléndum barnanna.

4.4 Takmarkanir rannsdknarinnar

Hér hefur verid aflad itarlegra upplysinga um pessar kjorfjolskyldur en hafa
ber i huga ad um litinn hép er ad raeeda og pvi er ekki haegt ad alhaefa um
allar kjorfjolskyldur ut frd reynslu peirra. Rannséknin segir fra reynslu
vidmaelenda a peim timum sem vidtolin voru tekin og endurspeglar upplifun
beirra pa. bratt fyrir pessar takmarkanir tel ég ad peer nidurstédur sem hér
er sagt fra geti gefid mikilveegar visbendingar um reynslu og adstaedur fleiri
kjorfijdlskyldna & islandi.

pad er mikilvaegt fyrir rannsakanda eigins vettvangs ad setja sig i gagnrynar
stellingar vié rannséknarvinnuna en jafnframt nytist pekking og persénuleg
reynsla af vidfangsefninu afar vel og er mikilvaeg. Of mikil tengsl vid
rannsoknarefnid og rannsdknarhdépinn geta verid varasom og pad er pvi
brynt ad rannsakandi sé medvitadur par um ef pad a vid (Bogdan og Biklen,
1998). Sem kjorforeldri hofdu tengsl min vid rannséknarefnid baedi kosti og
galla i fér med sér vid rannséknarvinnuna. Eg tel pé ad min eigin menntun,
reynsla og bakgrunnur hafi mogulega getad haft ahrif a vilja foreldranna til
patttoku og einnig & pad sem vidmaelendur kusu ad deila med mér.

A medan tengsl min hjalpudu mér vid ad nalgast vidmaelendur sem gafu
itarlega, personulega og 6metanlega innsyn i lif sitt, pa reyndu pau ad sama
skapi @ mig sem rannsakanda og krofdust pess af mér ad leitast avallt vid ad
stiga Ut 4r minum daglega ramma vid rannséknarvinnuna. Medan 34
rannsoknarferlinu stéd voru eigin skodanir lagdar til hlidar til ad tryggja ad
urvinnslan byggdist eingdngu 4 peim goégnum sem var aflad og
endurspegludu vidhorf foreldranna. Adrar leidir til ad tryggja areidanleika
rannsoknarinnar voru medal annars ad geeta pess ad skapa naegilega
fjarlaegd gagnvart rannsdknarefninu @ medan a vinnunni stdd til ad 6d6last
sem besta yfirsyn, ad gaeta fyllstu nakvaemnis i skraningu vettvangsndtna og
annarra upplysinga sem tengdust rannsékninni, ad marglesa og greina
gognin til ad finna sameiginlega peetti hja vidmaelendum. Vid tulkun og
framsetningu gagnanna var mikilveegt ad hafa i huga ad setja hlutina fram
bannig ad peir yrou gagnlegir peim sem malid vardar.
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5 Nidurstodur

Hér ad framan i kafla tvd og prju var gerd grein fyrir pattum sem hofdu
verid skilgreindir sem mikilvaegir til ad o©dlast skyra mynd af stédu
kjorfiolskyldna 4 islandi; stefnumétun islenskra stjérnvalda vardandi
zettleidingar, hlutverk félagsins islenskrar attleidingar, undirbuningsfraedslu
fyrir vaentanlega kjorforeldra og eftirfylgd og studningi fyrir kjorfjolskyldur
ad xttleidingu lokinni. Hér & eftir verdur gerd grein fyrir nidurstodum ar
viotolum vid lykilpatttakendurna i rannsdkninni, kjorforeldrana sjalfa.
Meginpemun sem voru skilgreind i upphafi rannséknarinnar og sem
myndudu rammann sem vidtalsspurningarnar voru samdar ut fra fjolluéu
um kjorfjélskylduna sjalfa, kjorforeldrana og kjorbornin, um undirbuning
undir nytt foreldrahlutverk og bidtimann fram ad aettleidingy,
xttleidinguna sjalfa, fyrsta timann eftir aettleidingu, studning vid
fidlskyldurnar ad eettleidingu lokinni og fagpekkingu & svidinu (vidauki C).
Flestir = foreldranna  hoféu  hugmyndir um  Udrbaetur  vardandi
undirbuningsfraedslu, eftirfylgd og studning eftir settleidingu.

5.1 Um kjorfjolskyldurnar

Fjolskyldurnar i rannsékninni voru sjo talsins fra héfudborgarsvaedinu og ur
stérum og litlum péttbylissveedum um landid. baer voru dlikar ad gerd,
samsetningu og steerd, alls 12 foreldrar, sj6 madur og fimm fedur a
aldrinum 35 til 49 ara pegar fyrstu vidtolin voru tekin. [ fjdlskyldunum sjo
voru ymist eitt, tvo eda prju kjorborn, alls 13 bérn. Pau hofou verid mislengi
hja kjorforeldrum sinum pegar vidtolin voru tekin, elsta barnid hafdi verid 7
ar en yngsta i teept ar. Attleidingarar peirra voru fra 1998 til 2010. | fimm
fjdlskyldnanna voru einungis um ad raeda kjorborn en i tveimum peirra voru
einnig eldri kynboérn sem ekki eru talin med hér. Flestir foreldranna héféu
haskdlamenntun ad baki eda sambaerilega sérmenntun & sinu svidi. Allir
foreldrarnir voru i vinnu pegar vidtolin voru tekin, nema tvaer madranna
sem voru i fedingarorlofi med nyaettleidd born sin. Ein einhleyp kona var i
hdopnum. Tvennir kjorforeldrar hofdu reynslu af pvi ad ala upp kynbarn adur
en peir zettleiddu fyrsta barn sitt og tvennir adrir h6fdu reynslu af pvi ad
vera fosturforeldrar. Ein hjonin hofdu verid studningsfjdlskylda oéskylds
barns med sérparfir. Adspurdir um akvordunina um ad aettleida barn med
millilandaaettleidingu, tilgreindu allir nema ein hjén 6frjésemisvanda sem
astaedu. Ein hjénin lystu pvi pannig: ,Vid hofdum I6ngun til ad eignast
heilbrigt barn og alvoru fjolskyldu eda lif i hasid og inn i lifid.“ Tvenn
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hjénanna hafa skilid sidan fyrstu vidtolin voru tekin og sagdi annar fadirinn i
fyrsta vidtalinu ad erfidleikar sem fylgdu adlogun eldra barns peirra, sem
var illa 3 sig komid likamlega og andlega vié heimkomu, hafi haft mikil ahrif
a hjénabandid. Hann sagdi ad eftir fyrsta timann heima med barnid hafi
komid brestir i hjonabandid.

Bornin 13 i fjolskyldunum eru upprunnin i premum I6ndum. Flest
barnanna komu til nyrra foreldra sinna af stofnunum fyrir munadarlaus
born i upprunalondunum en nokkur hoéféu reynslu af pvi ad lifa hja
fosturfjolskyldu um skemmri eda lengri tima fyrir eettleidingu. Nokkur
barnanna hofdu dvalist & fleiri en einni stofnun fyrir settleidingu og jafnvel
lika hja fésturfjolskyldu. Aldur barnanna vid attleidingu var frd 5 manada til
3 dra. Lengsti timinn sem barn hafdi dvalid 4 stofnun i upprunalandinu var
brjd ar. Moérg barnanna voru i sleemu likamlegu og andlegu asigkomulagi
begar pau komu fyrst til foreldra sinna. Nokkur nadu sér a strik 4 fyrsta
arinu en onnur ekki. Medal barnanna 13 eru 8 bérn med sérstakar parfir
sem ymist voru pekktar fyrir attleidingu eda sem komid hafa i ljos eftir pvi
sem boérnin eru ad vaxa ur grasi. Pau born eru i 6llum fjolskyldunum.

5.2 Upplifun af kjorforeldrahlutverkinu

pad kom & dvart hversu sterka porf foreldrarnir hofou fyrir ad segja fra
reynslu sinni af pvi ad mynda fjolskyldu med pvi ad zettleida barn med
millilandaaettleidingu. Frasagnirnar af upplifun beirra af
kjorforeldrahlutverkinu einkenndust i senn af hamingju og augsynilegri
samkennd og 4&stud i gard barnanna en jafnframt af vanlidan i
ettleidingarferlinu 6llu og sérstaklega frammi fyrir erfidum verkefnum i
tengslum vid bornin og uménnun peirra. Foreldrunum fannst mikilvaegt ad
til veeru adgengilegar upplysingar um erfidu hlidarnar vid ad zettleida barn
og ala pad upp. Einn fadirinn lysti pessu pannig: , bad parf ekki ad tala um
hamingjuna eda gledina eda allt petta géda ... pad er hitt sem ad parf ad
tala um.” Madir sagdi:

Og umradan um ad petta sé allt svo adislegt og petta sé allt
svo frabaert, hin 4 bara ekki rétt 4 sér. Eg meina, ég er ekkert
ad segja ad vid eigum bara ad mala skrattann a vegginn, en vid
verdum ad vera svolitid raunsa sko, pvi ad vid erum
nattlrulega ad fa fullt, fullt af foreldrum sem vita ekki neitt.

Ein m&dir sagdi ad henni finnist imyndin af kjorfjolskyldum i samfélaginu
vera rong. Ad hun sé af hamingjusému fjolskyldunni ,par sem allt er i
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lukkunar velstandi og allir 6trilega hamingjusamir ... pu sérd bara
glansmyndir, en lifid er bara ekki alltaf pannig.” Fadir sagdi: ,Madur heyrdi
lengi framan af ekkert nema mjog jdkvaett um petta ferli, ad petta veeri bara
ekkert mal og allt yndislegt, en svo er margt sem hefur komid manni
verulega & dvart sidan.” Einni modur fannst ad aettleiding maetti ekki vera
svona mikid feimnismal og ad pad purfi ad opna umraeduna meira.

P6 ad reynslan hafi oft 4 tiGum verid mjog krefjandi, vildu foreldrarnir
meina ad upplifunin af pvi ad aettleida barn vaeri 4 heildina litid jakvaed og
ad hdn hafi ,,audgad og proskad” pd @ margan hatt og ad reynslan hafi verid
,mannbatandi”. beir hafi kynnst upprunalandi barnsins og élikum heimi,
,aettleidingarheiminum®, pau hafi laert margt nytt og proskad med sér meiri
polinmaedi. Sumir foreldrar nefndu ad peir hefdu laert ad tileinka sér
O0ruvisi vaentingar til barnsins sins og hefdu adrar aherslur i uppeldinu en til
daemis systkini sin eda adrir i neerumhverfinu. Ein médir sagdist finna ad
kynforeldrar vaeru gjarnan afslappadri i uppeldinu 8 medan pau hjénin
reyndu ad nota meira af atferlismotandi uppeldisadferdum, meiri aga og
hefdu meiri straktdr kringum barnid sitt. Adrir kjorforeldrar voru minna
medvitadir um uppeldisadferdir sinar, meira leitandi og &0ryggir i
foreldrahlutverkinu. beir foreldrar sem hofdu zettleitt fleiri en eitt barn
sogdust hafa 6dlast meira oryggi i foreldrahlutverkinu eftir pvi sem timinn
leid. Ein m&dir sagdi i eftifylgnividtali: , Adur var petta svo éraunverulegt en
nldna natturulega elska ég hana ut af lifinu og ég lifi fyrir hana sko 120%.“
Han sagdist vera farin ad skilja betur tenginguna milli fortidar og lidan
déttur sinnar og ad hun hefdi viljad vita meira um pessi mal miklu fyrr.
Onnur tveggja barna médir lysti pvi hvernig hun breyttist gegnum
attleidingarferlin sin tvo:

Eg var nattdrulega bara clueless pegar ég lagdi af stad. Var
natturulega yngri og bara ad fara ad eignast barn og mér fannst
pbetta sedislegt og frabaert. Mér fannst pad alveg lika pegar ég
for aftur en ég gerdi mér alveg grein fyrir pvi pa ad petta yrdi
brjalud vinna. Nuna er ég reynslunni rikari og tel mig bara
skrambi gott foreldri, ég veit ad ég geri allt til pess ad minum
bornum lidi vel, petta er bara mitt verkefni pessa dagana ad
vera mamma.

Ein m&dir sagoi:

bad var erfitt i fyrstu. Eg var ad takast & vid petta hlutverk ad
verda médir og allt i einu fost inni af pvi ad ég er ein med hana,
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petta var ofsaleg breyting, mjog skrytid. bparna hefdi ég viljad
undirbua sjalfa mig betur, ad fa studning til ad skilja betur
hvada breytingar eiga sér stad pegar pu verdur foreldri, pu
haettir ad vinna, pu ert buinn ad skapa pér karrier, pu ert buin
ad vera a Utopnu eins og félk gerir sem er barnlaust, pad hangir
ekki heima. Og petta vard rosalegt afall fyrir mig, ekki bara pad
ad hdn svaf illa, heldur lika ad allt i einu fannst mér ég missa
svolitid fétanna.

Onnur médir lagdi mikla dherslu & ad tengsl sin vid détturina vaeru pau
somu og ef hun vaeri kynbarn og ad pau hjénin hefdu somu vaentingar og
brar gagnvart henni og pau myndu hafa gagnvart hverju 68ru barni sem pau
geetu att. Onnur maédir lysti reynslu sinni pannig:

... | fyrsta lagi, pegar pu kemur heim med attleidda barnid ad
ba er veentingarnar til pess ad verda foreldri alveg paer somu og
ef pu feerir & faedingardeildina. Tilfinningarnar sem baerast
innra med, innra med foreldrum, eru alveg paer somu. bu ert
alveg jafn brothaettur alveg sama hvora leidina pu ferd.

Einni modur fannst ad peir sem zetludu ad zettleida barn pyrftu ad skilja
ad reynslan af pvi ad eignast aettleitt barn veeri toluvert frabrugdin pvi sem
gerist pegar kynbdrn koma inn i fjélskyldur:

Félk sem er ad attleida i fyrsta sinn, pé svo pad eigi barn
heimagert 4dur, eda pu veist, fyrir, pad hefur ekki hugmynd um
Ut i hvad pad er ad fara. betta er ekkert eins og ad fara heim af
feedingardeildinni med barn sem er sofandi 20 tima af 24
mogulegum sem ad nyburi gerir ... petta er bara allt annad ...
og bad er ekkert garanti ad pu fair barn sem ad bara gengur
innan gaesalappa ,,mjog vel med”, ég meina pu getur fengid
barn sem er med heiftarlegar sykingar eda mikid lasid eda i alla
vega asigkomulagi.

Onnur benti 4@ ad pdé ad dottir hennar veeri 15 manada gdmul og hefdi
verid hja peim i tvo manudi, pa hafdi han sjalf bara tveggja manada reynslu
af pvi ad vera i médurhlutverkinu: ,Madur ma ekki gleyma pvi ad vié erum
sko ungir foreldrar p6 ad bornin okkar séu ekki ungaborn.”
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5.3 Ad vera kjorfjolskylda a islandi

Foreldrar lystu upplifun sinni af pvi ad vera kjorfjolskylda a islandi & pa leid
ad fjolskyldan félli ekki inn i fjoldann, vaeri 6druvisi utlitslega, ad fjolskyldan
vaeri med 6nnur vandamal en ef ,madur hefdi fengid barn med gémlu gédu
adferdinni” og ad peir gerdu par af leidandi adrar krofur til samfélagsins um
pjonustu. Einni médur fannst mikilvaegt ad uppfraeda folk um aettleidingar
til ad koma i veg fyrir vanpekkingu og forddma svo enginn pyrfti eins og pau
ad fa spurninguna um hvort félki standi til boda ad skila barninu ef i Ijos
kemur ad pad er eitthvad ad. Hun sagdi: ,,Pad er i sett vid hugmyndir félks
um ad madur fari og velji sér barn.” Fleiri s6gdust upplifa forvitni Gr ndnasta
umhverfi sem Opaegilega dgengni og ddnaskap og nefndu spurningar sem
peir hofdu fengid, til deemis ,,Vitid pid eitthvad um bakgrunninn?“ ,Vitid pid
um foreldrana og af hverju hdn var gefin?“ ,,Hvad atlié pid ad gera pegar
hann verdur stor?” ,Sérdu fyrir pér hvernig barnaboérnin pin verdi?“ eda:
»,Nei, talar hdn islensku?““ Ein modir sagdi: ,, ... svo verd ég alveg foxill ef
folk fer ad tala um hvad ég sé gdéd, petta hefur ekkert med pad ad gera ... ég
fékk bara parna teekifaeri til ad upplifa mina drauma.”

Sumir foreldrar s6gdu fra ahyggjum vegna fordéma i samfélaginu
gagnvart peim sem veeru af 6drum uppruna. Einn fadir sagdist halda ad
attleidd bérn yrou fyrir somu forddmum i samfélaginu og adrir sem skera
sig & einhvern hatt Ur. Hann sagdist po ekki vera viss um ad bornin sin hafi
ordid fyrir beinum fordémum en nefndi ad pau byrjudu snemma ad upplifa
sig 6druvisi en hin bornin, ad pau vildu vera ljdshaerd, med ljésa hud og ekki
svona , ljét“ 4 litinn. Sonur hans sagdi: ,, ... pad eru vondir strakar med brun
augu.” MAdir sagdi: ,pad er mjog mikid af forddomum hér og ég hef fengid
ad heyra pad, eins og fra modursystur minni pegar, stelpan var nykomin: “&
Gudi sé lof ad hun sé nu bara ekki dekkri, hin ma bara alls ekki dekkri
vera.”” Nybokud maédir sagdist ekki hafa hugsad mikid ut i pessi mal, en
hafdi ,natturulega ahyggjur af pvi ad hdn geeti lent i einhverjum
leidindakommentum.” Hun var farin ad taka eftir pvi ad algengar islenskar
barnabakur endurspegludu adallega lif ljdshaerdra eda raudhaerdra barna.
Han sagdi: ,, ... madur fer ad taka eftir svona hluti og gera kréfur um ad
umhverfid endurspegli fjolbreytileika fyrir barnid til deemis i leikskélanum.”

Flestir foreldrar nefndu ad peir vildu leggja aherslu & upprunann i
uppeldinu til ad styrkja sjalfsmynd barnsins. Mikilveegt vaeri ad barnid fengi
ad alast upp med vitneskjuna um ad pad veeri ttleitt og fengi jakvaeda
mynd af upprunalandinu. Ymsar adferdir voru notadar til pess, medal
annars ad tala opinskatt um pessi mal vid boérnin, skoda myndir fra
upprunalandinu, halda hatidisdaga upprunalandsins i heidri, halda

77



upprunalega nafni barnins sem millinafni, kaupa beaekur og leikfong sem
endurspegla fjolbreytileika til deemis figirur med dokka hud og dokkt har.
Einnig reyndu einhverjir foreldranna ad skapa tengslanet medal annarra
kjorfjolskyldna svo bornin fengju teekifaeri til ad hitta 6nnur born sem likjast
pbeim. Ein mddirin sagdist finna ad eettleidd born saki studning hvert i
annad ef pau hittast einhvers stadar og ad pau skynji mikilveegi pess ad eiga
sérstaka vini sem lika eru aettleiddir. Einhleyp md&dir kannadist ekki vid
fordédma i gard sinnar fjolskyldu eda barnsins en hin hafdi hins vegar
upplifad fordéma i sinn eigin gard sem einhleyprar midaldra médur. bad
hafdi leitt til pess ad hun atti erfitt med ad tengjast foreldraneti leikfélaga
barnsins sins og upplifdi sig par af leidandi utan vid pad foreldrasamfélag.

5.4 Bidtiminn - 6synilega medgangan

Addragandi eettleidingarinnar, eda bidtiminn sem stundum er nefndur ,hin
Osynilega medganga” reyndist mérgum erfidur og kvidafullur, sannkalladur
Htilfinningardssibani“ eins og ein mddirin ordadi pad. Hjd morgum
einkenndist bidin af vonbrigdum, miklum tilfinningasveiflum milli vonar og
uppgjafar, hraedslu vid ad zettleidingin yrdi aldrei ad veruleika sem og mikid
valdaleysi. Einum fo6dur fannst ad mikil évissa, 66ryggi og tafir hafi einkennt
bidina og pegar for ad lida ad eettleidingunni sjalfri hafi pau hjonin litid
getad sofid. Ein mdédirin lysti pvi hversu erfitt hafi verid ad vera a valdi
orlaganna og geta ekkert haft ahrif 4 gang mala:

... pu veist, ad vera algjorlega 4 valdi 6rlaganna einhvern veginn
bara, duttlunga einhvers. Og pu veist pad voru alls konar hlutir
,0h, nU nu loka peir,” bara eins og fuglaflensan pu veist, og
einhverjar fréttir af einhverri élgu i Kina pa hugsadi ég ,,0h, nu
fer eitthvad af stad parna og pad endar med pu veist” og ég
nattlrulega, sa fyrir mér alls konar worst case scenarios i
sambandi vid pad ad peir myndu bara hzetta ad eettleida ur
landi ... Petta var svona algjorlega beyond my control.

Onnur madir lysti bidinni pannig:

Vid lentum i pvi ad reglum var breytt i landinu, pannig ad petta
ték allt svo langan tima, vid attum bara litlar myndir, attum
barn Uti i niu manudi. En félk & lika barn i maganum i niu
manudi, madur ma ekki heldur gleyma pvi. En pad barn parf
kannski ekki ad bula vid paer hormulegu adsteedur sem okkar
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born bua vid, pannig ad foreldrarnir kippast kannski ekkert
rosalega mikid vid péd ad pad geysi einhvers stadar
hitabeltisflensa @ einhvern af pessum st6dum, og pad var fl6d
og alla vega svona, pannig ad pvi leytinu til vard medgangan ...
erfidari.

Ein modir upplifdi bidina pannig ad hdn vard hraedd vid ad leyfa sér ad
pbra barnid, hdn sagdi engum fra eettleidingunni, ekki einu sinni sinum
nanustu. Pegar nzer dré attleidingunni og tafir komu upp i ferlinu brast hin
vid med uppgjof og med pvi ad reyna ad utiloka allar sterkar tilfinningar eins
og sarsaukann og tilfinningaprana:

.. ég tok allar myndir nidur og setti allt ofan i skuffu, ég tok
barnafét sem ég var buin ad undirbla og bara lagdi allt til
hlidar. Eg akvad pad ad vera ekkert ad tala um barnid mitt med
mynd uppi a isskap eda i myndaramma og sidan kannski fengi
ég aldrei ad fara ... ég bara hugsadi, jeeja, dkei pad matti reyna
petta ... ég utilokadi allan sarsauka og alla tilfinningapra og
boldi mjog illa pegar félk var ad spyrja: Hvad er ad frétta?

Hjén lystu bidinni pannig:

... pu i rauninni veist mjog litid ad hverju pu ert ad ganga og
hverju pu att von, hvenaer hlutirnir gerast, og pu hugsar kemur
eitthvad fyrir, er einhver haetta a ad petta gangi tilbaka, allt
petta fér i gegnum hugann a manni eftir ad umsdknin var farin
Ut sérstaklega. Pa fér madur ad velta fyrir sér sko stoppum vid
einhvers stadar, efa verdum vié porud saman vid barn sem
veikist svo, pa var hausinn kominn alveg a yfirsnining pannig
ad petta er otrulega erfidur timi ... og timinn pangad til vid
fengum myndina, hann var alveg skelfing, sérstaklega sidustu
tveir prir manudurnir ...

Ein modir sagdi ad pau hjonin hefdu reynt ad hafa nég fyrir stafni a
bidtimanum, ad pau hafi baedi lesid sér mikid til a6ur en pau féru af stad i
xttleidingarferlid og 4 medan pau bidu eftir barninu:

Eg var buin ad vera ad lesa og liggja & netinu sko, ég hugsa ad
bad hafi verid gridarleg traffik & internetinu fra mér ... ég var
oft andvaka og hékk a sidunum, baedi islensku og amerisku og a

79



Nordurlondunum. En vid satum ekkert og téldum daga, vid
héldum alveg afram, ég fékk min angistarkdst yfir barnleysinu
en svona dags daglega var madur ekkert ad hugsa um petta, pu
veist ég var ekkert ad kaupa barnafét, en audvitad tok petta
mikid @ mig og mér poétti petta vodalega erfitt af pvi ég vissi ad
betta veeri ekkert alveg ad fara ad gerast.

Modur fannst uttekt yfirvalda dpaegilega naergdngul og pad erfidasta vid
ferlid. Hana langadi 4 einum timapunkti ad senda kvortunarbréf en heetti
vid ad senda pad af hreedslu vid ad verda hafnad sem umsaekjanda.

5.5 Fyrstu fundir barnanna vid nyja foreldra

Attleidingarferdin og fyrstu stundirnar saman sem fj6lskylda kom mérgum
foreldranna i opna skjéldu og margir sogdust ekki hafa gert sér naegilega vel
i hugarlund hversu krefjandi timi petta yrdi. Dagurinn sem flestir peirra
hofdu séd fyrir sér sem hamingjusamasta dag lifsins vard ad erfidasta
deginum badi peirra og barnsins. Margir sogdust hafa upplifad sig
einangrada og an studnings i dkunnugu landi. Sum voru med farsjukt barn i
hondunum og stédu radprota frammi fyrir adsteedunum og voru likt og
bornin i afalli. ,, ... madur var alltaf med ahyggjur eiginlega allan timann,
eftir ad vid fengum barnid i hendur pa varla svafum vié eda bordudum i
heila viku.” Lysingar foreldranna af pvi pegar pau fengu bornin sin i fangid:

Drengur 17 manada gamall:

. 0g svo var barninu bara hent i fangid a mér ... og hann
nattlrulega bara bregst hinn versti vid og graetur og graetur og
graetur, hann gjorsamlega bara trompast og aepir, pad var svo
mikil angist og hann bara hleypur og ég vissi ekkert hvernig ég
atti ad taka pessu ... pad svoleidis lak af mér svitinn ... barnid
nattlrulega medtdk petta ekkert og bara hljdp og ég a eftir ...
og petta var svo mikid afall fyrir mig ég vissi ekkert hvernig ég
atti ad takast a vid petta, pad var svo mikill sarsauki og ég fann
fyrir pessu heiftarlega sjokki. Svo komum vid heim & hétel og
hann er voda mattlaus og mattfarinn og hann skelfur og titrar,
hann 13 bara svona mattvana upp ad mér, alveg fredinn, ég
nadi engu sambandi vid hann ... hann byrjar aftur ad grata og
graetur og graetur og svo fer hann ad syna horku ... bara labbar
inn a klésett, kikir svo fram ofsalega reidur & svipinn og labbar
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ad dyrunum og reynir ad komast ut. Og hann reynir og reynir
og reynir og ég tla ad taka hann, pa ytir hann mér fra, svo
bara allt i einu er eins og hann missi mattinn, bara pompar
nidur ... vid héldum ad hann vari komin med halsbdlgu, af pvi
ad hann atti erfitt med ad kyngja, en petta var bara svona
ofbodsleg kvidakynging ... og ég var natturulega alveg i sjokki
yfir pessu. Barnid mitt, sem ég atladi nu loksins ad fara ad
tengjast, hafnadi mér, ég var buin ad bua félkid i hdpnum undir
pbetta, ad petta hugsanlega gaeti gerst, en ekki endilega hja
mér.

Stulka 10 manada gomul:

Hun gat ekkert. HUn gat ekki setid 10 manada gomul ... likami
hennar var linur. Hun fylgdist mjog vel med 6llu til ad byrja
med en lokadi sig sidan alveg af og svaf, hun reyndi ad sofa sig
fra pessu. HUn var mjog torgryggin gagnvart 6llum ... og enginn
matti horfa & hana. HUn var natturulega eins og litill kjuklingur,
med mjoélkurdpol og stodugan nidurgang af voldum pess.

Stulka 13 mdnada gomul:

Han var ekkert vel & sig komin og vid vorum ekkert vidbuin
00ru en ad vid fengum bara barn sem veeri hraust. Barnid okkar
var med neerri fjortiu stiga hita ... og hun var vannaerd, gat ekki
sogid ... hun grét eins og stungin gris fra pvi ad vid sdum hana
fyrst, hdn sofnadi gratandi i fanginu & mér og svo morguninn
eftir pegar han vaknadi ad pa rak hdn upp 6skur ...

Stulka taeplega priggja ara gomul:

Han var lasin pegar vid fengum hana i fangid og pad gekk bara
faranlega vel ... hin grét ekki greyid og hun streittist ekkert a
maoti, en ég svona hélt i hendina @ henni og hun var bara i
algjoru losti. Mér fannst petta 6trulega magiskt mément sko og
stérbrotid fyrir mig og erfitt fyrir hana ... svo komum vid heim a
hotel og hun sofnadi fljdtlega og hun grét ekki neitt, gaf ekki fra
sér neitt hljéd, sofnadi ... svo pegar hun vaknadi af blundinum,
ba var pad bara pad sorglegasta sem ég hef upplifad, pa sko, pa
pordi hun ekki ad grata. HUn svona hélt nidri i sér, hun hélt
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nidri i sér gratinn. HUn purfti ad grata en treysti ekki
sitdasjoéninni. Hln var bara hraedd, jesis minn auminginn litli.

Stulka 19 manada gémul:

... pa@ kemur labbandi a méti okkur, ofbodslega reid, litil kona,
sem var natturulega a faeti, hun kemur sko 6skrandi ut ur
bilnum ... sveigd bara i U aftur & bak, skelfingu lostin, hdn vissi
ekkert hvad gekk a ... par sem henni er skutlad i fangid a okkur
blddkunnugu félki ... og hun 6skradi svoleidis ad pad sko
vibrudu gluggarnir a skrifstofunni. Svo fer han i svona halfgert
sjokk en svo bara ték petta mikla sorgarferli vid ... og barnid
fékk bara taugaafall i flugst6dinni, grét alveg ofbodslega ... og
ték svona ofsakdst par sem ad hun bara var stjérnlaus og eina
leidin var ad hafa hana i burdarpokanum og halda fast pannig
ad huan slasadi hvorki sig né mig ... og pegar vié |[6gdum svo af
stad til islands pa var hin komin i svona doda.

Drengur 10 manada gamall:

Hann var skelfingu lostinn, svaf sig i gegnum ferlid, algjorlega,
lokadi sig af og svaf. Hann kurdi sig bara ad okkur og svaf.
Leitadi samt ad Oryggi sko og svo svaf hann. Hann var skelfingu
lostinn pegar hann sa pabba sinn.

Drengur 18 manada:

Hann bdkstaflega hékk i okkur og leit ekki framan i nokkurn
mann en pegar vid komum inn & hotelherbergid varé hann
alveg brjaladur, reif, taetti og 6skradi.

Stulka tveggja og halfs ars:

par var alveg fullt af folki, 48 hjon, eda sem sagt 48 born sem
voru til settleidingar og parna voru bornin afhent hvert af 6dru,
svona hrikalegur skarkali ... en svo bara var komié med hana og
han er ofbodslega umkomulaus og ég horfi a hana og ég horfi a
manninn minn og segi svona: ,,I’'m not sure that this is the right
one.” En ég tek natturulega audvitad barnid og pa er
handleggirnir ... mér finnst ég vera nastum pvi ad brjota

barnid af pvi pad var ... algjor beinagrind ... pa bregdur manni
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mjog mikid ut af pvi i hvernig asigkomulagi barnid var i, hun var
oll bitin a fotunum og med sar og 6ll bl, lappirnar a henni voru
bldar einhvern veginn ... svo fer hdn nattdrulega ad grenja og
hun grenjadi hatt, hun horfdi & mig og byrjadi bara ad 0skra og
ég vil meina ad hun hafi farié i algjort lost og huan var oll
mattlaus i hdndunum & okkur ... ég haféi heyrt um einhvers
konar zttleidingarsjokk eda eitthvad slikt og ef ad pad er til ad
ba var pad alveg sannarlega ad ske parna med hana sko ... og
vid héldum & parti jafnvel ad hun veeri einhverf ... hun fékk
svona storu og lamdi puttanum svona og réri sér 8 dkvedinn
hatt og mér fannst stundum eins og vid needum ekki kontakt
vid hana. Og pu veist malid er pad bara, pu verdur alveg
brjalaedislega hraeddur, pu veist vid vorum bara tvo, vid hofum
enga laeknismenntun eda neitt og vid vissum pad ad barnid
geeti farid i pu veist petta paralyzed astand en hun reri
hausnum svo brjalaedislega pu veist 8 kvoldin til pess ad réa sig,
en pad var bara svo mikid ad madur bara pu veist pegar madur
situr og horfir & barnid sem pu ert buinn ad bida eftir og buinn
ad moéta pér akvednar hugmyndir, pad er pad sem skedur, pu
ert bara p6 ad madur atli ekki ad gera pad, ad pa bara, pu veist
madur horfir & barnid sitt og madur segir bara: ,,Er eitthvad ad
barninu minu?“ bu veist, hvad er ad pvi? ... betta var ekki svona
bleikt sky sem ad vid héldum ad petta yrdi.

Ekki voru po 61l bornin i jafnmiklu afalli, ein stulka brast svona vid:

Petta voru einhverjar 40 mindtur og eftir halftima var hin bara
ordin semileg sko, natturulega med tar i augunum, en svo
sofnadi hun i fanginu @ mér 3 leidinni i rdtunni, hdn var med
svona halfgerdan ekka en sidan bara tveim timum seinna pa
var hun ordin brosandi og kat og alltaf upp fra pvi bara kick -
ass sko.

Hjén sem hofdu farid i fleiri en eina eettleidingarferd s6gdu fra pvi ad
upplifunin Gr peim hafi verid ¢lik. [ fyrri ferdinni gekk tiltdlulega vel med
barnid og hid sama atti vid hja 66rum fjolskyldum i sému ferd en i seinni
ferdinni var reynslan mun erfidari baedi fyrir barnid og fyrir pau sjalf. bpau
sogdu ad Oryggid i fyrri ferdinni hafi sumpart stafad af pvi ad pa voru pau i
hopi med 68rum foreldrum sem voru ad attleida bérn en einnig vegna pess
ad skipulag og utanumbhald var betra pa.
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5.6 Fyrstu manudirnir saman

begar fjdlskyldurnar komu loksins heim til islands eftir aettleidingarferdina
s6gdu margir foreldranna ad likt og bornin vaeru pau urvinda af preytu og
alagi. Sumir peirra h6fdu auk pess pjadst af magakveisu i ferdinni sem gerdi
pbeim enn erfidara fyrir og adrir hofou purft ad fara med nyju bornin sin a
sjukrahus i upprunalandinu vegna évantra veikinda. Strax eftir heimkomu
var komid ad skylduheimsdékninni til Barnaspitala Hringsins par sem
likamlegt heilsufar barnanna var kannad og ad pvi loknu komust
fjolskyldurnar heim til sin. Fyrstu manudina og arid eftir aettleidinguna attu
langflest barnanna i toluverdum adlégunarerfidleikum sem lystu sér medal
annars i svefnerfidleikum, kvida, til deemis adskilnadarkvida eda almennum
kvida, tengslaerfidleikum, erfidleikum med ad matast og fleira. Likamlega
nadu pau sér flest nokkud fljétt eftir ad pau komust i gott 6rvandi umhverfi
eda eins og einn fadir ordadi pad: ,Madur var eiginlega svona med barn
sem er synt fast forward i mynd sko.”

Eins og kemur fram i fraségnum foreldranna hér ad framan, voru fyrstu
klukkustundirnar og dagarnir saman med bérnunum erfidari en peir héfdu
buist vid. Hid sama gilti um fyrstu manudina saman sem fjolskylda. Flest
barnanna og sumir foreldrarnir attu erfidara med ad adlagast nyju lifi saman
en buist hafdi verid vid. Einkennandi fyrir bornin voru miklar svefntruflanir
fyrstu vikurnar og manudina heima: ,Vid vorum alveg i 6ngum okkar pvi
barnid svaf ekki nema bara dir og dur og fyrir vikid natturulega svaf ég ekki
neitt.” Ein médir sagdi fra pvi ad doéttir hennar hafdi ,hangid i sér eins og
segull“ og att i svefnerfidleikum i sex manudi eftir heimkomuna. Stelpan
fékk martradir eda ,night terrors” & priggja tima fresti allar naetur og pad
hafi verid sérlega krefjandi timabil par sem mddirin var einhleyp og ein med
barnid ,petta var ordinn vitahringur.” Annad barn gat ekki legid at af i
riminu vegna sarsauka i eyrum og mddirin lysti pvi pannig: ,i marga
manudi, fra agust og fram ad jolum, pa svafum vid tveer sitjandi, hun
gjarnan i poka framan 4 mér svo bara pudum hladid i kring og pannig
svafum vid.” Enn eitt barnid ,var med mikla svefnerfidleika og svaf med
opin augu og kreppta hnefa, ndnast eins og i transi.” Ein hjonin s6gdust hafa
gratid og verid alveg radprota. bpau lystu adlégunartimanum pannig:

Vid pokkum bara Gudi fyrir, vid skiljum petta ekki enn pann dag
i dag, af hverju nagrannar okkar hringdu ekki hreinlega 4
l6gregluna til ad athuga hvad vaeri ad gerast hinum megin, pad
bara var skelfilegt. Okkur leid bara skelfilega. Madur bara grét
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med henni og hugsadi hvad @ madur ad gera, hvert 8 madur ad
leita, hvad eigum vid ad gera?

M&dir sagdi fra barni sem gekk i gegnum kroftugt sorgarferli:

Hann hafnadi mér fra byrjun og tok skapofsakdst par sem hann
var alveg stjérnlaus. Eina leidin til ad rdda vié hann var ad vera
med hann i burdarpokanum og halda fast, hann bara 6skradi
stanslaust. Erfidasti dagurinn okkar held ég hafi verid einir atta
timar af Oskri. betta hélt afram i sj6 manudi ... petta
natturulega bara gekk fra okkur algjorlega. betta reyndi mjog
mikid & okkur foreldrana, madur var ordinn ofbodslega
preyttur og illa sofinn og bara teettur, punglyndur og pad var
bara hrxedilega erfidur timi. En petta reyndi nattdrulega ekki
sidur a blessad barnid sem fyrir var a heimilinu, pvi ad parna
kemur pessi litli kroppur inn og bara tekur yfir allt. Hann var
engan veginn tilbuinn til ad gutera okkur, pannig ad vid [6gdum
mikla dherslu & ad ég byrjadi 8 ad na honum og svo teeki pabbi
hans vid. En 4 endanum var pad natturulega bara pannig ad
hann vard ad koma inn i, pvi ad ég var bara, ég var bara ad
ganga fra sjalfri mér ... petta var bara alveg dmurlegur timi, og
erfitt ad rifja upp.

Onnur médir sagdi:

Eg vard ad taka eitt herbergid, herbergid par sem vid vorum
med dotid hennar, pad var sofi par, rosalega mjukur séfi, og vid
tékum allt it nema pennan sofa, allt dét og allt, petta atti ad
vera leikherbergi sko, af pvi ad ég vard ad vera med hana
einhvers stadar & stad par sem han geeti, par sem hin myndi
ekki bara skada sig, og par settist ég fyrir dyrnar, en ég hélt
henni alltaf 8 medan ég rédi vid hana, pa hélt ég henni alltaf
hérna i fanginu og vissi ekkert hvort ég =etti ad gera pad eda
ekki, en sleppti henni aldrei fyrr en hdn var budin ad grata i
fanginu 4 mér, ég sleppti henni ekki i tryllingi, pvi pa var hdn
bara upp um allt og Gt um allt, en hvort sem pad hafi verid rétt
eda ekki pad natturulega veit ég aldrei.
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Ein modir lysti jakvaedri reynslu:

Vid vorum svo heppin ad hun var mjog réleg og petta gekk allt
eins og i sogu. En ferdafélagar okkar attu miklu erfidara, peirra
barn var miklu verr statt, hann hafdi greinilega verid mjog
vanraktur & barnaheimilinu par sem hann var. Hann var mjog
erfidur og pau eru ennpa i erfidleikum med hann. betta hefur
verid mjog erfitt fyrir eldri dottur peirra, mikil tilhlokkun og
mikil vonbrigdi. Nyja barnid er SN-barn ... og hefur erfida
reynslu ad baki.

Fadir lysti fyrstu manudunum pannig:

... fyrstu manudirnir voru bara ... helviti, petta var alveg hreint
hryllilegt. Vid vorum a engan hatt, engan hatt undirbuin ... hin
bara, stanslaust rugg, og hun var alltaf ad meida sig, kasta sér i
golfid og slé hofdinu alls stadar vid sko, lagdist utan i
eldhusinnréttingar og ... bardi hausnum i eda opnadi skapinn
og skellti honum aftur og aftur og aftur og aftur og aftur, fra
morgni til kvolds ... og ad koma henni nidur a kvéldin, pa voru
betta sko hreinlega bara 6skur, pad voru aldrei tar og alveg
tém i augunum, hun rulladi, hdn horfdi aldrei & okkur sko,
ralladi peim einhvern veginn til sko .. ad pa var pad
nattdrulega oskur, hin stéd 4 Oskrinu, og hun lagdi sig alveg
saman, bringuna alveg hérna nidur ad og og ég ndadi henni
ekkert alltaf i sundur sko, ekki nema ad beita 6llu minu afli.
Hun sofnadi pannig, petta voru svona 6 tima tarnir pegar verid
var ad reyna ad svaefa hana, stelpan nattdrulega vildi ekki
sofna ... pad truir pvi enginn hvad petta var erfitt ...

Ein hjén s6gdu fra pvi pegar pau voru radprota og eldri dottir peirra
spurdi: ,,Grata méommur og pabbar?“

5.7 Lifid heldur afram

Eftir fyrstu manudina og arin skiptist a skini og skurir hja fjélskyldunum. Hja
sumum peirra gekk fjolskyldulifid betur eftir pvi sem timinn leid. Af
bornunum prettan hafa 8 att vid langvarandi erfidleika ad strida eins og
likamlega fotlun, tengslaerfidleika, kvidaerfidleika, skynreiduvandamal,
tilfinningaerfidleika, hegdunarerfidleika og svefnerfidleika. Tvd barnanna
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hofdu hlotid formlega greiningu og verid greind med tengslaréskun annars
vegar og hins vegar 6daemigerda einhverfu. | einu tilfelli h6fdu foreldrar
ekki leitad eftir adstod fagadila med barnid pé ad tilefni hafi verid til par
sem peir téldu ad barnid myndi hvort sem ekki fa videigandi greiningu. |
einu eftirfylgnividtali lysir moédir dottur sinni vid fimm ara aldur og premur
arum eftir heimkomu:

Pad gengur @ ymsu sko. HUn er mjog kraftmikill krakki, han er
med stort og mikid skap og hun gys alveg hreint eins og
pudurtunna. HUn er mjog gladvaer, hin er mjog 6rugg med
okkur og hun treystir pvi alveg ad vid komum aftur og annad,
en hun parf rosalega stifan ramma og ekki sist par sem vid
erum ekki til stadar, eins og til deemis inni a leikskélanum. Og
hann bara, er mjog erfitt ad f3, eins vel og hun parf.

Svefnvandamalin voru aberandi upp eftir aldri hja sumum bérnum og
svefnerfidleikar urdu gjarnan meira aberandi vid skipulagsbreytingar & lifi
barnanna. Einn strakur byrjadi til deemis aftur ad sofa illa eftir ad hann
byrjadi i leikskéla og madir hans segist geta talid & fingrum annarrar handar
hversu margar naetur hun hefur sofid heila nétt:

Hann hefur adur att erfitt med svefn og vantreysti 6llum og
Ollu. Traustid er vidkvaemt, hann er gridarlega stjornsamur og
kvidinn og rumlega tveggja dra gamall eftir ad hann byrjadi i
leikskdla byrjadi hann ad f4 martradir eda night terrors. A
hverju kvéldi 4dur en hann fer ad sofa segir hann: ,Eg vil ekki
vera einn i hdsinu minu,” og vid segjum: ,bu ert ekki einn i
hasinu pinu, pu hefur aldrei verid einn i hdsinu pinu, mamma
og pabbi verda bara frammi. Okei.“ Hann vaknar sidan upp &
nottunni og er hreeddur um ad vid séum ad fara og kemur pa
upp i til okkar.

Onnur médir sagdi: ,,Hun hefur verid svefnlaus fra pvi i dgust pegar
huan byrjadi i leikskdla og na er 1idid naestum halft ar og hdn er alltaf
urvinda eftir daginn og alltaf 6rpreytt.” Flutningar yfdu upp gémul
svefnvandamal hja 66ru barni:

Eftir ad vid fluttum virkadi allt bara vel fyrst, leikskdlinn gekk

alveg glimrandi vel ... en svo pegar for ad lida 3, pegar hun fér
ad verda oruggari, pa fér hun ad sofa mjog illa og pad fér ad
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bera a svona atokum i leikskélanum ... og min lenti i arekstrum,
hin nattdrulega hefur skodanir & 6llu og allt pad, og ég
kvartadi undan pessu, en pad var aldrei hlustad, aldrei tekid
tillit til zettleidingarinnar og hvad purfti ad varast.

Ein stulka atti erfitt eftir skélabyrjun:

Eftir ad hdn byrjadi i skdlanum hefur hin att erfitt med ad
slaka @ og sofna & kvoldin. pad veldur erfidleikum pegar hun
parf ad vakna & morgnana og drifa sig i skdlann, hun meetir
alltaf preytt og i 6studi og natturulega oftast of seint.

Ein systkini 6ttudust ad fara ad sofa 4 kvoldin og purftu alltaf ad hafa
kveikt 1j6s. begar pau voru yngri purftu foreldrarnir avallt ad liggja hja
beim og svaefa pau. Fadir peirra sagdi:

Pau eru baedi mjog dpekk ad sofna, eins og pau pori ekki ad
sofna, hann er lika svona, ... ég veit ekki hvad petta er, pad
getur lika verid ad pau séu hraedd vid ad vera yfirgefin pegar
bau sofna, eitthvad svoleidis, ég bara geri mér ekki grein fyrir
bvi ... pad er einhver undirmedvitund i pad ad verja sig fyrir
bad ad verda fyrir einhverju, ad missa, pvi ad vid megum ekki
sko, pau verda alltaf ad vita hvar vid erum sko, skilurdu. Ef ad
ég feeri Ut 4n pess ad segja ad ég veeri ad fara i vinnuna sko ad
ba yrdi allt vitlaust.

Kvidavandamal, almennt 6ryggisleysi og tengslaerfidleikar eru nokkud
algeng medal barnanna i fjolskyldunum. Kvidavandamadlin voru stundum
ordin erfid vidureignar og nokkur barnanna voru 3 kvidastillandi lyfjum. Ein
hjénin s6gdu um boérnin sin:

bpau hafa alltaf verid vidkveem og kvidin, ja og ad fara burtu
eina helgi nuina pu veist ... og skilja bornin eftir i possun ... fara
kannski, pad fara kannski hépur af hjonum til Reykjavikur eina
helgi voda gaman og bornin fara i possun, petta er edlilegasti
hlutur i heimi en ekki fyrir okkar bérn. bu veist ad pad kostar
okkur, eins og bara pegar vid férum & Hoétel Ork einhvern
timann og pau voru hja ... systir min kom sem sagt, sem ad var
heimagangur hja okkur og sem pau pekktu, sko besta freenka i
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heimi og hun kom bara heim til okkar og var med peim par og
bad kostadi okkur manudi i eftirvinnslu ...

Stundum breyttist adskilnadarkvidinn eftir pvi sem bornin staekkudu
og hann yfirfeerdist 4 annad i lifi peirra svo sem tuskudyr eda adra
hluti. MAdir tok eftirfarandi atvik sem daemi um kvida og 66ryggi hja
syni sinum:

Bara eins og pegar ég gleymdi ad segja vid hann um daginn ad
hann er til prju a leikskdlanum, og ég segi alltaf vid hann pegar
ég kyssi hann bless: ,Vid sjaumst klukkan prja.” Svo einn
daginn ndna i vikunni par aéur, pa gleymdi ég pvi og hann nadi
sér ekki & strik allan daginn, hann skeeldi i leikskélanum allan
daginn s6gdu peer og paer vissu ekkert af hverju, svo pegar ég
kom pa hljép hann gratandi i fangié a mér. “pu gleymdir ad
segja sjaumst klukkan prju,” sagdi hann ... og pad er petta sem
er svo 6druvisi en med onnur born ... svona mikid 66ryggi,
66ryggi sem er allan timann til stadar, innra med peim.

Eitt barn verdur ad hafa myndraent skipulag yfir dagskra heimilsins og
leikskdlans til ad finna fyrir 6ryggi:

Pad var sett upp sérstaklega fyrir hana pvi hin var bara ekki
alveg ad graeja petta, han var alltaf 6r og Uti um allt og upp um
allt af pvi ad hun vissi ekki hvad var naest ... alveg eins og
fiorildi. En hun prifst & pessu. Hun fer alveg mérgum sinnum 3
dag og tékkar hvad er naest og hver er pad sem sakir mig.

Hjon s6gdu fra pvi ad dottir peirra atti erfitt med breytingar:
Pad veldur henni gridarlegri vanlidan, ad fara til demis ur
steerdfraedi og yfir i lestur eda eitthvad svoleidis ... petta er
miklu meiri kvidi en gédu hoéfi gegnir og han a erfitt med ad
komast i gegnum daginn, hvad pa ef pad eru einhverjar stérar
breytingar ... vidkveem fyrir breytingum.

Modir stulku lysti tengslaerfidleikum hennar pannig:

Tengslin hennar vid okkur, pad er kannski ljétt ad segja pad, en
mér finnst petta meira vera svona hagkvaeemnistengsl hja
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henni, heldur en tilfinningatengsl, pu veist, hun ji hangir i
okkur og allt pad af pvi ad nuna parf hun @ okkur ad halda, ég
held ad ef vid possum okkur ekki og og vinnum i pessu ndna, pa
mun hdn um leid og hdan getur farid ad sja um sig sjalf, pa mun
han lika gera pad. betta er pad sem ég hef alltaf 3
tilfinningunni. betta er afar vidkvaemt ... og hun er svo forhert.

Erfidleikar med streitustjérnun og temprun vidbragda sem einkenndust
af reidi og skapofsakdstum hofdu verid aberandi hja nokkrum barnanna og
einnig mikil stjérnunarporf. Ofurarvekni einkenndi hegdun sumra barna
einnig og otta-flotta vidbrogd gatu verid sterk. ,,Ef hann kemur & nyjan stad
parf hann alltaf ad byrja & pvi ad taka ut sveedid og krakkana, hann vill
gjarnan standa med bakid upp ad veggnum til ad byrja med & medan hann
skannar adstadurnar.” Foreldrar lystu vidbrogdum barnanna sinna sem
ofgakenndum og peir attu stundum i erfidleikum med ad skilja astaedurnar
ad baki vidbragdanna sem leiddu til mikilla reidi- eda sediskasta. Ein modir
lysti déttur sinni a eftirfarandi hatt:

Vid leitudum til taugasalfraedings vegna hegdunarerfidleika og
lélegs sjalfstrausts og 66ryggis i jafnaldrahdpnum i skélanum,
svo voru gridarlegir hegdunarerfidleikar & heimilinu. ba var hdn
komin i annan bekk. Hudn skilur ekki vel fyrirmaeli, sko
kennarinn verdur ad koma vid hana um leid og hann segir
henni til annars bregst han illa vid.

Tilfinningalega voru sum barnanna & eftir jafndldrum sinum. Ein modir
lysti niu ara gamalli déttur sinni:

Tilfinningalega er hidn a eftir i proska, hun talar stundum vid
mig med smabarnaréddinni sinni og han notar ennpa snud 3
nottunni eda pegar hdn verdur dopur. betta er skritid pvi a
sama tima er han eldklar og mikid foringjaefni i skélanum.

Onnur médir niu &ra stulku sagdi:
Han er litid barn og stundum er hdn mikid yngri heldur
aldurinn segir til um. HUn hefur mikla porf fyrir ad fara i svona

fosturstellingu og ég tala vid hana smabarnamal. Henni finnst
bad rosalega notalegt.
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Medal foreldranna var andleg vanlidan af voldum streitu og alags nokkud
algeng. Sumir lystu &o6ryggi i nyju foreldrahlutverki, adrir syndu 66ryggi
gagnvart sérpoérfum barnanna sinna, peir attu jafnvel i erfidleikum med
tengslamyndun vid barnid og barnid somuleidis vid pa og peir upplifdu
vanmatt, depurd og punglyndi sékum pessa. Tveer maedranna sogdu fra pvi
ad peaer hefdu brotnad nidur oftar en einu sinni. Sumir foreldrar lystu einnig
sorg yfir ad hafa ekki getad hjalpad barninu pegar pbad var i afalli eda pegar
pvi leid illa. Ein mddir ordadi pad pannig: , ... pad reynir svo rosalega 3, bara
salarlifid, pegar eitthvad er ad hja bornunum, ad pd natturulega gengur
madur svo naerri sér.” Einn fadir lysti eiginkonu sinni fimm arum eftir
xttleidingu: ,Eftir fyrstu tvo manudina heima fér han yfir um algerlega og
svo aftur fyrir nokkrum vikum sidan.“ Eiginkonan sagdi: ,Eg held ad pegar
hlutirnir réast frekar en hitt, eins og nuna eftir fimm ar, ad pa, pa hérna
einhvern veginn snappar madur frekar, eda hvad pad nu heitir.” Médir sem
pjadist af eettleidingarpunglyndi i kjolfar seinni aettleidingar sinnar leggur
aherslu & mikilvaegi pess ad hlua ad sjalfum sér pegar 8 maéti blees:

Eg held ad pessi upplifun ad ganga i gegnum svona punglyndi
eftir attleidingu og pessir miklu erfidleikar sem vid gengum i
gegnum parna fyrsta arid og drvinnslan a peim hafi synt manni
ad med pvi ad passa sjalfan sig, sinna sjalfum sér, gleyma ekki
sjalfum sér i pessari jo6fnu, ad pa ertu svo miklu, miklu betur
bdinn undir allt sem a vegi pinum verdur. Og bara ad vera i
godu formi likamlega ekki sidur heldur en andlega ad pad gerir
bér miklu betur kleift ad takast a vid alla pessar litlu beygjur og
alla pessa litlu bolta sem er skutlad til pin, pvi ad peir koma
endalaust ... petta er verkefni sem ad madur tekur ad sér og ad
sjalfsogdu vill madur gera pad eins vel og madur mogulega
getur.

Moédir sem hafdi verid tilfinningalega urvinda vegna alags i vinnunni sinni,
lysti pvi hvernig barn hennar brast vid:

... pegar 4standid var sem verst og ég alveg ein taugahriga ...
for hann ad fa svona kvidakippi og sofa verr. Hann fylgdist med
mér og var a varfbergi ... og pa varé hann ennpa astari og
krofuhardari @ mig i leidinni.

Pessi madir var medvitud um takmarkanir sinar og hefur reynt markvisst ad
styrkja sig i foreldrahlutverkinu til ad efla barn sitt og auka vellidan pess.
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Einhverjir foreldranna h6fdu reynt ad adlaga uppeldisadferdir sinar porfum
barnanna sinna en an drangurs. ,pad pydir ekkert ad nota somu adferdir vid
hann eins og ég notadi adur. Ekkert dugar.” Ein hjonin s6gdust reyna ad
vera vakandi fyrir teekifaerum til ad lsera meira, sortera Ut paer upplysingar
sem eiga vid og profa sig svo afram. Md&dir sagdist hafa lesid eins mikid og
han gat til ad hjalpa barninu sinu ,, ... af pvi ad pad getur enginn hjalpad
manni, petta er svo 60ruvisi.” Ein maédir sagdi fra pvi hvernig henni leid fyrst
eftir ad hun eignadist barnid og pvi leid illa: ,,Mér fannst bara, ad petta veeri
bara mér ad kenna, ég upplifdi pad pannig, ad petta vaeri bara eitthvad sem
ég xtti ad rada vid, en veeri bara soddan aumingi ...“

5.8 Undirbuningur fyrir vaentanlega kjorforeldra

Undirbaningurinn fyrir aettleidingu sem pessir foreldrar h6fdu hlotid var i
formi nokkurra vidtala i umsdknarferlinu og sidan undirbldningsfraedslu hja
fslenskri zettleidingu. Allir h6fdu undirgengist uttekt yfirvalda pegar peir
voru i eettleidingarferlinu og hitt félagsradgjafa. Sumir toldu ad
freedsluhlutverk félagsradgjafans hefdi matt vera steaerra, til daemis i
tengslum vid ad skilja pzer breytingar sem yrdu 4 lifinu vid ad verda foreldri
og einnig hvernig parsamband breytist pegar barn baetist i fjolskylduna.
Flestir foreldrarnir hofdu leitad sér upplysinga um attleidingar a6ur en kom
ad attleidingunni sjalfri med lestri bdka, baeklinga, blada og a netinu og
sogdu ad tungumalapekking peirra hefdi komid sér vel. Einhverjir hfou pd
ekki getad nytt sér pessar leidir eda algengustu upplysingaveituna, netid,
vegna tungumalaerfidleika og peim fannst adgengi ad upplysingarefni um
®ttleidingar a islensku takmarkad.

Foreldrarnir hofdu i flestum tilvikum hlotid undirbdningsfraedslu hja
fslenskri aettleidingu a4dur en barnid kom. beir ségdust dnaegdir med pad
sem hefdi verid i bodi en toldu fraedsluna nokkud takmarkada. Sumir sdgdu
hana yfirbordskennda og ad peir heféu purft mun itarlegri og praktiskari
freedslu par sem ,ekkert vaeri undanskilid“. beir sogdu ad pad veeri engum
greidi gerdur ad sleppa pvi ad segja fra pvi erfida, pvi ef upp keemu
vandamal yrou foreldrarnir ekki nzegilega vel i stakk bunir ad stydja vid
barnid sitt. Flestir peirra ségdust hafa purft betri undirbuning og bentu
sérstaklega a gildi pess ad heyra reynsluségur annarra foreldra og pa um
erfidu reynsluna pvi ,pad er svo mikilvaegt ad hafa raunhazefar veentingar.”
Ein modir lysti anaegju sinni med skyldunamskeidid sem yfirvold setja sem
skilyrdi fyrir veitingu forsampykkis til aettleidingar:
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Eg hefdi alveg verid til i meira, mér fannst petta bara mjog
ahugavert. Og mér fannst lika mjog gott ad vera i svona hép
pbar sem barnleysi var vandamal, mér fannst mjog gott ad tala,
ég hefdi alveg verid til i einhvern pannig hép aftur af pvi ad
barna, par er allt 68ruvisi ad tala um slik vandamal vid félk sem
bekkir pad a eigin skinni heldur en vid wannabe skilningsrikar
vinkonur.

Adrir foreldrar s6gdu ad skyldundmskeidid hefdi hjalpad peim vid ad
taka dkvordun um ad eettleida erlent barn, en einn megintilgangur pess er
einmitt ad hjalpa verdandi foreldrum vid pa dkvardanatoku. Ein médir sagdi
fra 6dnaegju medal hinna patttakendanna & skyldunadmskeidinu. beir hafi
talad um ad mikid hefdi verid um , hreedsluarédur” & namskeidinu, en hidn
hélt ad pad veeri vegna pess ad flestir peirra attu kynborn fyrir og ekki attad
sig @ muninum milli kynbarna og zettleiddra barna. Hun sagdist lika hafa
heyrt petta sjénarmid frd annarri médur sem 34 ettleidd born. Einn fadir
sagdi: ,Eg trudi ekki ord af pvi sem ég heyrdi i freedslunni, en ég hefdi att ad
hlusta betur, pad veit ég nuna.”

Foreldrar nefndu deemi um freedslu sem hefdi uppfyllt fraedsluporf
peirra: itarlegri fraedslu um undirbuning ferdarinnar, um zettleidingarferdina
sjalfa og hvernig best vaeri ad haga sér i henni, um fyrsta timann heima og
hvernig best vari ad haga malum pa, um umoénnun og hentugar
uppeldisadferdir fyrir attleidd bérn og um sérstakar parfir peirra. Langur
timi getur 1idié milli skyldunamskeidsins og zttleidingar, jafnvel moérg ar, og
toludu foreldrar um mikilvaegi pess ad nyta bidtimann betur fram ad
ttleidingu til ad fraedast af pvi ad , ... pegar pu ert kominn med
upplysingar um barn, pa medtekur pu ekki neina freedslu. Pinn hugur er
alltaf vid pessar litlu upplysingar sem pu att.” beir toldu lika mikilvaegt ad
haegt veeri ad fa fraedslu eftir heimkomu en hins vegar ma benda 4, ad pad
ma ekki gerast of fljétt par sem ekki er zeskilegt ad skilja barnid eftir hja
606rum fyrstu manudina 4 medan barn og foreldrar eru i vidkveemu
tengslamyndunarferli. Ein madir hafdi ahyggjur af pvi ad litil freedsla veeri
veitt um mikilvaegi fyrsta timans heima me? tilliti til tengslamyndunar:

... pad er svo dapurlegt ad heyra um folk sem aetlar ad skella
sér til utlanda eda i utilegur nokkrum vikum eftir heimkomu
eda ad sja foreldra med nyju bornin sin i sundi stuttu eftir ad
pau koma til landsins ... mann langar bara ad fara og segja:
,Heyrdu fyrirgefdu, ég veit ad pu ert nykomin heim, viltu fara
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upp Ur og fara med barnid pitt og ekki koma hérna ofani fyrr en
eftir marga manudi.”

Hugmyndir um urbaetur vardandi skipan fraedslumala fyrir kjorforeldra
voru ymsar. Einhverjir foreldranna téldu ad islensk zettleiding aetti ad hafa
umsjén med undirbuningsfreedslunni, 8 medan adrir toldu best ef hidn veeri i
hondum utanadkomandi 6hadra fagadila. Ein mddir sagdi:

... ég held ad pad sé bara full astaeda til pess ad taka alla pessa
fraedslu i gegn ... pad purfa allir fraedslu, alveg sama hvort peir
eru a0 fara i fyrsta, annad eda pridja sinn, eda hvort peir eiga
barn 4dur eda ekki ... og petta er sérstaklega mikilveegt nuna
begar oll pessi sérparfabérn eru farin ad koma heim.

Einni médur fannst ad PAS-nefnd islenskrar aettleidingar geeti komid ad
pessum malum meira:

PAS-nefnd I£ vaeri best i pvi hlutverki. Hin myndi skipuleggja
fraedslupakka fyrir foreldra. Nefndin 3 ad koma ad pessum
freedsluundirbdningi & 6llum stigum til ad skapa tengslin vid
foreldrana adur en peir fa barnid sitt svo peir geti notad pessi
tengsl ef peir purfa eftir ad peir koma heim.

Foreldrarnir t6ldu mjog mikilvaegt ad peir sem hafa pad hlutverk ad
koma fraedslunni til kjorforeldra hafi reynslu af pvi ad eattleida barn,
sérpekkingu um eettleidingar sem og menntun a svidi kennslu. Tveir fedur
toldu mikilveegt ad gefid yrdi ut eins konar fraedslurit eda handbdk fyrir
kjorforeldra med upplysingum um uppeldi zettleiddra barna og hvert veeri
haegt ad snua sér ef porf fyrir studningi kaeemi upp.

5.9 bekking hja fagadilum um zettleidingar og sérstédu

kjorfjolskyldna

Hér ad framan kom fram ad sumum foreldrum i rannsdkninni potti
mikilveegt ad baeta skipan freedslumala hvad vardar undirbuningsfraedslu
verdandi kjorforeldra. beir toldu lika mikilvaegt ad auka pekkingu medal
peirra sem pjénusta kjorfjdlskyldur par sem peim poétti stundum skorta a
pbekkingu og par med skilningi a sérpérfum fj6lskyldnanna hja fagadilum
innan heilbrigdis-, félags- og menntakerfisins. MAdir sagdi:
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Madur hefur purft ad berjast, pu veist, pad er alltaf svolitid
skilningsleysi finnst mér, eins og med hennar sérstédu, sko hun
kemur priggja dra gomul Ur skelfilegu umhverfi og natturulega
bara med bullandi reynslu @ bakinu og mér finnst ég alltaf purfa
ad vera ad utskyra pad ad hun sé ekki eins og hinir krakkarnir ...
samfélagid tekur ekki vid henni & hennar forsendum. bad
vantar alveg pekkingu hja fagadilunum, til demis hja
talmeinafraedingnum og salfredingnum, en pad vantar ekki
viljann sko.

Sumir foreldrar sogdu fra erfiori leit eftir adstod i kerfinu og
skilningsleysi fagadila: ,, ... pad eru svo fair sem vita af pvi sem getur fylgt
bornunum okkar ... pad veit enginn neitt ... vid erum buin ad leita mikid.”
peim fannst stundum vera komid fram vid sig af virdingarleysi og ad ekki
veeri tekid mark a pekkingu og reynslu peirra sjalfra. Sumum fannst litié gert
Ur dhyggjum peirra pegar kaemi ad bornunum. Ein mddir sagdist hafa 4
tilfinningunni ad starfsfolkid i ungbarnaverndinni hafi hugsad um sig: , &
petta eru bara svona eitt taugaveiklad foreldrid i vidbét.” Annad barn atti i
erfidleikum i leikskéla og mdédirin reyndi ad tala vid starfsfélkid: , pad var
ekki hlustad a zettleidinguna ... par var pekkingarleysi eda fordomar ...“ Ein
hjon sem hofdu farid til laeknis med barnid sitt sogdu: ,, ... hann sagdi bara
ad pad veeri ekkert ad pessu barni fyrir utan pad ad pad zetti taugaveiklada
foreldra ... ég held ad honum hafi skeikad adeins parna.” | tveimur
fidlskyldum hofdu foreldrarnir jakvaeda reynslu af samskiptum sinum vid
heilsugaeslu og leikskéla i hverfunum par sem fjdlskyldurnar bda. | badum
tilvikum sogdust foreldrarnir hafa fundid fyrir jakveedum dhuga 4 sérporfum
ttleiddra barna og vissu af pvi ad i hverfinu hafi verid til fyrri reynsla af
pjonustu vid kjorfjolskyldur sem pau nutu gdds af.

Vantrd 4 ad finna adstod medal fagadila kom fram hja nokkrum
foreldranna. Ein modir sagdi fra pvi ad laeknir hafi viljad greina barnid
hennar med ddamigerda einhverfu en han sagdist vita sjalf ad pad veeri
ekki vandamalid heldur taldi hun sjalf ad barnid veeri med tengslaréskun og
vildi hin reyna ad vinna med pad sjalf par sem hennar reynsla veeri ad litil
bekking vaeri medal fagfdlks um sérparfir aettleiddra barna ,, ... malid er pad
ad bara ut fra minni eigin pekkingu, pa veit ég pad ad hann fellur hvergi inn i
ramma. Hann fengi aldrei pa greiningu sem hann pyrfti.“ Foreldrar upplifdu
ad fagfdlk teeki ekki naegilegt tillit til fortidar barnanna og téldu pad vera
vegna pekkingarskorts a sérstokum adstadum kjorbarna. Fadir sagdi fra pvi
pegar déttir hans atti i vandreedum i skdélanum med tiltekin verkefni svo
sem gerd zettartrés og verkefnis um pad hvernig bornin verda til. Honum
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fannst kennarinn ekki medvitadur um ad adlaga pyrfti pannig verkefni ad
veruleika eettleiddra barna. Fleiri foreldrar sogdéu frd pvi ad adlogun
barnanna i leikskéla hafi verid erfid af pvi ad han hafi verid of hr6d og
leikskodlakennarar hofdu ekki tekid tillit til pess ad bornin voru ekki tilbdin ad
vera skilin par eftir pegar starfsfolkid taldi timann vera kominn.

Sumir foreldrar attu born med sérparfir og hofdu notid pjénustu frad
heilbridgiskerfinu en peim fannst naudsynlegt ad heilbrigdisstarfsfélk veeri
upplyst medal annars um ad foreldrar og boérn séu stundum i vidkveemu
tengslamyndunarferli pegar pau purfa ad seekja pjénustuna eda ad barnid
hafi a46ur upplifad margs konar aféll. Ein modir sagdi fra pvi pegar sonur
hennar purfti ad fara i adgerd a sjukrahusi:

... parna er kona sem tekur & méti okkur og gefur honum
kaeruleysid og hun matti ekkert vera ad pvi ad bida eftir pvi ad
barnid sofnadi. Og han rifur hann oskrandi ur skelfingu Ut ur
hondunum & okkur og han faer natturulega brjalada foreldra
moti sér, en hun bara hvorki heyrdi né sa, hdn bara hjdlar ut
med hann. Svo fer hann inn & voknun og pegar hann vaknadi
var hann trylltur, hann var algjorlega brjaladur. Og pad purfti
ad margsprauta barnid nidur med morfini bara til ad hann naedi
i rauninni ad komast Ut ur svaefingunni.

Ein madir fékk eftirfarandi svar hja leekni sem hun leitadi til: ,, ... settu
hann a leikskdéla, hann parf ad leera samskiptareglur og haga sér
almennilega ...” en barnid var sidan greint med tengslaréskun.

Foreldrar s6gdu fra pvi ad peir vaeru preyttir @ pvi ad vera alltaf
sérfraedingarnir og purfa sifellt ad upplysa fagfélkid i stad pess ad njéta
studnings fra pvi. Fagfolkid bendi @ hvort annad og ,, ... madur kemur bara
ad tdmum kofanum trekk i trekk.” Ein mddir lysti pvi hvernig hdn hafdi
markvisst uppfraett starfsfélk i ungbarnavernd heilsugaeslustédvar sinnar
pbegar hun ettleiddi i fyrsta skiptid. bPegar hun gekk i gegnum adra
ettleidingu nokkrum darum sidar hafi hdn ordid fyrir vonbrigbum med
bekkingarskortinum sem hidn meetti pegar hun leitadi pangad aftur. Hin
sagdi: ,, ... pad parf ad byrja a pvi ad stoppa lekann, pekkingarlekann ut ar
heilsugaeslunni ... vid erum 6ll ad labba & somu veggina, pekkingin tynist,
pbannig ad vid purfum alltaf 61l ad byrja a nullpunkti.”

bpegar kannad var hvada fredsla um attleidingar og sérstodu
kjorfjolskyldna vaeri i grunnmenntun fagstétta sem maeta medlimum
bessara fjolskyldna kemur i ljés ad hun virdist vera mjog takmoérkud. Kannad
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var til deaemis hja fagstjorum ndmsbrauta menntavisindasvids Haskdla
islands hvort markviss kennsla vaeri um pessar fjolskyldur i ndminu. Svo var
ekki, p6 vilji til ad baeta ar pvi veeri til stadar. | nami félagsradgjafa er einnig
mjog takmorkud kennsla um kjorfjélskyldur. Hja Reykjavikurborg kom fram
vilji til ad auka frambod eettleidingartengdrar freedslu medal stjornenda og
starfsfélks leikskéla & vegum Reykjavikurborgar sem og ad hefja préun
moéttokuadaetlunar fyrir aettleidd born i leikskdlum borgarinnar. Hja
Heilsugaeslunni kom einnig fram vilji fyrir pvi ad baeta vid itarlegri
upplysingum um zettleidd born og fjdlskyldur peirra i handbékinni Ung- og
smdbarnavernd. Leidbeiningar um heilsuvernd barna 0-5 dra, sem gefin er
ut af Embeaetti landlaeknis og Heilsugaeslu hofudborgarsveaedisins.

5.10 Studningur

Studningur eda 6llu heldur studningsleysi i settleidingarferlinu var ofarlega i
hugum peirra foreldra sem toku patt i rannsdkninni. Allir foreldrarnir
sogdust hafa haft porf fyrir studning fra fagadilum pegar neer dro
ttleidingunni, i aettleidingarferdinni sjalfri og 4 fyrsta timanum eftir
heimkomu. A bidtimanum h&fdu foreldrarnir frekar litil samskipti vid adra
kjorforeldra nema i peim tilfellum par sem peir h6fdu eettleitt 4dur og attu
pannig tengslanet sem peir gatu nytt sér. Ein maédir vildi ekki hafa neitt
samband vid kjorforeldra pegar hin beid eftir ad zettleida og sagdi ad pad
hafi verid eins konar sjalfsbjargarvidleitni til ad vernda sig fyrir frekari
vonbrigdum eda aféllum. HUn upplifdi addragandann ad eettleidingunni sem
Opaegilegan og sem einkenndist af hraedslu vid ad leyfa sér ad pra barnid.
Studningsleysid a bidtimanum fram ad eettleidingu ytti undir
vanmattartilfinningu og &66ryggi. Sumir foreldrarnir s6géu ad peir hefdu
gjarnan viljad hitta radgjafa @ bidtimanum og/eda hafa haft adgang ad lista
med néfnum studningsforeldra sem gaetu midlad af reynslu sinni til peirra. |
attleidingarferdinni attu sumir foreldrar vegna fj6lskyldutengsla pess kost
ad leita rdda hja til deemis hjukrunarfreedingi eda leekni. ,Vid erum med
rosalega gdda vinkonu, besta vinkona okkar er hjukrunarfraedingur og ég
gat sent henni mail ... og ég hringdi i hana og pad voru 6fa simtolin sem vid
hringdum parna 4 pessum fimm doégum.” Hjon sogdu:

Vid vorum svo heppin ad systir min er hjukrunarfraeedingur og
vid hringdum i hana ... en pad hafa natturulega ekkert allir
petta ad geta hringt i einhvern og okkur hefdi ekki dottid til
hugar ad vid lentum i pessum adstzedum og vid erum samt félk
sem ad er vant bérnum.
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Einn fadir sagdi: ,,Pad hefdi verid gott ad hafa eitthvert svona neydarniumer
til ad hringja i.“ Einstaka fjolskylda hafdi verid i sambandi vid Gest Palsson
barnaleekni 4 medan peer voru ad sakja barnid og voru mjog pakklatar fyrir
adstod hans.

Studningur Ur neerumhverfinu, fra fjdlskyldu og vinum, var mismikill, i
sumum tilvikum var hann agaetur en i 68rum takmarkadur. Sumir foreldrar
hofdu litid studningsnet kringum sig, hofou til deemis flust bdferlum og
bjuggu fjarri heimabyggd sinni, langt fra foreldrum og systkinum og hofdu
bvi ekki naudsynlegan studning padan. Ein hjénin lysti pessu pannig: ,, ... vid
hofum ekkert back-up ... vid getum ekki fengid pau til ad létta undir med
okkur eda svoleidis. Vid erum munadarlaus.” Onnur hjén oréudu pad

pbannig:

Okkar fjolskyldumynstur er svona eyland, vid erum bara svona
Palli er einn i heiminum. Vié upplifum okkur oft pannig alla
vega ... madur hefur ekki petta bakland sem getur komid inn og
reddad malunum i pinu stund svo madur geti skroppid svona
stutta stund i einu. Zskuvinirnir eru lika allir par.

Sumir foreldranna s6gdéu ad nanasta fjolskylda peirra reyndi alltaf ad
stydja vid eins og haegt veeri, en i nokkrum tilfellum upplifdu foreldrar
skilningsleysi hja fjolskyldu og vinum & sérstokum adstaedum fjdlskyldunnar
eftir zettleidinguna og fannst jafnvel eins og foreldrahzefni peirra veeri
dregin i efa. Ein modir sagdi:

Folki fannst ég kannski pu veist, ég meina eins og parna fyrst
eftir ad vid komum heim og ég var rosalega ad passa ad félk
veeri ekki ad halda & henni, ekki ad gefa henni og pu veist, bara
vildi ekkert ad félk veeri mikid ad atast i henni. Folki fannst
petta, sumum fannst petta svona éparfa stress.

Onnur médir sem var ad upplifa mikla adlégunarerfidleika med barn sitt
sagdi: ,, ... og systir min ein sko, hun skammadi mig nylega og sagdi: ,Veistu
bad, pad er ekkert ad pessu barni.““ Nanir aettingjar, til deemis afar og
ommur, attu stundum erfitt med ad skilja af hverju barnid vildi ekki vera hja
pbeim eins og hin barnabdrnin: ,, ... pau mattu ekki einu sinni lita & hana sko,
bad er natturulega voda sjokkerandi sko.” Annarri modur fannst félk draga i
efa foreldrahzfni sina: ,Mér finnst félk stundum lita & mig sem
taugaveiklada pegar vid hofum ahyggjur af hinu og pessu. Félk segir vid
okkur: ,betta er bara stress i ykkur.” ,bad er ekkert ad“ og ,, Hvada vitleysa,
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ad vera ad aesa sig ut af ollu.“” MA&dir sagdi: ,,Madur setur upp grimu at 3
vid, peir sem naestir manni stédu og standa, peir sau petta allt en peir sem
voru adeins fjeer spurdu hvernig gengur og pa nattlrulega brosti madur
bara og sagdi ad petta er xdislegt.” Hjon so6gdu fra erfioum adlogunartima:
,betta var alveg hreint hryllilegt og folk skildi petta ekki, vid vorum
aumingjar og fjolskyldan hélt ekki ad petta gengi upp, ad barnid veeri bara
gedveikt eda eitthvad, eda ad vid veerum bara vond vid hana ...“ Ein médir
vildi ekki reeda um erfidleika barnsins sins vid adra kjorforeldra vegna
smadar attleidingarheimsins:

Eg er ekkert ad saekja studning i hvern sem er og ég er ekkert
ad tala um akvedin mal hvorki min né hennar ... ég saki ekki
studning mikid i aettleidingarheiminn ... ekki i hdépinn eda
xttleidingarvinina ... ef pu ert ad leita rada, pa spyrst petta ut
og ég hef verid ad lenda i pvi .... mér finnst sa hopur jafnvel
démhardari en adrir.

Ein hjonin s6gdust alltaf hafa verid opin um sin vandamal en hofdu
upplifad fafraedi og studningsleysi jafnvel fra 66rum kjorforeldrum sem
skildu ekki vandamalin sem pau voru ad kljast vid. Ein modir lysti pvi pegar
kjorfjolskyldur keemu saman:

pa pydir ekkert ad tala um neitt erfitt. Allir spyrja: , Hvernig
gengur?” og ef madur segir ,0murlega® ba er eins og enginn
hafi ahuga lengur, madur & bara ad segja ,bara =dislega!”
betta er einhvers konar feluleikur hja sumum kjorforeldrum.

Modir taldi ad reynsla kjorforeldra vaeri allt dnnur en reynsla kynforeldra
og bjost ekki vid studningi ur narumhverfi sinu: ,, ... ég er med allt adra
reynslu heldur en systir min pd hin eigi prju bérn ... vid erum med 60ruvisi
vaentingar og reynslu, vid erum med 60ruvisi parfir.” Ein modir sagdist ekki
geta raett um sérstakar adstaedur sinar vardandi barnid vid adrar meaedur
sem eiga kynboérn:

Eg get ... illa reett petta yfirhofud, ad ég skuli vera ad hugsa um
petta yfirh6fud, vid konu sem ad hefur faett og att barnid sitt
alltaf hja sér. Sko ég reedi alveg vid vinkonur og fj6lskyldu, en
ég byst lika alveg vid pvi ad peirra vanpekking og reynsluleysi
liti svorin fra peim.
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Eftir settleidingu kom mikilvaegi studnings i naerumhverfi i 1jés, til deemis
hja médurinni sem var svo preytt eftir heimkomuna ad hdn gaetti sin ekki a
bvi ad takmarka heimsdknir 4 heimilid fyrsta timann eins og malt er med ad
foreldrar geri: ,, ... ég var svo preytt ... mér fannst bara svo gott ad fa folk i
heimsokn“ og pegar hun attadi sig a3 mistokunum fann huin hversu
einangrud hun veeri an nainnar fjolskyldu ,, ... parna var ég nattirulega bara
ein med hana, atti mikid af vinum en fjolskyldan var ekki @ stadnum.” Einni
médur fannst mikilveegt ad hafa studningsnet annarra kjorforeldra sem
haegt veeri ad leita til: ,,Kannski er pad pad sem er mikilvaegast, ad pu finnir
big ekki sem einan og purfir ad vera ad finna upp hjélid aftur.” Onnur sagdi:

pad er rosalega dyrmeett ad eiga vin sem er i sbmu sporum og
madur sjalfur, hefur sambeerilega reynslu, getur midlad, skiptst
a skodunum og velt vongum og svo bara ad sitja vid hlid og
sagt ekki neitt. Pad er held ég eitthvad pad dyrmaetasta sem
foreldri sem & barn med svona sérparfir getur fengid.

Hun sagdi lika:

Eg & mér alltaf pann draum um ad pad verdi pannig kerfi ad
begar pu akvedur og leita fyrst, pin fyrstu spor til settleidingar,
ba sé strax komid svona studningsnet. Ad pu att ad fara i
heimsokn til félks, akvednar fjolskyldur sem taki pad ad sér ad
taka @ moti umsaekjendum, pannig ad félk fari i heimsékn til
folks sem ad buid er ad =ttleida fra peim l6ndum sem i bodi
eru ... bara til pess ad félk viti ut i hvad pad er ad fara. Af pvi ad
folk veit ekki neitt.

begar bornin uxu og uppeldisstofnanir eins og leikskdli og grunnskoli
téku vid hafdi vidmotid par verid misjafnt og virtist velgengi vera had dhuga
einstakra kennara og pvi til deemis hvort mannekla veeri eda fullmannad.
Stundum gekk vel en ekki alltaf.

Meér fannst lengi vel pegar hun var ad byrja i leikskélanum, ad
bad veeri hlustad a éskir okkar, en ég er svona pinu efins nuna,
ég er mjog pirrud ut i leikskélann pessa dagana vegna pess ad
bad hefdi alveg verid hzegt ad afstyra dkvednu vandamadli i
sambandi vid fjarveru kennarans en pad var ekki gert.
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Ein hjon sogdust mjog anaegd med leikskdélann:

Vid settum hana i leikskélann parna i prjd tima a dag og vid
hofum natturulega reynslu af skélanum gegnum eldra barnid
og ég hitti kennarana i sumar pd sagdi sérkennslustjérinn:
,Viltu bara ekki ad ég taki hana til min og hjalpi henni med
malid og proska og allt petta.” Og par er haldid rosa vel utan
um hana. Par er hin med sérkennara sem er med henni 3
hverjum degi. Vid erum einstaklega heppin med félk sem parf
ad hugsa um stelpurnar okkar, eins og med yngri déttur okkar,
bad er einstaklega vel hugsad um hana finnst mér.

Annad deemi Ur grunnskala:

... i tengslum vid kvidann og annad, pad hefur verid unnid mjog
vel med pad i skélanum. En pad er bara pessi tiltekni
umsjénarkennari sem hefur tekid pa vinnu, pad er ekkert teymi
i kringum eitt né neitt. Og i rauninni enginn skilningur eins og
bara hja skdélahjikkunni og 6drum sko, pad er bara null.

Fadir sagdi: ,bad er ekki haegt ad =tlast til pess ad pau komist
hjdlparlaust i gegnum skolakerfid. En fagfélkid kann ekki ad vinna ur
hlutunum, pvi ad pu parft ad nota allt adrar adferdir & settleidd born.”

Fastmotadur  studningur  eftir  heimkomu dr  pjénustukerfinu
einskordadist vid eina skylduheimsdkn til Barnaspitala Hringsins strax eftir
heimkomu og sidan i heimsdknir i heilsugaeslu vegna bdlusetninga barnsins.
Einni médur finnst mikilveegt ad pegar barn kemur heim fari eins konar
mottdkudaetiun i gang sem tryggir eftirfyld:

. ad foreldrum sé hjalpad gegnum kerfid og ad kerfid
vidurkenni pessi born og taki vid peim og sinni peim, pu veist
ad madur purfi ekki ad vera ad banka: ,Heyrdu ég er hérna
med barn, vill einhver skoda pad?”

Vidmotid sem fjolskyldurnar hofdu fengid hja Barnaspitala Hringsins var i
flestum tilvikum gott en oft var einungis um eina heimsdkn pangad ad
raeda. Sumir foreldrar hofdu leitad pangad aftur med spurningar fyrsta
timann eftir heimkomu og voru anaegdir med vidtokurnar. Einn fadir sagdi:
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Manni eiginlega kvidur fyrir pvi pegar Gestur [Palsson,
barnalaeknir, innskot rannsakanda] fer & eftirlaun, ég segi alveg
eins og er, hann passar mjog vel upp a okkur ef pad er eitthvad
ad. bad sem er paegilegt vid Gest er pad, okei hér er barn fra
sérparfalistanum ... og bara til pess ad skoda astandid, ad pa
tekur hann upp simann og vid komumst ad hja ... pannig ad
pbetta net sem hann hefur ... hann getur tekid upp simann og
hringt i einhvern laekni ... pa kom pessi laeknir nidur skilurdu, ar
einhverju 6dru, og kom og skodadi hana parna a stadnum.

Vidmotid i heilsugaeslunni var misjafnt eftir pvi hvar foreldrarnir bjuggu,
sums stadar hafdi pad verid ageett og starfsfdlkid ,indaelt og skilningrikt a
sérporfum barnsins,” en annars stadar maettu foreldrarnir skilningsleysi.
MOodir sem leitadi hjalpar hja heilsugaeslunni med barnid sitt trekk i trekk an
arangurs sagdi: ,Eg hafdi 4 tilfinningunni ad ég veeri alveg glétud médir ad
vera ad bidja um hjalp.” Ein hjon s6gdu fra reynslu sinni af pvi pegar pau
leitudu eftir adstod hja ungbarnaeftirliti heilsugaeslu sinnar og ad pau héféu
komid pangad prisvar an pess ad nokkur athugadi hvernig peim i raun gengi:

... og aldrei var spurt: ,Hvernig lidur pér?“ eda , Hvernig finnst
bér petta vera ad ganga hja ykkur?“ ... pa bara gat ég ekki orda
bundist og spurdi hvort pad vaeri enga pjénustu fyrir okkur ad
fa hja heilsugaeslunni og par kom ég bara ad tdmum kofanum
... petta var alveg glatad, svo raeddi ég vid heilsugaeslulaeknirinn
okkar en hann hafdi ekki moérg urraedi fyrir okkur. Hann benti &
fidlskylduradgjafann, hann benti & ungbarnaverndina ... en svo
féllust honum bara hendur.

Ein md&dir var gagnrynin 4 barnalaekni sem taldi barn hennar vera med
6daemigerda einhverfu en pau hjénin voru ekki sammala: , ... 6ll born fa
somu greiningu hja honum, édaemigerd einhverfa, en ég veit betur, pad er
ekki pad sem er ad hrja barninu minu ...“ Reynsla einnar fjolskyldu af
ungbarnaeftirliti heilsugaeslunnar var & pa leid ad pegar pau leitudu til
heimilslaeknis sins pa hafi hann gert litid Ur dhyggjum peirra. begar pau
itrekudu porfina fyrir skodun hja sérfraedingi sagdi hann vid mddurina: ,Ja,
til pess ad pér lidi betur, pa skaltu fa tilvisun.”
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5.10.1 Eftirfylgd eftir heimkomu

Foreldrarnir voru allir sammala um naudsyn pess ad koma a skipulagori
eftirfylgd eftir heimkomu og hoéféu peir ymsar hugmyndir vardandi pad.
,Pad vantar petta studningsnet, petta sem ad gerist sjdlfkrafa i
ungbarnaverndinni hja maedrum sem koma af faedingardeildinni, en sem er
ekki til hja okkur.” Ein md&dir var & peirri skodun ad heimsokn a
heilsugaeslustddina aetti ad vera skylda adur en lagt er af stad til ad saekja
barnid.

Vid eigum 6ll sem foreldrar ad fara a heilsugaesluna okkar, hitta
hjakrunarfraedinginn sem kemur til med ad annast um barnid
okkar og hun & ad setja okkur inn i malid sem nyjir foreldrar.
Alveg eins og allir adrir sem ad eignast sin born fara 3
foreldranamskeid, par sem ad petta er hluti af medgongu og
petta myndi stytta bidina lika. Heilsugaeslan er nattdrulega pad
sem tekur fyrst & moti pér pegar pu kemur heim. Og ef pu
eignast barnid pitt 4 fedingardeildinni, ad pa ertu kominn strax
med teymi i kringum pig sem fylgist med pvi hvernig barninu
lidur, hvernig mdédurinni lidur, og tekur eftir, til deemis ef pad
eru einkenni fadingarpunglyndis og annad, og gripa pa inn i
um leid og parf. Samskonar system parf ad vera i kringum
okkur.

Ein m&dir sagdi: ,Oll dnnur bérn fara i reglulegt ungbarnaeftirlit og ég spyr:
Af hverju aettu eettleidd born ekki lika ad fara i slikt eftrirlit?”“ Ein mddir
sagdist vera dsatt vid ad samskiptin vid heilsugaesluna hafi avallt verid ad
peirra eigin frumkvaedi en ekki heilsugaeslunnar: , bu veist i raun og veru pa
hefdum vid getad komid hérna med hann til landsins, vid gaetum verid buin
ad mispyrma honum alveg ut i eitt, an pess ad nokkur vissi af pvi. Pad er
bara pannig.” Ma&dir hafdi eftirfarandi hugmyndir um eftirfylgd eftir
xttleidingu:

Pad meetti til deemis hringja Ur ungbarnaverndinni einhvern
timann fyrsta manudinn og spyrja: ,,Er barnid ennpa a lifi?“ pu
veist, po ekki veeri annad. Alla vega er mikilvaegt ad koma folki i
snertingu vid kerfid, ad sja til pess ad bornin séu partur af
kerfinu og pau njéti sému réttinda og 6nnur born. Mér paetti
edlilegt ad bornin veeru sidan kollud inn hja heilsugaslunni
eftir einhvern tima, eftir kannski manud eda eitthvad eda ad
kaemi heim hjukrunarfreedingur.
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Foreldrunum fannst mikilveegt ad eftirfylgnin yrdi snidin ad porfum
fjolskyldnanna og 16gdu dherslu a@ ad henni yrdi sinnt af adilum med innsyn
og sérpekkingu um kjorfjolskyldur: ,Einhver sem veit um hvad a ad spyrja:
»Hvernig gengur? N4aid pid ad sofa? Bordar barnid? Hvernig gengur med ad
l[dta pad borda? Ertu buin ad préfa avexti?”“ Mér hefdi lidid mjog vel ef
einhver hefdi hringt i mig og sagt: , Hvernig gengur fyrir pig ad gefa henni
eitthvad annad heldur en bara graut? Ertu buin ad préfa ad gefa henni litla
kartoflubita med grautnum?““

Einni mddur fannst mikilveegt ad foreldrum sé fylgt eftir simleidis eda
med heimsdkn & heimilid fyrsta timann eftir heimkomuna og ad
heilsugaeslan kalli fjolskyldur i ungbarnaeftirlit eins og gert er pegar born
faedast. ba séu bornin vigtud, maeld og skodud. Hun sagdi ad pad veeri ekki
nég ad hafa einn leekni sem veit eitthvad um attleidd boérn og atti pa vid
Gest Palsson barnalaekni, pad purfi fleiri. Henni fannst ad yréi petta bara
kynnt fyrir heilbrigdisyfirvoldum, pa vaeri haegt ad breyta pessu.

pad dylst engum agaeti pess og naudsyn ad foreldrar komi med
bornin sin i reglubundié ungbarnaeftirlit. Af hverju eigum vid
ekki ad gera pad lika? b6 bornin okkar séu eldri. Eg segi alltaf
ad doéttir min hafi faedst tvisvar. Hun faeddist fyrst pegar hun
feeddist i raunveruleikanum og hun faeddist aftur pegar ég
eignadist hana. Pad ma ekki gleyma pvi ad vid erum ungir
foreldrar pé ad bornin okkar séu ekki ungaborn. Vid purfum
sams konar studning og adrir nyjir foreldrar. par sem kjérbérn
eru ordin svo morg purfa heilsugaesluhjukrunarfraedingar alls
stadar 4 landinu ad fara ad vakna, pvi ad vid erum alltaf ad
labba 4 veggi og ég lit pannig 4 ad pad sé bara skylaus krafa
okkar foreldra aettleiddra barna ad heilbrigdiskerfid okkar fari
ad bregdast vid.

Henni fannst ad parna veeri leid fyrir heilbrigdiskerfid ad uppfylla skyldur
sinar vid kjorfjolskyldur:

bparna er leid, ad heilsugaesluhjukrunarfraedingar setji sig inn i
malin. Eg held ad petta veeri graupplagt, lika fyrir nyju
foreldrana ad atta sig @ pvi hvernig petta ferli er, hvernig
spratuferlid er og & hverju attu von pegar pu kemur heim med
barnid pitt, hvad parftu ad gera, hver er pin skylda gagnvart
barninu og gagnvart heilbrigdiskerfinu. bparna finnst mér vera
brotalom.
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M&dir lysti pvi hvernig hun saei petta fyrir sér:

Pad parf ad vera pannig ad innan heilsugaeslunnar, i pessu ideal
umhverfi, séu einstaklingar innan um sem ad hafa pekkingu a
pessum malum, pekkingu 8 pessum bakgrunni barnanna okkar,
a pessu andlega erfidi sem baedi bdrnin og foreldrarnir ganga i
gegnum & fyrstu manudunum ... og ekki sist nina pegar bornin
eru alltaf ad eldast og sorgarferlid byrjar mun fyrr heldur en
bad kannski gerir pegar pu ert med pinulitid barn. Og ad pu
fair, adur en pu ferd af stad ad sakja barnid pitt, fraedslu fra
heilsugaeslunni. bu tilkynnir til heilsugaeslunnar ... ad pu sért ad
fara ad eettleida, og pegar ad er x - langt i pad ad pu farir, pa
fairdu bod fra heilsugaeslunni par sem pu ert bodadur i vidtal
og pad er farid yfir pessa paetti og pad er farid yfir pad hvernig
heilsugeeslan zetlar ad fylgjast med pér, baedi pér og barninu.
Fyrir utan pessar l6gbodnu heimsodknir til ungbarnaeftirlitsins.
Pvi ad paer duga ekkert til. Pér eru dzetladar 20 minutur og pad
a peim tima er verid ad skoda barnid og sprauta og gera allt
sem parf ad gera. Eda korter meira a0 segja held ég.

Onnur hugmynd vardandi eftirfylgni veeri ad bréud yrdi eins konar
jafningjaeftirfylgni samhlida eftirfylgni i heilsugaeslunni par sem adrir
reyndir kjorforeldrar geetu midlad og stutt fjolskylduna:

Samhlida eftirfylgninni i heilsugeeslunni, veaeri lika pessi
jafningjaeftirfylgni sem ad veeri pa adrir kjorforeldrar, sem hafa
pbessa beinu reynslu og geta midlad til pin. Pad sé i rauninni
bannig ad pegar foreldrar fara af stad, fai peir uthlutad
studningsfjolskyldu sem beir geta leitad til.
Studningsfjolskyldan hafi i rauninni samband, baedi 4dur en pu
ferd at og eftir ad pu kemur heim. Svo sé pad sett i pinar
hendur hvad pu gerir svo med pad. bu feerd pessa pjonustu, pu
parft svo ad nyta pér hana, bara alveg eins og med adra
bjonustu sem pu faerd, pu veist ad han er i bodi, svo er pad
bara hvad gerir pu med ad nyta hana. Mér finnst ad boérnin
okkar eiga pann rétt ad vid nytum okkur pa pjénustu sem i bodi
er.

Onnur hugmynd var ad komid yrdi & fét teymi sérfreedinga med
sérpekkingu a svidinu sem veeri haegt ad leita til og sem myndi veita
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persoénulegan studning vid foreldra og born. Ein hjénin vildu leggja mikla
aherslu a ad oll ettleidd born feeru gegnum allsherjar skimun 4 likamlegu og
andlegu astandi til ad haegt yréi ad gripa snemma inn i, vaeri pess porf.

5.10.2 Studningsporf i uppvextinum

i sumum eftirfylgnividtdlum kom fram hja foreldrum ad pérfin fyrir radgjof
og studningi veeri ennpa til stadar eftir pvi sem bornin yxu Ur grasi og i
nokkrum fjolskyldum hofdu foreldrar leitad eftir baedi almennri og
sérhaefdri pjénustu fyrir bornin sin i pjonustukerfinu. Listinn yfir stofnanir
og sérfraedinga sem foreldrar i pessari rannsékn h6fou leitad til er langur en
pbeir nefndu pjénustustofnanir eins og ungbarnaeftirlit heilsugaeslunnar,
Barnaspitala Hringsins, Greiningarstod rikisins, Barna- og unglingageddeild
Landspitala Haskdlasjukrahis og Zfingastodina. Sérfreedingar sem peir
hoféu hitt voru: heilsugaeslulaeknar, heilsugaesluhjukrunarfraedingar,
barnaleeknar, augnleeknar, hals-, nef- og eyrnalaknar, sjukrapjalfarar,
idjupjalfarar, barnabaklunarlaeknar, heila- og taugaleeknar barna,
gedlaeknar og gedhjukrunarfraedingar, salfraedingar, talmeinafraedingar,
taugasalfraedingar, meltingasérfraedingar, listmedferdarfraedingar,
hadéleknar o.fl.

Stundum hefdi verid haegt ad finna adstod fljdtlega en stundum ekki.
»Madur hringir trekk i trekk en faer ekki samband, madur labbar a veggi alls
stadar.” Ein fjolskylda sem bjo i litlu baejarfélagi sagdi fra pvi ad mjog erfitt
veeri ad fa tima hja salfreedingi eda talmeinafreedingi. Modir sagdist halda
ad fjolskyldan hafi verid su eina i baejarfélaginu sem purfti sérhaefdan
studning. Hun hafi svo leitad eftir adstod hjd islenskri attleidingu og fleirum
an drangurs og pegar ekkert gekk ad finna uUrraedi hafi hun akvedid ad byrja
ad nota sina eigin fagpekkingu til ad styrkja sig og barnid. Hun taldi sig vera
mjog lansama ad hafa att faglegan bakgrunn sem nytist i uppeldinu. Onnur
modir sagdi: ,Eg 6ska engum ad purfa ad uppgdtva hjélid eins og vid
gerdum, baedi i sambandi vid bara kerfid og alla pa sérfraedinga sem vid
hofum reynt ad leita til.” Fadir sagdi:

pad 4 ekki ad skipta mali hvadan boérnin koma i samfélaginu ...
kerfid 4 ad taka vid 6llum. bad er verid ad haela pessu kerfi,
velferdarkerfinu & fslandi, en pessi aettleiddu bérn, pau eru
Utundan i pvi ... pau eru bara gleymd, petta eru eins og boérnin
hennar Evu, skitugu bornin ... & islandi.

Sérfraedipekking um kjérborn og fjdlskyldur peirra er til en sérfreedingar
litt synilegir og dreifdir. Ein modir sagdist vita til pess ad PAS-nefnd hja
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islenskri zettleidingu hafi sett saman lista med néfnum sérfraedinga sem
hafa pekkingu & sérporfum attleiddra barna en ad listinn veeri ekki
synilegur félagsménnum. ,,0g hvad gerir madur ef madur vill haetta ad vera
félagsmadur par? bPa er madur uti i kuldanum og feer ekki adgang ad
fraedslufyrirlestrum eda 6dru sem getur gagnast manni.”

Spurningunni hvort foreldrunum finnist ad Islensk zettleiding eigi ad bera
abyrgd & pvi ad stydja vid fjolskyldur eftir heimkomu svoéruéu sumir
neitandi: ,Eg hef aldrei litid svo & ad vid héfum nokkud pangad ad saekja.”
Ein mé&dir sagdi: ,, ... ég get ekki hugsad mér ad fara parna inn, ég bara
meika petta félag ekki. Mér finnst pad alveg rosalega leidinlegt.” Einn fadir
sagdi um eftirfylgd islenskrar zettleidingar: ,Mér finnst ekki ad
framkvaemdastjori félagsins eigi ad vera ad leita uppi foreldra og hringja og
spyrja: ,,Hvernig gengur?“ eda pad er min skodun.” Ein hjénin toldu ad PAS-
nefnd [slenskrar aettleidingar gaeti gegnt veigamiklu hlutverki pegar kemur
ad studningi vid foreldra, en téldu jafnframt ad annad starfsfélk a skrifstofu
félagsins eetti ad einbeita sér meira ad praktiskum verkefnum i tengslum vid
umsyslu zettleidingarumsékna. beim fannst ekki ad starfsfélk & skrifstofu
etti ad sinna persénulegri radgjof til foreldra, hun eigi ad vera fyrir utan (£.
Ein m&dir sagoi:

... pad & fyrir pad fyrsta ekki ad gera krofur um pad ad
starfsfolkid sem vinnur hja £ hafi pannig pekkingu, annad en
pbad pyki kostur ad vera kjorforeldri. Svo er pessi sérhaefda
bekking ekki til stadar par. Svo parf lika ad skilja petta i sundur,
pbad er petta praktiska og pad er undirbuningur og studningur i
undirbuningi og pad er studningur eftir ad komid er heim. En
iZ£ er meira svona bara samtok sem ad eiga kannski ad halda
utan um namskeid og skipuleggja einhvern studning sem félk
getur valid um en, sidan pegar pad kemur ad pessum
persdnulega pzetti pa & hann ad vera fyrir utan, vegna pess ad
petta verdur alltof innviklad og persénulegt.

Fadir sagdi:

islensk aettleiding & bara ad halda utan um rammann. bad er
peirra hlutverk, bara ad byggja upp tengsl og adstoda folk vid
ad komast til ad saekja bornin sin og fylgja pvi eftir en ad 66ru
leyti med pennan persénulega studning, ad félki sé visad afram
og ad pa sé bara akvedid kerfi sem tekur vid og par held ég ad
PAS-nefndin sé gdédur tengilidur sko.
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Ein hjénin ségdust ekki halda ad i£ geeti haft veigamiklu hlutverki ad
gegna sem studningsadili fyrir kjorfjdlskyldur. Fadirinn benti & ad £
veeri litid félag og ,ekkert annad en félagsskapur félks sem er ad
xttleida eda hefur aettleitt born og par er ekki bolmagn til ad gera
betur.“ Hann sagdi ad peim hjénunum hafdi pétt erfitt ad leita til I£
med vandamdlin sin par sem pau veeru undir starfsfélkinu par komin
med sina naestu eettleidingu. bau segja ad eettleidendur séu
vidkveemur hépur hvad petta vardar: ,bad verdur ad vera haegt ad
tala um pad sem midur fer, lika tala um pad sem er erfitt.” Einn fadir
sagdi ad honum fyndist PAS-nefndin hja £ hafa unnid gott starf og
lika adrir par, en ad sjalfbodalidastarf sé 6tryggt og pekkingin fylgi
persénum sem komi og fari.

5.10.3 Radgjof fyrir kjorfjolskyldur

Hugmyndir foreldra um éhadan adila sem sinnir radgjof vid kjorforeldra eru
algengar: ,J3, en foreldrum ad kostnadarlausu og & vegum
innanriksiraduneytisins. betta a ad standa félki til boda.” Foreldrum finnst
mikilvaegt ad hafa adgang ad sérfraedingum utan kjorfjolskyldusamfélagsins.
M&dir sagdi ad henni fyndist ekki ad [ zetti ad sja um studning og radgjof
eftir heimkomu.

Sko min skodun er st ad £ eigi ad sja um okkur pangad til vid
komum heim. pa eigi bara adrir ad taka vid. P3 eigi bara ad
vera til 6hadur adili sem er 6hadur islenskri aettleidingu ... ég
hef pa tilfinningu ad petta purfi ad vera adskilid.

Ein hjénin toldu ad slikur adili aetti ad vera a vegum félagsmalayfirvalda
»eins og adilar sem standa ad Sjénarhdli, petta parf bara ad vera nokkurs
konar stodgruppa sem er hlutlaus og faglegur.” Ein mddir sagdi ad hun
myndi hiklaust leita til annarra hlutlausra adila ef peir veeru til & islandi,
adila utan islenskrar aettleidingar:

Algjorlega sko, madur parf studning og upplysingar og madur
parf ad getad talad vid folk sem pekkir petta af eigin raun eda i
krafti sins starfs og sérpekkingar. bad eru bara allt of margir
kjorforeldrar sem eru ,snillingar”, eru , sérfraedingar” i ad gefa
6drum rad.
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Fadir sagdi:

Pad er gott fyrir foreldra ad hafa adgang ad studningi fra til
daemis PAS-nefnd I£ til ad byrja med, en sidan pegar madur
hefur kynnst barninu sinu betur, pa hefur madur porf fyrir
persénulega og faglega radgjof og pad er pad sem
utanadkomandi radgjafi nytist best. PAS-nefndin gaeti haft pad
hlutverk ad vera studningsnetid fyrst, ad vera til stadar, hlusta,
leidbeint og spegla med folki hvad pad 4 ad gera en sidan komi
eitthvert annad batteri i likingu vid til deemis Sjénarhdl.

Modir telur pad mikinn kost ad tengja kjorfjolskyldur vid Sjénarhél sem nu
pbegar hefur sérhaefingu i rddgjof og leidbeiningu fjolskyldna og o6fluga
starfsemi sem buid er ad byggja upp. HUn sér fyrir sér ad par geeti starfad
kjorforeldrarddgjafi i likingu vid fjolskylduradgjafann fyrir fotlud born og
han spyr: , Af hverju getur ekki lika verid til foreldraradgjafi fyrir settleidd
born?“ Huan telur tengsl Sjonarhdls vid Afingastodina geta nyst
kjorforeldrum lika. , pad a ekkert ad kafa djupt i malin, heldur kortleggja og
greina og svo bara visa félki afram og hjalpa folki ad fara i réttar attir og
halda utan um pad. bad er i rauninni pad sem barf.” Onnur médir sagdi ad
bad geeti verid gott ad nyta pekkingu sem nu pegar er til annars stadar:

... vid purfum ekkert endilega ad vera alltaf med allt spes fyrir
okkur, frekar ad vid séum hluti af einhverju teami, pvi ad vid
ettum nattdrulega ad sjalfsogdu bara ad eiga heima i
Sjonarhdli, pvi ad, vid erum nattdrulega med born med
sérparfir upp til hdpa. Pu veist, pé ad pad sé bara hluti af
bornunum sem kemur heim med stimpilinn sérparfabarn, ad
ba eru pau natturulega 6ll sérparfaborn. Ad einhverju leyti.

5.10.4 Sérstok uppeldisradgjof og uppeldisnamskeid fyrir kjorforeldra

Foreldrum fannst mikilvaegt ad hafa adgang ad sérstakri radgjof eftir
xttleidingu, eins konar sérhaefda uppeldisrddgjof sem hentar
kjorforeldrum:

Pu sérd parna ad hun er 33 manada pegar hun kemur til okkar.
PU veist petta eru, petta eru 3 ar sem hdn hefur verid parna,
hja 68rum en okkur og gengid i gegnum sjalfsagt ymislegt. Mér
finnst mikilvaegt ad folki sé hjalpad ad skilja hvada ahrif pad
getur haft og hvernig er haegt ad bregdast vid pvi.
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Einum fodur fannst ad til settu ad vera sérstok namskeid fyrir kjorforeldra
likt og Greiningast6d rikisins er med fyrir foreldra sem koma pangad. bannig
myndu erfidleikar sem kjorforeldrar standa frammi fyrir verda eins og hann
ordadi pad ,,normaliserud” og foreldrar settu audveldara med ad segja fra
beim. Hann taldi p6 ekki ad islensk aettleiding zetti ad sja um slik namskeid
par sem honum fannst ekki talad ndgu opinskatt par um pessi mal. Ein
modir sagdist sjalf hafa leert mikid um uppeldi attleiddra barna gegnum
fyrstu eettleidinguna sina og hun gat byggt & peirri reynslu og pekkingu
pbegar hun eettleiddi aftur. Hlin lagdi dherslu & mikilveegi sérstakra
uppeldisadferda fyrir settleidd born:

Eg er alveg sannfeerd um pad ef ekki hefdi verid haldid svona
fast utan um hann og ef ekki hefdi verid unnid svona markvisst
med hann eins og vid erum buin ad gera, ad pa hefdi hann att i
miklu, miklu djupstaedari vanda i dag. bPannig ad ég held ad
petta skiptir svo gridarlega miklu mali ad byrja strax ad vinna
med pau. Upp & framtidina sko.

Mikilvaegi pess ad hafa adgang ad einhverjum sem getur veitt leidsogn i
uppeldinu kom fram hja pessari médur:

Pad er i rauninni lika til ad réa okkur sjalf. Eg held ad pegar
madur er buinn ad vera med svona kraftmikla og erfida
einstaklinga pd kannski fer madur frekar ad mala skrattann a
vegginn, madur sér alls konar einkenni sem madur hefur
ahyggijur af, en kannski er petta bara hluti af edlilegum proska,
og pad er i rauninni pad sem ég vil fa pa adstod vid ad lesa ut
ur. bu veist, hvad er haegt ad flokka innan gaesalappa ,edlilegan
broska“, og hvad er pad sem ég a ad hafa vakandi auga fyrir ...
ég held pad purfi og ad pad sé bara mjog hollt ad setjast nidur
med einhverjum sem hefur eda allavega zetti ad hafa meira vit
a malunum heldur en madur sjalfur, pd pad sé ekki nema bara
til svona skodanaskipta og samraedu, ad fa svona samraedu um
bornin sin, og pad sem madur er ad ganga i gegnum. bad
hjalpar manni bara ad setja lifid i ... nyjan ramma og nyja mynd.
En pad er nefnilega pad sem hefur vantad, ad madur geti sest
einhvers stadar nidur og bara sturtad Ur sarpinum og fengid
pinu leidbeiningar um pad ... pu veist pad veeri voda gott ad
hafa einhvern sem madur getur sest nidur og raett malin vid.
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5.10.5 Midstod fyrir kjorfjolskyldur

Nokkrir foreldrar toldu mikilveegt ad komid yrdi & fot midst6d fyrir
kjorfjolskyldur sem haegt veeri ad leita til pegar porf vaeri a pvi, sérstaklega
pbar sem parfir geta verid margvislegar og foreldrar ekki alltaf ddmbaerir um
barnid sitt. Ein mddir ordadi pad pannig:

Hafa eitthvert svona sentrum, pu veist, ... af pvi sjalfsagt er oft
samsett mal sem parf ad dila vid. Og svo natturulega veeri
ageett ad hafa eitthvert eftirlit af pvi ad ég geri mér alveg grein
fyrir pvi ad pad getur vel verié ad ég sé blind 3 eitthvad sem
blasir vié fyrir adra, af pvi ad ég er bara med stjornur i
augunum ... madur er nattdrulega blindur a eigid barn. bad er
gott ad hafa einhvern utanadkomandi, fagmanneskju med
sérpekkingu, sem getur myndad sér skodun & pvi hvort pad er
eitthvad sem parf ad tékka.

Ein modir sagdist dreyma um sérstaka midstod sem allar kjorfjolskyldur
hefdu adgang ad par sem paer geetu fengid studning og radgjof eftir
ttleidingu:

... Midst6d par sem pu getir farid med barnid pitt pegar pu ert
blinn ad vera heima i einhvern tima, barnid er ordid pokkalega
tengt pér og pu ert svona tilbdinn til ad fara ad hleypa 66rum
adeins neaer barninu pinu, pa getirdu farid bara i allsherjar
uttekt par sem er skodad skynreida, par sem eru skodud hin
ymsu mal sem ad oft snda ad pessum kréokkum, malproskinn og
eitt og annad svo sé hagt i rauninni ad marka stéduna eftir
pad. Hvad parf ad gera? burfum vid ad gripa inn i einhvers
stadar, efa erum vid i godum malum, getum vid komid aftur
eftir tvo ar og tekid stoduna aftur pa eda? bu veist pad veeri
svona pessi, ja, pessi draumaheimur. bannig pyrftu ekki allir
alltaf ad finna upp hjélid, ad pu purfir ad labba manna a milli til
ad reyna ad finna rétta urraedid fyrir barnid pitt, sem ad er svo
kannski ekki til, heldur ad pu getir bara komid 4 einn stad par
sem allir eru.
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6 Umraeda

Markmidid med gerd pessarar rannséknar var ad skoda reynslu og upplifun
islenskra kjorforeldra af pvi ad eettleida barn fra atlondum og ad skoda
sambandid milli undirbuningsfraedslu, eftirfylgdar og studnings ad
ttleidingu lokinni (PAS) og lidan fjolskyldnanna. Pemun fjolludu medal
annars um kjorforeldra og kjorborn og lidan peirra, undirbiningsfraedslu,
®ttleidinguna sjalfa, timann eftir eettleidingu, Urreedi til ad stydja vid
fiolskyldurnar ad eettleidingu lokinni og pekkingu um zettleidingar medal
fagadila sem pjonusta medlimi kjorfjdlskyldna. Engin 6nnur sambezerileg
rannsokn hefur adur verid gerd 4 [slandi. Nidurstddurnar gefa innsyn i lif
fjolskyldna sem aettleida born frd utlondum hér a landi og benda til pess ad
hér 3 landi eru kjorfjolskyldur sem hafa porf fyrir mun meiri og itarlegri
undirbuningsfreedslu og betra adgengi ad radgjof og studningi i
xttleidingarferlinu 6llu og einnig i uppvexti barnsins. Pjénusta og
studningur vid pessar fjolskyldur er mikilveegur pattur pegar kemur ad
lifsgeedum peirra.

6.1 Um kjorfjolskyldurnar, foreldrana og bornin; bidina og

2ttleidinguna

islensku kjorfjdlskyldurnar i pessari rannsékn eru um margt deemigerdar
fyrir kjorfjolskyldur eins og freedimenn lysa peim. Hér er um foreldra og
born ad raeda sem mynda saman fjélskyldur eftir erfidan addraganda og
kljast vid margvislegar askoranir en bua jafnframt yfir seiglu, styrk og
akvedinni sjalfsbjargarvidleitni. Foreldrarnir eru dhugasamir um bdérnin sin
og parfir peirra og hafa hugmyndir um hvernig ma baeta ur par sem peir
telja urbdta porf (Hamilton o.fl., 2007; O‘Brien og Zamostny, 2003).
Foreldrarnir i rannsékinni voru um margt likir peim islensku kjorforeldrum
sem Elsa Sigridur Jonsdottir og Hanna Ragnarsdottir lystu i rannsékn sinni,
b.e. peir eru sterkir foreldrar med géda menntun, med studning innbyrdis
og leita Urreeda i teeka tid ef Ut af ber (Elsa Sigridur Jonsdottir og Hanna
Ragnarsdottir, 2010a). Foreldrarnir lystu pd erfidleikum vid ad finna
videigandi arradi fyrir born sin og sumir vildu ekki leita studnings innan
kjorfjolskyldusamfélagsins. beir voru undir toluverdu andlegu alagi i
attleidingarferlinu 6llu en h6fdu ymsa verndandi peetti gegn neikvaedri
utkomu. Peir bjuggu yfir Grredum og persoénueiginleikum sem juku &
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foreldrahafni peirra svo sem aldur vid eettleidingu, voru vel menntadir,
fjarhagslega sjalfstaedir, hjénin flest i sterkum parsambondum og
ahugasamir um foreldrahlutverkid og um ad verda sér uti um upplysingar
tengdum uppeldi og umdnnun attleiddra barna. beir upplifdu sams konar
alag og adrir foreldrar i adlégun ad nyju foreldrahlutverki en auk pess var
toéluvert vidbdtaralag 8 pa sem tengdist addraganda akvordunarinnar um ad
xttleida, bidina, eettleidingarferlid sjalft og adlogun barnsins og peirra
sjalfra ad lifinu eftir aettleidingu. Allir foreldrarnir lystu adstaeedum sem
einkenndust af mikilli streitu og 4lagi, sumir voru &6ruggir i nyju
foreldrahlutverki, stundum voru peir 66ruggir gagnvart sérporfum barna
sinna, gagnvart erfidleikum med tengslamyndun og sumir upplifdu vanmatt
og jafnvel punglyndi sokum pessa. Adrir lystu sorg yfir ad hafa ekki getad
hjdlpad barninu pegar pad var i afalli eda pegar pvi leid illa. bessar
nidurstdédur eru i samraemi vid erlendar rannséknir um reynslu margra
kjorforeldra (Foli, 2010; MacRae, 2006a; MacRae, 2006b; Payne ofl., 2010;
Senecky ofl., 2009). Foreldrarnir virtust flestir medvitadir um ad pad veeri
munur 8 pvi ad vera kynforeldri og kjorforeldri og pad studladi ad aukinni
medvitund um porf 4 sérstoku uppeldi fyrir bornin en pad er i samraemi vid
kenningar Kirk og fleiri freeimanna um naudsyn pess ad kjorforeldrar
tileinki sér annars konar uppeldi og skilji ad aukaaskoranir i uppeldi
xttleiddra barna og fjolskyldulifinu 6llu geta verid til stadar. Samkvaeemt
Kirk, pa leidir pad til pess ad kjorforeldrar verdi samudarfyllri og opnari
gagnvart aettleiddum bornum sinum med tilliti til settleidingartengdra patta
og ad su nalgun studli sidan ad heilbrigdara sambandi milli kjorforeldris og
kjorbarns og betra fjolskyldulifs. Foreldrarnir i pessari rannsékn lystu pd
sumir pvi sem Kirk nefnir véntun a kjorforeldrafyrirmyndum (e. role
handicap in adoptive parents) par sem pa vantadi oft fyrirmyndir i ndnasta
umhverfinu til ad bera sig saman vid og jok pad a d6ryggi peirra (Brodzinsky
og Huffman, 1988; Palacios og Brodzinsky, 2010).

Kjorforeldrarnir og kjorbornin i rannsdékninni attu pad sameiginlegt ad
eiga margyvislega erfida lifsreynslu ad baki adur en fjélskyldurnar urdu til og
reynslan haféi i for med sér sérstakar parfir og askoranir sem reyndu &
fiolskyldulifid. Flestir foreldranna hofdu til deemis glimt vid araléng
ofrjésemisvandamal og bornin komu til foreldra sinna eftir erfida byrjun i
lifinu (Brodzinsky og Huffman, 1988; McKay o.fl., 2010). Bornin i
fjiolskyldunum komu til foreldra sinna Udr erfidum adstedum i
upprunaldondum sinum, adsteedum sem hofdu haft ahrif & moguleika peirra
til ad proskast 4 edlilegan hatt. Lifsreynslan sem pau attu ad baki
einkenndist af endurteknum missi og margs konar aféllum sem pau baru
innra med sér og hofdu haft ahrif & proska peirra og lidan. Morg voru
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vannzrd og illa a@ sig komin andlega pegar pau komu til foreldra sinna i
upprunalandi barnsins. Lysingar foreldranna af pvi pegar peir fengu boérnin
sin i hendur voru atakanlegar, peir sogdu fra mjog erfidum adstaedum og
flestum bornum i miklu afalli. Peir lystu pvi hvernig su reynsla hafi komid
peim 3 dvart, ad hudn hafi reynst peim mun meira krefjandi en peir h6fdu att
von a. bott inn @ milli megi sja frasdgn af jakveedari og atakaminni reynslu,
pba eru langflestar frasagnirnar um erfida og afallalika reynslu baedi fyrir
born og foreldra. Foreldrar s6gdu fra pvi ad vaentingar peirra til pess ad fara
til upprunalandsins og saekja barnid hofdu ekki verid i samraemi vid
reynsluna og peir telja ad vaentingarnar hafi verid éraunhaefar vegna skorts
a videigandi undirbuningi og fraedslu.

Innkoma barnanna inn i fjélskyldurnar, fyrstu augnablikin, dagarnir og
vikurnar saman, einkenndust af streitu og alagi og attu foreldrar og born i
fyrstu i téluverdum adlégunarerfidleikum. Adlogunarerfidleikar foreldranna
tengdust adallega pvi ad takast & vid nytt og krefjandi foreldrahlutverk oft
an utanadkomandi studnings og adlégunarerfidleikar barnanna tengdust
svefni, adskilnadi, tengslum, sorg og daglegum athéfnum til deemis vid ad
matast. Miklir svefnerfidleikar leiddu til pess ad allir fjolskyldumedlimir foru
a mis vid mikilvaega og naudsynlega hvild. Reynsla islensku foreldranna af
fyrstu skrefum adlégunarinnar voru i samreemi vié reynslu peirra
kjorforeldra sem Miller lysir (Miller, 2005). Eftir fyrsta arid hoféu sum
barnanna 13 nad sér a strik en atta peirra hafa att i langvarandi erfidleikum
til deemis vegna likamlegrar fotlunar, tengsla-, kvida-, og tilfinningalegra
erfidleika, hegdunarstjornunar, svefnerfidleika, erfidleika med urvinnslu
skynareita og namserfidleika. Tvd barnanna hafa hlotid formlega greiningu
og verid greind med tengslaréskun annars vegar og hins vegar ddeemigerda
einhverfu.

Tengslamyndunarferlid hja bérnunum og foreldrum peirra var vidkveemt
ferli og ekki purfti mikid til ad koma pvi ur jafnvaegi. Einkenni eins og pau
sem flest barnanna i pessum fjolskyldum syndu eins og kvidi, 66ryggi,
stjérnsemi og hegdunarerfidleikar eiga reetur ad rekja til 6tryggra tengsla
peirra vié nyja foreldra sem og reynslu peirra af margs konar aféllum sem
pbau urdu fyrir 46ur en pau komu til kjorforeldra sinna. Fraeedimenn hafa lyst
pvi hvernig zettleidd born hafa moérg hver ordid fyrir dhrifum af ymsum
adhaettupdttum adur en pau koma til kjérforeldra sinna, svo sem aféllum i
madurkvidi, aféllum i feedingu, aféllum a fyrstu manudum og arum lifsins
eins og langvarandi stofnanavist, skorti & taekifeerum til edlilegrar
tengslamyndunar, vanrakslu af ymsu tagi, vannzeringu, likamlegri og
andlegri vanorvun, skorti @ malérvun og alvarlegum siendurteknum missi.
Rannsdknir syna einnig ad morg zettleidd boérn nai sér a strik likamlega a
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undraverdan hatt innan ars fra aettleidingu ef foreldrar hafa raunhaefar
vaentingar til barnsins og eru medvitadir um mikilvaegi pess ad boérnin fai
videigandi 6rvun og gd0a naeringu strax. Annad getur gilt um andlega lidan
barnsins, sem getur tekid lengri tima ad vinna ur. b6 ad eldri rannséknir hafi
gefid almennt til kynna ad settleiddum einstaklingum vegni nokkud vel i pad
heila, er ndordid vitad ad par sem attleidd bérn eru i varnarlausri stodu, pa
séu pau i ahaettuhodpi hvad vardar margs konar erfidleika medal annars med
adlogun, tengslamyndun, malproska, ndm, préun sjalfsmyndar og myndun
etniskrar sjalfsmyndar. Einnig er ntordid pekkt ad fyrri reynsla barnanna
getur haft neikvaed ahrif & likamsproska, vitsmunaproska, taugaproska,
taugasalfredilegan og gedraenan proska. Mikilveegt er ad bornin fai
teekifeeri til ad lifa i sérstaklega stydjandi umhverfi en sérstakar adstadur
kalla & sérstakar leidir til ad styrkja og stydja vid nyeettleitt barn og afram i
uppvextinum. Pad krefst po i senn bezedi foreldrafaerni sem byggist 3
bekkingu, innsaei og naemni sem og faglegum studningi og ihlutun pegar pad
a vid. Afar mikilveegt er ad fagadilar hafi pekkingu og skilning @ sérstokum
adstedum eettleiddra barna og fjolskyldna peirra (e. adoption friendly
professionals) (Dagbjorg Sigurdardéttir og Malfridur Lorange 2006;
Malfridur Lorange o.fl. 2012; Dalen, 1999; Federici, (e.d.); Johnson, 2005;
Johnson 2010; Keck og Kupecky, 2009; Post, 2006; Purvis ofl., 2007,
Schofield og Beek, 2006; Schooler og Atwood, 2008; Ziegler, 2002).

Frasagnir foreldranna i pessari rannsékn af kjorforeldrahlutverkinu gefa
mynd af krefjandi verkefni, en hver var reynsla peirra af undirbiningnum
undir petta vandasama og abyrgdarfulla verkefni og hver var reynsla peirra
af undirbuningsfraedslu og peim studningsurradum sem samfélagid byr yfir
og sem eiga ad stydja vid fjolskyldurnar?

6.2 Undirbuningur undir ettleidingu

G60ur undirbuningur kjorforeldra undir hid vandasama og mikilveega
hlutverk sem bidur peirra sem og vidtek pekking a kjorbornum og
adstaedum peirra fyrir zttleidingu eru naudsynleg til pess ad auka getu og
hafni peirra til ad takast 4 vid 60ruvisi uppeldishlutverk, stydja vid barnid
vid innkomu i fjolskylduna og i uppvextinum og studla ad pvi ad pad nai ad
broskast og dafna & sem bestan hatt. Jakveed tengsl eru milli gdéds
undirbunings fyrir attleidingu og d4nagju | foreldrahlutverkinu.
Undirbdningurinn  hefst med upplysingadflun sem & sér stad i
uttektarferlinu sem jafnframt 4 ad adstoda veentanlega foreldra vid ad skilja
pad sem er einstakt vid ad mynda fjolskyldu eda baeta vid fjolskyldu med
®ttleidingu. Undirbuningur er adeins eitt af morgum skrefum i
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xttleidingarferlinu en itarlegur undirbldningur er afar mikilveegur og
undirstrikar ad aettleiding er aevilangt ferli. &skilegt pykir ad addragandi
ttleidingarinnar sé langur til ad foreldrar fai naegilegan tima til ad ihuga
akvordunina um ad eettleida barn. ftarlegur undirbuningur studlar ad
jakveedri utkomu sidar i aettleidingarferlinu en erfitt getur reynst ad bzeta
upp Ofullnegjandi undirbining sidar (Atkinson og Gonet, 2007; Groza,
2004; Miller, 2005; Paulsen og Merighi, 2009).

Allir foreldrarnir i rannsékninni sogdust hafa haft porf fyrir studningi fra
fagadilum & undirbdningstimanum pegar nzer dré eettleidingunni.
Undirbdningur foreldranna hafdi verid i formi nokkurra vidtala i
umsoéknarferlinu og sidan undirbuningsfraedslu hja islenskri aettleidingu.
beir hofou undirgengist Uttekt yfirvalda pegar peir voru i ttleidingarferlinu
og hitt fulltrda barnaverndaryfirvalda, til deemis félagsradgjafa. Sumir toldu
ad fraedsluhlutverk félagsradgjafans hefdi matt vera mun staerra, til deemis i
tengslum vid ad skilja paer breytingar sem yréu a lifinu vié pad ad verda
foreldri og einnig hvernig parsamband breytist pegar barn beetist |
fidlskylduna. Flestir foreldrarnir h6fdu leitad sér upplysinga um zettleidingar
adur en kom ad eettleidingunni sjalfri med lestri bdka, baeklinga, blada og 4
netinu. Einhverjir h6fdu p6 ekki getad nytt sér pessar leidir eda algengustu
upplysingaveituna, netid, vegna tungumalaerfidleika og peim fannst
takmarkad adgengi ad upplysingaefni um aettleidingar a islensku.

6.3 Undirbuningsfraedsla

Sérfraeedingar hafa lagt aherslu 4 ad vaentanlegir kjorforeldrar fai videigandi
undirbuningsfreedslu snemma i eettleidingarferlinu og ad reglubundin
fraedsla fyrir kjorforeldra eftir settleidingu sé einnig naudsynlegur lidur i ad
styrkja kjorfjélskyldur. Bent hefur verid & naudsyn pess ad ad leggja aherslu
a jakvaedar hlidar pess vid ad eettleida barn en jafnframt & mikilvaegi pess ad
vaentanlegir foreldrar séu fraeeddir um pazer dskoranir sem geta verid samfara
2ttleidingu a erlendu barni. Veentanlegir kjorforeldrar geti att erfitt med ad
medtaka paer upplysingar til fulls og til pess ad pad takist purfi ad kynna
paer fyrir peim ad minnsta kosti prisvar sinnum & undirbuningstimanum.
Sveigjanleiki pykir einnig mikilveegur eiginleiki hja veentanlegum
kjorforeldrum svo peim takist vel upp i foreldrahlutverkinu (Groza, 2004).
Hja foreldrum i rannsdkninni kom vel fram hversu pydingarmikil géd
undirbuningsfreedsla er fyrir vellidan fjolskyldnanna og oryggi i
foreldrahlutverkinu. Adspurdir hvort undirbuningsfreedslan hafi verid i takt
vid pau verkefni sem bidu peirra sem nyjir foreldrar, svérudu peir neitandi.
Foreldrarnir hofdu hlotid undirbuningsfraedslu hja islenskri aettleidingu adur
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en barnid kom og hoéfdu peir litid Ut @ hana ad setja i sjalfu sér nema peir
toldu hana of takmarkada og jafnvel yfirbordskennda. burft hefdi mun
itarlegri og praktiskari freedslu par sem ,ekkert veeri undanskilid.” Margir
foreldranna s6gdust hafa purft betri undirbuning og fraedslu og bentu 3 gildi
pbess ad heyra reynsluségur annarra foreldra og pa sérstaklega um erfidu
reynsluna pvi ,,pad er svo mikilveegt ad hafa raunhaefar veentingar.”

Ymsar tillégur komu fram hja foreldrunum um vidbétarfraedslu og skipan
freedslumala fyrir kjorforeldra, til daemis meiri freedslu um undirbudning
ferdar, um aettleidingarferdina sjalfa, um fyrsta timann heima med gédum
radum um hvernig best er ad haga malum pa, um umonnun attleiddra
barna og hentugar uppeldisadferdir fyrir pau og um sérstakar parfir peirra.
Foreldrunum fannst of langur timi lida milli skyldunamskeidsins og
®ttleidingarferdar, i sumum tilfellum morg ar, og t6ludu sumir um
mikilvaegi pess ad nyta bidtimann betur fram ad zettleidingu til ad freedast.
Endurskodun allrar fraedslu og fraedsluskipulags islenskrar aettleidingar potti
mikilveeg og ad skylda aetti alla til ad sakja freedslu, hvort sem um fyrstu,
adra eda pridju eettleidingu sé ad raeda, eda umsaekjendur eigi kynbarn
fyrir. betta veeri sérlega mikilvaegt nu pegar aettleidingar til islands &
bornum med fyrirfram skilgreindar sérparfir hafa aukist til muna og
foreldrar sem attleiddu fyrir nokkrum drum eru ad aettleida i annad eda
bridja sinn. Foreldrar t6ldu mjog mikilveegt ad peir sem hafa pad hlutverk ad
koma undirbuningsfreedslunni til kjorforeldra hafi reynslu af pvi ad attleida
barn, vidtaeka pekkingu um attleidingar sem og menntun a kennslusvidi.
Tveir fedur toldu ad gefa aetti ut nokkurs konar fraedslurit eda handbok fyrir
kjorforeldra med upplysingum um uppeldi sttleiddra barna og hvert haegt
vaeri ad snua sér ef studningsporf vaeri fyrir hendi. Sumir foreldrar t6ldu ad
fslensk aettleiding aetti ad hafa umsjon med undirbuningsfraedslunni. Adrir
téldu best ad hin veeri i hondum utanadkomandi 6hadra fagadila og er su
hugmynd i samraemi vid skodanir sem koma fram i skyrslu starfshdps a
vegum démsmala- og mannréttindaraduneytis fra arinu 2010 (Reglur um
inntak, skipulag og gjaldtéku vegna undirbuningsndmskeida fyrir pa sem
Oska eftir ad attleida erlent barn), en i henni er fjallad um inntak
undirbuningsnamskeidsins sem (£ hefur notad fra arinu 2006 (Hrefna
Fridriksdéttir, 2010). [ skyrslunni kemur fram pad sjénarmid ad zeskilegt sé
ad adskilja undirbuningsndmskeid fra peirri hagsmunagaeslu sem loggild
®ttleidingarfélog hafa med hondum og faera abyrgd 8 namskeidahaldi yfir
til raduneytisins sem getur falid 6drum ad sja um skipulagningu og
framkvaemd namskeida svo sem skdlar, stofnanir, fyrirtaeki og einstaklingar
sem uppfylla skilyr6i um namskeidahald. Samskonar préun hefur att sér
stad i nagrannaléndunum, til daemis Svipjod par sem abyrgd a
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namskeidahaldi var fert fra lOggiltum aettleidingarfélogum il
midstjornarvaldsins fyrir nokkru.

Freedsla 4 vegum Islenskrar aettleidingar hefur verid i préun sidastlidin
10-15 ar og eins og fram kemur i skyrslunni sem getid er hér ad framan, pa
hefur par verié unnid mikilveegt brautrydjendastarf. Pad er pé komid ad pvi
ad framhald verdi & préun uppbyggingar fraedslu fyrir kjorforeldra & slandi
og ad umfang fraeedslunnar verdi aukid. Inntak og skipulag fraedslunnar verdi
styrt af fagmennsku sem byggir a pekkingu um namsadferdir, kennslufraedi
fullordinna dsamt pekkingu & skipulagi og namskrargerd i fraedslustarfi, auk
pbekkingu 3 svidi attleidinga og reynslu af pvi ad attleida barn af erlendum
uppruna. Inntak peirrar fraedslu sem nua er i notkun parf ad préa afram og
medal annars leggja dherslu @ aukna pekkingu og skilning um sérst6du og
sérparfir kjorfjolskyldna, kjorforeldra og kjorbarna og um uppeldi sttleiddra
barna. Leggja parf aukna aherslu & ad freda um pa lifsreynslu sem
kjorbarnid kemur med inn i fjdlskylduna, hvernig reynslan getur haft ahrif a
pbroska pess og hvernig birtingarmynd pessara ahrifa getur verid i hegdun og
lidan barnsins i uppvextinum. Leggja parf aukna aherslu a ad foreldrar 64dlist
pekkingu og skilning a mikilveegi tengslamyndunar og skilji hvernig
tengslageta barnsins sem og foreldranna sjalfra getur verid skert sokum
fyrri lifsreynslu. Fraedslan parf auk pessa ad innihalda hagnytar
uppeldisadferdir sem synt hafa ad henti vel i uppeldi og umdnnun
ttleiddra barna og benda a leidir sem foreldrar geta farid til ad styrkja
baedi sig og barnid sitt til géds fyrir fjdlskylduheildina alla.

6.4 Uppeldi og umonnun attleiddra barna

Uppeldi og umonnun zettleidds barns er vandasamt verkefni og pad er list
ad vera gott kjorforeldri. Oll settleidd bérn purfa studning vid ad jafna sig a
erfidri byrjun i lifinu og til ad vel takist til parf ad koma til g66 og skilningsrik
umonnun, mikil astud, styrk og gdd innsyn og pekking um attleidingar.
pannig umhverfi eykur moguleika barnanna til ad proskast og dafna eins vel
og mogulegt er og nd sér eftir erfida lifsreynslu. Pad er gagnlegt ad
kjorforeldrar geri sér grein fyrir pvi ad hefdbundnar uppeldisadferdir eiga
ekki vid fyrir settleidd bérn par sem uppeldi og uménnun zettleiddra barna
er sérhaeft uppeldisstarf vegna peirrar lifsreynslu og minninga sem bornin
geta borid innra med sér. Med pvi ad leggja aukna aherslu & eflingu
foreldrafeernis kjorforeldra med sérsnidinni uppeldisfraedslu, pjalfun og
foreldraradgjof ma hafa ahrif 4 gedheilsu og proska eettleiddra barna sem
hafa sérstakar parfir umfram parfir annarra barna. A [slandi hafa verid
pbroud fjolbreytt Urreedi til studnings kynforeldrum i uppeldishlutverkinu
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badi a vegum einkaadila, sveitarfélaga og rikis en ekkert peirra er sérsnidid
ad porfum kjorfjolskyldna. Sumir kjorforeldrar hafa takmarkada
persénulega reynslu af uppeldi barna og faar eda engar
kjorforeldrafyrirmyndir i nanasta umhverfi. Mikilvaegt er ad veita peim
kjorforeldrum sem pad purfa leidsogn i uppeldinu par sem askoranir geta
verid margar. Foreldrarnir purfa ad hafa skilning & pvi hvada ahrif vidvarandi
streita og afoll hafa & hegdun barns og peir purfa ad leida hugann ad pvi
hvernig peir tulka hegdun barnsins og hvernig peir bregdast vid henni.
Foreldrar purfa ad hafa adgang ad og pekkingu & adferdum i umoénnun og
uppeldi kjorbarna sem skapa fjolskylduumhverfi sem stydur vid barnid og
sem einkennist af 6ryggi, reglu, dstid og jakveedni. Freedimenn hafa bent 4
mikilvaegi pess ad kjorforeldrar beiti sérstokum stydjandi uppeldisadferdum
sem leggja medal annars aherslu 4 ad skapa Oryggi, efla tengsl og ad byggja
upp sterka sjalfsmynd og svo ad vel takist til purfi kjorforeldrar ad bua yfir
meiri pekkingu og foreldrafaerni en gengur og gerist medal kynforeldra og
O0last faerni til ad sinna sérhafdu uppeldisstarfi (Berger, 2011; Cogen,
2008; Dalen, 1999; Federici, (e.d.); Gray, 2002; Gray, 2007; Johnson, 2005;
Johnson, 2010; Purvis o.fl., 2007; Purvis og Cross, 2010; Shooler og Atwood,
2008; Ziegler, 2002). Einhverjir foreldranna i rannsékninni héfdu reynt ad
adlaga uppeldisadferdir sinar ad porfum barna sinna en an naegjanlegs
arangurs. Einhverjir reyndu ad vera vakandi fyrir taekifeerum til ad leera
meira, adgreina paer upplysingar sem attu vid og proéfa sig svo afram til ad
hjadlpa bérnum sinum, en vanmattartilfinning gagnvart krefjandi uppeldi
leiddi jafnvel til vanlidunar og efasemda um eigin foreldrahaefni. Sérhénnud
uppeldisndmskeid fyrir kjorforeldra geta haft jakvaed og styrkjandi ahrif 8 pa
til géds fyrir alla fjolskylduna.

6.5 Fagpekking um zettleidingartengd malefni & islandi

Hér ad framan kom fram ad foreldrum i rannsdékninni pétti mikilvaegt ad
bzeta umhverfid hvad vardar fraedslu fyrir verdandi kjorforeldra. beir toldu
lika ad auka zetti pekkingu peirra sem pjénusta kjorfjolskyldur par sem peim
potti skorta & pekkingu og par med skilningi a sérporfum fjélskyldnanna hja
sumum fagadilum innan heilbrigdis-, félags- og menntakerfisins sem peir
hofdu leitad til. b6 ad vidmoétid i ungbarnaverndinni hafi i sumum tilfellum
verid gott, pa hafdi pad i 6drum tilfellum einkennst af A0ryggi og
skilningsleysi og foreldrunum poéttu born peirra ekki fa sému pjénustu og
onnur born. betta eru sams konar nidurstédur og komu fram i rannsékninni
,bad veeri gott ad vera ekki alltaf sérfraedingurinn® par sem kannad var
hvort foreldrar attleiddra barna af erlendum uppruna uppliféu ad peir
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hefdu fengid videigandi pjonustu og rddleggingar i ung- og smdabarnavernd,
en nidurstodurnar syndu ad pekkingu skorti hja heilbrigdisstarfsfélki &
sérkennum eattleiddra barna og ad foreldrum poéttu peir maeta 66ryggi og
skilningsleysi b6 almenn anaegja veeri med vidmot (Asgerdur Magnusdottir
og buridur Katrin Vilmundardéttir, 2008).

Foreldrum i pessari rannsdkn fannst ad sumt fagfolk teeki ekki alltaf tillit
til fortidar barnsins og nefndu til deemis ad pad veeri gott ef
heilbrigdisstarfsfélk veeri upplyst um ad eettleidd boérn geetu verid i
viokveemu tengslamyndunarferli til deemis pegar barnid purfti ad fara i
adgerd 4 sjukrahusi, eda hvernig sum boérn geetu lent i vandraedum med
tiltekin verkefni i skdla, til deemis vid gerd aettartrés og verkefna um pad
hvernig vid verdum til. Mikilvaegt veeri ad kennarar geti adlagad verkefni ad
veruleika attleidds barns. Foreldrar téku fram ad fagfélkinu vantadi yfirleitt
ekki viljann til ad hjalpa ef peim veeri bent & petta, en ad pvi vantadi
pekkinguna til ad geta hjalpad a videigandi hatt. Foreldrar sem hoféu
jadkveeda reynslu af samskiptum vid fagfélk, i til deemis heilsugaeslu og
leikskdla, toldu dstaedurnar fyrir pvi hversu vel peim hefdi verid meett af
halfu fagadilanna veaeru annars vegar ad i hverfinu hafi verid til fyrri reynsla
af pjonustu vid kjorfjdlskyldur sem pau nutu géds af og hins vegar
personulegur ahugi vidkomandi. Sumir foreldranna ségdust vera ordnir
preyttir @ pvi ad vera alltaf sérfraedingarnir og ad sifellt purfa ad upplysa
fagfolkid i stad pess ad njéta studnings fra pvi.

Pegar athugad var hvada fraedsla um aettleidingartengd efni vaeri hluti af
grunnmenntun fagstétta hér 4 landi, pa virtist hin vera nokkud takmaorkud.
[ einhverjum namskeidum & Menntavisindasvidi Haskéla islands er fjallad
litillega um efnid. | salfreedi er almennt fjallad um tengslamyndun Gt fra
hefdbundnum kenningum salfreedinnar og somuleidis er bodid upp a
valnamskeid sem kemur adeins inn & kjorfjdlskyldur at fra félagslegu
sjonarmidi. | félagsradgjof vid Haskdla islands er takmorkud kennsla um
pbessi mal par sem adallega er litid til lagalegra atrida vid eettleidingu og
erfdarétt. Arid 2007 var moguleiki 4 ad velja sérsvid innan
heilsugaesluhjukrunar sem fjalladi um eaettleidingar, en pad er ekki lengur i
bodi. Kennarar eru ahugasamir um sérstodu kjorfjolskyldunnar og vilja bzeta
fraedsluefni um hépinn inn i kennslu, og er pad jakvaett. Ahugi er einnig fyrir
pvi ad fa freedslu inn i leikskéla og fleiri stadi par sem fagfélk meetir
medlimum kjorfjolskyldna, svo sem Barnaspitalann, BUGL, Zfingast6dina,
Sjénarhdl, Greiningast6d Rikisins og Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins.

bpar sem fraedsla um eettleidingar og sérstodu kjorfjolskyldna er
takmorkud i grunnmenntun og simenntun fagstétta & islandi er timabaert ad
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hefja skipulagda uppbyggingu fraedslu til fagadila til ad auka sérpekkingu hja
pbeim sem starfa vid aettleidingar og hjd peim fagadilum sem pjoénusta
medlimi kjorfjolskyldna hja heilbrigbis-, uppeldis- og menntastofnunum.
Pad ma gera a skipulagdan hatt, likt og gert var i Finnlandi i kjolfar Vahke-
verkefnisins og sidar einnig i Danmorku og Svipjéd. Sérsnidin fraedsla til
allra, foreldra og ymissa faghdpa sem maeta kjorbornum og kjorforeldrum
er einn lidur i pjénustu sem mikil porf er & hér 4 landi. G6d pekking fagadila
er forsendan fyrir pvi ad haegt sé ad veita kjorfjolskyldum pa pjonustu sem
bzer hafa porf fyrir.

6.6 Studningur og radgjof i ecettleidingarferlinu

Augljost var ad kjorforeldrarnir i pessari rannsékn elska bornin sin
6takmarkad og lystu peir i vidtolunum fjolskyldulifinu sem dkaflega gefandi,
en par kom jafnframt fram onnur hlié fjolskyldulifsins. HIid sem um margt
setti mikid aukadlag a fjolskylduna og sem laut ad erfidri adlogun baedi
foreldra ad nyju hlutverki og barnsins eftir settleidingu sem og Urraedaleysi
samfélagsins vardandi studning vid fjdlskyldurnar. Eins og fram hefur komid
er nu ordid almennt vidurkennt i nagrannaléndum okkar ad kjorfjolskyldur
hafi porf fyrir studningi, 6formlegum og formlegum, hvort sem dlag a peer
er mikid eda litid. £ttleiding er lifslangt ferli og i pessum I6ndum er ahersla
[6gd @ mikilvaegi studnings vid fjolskylduna i eettleidingarferlinu sjalfu, i
uppvextinum og fram & fullordinsdr hins ettleidda. | addraganda
®ttleidingar er mikilveegt ad veentanlegir kjorforeldrar hafi adgang ad
videigandi sérteekri undirbuningsfraedslu og jafnframt studningi og radgjof
fagadila. Eftir attleidingu purfa adgengileg samfélagsleg pjénustulrraedi ad
vera fyrir hendi fyrir peaer fj6lskyldur sem pau purfa. borf fyrir pjonustu er
edlilegur pattur i lifi og proska kjorfjolskyldu og parf ekki ad gefa til kynna
vanvirkni innan fjélskyldueiningarinnar. Oryggisnet stydjandi Urraeda eftir
attleidingu verndar og vidheldur kjorfjolskyldueiningunni (Child Welfare
Information Gateway, 2006). Kjorfjolskyldur geta haft 6druvisi ahyggjur og
studningsparfir en kynfjolskyldur og hefur studningur jakveed ahrif 3
vellidan kjorfjolskyldna. Margir kjorforeldrar telja ad studningur eftir
ettleidingu sé peim og bdrnum peirra mjég verdmeaetur. Studningsporf
kjorfjolskyldna er mismikil en i Bandarikjunum hefur pé komid i ljés ad
kjorfidlskyldur leita eftir pjdnustu fagstétta prefalt meira en kynfjolskyldur.
Danmorku syndu nidurstodur tilraunaverkefnisins Post Adopiton Services
(PAS) rddgivning fram & jakveed ahrif PAS-radgjafar fyrir kjorforeldra sem
lystu sér medal annars i auknu Oryggi i foreldrahlutverkinu, aukna
foreldrafaerni og auknum skilningi 4 hegdun og vidbrégdum barnsins. |
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heildina leiddu nidurstodur tilraunaverkefnisins i ljés ad PAS-radgjof studlar
ad miklu leyti ad jakveedri préun innan kjorfjolskyldna sem gagnast
xttleiddum einstaklingum til langframa um @vina og styrkir baedi
fiolskyldur og foreldra (Atkinson og Gonet, 2007; Familiestyrelsen, 2010;
Familiestyrelsen, 2012; McKay o.fl., 2010; Smith, 2010). Bent hefur verid a
ad likamleg og andleg heilsa kjorforeldra geti haft neikvaed ahrif 4 andlega
lidan kjorbarna og ad markviss undirblnings- og studningsurraedi fyrir
kjorforeldrana geti studlad ad velferd og vellidan kjorfjolskylduheildarinnar.
Adgengi ad videigandi studningspjonustu fra fagadilum med sérpekkingu &
sérstokum porfum kjorfjolskyldna er lykilatridi og ad gripid sé inn med
snemmtaekri thlutun til pess ad komast hja enn meiri erfidleikum sidar meir
(Atkinson og Gonet, 2007; Johnson, 2005; Johnson, 2010; Purvis o.fl., 2007;
Purvis o.fl., 2009; Purvis og Cross 2010). i megindlegri rannsékn Bérn
eettleidd frd Kina skodadi Jérunn Elidoéttir ymsa peetti vardandi aettleidd
born fra Kina og fjolskyldur peirra og par kom medal annars fram ad
islenskir kjorforeldrar sem hafa aettleitt fra Kina leiti litid eftir rddgjof
og/eda adstod pegar peir hafa ahyggjur af til daemis tengslamyndun,
félagslegum pattum, 4fallastreitu, svefni og fleira. Rannsdknin syndi
jafnframt ad margir patttakendanna heféu nytt sér radgjof fyrst eftir
®ttleidinguna, hefdi hdn verid til stadar (Jorunn Elidéttir, 2009). baer
nidurstodur samramast reynslu kjorforeldranna i rannsdkninni sem hér er
lyst en foreldrarnir h6fdu toluverdar dahyggjur af lidan og heilsu barna sinna.
Peir reyndu ad leita sér studnings en hofdu ekki adgang ad videigandi
radgjof og studningi. Oformlegur studningur frd naerumhverfi
fidlskyldnanna gat verid af skornum skammti sem og formlegur studningur,
p.e. adgangur ad stofnunum samfélagsins sem eiga ad stydja vid allar
fidlskyldur landsins, svo sem heilbrigdisstofnanir, eftirfylgd i heilsugaeslu,
mennta- og uppeldisstofnanir (leik- og grunnskédlar), sérteekri
undirbuningsfreedslu fyrir kjorforeldra, sértaekri freedslu um uppeldi
kjorbarna og kjorforeldrastudningi og radgjof.

Oformlegur studningur Ur naerumhverfinu, fra fjdlskyldu og vinum, var
mismikill hja fjolskyldunum i rannsdkninni. Addragandi aettleidingarinnar
eda dsynilega medgangan var moérgum foreldranna erfidur og kvidafullur en
bidin eftir barninu einkenndist af vonbrigdum, miklum tilfinningasveiflum
milli vonar og uppgjafar, évissu, 60ryggis, hraedslu og valdaleysi. Foreldrar
sogdu fra pvi ad sa studningur sem tengdur er hefdbundinni synilegri
medgongu og sem alla jafna hefur i for med sér jakveeda, uppbyggjandi og
stydjandi athygli til handa vantanlegum foreldrum var stundum af skornum
skammti. | nokkrum tilfellum upplifdu foreldrar skilningsleysi fra fjdlskyldu
og vinum & sérstokum adstaeedum fjolskyldunnar eftir zettleidinguna og
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stundum fannst peim foreldrahaefni peirra vera dregin i efa. Peir
kjorforeldrar sem hofou farid i gegnum sitt fyrsta aettleidingarferli purftu
sérstaklega & miklum studningi ad halda par sem beir voru sérlega
vidkveemir og 66ruggir. Foreldrarnir attu yfirleitt engar
kjorforeldrafyrirmyndir i ndnasta umhverfi. Peir leitudu studnings hja
00rum kjorforeldrum ef peir h6fdu pannig tengsl, en pad md benda 4 ad
ekki voru allir foreldrar i sterku tengslaneti hvad petta vardadi og einhverijir
hofdu adgang en kaerdu sig ekki um ad nyta sér pad vegna smaedar
samfélagsins og of nainna tengsla milli fjolskyldna og fordéma innan pess
kjorforeldra a milli.

Formlegur studningur fra pjénustukerfinu var i formi heilbrigdisskodunar
4 Barnaspitala Hringsins eftir heimkomu. | mérgum tilfellum var um eina
heimsdkn pangad ad reeda og var viomotid sem fjolskyldurnar hofdu fengid
par i flestum tilvikum gott. Ef ekkert alvarlegt kom i Iljos vid
heilbrigdisskodun barnsins var fjolskyldunum visad afram inn i ung- og
smabarnavernd heilsugeeslunnar i eftirlit og bélusetningar. Allir foreldrarnir
nefndu ad peir hefdu haft porf fyrir mun meiri studningi eftir heimkomu i
formi markvissrar eftirfylgdar til deemis i ungbarnavernd heilsugaeslunnar.
beir t6ludu gjarnan um muninn a eftirfylgd eftir fedingu barns og eftirfylgd
eftir settleidingu, en engin samsvarandi markviss og sérhaefd eftirfylgd er til
stadar fyrir kjorforeldra af halfu ungbarnaverndar heilsugaeslunnar.
Foreldrarnir voru allir sammala um naudsyn pess ad yfirvold komi &
skipulagdri eftirfylgd eftir aettleidingu til ad rjufa einangrun kjorfjolskyldna
eftir heimkomu. Eftir pvi sem timinn leid eftir heimkomu leitudu foreldrar
eftir pjonustu heilsugaeslustédvar sinnar af ymsum astaedum og hafdi
vidmotid verid misjafnt eftir pvi hvar foreldrarnir bjuggu, sums stadar haféi
bad verid ageett og starfsfélkid medvitad um sérparfir barnsins en annars
stadar maettu foreldrarnir skilningsleysi. | peim tilfellum sem kjorforeldrar
hofdu purft & frekari studningi fagadila ad halda i tengslum vid bornin eda
sig, kom studningur og skilningur stundum seint og illa. Sumir upplifdu
virdingarleysi fra fagadilum gagnvart peim sem foreldrum par sem peim
fannst ekki tekid mark & peirra eigin pekkingu og reynslu og ad gert veeri
litid ur dhyggjum peirra pegar keemi ad bérnunum. Pad er mikilveegt ad
tekid sé tillit til pess ad pessir foreldrar, eins og adrir foreldrar, pekkja
barnid sitt, og sérstakar parfir pess best, og ad mark sé tekid a pvi sem peir
hafa fram ad faera.

[ sumum eftirfylgnividtdlum kom fram hja foreldrum ad pérfin fyrir
radgjof og studningi veeri ennpa til stadar eftir pvi sem boérnin yxu Ur grasi
og i sumum fjolskyldum hoféu foreldrar leitad eftir baedi almennri og
sérhzefdri pjonustu fyrir bornin sin vida i pjénustukerfinu. Listinn yfir
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stofnanir og sérfreedinga sem peir foreldrar sem tdoku patt i pessari
rannsokn hofdu leitad til var langur. Foreldrum fannst sérfreedingar med
sérpekkingu um kjorfjolskyldur og medlimi peirra litt synilegir og vantru a ad
finna adstod medal fagadila var nokkur par sem peim fannst engin sérstok
urraedi synileg fyrir kjorfjolskyldur i vanda.

A medan & rannsékninni stéd kom i 1jés ad einhver sérfraedipekking um
kjorfidlskyldur er til & islandi en hun virdist brotakennd, pvi starfandi
fagadilar med innsyn i attleidingu finnast hér og par i samfélaginu en eru
dreifdir og litt synilegir. Sumir peirra hafa einnig horfid af landi brott sidustu
misserin. Um midjan sifasta dratug var nokkud um eettleidingartengda
fraedslu til fagfélks og ma par nefna ymsa fraedslufyrirlestra erlendra
sérfraedinga sem komu til islands, til deemis Dana E. Johnson, Dave Ziegler,
Karyn Purvis, Lene Kamm, Nadya Molina, Ronald Federici og Victor Groza. A
Barna- og unglingageddeild Landspitala-Haskdlasjukrahdss hefur myndast
visir ad sérhaefingu hjd einstaka sérfraedingi. A islandi hefur einn
gedhjukrunarfreedingur sinnt kjorfjélskyldum og veitt fjdlskylduhjakrun inni
a heimilum peirra. Spurningin er hvernig adgengi kjorforeldrar hafa ad
pessum sérfraedingum og hversu synilegir peir séu. Ein modir sagdist vita til
bess ad PAS-nefnd hja [slenskri aettleidingu hafi sett saman lista med
nofnum sérfreedinga sem hafa pekkingu a sérpoérfum attleiddra barna en
ad listinn vaeri ekki nogu synilegur félagsménnum.

Sambandid vid islenska aettleidingu virdist i sumum tilfellum rofna eftir
aettleidingu og spurningunni um pad hvort foreldrunum finnist ad islensk
2ttleiding eigi ad bera dbyrgd 4 pvi ad stydja vid fjdlskyldur eftir heimkomu
svorudu sumir foreldrar neitandi. Algeng hugmynd hja foreldrum i
rannsokninni var ad til pyrfti ad vera 6hadur adili sem megi leita til eftir
sértekri faglegri rddgjof, adili sem hafi svipad hlutverk og til deemis
radgjafastodin Sjonarhdll sem hefur sérhaefingu i rddgjof og leidbeiningu
fiolskyldna. Ein md&dir sd fyrir sér ad 4 Sjonarhdli geeti starfad
kjorforeldraradgjafi i likingu vid fjolskylduradgjafann fyrir fotlud born.
Tengsl Sjénarhdls vié Afingastodina geetu einnig nyst kjorforeldrum. barna
veeri haegt ad kortleggja og greina og svo yroi fjolskyldum visad afram og
hjalpad ad fara i réttar attir. Foreldrar segja fra porf fyrir sérhaefdri
uppeldisradgjof og leidsogn og bendir einn fadir a mikilvaegi
foreldranamskeida fyrir kjorforeldra likt og bodid er upp a vida fyrir adra
foreldrahdpa.

Reynsla foreldranna i rannsékninni synir dumdeilanlega fram & mikilvaegi
o6formlegs og formlegs studnings fyrir islenskar kjorfjolskyldur. Skortur a
videigandi studningsirredum leiddi til vanlidunar i fjolskyldum
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rannsoknarinnar og hafdi neikvaed ahrif 3 vellidan fjélskylduheildarinnar.
Samkveemt l6gum og reglugerdum og leidbeiningum alpjédlegra samninga
ber islenskum vyfirvéldum ad tryggja styrkingu pjonustudrraeda fyrir
kjorfjolskyldur. Adgengi ad videigandi Urreedum virkar sem forvdorn sem
getur komid i veg fyrir alvarlegri vandamal i framtidinni og leitt til sparnadar
fyrir samfélagid i heild. Adalmarkmidid med pjénustu eftir zttleidingu 8 ad
vera a0 stydja og styrkja kjorfjolskyldur til ad tryggja hagsmuni og velferd
kjorbarnsins og er pad i anda Haag-samningsins. Hér & landi parf ad
skilgreina og endurmeta eftirfylgd og studning eftir attleidingu og finna
leidir til ad auka pjonustu vid kjorfjdlskyldur. itarleg og fagleg parfagreining
barf ad liggja til grundvallar préun og utferslu pjonustunnar. |
parfagreiningunni parf ad skoda peetti eins og hverjir pad eru sem munu
njota gd0ds af pjénustunni, hvernig mda nota pjonustuna til ad stydja vid
kjorfjolskyldur, hvers konar pjonustu purfa kjorfjolskyldur 4 ad halda, hvada
bjénusta er fyrir hendi ndna, hvernig er pjonustan uUtfaerd og hvar fer hin
fram, hvernig er greitt fyrir pjénustu og af hverju & ad framkveema mat 3
pbjonustunni. Grundvallaraherslan i veitingu pjonustunnar parf ad byggja a
mikilveegi snemmtaekrar ihlutunar pegar kemur ad adlégun og uppeldi
®ttleiddra barna. Fjolskyldurnar purfa ad komast i skodun og skimun
fljdtlega eftir heimkomu, ekki einungis i heilbrigdisskodun hja Barnaspitala
Hringsins til ad medhondla bradavandmal heldur purfa paer aé komast undir
hendur fleiri adila svo sem salfraedinga, félagsradgjafa og fjolskylduradgjafa.
Snemmtaek ihlutun er mikilvaeg forvorn til ad koma i veg fyrir meiri vanda
sidar hja kjorfjolskyldum.

AQJ zettleida barn er ein leid af moérgum til ad mynda fjolskyldu og pad er
mikilveegt ad allar fjolskyldugerdir i samfélaginu njoti somu réttinda.
Samfélagid stendur undir kostnadi fyrir pa sem eignast bérn a hefdbundinn
hatt, medal annars med maedravernd & medgongu, pjonustu vid faedingu,
namskeidahaldi fyrir verdandi foreldra og ungbarnavernd eftir feedingu.
Sambeerileg pjonusta zetti einnig ad vera til fyrir kjorfjolskyldur. Umraedan
um gaedi og umfang studnings ad eettleidingu lokinni hefur farid 6rt vaxandi
i Evrépu, @ Nordurléndum og vestan hafs & undanférnum arum og hefur su
umraeda leitt til uppbyggingar vida i pagu kjorfjolskyldna. Hér a landi hefur
hingad til ekki verid um neina skipulagda faglega pjonustu ad raeda fyrir
kjorfidlskyldur af halfu opinberra adila. [ skyrslunni £ttleidingar ¢ Islandi — i
bdgu hagsmuna barns- (Hrefna Fridriksdéttir, 2011), koma fram tillogur ad
urbotum til ad maeta porfum kjorfjolskyldna fyrir aukinni samfélagslegri
bjénustu likt og hafa verid lystar i pessari ritgerd. bad er vonandi ad peer
verdi ad veruleika i nyjum zettleidingarldgum sem vaentanleg eru a slandi.
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6.7 Tillogur ad urbotum

Aukin fraedsla um madlefni kjorfjolskyldna og opnari umraeda er forsenda
breytinga. Pad parf ad eiga sér stad vitundarvakning medal peirra sem
starfa med kjorfjdlskyldum og einnig medal kjorforeldra um edli pessara
fiolskyldna og um pad hversu vandasamt og abyrgdarfullt starf verdandi
kjorforeldrar taka ad sér vid pad ad attleida barn erlendis fra. | kaflanum
Post-adoption services i Gee6ahandbdk Haag-samningsins kemur fram ad
lita beri & paetti eins og undirbuningsfraedslu og pjonustu eftir aettleidingu
sem samfellu, ekki adskilda peetti. Enn fremur er bent & ad heaegt sé ad
réttlaeta naudsynlega pjénustu og studning gegnum allt eettleidingarferlid i
ljési pess ad pad ma lita a kjorforeldra sem lykiladila i barnavernd (HCCH,
2008). Lysingar foreldranna i pessari rannsékn 4 peim miklu askorunum sem
ttleiding barns getur haft i for med sér benda til pess ad porf sé & aukinni
vidurkenningu a pvi ad ad nyjir kjorforeldrar likt og kjorbornin sjalf purfa ad
ganga i gegnum geysimikla og krefjandi adlégun vid ad verda fjolskylda.
Sérkenni kjorfjolskyldna kalla & skilning &4 peim umframkrofum sem hvila &
kjorforeldrum og sem kalla jafnframt @& sérhaefdar stydjandi
uppeldisadferdir sem leggja medal annars aherslu 4 ad skapa oryggi, efla
tengsl og ad byggja upp sterka sjalfsmynd barnsins. Sérstok
uppeldisndmskeid gaetu nyst pessum foreldrum og styrkt sjalfstraust og
foreldrafeerni. Markmidid med urbétum fyrir kjorfidlskyldur & islandi eetti
fyrst og fremst ad vera ad styrkja kjorforeldra i krefjandi uppeldishlutverki
og pad fagfolk sem gegnum storf sin pjdnustar kjorfjdlskyldur. Med
styrkingu stodkerfisins i kringum kjorfjolskyldurnar er mogulegt ad tryggja
ad hagsmunir barnanna séu avallt hafdir i fyrirrimi og ad bérnunum séu
avallt bdnar peaer adstaedur sem pau eiga rétt a og purfa sérstaklega 8 ad
halda eftir erfida byrjun i lifinu. A islandi parf ad auka pekkingu um
ttleidingar baedi medal foreldranna sjalfra sem og medal fagadila og mota
jafnframt heildraen studningsurraedi fyrir paer kjorfjdlskyldur sem pad purfa,
til deemis med pvi ad koma 3 skipulagdri eftirfylgd i heilbrigbispjonustu og
félagspjonustu fyrsta arid eftir heimkomu og afram i uppvexti barnsins.
Einnig parf ad gera pjonustu og pekkingu adgengilega & midleegum
hlutlausum stad.

[ Reglugerd um aettleidingarfélég nr. 453/2009 er kvedid 4 um ad loggilt
xttleidingarfélag beri abyrgd a pvi ad veentanlegir kjorforeldrar saeki
namskeid til undirblnings aettleidingar & erlendu barni og i 20. grein
stendur ad loggilt eettleidingarfélag skuli halda namskeid um eettleidingar
erlendra barna fyrir pa sem dska eftir pvi ad zettleida barn fra 6dru landi.
Loggilt zettleidingarfélag hefur einnig hlutverki ad gegna eftir zettleidingu,
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en i reglugerdinni er kvedid 4 um ad félagid beri abyrgd 4 pvi ad sinna
radgjafarpjonustu um zettleidingar og veiti auk pess félagsménnum sinum
pbjonustu eftir ad aettleiding hefur att sér stad. Ekki er tiltekid ndnar um edli
og umfang pessarar pjonustu i reglugerdinni. Slikt fyrirkomulag var algengt
medal hinna Nordurlandanna hér adur, en i dag eru pad fagadilar utan
®ttleidingarfélaga sem sinna baedi fraedslu og studningspjénustu til
kjorfjolskyldna. Spurningin er hvernig best er ad uUtfaera pjénustu sem styrkir
og stydur vid bakid a islenskum kjorfjolskyldum. Margs konar starfsemi
islenskrar aettleidingar hefur gegnum arin stutt vel vid bakid 4
kjorfjolskyldum enda o6flugt foreldrastarf verid einn adalstyrkur félagsins.
Margt gott hefur verid gert 4@ lidnum arum en benda ma pd a ad pad er
akvednum takmorkunum had hverju haegt sé ad dorka hja litlu félagi eins og
fslenskri aettleidingu par sem starfsemin byggir ad mestu leyti 4 framlagi
sjalfbodalida ur r6dum félagsmanna sem koma og fara. Einnig ma segja ad
félag eins og [slensk zettleiding hafi ekki yfir naegilegum styrk ad rada til ad
tryggja varanleika starfs sem byggt hefur verid upp, medal annars vegna
endurnyjunar starfsfélks. Endurnyjun starfsfolks hefur i for med sér ad
mikilveeg pekking og reynsla glatist med pvi folki sem haettir storfum fyrir
félagid og ekki er haegt ad tryggja ad sambeerileg pekking og reynsla komi i
stadinn. Einnig hefur verid bent & ad starfsemi islenskrar aettleidingar
midast vid ad pjona peim félagsmoénnum sem greida félagsgjold til félagsins.
baer kjorfjolskyldur sem kjosa af einhverjum &steedum ad standa utan
félagsins hafa pvi ekki adgang ad peim urradum sem préud eru innan pess
né peim fagadilum sem eru rddnir pangad til ad veita félagsménnum
bjénustu. Fara fjolskyldur pannig @ mis vid ymiss konar freedslu og studning.
Mikilvaegt er ad stjornvold finni leidir til ad tryggja stodugleika og jafnt
adgengi allra kjorfjolskyldna landsins ad fraedslu, studningi og radgjof og
tryggi fagleg vinnubrogd i hvivetna.

Hja sumum foreldrum i rannsékninni kom fram ad peir téldu mikilvaegt
ad hafa adgang ad hlutlausum fagadilum utan £ med sérpekkingu um
kjorfjolskyldur sem mogulegt veeri ad leita til. Til ad koma til méts vid parfir
af pessum toga maetti hugsa sér ymsa moguleika, til deemis ad setja a
laggirnar sérstakt teymi fagadila med sérpekkingu i malum sem snua ad
kjorfjolskyldum sem hefdi eingdngu pad hlutverk ad taka & méti pessum
bérnum og fylgja peim eftir markvisst fyrsta arid. i sliku sérfraedingateymi
ettu ad vera barna- og unglingagedlaeknir, gedhjukrunarfraedingur,
taugasalfraedingur, sjukrapijalfi, broskapijalfi, félagsradgjafi,
talmeinafraedingur og kjorforeldri. Nalgun pjénustunnar pyrfti ad vera
heildraen og fjolskyldumidud. Hjukrunarfreedingur/radgjafi keemi heim og
foreldrar geetu haft adgang ad vidtdlum vid fagfolk teymisins. Annar
moguleiki vaeri ad stofnanir sem na pegar sérhaefa sig i fjdlskyldustudningi
og radgjof, til deemis Sjonarhdll, Midst6d foreldra og barna eda adrir
bjénustuadilar, yrdu virkjadir i pagu kjorfjolskyldna. Ad lokum ma nefna

128



Urraedi sem nagrannalond okkar hafa nu pegar komid i framkvaeemd en pad
er stofnun studningsmidstodvar eda pekkingarseturs fyrir kjorfjdlskyldur og
fagadila par sem haegt er ad nalgast fraedslu, studning og radgjof.
Studningsmidstod & islandi eda pekkingarsetur gaeti safnad saman pekkingu
um eettleidingar og midlad henni, greint vanda fjolskyldna, veitt radgjof og
studning og beint peim inn a réttar brautir i kerfinu. Hér a landi er nu pegar
til stadar viss sérhaefing hja nokkrum fagadilum og parf sérpekking peirra ad
verda synilegri og adgengid ad peim audveldad, viljinn er fyrir hendi en
farveginn og vettvanginn vantar. Midstoédvar sem pessar i nagrannaléndum
okkar hafa sannad gildi sitt fyrir samfélégin par. Eftirfarandi mynd synir pau
svid sem hofundur pessarar ritgerdar telur akjésanlegt ad efla i pagu
islenskra kjorfjolskyldna. Gerd myndarinnar er tilraun til ad draga saman og
fa yfirsyn yfir pa peetti sem hofundur telur ad leggja beri dherslu a vid
styrkingu islenskra kjorfjdlskyldna og uppbyggingu pjénustu og studnings
badi i addraganda og eftir settleidingu.

Endurskodud
undirbunings-
freedsla

Midstdd Sérhaefd
pekkingar, uppeldisfraedsla

radgjafar og fyrir kjorforeldra
studnings

STERKARI

KJORFJIOLSKYLDUR

Markviss
skimun i Fraedsla um
heilbrigdiskerfi ettleidingar

og snemmtaek fyrir fagfolk
ihlutun

Markviss
eftirfylgd og
studningur eftir
2ttleidingu

Mynd 3 Urraedi til styrktar islenskum kjorfjolskyldum.
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7 Lokaord

Af framansdgdu ma sja ad pd ad kjorfjolskyldur eigi ymislegt sameiginlegt
med 6drum fjolskyldum i samfélaginu, pad er reynsla peirra um margt
gjorodlik reynslu annarra fjolskyldna. Margar kjorfjolskyldur eru sterkar
fiolskyldur. Kjorforeldrar eru oft Grreedagddir uppalendur en peir geta
jafnframt verid undir toluverdu alagi beedi fyrir og eftir aettleidingu.
Kjorbérn hafa upplifad margs konar erfidleika fyrir azettleidingu i
upprunalandinu, en pau hafa pé i mérgum tilfellum getuna til ad na sér a
strik fai pau notid videigandi studnings og skilnings eftir komu inn i nyja
fiolskyldu. Forsendurnar fyrir pvi ad vel takist til vid myndun pessara
fidlskyldna eru pvi gédar. GAdur arangur byggir hins vegar a pvi ad foreldrar
hafi hlotid videigandi og raunhafa freedslu um sérstodu aettleiddra barna og
kjorforeldra fra vidurkenndum fraedsluadilum, hafi adgang ad
uppeldisndmskeidum fyrir kjorforeldra, ad kjorfjolskyldur hafi gott
studnings- og félagslegt net i kringum sig, ad kjorfjolskyldur hafi greidan
adgang ad faglegri rddgjof og studningi i aettleidingarferlinu, eftirfylgd og
studningi ad aettleidingu lokinni og ad fagadilar sem pjénusta kjorfjolskyldur
hafi sérpekkingu um aettleidingar og helst einnig persénulega reynslu af
2ttleidingu. Sérstada fj6lskyldnanna kallar a skilning og studning allra peirra
sem maeta peim i samfélaginu svo adlogun eftir settleidingu gangi sem best
og foreldrum takist vel upp i sérhaefdu uppeldishlutverki vid ad bda barninu
pau naerandi skilyrdi sem pad parfnast og hefur rétt a ad njéta likt og 6nnur
islensk born.

bessari rannsokn er atlad ad vera framlag til aukinnar pekkingar og
skilnings a veruleika islenskra kjorfjolskyldna og er pad von min ad hdn geti
opnad augu samfélagsins fyrir pessum samfélagshépi. Hagnytt gildi
rannsoknarinnar felst i pvi ad varpa ljési @ paetti sem skipta mali vardandi
undirbldning vaentanlegra kjorforeldra, fraedslu og studning gegnum
xttleidingarferlid og ad benda a pad sem betur ma gera i skipulagi og
framkvaemd pjénustu vid kjorfjdlskyldur & islandi pannig ad paer geti notid
somu réttinda 4 bord vid adrar fjolskyldur landsins. Pessi rannsékn er
mikilveeg vegna pess ad hun gerir reynslu kjorfjolskyldna synilegri en adur
og hun er mikilvaegt innlegg i umraduna, par sem réddum foreldra er
komid til skila. Med hlidsjén af nidurstédum hennar og 4 grundvelli annarra
rannsokna er einnig ljést ad porf er & enn frekari rannsdknum & hégum
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islenskra kjorfjolskyldna. Fjolmorg demi maetti nefna um spurningar og
hugmyndir um frekari rannséknaverkefni sem hafa vaknad vié arvinnslu
pbessarar rannséknar, til deemis nanari vitneskja um reynslu og eigin vidhorf
barnanna sjalfra og a pad einnig vid um reynslu nd uppkominna einstaklinga
af pvi ad alast upp og bua a islandi sidustu aratugina.
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Vidauki A - Forkonnun 2002

Koénnun a fraedslu fyrir kjérforeldra, umfangi og viohorfum
kjorforeldra til hennar.

Um forkdnnunina (e. pilot study) 2002

Einn af hvotunum ad gerd rannséknarinnar sem fjallad er um i pessari
ritgerd, var onnur rannsékn sem rannsakandi gerdi arid 2002. Var pad
megindleg rannsékn sem fékk hlutverk forkénnunar (e. pilot-study).
Tilgangur forkdonnunarinnar hafdi verid ad kanna hvada fraedslu
kjorforeldrar hofdu fengid fyrir og eftir aettleidingu og hvort hun
samraemdist veaentingar og krofur foreldranna. Vonast var til pess ad
nidurstodurnar myndu varpa ljosi & pad hvort foreldrar teldu fraedsluna
naeganlega, hvort peir vaeru anaegdir med hana og ef ekki hvada hugmyndir
peir hefdu um urbaetur. Rannséknin var unnin med adferdum megindlegra
rannsokna, tilgangsurtak fundid med adstod [slenskrar zettleidingar og
spurningalisti lagdur fyrir pydid sem voru kjorforeldrar um land allt sem
hofdu eettleitt barn fyrir milligongu islenskrar zettleidingar. Utsending
spurningalistans var { héndum Islenskrar zettleidingar til ad gaeta pess ad
svorin yrou érekjanleg. batttakendur voru alls 58 foreldrar, 29 karlar og 29
konur og svarhlutfallid 67%.

Drég ad spurningalistanum voru 16gd fyrir nokkra adila innan Islenskrar
xttleidingar til pess ad nidurstédurnar nyttust félaginu sem best i
fraedslustarfi pess. Endanlegur listi var med 18 spurningum. Fyrstu 2
spurningarnar voru opnar spurningar um aldur barns vid heimkomu og &rid
sem barnid kom heim. Naest komu 8 spurningar um fraedslu FYRIR
ttleidingu, 6 lokadar & radkvordum og 2 opnar. Svo komu 5 lokadar
spurningar @ radkvordum um freedslu EFTIR attleidingu. Ad lokum komu 3
spurningar um kyn, aldur og menntun foreldranna. Vidhorfaspurningar
hofdu svarmoguleika 4 5 punkta kvarda fra mjég slaemt og upp i mjég gott,
einnig @ 2 punkta kvara minna og meira. Einnig var ein spurning, 4 7
punkta kvarda, par sem patttakendur voru bednir um ad tilgreina hvada 4
mikilveegustu malefni peir hefdu viljad baeta vid fraedslunni. Vid drvinnslu
gagnanna var notast vio tolfraediforritid SPSS og midad var vid p<0,05 til ad
meta marktekt.
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Ekki var haegt ad dlykta neitt um pydid at fra nidurstédum
rannsoknarinnar par sem fjoldi patttakenda var litill (N=58, svarhlutfall 67%)
og ekki var um slembiurtak ad raeda. Helstu nidurstdédur voru eftirfarandi:

Kjorbornin og foreldrarnir

Kjorborn patttakenda voru ad medaltali milli 13 og 14 manada gomul
vid heimkomu.

Steersti hépur kjorforeldranna, eda 46%, var milli 36 og 40 ara vid
ttleidingu.

Steersti hépurinn, eda 47,2%, var med haskolanam ad baki eda
sambeerilegt nam.

81% svarenda hofdu aettleitt nylega, eda 4 arunum 2000-2002.

Fraedsla fyrir aettleidingu

Stér hluti peirra sem svorudu, eda 86,1%, fengu fredslu af
einhverju tagi fyrir eettleidingu, med sjalfsnami og/eda fraedslu
gegnum Islenskri zettleidingu. 45,2% beirra voru karlar og 54,8%
konur. 11,1 % svarenda hofou ekki fengid neina fraedslu, hvorki sott
sér sjalfir freedslu, né fengid hana fra 6drum. Pbessir svarendur voru
allir konur med grunnskélanam eda minna ad baki.

Af peim sem hofdu sétt fraeedslunamskeid hjd islenskri aettleidingu,
eda 77,8% svarenda, pottu 82,1% namskeidid frekar eda mjog gott
og voru anzedir med pa fraeedslu sem peir hofdu fengid.

Af beim sem séttu fraedslundmskeid hja islenskri aettleidingu fyrir
heimkomu hefdu 95,7% patttakenda viljad meiri fraedslu:

o flestir sogdust vilja meiri upplysingar um adlégun
ttleiddra barna eftir heimkomu og upplysingar fra 68rum
sem hafa aettleitt 4dur (33,3%).

o pvi naest vildu peir meiri upplysingar um sérparfir
ettleiddra barna (27,8%).

o svo upplysingar um heilsufar aettleiddra barna og
upprunaland (22,2%).

o og upplysingar um umoénnun kornabarna (8,3%)

o loks ferdalagid sjalft (2,8%).

10,09 manudir lidu ad medaltali milli freedslunamskeidsins og
xttleidingu.
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o beim sem ekki pétti haefilegur timi lida milli freedslundmskeidsins og
heimkomu ségdust vilja saekja freedslundmskeid ad medaltali 4,3
manudum fyrir heimkomu barnsins.

Fraedsla eftir settleidingu

e 50% svarenda hofdu sétt sér fraedslu eftir heimkomu barns.  Af
peim sem hofdu fengid fraedslu voru 61,1% konur og 38,9% karlar,
sem geeti bent til pess ad konur séu liklegri til ad seekja sér fraedslu
eftir heimkomu en karlar.

e Adeins 5 svarendur eda 13,9% patttakenda hofdu sétt ndm hja
islenskri settleidingu eftir heimkomu barnsins.

e  Dbeir sem sottu sér fraedslu med sjalfsnami voru 25% svarenda. 8,3%
fengu freedslu fra adilum innan heilbrigdisgeirans eda frd 6drum
fagadilum.

e 11,1% hofdu fengid fraedslu annars stadar fra og nefndu: fraedsla fra
6drum sem hafa aettleitt og fra skrifstofu islenskrar zettleidingar.

Skiptir aldur, kyn og menntun mali fyrir freedsluporf kjorforeldra?

Athugad var hvort munur veeri i milli kynja a freedsluporf fyrir aettleidingu.
Ki-kvadrat prof var ogilt, en t-prof syndi ad markteekur munur var a
fraedsluporf eftir kyni, (t(1,0), df = 10,1, p<0,05) , pvi er haegt ad segja med
95% vissu ad pad er munur 4 fraedsluporf kvenna og karla i pessum hopi.
Nidurstodurnar benda til pess ad karlar i pessum hépi hafi ad jafnadi meiri
fraedsluporf fyrir aettleidingu en konur.

Skodad var einnig hvort tengsl vaeru milli fraedsluparfa fyrir aettleidingu
og menntunar. Samkveemt Spearmans’s r fylgnistudlinum kom fram veik
fylgni milli fraedsluparfa og menntunar, en nidurstédurnar reyndust
Omarktaekar (r=0,349, p>0,05). bar sem ekki er um marktaekar nidurstédur
ad rxeda, er adeins heaegt ad fullyrda um ad engin tengsl séu milli
fraedsluparfa fyrir eettleidingu og menntunar hja pessum hdpi.

Nidurstédunum Gr koénnuninni var komid 4 framfeeri vid islenska
2ttleidingu med pad i huga ad ef til vill maetti nyta paer i pagu uppbyggingar
a freedslustarfi félagsins. Upplysingarnar sem fram komu, gafu visbendingar
um pann foreldrahdp sem sétti fraedslu til islenskrar aettleidingar 4 peim
tima sem spurningalistinn var lagdur fyrir.
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Vidauki B — Spurningalisti til foreldra i forkénnun 2002

SPURNINGALISTI

1. Hve gamalt var barnid pitt pegar pad kom heim til islands?
(Tilgreindu aldurinn i manudum.)

1 manada.

2. Hvada ar kom barnid pitt til islands?

Arid 1

FRADSLA FYRIR ATTLEIDINGU

3. Fékkst pua einhverja fraedslu adur en barnid pitt kom til
islands?

O, Ja
Dg Nei

4. Efja, hvernig freedslu?

O, Med sjalfsnami.
O, Fra adilum innan heilbrigdisgeirans eda fra 6drum
fagadilum.

O A fraedslunamskeidi hja islenskri eettleidingu.
O, Annad: Hvao?

Ef pu sottir ekki freedslunamskeid hja islenskri settleidingu fyrir ttleidingu,

bidjum vid pig ad svara naest spurningu 11.
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Ef pa sottir freedslunamskeid hja islenskri aettleidingu adur en
barnid pitt kom til islands, hvad fannst pér um namskeidid?

0,
(WP
s
O,
Us

Mjog sleemt
Frekar slaemt
Veit ekki/hlutlaus
Frekar gott

Mjog gott

Hefdir pu viljad minni eda meiri freedslu & freedslunamskeidinu
hja islenskri eettleidingu?

0,
(WP

Minni
Meiri

7

Ef pa hefdir viljad meiri freedslu & namskeidinu hja islenskri
eettleidingu, hvad fannst pér helst vanta? Merktu vid mest
fiégur atridi sem pér finnst mikilveegust.

0,
(WP
W

fra.

0,
Us
Oe
mp

Meiri upplysingar um sérparfir aettleiddra barna.
Meiri upplysingar um upprunaland barnsins.
Meiri upplysingar fra 60rum sem hafa aettleitt born erlendis

Meiri upplysingar um heilsufar aettleiddra barna.

Meiri upplysingar um adlégun eettleiddra barna eftir heimkomu.
Meiri upplysingar um uménnun kornabarna.

Annad: Hvad?

Hversu langur timi leid milli freedslundmskeidsins og heimkomu
barnsins? (tilgreindu timann i manudum).

1 Manuoir.
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9. Fannst pér heefilegur timi lida milli freedslunamskeidsins og
heimkomu barnsins?

0O, Ja
O, Veit ekki
D3 Nei

10.  Medaltal Ef ekki, hversu I6ngu a3ur en barnid kom til Islands
hefdir pu viljad seekja freedslunamskeid hja Islenskri
eettleidingu?

; manudum &dur en barnid kom

heim.

FRADSLA EFTIR ATTLEIDINGU

11. Fékkst pu einhverja freedslu eftir ad barnid pitt kom heim til
islands?

O, Ja
Dg Nei

12. Ef ja, hvada fraedslu fékkst pu eftir ad barnid pitt kom heim til
islands?

O, Med sjalfsnami.

O, Fra folki innan heilbrigdisgeirans eda 6drum fagadilum.
O A fraedslunamskeidi hja islenskri eettleidingu.

O, Annad: Hvao?

Ef pu sottir ekki freedslunamskeid hja islenskri settleidingu eftir settleidingu

bidjum vid pig ad svara naest spurningu 16.
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13.

14.

15.

Ef pu séttir freedslunamskeid hja islenskri eettleidingu eftir ad
barnid pitt kom til islands, hvad fannst pér um namskeidid?

O, Mjog sleemt

O, Frekar sleemt

O; Veit ekki / hlutlaus
O, Frekar gott

Os Mjog gott

Hefdir pu viljad minni eda meiri freedslu a freedslunadmskeidinu
hja Islenskri zettleidingu eftir ad barnid pitt kom til islands?

O, Minni
O, Meiri

Ef pa hefdir viljad meiri freedslu & ndmskeidinu hja Islenskri
eettleidingu, hvad fannst pér helst vanta? Merktu vid mest
fiégur atridi sem pér finnst mikilveegust.

O, Meiri upplysingar um sérparfir settleiddra barna.
O, Meiri upplysingar um upprunaland barnsins.
O; Meiri upplysingar fra 68rum sem hafa eettleitt born erlendis

7

fra.
O, Meiri upplysingar um heilsufar settleiddra barna.

Os Meiri upplysingar um adlégun eettleiddra barna eftir
heimkomu.

O¢ Meiri upplysingar um uménnun kornabarna.
O, Annad: Hvao?
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ANNAD

16. Kyn
Merktu vid pitt kyn.

O, Karl
O, Kona

17. Aldur
Hvad varstu gamall/géomul pegar pu aettleiddir barnid pitt
(sidasta barn ef vid 4)?

O, 21-25
O, 26-30
O; 31-35
O, 36-40
Os 41-45
Oe 46-50
O, 51-55
Os 56-60

18. Menntun
Merktu vid menntun pina

O, Grunnskdélanam eda minna

O, Starfsnam

O; Boklegt framhaldsskélandm
O, Verklegt framhaldsskélanam
Os Nam a haskolastigi

O Annad: Hvad?

TAKK FYRIR PATTTOKUNA !
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Vidauki C — Meginpemu rannsoknarinnar Kjorfjolskyldur
®ttleiddra barna af erlendum uppruna: undirbuningur,
fredsla og studningur.

Meginpemu sem myndudu ramma sem vidtalsspurningar voru samdar ut
fra: pemun fj6lludu um daglegan veruleika, undirbdningstimann fram ad
xttleidingu, eftir aettleidingu, fagbekkingu a svidinu og urrzedi til ad stydja
vid fjdlskyldurnar ad aettleidingu lokinni. Einnig var eitt pema sem fjalladi
um fjélmenningu og tengsl vid upprunann, en ekki gafst timi til ad skoda
bad pema nanar ad pessu sinni.

e Hvernig er ad vera kjorfjolskylda i islensku samfélagi i dag? Hvernig
er a0 vera kjorfjolskylda par sem medlimirnir eru leiddir saman a
pennan hatt og eru jafnframt af gjordlikum uppruna?

e  Fyrir settleidinguna: hvernig voru foreldrarnir undirbdnir undir pad
ad attleida barn af erlendum uppruna — freedsla til kjorforeldra?

e Eftir settleidinguna: hvernig maetir samfélagid erfidleikum innan
fidlskyldunnar sem komid geta upp i kjolfar settleidingarinnar og hja
606rum umonnunaradilum sem koma ad uppeldi barnsins, s.s.
starfsfolki leik- og grunnskoéla?

e Hvada hugmyndir hafa kjorforeldrarnir um uppruna barnsins og pad
ad vidhalda tengsl pess vid uppruna sinn?

e Hvada Urrzedi eru til stadar i islensku samfélagi til pess ad bregdast
vid peim einstaklingum sem mynda kjorfjolskylduna, foreldrum og
barni/bornum?

e Erutil einhverjir fagadilar 4 islandi sem hafa sérpekkingu &
ttleiddum bérnum og sérporfum peirra?

e Hvada stefnumorkun er til hja yfirvoldum til pess ad tryggja
pbjénustu vid kjorforeldra?
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Fellur pessi fjolskyldugerd inn i skilgreininguna um
fiolmenningarlegar fjolskyldur?

Hja peim fjolskyldum sem parfnast meiri studnings: Hvernig maetir
samfélagid peirra porfum?
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Vidauki D - Minnisblad i viotolum vid foreldra.

Minnisblad fyrir vidtal nr. x.

Foreldrar:
Bérn:
Heimili:
Netfang:
Heimasida:

Hvada leidir/adferdir, hvernig talar, skilgreinir, skilja pau pad sem er ad
gerast, hvad gefa pau sér.

Hvad, Hvernig, Hvers vegna?

”Hvad fannst pér um pad?

"Hvad gerdirdu pegar....?”

"Hefur pu lika upplifad petta?”

”Lystu fyrir mér...”

”Segdu mér ...."

”]a, en segdu mér meira um pad sem pu sagdir adan...”

"Hvernig lidur pér med pad?”

”pu att pa vid....” til ad vera viss um ad madur hafi skilid vidmaelandann
rétt.

"Viltu gefa mér deemi?”
”Eg hef mikid verid ad hugsa um....”
"petta er spennandi....”

"Veistu um fleiri sem pannig er astatt um?”
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Vidauki E - Spurningarammi i viotélum vid foreldra

1. Bakgrunnur og fraedsla.
(Geturdu gefid mér demi?

o  Getid pid sagt mér fra aldur, menntun, atvinnu og 6dru sem pid
viljid ad komi fram?

e Segid mér fra addraganda pess ad pid tokud akvordun um ad
ettleida?

e Lysid fyrir mér upplifuninni af pvi ad taka pessa dkvoréun?

e Hvada veentingar hofdud pid adur en pid férud i gang med
xttleidinguna?

e Hvad vissud pid um zettleidd born a6ur en pid forud af stad i
xttleidingarferli ykkar?

e Hvernig forud pid ad pvi nalgast pa adila sem sinna pessum malum?

e Hvernig var upplifun ykkar af pvi ad nalgast upplysingar um hvernig
4 ad snua sér i pessu mali?

e Getidi nefnt deemi um pad hvernig pu lzeerdir eitthvad um aettleidd
bérn?

e  Gerdud pid einhverjar krofur til peirra sem sinna eettleidingar a
islandi?

e HoOfdud pid einhverja reynslu af samskiptum vid ,kerfid” aéur en pid
ettleiddud?

e Voru einhver samskipti t.d. vid heilbridgispjonustuna eda adra
fagadila?

o Leitudud pid eftir upplysingum um aettleidd bérn adur en barnid
kom til ykkar?

e Hvernig nalgudust pid fraedsluefnid? Netid?

e Efi&, hvernig var st fraedsla ad ykkar mati?

e Hefdud pid viljad fa meiri fraedslu eda vorud pid satt vid hana?

e Hvernig hefdu pid viljad hafa fraedsluna?

e Fraedsla eftir heimkomuna: Upplysingaporf? Upplysingaleit?

e Hvar hafid pid fundid upplysingar eftir ad barnid kom til ykkar?
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2. Kjorfjolskyldan i samfélaginu

(Geturdu gefid mér deemi?)

Lysid fyrir mér hvernig er ad vera kjorfjolskylda i islensku samfélagi i
dag?

Hvernig upplifid pid ykkur i samfélaginu? Eins og allir adrir eda
frabrugdin a einhvern hatt?

Hverjir eru kostirnir og hverjir eru gallarnir ad ykkar mati?

Hafid pid upplifad einhverja fordéma?

Hvernig er ad vera kjorfjolskylda par sem medlimirnir eru leiddir
saman a pennan hatt og eru jafnframt af gjorélikum uppruna?
Finnid pid fyrir pvi ad folk sé forvitia?

Gerid pid eitthvad sérstakt til ad vidhalda tengsl barnsins vid

uppruna sinn? (t.d. ad halda nafninu).

3. Pjonusta samfélagsins

(Geturdu gefid mér deemi?)

Ef vid 4: Pad hefur komid i 1jés ad barnid/bornin ykkar eiga i
erfidleikum. | hverju eru erfidleikarnir félgnir?

pid hafid leitad eftir pjonustu samfélagsins fyrir barnid.

Hvernig hefur pad gengid?

Haldid pid ad fagadilar séu medvitadir um sérstodu barnsins ykkar?
(Ef pau telja ad barnid hafi sérstddu).

Eru til arraedi nalaegt ykkur eda purfid pid ad leita langt eftir
pbjénustu?

Ef vid a: Hvernig hafid pid tekist a vid veruleikann ad eiga born med
tengslaroskun?

Hvada ahrif hefur pad haft 4 fjdlskylduna og hjonabandid?

pa held ég ad vid hofum farid yfir pad efni sem til st6d nema pid

viljid baeta einhverju vid adur en vid ljukum vidtalinu.
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Vidauki F - Spurningarammi i eftirfylgnividotolum
Inngangur

Stutt upprifjun af fyrra vidtali tekid XXX.

Kynning @ peim pemum / dhersluatridum sem ég atla ad leggja dherslu a
(geta verid mismunandi fra vidtali til vidtals) .

Hafa ordid breytingar fra sidasta vidtali hvad vardar:

o fraedslumal kjorforeldra og annarra adila samfélagsins

e upplifun kjorforeldranna af foreldrahlutverkinu

e upplifun foreldranna af pvi ad tilheyra kjorfjolskyldu og ad ala upp
islending af erlendum uppruna

e upplifun af pvi ad saekja pjonustu til samfélagsins fyrir adila
fiolskyldunnar

e hvernig lidur fjélskyldunni nina

Bakgrunnur og fraedsla

(Geturdu gefid mér deemi?

e Hafa ordid einhverjar breytingar 4 hégum fjolskyldumedlima sidan
vid téludum saman sidast (breyting & fjolskyldusteerd /
hjuskaparstédu / atvinnu / basetu / skdla ? Segid mér fra peim?

e Lysid fyrir mig hvort og hvernig pid hafid breyst sem kjorforeldrar.

e Ef um nytt kjorbarn: segid mér fra addraganda pess ad pid tékud
akvordun um ad eettleida aftur? Lysid fyrir mér upplifuninni af pvi
ad taka pessa akvordun?

e Ad hvada leyti er upplifunin af pvi ad attleida i annad sinn
frabrugdin peirri fyrstu ?
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e Efvid 4: Voru einhver samskipti t.d. vid heilbridgispjénustuna eda
adra fagadila til ad hjalpa ykkur vié akvordunina um ad attleida
petta tiltekna barn?

e Hvernig var upplifun ykkar af pvi ad ndlgast upplysingar um
xttleidingar i petta sinn?

e  Finnst ykkur umhverfi freedslumala breyst ad einhverju leyti sidan
vid t6ludum saman sidast? Ad hvada leyti? Segid mér fra pvi.

e Hvernig nalgudust pid fraedsluefnid? Netid??

e S6ttud pid einhverja fraedslu til I£ ? Hvernig var su fraedsla ad ykkar
mati?

e  SOttud pid einhverja freedslu til annarra adila? Hverra ? Hvernig var
su freedsla ad ykkar mati?

e Fraedsla eftir heimkomuna: Upplysingarporf? Upplysingaleit?

Kjorfjolskyldan i samfélaginu

(Geturdu gefid mér deemi?)

e Lysid fyrir mér hvernig er ad vera kjorfjolskylda i islensku samfélagi i
dag?
e Hafa adstaedur breyst? Ad hvada leyti?

e Hafid pid hugleitt hugtakid fjélmenningarleg fjolskylda?

e Upplifid pid ykkur sem fjolmenningarlega fjolskyldu?

e Hafid pid eda barnid / bornin ykkar maett fordémum nylega?

158



e Tengsl vid uppruna barnsins. Gerid pid eitthvad sérstakt til ad
vidhalda tengls barnsins vid uppruna sinn? Meira eda minna en
adur?

o Lysid fyrir mig hvernig fjolskylda ykkar og vinir hafa brudgist vid
ykkur sem kjorfjolskylda.

bjonusta samfélagsins
(Geturdu gefid mér deemi?)

e Efvid &: Pad hafdi komid i ljés ad barnid/bornin ykkar eiga i
erfidleikum. | hverju eru erfidleikarnir félgnir?

e  bid leitudud eftir pjonustu samfélagsins fyrir barnid.
e Hvernig hefur pad gengid? Lysid fyrir mig hvad hefur gerst sidan vid
téludum saman sidast.

e Haldid pid ad fagadilar séu medvitadri nina um sérstédu barnsins
ykkar en adur? (Ef pau telja ad barnid hafi sérst6du). Ef svo er,
hvad haldid pid ad valdi pvi?

e Eru til drraedi nalaegt ykkur eda purfid pid ad leita langt eftir
pjonustu?

e Hvernig hafid pid tekist 4 vid veruleikann ad eiga barn med XXX?

e Hvada ahrif hefur pad haft a fjolskylduna og hjonabandid? Lysio
fyrir mig.

e ba held ég ad vid hofum farid yfir pad efni sem til stdd.

e Er eitthvad meira sem pid viljid baeta vid a6ur en vid ljukum
vidtalinu?

Takk fyrir |
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Vidauki G - Spurningarammi i viotélum vid fraedslufulltraa

Islenskrar attleidingar 2005 og 2010.

Fraedsla og undirbuningur

islensk aettleiding sinnir fraedslu og undirbuning til verdandi kjdrforeldra &

islandi.

Hver dkvedur pad?

[ hverju felst freedslan adallega?

Er hdn adallega fyrir aettleidingu?

Er einhver fraedsla eftir aettleidingu?

Segid fra préun fraedslumala hja (£.

Segid mér fra addraganda pess ad rddist var i ad endurskoda
undirbUningsnamskeid [£.

Hvernig eru undirbuiningsnamskeidin uppbyggd?

Hverjar eru aherslurnar i undibliningnum?

Er 16gd dhersla a ad hafa freedsluna raunhafa, p.e. er lika tala um
erfidu hlidarnar a aettleidingunni, t.d. vidbrégd barnsins i upphafi,
hugsanleg vandamal pegar barnid kemur fyrst til foreldra og fyrsta
timann saman?

Opin og raunhaef umrzeda?

Eru notadar reynslusogur eda frasagnir annarra foreldra?

Fa patttakendur leidbeiningar um pad hvert peir geti snuid sér eftir
ad peir hafa fengid barnid i hendurnar?

Hver er framtidarsynin vardandi freedslumal hja islenskri aettleidingu?

Hvernig veeri haegt ad efla fraedslumalin innan (£?

islensk zettleiding

Hvert er meginhlutverk [£?

Er haegt ad sja markmid (£ einhvers stadar?

Hver er framtidarsyn ykkar vardandi islenska zettleidingu?
Eru einhverjar hugmyndir um breyttar dherslur innan £?

Fjarhagslegt svigrum [£? Staekkun I£?
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Vidauki H - Spurningar i vidtali vid fulltraa stjéornvalda i
domsmala- og mannréttindaraduneytinu 1. september
2010.

SKIPULAG OG ABYRGD | STJORNSYSLUNNI

e Undir hvada raduneyti/um heyrir malaflokkur kjorfjolskyldna og
kjorbarna a Islandi?

e Hvada adilar eru stefnumotandi i malefnum kjorfjoiskyldna og
kjérbarna & Islandi?

e Hver styrir umraedunni um malaflokkinn?
e Hvad er midstjérnarvald?
e Hver eru midstjornarvoldin & hinum Nordurldndunum?

HLUTVERK RADUNEYTISINS

e Huvert er hlutverk rAduneytisins gagnvart malaflokknum?
e Framfylgja eettleidingarlogum

o /Ettleidingarnefnd

e Hvad eru margir i rAduneytinu sem koma ad vinnu vid
malaflokkinn?

e Er einhver einn eda fleiri sérfreedingar sem vinna eingébngu og
markvisst med pennan malaflokk?

e Huver eru helstu verkefni viskomandi adila?
e Huverjir eru helstu samstarfsadilar raduneytisins ?

e Hvert er hlutverk islenskrar zettleidingar?
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Hver sinnir eftirliti med islenskri aettleidingu? Eftirlitsskylda
raduneytisins?

Hvernig synir islensk aettleiding fram & pad vid yfirvold ad pad
hafi stadid vid skyldur sinar?

islensk eettleiding sinnir undirbuningsfreedslu til kjorforeldra.
Hvernig er tryggt ad faglega sé unnid ad freedslunni og sem
fylgist med pvi ad inntak og skipulag sé eins og best verdur &
kosio?

A undirbuningsfreedslan heima annars stadar, t.d. hja
sjalfsteedum adilum utan 1£?

ANNAD

Snertiflétur rAduneytisins vid malaflokkinn er adallega fram ad
eettleidingunni sjalfri, en hvad gerist eftir eettleidinguna ?
Hvada raduneyti ,tekur vid“ malaflokknum eftir eettleidingu?

Erlendis hefur ordid proéun i s.k. PAS-starfi (e. post-adoption
services), par sem eftirfylgni og studningur vid kjorfjdlskyldur
eftir aettleidingu hefur verio komid & med skipulégdum heetti.
Hvernig er litid & pessi mal i raduneytinu? Er eitthvad a
dofinni?

Malaflokkurinn hér a landi virdist fjarsveltur og raml.9 milljonir
4 &ri veittar til Islenskrar eettleidingar. Hvernig gaeti framtidin
litid at?

164



Vidauki | - Fraedslurit sem Islensk zettleiding hefur unnid til
utgafu.

e Kjorfjolskyldan, 2003. byding ur norsku. Ho6fundar Amalia Carli og
Monica Dalen.

e Kjorbarnid og leikskdlinn, 2005. byding ur seensku og gefid ut med
leyfi Adoptionscentrum, Svipj6d. Hé6fundur: Anna Elias.

e /fttleidingar einhleypra, 2005. byding Ur seensku og gefid Ut med
leyfi Adoptionscentrum, Svipjéd. Hofundur: Eva Brenckert.

e Undirbuningsndmskeid fyrir umsaekjendur um attleidingu erlends
barns, 2005. byding Ur donsku, upphaflega utgefid af
Familiestyrelsen. Hofundur Lene Kamm.

e Heilsufar aettleiddra barna, 2005. byding ur dénsku, yfirfarid og
adlagad af Gesti Pdlssyni, barnalaekni, upphaflega utgefid af
Familiestyrelsen. Ho6fundur Lene Kamm.

e Kjorbarnid og skdlinn,2006. byding ur seensku og gefid ut med leyfi
Adoptionscentrum, Svipjod. Hofundur: Lars von der Lieth.

e Fjélskyldur sem eiga baedi kjérbérn og kynbdrn, 2006. byding ur
seensku og gefid ut med leyfi Adoptionscentrum, Svipjéd. Hofundur:

Elonore Park-Edstrom.

e /fttleidingar barna med skilgreindar sérparfir, 2010. Byggt & ,Barni
behov av speciella fordldrar — om adoption av barn med olika
fysiska, medicinska eller andra i forvag kanda speciella behov.
Hofundur: Gunilla Cederholm Wilhelmsson. Adlagad, stadfeert og
aukid.

o Madltaka eettleiddra barna, 2011. byding Ur seensku og gefid ut med
leyfi Adoptionscentrum, Svipj6d. Hofundur: Christina Lagergren.

Heimild: islensk zettleiding. (2008, 4gust).
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Vidauki J - Stefnuskjal Nordic Adoption Council (NAC) fra
arinu 2001 um pjonustu og studning eftir aettleidingu a
Nordurlondum (Post-Adoption Service in the Nordic
Countries)

Nordic Adoption Council (NAC)
Adopted at the 12" Nordic Adoption Meeting in Gothenburg

Post-Adoption Service in the Nordic Countries
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INTRODUCTION

This paper was adopted the 28" September 2001 at the Nordic Adoption Meeting in Gothen-
burg, Sweden. Its main purpose is to introduce some ideas regarding how the Nordic adoption
organizations can work to improve the post-adoption services (PAS) for adoptees and families
in the Nordic countries.

According to Article 9 of the Hague Convention, the Central Authorities shall take directly, or
through public authorities or other bodies duly accredited in their state, all appropriate

measures in particular to: “promote the develop of adop c ing and post-
adoption services in their States (the Hague, 1993, article 9).”

This paragraph places the responsibility for counseling and post-adoption services with the
Central Authorities, but also suggests that the further implementation of post-adoption
services can be delegated to others.

This paper outlines a Nordic approach to post-adoption services. It consists of:

1) A definition of post-adoption services

2) Who are in need of the post-adoption services?

3) Post adoption services: needs

4) Can there be a Nordic model?

5) a) Suggested priorities for the central authorities
b) Suggested priorities for the accredited bodies

A later paper will discuss the part of the article that refers specifically to adoption counseling.

1. A DEFINITION OF POST-ADOPTION SERVICES (PAS)

Post-adoption services are different types of help and (professional) services given to closely
defined individuals/groups in need of support in matters related to adoption. The purpose is

to help both the adoptee and family to adapt and adjust in the best possible manner afier the
placement.

Today the question being raised in the Nordic countries is where the responsibility for post-
adoption services should lie. The accredited bodies feel “adoption-related problems” at close
hand, but can do little until the central authorities decide on their own agenda re 9 c. There is
a need for action and an holistic approach to PAS; recognizing not only the adoptive families’
need for services, but also a general need for better training, understanding and support to the
professionals within the many sectors the adoptees and their families meet; i.e. the social ser-
vices and school -, health - and welfare systems. Most of all there is a need for Central
Authorities to put article 9 ¢ higher up on their agenda. It is in line with the general responsi-
bilities of public bodies in the Nordic countries that this type of services is given by them.

2. WHO ARE IN NEED OF POST-ADOPTION SERVICES?
e The adoptee

o The adoptive parents
o The extended adoptive family
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The wellbeing of the adoptee is dependent on whether he or she has come to terms with his or
her background and present life situation.

Even though children in the Nordic countries experience a daily contact with many adults
from an early stage of life, the adoptive parents are to be considered as the prime caretakers.
The individual and social wellbeing of the adoptee is connected to the wellbeing of the
parents, their ability to relate to the child and to understand all its needs (emotional, physical,
intellectual and social).

It is useful to look at the adoptive family as a whole system, where the functioning of the
family as a whole depends on how each member tackles his or her challenges. Therefore, not
only the adoptee and the adoptive parents, but also siblings (either adopted or biologically
related), grandparents and other relatives create the specific dynamics of any family by
interaction and therefore have an impact on the wellbeing of the adoptee.

3. POST-ADOPTION SERVICES: NEEDS

When mentioning post-adoption services, the Convention refers to the follow-up of adoptees
and their families. In the explanatory report to the Convention, the motives given by the
countries proposing this part of the article are cited: “fo ensure the child’s adjustment into his
or her new home or envir and the sful outcome of the adoption” and “to
promote the social and cultural protection of the adopted children, and make, through the
Central Authorities, a conscious effort to see they were not only protected, but also integrated
into their new environment”.

Of primary importance to this discussion is what the different functions are between the
authorities and the accredited bodes in relation to adoption. The many areas that could be
defined within article 9 ¢ have not been listed, and a clarification of the different areas of
adoption work as well as the roles of central authorities and accredited bodies needs

specifying.
A. PHYSICAL AND MENTAL HEALTH

At the time of the placement, many adoptees are in poor health due to bad nutrition and lack
of stimulation. Some may also suffer from more or less serious diseases that are very common
in the country of origin, but not common or even non-existing in the Nordic countries. Again
other children might have a physical, behavioral and/or mental problem (or more severely)
handicap. Sometimes this problem/handicap was already diagnosed before the placement and
the parents will be ready to deal with a special needs child. But sometimes the problem/
handicap is not detectable under a certain age or is not even medically existing as a handicap
in some countries and therefore unrecognized by the time of the placement.

Therefore NAC finds it very important that:
o adoptees have access to treatment by professionals who are familiar with or aware

of the various types of diseases, handicaps, health mental and behavioral problems
and variations in physical development that they might have.
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o adoptive parents / families
- have access to courses, where they can learn about the various types of
diseases, handicaps, health mental and behavioral problems and variations
in physical development that adoptees may have,
- have access to counseling by professionals on how to deal with these
issues,
- -have access to networks where they can share their experiences.

B. LANGUAGE AND LEARNING DEVELOPMENT

All adoptees have started to develop the language spoken in their country of origin by the

time of placement. Although the language is not fully developed at the time of the placement,
the child is familiar with another language than the one he/she is supposed to learn. Some
adoptees develop language in a different way than children that have lived with the same
language their whole life, and many adoptees will for a longer period have a less complex
language than other children of the same age. Experts in language development and learning
suggest that the potential irregular way of language development that adoptees can have, is
due to both the experience of a former language (including remini es from this language),
the changes in life situation, and emotionally stressing or traumatic life events.

Therefore NAC finds it important that:

o adoptees have access to professional treatment from speech therapists
and/or specialized teachers in speech development, language learning and
learning abilities in general,

o adoptive parents/families

- have access to courses where they can learn more about speech,
language and learning difficulties that adoptees might have,

- have access to cc ling by professionals who can give methods
of understanding and supporting the specific problems adoptees
may have in developing speech, in learning a new language and in
school development,

- have access to networks where they can share their experiences.

It is important that the above-mentioned professionals have access to information and advise
from experts on adoption.

C. IDENTITY, ETHNICITY, AND SOCIAL INTEGRATION
Adoptees have to deal with the question of identity in multiple ways:

o First, identity as a question of personal history and background. For many adoptees
part of this history is unknown and some feel a need to know more.

o Secondly, identity as a question of biological inheritance. In addition to this comes
the reason why they were adopted. Not all adoptees want to know this reason, but
many go through a period in life during which they ask themselves a lot of
questions.

e Moreover, in a larger context, they have to deal with ethnicity, belonging and
social integration. They can be forced to face some of the similar problems that can

170



be related to non-acceptance or negative attitudes to ethnic minorities. Sometimes
this can reinforce the need to seek back to the country of birth.

The adoptive parents have to come to terms with the fact that they are part of a family that in
certain aspects differ from the majority of families in the Nordic countries.

Therefore NAC finds it important that:

e adoptees have access to

- professional counseling in the practical, cultural and emotional aspects of
the root-seeking process,

- counseling by professionals that are familiar with problems of creating an
identity as an adoptee,

- tours, where they — together with other adoptees and/or
their families — can revisit their country of birth,

- networks where they can share their experiences.

e adoptive parents/families have access to:
- courses, where they can learn about how adoptees experience questions of
ethnicity, identity and social integration,
- counseling, which can help them to understand and support the life situa-
tion of the adoptee in a constructive way,
- networks where they can share their experiences.

4. CAN THERE BE A NORDIC MODEL?

Having ratified the Hague Convention does not mean that the implementation of it is uni-
versal. The Central Authorities of the Nordic countries have arrived at different models on
how to implement the Convention. So far there are no apparent signs that the Nordic Central
Authorities are coordinating their ideas about post-adoption services with each other.

NAC finds it very important to arrive at some basic conclusions to what should be the main
focus and priorities within the post-adoption area.

It seems reasonable to expect that the Central Authorities should finance the activities that are
defined as their responsibility in the Hague Convention. Today the adoption organizations are
carrying too much of the work and of the economic burden in establishing and maintaining
these services. This is probably due to the fact that the qualified adoption expertise is often
found within the organizations. But such expertise should also be developed within the public
sector.

Therefore NAC suggests that the central authorities take a greater responsibility than is the
case today, not only in establishing post-adoption services, but also in implementing their
functioning and in financing their costs, while all the time safeguarding their continuous
development and quality.

Whether or not it is possible to find a Nordic model for the post adoption work will in many

ways depend on how the Central Authorities set their priorities. Since there is such a close
link between the central authorities and the accredited bodies in all Nordic countries, it seems
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Tfie a good idea to propose a working group with representatives for both the Central
Authorities, the accredited bodies and organizations of adoptees and adopted families.

5. PRIORITIES
A. SUGGESTED PRIORITIES FOR THE CENTRAL AUTHORITIES
1. (National) Research and Advisory Centers:

The researchers should have regular meetings and exchange their knowledge across
their countries” borders. They should also stimulate learning programs and find better
ways of establishing networks. Should we, as a beginning, establish a Nordic center of
research or should we aim directly at creating national centers?

Most importantly: the Central Authorities should decide on their own research

programs and how they can use the great extent of Nordic expertise in the best

possible way. Such a center would also hold courses and be a basis for networks

between professionals, thus contributing to the development of methods and ~
knowledge in the field. Main areas for a Research and Advisory Center might be:

- health issues: pre-maturity, nutritional deficiencies, early puberty, third
world medicine,

- psychology: identity issues, attachment problems, separation issues,
extreme behavior,

- school challenges: help the teachers/kindergarten personnel understand the
challenges related to being adopted.

2. Counseling of adoptees seeking roots and background information:

In connection to this the Central Authorities should also clarify the formal rights of
the adoptees and the responsibility for giving qualified counseling and advising
youth on these very sensitive issues.

3. Special services for families with special needs children: o

Children and youth with special needs and/or extreme behavioral problems is a
fact for some adoptive families. How do the Central Authorities see the needs of
these families? Is there a need for special institutions for adoptees? These are
priorities each country’s Central Authorities need to decide on.

4. Professional follow-up:
The Central authorities should clarify where this kind of follow-up should lie.
What kind of qualifications should be at the basis in order to give good enough

follow-up services? Is this a job for the central authorities, the accredited bodies or
the welfare system of each country?
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“Help telephones”:

These need professional follow-up, as the questions raised can be of a very
complicated nature. The help-phone can be handled by adoptees. However it is
never possible to foresee the seriousness of each call. Thus one needs to be assured
that each advisor gets adequate counseling and backup. This follow-up of serious
calls should be the responsibility of the Central Authorities.

Keep the accredited bodies updated:

This can be done through written information and by giving regular courses to
enhance and improve the qualifications of the staff working with adoption issues.
The Central Authorities should be encouraged to present courses that are open to
delegates from the other Nordic countries, thus utilizing the resources in the best
possible way, and creating links and networks between those involved in different
areas.

B. SUGGESTED PRIORITIES FOR ACCREDITED BODIES

2

Support the establishing of networks.
Support the establishment of youth groups and a certain amount of follow-up.
Provide the Central Authorities with specific knowledge on the countries of origin.

Roots co-operation with the countries of origin.

. Provide families with cultural understanding and country-knowledge.

. Family tours to the country of origin, camps, social gatherings.

173



