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A nastunni:

Jalaball

Jolaball félagsins verdur haldid
mdanudaginn 30. desember
kl. 16 til 19 7 Sidumiila 11
7 sal Starfsmannafilags Flugleida.
Jlasveinninn okkar hann
Skyrgdamur kemur i heimsdkn.
Adgangseyrir er 800 kr
fyrir birn og 300 kr
Syrir fullovona.

Fraadsiu og
umraadu-
fundur

Nasti fraeedslu- og umredufundur verdur haldinn
midvikudaginn 29. jandar nk kl. 20.30 - 22.30 {
hiisakynnum félagsins ad Grettisgétu 6.

Til umradu verdur félagsleg einangrun og einelti.
Sjd ndnar 4 baksiou.

Medal efnis:

Bls. 4-5 Til verdandi foreldra.
Bls. B-7 Actleidingar fri Riimeniu.

Nordurlandsdeild
Akureyri

J6laball Nordurlandsdeildar verdur haldid 28.
desember kl.15 { Galtalek. Dansad verdur {
kringum j6latréd og jélasveinn kemur { heim-
s6kn. Vinsamlegast komid med kokur.
Upplysingar hjd Helga { sima 462-5424 eda
hja Elinu { sima 462-5222

Gledileg jol og
farscelt komandi dar

Bls. 8-9 Af hverju born fordast ad tala

um uppruna sinn og @ttleidingu.

Bls. 10  Nyir [slendingar.




ISLENSK AETTLEIDING

Fréttabréf Félagsins
Islensk Attleiding

Utgefandi:
Islensk Attleiding
Grettisgotu 6

101 Reykjavik
Simi: 551 4280
Fax: 562 4910

Abyrgdarmadur:
Olga Stefansdéttir

Ritnefnd:
Marfa J. Gunnarsdéttir

Snjélaug Stefdnsdértir

Opnunartimi skrifstofu:

kl. 10-12 midvikudag og fostudag

Stjérn:

Ingibjorg Birgisdéttir, formadur
Lisa Yoder, varaformadur

Olga Stefinsdéttir, gjaldkeri
Ingvar Kristjansson, ritari

Guodrin Sveinsdéttir, medstjérnandi

Gudlaug Guomundsddttir, varamadur

Asdis Guomundsdéttir, varamadur

Fulltraar { Nordurlandsdeild:
Elin Hallgrimsdéttir, Akureyri
Helgi Stefdnsson, Akureyri

Sigurlina J6nsdéttir, Hasavik

Fraodslunefnd:
Asdis Gudmundsdéttir

Guodlaug Guomundsdottir

Umbrot og prentun:
Prisma/Prentber,
Bajarhrauni 22, Hafnarfirdi

Freéttir fra stjorn
og skrifstofu

Rumenia

N hafa fyrstu umséknir verid sendar til Ramenfu. Formadur Islenskrar Att-
leidingar f6r pangid { heimsékn fyrir stuttu, eins og sagt er frd annars stadar {
bladinu. Vid bindum miklar vonir vid Rimenfu sem gott @ttleidingarland
fyrir Islendinga. Frd Kina er ekki enn komid svarid sem vid hfum bedid eftir
nd { hilft 4r. Stjérn félagsins hefur 6skad eftir lidsinni démsmalarddherra vid
ad koma 4 sambandi vid kinversk stjérnvild. Dugi pad ekki pd er naesta skref
vaentanlega ad fulltrdar félagsins heimsakja ettleidingarmidstddina |
Beijing.

Sorgarfréttir

Vid hofdum varla 4tcad okkur 4 ldti Chandana pegar aftur barst fax med
slemum frétcum fra Calcutta. Pussy, déttir Chandana, lést pann 4. névember.
Flestir fslandingar sem farid hafa til Calcutta hafa hitt Pussy, og undantekn-
ingarlaust hafa peir lyst yfir 4naegju sinni med ad hafa kynnst pessari indaelu
stilku sem taladi géda ensku og gerdi sitt besta til ad adstoda fjolskyldurnar.
Frafall médur hennar og erfidar kringumstadur urdu Pussy um megn.

Anjau mun halda rekstri barnaheimilisins dfram, en bdast md vid t6fum
fyrst um sinn ad minnsta kosti. Sex bérn hafa komid fréd Calcutta 4 4rinu og er
fekkunin vegna fyrirskipana frd Delhi um breytingar 4 reglum sem t6fdu
allar @ttleidingar til Gtlendinga. I fyrsta sinn sidan ettleidingar frd Calcutta
héfust urdu tafir 4 heimferd islenskrar fjdlskyldna { sumar. F6lkid lenti { pvi ad
vegabréf tveggja barna voru ekki tilbiin 4 réttum tima. Vegabréfaskrifstofan
heimtadi ad fa islenska pappira stimplada af indversku sendirddi og ték ekki
gildar per stimplanir sem alltaf hafa gilt og eru nefndar { indverskum l6gum.
Vard pvi ad stimpla afrit af pappirum hér, senda hédan til Oslo til stimplunar
i sendirddinu, og sidan fram til Calcutta. Hlaust af pessu mikill aukakostnadur
og stress, en pad hafdist ad koma umbednum gognum til Calcutta 4 viku,
pannig ad heimferdin tafdist um pann tima. Var pd fadir annars barnsins
btinn ad dvelja { Calcutta { tveer vikur, en petta er pridja ferd hans pangad.
Allir foreldrar indverskra barna verda 4fram ad skila skyrslum sem peir hafa
skuldbundid sig til ad gera { fimm ér eftir ad barnid kom til Islands.

Adalfundurinn - Nordurlandsdeild stofnud

Adalfundur félagsins var haldinn 9. névember. Peir sem kosnir voru { stjérn
eru nefndir hér { ddlkinum vid hlidina. S{dastlidid vor var stofnud Nordur-
landsdeild 4 Akureyri. Hin mun sjad um félagsstarfid fyrir nordan s.s. fraedslu-
fundi og j6laball. Fyrsti fundur deildarinnar var haldinn viku eftir adalfund og
sagdi fullerdi deildarinnar, Helgi Stefdnsson, sem ték pitt { adalfundinum frd
honum. Midlun upplysinga og starf fyrir bidlistafélk verdur samt édfram {
Reykjavik.

Umradufundir

Félagid hefur farid 4 stad med pd nybreytni ad stofna til umradfunda fyrir
foreldra med adstod Snjélaugar Stefdnsdéteeur. Fyrsti fundurinn var um 4stina
og agann { uppeldinu.

Staerra og betra hisnadi

Sidastlidid sumar fluttum vid { steerra hisnadi ad Grettisgdtu 6. Petta hisnadi
gefur okkur mikla méguleika 4 fjolbreyttu félagsstarfi. Stjérnin er opin fyrir
hugmyndum ykkar og heagt er ad hringja 4 skrifstofuna eda senda fax med
nyjum hugmyndum.
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Pankastrik

bj svo ad ég hafi sjdlf aldrei gengid med barn pd
imynda ég mér ad ef svo hefdi verid hefdi ég ihugad pann
miguletka ad eitthvad geeti ordid ad barninu. Pegar
vid hjonin bidum eftiv eldri dittur okkar hugsadi ég
sdralitid um pennan miguleika, pad var ekki fyrr en
hiin var komin heim heilbrigd og kdt stelpa ad ég
dttadi mig d pvi hversu heppin vid vorum.

Vid @ttleidingu ganga hlutirnir jd 60ru visi fyrir sig en ef
gengid er med barn. ,Medgangan“ okkar er mun lengri en
gengur og gerist og ,feedingin® gerist { raun { tveimur hlut-
um. Fyrst faedist” barnid { formi upplysinga svo sem fed-
ingardagur, kyn, pyngd, lengd, likamlegt 4stand og jafnvel
faum vio lika mynd af barninu. Seinni hluti ,fedingarinnar*
fer fram toluvert seinna { 6drum heimshluta, pegar vid loks-
ins faum barnid okkar { fangid og getum haldid af stad med
pad heim. Leaknaskyrslur fylgja barninu og ef vitad er um
einhverja sjikdéma pd kemur pad par fram. En, p6 lakna-
skyrslan sé { géou lagi er ekki par med sagt ad barnid sé
alheilbrigt. Vid wttleidingu eins og vid fedingu getur margt
gerst, margskonar vandamdl andleg og eda likamleg getur
verid 6mogulegt ad greina hjd mjog ungum bérnum. Einnig
ber ad hafa { huga ad heilsugasla { @ttleidingarlondum
okkar er ekki samberileg vid pad sem vid pekkjum, pé hin
teljist g60 midad vid peirra krofur.

Fyrir einu og hdlfu dri séttum vid hjénin yngri déctur
okkar, pd 6 mdnada til Indlands. Tilhlokkunin var sidur
minni en { fyrra skiptid. Laknaskyrslan hennar var { gédu
lagi og hidn leit ljémandi vel dt, reyndar var hin preyrt eftir
ferdalagio heim, en pad pykir ekki 6edlilegt. Vid férum med
hana { laeeknisskodun hjd Gesti Pdls strax daginn eftir komuna
til landsins, eftir pd skodun kom { 1j6s ad htin 4tti vid alvar-
legt hjartavandamadl a0 strida. Gestur s um ad koma henni
til hjartasérfreedings par sem hin hefur verid i medferd og
eftirliti sidan. Vid hofum verid afskaplega ldnsom, medferd-
in hefur gengid mjog vel og { dag er htn heilbrigt barn.
Okkar tilfelli synir pad svo sannarlega hversu mikilvaegt pad
er ad vio férum med bornin okkar { skodun til Gests eins og
vid reyndar skuldbindum okkur til ad gera 4dur en farid er af
stad til a0 nd { barnid.

Pegar vid bidum eftir peirri litlu var ég medvitadri um
hugsanleg veikindi barnsins sem ég var ekki { fyrra skiptid en
€g var pa frekar med { huga moguleika 4 ymiskonar syking-
um sem audvelt yroi ad laga. Aldrei flégradi ad mér sé mogu-
leiki ad barnid geeti verid mjog alvarlega veike. Pessi reynsla
okkar var mjog erfid og ekkert getur ad minu mati buid félk
undir svona reynslu. Pad ad eignast veikt barn breytir &llu.
Paer ventingar sem madur hafdi eru ekki raunhefar lengur,
daetlanir sem budid var ad gera standast ekki. Pad parf ad byrja

Systurnar Sandra Maria 6 dra og Karen Sif 2 dra i lok desember.

alveg upp 4 nytt, allt midast Gt frd veika barninu, pad hefur
nd forgang, allar dkvardanir eru teknar med tilliti til pess.
Pad segir sig sjdlft ad petta reynir mjog 4 fjolskylduna og pd
ekki sist pad barn sem fyrir er. Vid hofum oft heyrt talad um
mikilvaegi stérfjolskyldunnar vid ectleidingu, parna fundum
vid svo sannarlega hversu gott er ad eiga g6da ad sem eru
tilbanir til ad rétta manni hjélparhdnd og stydja vid bakid 4
manni 4 allan hdct.

Vid dttum vissan rétt hjd Tryggingastofnun vegna veik-
inda barnsins. Pegar vid férum ad vinna { peim malum kom
i 1j6s a0 réctur t.d. til lengingar 4 fadingarorlofi midast vid
feedingardag barnsins. Lengingin fast adeins ef barnid veik-
ist innan priggja mdnada frd fedingu og p.a.l. fengum vid
ekki bd lengingu. Greinilega parf ad fara { gegnum trygg-
ingarlogin og samrema rétt kynforeldra og kjorforeldra.
Parna kemur félagid til med ad vinna { pvi ad breytingar verdi
gerdar.

Allir pré ad eignast heilbrigt barn, hvort sem um fedingu
eda @ttleidingu er ad reda. Hvert heilbrige barn er krafta-
verk sem vid tokum of oft sem gefid. En vid megum ekki
gleyma peim moguleika um barnid okkar, sem vid héfum
bedid svo lengi eftir, geeti mdgulega verid eitthvad veikt, og
purft meiri uménnum og adstod en vid gerdum rdd fyrir {
upphafi.

Gudlang Gudmundsdottir.
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Til verdandi
foreldra

Vid hjénin eigum yndislegan priggja dra dreng,
sem feddist { Thailandi. Ad eignast hann vard
til pess ad 1ifid okkar breyttist tr pvi ad vera gott
{ pad ad verda ddsamleg upplifun hverja stund.
Oll bidin og vinnan vid ad koma pessu mali {
kring var svo sannarlega pess virdi. Og hvort
sem pi0 trii0 pvi eda ekki pé er ég { dag mjog
pakkldt fyrir a0 hafa ekki getad fett af mér
bérn. Pad er undarlegt ad pad sem fyrir
nokkrum drum var svo neikveett er { dag eitt hid
besta sem fyrir mig hefur komid. Nu eigum vid
son, sem er okkar barn og ef vid hefdum sjdlf
getad eignast born, pa vaeri hann ekki okkar. Eg
get ekki hugsad pd hugsun til enda. Allt hefur
gengid svo vel og er svo fullkomlega eins og vid
getum best G6skad okkur. Vissulega er dfall ad
geta ekki feett af sér born. En 4 peim stundum
hugsum vid oft dalitid skammt. Pad er ekki par
med sagt ad vid getum ekki eignast born. Ynd-
islegir einstaklingar eru Gt um allan heim, born
sem parfnast foreldra, dstvina sem eiga ndg af
kerleik til ad veita peim. Og pessi litlu 1jés, pau
gefa okkur svo 6endanlega mikid. Pviad b6 ad vid
attleidum bornin pd eru pau okkar. Vid gognum
me0 pau { hjarta okkar og elskum pau ekki minna
en p6 ad vid hefdum fett pau { heiminn.
Zrtleiding er ekki einhver slemur drslita-
kostur heldur ddsamlegur moguleiki, sem er
mun yndislegri en marga grunar. Pad er erfitt
a0 @tla ad fara ad lysa pvi med ordum hve gott
pad er, petta er einn af pessum hlutum sem félk verdur ad

upplifa til ad tria.

Eg er ttleidd sjalf og veit pvi manna best hvernig pad er.
Fyrir mér voru pad mikil forréttindi. Eg var langpréd barn,
sem foreldrar minir og afar og 6mmur bdru 4 héndum sér.
Aldrei fann ég fyrir ad ég veeri 60ruvisi vegna pess, ég var
raunverulega barnid peirra og pau raunverulegir foreldrar
minir. Vissulega leitadi ég uppruna mins 4 unglingsarunum,
var forvitin og vildi vita, eins og ég held a0 flestir geri. En
pad var einungis jdkvett. Eftir pd leit og skodun pd skildi ég
enn betur hvar ég dtti heima og pad ad bl6dbond eru ekki pad
sem skipti mig méli. Foreldrarnir sem 6lu mig upp og gdfu
mér alla sina dst og hlyju eru minir raunverulegu foreldrar,
f6lkid peirra er f6lkid mitt. Pannig hugsadi ég og pannig

veit ég ad bornin min muni lika hugsa.
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Halldor Ingi d leid 7 afmeeli

Astaedan fyrir pvi ad ég skrifa pessar linur er si ad ef til
vill les peer einhver sem er ad hugsa sig um. Einhver sem enn
heldur ad ttleiding sé slemur drslicakostur. Mig langar til
ad bidja ykkur ad hugsa petta 4 annan hdct. Ef il vill bidur
barnid pitt eftir ad pu sakir pad. Og dn efa byr { brjésti pér
prd eftir barninu og 6skilyrtur kerleikur pvi til handa. Mér
fannst prd min eftir barninu minu sterk pegar ég f6r a0 sakja
hann en ég hafdi ekki hugmynd um hvad ég elskadi hann
mikid og hvad ég { rauninni hafdi haft mikla porf fyrir
pennan einstakling. Pad ad halda 4 barninu sinu { fyrsta
skiptid er dlysanleg tilfinning. Og pegar féstran 4 barna-
heimilinu par sem hann var, récti mér drenginn og sagoi:
,Petta er sonur pinn“, pd fannst mér heimurinn breytast
fyrir framan augun 4 mér og 1ifid vard ddsamlegt. Petta var
stund sem ég hafdi lengi prdd en imyndunarafl mitt hafoi

aldrei getad framkallad pd slu sem ég vard adnjérandi.
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Vissulega eigum vid alltaf okkar val og vid megum aldrei
gleyma pvi. Eg get ekki sagt ad eitt sé betra en annad pegar
ég er ad tala um annad f6lk. Vid verdum sjdlf ad finna { hjarta
okkar hvad vio viljum gera. En vid purfum ekki ad vera
hreedd vid ad velja 6likar leidir. Hvorki 4 pessu svidi eda
60ru. En vio hjénin hofum fundid okkar ddsamlegu leid og
erum pakkldt fyrir pd reynslu og upplifun sem hin hefur
gefid okkur. Vid @tlum ao fara aftur til Thailands pegar vid

faum leyfi til. P4 mun verda annad 1{tid ljés sem bidur

okkar og vid hlskkum svo sannarlega til. St medganga er ni
{ hjorcum okkar og veitir heilmikla gleoi.

Pid sem hafid valid ad eignast born, sama 4 hvada héce er,
til hamingju med pad. Ef pid sekid pau til fjarlegra landa,
péd vona ég ad pid fdid ad upplifa yndislegt @vintyri um
leid og ykkar heitustu prér reetast. Gangi ykkur vel og g60a
fero.

Birgitta H. Halldirsdirir

Aettleidd born og
taningaaldurinn

Heimsokn Ketils Lehlands
fra Noregi

[ Noregi eru prji félég sem adstoda
f6lk vio ettleidingu. Eict af peim er
»~Adopsjonsforum”. Skrifstofustjéri
pess er Ketil Lehland. Hann kom
hingad { heimsékn nd nyverid og hélc
fyrirlestur 4 adalfundi félags okkar.
Fyrirlesturinn fjalladi a0 mestu um
taningaaldurinn. En fyrst sagdi hann
okkur frd ettleidingum { Noregi. Par
feedast um 55 til 56 pasund born 4 4ri
og af peim eru um 1% eattleitt frd
60rum londum eda um 500 bérn 4 ari.
Hlutfallslega fleiri @ttleidingar eru {
bétebyli og pad helst i Oslo. Svipada
sogu er ad segja frd Svipj60.

Talid er ad um 22 pasund bérn séu Vbt sl
@ttleid frd pridja heiminum 4 4ri.

Petta er ekki mikid pvi pad eru margar milljénir
barna { heiminum sem vantar fjolskyldu.

Pad eru um 26 4r sidan fyrstu bornin komu til
Noregs og pd frd Kéreu og morg eru 4 tiningaaldri
nina. Ymislegt bendir til ad taningaaldurinn 12 til
16 dra sé ad morgu leyti erfidari fyrir pessi bérn en
onnur born og pd jafnframe fyrir foreldra peirra.
Petta 4 sérstaklega vid um born sem attleidd eru
pegar pau eru ordin nokkurra dra. P4 hafa pau oft
reynt erfida hluti 4 fyrstu a@vidrum sinum. Viss
heetta er 4, pé6 ad pad sé alls ekki algilt, a0 unglings-
drin geti ordid pessum bornum erfid. En 4 méti

kemur ad pessi born fdi oft betra atlati og foreldr-

2
i

Ketil Lebland d spjalli vid Gudriinu og Ingibjirgn d rddstefnu d Indlandi

arnir nota meiri tima med bérnum sinum. Pau eiga
oft erfitt med a0 mynda sterk tengsl og treysta full-
ordnum varlega. En medalaldur peirra barna sem
attleidd eru til Noregs er 2 dra og peim gengur
yfirleitt vel, pau mynda mjog sterk tengsl vid
foreldra sina. Pau eru lengur { foreldrahtsum, yfir-
gefa seinna hreiorid og taka sidur dhattu. Ketill gaf
eitt rd0 til foreldra tdninga. Pegar pau héta pvi ad
fara a0 heiman { reidi eins og titt er um unglinga pd
eru pau { raun ad bidja um stadfestingu 4 4st pinni.
Segdu bd frekar ,ég get ekki lifad 4n pin“, sem
er hvort ed er nar sannleikanum, ,en fardu bara,

g6di*.
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Aettieidingar fra
Rumeniu

Ferd formanns a fund Rumensku
Attleidingarnefndarinnar

Loksins hafa tekist samningar um cettleidingar frd
nyju landi. Gengid var formlega frd samningi vid
Riimensku Attleidinganefndina 30. oktdber sidast-
lidinn. Petta er stor dfangi fyrir félagid og gleedir
vonir okkar um ad greidlegar muni ganga ad leysa ir
médlum peirra sem nii hafa verid d bidlista um all langt
skeid. Vid vaentum okkur mikils af pessu samstarfi og
koma fyrstu tvi birnin heim til Islands fljdtlega eftir
dramat.

Undirritud for cil Bukarest til ad hitta fulltra nefndar-
innar og logfraeding félagsins par { landi til ad ganga frd
lausum endum. Nefndina skipa 4 laeknar og heyrir hdn
undir heilbrigdisrdduneyti Rimeniu en ekki réduneyti d6ms-
madla eda félagsmadla eins og venja er { l1o6ndum peim sem vid
attleidum frd. Eins og 40ur hefur komio fram er petta sam-
band komid 4 med adstod hjéna sem attleiddu barn frd Rim-
enfu { fyrra og pé 4 eigin vegum, nokkud sem ekki er leyfi-
legt lengur enda hljémar samningur okkar pannig ad @ttleio-
ingar til Islands séu einungis leyfdar med milligéngu sl.
Acrtleidingar. Fullerdi Islands { nefndinni er Dr. Magda
Bulescu sem t6k afar vel 4 méti mér og kvads vaenta g60rar
samvinnu vid islendinga, hin var dnaegd med frigang
pappira hédan badi af hdlfu félagsins og yfirvalda. Dr.
Bulescu kemur til med a0 yfirfara allar umséknir frd okkur og

er pad mun audveldara en ad purfa ad eiga vid marga adila.

Radinn logfredingur til starfa

Til ad geta verid { samstarfi { RGmeniu er naudsynlegt ad hafa
par tengilid sem getur undirbdid komu peirra sem pangad
fara. Ferillinn { @ttleidingum er oft afar flokinn og pv{ erfidur
f6lki sem ekki pekkir kerfid og pj6ofélagio. Til ad vinna pessa
undirbiningsvinnu og ad sinna 6llum 6drum erindum okkar
hofum vid rddid logfreding ad nafni Maria Letitia Coman.
Madam Coman, eins og htn er dvallt kollud vann ad ,,privat®
attleidingum pegar per voru leyfdar en vid erum fyrsta og
eina félagid sem hin starfar fyrir { dag. Pad var mjog gagn-
legt ad hitta hana, skyra okkar sj6narmid og ganga frd peim
mdlum sem vid leggjum dheyrslu 4 a0 hin sinni fyrir okkar
umszkjendur. Hian er mjog dhugasdom um ettleidingar og
hefur pé nokkra reynslu 4 pessu svioi frd fyrri storfum bannig

a0 vi0 @ttum ad geta veenst g60s af samstarfinu vid hana. I b4

Frd vinstri: Madam Coman, Cosana og Ingibjirg

prja daga sem ég dvaldi { Bukarest var Madam Coman
Gpreytandi vid ad syna mér allt sem athyglisvert er ad sjd {
borginni og dtskyra alla mogulega og 6mogulega hluti { dag-

legu lifi f6lks.

Hian sagdi pj6otélagid hafa breyst og ad almenningur {
landinu bindi miklar vonir vid nyju rikisstjérnina sem er um
pad bil ad taka vid voldum. Petta var mjog skemmtileg ferd
og frédleg fyrir mig en pad sem stendur dneitanlega
uppur eru heimséknir 4 tvo barnaheimili sem hin hefur haft

milligéngu um ettleidingar frd.

Tvo barnaheimili heimsétt

Heimilid sem vid heimséttum fyrst er { Bakarest, par er pléss
fyrir 100 born sem eru 4 aldrinum ca. 6-7 man. til rimlega
3ja 4ra. Adbunadur var nokkud gédur og bérnin hress og kit
b6 ad audvitad hafi vantad margt sem okkur pykir sjdlfsagt ad
hafa en tilfinnanlegast vantar pé leikfong fyrir bérnin. Pad
framkallar éneitanlega sterk vidbrogd hjd manni ad ganga
inn { herbergi og 10-15 born stokkva 4 feetur og fleygja sér {
fangid 4 pér og kalla: mamma, mamma, mamma! En ad
morgu leyti var pessi heimsékn samt betri en ég hafoi biid

mig undir og bérnin voru flest kit og 1éku sér med pad litla
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Hressir krakkar d fornum vegi i Biikarest

sem 4 bodst6lum var. Pau sem eru eldri fara med starfsstalk-
unum pegar per purfa ad sinna erindum utan heimilisins og
andramsloftid var mjog afslappad en barnaheimili sem petta
er aldrei, edlisins vegna, hamingjusamur stadur, hversu gott
sem starfslioid er. Hitt barnaheimilid sem vid heimséttum er
{ litlu porpi fyrir utan Bukarest og par eru eingdéngu unga-
born, slik heimili kalla peir spitala vegna peirrar umonnunar
sem litlu bornin purfa 4 ad halda. Parna eru 80 rim og voru
78 born par pegar ég kom. Forstodukonan er leeknir eins og
margir 1 starfslidinu. A pessu heimili var allt miklu rélegra,
flest barnanna eru um 6-8 man. Parna vorum vid lengi dags
og kynntumst adstaedum barnanna. Ekki eru 61l bérnin sect 4
heimilid med atcleidingu ad markmioi heldur vegna bdgra
kjara foreldranna sem ef til vill eiga 6-7 6nnur bérn heima og
geta ekki séo fyrir fleirum en vonast til ad geta tekid barnid
aftur heim seinna. Allc pad f6lk sem vid hitcum 4 pessum
barnaheimilum vinnur erfid storf og illa launud af rikinu en
er dhugasamt og medvitad um pad ad besta lausnin fyrir
bornin er vissulega ad eignast fjolskyldu sem allra fyrst og
alast upp vid dst og umhyggju foreldra en ekki 4 stofnunum

sem pessum.

Damigerdur ferdamadur

A milli pess sem Madam Coman og Cosana freenka hennar
sem ttlkar 4 ensku, par sem M. Coman talar ekki ensku, voru
med mig 4 ferd og flugi um alle, fér ég { gonguferdir um
borgina med myndavélina og hegdadi mér eins og hinn
demigerdi ferdamadur. Bikarest er a0 morgu leyti eins og ég
var biin ad imynda mér, frekar drungaleg borg og par er
MJOG mikil mengun frd alls kyns verksmidjum og einnig er
gifurleg mengun af bilum sem eru allt of margir og gamlir.
Halfkldraoar risavaxnar byggingar frd valdatio Ceausescu eru
noturlegir minnisvardar um fyrri tima en par er lika ad finna
fallegar byggingar { fronskum stil enda var borgin eitt sinn
kolluo ,Litla Paris”. Mikio er af liclum kaffihdasum og veit-
ingastédum { 6llum verdflokkum. Mikid er af f6lki 4 ferli og
prate fyrir drunga er f6lkid mjog vinsamlegt og opid { sam-
skiptum. Unga f6lkio talar flest hrafl { ensku. Eitt kom mér
b6 6neitanlega d 6vart og pad er pad ad konur fara ekki einar
d veitingastadi jafnvel ekki 4 MacDonalds en pangad haetti ég
mér til ad f4 mér franskar og kok og hvila ldin bein og vakti
oskipta athygli, ein 4 fero!!

Ingibjirg Birgisdottir
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Af hverju born fordast
ad tala um uppruna
sinn og @ttlieidingu

Foreldrar, sem sagt hefur verid ad pad sé edlilegt hjd
eettleiddum birnum peirra ad vera forvitin um uppruna
sinn verda stundum dahyggiufulliv pegar birnin syna
uppruna sinum dberandi dhugaleysi.

Foreldrar velta pd gjarnan fyrir sér hvort peirra
barn sé edlilegt”, hvort pau hafi ef til vill brugdist 7
ad freeda barnid d réttan hdtt um uppruna sinn, eda
hvort aetlud forvitni barnsins um uppruna sinn og
aettleidingu sé ef til vill ofmetin.

Born eru 6lik og pvi er ekki endilega um dhugaleysi
beirra ad reda, pé pau vilji morg hver litid raeda um kynfor-
eldra sina og @ttleidingu. Par kunna ad vera adrar skyringar.
Pau born sem eru ad edlisfari opinskd, reda meira um ett-
leidingu sina jafnt og nnur médl sem pau varda en hin sem
eru hlédraegari { edli sinu. Foreldrar sem eru 6vissir um hvort
born peirra tjdi sig um pann dhuga sem pau { raun hafi, vard-
andi uppruna sinn og @ttleidingu, @ttu ad skoda 4 hvern hdce
born peirra afla upplysinga og hvernig pau tjd sig um 6nnur
madlefni sem pau varda.

Foreldrar @ttu ad spyrja sig sjalf, hvort barn peirra talar
ad 6llu jofnu opinskdtt um vandamdl sin og hugdarefni, eda
hvort barnid leitast vid ad leysa mdlin 4 annan hiétt, t.d. { leik,
med tjaningu i ténlist, med teikningum eda 4 annan listranan

hdtt eda jafnvel med hreyfingum sinum eda 60ru hdcralagi.

Umrazda a edlilegum nétum

Barn sem hefur tilhneigingu til ad tjd sig 4 cilfinningarikan
hdte synir gjarnan meiri dhuga 4 uppruna sinum og @ttleio-
ingu en hagldtara barn. P6 6ll born hafi einhvern dhuga 4
uppruna sinum eru pessi mal ekki endilega { huga peirra alla
tio.

Foreldrar peirra barna sem virdast dhugalitil vardandi
attleidingu sina, @ttu ad hugleida hvort pau hafi verid reidu-
buin ad reeda mdlid pegar barnid sjilft hefur synt pvi dhuga.
Born eru mun liklegri til ad ¢ja hugsanir sinar ef pau sjalf
hafa frumkvaedi og fd svir vid spurningum sinum 4 peirri
stundu sem per eru bornar fram. Einnig eru brnin opnari
fyrir umraedu af pessu tagi ef mdlid ber ad 4 edlilegan og
6pvingadan hdct. Par geeti t.d. komid til afleiding athuga-

semda 6kunnugs f6lks, dhrif sjénvarpsefnis tengdu attleid-

ingum eda upprunalandi barnsins eda adrir peir atburdir sem
minna 4 uppruna barnanna.

Petta pyoir ad foreldrar verda ad vera vel 4 verdi og gripa
teekifeerio til ad fraeda barnio, pegar heppilegt taekiferi gefst.
b6 foreldrum kunni ad pykja pagilegast ad rada uppruna
barnsins og attleidingu i rélegheitum 4 heimilinu gefst ef til
vill besta takiferid til slikra umradna { verslunarferd {
Kringlunni, pegar farid er { bilcdr eda hvar annarsstadar sem

barnid sjdlft synir dhuga.

Sumum foreldrum kann a0 hetta til ad fara offari { pess-
um umredum og reda um ymis smarri atridi sem bornin
hafa ekki dhuga 4 eda eru ekki reidubuin ad takast 4 vid. Pegar
petta gerist er edlilegt ad bornin leitist vid ad breyta um
umraduefni eda hreinlega gangi  burtu. P4 er barnid { raun

a0 segja ad peer upplysingar sem foreldrarnir gefa séu pvi um

megn og pad purfi tima til ad melta per.

Stalkur dhugasamari?

Ymsir foreldrar @ttleiddra barna hafa sagt fra pvi, ad stalkur
séu dhugasamari um uppruna sinn en drengir. Ekki eru til
rannséknir sem sanna pessa fullyrdingu en pé er vitad ad att-
leiddar konur eru fjolmennari { peim samtokum fullordins
félks sem leitar uppruna sins og ®ttingja, en attleiddir karl-
menn.

P6 sumir kunni ad halda pvi fram ad konur séu einfald-
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lega forvitnari en karlar pd er st skyring sennilegri ad konur
eigi audveldara med ad ldta { 1jés cilfinningar sinar og lang-
anir en karlar. D6 badi kynin upplifi héfnunartilfinningu
gagnvart kynmdéour sinni hefur s tilfinning gjarnar 6nnur
ahrif 4 karla en konur. Afleiding pessa er st ad drengir eiga
oft erfidara med ao ldta { 1j6s dhuga eda umhyggju gagnvart

kynmddur sinni en stalkur.

Pvi betur sem foreldrar geta komid pvi 4 framfeeri vid syni
sina ad pad sé allt 1 lagi fyrir pd ad ldta { 1j6s tilfinningar og
peim sé edlilegt ad parfnast huggunar, pvi audveldar eiga
drengirnir med ad tjd hugsanir sinar um uppruna sinn og
attleidingu.

Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir pvi, ad foreldrar eru
ekki ein um ad ala upp bérnin sin pvi bérnin fd skilabod tr
6llu umhverfi sinu um pad hvernig strikar og stelpur ,eigi®

a0 vera.

Ein dstada pess ad born raeda ekki ad fyrra bragdi uppruna
sinn, kann ad vera st ad pau kunna ekki ad orda hugsanir sin-
ar. Ef pua spyro t.d. barnid pitt: ,Hefur pa dhuga 4 ad reda
um uppruna pinn®, er barnid allc eins liklegt til ad svara ad
Ekki vegna pess ad barnid hafi ekki dhuga

heldur vegna pess ad pad kemur ekki hugsunum sinum { ord.

svo sé ekki.

Ef spurt er beinna spurninga t.d. ,Hefur pa velt fyrir pér
hvort pua dct systkini { Indlandi? er mun liklegra ad barnid
pitt vilji reeda mdlid. Born bregdast p6 ekki endilega strax
vi0 slikri spurningu, pau geetu purft tima til ad velta pessum
moguleika fyrir sér. Pad eitt ad foreldrar beini slikri spurn-
ingu til barnsins gefur pvi p6 til kynna ad pad sé allt { lagi ad
velta pessum mdlum fyrir sér og chaett ad reda petta vio for-

eldra sina.

Lita sem peim standi 4 sama

Stundum syna born uppgerdar dhugaleysi gagnvart uppruna
sinum til pess ad fela sirindi. A sama hétt og bérn ldta sem
peim standi 4 sama sé peim ekki bodid i afmeli einhvers,
geeti barn sem upplifir afneitun og héfnun kynforeldra sinna
ldtid sem pvi standi 4 sama um allc sem peim vidkemur. Sum
born kunna ad vera treg til ad raeda pessi mdlefni par sem pau
alita, med réttu eda rongu, ad umreduefnid sé cpagilegt
fyrir foreldrana. A sama hitc kunna sumir foreldrar ad eiga
erfict med ad rada pessi mél vid born sin, par sem peir eiga
sjalfir 6leyst vandamdl gagnvart peirri stadreynd ad vera ekki

liffreedilegir foreldar barna sinna.

Foreldrar sem finna vanmaitt sinn { pessum efnum, verda
ad reyna ad leysa slik vandamadl sin 4 milli, med pdcccoku {
hopi foreldrar attleiddra barna eda jafnvel med adstod fag-
folks. Stundum 4 kvioi foreldra gagnvart umradu um @tc-
leidingar ekkert skylt vid 6leyst vandamadl, heldur tengist
kvioinn fremur peirri drdctu peirra ad vilja dtskyra actleio-

inguna 4 hinn ,eina récta hdce”. Réct hugtok eru mikilvaeg

en meira mdli skiptir ad peir sem raeda vio @ttleidd bérn um
uppruna peirra, hafi skilning 4 mélinu og jadkvett hugarfar en

ad kunna freedihugeok cil hlitar.’

Foreldrar syni skilning

Foreldrar verda ad muna ad born peirra geta oroid sir og reid
gagnvart einhverju sem vardar @ttleidingu peirra og pvi er 6-
raunhaeft ad atlast til ad alltaf sé hegt ad raeda pessi mdl 4 j4-
kvaedum forsendum. Slikt getur komio { veg fyrir ad bornin

tjdi sinar réceu tilfinningar.

Pad er éliklegt ad born vilji reeda uppruna sinn vid for-
eldra sina ef pau fd pd tilfinningu ad pau eigi allcaf ad vera
hamingjusom og pakkldt fyrir ad hafa verid @ttleidd. Born-
in eru mun liklegri til ad vilja reeda mdlin ef pau vita ad peim
leyfist ad tjd sina sonnu tilfinningar, hverjar sem pear eru.
Foreldar munu sjd ad dhugi barna 4 uppruna sinum er mis-
mikill eftir aldri og proska. Viohorf barnanna breytist med
auknum proska og pau verda oft mun forvitnari um uppruna

sinn og einnig nemari 4 umhverfi sitt.

Jafnhlida pvi sem bérnin verda sdttari vid pau svor sem

bau fd vid spurningum sinum og hafileiki peirra til ad skilja
og adlagast adstadum eykst, pd minnkar porfin til ad reda
pessi mdl. Aukinn proski og reynsla gera bérnunum lika
kleift ad endurmeta skilning 4 uppruna sinum og @ttleid-

ingu.

Dessi grein er eftir Lois Melina og birtist fyrst 7 dgiisthefti
timaritsins ,,Adopted Child” drid 1991.

Pyding Asdis Gudmundsdittir.
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. Ngir
Islending

Rdébert Smdri Haraldsson er feddur 10. névember Rdbert David Pdlmarsson er feddur 19. desember
1995 7 Calcutta. 1995 Calcutta.

Avanti Osk kom heim til Seydisfjardar £ jiini. Kristinn Samiiel Gudmundsson er feddur
Hiin er feedd 7 Calcutta 1. juli 1995. 21. desember 1995 7 Calcutta.
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Bamasidan

Lisa og Kari

Einu sinni var litil stelpa sem hét Lisa. Han er 9 4ra og htn 4 litinn brédur sem heitir

Kdri. Hann er 3 dra. Mamman heitir Lina og pabbi Karl. Einn morgun sagdi Lisa vid
Kira ,Vi0 skulum fara tt ad leika vid Onnu og Kristjin. ,, Okei sagdi Kdri svo féru pau
trt og hittu pau. Pau voru ad fara { sendiferd fyrir mémmu sina. Anna spurdi Lisu hvort
ad pau vildu koma med. Lisa sagdi jd jd. Svo féru pau af stad. Anna purfti ad kaupa
margt, mjélk, egg og serios. Pad var svo pegar pau voru biin ad lita mémmu Onnu i

matinn pd féru pau 4 leikvéllinn. Par var gaman ad leika sér.

Hof. Rakel Pérarinsdéttir, 8 dra, Huasavik

A myndinni er Rakel med vinkonu
sinni Sondru Oddsdottur

Ferd til England
sumaria 1995

Eg wtla ad segja frd ferd sem ég for
med Ommu,mémmu og Lineyju
systur minni. Vid f6rum til Eng-
lands. Mamma purfti ad fara 4 rd0-
stefnu og ték okkur med og vid
vorum { tveer vikur.

Sumarferdin til Longleat 4
Englandi var skemmrtileg.
Mamma f6ér einum degi 4 undan
okkur svo komum vid Liney og amma. Pad voru tveir

leidsogumenn sem syndu okkur stadinn. Pad var dyra-
gardur réct vio hlidina 4 okkur. Pangad férum vid og
saum morg dyr t.d. apa sem héngu { rdtunni, fila, ljén
og morg fleiri dyr. Nidri 4 Plaza var ein stér sundlaug
par voru dreidanlega tiu rennibrautir. Par voru lika
grédursett palmatré og lika sjoppa pad var rosalega flott
parna inni. Svo voru flGdir sem var rennibraut med
miklu meiri straum og alskonar hossum. Vid kynnt-
umst fleiri krokkum t.d. tveim stelpum frd Indonesiu.
Eg kynntist lika stelpu sem heitir Gemma pegar ao ég
var { ipréttamidstodinni. Vid hofum skrifast sméd 4 {
vetur. Vid férum lika oft Gt ad borda. Barnaefnid og
peettirnir voru miklu skemmtilegri en hérna. Mamma
atti ad fara einum degi 4 undan okkur en pad losnadi
eitt pldss { flugvélinni hjd okkur svo ad hin kom med
okkur heim.

Pessa mynd teiknadi [var Egilsson 7 dra af sér og kisu sinni Gosa.

Daginn eftir ad vi0 komum heim komu frenkur

Kisa sem var 15 dra pegar hiin dé er nii komin til guds. Kisi var ni 5 EUL iy G
beg - minar { heimsékn frd Svipj60.

oft gladlegur d svipinn eins og sést & myndinni. Hér ad ofan er mynd
af Tvari 7 skigarferd 1 Svipjoo s.l. sumar.

Hof. Brynja Dan Gunnarsdoéttir, 11 4ra
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Ymsar

frettir

Fraadsiu- og
umraaou-
fundir

Akvedid er ad sidasta midvikudagskvild hvers
mdnadar verdi freedslu- og umreedufundiv 4
vegum félagsins. Hefur Snjolang Stefansdottir
uppeldisfraedingur og frolskyldurddgjafi tekid
ad sér ad halda utanum fundina.
Vonandi syna félagsmenn pessu framtaki
dhuga og meeta vel og taka pdtt i umradu
um mdlefni er varda uppeldi og umonnun
barna okkar. Midvikudaginn 29.01. n.k.
verdur reett um félagslega einangrun og
einelti. Mikilveegt er ad félagsmenn komi

med dbendingar um mdlefni til umreedu.

Sendum
leikfong til
Bukarest

Nina pegar bornin okkar fd ny leikfong um jdlin
er tilvalid ad senda barnaheimilinu { Bakarest pau
gémlu { stad pess ad setja nidur { geymslu. Pad eru
adallega leikfong fyrir aldur upp a0 4 dra sem
koma sér vel. Og ekki leikfong med batterfum.

Komdu med pau nidur 4 skrifstofu og vid sendum

pau.

Bok um
ratur

Skrifstofan hefur undir héndum beekling frd Noregi
sem heitir ,Hvem er jeg?. Hann er skrifadur fyrir
unglinga sem leita uppruna sins og sérstaklega pd
sem eru @ttleiddir frd fjarlegum londum.

Par segir m.a. , Flestir hugsa fyrr eda seinna -hver
er ég? Dad er { edli okkar ad leita sjdlfsimyndar. Og
margir hugsa mikid um petta 4 unglingsirum.
Fyrir pau born sem eru attleidd erlendis frd er petta
einnig spurning um bjé0erni. Pad getur verid rugl-
andi ad li0a eins og nordmanni en lita Gt eins og ind-
verji pegar litid er { spegil. Hver er ég og hvar heyri
ég til?

Einmict af pvi ad blédbondin vantar getur
longun eftir ad likjast einhverjum verid mikil. Strax
og barn fadist byrja vangaveltur um hverjum pad
likist. Slikar athugasemdir feer aldrei @ttleitt barn.
Er madur feeddur indverji, verdur madur indverji {
pad minnsta { dtliti. Pad skiptir engu pé bt hugsi
eins og nordmadur pér verdur fljéee lj6st ad pu feerd
aldrei nefid hans pabba eda augun hennar mémmu.
Pad er einkennileg tilfinning ad vita ad arfur frd
kynforeldrum pinum er { hverri einustu frumu en pd
getur engar upplysingar fengid um pau. Pad ad
bekkja sig ekki alveg { foreldrum sinum er eitthvad

sem getur veri0 erfitt.”

Til foreldra
indverskra barna!

Foreldra indverskra barna vinsamlega skilid skyrsl-
um um pau 4 réttum tima - prdct fyrir breytingar {
Calcutta.

Skrifid skyrslurnar:

To whom it may consern

Fra ritnefnd

Vid auglysum eftir efni { Fréttabréfid. Sendid okkur greinar, sogur af bornunum.

Sérstaklega viljum vid hvetja bornin til ad senda okkur linu og efni 4 barnasiou bladsins.

Vid éskum ykkur gledilegra jéla. Sjaumst 4 jélaballi og sidan 4 umraedufundi { lok jandar.




