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_Tengslakenning Johns Bowlbys

Einfold og rokreétt
Byggd a rannsoknum a atferli dyra
Tekur mid af edlilegu proskaferli barna

Gengur ut fra pvi sem heilbrigdir foreldrar veita bornum

sinum
Tekur mid af raunverulegum atburdum i lifi barnsins
Snyst um langtimadhrif af samskiptareynslu barnsins

Er undirbyggd athugunum sem gerdar eru med adferdum

nattiruvisinda



o

Rannsoknir hafa stadfest

Ad sa munur sem vid sjaum milli getu/feerni

einstaklinga aratur ad rekja allt aftur til ungabarnsins

Pad eru hvorki storkostlegir eiginleikar sem liggja ad baki

velgengni né “sleem frae” ad baki pvi ondverda

Baedi jakvaed og neikvaed proun i proskaferlinu a sér
uppsafnadar skiljanlegar og skyranlegar astaedur,

baedi i innra og ytra umhverfi barnsins.
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Hvernig verdum viod ad

peim einstaklingum sem

SEM ENGINN MAN

vio erum?

4 / E
Floknasta og v )
CALSy I NS
mikilvaegasta LY

spurningin!
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Ekki er fullyrt ad reynsla barnsins i frumbernsku
skipti 0llu mali fyrir proskaferil einstaklingsins,
en hun er talin sérstaklega mikilveeg

einmitt vegna pess hvencer hiun d sér stad!
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Tengslamyndun milli m6dur og barns byrjar ekki vid

feedingu,

heldur er hun samfellt ferli liffreedilegra,

lifedlisfraedilegra og salraenna patta,

sem hefst i modurkvidi og heldur afram eftir
faeedingu og heldur afram medan proun

tengslamyndunar a sér stad



Ef foreldri svarar porfum
barnsins a videigandi hatt,
pegar barnid parf a ad
halda, préar barnid med
sér traust a pvi

ao foreldriod sé til stadar og

muni hjalpa og vernda
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Flestir foreldrar hafa edlislaega heefni til ad veita barni
sinu naega athygli og umhyggju til ad veita pvi
tilfinningalegt oryggi

Mikilvaegasti patturinn er haefni foreldra til ad vera

tilfinningalega naleeg og til stadar fyrir barnid
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* Attachment eda gedtegnsl

snuast um alveg sérstakt

tilfinningasamband milli . - aeife
barns og umonnunaradila | '
pess /oftast modur W#y |
— sem skipta mali langt l Ove
umfram pad ad veita vernd m O"’te r S

og fullneegja likamlegum

porfum
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Barnid pekkir modurina vid feedingu
og verdur fyrir afalli / missi ef pessi tengsl rofna -
og pa virdist einu gilda hvort pau rofna

klukkustundum eftir fedingu eda sidar.

Barnid verdur fyrir sarsaukafullum missi vid

aodskilnadinn



Snyst um geedi umonnunar/Quality of care

Eitt sterkasta

forspargildid fyrir gedi
umonnunnar er
sdlrcen upplifun og
skilningur médurinnar

d barninu
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Geadi, edli og ahrif samspilsins a milli barnsins og
modurinnar leggja grunn ad trausti pess a folki /
tilverunni (basic trust).

Pessi tengslamynstur ma greina vio eins ars aldur.

Pessi samskiptamynstur eru pé nokkud stodug og
hafa mikil ahrif a félagslega adlogun, hegdun,
stjornun tilfinninga, sjalfsmynd og getu barnsins til ad
lesa i og velta fyrir sér eigin tilfinningum - langt fram
eftir eevi og jafnvel alla eevi



»Hvad felst i sdlrenum skilningi ?

Ad barnid sé einstok vera, ad vera neem a og virda
parfir pess , ad vera forvitinn um pessa litlu veru

sem er svo algjorlega upp a pig komin.

Peir sem skorudu lagt a pessari breytu:

-skildu lika sidur af hverju ungaborn eru svona krefjandi

-upplifdu oftar ad bornin veaeru til ad uppfylla parfir
foreldranna frekar en ofugt

-syndu minna nemi 4 parfir barnsins og minni getu til ad
svara porfum peirra 4 videigandi hatt
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Tilfinningalega naudsynleg tengs/

\\,

Born eru félagsverur og tengjast
umonnunaradila sinum -

sama hver gedi

umonnunarinnar eru

Pau bregdast vid 60ru folki fra

feedingu (fylgjast med
svipbrigdum og raddstyrk of1)

Sambandid vio modurina er

fyrsta og lengsta sambandid i

lifinu ©

14.10.2014

/‘-

.

b
)



14.10.2014


http://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0

e http://www.youtube.com/watch?v=kaYdkQi1G50I

nyfaett barn hermir eftir andlitshreyfingum

e http://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZhto
(Still face experiment)

e http://www.youtube.com/watch?v=]gV8Ai1tFQIQ
* (1j6nid fadmar lifgjafa sinn)
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http://www.youtube.com/watch?v=k2YdkQ1G5QI
http://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0
http://www.youtube.com/watch?v=JgV8A1tFQlQ

Tengsl hafa ahrif a:

Vitraena getu
Stjornun tilfinninga
Samud/samkennd med 60rum

Traust,

sjalfsmynd,
getu til ad takast a vid alag

Lidan s.s. Kvida og punglyndi,
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Sioferdiskennd,
Samskipti,

Hegdun,

Feernina til ad gefa/piggja,

Standa i og proskast i nanum

sambondum
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Tengsl hafa ahrif a proska heilans

Nu vitum vid ad reynsla hefur

dhrif a proun heilans

Haegt er ad fylgjast med starfsemi i

heila med nyjustu rontgentaekni

Sem deemi virkja born sem horfa a
anaegjulega hegdun meira vinstri
framheila, en born sem sja depurd

virkja meira haegri framheila
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Tengslamynstur barnsins myndar kjarna ad
hegdunar- og viobragdsmynstri sem er mjog
stabilt ytir tima og eru mikilvaeg i

personuleikaproskanum einkum m.t.t.:

sjalfstrausts
stjornunar tilfinninga og

hafileikans til sjalfsskodunar

(narrative capacity / reflexive functioning)



Gildir um tengsl eins og alla paetti sem skipta mali fyrir proun
personuleikans og salreenan vanda- ad ekki er haegt ad tala um
beint orsakasamband a milli

Ef nota tti tengsl til ad spa fyrir um hina endanlegu atkomu-
parf ad taka mid af heildar tengsla- og umonnunarsogu barnsins

En g6d sambond eru verndandi - eins og margoft hefur verid synt
fram d og areeturitengslunum



> =
Forspdrgildi tengsla:

Sterkt samband a milli tengsla i bernsku og arasargirndar,
samhyggdar og veeni d aldrinum 4-10 ara (byggt a “strange
situation”)

Born med sogu um 6orugg tengsl, sem syndu ekki
hegdunarvanda, sem vid var ad buast ut fra tengslamynstrinu-
attu 0ll modur sem var i stabilu og godu makasambandi

Paer madur sem hofou ordid fyrir illri medferd i aesku og nadu ad
rjufa vitahringinn p.e. misnota ekki sin eigin born, voru

undantekningalaust i go6du makasambandi.
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"A secure base”
-hinn oruggi grunnur

Sa fullordni hefur pad hlutverk ad skapa oryggi, vernda og
hugga - sérstaklega pegar barnid upplifir streitu eda 6gn i

umbhverfi sinu

Ga0i, edli og ahrif samspilsins leggur grunn ad

mismunandi tengslamynstrum barnsins

Naem svorun a parfir barnsins skiptir mestu
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/

Mismunandi tengslamynstur

Orugg tengsl
-hafa “secure base” og “explore”
Oorugg tengsl
-avoidant (dregur sig i hlé-baelir tilf)
-resistant/ambivalent (ykir tilf./had)

-disorganized (kaotiskt mynstur)
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Traust tengsl

Ef barnid venst pvi ad brugdist sé af naemi vid

porfum pess
(feer huggun, naeringu og adra umonnun vid haefi)

odlast pad traust a ad foreldrid sé til stadar, hjalpi

og verndi pegar porf krefur

Pad barn hefur minni likur a a0 strida sidar vid

kvida, hegdunar- og/eda samskiptavandamal
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Otraust tengsl

Barn sem ekki upplifir ad foreldrar séu naemir a
eda svara ekki porfum pess 6dlast ekki traust a
foreldrar séu til hjalpar og verndar pegar pad parf
a ad halda

Barn i 6traustum tengslum hefur m.a.
tilhneigingu til ad vera kvidid jafnvel vid

“saklausar” kringumstaedur
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Ahrif foreldra d tengslamyndun

I samspili barns (og “erfdapatta “pess) og foreldris (umhverfis

barnsins) eru dhrif foreldrisins rikjandi

Foreldrarnir bera abyrgd a ad bregdast vid barninu af

neerferni og skilningi
Hegdun barnsins atti ekki ad stjorna viobrogdum foreldranna
Tengsl barnsins vid foreldra geta verid mjog olik

Tengslamynstur foreldra stjornast mest af pvi mynstri sem pau

hofou vio sina foreldra i bernsku
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Born sem hafa upplifad 6samkvemna eda

yfirgangssemi (ofbeldi?)
syna reidi, motstodu og togstreitu

pegar pau eru sameinast foreldrinu aftur eftir

skamman adskilnad.
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» Ahrif barns d tengslamyndun

Born hafa dlika skapgerd fra
feedingu

* Born eru mis vidkveem fyrir

“misfellum” i umhverfinu

* Litid neemir foreldrar/reidikost
geta leitt til 66ruggra tengsla
og kvidaroskunar

» Allt alag a foreldrana hefur

ahrif A bornin
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~ Truflanir i
tengslamyndunarferlinu

Geta att sérstad t.d. pegar barn feedist fyrir timann,

adskilnadur verdur milli foreldra og barns, barn

missir foreldri, barnid er eettleitt, pegar foreldri byr

vid verulegt dlag (veikindi s.s.punglyndi), pegar

skapgerd barns og foreldris fer illa saman - o.fl.
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Truflanir frh.

og par sem vanreeksla a sér stad p.e. barnid feer

ekki porfum sinum fyrir ast og umhyggju
fullneegt (af hvada asteedum sem er)

Afleidingarnar fyrir barnid eru hadar heildar
kringumstaedunum, hveneer breytingarnar

gerast o.fl.
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Zttleidingarprihyrningurinn <,:>SORG

Sorg barns yfir ad fa ekki

ad alast upp hjd sinu Barn
folki

Sorg modur yfir ad ldata S O R G

frd sér barnid sitt

Kjor Blod
Sorg verdandi foreldra J =
)’flr ao eignast ekki foreldrar m06|r

“Oskabarnid”



/AEttleidd bérn hafa sdra reynslu ad baki:

I attleidingunni felst: Reynslan hefur ahrif a:

°* Hverer ég?

* Adskilnadur
* Hvadan kem ég?

* Hofnun * Hverjum likist ég?
* Af hverju gerdist petta?

" oomg . OfL
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/
Margir fleiri pcettir hafa dhrif s.s.

Erfoir
Skapgerd
Greind

AOrir umonnunaradilar
“Lifsvioburdir” o.fl.



Tilfinningar sem geta dtt rcetur i
tengslavanda

/

Ottskyrd depurd / sorgartilfinning
Stutt i hofnunartilfinningu
Sektarkennd / skomm

Erfidleikar med nain tengsl

Upplifir sig ekki ad rada vid / hafa stjorn a hlutum
Bag sjalfsmynd
Kvioi, streita o.fl. o.fl.

14.10.2014



" Being unwanted,
unloved, uncared for,
forgotten by
everybody, I think that
is a much greater

hunger, a much greater

poverty than the person

who has nothing to eat”



Foreldrar geta adeins gefid bornunum sinum
tvaer gjafir:

raeefur og vaang/



/%r er munurinn d monnum og dyrum:

23 71° BECKHAM TO PLAY SOCCER IN LOS ANGELES
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[tarefni:

by L. Alan Sroufe PhD, Byron Egeland
PhD, Elizabeth A. Carlson PhD and W. Andrew Collins
PhD (Feb 20, 2009)

by
Arin sem enginn man. Hof.:Seeunn Kjartansdéttir.
Forlagid 2009.


http://www.amazon.com/Development-Person-Minnesota-Adaptation-Adulthood/dp/1606232495/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1413280232&sr=1-1&keywords=the+development+of+the+person
http://www.amazon.com/Why-Love-Matters-Affection-Shapes/dp/1583918175/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1413280273&sr=1-1&keywords=why+love+matters
http://www.amazon.com/Sue-Gerhardt/e/B001K892IC/ref=sr_ntt_srch_lnk_1?qid=1413280273&sr=1-1

