Gledilegt

Karkomin heimsoékn.

Anju Roy, sem rekur barnaheimilid okkar i
Kalkutta, og sonur hennar Tony koma til [slands
14. juni. Petta er fyrsta heimsokn hennar hingad
og hefur hin sérstaklega 6skad eftir ad f4 ad hitta
oll “bornin sin” og fjolskyldur peirra. Til pess ad
gefa sem flestum taekiferi til ad hitta Anju @tlum
vid ad hafa opid his i Sidumila 11 (i sal
starfsmannafélags Flugleida, 4 2. had)
manudaginn 15. juni kl. 16-19, og par verdur
heitt 4 konnunni. Vid hvetjum hér med
fjolskyldur barnanna fra Kalkutta til ad koma og
hitta Anju pvi ad pad er henni mikils virdi ad sja
hvad bornin dafna vel hér hja fjolskyldum sinum.
Bidlistaf6lk er ad sjalfsogdu velkomid lika.
Vinsamlegast tilkynnid patttoku til skrifstofu [
s: 551 4280 — fax 562 4910 — eda skiljid eftir
skilabod a simsvaranum.

sumar!

Utilegan i sumar 17. - 19. juli

a0 Laugalandi i Holti.

Ytarlegar upplysingar um stadinn sjilfan
og nanasta umhverfi, adstoduna og gisti-
moguleika er ad finna a baksiou bladsins.

Girésedill

Girosedill vegna félagsgjalda fylgir
pessu fréttabréfi en vegna mistaka
var hann ekki med sioasta bréfi. Vio
vonumst til ad félagsmenn greidi
hann sem fyrst og biojum ykkur um
ad gera upp eldri skuldir, sé um pzer
al raeoa.
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Fréttir
fra skrifstofu

Sigmar B. Hauksson sagdi félagsmonnum mjog skemmtilega fra ferd sinni
til Sri Lanka 4 fundi { febrdar. Dram pdtttaka kom stjérninni 4 dvart.

Fredslunefnd félagsins heldur & nastunni tvo undirbuningsfundi fyrir
bidlistaflk. Efstu umsakjendur 4 bidlista verda bodadir 4 fundina og
vonumst vid eftir g6dri patttoku folks.

Afmelisnefnd hefur enn ekki komist 4 laggirnar, en gaman veri ad fa lika
folk sem starfadi fyrir félagio fyrr 4 drum, leggid okkur lid svo afmelid
verdi eftirminnilegt.

Jéhanna Ingadéttir nemi { haskéla Islands gerdi { vetur konnun a pvi hvernig
uppkomnum ettleiddum vegnar og verdur frédlegt ad sjd nidurstddurnar.

Alltaf vantar fyrirburafét og ungbarnafot fyrir barnaheimilid i Kalkdtta,
einnig barnateppi og sengurfot. Vid reynum ad senda fatnad eda leikfong
med 6llum foreldrum sem fara ad sekja born badi til Rimeniu og Indlands.

Indland. Frd Kalkdtta hafa komid fjogur born 4 drinu, og sjo madl eru {
gangi, mislangt komin { démskerfinu dti. Bidlisti til Indlands er ndnast
enginn lengur og reikna ma med ad pegar umsa@kjendur hafa fengid vilyrdi
domsmadlaraduneytis til @ttleidingar pa fai peir fljétlega upplysingar um
barn. I 6llum tilfellum er um ad re&da ungborn. Einnig er ein umsokn f
Madras, par bidur litil stdlka 4 pridja ari sem ventanleg er til nyju
fjolskyldunnar fyrir j6l. Vonandi verdur framhald 4 @ttleidingum frd Ma-
dras eftir ad forstodumadur stofnunarinnar heimsakir okkur { vetur.

Eins og adur hefur verid sagt fra eru Anju frd Kalkitta og Tony sonur
hennar ventanleg { heimsokn { jini og vonumst vid til ad sem flestar
fjolskyldur indverskra barna hitti hana, enda dskar hiin sérstaklega eftir ad
hitta bornin. Anju for nylega til Delhi til ad hitta framkvaemdastjora CARA,
og byst hin vid ad fa starfsleyfi fri CARA 4 naestu vikum en nylega fékk
hin starfsleyfi yfirvalda Bengalrikis.

“Barnaheimilid okkar* Matri Sneha flutti 1 nytt og betra hisnadi { byrjun
april. Um midjan april flutti svo skrifstofan i gamla hisna&di
barnaheimilisins og vonum vid ad flutningarnir verdi til pess ad audvelda
okkar g6da samstartsfolki { Kalkdtta lifid.

I pvi sambandi vil ég minna 4 s6fnun félagsins vegna nyja barnaheimilisins,
leggja md inn 4 reikning nr. 8875 { [slandsbanka - bankanr. 513 - eda lita
taka ut af kritarkorti manadarlega.

Rimenia. Langpradur samstarfssamningur var undirritadur fyrir nokkru
og hefur fri Coman sent okkur upplysingar um barn svo nd eiga islenskir
foreldrar tvo born i Rimeniu sem bida pess ad domstdll drskurdi
kjorforeldrunum forradi peirra. Upplysingar um fleiri born eru vaeentanlegar
en alls eru 15 umsakjendur 4 Rimeniulista. Vid viljum itreka ad 61l verda
bornin a 6dru dri eda eldri pegar pau koma heim.

Kina. Engar fréttir, yfirvold par hata 6skad eftir enn fleiri upplysingum
hédan og bida ni svars domsmadlardaduneytis. Vid vonumst eftir nidurstodu
fljotlega.

Thailand. Padan er pvi midur ekkert ad frétta.
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SAMTALS 339 BORN
UM PAD BIL 90% PEIRRA HAFA KOMIP TIL LANDSID
MED APSTOD FELAGSINS FRA ARINU 1978.

Samkvemt peim upplysingum sem LA hefur aflad sér eru petta tolur yfir pau born sem hafa verid cttleidd til
Islands og londin sem pau hafa komid frd. Frodlegt veeri ad vita hvort einhver hefur upplysingar um fleiri lond.
Per upplysingar veeru vel pegnar svo ad heagt sé ad gefa sem réttasta mynd af fiolda og londum.

Afttleioing er:

Attleiding er félagslegt og andlegt ferli.

Attleiding er ad taka ad sér barn annarra sem sitt eigid.

Attleiding er ad hitta fyrir annars konar menningu.

Zttleiding er augnatillit frd vegfarendum, sem lysa bedi undrun og add4un.

Attleiding er ad vera haofriskur - dn kilu.

Attleiding er médurast.

Attleiding er fodurast.

Attleiding er dvissan - um fortid barnsins.

Attleiding er ottinn - um framtid barnsins.

Attleiding er ad hafa vilja og styrk til ad veita 6ryggi og sjélfstraust.

A0 vera ttleiddur er ad pekkja ekki upphaf sitt.

Ad vera @ttleiddur er tilfinning um ad vera 6druvisi.

A0 vera @ttleiddur er ef til vill ad tilheyra 6drum kynpatti.

AQd eiga wttleitt barn er ad elska petta barn skilyrdislaust. Og hvad mér vidkemur, 4 sama hitt og
bornin sem €g hef feett af mér, eru elskud. Elskud fyrir pad hver pau eru og fyrir moguleikana
sem pau bua yfir. Born eru einstakar verur, pau eru breitt litr6f haefileika, sem hvert og eitt 4 sér
enga lika.

.Barn er gjof - barn er verkefni.*

Helle Lindsel, Danmdérku.
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Seqgid barninu
fra uppruna sinum

Danski salfredingurinn Lene Kamm heimsotti Finnland
sidasta haust og sagdi frd vinnu sinni me0 kjorforeldrum
og kjorbornum. Su stadreynd ad Lene Kamm er sjalf
attleidd gefur oroum hennar aukid vaegi.

“Eg var zttleidd af danskri fjolskyldu pegar ég var
priggja médnada. Eg 6lst upp i litlu samfélagi par sem
allir voru hvitir 4 horund. Nu er ég 39 dra, moodir priggja
barna og fraskilin. Eg hef komist vel frd skilnadinum
pratt fyrir ad stundum sé sagt ad @ttleiddir poli ymiss
konar adskilnad illa og lendi { miklum vandamalum
vegna pess” segir Lene.

Lene Kamm vinnur i Kaupmannahétn vid rddgjof og
studning fyrir kjortjolskyldur. Hopur sérfredinga vinnur
saman ad verkefninu og Lene er einn af sdlfredingunum.
Verkefni hopsins er ad stydja fjolskyldurnar eftir ad
barnid er komid og ad midla upplysingum. Simarddgjof
og vidtol eru mest notud, en einnig er mogulegt ad fa
samtalsmedferd.

“pad eru oftast foreldrarnir sem hafa samband, en
einnig bornin sjalf dsamt ymsum fagadilum sem hringja
til okkar og ma par nefna kennara og skolasalfradinga.
Pad er mikil porf fyrir studning pvi vitneskja um
sérstakar parfir kjorfjolskyldna er litil ennpa.”

Lene Kamm d NAC
rddstefnu [ Vaasa sept.
‘97.

Upphaflega nafnid.

Foreldrar spyrja oft hvort peir eigi ad lata barnid halda
upprunalegu nafni sinu. Sé um ad ra&da ungbarn geta
foreldrarnir thugad hvad peir vilji lata barnid heita. Ef
um er ad reda eldra barn er nafnid ordid hluti
personunnar og pa 4 ad halda nafninu. Audvitad er hagt
ad gefa barninu nytt nafn med pvi erlenda svo ad barnid
geti valid sjalft pegar pad eldist hvort nafnid pad kys ad
nota. Ekki er rétt ad innlent nafn hlifi barni vid strioni.
Barnid er alltaf sérstakt og sker sig tr svo nafnid skiptir
ekki skopum { pessu sambandi. Lene Kamm minnir
einnig 4 a0 oft er upprunalega nafnid pad eina sem barnid
hefur fengid fra kynforeldrum sinum og pad eina sem
pad hefur med sér til nyja landsins.

Segid barninu.....

Lene Kamm telur ad barnid eigi ad vita um bakgrunn
sinn. Foreldrarnir verda ad thuga hvernig peir @tla ad
segja frd @ttleidingunni. Haegt er ad segja frd uppruna
t.d. med pvi ad segja sogur. — Pad er naudsynlegt ad
barnid sé sjélft tilbdid til ad hugleida pad sem sagt er
um uppruna pess. Born eru 6lik. Ef barnid vill ekki
hlusta pd er pad ekki tilbiid. Réttur timi kemur ef
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foreldrarnir eru tilbudnir til ad hlusta 4 barnid; hlusta eftir
merki pess ad pad velti fyrir sér uppruna sinum og
attleidingunni, og noti innsei sitt. Pumalfingursreglan
er su ad pvi fyrr sem barnio feer raunverulega vitneskju
um uppruna sinn, pvi betri moguleika hefur pad d ao
adlagst adsteedum.

.....lika fra pvi erfida

Allir foreldrar vilja hlifa barninu vid vandamdlum og
fordast pd stundum ad segja fra vissum atridum vardandi
uppruna barnsins. Lene Kamm finnst ad f6lk eigi ad
segja frd 6llu, lika vandamalunum. Barnid veit hvad pad
hefur upplifad. pott pad vanti kannski ordin til ad lysa
pvi og vilja til ad tala um 6murlegar adsteedur sem pad
lenti 1 40ur en pad eignadist nyja fjolskyldu. Barnid
parf studning foreldra sinna i pessu, med adstod peirra
getur barnid unnid ur vandamdlunum sem pad bjé vid
adur.

Par er mikilvaegt ad foreldrarnir hafi sjélfir sett sig vid
adstedur 4dur en peir reda pessi madl vid barnid.
Kynforeldra ma ekki gera ad sokuddlgum pritt fyrir ad
kjorforeldrar finni jafnvel til haturs og biturleika
gagnvart peim. Lene itrekar ad fyrst verdur ad vinna tr
eigin tilfinningum. Hafi barninu t. d. verid mispyrmt
radleggur hun f6lki ad tala um atburdinn & pann hétt ad
barnid geti skilid. Hegt er ad segja d pd lund ad “mamma
pin vildi gera rétt, en hin gat ekki alltaf annast pig eins
og hiin hefdi helst viljad”. Born skilja vel ad folki tekst
ekki alltaf ad haga sér 4 pann hétt sem pad veit ad er rétt.
Ef pa velur ad reda ekki mikilvaega hluti vid barnid pitt
pa upplifir hann eda hiin ad pu hafir brugdist skyldu pinni
sem kjorforeldri.

Madur leerir ad tengjast 60rum
[ salfrediritum er stundum sagt ad hafi barn ekki att
moguleika 4 ad tengjast 60ru f6lki sem smabarn, pa muni
pad syna hegdunarvandamadl pegar pad stekkar. Petta
segir Lene vera gamaldags kenningu og byggja 4
rannsoknum 4 bérnum sem hafi alla @vi verid 4
stofnunum og aldrei att méguleika 4 ad bindast neinum
tilfinningalega. Hun bendir 4 rannsékn Clarke og Clarke
sem hafi komist ad peirri nidurstédu ad
-hvert barn hefur innri vilja til ad verda heilt-.
Attleidingin hefur i for med sér uppfyllingu flestra parfa
barnsins og er stor breyting til hins betra { lifi pess. Paettir
sem einnig skipta mdli eru persénuleiki barnsins og nyjar
adstedur.
Eftir stridid i Vietnam voru @ttleidd til Bandarikjanna
born sem hofdu skaddast andlega.  Astand barnanna
var pannig ad pau voktu somu tilfinningar foreldranna
og fengu umonnun eins og um nyfaedd born veri ad
reeda. Pessi born “urdu heil” par sem 6llum porfum peirra
var fullnzgt, segir Lene Kamm.

Simarddgjof fyrir kjorfjolskyldur i Kaupmannahofn
hefur synt ad pad er ekkert samband milli aldurs barnsins
vid komu og peirra vandamadla sem sidar koma { 1jos.

Lene Kamm.

Hvort sem barnid var @ttleitt sem ungbarn eda eldra barn,
getur pad seinna lent i samskonar erfidleikum t.d. {
sambandi vid unglingsdrin. [ vinnu med bdrnum og
unglingum reynum vid dvallt ad hjdlpa peim ad finna
sinar sterku hlidar. Pegar afstada til sjdlfsins verdur
Jakveadari pa breytast oftast einnig erfidleikarnir.

Greinin er pydd iir bladi finnsku samtakanna Interpedia
no.2 1997.

Margir félagsmenn muna eflaust eftir Lene Kamm sem
heimsétti I/ i dgiist 1995 0g var aufiisugestur enda
mjog froo um cettleidingar.

Guortin

/ e
Ny bok.
Shanti Holmstrom 18 dra, ettleidd fra
Indlandi, hefur nylega sent fra sér bokina “Mitt
okinda hemland” (lausl. pyding: Min
okunnuga @ttjord). Bokin er ad nokkru leyti
sjalfsevisaga og skdldsaga og fjallar um pad
hvernig pad er ad alast upp sem erlent kjorbarn
1 Svipj6d og einnig um heimsodkn til Indlands.
Bokin er gefin ut af Almquist & Wiksell {
Svipjod.
Hana er einnig hagt ad panta a internetinu:
www.bokhandel.liber.se (veljid:forfattare —
sidan H og par Holmstrom)
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bytt og endursagt uir fréttabréfi FFIA nr. 1 mars 1998/ IB

FEttleidd born

bzedi yfirgefin og takmarkalaust elskud

Ad einu leyti eru pau yfirgefin, af einhverjum astedum
gdtu foreldrar peirra ekki annast pau. En ad 6dru leyti eru
pau takmarkalaust elskud og “feding” peirra mjog
ndkvemlega skipulégd og undirbidin. I Svipjéd eru um
pad bil 100 000 @ttleidd bérn. Morg peirra eru med
vangaveltur um pad hvernig kynforeldrar peirra eru og af
hvada dstzdum pau voru yfirgefin. Odrum finnst sem
attleidingin hafi verid endurfeding peirra.

begar einhver segir: “Eg er @ttleiddur” pa hugsar folk ef
til vill ekki svo mikid um hvad pad pydir { raun og veru,
pad er ji ordid svo algengt ad born séu ttleidd. Og pad
sést alls ekki @ ollum — pvi flestir hinna @ttleiddu eru
einmitt fra Svipj6d. Adrir sem eru med dokka hid og
svart hdr eru oft medhondladir sem innflytjendur.
Fjandskapur gagnvart abkomumd&nnum beinist ekki ad pvi
hvadan peir koma, heldur er pad hidliturinn sem sumum
finnst 6grandi. En pad er eitt sem allir @ttleiddir
einstaklingar eiga sameiginlegt — an tillits til pess hvadan
peir koma — einhvern timann 4 lifsleidinni hafa peir
uppgotvad ad peir eru 00ruvisi. beir velta fyrir sér
spurningum sem adrir purfa aldrei ad spyrja sig. Sumir
eiga tilbdinn afmelisdag vegna pess ad enginn veit hver
réttur fedingardagur peirra er. Spurningarnar hrannast upp
pegar hugsad er um upprunann: Hverjir eru raunverulegir
foreldrar minir? Hvers vegna yfirgafu pau mig? Get ég
fengid einhver svor og hvada svor er ég tilbdin(n) ad
heyra? Eda pad sem veri liklega verst af 6llu: Hvad ef ég
finn foreldra mina og pau vilja ekki hitta mig?

Hér a eftir fara vangaveltur priggja @ttleiddra ungmenna
sem busett eru { Svipj6o.

Anna Rudstedt 23 ara, aettleidd i Svipj60:

“Eg hugsa oft um pad ad ég var yfirgefin af kynmédur
minni. Eg veit ekki af hverju hin vildi ekki hafa mig hja
sér eda gat pad ekki. Samkvaemt pvi sem hun sjalf sagdi
var henni naudgad, fadirinn neitadi, en mér finnst pad
samt ekki naeg dsteda til ad gefa barnid sitt fra sér. Eg er
med spurningar sem ég fz aldrei svor vid. Eg hef haft
pad eins gott og mogulegt er hjd kjorforeldrum minum,
en ég vildi 6ska pess ad pau veru kynforeldrar minir svo
ad ég hefdi ekki purft ad upplifa petta allt. Pad er erfitt ad
bera pa byrdi ad hafa verid 6velkomin. Eg sé kynmédur
mina ekki fyrir mér 4 jakvaedan hatt, hverskonar mynd

getur madur svo sem haft af manneskju sem yfirgefur
barnid sitt. Pegar ég var 15 dra hafdi hiin samband vid
mig, en pad a madur eiginlega ekki ad gera. Pad 4 ad
vera dkvordun barnsins hvort pad vill hafa samband
eda ekki. Vid hittumst. Pad var hredilega erfitt, ég vildi
ad ég hefdi fengid ad velja sjdlf. Pad var lika erfitt fyrir
kjorforeldra mina. Erfidast er ad vita hverskonar
samband €g 4 ad eiga vid hana. Mér finnst hun délitid
andstyggileg, 1ygur og drekkur. Eiginlega hata ég hana,
en samt get ég ekki latid vera ad hugsa um hana. Pegar
¢ég var litil dreymdi mig um ad hdin kemi { skélann til
ad sekja mig og segdi vid mig: “Halld, pad er ég sem
er raunveruleg mamma pin”. Eg hafdi sjalf samband
vid kynfodur minn, vid hittumst sem vinir. En hann er
ekki pabbi minn. Pad sést ekki utan & mér ad ég er
attleidd, ég er jafnvel nokkud lik kjorforeldrum minum.
Eg finn til mikllar samkenndar med 6drum ettleiddum.
Stundum sé ég kannski einhvern { stretd, pd langar mig
til ad skrifa 4 ennid 4 mér: “Eg er lika @ttleidd”, svo ad
peir viti af hverju ég stari. Nina, pegar ég hef eignast
barn sjalf, pa 4 ég ennpa erfidara med ad skilja hvernig
nokkur getur latid barnid sitt frd sér. Og ég var ofsalega
hreedd vid tilhugsunina um timabilid eftir fedinguna.
Geti ég annast barn pd, ég sem aldrei fékk slika
umonnun?”

Mehari Nandorf 25 ara, @ttleiddur fra Epiopiu:

“Pad yndislegasta sem ég hef gert um @vina var ad hitta
modur mina. Pad var i fyrra pegar ég for { heimsokn til
feedingarlands mins, ég hafoi skrifast 4 vid hana 4dur.
Vid hofum alltaf vitad af henni pvi kjorfadir minn hefur
verid i sambandi vid hana allt frda pvi ad ég var
ettleiddur. Pad var 1 tribodsstod sem vid hittumst. Allt
i einu sagdi einhver: “Mehari, hérna er modir pin”. Og
parna st6d hin. Eg pekkti hana strax. Vid fodmudumst
og pegar vid gengum tt leiddumst vid allan timann.
Petta var stér atburdur fyrir alla. Meira ad segja f6lkid
i budinni par sem vid versludum var glatt. Mdir min
er mjog fatek kona, hin byr { herbergi sem er einungis
faeinir fermetrar. Pad var erfitt ad piggja af henni
matarbod vitandi ad hin ztti svo litid ad gefa. Adur en
ég feddist bjé hin med fodur minum. Hann sa fyrir
fjolskyldunni en pegar ég feddist pa stakk hann af.
Mo6dir min gat ekki séd ein um prji born og pess vegna
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Hressar stelpur d adalfundi norrenu félaganna i VAASA, Finnlandi sept. ‘97.

var ég @ttleiddur. Hér 1 Svipj6d 4 ég priju systkyni. Pau
eru kynborn kjorforeldra minna. Pad er 1j6st ad ég hugsa
um pad ad €g er 6druvisi, madur hugsar ju alltaf um
hvernig umhverfid skynjar hlutina og pad sést ju
greinilega ad ég er ekki eins og hin bornin peirra. Eg 1{d
ekki fyrir pad, en pad er parna. Mér finnst ég vera badi
senskur og epiopskur. Pad er ekki fyrr en folk hettir ad
hugsa { litum ad ég get sagt ad €g sé s@nskur. Pegar
madur er @ttleiddur verour madur aldrei alveg heil
manneskja. Mér finnst ég rétlaus, eins og ég leiti einhvers
sem €g get aldrei fundid. Eins og ad madur fai aldrei ad
vita ndkvaemlega hver madur er. Pegar ég var {
heimsoékninni minni { Epiopiu hitti ég félk sem sa mig
sem litid barn. Sem gat sagt frd pvi hvenig ég var pa. Og
ég hitti systkyni min, ég er med sama andlitid og stori
brédir minn.....

Eg hugsa oft um médur mina, sérstaklega pegar ég heyri
ténlist fra Epiopiu. Eg skrifast 4 vid hana og sendi henni
peninga. Draumur minn er ad geta einn gédan vedurdag
keypt handa henni ibid.”

Julius Eliasson 21 ars,

ttleiddur fra Kélombiu:

“Eg hefdi vel getad hlotid somu 6rl6g og gotubornin sem
stela og sniffa, en ég by 1 Svipj6d og lifi 6ruggu og
reglubundnu lifi. A hverju 4ri er ég minntur 4 pad ad ég
veit ekki hvenar ég faeddist. Pad veit pad enginn.
Foreldrar minir gafu mér 25. juni sem afmalisdag. Pegar
€g var kornabarn var mér komid fyrir 4 barnaheimili af

6kunnugum. A vissan hatt hef ég allt mitt 1if prad ad sjd
aftur petta barnaheimili. Fyrir tveimur drum fér ég med
fjolskyldu minni pangad. Pad var einkum prennt sem
mig langadi til ad gera { ferdinni til Kélombiu; ad
heimsazkja barnaheimilid, ad sjd hvernig lif gétubarnanna
er og loks ad smakka maisbraud, nokkud sem allir borda
par. Pad var mikil upplifun fyrir okkur 611 ad koma 4
barnaheimilid. Vid gengum inn { “Herbergi vonarinnar”
par sem bornin eru latin { hendur nyju foreldranna.
Mamma for ad grita. Pad var erfitt ad sja hvernig lif
gbtubarnanna er, pau eru stygg og ofsétt. Pad kemur fyrir
ad 4 pau er skotid og pau myrt af medborgurum sinum.
Maisbraudid var ég fljotur ad afgreida, eftir tvo bita var
ég biinn ad fd nég. Eg hef engan dhuga 4 ad hitta
kynforeldra mina, pad er eiginlega ekki hagt ad finna
pau. Nuna 4 ég modur og f6dur. Mér myndi auk pess
finnast pad erfitt. Hvernig samband tti €g ad eiga vid
pau? Ef ég yfirleitt myndi finna pau. Pad er ekki 6algegnt
ad folk komi fram vid mig eins og innflytjanda. Einu
sinni pegar ég sat ekki rétt i satinu minu {
nedanjardalestinni sagdi kona vid mig: “Lardu ad sitja
eins og svii.” Sumir tala vid mig a spansku, p6 ad ég
kunni ekki eitt einasta ord. En ég er gladur yfir pvi ad
vera @ttleiddur. Pad er eins og ég hafi endurfedst, og
pad eiginlega tvisvar, { fyrra skiptid pegar ég var skilinn
eftir 4 barnaheimilinu. Hver var pad sem gerdi pad? Eg
vildi svo gjarnan geta pakkad honum fyrir.”
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Pao sem erfitt

er ao tala um

Mamma, var ég i pinum maga?

Af hverju var bara ég cettleiddur — en ekki stéri brodir
minn?

Fyrsti pabbi minn er lifandi, af hverju hugsar hann pd
ekki um mig?

Erfioar spurningar. Erfitt umreduefni. Hvernig segir
madur barninu frd hlutum sem eru peim og okkur erfidir.

“Maggi segir a0 pu sért ekki rétta mamma min. Af
pvi ad ég var ekki i pinum maga. Er pad satt? Og i
hvada maga var ég pa?”

Ndnast allar kjormadur fyrr og sidar fa pessa spurningu
fra barninu sinu, en ad tala um kynmoddurina reynist
morgum erfitt. Eftirfarandi er haft eftir kjormaodur:
“Sonur minn talar um ad fara til baka til barnaheimilisins,
setjast 4 troppurnar par og bida eftir mémmu sinni. Hann
er sannferdur um pad ad hin kemur einhvern daginn
aftur. Mér finnst sem ég sé ekki nogu g6d.”

Magi mommunnar er liklega fyrsta stéra og erfida
spurningin sem kjorforeldrar purfa ad thuga vel. Jafnvel
p6 ad barninu sé sagt frd pvi 4 unga aldri ad pad sé @ttleitt
og pvi sagt frd ferdinni sem mamma og pabbi tékust a
hendur til ad s®kja pad og ymislegt i sambandi vid
attleidinguna sé rett { samremi vid aldur og proska
barnsins, pd eru spurningarnar um kynmodurina af 6drum
toga og morgum kjormadrum mjog erfidar. Pegar pad er
pin heitasta 6sk ad pu hafir einmitt gengid med og fatt
barnid pitt er 6skaplega erfitt ad horfast { augu vid pad
og segja: Nei, pu varst ekki { minum maga. Samt er ennpa
verra ad segja pvi ad pad hafi verid { maga annarrar
“konu” 4 Indlandi eda { Kélombiu. Barnid hefur ad
sjalfsogdu ekki verid maga einhverrar “konu” heldur
mommu sinnar, pad er einmitt petta sem morgum reynist
erfitt ad tala um. AJ notast vid ordid “kona” er ekki
6algengt en pad er flotti frd sannleikanum og 6sanngjarnt
gagnvart barninu.

Margir foreldrar eru hreddir um ad barninu finnst skrytid
ad pad eigi tvaer mommur og fordast umraduna af peim
sokum. En barninu kemur ekki til med ad finnast pad
skrytid ef foreldranir eru sjalfir sattir vid pad og ttskyra
pad fyrir barninu. Pad er ekki um ad reda einhverjar
Oskilgreindar “konur” — barnid 4 ad sjalfsogdu sina
liffreedilegu modur, hvernig vard pad annars til?? bad er
lika rangt a0 koma sér undan spurningunni med pvi ad
svara pannig ad kynmddirin sé til en nina sért pad pu
sem ert mamman, af pvi ad pu treystir pér ekki til ad
gefa badum hlutverkum jafnt gildi. Betra svar er:

“Liffredilega mamma pin er jafn mikilveg og ég. Hiin
er ekki hér, en pad voru hin og pabbi pinn sem gafu pér
1ifid og utlitid pitt, en hdn gat ekki haft pig hja sér. Hiin
er alveg jafn mikilveg pé ad hin sé ekki hér.”

Sem kjorforeldrar verdum vid ad gefa barninu taekiferi
til ad finnast ad hin eda hann hafi fengid { voggugjof
einhvad gott frd foreldrum sinum, eitthvad til ad gledjast
yfir og vera stolt(ur) af. Segja peim t.d. ad tonlistargafuna
hafi pad aldrei getad erft frd pér, ekki nokkur moguleiki.
Ekki heldur leiknina { fotbolta. En pu getir gefid peim
tekiferi til ad pjalfa sig { fétbolta eda korfubolta og ad
leera ad spila & hljodferi eda dansa. Og umfram allt ekki
ad tala um “konuna” eda mdommuna sem einhverja
vesalings fateka konu 1 fedingarlandinu, langt { burtu.

Svikin eru pad erfioa.

“Er pad virkilega satt ad pabbi minn er lifandi? Af
hverju tekur hann mig pa ekki ad sér?”’

Kynfadirinn er i flestum tilfellum fjarverandi fadir. Hann
er parna einhvers stadar en samt ekki. Hann er ymist {
fangelsi eda horfinn sporlaust. Kjormodir segir: “Svikin
eru pad erfida. Mér finnst eins og ég geri litlu déttur
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minni ekkert gott med pvi ad tala um kynfodur hennar.
Eg 4 ekki i vandraedum med kynmddurina, pvi ad hennar
svik folust i pvi ad hiin d6, en pabbinn sem er einhver
stadar a opekktum stad.. pau svik er ekki einfalt ad reda
um.”

S€0 frd sjonarholi barnsins eru svikin pad versta — ekki
pad ad tala um pau. Ein leidin til ad medhondla petta er
a0 tala um pad sem madur veit um lifskjorin { landinu,
a0 pau eru olik frd einu landi til annars og ad fjolskyldur
eiga ekki alls stadar jafn g6da moguleika d ad bregdast
vid adstedum. I einu landi er bdist vid ad fedur bregdist
vid 4 einn hatt, { 60ru landi 4 annan hatt. Petta er
umraduefni sem gott ad tala um vid adra kjorforeldra,
bera saman hvernig adrir fara ad pvi ad svara. Pad virdist
vera erfidara fyrir strdkana en stelpurnar ad fadirinn stakk
af. Margir ungir @ttleiddir strakar velta fyrir sér svikum
fodurins 4 pennan hatt: Verd ég lika einn af peim sem
yfirgefur modur og barn? Fyrst ad pabbi minn gerdi pad
— hvernig fadir verd ég pa?

“Af hverju var pad bara ég sem ad mamma lét fra
sér? Af hverju ekki stora brédur minn?”’

Stundum vitum vid af systkynum i feedingarlandinu en
sjaldnast vitum vid hvernig vid eigum ad svara
spurningunni um hvad vard um pau. Spurningar eins og
t.d.: Voru pau lika @ttleidd? Eda bda pau hja mémmunni?
Ef svo er, af hverju er ég ekki par lika?

Kjorforeldri segir:”Sonur minn étti eldri brédur { Perd.
Vid bidum lengi med ad tala um pad vid hann. Pad getur
jafnvel verid erfidara en ad tala um kynforeldrana. Pad
er fyrst niina pegar hann er dtta dra og mikid ad velta
fyrir sér 6llum mogulegum hlutum, ad spurningar um
systkyni hafa komid upp: Af hverju ég en ekki hann?
Byr hann enn hjad mémmu?”

Pegar madur er alls ekki med svarid 4 hreinu er ef til vill
best ad svara med annarri spurningu, t.d.: Hvad heldur
pu sjalf(ur)? Ef pad kemur { 1jés ad barnid trdir pvi ad
hann eda hin hafi verid ljétasta og 6pekkasta barnid {
Ollum heiminum, er haegt ad s®ta lagi og tala um pad
sem dsteduna fyrir pvi ad hin 1ét barnid ekki frd sér og
beita imyndunaraflinu saman og reda sidan um
raunverulegu dsteedurnar. AQ mamman vard ad vinna og
stori brodir gat ef til vill hugsad um sig sjalfur en ekki
litla barnid. Pad er mikilveegt ad reyna ad fa fram hvad
barnid imyndar sér ad hafi gerst, sjd hvad kemur upp 4
yfirbordid og taka par upp pradinn.

Pad er barnio sem vard fyrir skadanum.
“A hverjum einasta degi pegar hin kemur heim ar
skolanum spilar hin indverska ténlist og graetur
vegna fjolskyldunnar sem hin missti.”

Sorg er erfitt umraduefni. Sorgin vegna missis mommu,
pabba og systkyna. Soknudurinn. Kjorforeldri
segir:"Stundum verdur hann svo leidur pegar hann hugsar
um broédur sinn. Mér finnst pad svo mikil synd fyrir hann.
Mig verkjar pegar hann segir: Eg sakna hans.”

Pad getur verid erfitt fyrir okkur ad medhondla sorg
barnanna okkar. Okkur finnst sart ad horfa upp 4 pad og
vid viljum helst yfirtaka sorg peirra. En vid getum ekki
borid peirra byrdar. Barnid vard fyrir skadanum, ekki
vid. A sama htt og vid getum ekki yfirtekid sorg barnsins
okkar, getum vid ekki heldur huggad pad med pvi ad
segja: “Petta er ekki svo sleemt, ntina er allt { lagi pvi pu
ert hér hja okkur.” Barnid 4 rétt 4 pvi ad sakna mommu
sinnar 4 Indlandi. Vid getum ekki tekid burt dsteduna
fyrir sorginni. Aftur & moti getum vid leyft barninu ad
syrgja og verid til stadar fyrir pad 4 medan. Setid med
pvi, deilt tilfinningunum med pvi og sagt t.d.: “ Pad er
mjog sorglegt ad hin gat ekki haft pig hjd sér og hugsad
um pig.” Pad gerir 4 engan hatt minna tr gledi okkar og
hamingju yfir pvi ad barnid er hja okkur i dag.

Stundum heyrast sogur eins og pessi: “Mamma pin
elskadi pig svo mikid ad hin 1ét pig frd sér pegar hin
gerdi sér grein fyrir pvi ad hiin geeti ekki hugsad négu
vel um pig, og pa urdum vid foreldrar pinir.” Petta getur
verid mjog rangt ad gera. Barnid getur tengt saman pad
a0 elska og yfirgefa og pad er ekki rétt ad koma svona

nokkru inn hjd barninu sem getur skadad pad seinna {
lifinu. Pad er mun betra ad segja frd hlutunum eins og
peir eru: Pegar madur byr vid erfid skilyrdi getur madur
ekki med g6du moéti hugsad um litid barn. Pad snyst ekki
um ad elska eda elska ekki. Bara um pad sem madur
getur og getur ekki gert. Til ad lifa af neydist madur til
a0 gefa barnid fra sér til @ttleidingar — og pannig lifir
barnid lika af.

Stadfest tilfinning.

“Ommu pykir ekki veent um mig!”
Pad er ndnast 6brileg tilhugsun ad einhverjum pyki ekki
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vent um barnid manns. Kjorforeldri segir:”Pad er eins
og fleygur i hjarta minu ad ég prjoskadist vid ad tria
déttur minni pegar htn sagdi mér ad kennaranum likaoi
ekki vid sig. Hvernig gat pad lika stadist ad einhverjum
likadi ekki vid barnid mitt? Svo ég reyndi ad sannfera
hana um hid gagnsteda og pad var ekki fyrr en 16ngu
seinna ad ég attadi mig 4 pvi ad han hafdi rétt fyrir sér.”
Hvad ef skyldmenni 4  hlut? P4 reynir madur ad métmeala
eda koma me0d ttskyringar eins og t.d.: “Ju audvitad pykir

henni veent um pig, pu fékkst ju finan jolapakka eins og
hinir.” Jafnvel p6 ad rodd innra med pér segi annad. Pad
er vel til { deminu ad 6mmu liki ekki vid eitt barnabarnid
sitt. Pad finnur madur alltaf & sér, af pvi ad dmmu pekkir
madur vel. Ef pad er raunin er best ad segja eins og er:
“Pvi midur, amma er of gomul til ad skilja hvad ®ttleiding
er — pess vegna pykir henni ekki jafn vant um pig og
Pétur og Stinu, en pad er ekki pér ad kenna heldur er pad
amma sem hefur rangt fyrir sér.”

Pad er alltaf betra ad vera heidarlegur heldur en ad neita
ad vidurkenna upplifun barnsins. Vid erum alltof fljét
ad sannfaera barnid um ad pad hafi rangt fyrir sér og i pvi
felst dkvedin dhetta. Ef madur fer sifellt ad heyra pad
ad madur hafi rangt fyrir sér — hvernig & madur pa ad
pora ad treysta tilfinningum sinum og peim straumum/
skilabodum sem madur finnur fyrir {rd folki?

Sem kjorforeldrar hofum vid lert ad vid erum 6druvisi
foreldrar, en pegar barnid okkar kemur og talar um pad
fra sinni hlid — an tillits til um hvad malid snyst — pd
gerum vid allt til ad reyna ad sannfera pad um ad pad sé
ekki svo. “Ommu pykir ndkvaemlega jafn vent um pig
og hina. "Pu hefur pad nikvaemlega eins og allir adrir.”
En pad er ekki rétt. Fjolskyldubond eru vidkvamt
umraduefni. Vid viljum ekki sjd pad ad tengdamémmu
liki ekki vid barnid og audvitad sarnar okkur pegar
unglingsdottir okkar tilkynnir ad hin gefi skit { @ttina —
petta er ekki hennar @tt. I raun og veru er pad alveg rétt,
hin tilheyrir pessu pjédfélagslega samhengi — en petta
er ekki @ttin hennar. Sidan er pad séd fra 1ogfradilegu
hlidinni, hin kemur ju til med ad fa arf ndkvaemlega eins
og onnur born { @ttinni, tilheyrir @ttinni jafnmikid og
pau. En petta snyst ekki um pad.

Vid eigum ekki ad vera hredd vid ad takast 4 vid pad
sem er neikvett og erfitt. Pad jdkvada og ddsamlega gerir
meira en ad vega upp 4 méti pvi: Barnid hefur { gegnum
okkur eignast pad sem pad missti — foreldra og grundvoll
i lifinu. Vid hofum fengid ad kynnast gledinni sem felst
i pvi ad ala upp barn, okkar barn. Pad er jafn rétt og satt
0g pad — ad vid getum aldrei afmad harmleikinn { lifi
barnsins — sem vard pess valdandi ad @ttleiding var pad
eina rétta fyrir barnid okkar. Og vid skulum alltaf hafa
pad { huga, ad til pess ad styrkja sjdlfsmynd barnsins
okkar og tryggja eins og frekast er kostur ad pvi 1idi vel,
verdum vid ad vera til taks, tilbuin til ad tala um pad sem
pvi liggur 4 hjarta — pad er enginn annar sem getur gert
pad fyrir okkur.

IB / einnig studst vid grein { Att adoptera nr. 5 1996 sem
AC 1 Svipjod gefur ut.

Athugid myndirnar med pessari grein tengjast ekKki
greininni.

Nyr islendingur

Elin Siv Kdradottir f. 17. dgust 1997 i Calcutta
komin til Islands 22. febriiar 1998.
Foreldrar: Olof Briem og Kdri Leivsson Petersen.
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Barnasidoan

UNGLINGAKLUBBURINN

Lengi hefur verid 4 dofinni ad koma af stad
einhverri starfsemi fyrir unglingana i
félaginu okkar og eins og fram kom 1 sidasta
fréttabréfi var stofnadur unglingaklubbur
fostudaginn 27. mars 1998.

A stofnfundinn mettu 20 krakkar 4 aldrinum
13 og 14 dra. Ahuginn var greinilega mjog
mikill fyrir klibbnum og hugmyndirnar
Oprjotandi um hvad pau getu gert saman,
diskotek, sund, biéferdir, pizzukvold o.s.frv.
helst vildu pau geta hist hdlfsmanadar lega.
Efnt var til samkeppni um nafn 4 klibbinn
og komu fram margar tillogur en fyrir valinu
vard med miklum meirihluta atkvada natnid
PEOPLE IN BLACK.

A pessum fyrsta fundi var diskétek og
pizzukvold og var mikid dansad og rabbad
og krakkarnir skemmtu sér greinilega hid
besta saman. Vid hittumst sidan aftur {
byrjun mai en pa var videdkvold og eftir
myndina var setid og spjallad.

Vid dkvadum sidan ad hittast ekki formlega
i sumar (po ekki hafi nu allir verid anagdir
med pad) en reyna ad mata sem flest {
utileguna og skemmta okkur saman par. Vid
byrjum sidan klubbstarfid af fullum krafti {
haust en pa @tlum vid jafnvel ad bjoda
foreldrum og systkinum med { keilu en pad
er p6 ekki endanlega dkvedid og bréf verdur
sent um stad og stund pegar par ad kemur.
En kldbburinn er greinilega kominn til ad
vera og vonandi koma allir pegar pradurinn

verQur tekinn upp 1 haust. Og ad lokum:
Vonandi hittumst vid sem flest { dtilegunni {
sumar.

Finndu pessi oro:
Hestur, hundur, svin, geit,
mus, fiskur, fugl, hena, kind, ges.
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FINNDU ANDHEITIN:

DAIN
HRYGGUR
VEIKUR
HEIMSKUR
HAGRI
FAIR
SEINT
LETTUR
SOFANDI
PRONGUR
KURTEIS
GRANNUR
FARINN
BJARTUR
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Ijtilegan a0 Laugalandi

i Holtum 17. - 19. juli.
Laugaland er 14 km fjarleegd fra Hellu, 84 km frd Reykjavik
og 319 km frd Akureyri um Sprengisand og padan er um
hélftima akstur ad rétum Heklu. Laugaland er ordin helsta
fjolskylduparadisin og midstod ferdamadla f
Rangarvallasyslu.
Skemmtilegar gonguleidir eru til allra dtta fra Laugalandi.
Marteinstungukirkja er 1 1 km fjarlegd, demigerd
bandakirkja fra byggd 1896. Merk kirkja er { Haga fra
arinu 1891 og er hiin nylega endurbyggd. Hagahringurinn
er skemmtilegur sveitavegur par sem medal annars er ad
sjd yfir hin fogru Gislholtsvotn. A Landvegamétum, par
sem beygt er { att ad Galtalek, er sdluskali og bensinstod.
[ Heklumidstodinni { Brdarlandi er hagt ad fraedast um
Heklu, drottningu islenskra eldfjalla, og sjd m.a. myndir
af Heklugosum. Par eru jafnframt listsyningar allt sumario.
Gott tjaldstedi er 4 Laugalandi og faum vio par okkar reit,
eins og venjulega { dtilegum. Ny sundlaug er a stadnum
med vatnsrennibraut, heitum pottum og gufubadi. Einnig
er gott leiksvadi fyrir bornin.
Fyrir pd sem ekki @tla ad tjalda er haegt ad velja um nokkra
moguleika 4 innigistingu.
Svefnpokagisting 4 dynu:  kr. 900 pr.mann

Svefnpokagisting { rimi: kr.1300 pr.mann
Uppbuid rum: kr.1800 pr.mann

Peir sem @tla ad gista inni purfa ad panta sjalfir a
Sumarhételinu ad Laugalandi,
simi: 487 6543 / fax: 487 6620

A Sumarhételinu er ad sjdlfsogdu einnig hwgt ad fd
keyptan mat og kaffi og par er adstada fyrir folk til ad
elda sjdlft.

Sundlaug:

5 dra og yngri fritt
6—12dra kr. 100
13 draog eldri kr.200

Tjaldstcedi:

2 =3 personur kr. 800

4 —6 personur kr. 1200
Husbilar kr. 1200
bjonustugjald v/vatns og rafmagns kr. 500
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MATARHORNID

CHAPATI
Indverskt flatbraud

4 dI hveiti
1 dl vatn
olia til steikingar

Hnodid saman vatn og hveiti. Geymid deigid undir
roku viskastykki { 30 min. Hitid ponnu og hnodid
deigid aftur, strdid hveiti 4 bordid, 4 kokukefli og
hendurnar. Skiptid deiginu i 15 hluta, hnodid hvern
i kdlu og rallid sidan 1t { punna kringlotta koku,
u.p.b. 14 sentimetra stora. Hristid laust mjol ad
kokunni og steikid hana i svolitilli oliu, 1 minttu
4 fyrri hlidinni og sidan %2 minttu 4 hinni. Berid
fram strax eda vefji0 { dlpappir og hitid { ofni vid
225° C 1 15-20 min.

KARTOFLUR OG BLOMKAL
I KARRY

Fyrir 6-8 manns.

500 gr kartoflur

500 gr blomkal

salt

75 gr olia

1 medalstor laukur, smatt saxadur
2 hvitlauks rif, smatt saxad

5 cm fersk engiferrot, smatt soxud
2 tsk koreander fre

1 tsk turmeric (ind. krydd)

1 tsk chili duft

1 tsk maladur svartur pipar

50 gr témat puré

2 tsk garam masala (ind. krydd blanda)

Kartoflur skreldar og skornar { teninga og
blomkalid skorid nidur og stilkarnir af, sodid {
saltvatni sitt 1 hvoru lagi, par til adeins farid ad
mykjast 5-10 min. Hitid oliuna 1 6drum potti &
medan og steikid lauk, hvitlauk og engiferrétina
4-5 min par til mjikt. Betid korender freum vid,
og sidan turmeric, chili, pipar,og 1 tsk salti og
hrezrid vel og steikid afram i 2 min. Hreerid tomat
puré saman vid. Batid nd kartoflunum og
blémkdlinu varlega saman vid og sj6di0 { 5-6 min,
ef ykkur finnst rétturinn vera of purr ma blanda
sodinu frd blomkalinu saman vid. Ad sidustu er
garam masala blandad at { og sodid afram i 1 min.

Verdi ykkur ad goou.



