
? 2

SLENSK ETTLEIDINGF'Rf,TTABRf,F"

Krerkomin heims6kn.
Anju Roy, sem rekur barnaheimilid okkar i
Kalkritta, og sonur hennar Tony koma til islands
14. jini. Fetta er fyrsta heims6kn hennar hingad
og hefur hrin s6rstaklega 6skad eftir ad f6 ad hitta
cill "b6rnin sin" og fjolskyldur peirra. Til pess ad
gefa sem flestum takifrri til ad hitta Anju atlum
vid ad hafa opid hris f Sfdumfla 11 (f sat
starfsmannaf6lags Flugleida, 6 2. hrd)
mdnudaginn 15. jrinf kl. 16-19, og par verdur
heitt d kiinnunni. Vid hvetjum h6r med
fjcilskyldur barnanna fr6 Kalkftta til a0 koma og
hitta Anju pvf ad pad er henni mikils virdi ad sj6
hvad brirnin dafna vel h6r hj6 fitilskyldum sinum.
Bidlistaf6lk er ad sj6lfsogdu velkomid lfta.
Vinsamlegast tilkynnid p6ntdku til skrifstofu i,iB
s: 551 4280 - fax 562 4910 - eda skiljid eftir
skilabod d simsvaranum.

sumar!
Utilegun f sumar 17. - 19. jfli
ad Laugalandi f Holti.
ftarlegar upplfsingar um stadinn sj5lfan
og n6nasta umhverfi, adsttiduna og gisti-
mtiguleika er ad finna 6 baksidu bladsins.

Gledilegt

Gfr6sedill
Gir6sedill vegna f6lagsgialda fylgir
pessu fr6ttabr6fi en vegna mistaka
var hann ekki med sfdasta br6fi. Vi6
vonumst til a0 f6lagsmenn greidi
hann sem fyrst og bidjum ykkur um
ad gera upp eldri skuldir, s6 um prer
ad rreda.



Fr6ttir
trfl skrifstofu

fslrNsx ETTLETDTNG

Fr6ttabr6f F6lagsins
islensk ,tsttleiOing

Utgefandi:
istensk ,€ttleiding
Grettisgotu 6
l0l Reykjavik
S(mi: 551 4280
Fax: 562 49lO

Abyrgdamadur:
Olga Stef6nsd6ttir

Ritnefnd:
Maria J. Gunnarsd6ttir
Snj6laug Stef6nsd6ttir

Opnunartimi skrifstofu:
kl. l0-12 mi6vikudag og f6studag

Starfsmadur skrifstofu :

Gudnin Sveinsd6ttir

Stj6rn:
Ingibjrirg B irgi sd6ttir, formadur
Lisa Yoder. varaformadur
Olga Stefdnsd6ttir, gjaldkeri
Ingvar Kristjdnsson, ri tari

Gudrdn Sveinsd6ttir, medstj6rnandi
Gudlaug Gudmundsd6ttir,
varamadur
Asdis Gudmundsd5ttir, varamadur

Fulltrfrar i Nordurlandsdeild:
Elin Hallgrimsddttir. Akureyri
Helgi Stefdnsson, Akureyri
S igurl(na J6nsd6ttir, Hf sav{k

Frredslunefnd:
Asdis Gudmundsd6ttir
Gudlaug Gudmundsd6ttir

Umbrot og prentun:
Prentstofan
Hvfta C)rkin

Sigmar B. Hauksson sagdi f6lagsmcinnum mjog skemmtilega frri ferd sinni
til Sri Lanka 6 fundi i febniar. Dram b6tttaka kom stj6rninni ii 6vart.

Fredslunefnd f6lagsins heldur d nrstunni tvo undirbfningsfundi fyrir
bi6listaf6lk. Efstu umsrekjendur 6 bidlista verda bodadir ii fundina og
vonumst vid eftir gSdri pdntdku f6lks.

Afmaelisnefnd hefur enn ekki komist ri laggirnar, en gaman vreri ad f6 lika
fSlk sem starfadi fyrir f6lagid fyrr ii iirum, leggid okkur lid svo afmalid
verdi efiirminnilegt.

J6hanna Ingad6ttir nemi i hiisk6la Islands gerdi f vetur kcjnnun 6 pvi hvernig
uppkomnum rcttleiddum vegnar og verdur fr6dlegt ad sjd nidurstcidurnar.

Alltaf vantar fyrirburafdt og ungbarnaf6t tyrir barnaheimilid i Kalkritta,
einnig barnateppi og sengurf'tit. Vid reynum ad senda fatnad eda leikfong
med 6llum foreldrum sem fara ad sakja born bzedi til R[meniu og Indlands.

Indland. Fr6 Kalkritta hafa komid fjogur born 5 6rinu, og sjd miil eru i
gangi, mislangt komin i d6mskerfinu fti. Bidlisti til Indlands er n6nast

enginn lengur og reikna m6 med ad pegar umsaekjendur hafa fengid vilyrdi
d6msmiilariiduneytis til attleidingar p6 fdi peir flj6tlega uppllisingar um

barn. I ollum tilf'ellum er um ad rrda ungbcirn. Einnig er ein ums5kn f
Madras, par bfdur litil strilka 6 pridja 6ri sem vrentanleg er til nfju
fiolskyldunnar fyrir j6l. Vonandi verdur framhald 6 rttleidingum frii Ma-
dras eftir ad forsttidumadur stofhunarinnar heimsaekir okkur i vetur.

Eins og 6dur hefur veri6 sagt fr6 eru Anju frrl Kalkftta og Tony sonur

hennar veentanleg f heims6kn i jrini og vonumst vi6 til ad sem flestar

fiolskyldur indverskra barna hitti hana, enda 6skar hrin s6rstaklega eftir ad

hitta brirnin. Anju f6r nflega til Delhi til ad hitta framkviemdastj6ra CARA,
og bf st hrin vid ad fd starfsleyfi frri CARA 5 nastu vikum en nf lega f6kk
hrin starfsleyfi yfirvalda Bengalrikis.
"Barnaheimilid okkar" Matri Sneha flutti i nlitt og betra hfsnaedi i byrjun
apr(1. Um mi6jan apr(l flutti svo skrifstofan i gamla hfsnedi
barnaheimilisins og vonum vid ad flutningarnir verdi til pess ad audvelda

okkar g5da samstarfsf6lki i Kalkritta lifid.
i pvi sambandi vil 69 minna 6 scifnun f6lagsins vegna nlija barnaheimilisins,
leggja m5 inn ii reikning nr. 8875 f islandsbanka - bankanr. 5 l3 - eda l6ta

taka rit af kritarkorti miinadarlega.

Rrimenia. Langprddur samstarfssamningur var undirritadur fyrir nokkru
og hefur fni Coman sent okkur upplysingar um barn svo nf eiga fslenskir
foreldrar tvci brirn f Rdmeniu sem biOa pess ad dclmst6ll frskurdi
kjdrfbreldrunum fbrraedi peina. Upplfsingar um fleiri brirn eru vrntanlegar
en alls eru 15 umsrekjendur ii Rf meniulista. Vid viljum itreka ad oll verda
brirnin ii odru iiri eda eldri pegar pau koma heim.

Kina. Engar fr6ttir, yfirvrild par hata 5skad eftir enn fleiri upplysingum
h6dan og bida n[ svars d6msm6lar6duneytis. Vid vonumst eftir nidurstcidu

flj6tlega.
Thailand. Fadan er pvi midur ekkert ad fr6tta.

Felagi0 lslensk,€ltlei6ing z Fr6ttabr6f 2.tbl. 1998



JUNI 1998 - Anrr-aouR r',-tor-pt ,ETTLETDTNGA nr.trR r-6ut

t8

62

100

:

.

4 111111322

8690

80

70
42
EOU

ca

50

a
540-t30

20

10

0

23

1

oz)aa.f
II

cc<
>ilUv
a
I,o
Izq
(I
(,

o<
<i
EE
c6
>.:['

<oOZ
ccl
<Fiaqur
O

<oz)'-z<g
fi<o_u
=r<lzu-!
l\tccts6

L

uJl
I
O

ozzO<z
-J<
\J

F

dl

o
J.o
Y

zF
.uJ

u..l

E..o
Y

)
T]J
F
f
(5

a
uJz.o
oz

:az
J
CCo

oz
Joz

SAMTALS 339 BORN

UM PAD BIL 90% PEIRRA HAFA KOMID TIL LANDSII
MED ADSTOD r.6lacsrNs rnd AnrNu rsza.

S.amkt'u'mt heint qtplisingLtm sem iA he1i,r aflur) sdr eru peta tdlur vf'ir pau htirn sem fur.fZt verid rcttleidcl til
islunds og li)ndin sem Pcur hufa komidJrti. Fr6r)legt t'rcri ad vitcr hvort einhy,er heJitr upplisirtgar tunfleiri k)rul
Prcr uppllsingur ykru vel Pegnar svo ad hrcgt si ad gela ,sem rittasta mltnd al.fjt)tdu og l\ntlum.

,Bttleiding er:
,zEttleicling er filagslegt og andlegt t-erli.
Attleiding er ad taka ad s6r barn annarra sem sitt eigid.
,rEttleiding er ad hitta lyrir annars konar menningu.
attleic)ing er augnatillit fr:i vegfarendum, sem llsa brdi undrun og arldiiun.
Attleiding er ac) vera hii6fiiskur - rin krilu.
,4ttleiding er rn6duriist.
Attleiding er ftjdurdst.
,:Ettleiding er 6vissan - um fbrtid barnsins.
,zEttleiding er rittinn - um tiamtfd barnsins.
Attleiding er ad hafa vilja og styrk til ad veita ciryggi og sjiilfstraust.
Ad vera re ttleiddur er ad pekkja ekki upphaf sitt.
Ad vera rttleiddur er tilfinning um ad vera ddruvfsi.
Ad vera rttleiddur er ef til vill ad tilheyra cidrum kynprtti.
Ad eiga tttleitt barn er ad elska petta barn skilyrdislaust. Og hvad m6r vidkemur, 5 sama hritt og
bijrnin sem 69 hef frtt af mdr. eru elskud. Elskud tyrir pad hver pau eru og fyrir moguleikana
sem pau bfa yl'ir. Btirn eru einstakar verur, pau eru breitt litr6f hefileika, sem hvert og eitt ii s6r
enga lika.
,,Barn er gjof - barn er verkefni."

He I I c Lincl s c l. Dantrt ii rku
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SegiO barninu
tr6 uppruna srnum

Danski s6lfredingurinn Lene Kamm heims6tti Finnland
sidasta haust og sagdi fid vinnu sinni med kjdrforeldrum
og kjrirbornum. Sri stadreynd ad Lene Kamm er sjdlf
rettleidd gefur ordum hennar aukid vregi.

"Eg var rttleidd af danskri fjolskyldu pegar 69 var
priggja miinada. Eg 6lst upp f litlu samf6lagi par sem

allir voru hvitir d horund. Nri er 69 39 6ra, mSdir priggja

barna og fi6skilin. Eg hef komist vel fr6 skilnadinum
prdtt fyrir ad stundum s6 sagt ad aettleiddir poli fmiss
konar adskilnad illa og lendi i miklum vandamdlum

vegna pess" segir Lene.
Lene Kamm vinnur i Kaupmannahofn vid r6dgjtif og

studning fyrir kjtirfjdlskyldur. H6pur s6rfraedinga vinnur
saman ad verkefninu og Lene er einn af sdlfiredingunum.
Verkefni h6psins er ad stydja fjolskyldurnar eftir ad

barnid er komid og ad midla upplysingum. Simarddgjdf
og vidtol eru mest notud, en einnig er mdgulegt ad f6
samtalsmedferd.

"Pad eru oftast foreldrarnir sem hafa samband, en

einnig btjrnin sj6lf dsamt ymsum fagadilum sem hringia
til okkar og mil par nefha kennara og sk6lasdlfrrdinga.
Pad er mikil pcirf fyrir studning pvi vitneskja um
s6rstakar parfir kjorfjdlskyldna er lftil ennpd."

Lene Kamm d NAC
nit\ste.littt I Vttu.stt se1tl.
'97.

,

Upphaflega nafnid.
Foreldrar spyrja oft hvort peir eigi ad l6ta barnid halda
upprunalegu nafni sinu. 56 um ad rada ungbarn geta

foreldrarnir fhugad hvad peir vilji l6ta barnid heita. Ef
um er ad rreda eldra barn er nafnid ordid hluti
persdnunnar og pri ii ad halda nafninu. Audvitad er h:egt

ad gefa barninu nli tt nafn med pvf erlenda svo ad barnid
geti valid sj6lft pegar pad eldist hvort nafnid pad kls ad

nota. Ekki er r6tt ad innlent nafh hlifi barni vid strfdni.

Barnid er alltaf s6rstakt og sker sig fr svo nafnid skiptir
ekki skopum i pessu sambandi. Lene Kamm minnir
einnig 6 ad oft er upprunalega natnid pad eina sem barnid

hefur fengid frd kynforeldrum sinum og pad eina sem

pad hefur med s6r til nfja landsins.

Segid barninu.....
Lene Kamm telur ad barnid eigi ad vita um bakgrunn

sinn. Foreldrarnir verda ad ftuga hvernig peir rtla ad

segja fri{ iettleidingunni. Hagt er ad segia frii uppruna

t.d. med pvi ad segja sogur. - Dad er naudsynlegt ad

barnid sd si6lft tilbfid til ad hugleida pad sem sagt er

um uppruna pess. Born eru 6lik. Ef barnid vill ekki
hlusta pd er pad ekki tilbriiO. R6ttur timi kemur ef

F6lagi0 lslensk,€tlei6ing Fr6ltabref 2.tbl. 1998



foreldrarnir cru tilbfnir til ad hlLrsta ri barnid: hlLrsta efiir
rnerkr pess ail pad relti fyrir s6r uppruna s(nunt o-rr

iettleidingunni, og noti innsai sitt. Fumalfingursreglan
er sil ad pvifyrr sem barnid fer raunverulega vitneskju
um uppruna sinn, pvi betri miiguleika hefur pad d ad
adlagst adstcedum.

.....lika fr6 pvi erfida
Allir fbreldrar vil.ja hlffa barninr-r vid vandanriilurn og
firrdast pd stundurn ad segja fiii vissurn atridum vardandi
uppruna barnsins. Lene Kan-rrn finnst ad f6lk eigi ad

segja fr6 ollu. lfka vandamdlunum. Barnid veit hvatl pad

hetur upplifad. p6tt pad vanti kannski ordin til at'l lysa
pvf og vilja til atl tala um omurlcgar adstadr.rr sem pad

lenti f .ldur en pad eignadist nli.ja f'lolskyldu. Barnid
parf studning lbreldra sinna i pcssu. med adstod peirra

-retur barnid unnirl [r vandamdlunum sem pad b.iri vid
irilur.
Dar er mikilvrcgt ad toreldrarnir hafi sjiilfir srtt sig vicl
adstedur aitlur en peir raeda pessi rn6l vid barnid.
Kynforeldra rnd ekki gera acl sdkLrd6lgum prirtt lyrir ad
k,jdrforeldrar finni jafnvel til haturs og bitLrrleika
gagnvart peim. Lene itrekar ad tyrst verdur ad vinna Lir

eigin tilfinnin-eun'r. Hafi barninu t. d. verid ntispyrmt
riidleggur h(rn liilki ad tala um atburdinn d pann hirtt ai)

barnid geti skilid. Hegt er ad segja ri pd lund ad "rrarnrna
pin vildi gera r6tt. en hfn gat ekki alltaf annast pig eins
o-r hfn hef'di helst viljad". Birrn skil.ja vel ail fblki tekst
ckki alltaf acl haga s6r 6 pann hiitr sem pad veit ad er r6tt.
Ef pf velur ad rucda ekki mikilvicga hluti vid barnirl pitt
pir upplifir hann crla h[n ad pf haf ir brugdist skyldu pinni
sem kjcirtbreldri.

Madur lrerir ad tengjast iidrum
i sdlfirdiritlrrn er stundum sagt ad hafi barn ekki dtt
moguleika d ad tengjast odru fiilki serr smdbarn, pii mLrni
patl syna hegdunarvandamiil pegar pad strekkar. betta
segir Lene vera gamaldags kenningu og byggja ri

ranns5knum i:r bdrnum sem hali alla zevi vericl ir

stofnunum og aldrei dtt rnoguleika ri ad bindast neinum
tilfinningalega. HIn bendir ai rannstikn Clarke og Clarke
sem hafi komist ad peirri nidLrrstiirJu ad

-hvert barn hefr,rr innri vilja til ad verda heilt-.
,zEttleidingin helur i f'or rned s6r Lrpptyllingu flestra parfa
barnsins og er s16r breyting til hrns betra i lifi pess. Frttir
sem einnig skipta miili eru pers(rnuleiki barnsins og nyi-iar

adstredur.

Etiir strfditl i Vietnan-i voru rttleidd til Bandarikianna
bcirn sem htifbLr skaddast ancllega. Astand barnanna
var pannig ac1 pau vtjktu sdrnu tili'inningar foreldranna
o-e t-engu umdnnun eins og unt nyl'rdd bcirn vlcri ad
rietla. Fessi brirn .'urr1u heil" par sent 6ilum porfurn peirra
var fullnr-9t. scgir Lene Kamnt.

S fmarddg.jdf I yri r ( ortjolsky ldur i Kaupman nahdllr
hefur slint arl patl er ekkert samband milli aldurs barnsins
vid komu og peirra vandamdla sem sftlar koma i l.j6s.

Lette Ktttttttt

Hvort sem barnid var a:ttleitt sem ungbarn er'la eldra barn.
getur pad seinna lent f samskonar erfit'lleikum t.d. i
sambandi vid unglingsirrin. i vinnu rned b6rnum og
unglingurn reynum vitl hvallt ad hjdlpa peim ad finna
sinar sterku hlidar. Fe-rrar afstada til s-jirll'sins verdur
jdkvnrlari pii breytast of'tast einnig erfitlleikarnir.

Greinin cr pidd frr bludi.l'innsku santtukurtnu lnterpediu
no.2 1997.

Murgir.lllugynetut trrrrnu c.flaust eJ'tir Lcnc Kctrttm senr. :-Iteitrt.ttitti 1,1 | tigti,tt 1995 og vor uufii.sLtgestur erulu
rtrji;q l'nit) ttnt t(il 1 e i (l i n !(t t'.

Gudrin

Ni b6k.
Shanti Holmstrcim l8 dra. rttleidd frd
Indlandi. hefur nylega sent fr6 s6r b6kina "Mitt
oktirttla hetnlutttl" (lausl. p!din-e: Mfn
6kr.rnnuga rcttjord). B6kin er ad nokkru leyti
sjhlfsrvisaga og skirldsaga og fjallar um pad

hvcrnig pad er ad alast upp sem erlcnt kjorbarn
i Svillcid og einnig urn heims5kn til Indlands.
B6kin er gefin Lit af Almquisr & Wiksell f
Svipj6d.
Hana er einnig hcgt ad panta ii internetinu:
w w w. bokhandel. I i ber. se (velj id : fiirtattare -
sidan H og bar Holmstrorn)

Felaglo lslensk Ettleid nq E Frettabrdf 2.tbl. I 998



Pytt og endursagt ilr frdttabr4fi FFIA nr I mars 1998/ IB

ba6i yfirgefin og takmarkalaust elsku6

fttleidd b6rn
Ad einu leyti eru pau yfirgefin, af einhverjum 6stedum
giitu foreldrar peirra ekki annast pau. En ad odru leyti eru
pau takmarkalaust elskud og "feding" peirra mjiig
niikvamlega skipul<igd og undirbfin. i SviplOO eru um
pad bil 100 000 ettleidd brirn. M<irg peirra eru med
vangaveltur um pad hvernig kynforeldrar peina eru og af
hvada iistadum pau voru yfirgefin. 6drum finnst sem

attleidingin hafi verid endurfaeding peirra.

Fegar einhver segir: "eg er iettleiddur" pr{ hugsar f6lk ef
til vill ekki svo mikid um hvad pad pfdir i raun og veru,
pad er jri ordid svo algengt ad bcirn sdu aettleidd. Og pad

sdst alls ekki d iillum - pvi flestir hinna rttleiddu eru

einmitt frr{ Svftj6d. Adrir sem eru med dokka hrid og

svart h6r eru oft medhondladir sem innflytjendur.
Fjandskapur gagnvart adkomumonnum beinist ekki ad pvi
hvadan peir koma, heldur er pad hridliturinn sem sumum
finnst dgrandi. En pad er eitt sem allir aettleiddir
einstaklingar eiga sameiginlegt - iin tillits til pess hvadan
peir koma - einhvern timann 5 lifsleidinni hafa peir
uppgdtvad ad peir eru cidruvisi. Feir velta fyrir s6r

spurningum sem adrir purfa aldrei ad spyrja sig. Sumir
eiga tilbriinn afmaelisdag vegna pess ad enginn veit hver
r6nur fedingardagur peirra er. Spurningarnar hrannast upp
pegar hugsad er um upprunann: Hverjir eru raunverulegir
foreldrar minir? Hvers vegna yfirg6fu pau mig? Get 69

fengid einhver svcir og hvada svcir er 69 tilbfin(n) ad

heyra? Eda pad sem vari lftlega verst af ollu: Hvad ef 69

finn foreldra mfna og pau vilja ekki hitta mig?
H6r 6 eftir fara vangaveltur priggja rttleiddra ungmenna
sem bfsett eru f Svipj6d.

Anna Rudstedt 23 6ra, rettleidd f Svipj6d:
"Eg hugsa oft um pad ad 6,9 var yfirgefin af kynm5dur
minni. Eg veit ekki af hverju hrin vildi ekki hafa mig hj6
s6r eda gat pad ekki. Samkvremt pvi sem hfn sjdlf sagdi

var henni naudgad, fadirinn neitadi, en m6r finnst pad

samt ekki nrg iistada til ad gefa barnid sitt frri s6r. Eg er
med spurningar sem 69 fa aldrei svor vid. Eg hef haft
pad eins gott og mogulegt er hj6 kjorforeldrum minum,
en 69 vildi 5ska pess ad pau vrru kynforeldrar mfnir svo

ad 69 hefdi ekki purft ad upplifa petta allt. Fad er erfitt ad

bera p6 byrdi ad hafa verid 6velkomin. Eg s6 kynm66ur
mina ekki fyrir m6r 6 j6kvrdan h6tt, hverskonar mynd

getur madur svo sem haft af manneskju sem yfirgefur
barnid sitt. Fegar 69 var 15 6ra hafdi hfn samband vid
mig, en pad 6 madur eiginlega ekki ad gera. Dad 5 ad

vera 6kvcjrdun barnsins hvort pad vill hafa samband

eda ekki. Vid hittumst. Fad var hrredilega erfitt, 69 vildi
ad 69 hefdi fengid ad velja sjrilf. Dad var lfka erfitt fyrir
kjorforeldra mina. Erfidast er ad vita hverskonar
samband 69 6 ad eiga vid hana. M6r finnst hfn ddlitid
andstyggileg,lygur og drekkur. Eiginlega hata 69 hana,

en samt get69 ekki Litid vera ad hugsa um hana. Fegar

69 var litil dreymdi mig um ad hfn kami ( sk5lann til
ad srekja mig og segdi vid mig: "Hall6, pad er 69 sem

er raunveruleg mamma pfn". Eg hafdi sjdlf samband

vid kynfodur minn, vid hittumst sem vinir. En hann er

ekki pabbi minn. Fad s6st ekki utan 6 m6r ad 69 er

rettleidd, 69 er j afnvel nokkud lik kj tirforeldrum minum.

Eg finn til mikllar samkenndar med odrum attleiddum.
Stundum s6 69 kannski einhvern i strat6, pii langar mig
til ad skrifa 6 ennid 6 m€r: "Eg er lfta attleidd", svo ad

peir viti af hverju 69 stari. Nfna, pegar 69 hef eignast

barn sjillf, pd 6 4,9 ennpd erfidara med ad skilja hvernig
nokkur getur l6tid barnid sitt frd s6r. Og 69 var ofsalega
hradd vid tilhugsunina um timabilid eftir fedinguna.
Geti 69 annast barn p6, 69 sem aldrei f6kk slika
umrinnun?"

Mehari Nandorf 25 6ra, rettleiddur fr6 Epf6piu:
"Fad yndislegasta sem 69 hef gert um aevina var ad hitta
m6dur mfna. Fad var f fyrra pegar 69 f6r f heims6kn til
frdingarlands mins, 69 hafdi skrifast 6 vid hana i{dur.

Vid hofum alltaf vitad af henni pvi kjdrfadir minn hefur
verid i sambandi vid hana allt fri{ pvf ad 69 var
attleiddur. Fad var f tnibodsstrid sem vid hinumst. Allt
i einu sagdi einhver: "Mehari, h6rna er m6dir pfn". Og
parna st6d hrin. Eg pekkti hana strax. Vid fodmudumst
og pegar vi6 gengum it leiddumst vid allan timann.
Fetta var st6r atburdur fyrir alla. Meira ad segja fdlkid
f bfdinni par sem vid versludum var glatt. M6dir mfn
er midg fi{taek kona, hrin bfr i herbergi sem er einungis
fdeinir fermetrar. Fad var erfitt ad Figgja af henni
matarbod vitandi ad hrin etti svo litid ad gefa. Adur en

69 faddist bj6 hfn med fodur minum. Hann sii fyrir
fjolskyldunni en pegar 69 freddist pr{ stakk hann af.

M6dir min gat ekki sdd ein um prjf bcirn og pess vegna
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a

Hressar stelpur d adalfundi norrcenu f€laganna { VAASA, Finnlandi sept. '97

var 69 attleiddur. H6r i Svipj6d 6 69 prjri systkyni. Pau
eru kynborn kjdrforeldra minna. Pad er lj5st ad 69 hugsa

um pad ad 69 er cidruvfsi, madur hugsar jf alltaf um
hvernig umhverfid skynjar hlutina og pad s6st jri
greinilega ad 69 er ekki eins og hin bornin peirua. Eg lid
ekki fyrir pad, en pad er parna. M6r finnst 69 vera badi
sanskur og epi6pskur. Pad er ekki fyr en f6lk hattir ad

hugsa f litum ad 69 get sagt ad 69 s6 srnskur. Pegar
madur er ettleiddur verdur madur aldrei alveg heil
manneskja. M6r finnst 69 r6tlaus, eins og 69 leiti einhvers
sem 69 get aldrei fundid. Eins og ad madur f6i aldrei ad

vita n6kvrmlega hver madur er. Fegar 69 var i
heims6kninni minni i EpiSpiu hitti 69 f6lk sem sd mig
sem litid barn. Sem gat sagt frdpvi hvenig 69 var b6. Og
69 hitti systkyni min, 69 er med sama andlitid og st6ri
br6dir minn.....
Eg hugsa ofi um m6dur m(na, s6rstaklega pegar 69 heyri
t6nlist fr6 Epi6piu. Eg skrifast 6 vid hana og sendi henni
peninga. Draumur minn er ad geta einn g5dan vedurdag
keypt handa henni ibfd."

Julius Eliasson 216rs,
rettleiddur fr6 K6lombiu:
"Eg hefdi vel getad hlotid sdmu drl69 og gdtubdrnin sem
stela og sniff-a, en 69 by i Svipj6d og lifi oruggu og
reglubundnu lifi. A hverju 6ri er €,gminntur 6 pad ad 69

veit ekki hvenrer 69 frddist. Fad veit pad enginn.
Foreldrar minir g6fu mdr 25 . jini sem afmrlisdag. Fegar
69var kornabarn var mdr komid fyrir 6 barnaheimili af

6kunnugum. A vissan h6tt hef 69 allt mitt lif pr6d ad sj6
aftur petta barnaheimili. Fyrir tveimur 6rum f6r 69 med

fiolskyldu minni pangad. Fad var einkum prennt sem
mig langadi til ad gera i ferdinni til K6lombfu; ad
heimsrkja barnaheimilid, ad sj6 hvernig lif gotubarnanna

er og loks ad smakka maisbraud, nokkud sem allir borda
par. Fad var mikil upplifun fyrir okkur rill ad koma 6

barnaheimilid. Vid gengum inn i "Herbergi vonarinnar"
par sem bcirnin eru l6tin i hendur nfju foreldranna.
Mamma f6r ad gr6ta. Dad var erfitt ad sj6 hvernig lif
gcitubarnanna er, pau eru stygg og ofs6tt. Fad kemur fyrir
ad 6 pau er skotid og pau myrt af medborgurum sinum.
Mafsbraudid var 69 flj6tur ad afgreida, eftir tvo bita var
69 bfinn ad f6 n6g. Eg hef engan i{huga 6 ad hitta
kynforeldra mfna, pad er eiginlega ekki hegt ad finna
pau. Nfna 6 69 m6dur og fodur. M6r myndi auk pess

finnast pad erfitt. Hvernig samband rtti 6,9 ad eiga vid
pau? Ef 69 yfirleitt myndi finna pau. Fad er ekki 6algegnt
ad f6lk komi fram vid mig eins og innflytjanda. Einu
sinni pegar 69 sat ekki r6tt f satinu minu i
nedanjardalestinni sagdi kona vid mig: "Laerdu ad sida
eins og svii." Sumir tala vid mig 6 spensku, p6 ad 69
kunni ekki eitt einasta ord. En 69 er gladur yfir pvi ad

vera rettleiddur. Pad er eins og 69 hafi endurfedst, og
pad eiginlega tvisvar. ifyrra skiptid pegar 69 var skilinn
eftir i4 barnaheimilinu. Hver var pad sem gerdi pad? Eg
vildi svo gjarnan geta pakkad honum fyrir."
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fa6 sem erfitt
er aO tala um

Mamma, var dg i pinum maga?
Af hverju yar bara €g cettleiddur - en ekki st6ri brddir
minn?
Fyrsti pabbi minn er lifandi, af hverju hugsar hann pd
ekki um mig?
Efidar spurningar Erfitt umrceduefni. Hvernig segir
madur barninufrd hlutum sem eru peim og okkur erfidir.

"Maggi segir ad pri s6rt ekki r6tta mamma mfn. Af
pvi ad 69 var ekki i pinum maga. Er pad satt? Og i
hvaOa maga var 6gp6?"
Ndnast allar kjrirmredur fyrr og sidar fr{ pessa spurningu
fr6 barninu sfnu, en ad tala um kynm6durina reynist
mcirgum erfitt. Eftirfarandi er haft eftir kjorm5dur:
"Sonur minn talar um ad fara til baka til barnaheimilisins,
setjast 6 trcippurnar par og bida eftir mcimmu sinni. Hann
er sannferdur um pad ad hfn kemur einhvern daginn
aftur. M6r finnst sem 69 s6 ekki n6gu g6d."
Magi mrimmunnar er liklega fyrsta st6ra og erfida
spurningin sem kjdrforeldrar purfa ad ihuga vel. Jafnvel
p6 ad barninu s6 sagt fri{ pvi 6 unga aldri ad pad s6 rettleitt
og pvi sagt frd ferdinni sem mamma og pabbi t6kust 6

hendur til ad srkja pad og fmislegt i sambandi vid
attleidinguna s6 rrett i samrremi vid aldur og proska

barnsins, pd eru spurningarnar um kynmSdurina af odrum
toga og morgum kjdrmedrum mjog erfidar. Fegar pad er
pfn heitasta 6sk ad pri hafir einmitt gengid med og frtt
barnid pitt er 6skaplega erfitt ad horfast i augu vid pad

og segja: Nei, pri varst ekki i minum maga. Samt er ennp6

vema ad segja pvi ad pad hafi verid i maga annarrar
"konu" 6 Indlandi eda i K5lombiu. Barnid hefur ad
sj6lfsrigdu ekki verid maga einhverrar "konu" heldur
mdmmu sinnar, pad er einmitt petta sem mrirgum reynist
erfitt ad tala um. Ad notast vid ordid "kona" er ekki
6algengt en pad er fl6tti frii sannleikanum og 6sanngjarnt
gagnvart barninu.
Margir foreldrar eru hraddir um ad barninu finnst skrftid
ad pad eigi tvar mommur og fordast umraeduna af peim
scikum. En barninu kemur ekki til med ad finnast pad

skrftid ef fbreldranir eru sjiilfir s6ttir vid pad og ritskfra
pad fyrir barninu. Fad er ekki um ad rcda einhverjar
5skilgreindar "konur" - barnid ri ad sj6lfsiigdu sina
liffrrdilegu m6dur, hvernig vard pad annars til?? Fad er
lika rangt ad koma s6r undan spurningunni med pvf ad

svara pannig ad kynm6dirin s6 til en nrina s6rt pad pf
sem ert mamman, af pvi ad pf treystir p6r ekki til ad
gefa b6dum hlutverkum jafnt gildi. Betra svar er:

"Liffradilega mamma pin er jafn mikilvag og 69. Hrin
er ekki hdr, en pad voru hrin og pabbi pinn sem gdfu p6r

lifid og ftlitid pitt, en hrin gat ekki haft pig hj6 s6r. Hrin
er alveg jafn mikilvreg p6 ad hrin s6 ekki h6r."
Sem kj<irforeldrar verdum vid ad gefa barninu takifari
til ad finnast ad hrin eda hann hafi fengid i voggugjof
einhvad gott fr6 foreldrum sinum, eitthvad til ad gledjast
yfir og vera stolt(ur) af. Segja peim t.d. ad t6nlistarg6funa
hafi pad aldrei getad erft fr6 p6r, ekki nokkur mciguleiki.
Ekki heldur leiknina i f6tbolta. En pf getir gefid peim

tzrkifrri til ad pj6lfa sig i f6tbolta eda korfubolta og ad

lara ad spila 6 hlj6dferi eda dansa. Og umfram allt ekki
ad tala um "konuna" eda mdmmuna sem einhverja
vesalings f6taka konu i frdingarlandinu, langt i burtu.

Svikin eru bad erfida.
"Er pad virkilega satt ad pabbi minn er lifandi? Af
hverju tekur hann mig pd ekki ad s6r?"
Kynfadirinn er i flestum tilfellum fjarverandi fadir. Hann
er parna einhvers stadar en samt ekki. Hann er limist i
fangelsi eda horfinn sporlaust. Kjorm6dir segir: "Svikin
eru pad erfida. M6r finnst eins og 69 geri litlu d6ttur
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minni ekkert gott med pvi ad tala um kynfodur hennar.
Eg ri ekki i vandrrdum med kynm6durina, pvf ad hennar
svik f6lust i pv( ad hrin d6, en pabbinn sem er einhver
stadar r{ 6pekktum stad.. pau svik er ekki einfalt ad raeda

um."
S6d fi6 sj6narhSli barnsins eru svikin pad versra - ekki
pad ad tala um pau. Ein leidin til ad medhcindla petta er
ad tala um pad sem madur veit um lifskjdrin i landinu,
ad pau eru 6lfk fr6 einu landi til annars og ad fjolskyldur
eiga ekki alls stadar jafn g6da mriguleika 6 ad bregdast
vid adsteedum. i einu landi er bf ist vid ad fedur bregdist
vid 6 einn hdtt, i ridru landi 6 annan hdtt. petta er
umraduefni sem gott ad tala um vid adra kjorforeldra,
bera saman hvernig adrir fara ad pvf ad svara. Fad virdist
vera erfidara fyrir strdkana en stelpurnar ad fadirinn stakk
af. Margir ungir rttleiddir striikar velta fyrir s6r svikum
fcjdurins 6 pennan h6tt: Verd 69 lfta einn af peim sem
yfirgefur m6dur og barn? Fyrst ad pabbi minn gerdi pad

- hvernig fadir verd 69 p6?

"Af hverju var pad bara 69 sem ad mamma l6t fr6
s6r? Af hverju ekki st6ra br6dur minn?"
Stundum vitum vid af systkynum f fredingarlandinu en
sjaldnast vitum vid hvernig vid eigum ad svara
spurningunni um hvad vard um pau. Spurningar eins og
t.d.: Voru pau lika ettleidd? Eda biia pau hj:i mcimmunni?
Ef svo er, af hverju er 69 ekki par lika?
Kjdrforeldri segir:"Sonur minn iitti eldri br6dur i Perf.
Vid bidum lengi med ad tala um pad vid hann. Pad getur
jafnvel verid erfidara en ad tala um kynforeldrana. Dad
er fyrst nfna pegar hann er 6tta 6ra og mikid ad velta
fyrir s6r ollum mdgulegum hlutum, ad spurningar um
systkyni hafa komid upp: Af hverju 69 en ekki hann?
Byr hann enn hj6 mcimmu?"
Fegar madur er alls ekki med svarid 6 hreinu er ef til vill
best ad svara med annarri spurningu, t.d.: Hvad heldur
pf sj6lf(ur)? Ef pad kemur i lj6s ad barnid trriir pvi ad
hann eda hrjn hafi verid lj6tasta og 6pekkasra barnid i
ollum heiminum, er hegt ad seta lagi og tala um pad

sem dsteduna fyrir pvf ad hrin l6t barnid ekki fr6 s6r og
beita imyndunaraflinu saman og raeda sidan um
raunverulegu 6stadurnar. Ad mamman vard ad vinna og
st5ri br6dir gat ef til vill hugsad um sig sjdlfur en ekki
litla barnid. Fad er mikilvrgt ad reyna ad fd fram hvad
barnid imyndar s6r ad hafi gerst, sj6 hvad kemur upp d
yfirbordid og taka par upp prrldinn.

Fad er barnid sem vard fyrir skailanum.
"A hverjum einasta degi pegar hfn kemur heim rir
sk6lanum spilar hrin indverska t6nlist og grretur
vegna fjtilskyldunnar sem hfn missti."
Sorg er erfitt umraeduefni. Sorgin vegna missis mdmmu,
pabba og systkyna. Sciknudurinn. Kjdrforeldri
segir:"Stundum verdur hann svo leidur pegar hann hugsar
um br6dur sinn. M6r finnst pad svo mikil synd fyrir hann.
Mig verkjar pegar hann segir: Eg sakna hans."

Fad getur verid erfitt fyrir okkur ad medhdndla sorg
barnanna okkar. Okkur finnst sdrt ad horfa upp rl pad og
vid viljum helst yfirtaka sorg peirra. En vid getum ekki
borid peirra byrdar. Barnid vard fyrir skadanum, ekki
vid. A sama h5tt og vid getum ekki yfirtekid sorg barnsins
okkar, getum vid ekki heldur huggad pad med pvi ad
segja: "Fetta er ekki svo slrmt, nfna er allt i lagi pvf pri

ert h6r hj6 okkur." Barnid 6 rdtt it pvi ad sakna mdmmu
sinnar 6 Indlandi. Vid getum ekki tekid burt dstaduna
fyrir sorginni. Aftur 6 mdti getum vid leyft barninu ad
syrg,a og veri6 til stadar fyrir pad 5 medan. Setid med
pvi, deilt tilfinningunum med pvi og sagt t.d.: " Fad er
mjcig sorglegt ad htin gat ekki haft pig hjri sdr og hugsad
um pig." Fad gerir ii engan hdtt minna rir gledi okkar og
hamingju yfir pvf ad barnid er hj6 okkur i dag.
Stundum heyrast sogur eins og pessi: "Mamma pfn
elskadi pig svo mikid ad hfn l6t pig fr6 s6r pegar hLin

gerdi s6r grein fyrir pvi ad hfn gati ekki hugsad n6gu
vel um big, og pd urdum vid fbreldrar pinir." Fetta getur
verid mjtig rangt ad gera. Barnid getur tengt saman pad

ad elska og yfirgefa og pad er ekki rdtt ad koma svona

nokkru inn hjri barninu sem getur skadad pad seinna f
lifinu. Fad er mun betra ad segja frii hlutunum eins og
peir eru: Pegar madur byr vid erfid skilyrdi getur madur
ekki med g6du m6ti hugsad um lftid barn. Fad snfst ekki
um ad elska eda elska ekki. Bara um pad sern madur
getur og getur ekki gert. Til ad lifa af neydist madur til
ad gefa barnid fid s6r til ettleidingar - og pannig lifir
barnid lika af.

Stadfest tilfinning.
"Ommu pykir ekki vrent um mig!"
Pad er ndnast 5brerileg tilhugsun ad einhverjum pyki ekki
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vant um barnid manns. Kjdrforeldri segir:"Fad er eins

og fleygur i hjarta minu ad 69 prj5skadist vid ad tnia
d6ttur minni pegar hfn sagdi m6r ad kennaranum likadi
ekki vid sig. Hvernig gat had lfka stadist ad einhverjum
likadi ekki vid barnid mitt? Svo 69 reyndi ad sannfera
hana um hid gagnsteda og pad var ekki fyrr en kingu
seinna ad 69 6ttadi mig ri pvf ad hrin hafdi r6tt fyrir s6r."

Hvad ef skyldmenni 6 f hlut? Fd reynir madur ad m6tmrla
eda koma med titskyringar eins og t.d.: "Jri audvitad pykir

henni vent um pig, pri f6kkst jri finan j6lapakka eins og

hinir." Jafnvel p6 ad rcidd innra med p6r segi annad. Dad

er vel til i dreminu ad ommu liki ekki vid eitt barnabarnid
sitt. Fad finnur madur alltaf 6 s6r, af pvi ad cimmu pekkir
madur vel. Ef pad er raunin er best ad segja eins og er:
"Fvf midur, amma er of grimul til ad skilja hvad aettleiding

er - pess vegna pykir henni ekki jafn vsent um big og

P6tur og Stinu, en pad er ekki p6r ad kenna heldur er pail

amma sem hefur rangt fyrir s6r."

Fad er alltaf betra ad vera heidarlegur heldur en ad neita

ad vidurkenna upplifun barnsins. Vid erum alltof flj6t
ad sannfara barnid um ad pad hafi rangt fyrir s6r og i pv(

felst Skvedin dhuetta. Ef madur far sifellt ad heyra pad

ad madur hafi rangt fyrir s6r - hvernig 6 madur pd ad

pora ad treysta tilfinningum sinum og peim straumum/

skilabodum sem madur tlnnur fyrir fi6 f5lki'?

Sem kjdrforeldrar hofum vid laert ad vid erum odruvisi
foreldrar, en pegar barnid okkar kemur og talar um pad

fr6 sinni hlid - dn tillits til um hvad mdlid snlist - pd

gerum vid allt til ad reyna ad sannfrra pad um ad pad s6

ekki svo. "Ommu pykir n6kvremlega jafn vent um pig

og hina. "Fri hefur pad niikvamlega eins og allir adrir."
En pad er ekki r6tt. Fjcilskyldubdnd eru vidkv:rmt
umrrduefni. Vid viljum ekki sj6 pad ad tengdamcimmu
liki ekki vid barnid og audvitad s6rnar okkur pegar

unglingsd6ttir okkar tilkynnir ad hfn gefi skit i aettina -
petta er ekki hennar att. i raun og veru er pad alveg r6tt,
hrin tilheyrir pessu pj6dfdlagslega samhengi - en betta
er ekki rettin hennar. Sidan er pad s6d frri ldgfraedilegu
hlidinni, hrin kemur jti til med ad f:i arf n6kvemlega eins

og cinnur born f rttinni, tilheyrir ettinni jafhmikid og
pau. En petta snyst ekki um pad.

Vid eigum ekki ad vera hrcdd vid ad takast 6 vi6 pad

sem er neikvett og erfitt. Pad jdkvreda og ddsamlega gerir
meira en ad vega upp d m6ti pvi: Barnid hetur i gegnum

okkur eignast pad sem pad missti - foreldra og grundvdll
i l(finu. Vid hofum fengid ad kynnast gledinni sem f'elst

i pvi ad a1a upp barn, okkar barn. Fad erjafh rdtt og satt

og pad - ad vid getum aldrei afmiid harmleikinn f lifi
barnsins - sem vard pess valdandi ad ettleiding var pad

eina r6tta fyrir barnid okkar. Og vid skulum alltaf hafa
pad f huga, ad til pess ad styrkja sjdlfsmynd barnsins

okkar og tryggia eins og frekast er kostur ad pvi lidi vel,

verdum vid ad vera til taks, tilbriin til ad tala um pad sem

pvi liggur 6 hjarta - pad er engrnn annar sem getur gert
pad fyrir okkur.
IB / einnig studst vid grein i Att utloptercr nr. 5 1996 sem

AC i Svipj6d gefur rit.
Athugid myndirnar med pessari grein tengiast ekki
greininni.

N r islendingurv

Elfn Siv Ktiraddttir f. 17. cigrist 1997 { Calcutta
komin til i,slands 22. .febrtiar 1998.

Foreldrar: 6taf Brie,, og Ktiri Leit,s.son Peter.sen
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Barnasi6an
UNGLINGAKLUBBURINN

h
Lengi hefur verid 6 dofinni ad koma af stad
einhverri starfsemi fyrir unglingana f
f6laginu okkar og eins og fram kom f s(dasta

fr6ttabrdfi var stofnadur unglingaklfbbur
fcistudaginn 27. mars 1998.
A stofnfundinn mrettu 20 krakkar 6 aldrinum
l3 og 14 6ra. Ahuginn var greinilega mjctg
mikill fyrir klfbbnum og hugmyndirnar
6prj6tandi um hvad pau grtu gert saman,
disk6tek, sund, bf6ferdir, pizzukvcild o.s.frv.
helst vildu pau geta hist h6lfsmdnadar lega.
Efnt var til samkeppni um nafn 6 kltibbinn
og komu fram margar tilkigur en fyrir valinu
vard med miklum meirihluta atkvreOa nafnid
PEOPLE IN BLACK.
A pessum fyrsta fundi var disk6tek og
pizzukvold og var mikid dansad og rabbad
og krakkarnir skemmtu s6r greinilega hid
besta saman. Vid hittumst sfdan aftur f
byrjun maf en pd var vide6kvold og eftir
myndina var setid og spjallad.
Vid 6kv6dum sfdan ad hittast ekki formlega
f sumar (b6 ekki hafi nri allir verid 6nregdir
med pad) en reyna ad mreta sem flest i
ritileguna og skemmta okkur saman par. Vid
byrjum sfdan khibbstarfid af fullum krafti f
haust en p6 rtlum vid jafnvel ad bj6da
foreldrum og systkinum med i keilu en pad

er p6 ekki endanlega 6kvedid og br6f verdur
sent um stad og stund pegar par ad kemur.
En khibburinn er greinilega kominn til ad

vera og vonandi koma allir pegar pr6durinn

verdur tekinn upp i haust. Og ad lokum:
Vonandi hittumst vid sem flest i ritilegunni f
sumar.

Finndu pessi ord:
Hestur, hundut svfn, geit,
mfs, fiskur, fugl, h&na, kind, gres

PPRUK
HE S T U
HV S V O
EU N S i
l1IB,KOF
HR U D N

SI
RE
TG
UG
NK
UH

FG
LF
HD
EI
IN
G ,8,

NH
EM
UA
TN
D ,8,

SH

FINNDU ANDHEITIN:

DAIN
HRYGGUR
VEIKUR
HEIMSKUR
H,IEGRI
pAm
SEINT
r-errun
SOFANDI
PRONGUR
KURTEIS
GRANNUR
FARINN
BJARTUR

I

i

t,
i

t,
h

II
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Utilegan a0 Laugalandi
f Holtum 17. - 19..ildrli.

Laugalamd cr i 1.1 km l1ar |rgd frd Hellu. Sul km tiri Reykjavilr
og 3 l9 km fl'1i Akureyri um Spren-uisand og parlan er urn
hirlfifrna akstur ad r6tum Heklu. Laugaland er ordin helsta

fi6lskylduparadfsin og midstcid fertJantirla i
Rangiirvallasyslu.

Skenrnrtilegar gringuleidir eru til allra 6tta fi'ii Laugalandi.
Marteinstungukirkja er i I km fjarlaegd, drcmigerd
brndakirkja l'rii byggd 1896. Merk kirkja er i Haga firi
drinLr I 891 og er hfn nli lega endurbyg-ed. Hagahringurinn
er skcrnrntilcgur sveitavegur par sem r.nec)al annars er ad
sji't yfir hin ftigru Gfslholtsvotn. A Lanclvegarntiturn. par

sem beygt er f litt acl Galtalak. er soluskdli og bensinst(lt).

i Heklumidstijdinni f Brfarlandi er hregt ail fire<Jast urn

Heklu. drottnin-eu fslenskra eldfialla. og sjd m.a. myndir
al'Heklu-uosum. Par eru jafhfiamt listsyningnr allt surnaritl.

Gott t jaldstrdi er 6 Laugalandi og fdum vid par okkar reit.
eins og venjulega f titilegum. N! sundlaug er /r sta<Jnum

rned vatnsrcnnibraut, heitum potturn og gufubarli. Einnig
er gott Ieiksvrii l'yrir bornin.
Fyrir p/r sern ekki rctla ad dalda er hregt ad velja un nokkra
rrriigrrlciklr ri innigistingu.
Svefhpokagisting d dynu: kr.900 pr.mann

Svethpokagistingfrfmi: kr.l300pr.mann
Uppbfir'l rfrrn: kr.180Opr.mann

Deir sem ietla acl gista inni purfa ac1 panta s.jiilfir /r

Sumarh(rteli nu ad Laugalandi.
simi: zl87 6543 / fax: 487 6620

A Srrtrturlttitelittu er ad sjdl.fsdgdu eittnig ltrgt ui fi
kcrlttttrt tndt og kuffi og par er adstuda.frrir liilk til oi
cltlu s jdlli.

Sundlaug:
5 iira og yngri
6-12irn
I 3 dra og eldri

fiirr
k lfi)
kr.200

Tjaldstedi:
2 --i pcrstittrrr kr. 800
1 6 parstitrur kr 1200
Hisbilur kr 1200
Pjinrr.sttrgjultl y/yctttts og raftttctgtt.s kr 500

t

Mlrdalsj6kull

MATARIIORNIIT)

CHAPATI
Indverskt flatbraud

4 dl hveiti
1 dl vatn
ol(a til steikingar

Hnodid saman vatn og hveiti. Geymid deigid undir
roku viskastykki ( 30 mfn. Hitid pcinnu og hnodid
deigid aftur, str6id hveiti d bordid, 6 kokukefli og
hendurnar. Skiptid deiginu f I 5 hluta, hnodid hvern
i krilu og nillid sidan rit f punna kringl6tta k6ku,
u.p.b. 14 sentimetra st6ra. Hristid laust mjol ad
kokunni og steikid hana i svolftilli oliu, 1 minftu
6, fyni hlidinni og sidan Vz minitu 6 hinni. Berid
fram strax eda vefjid ( dlpappir og hitid i ofni vid
225"Ci15-20min.

KARTOFLUR OG BLdMKAL
i xtnnf
Fyrir 6-8 manns.

500 gr kartoflur
500 gr blSmkdl
salt
75 gr olia
I medalst6r laukur. smdtt saxadur
2 hvftlauks rif. sm6tt saxad

5 cm fersk engifen6t, smdtt soxud
2 tsk kSreander frr
I tsk turmeric (ind. krydd)
1 tsk chili duft
I tsk maladur svartur pipar
50 gr t6mat pur6
2 tsk garam masala (ind. krydd blanda)

Kartciflur skreldar og skornar i teninga og
bl6mk6lid skorid nidur og stilkarnir af, sodid i
saltvatni sitt f hvoru lagi, par til adeins farid ad

mfkjast 5-10 mfn. Hitid oliuna i odrum potti i{

medan og steikid lauk, hvitlauk og engiferr6tina f
4-5 min par til mjrikt. Batid kSrender frrum vid,
og sidan turmeric, chili, pipar,og I tsk salti og
hrerid vel og steikid 6fram i 2 min. Hrrrid t5mat
pur6 saman vid. Batid nri kartciflunum og
bl6mk6linu varlega saman vid og sj6did i 5-6 min,
ef ykkur finnst r6tturinn vera of purr md blanda
sodinu frd blSmkrilinu saman vid. Ad sidustu er
garam masala blandad rit f og sodid 5fram f I mfn.

Verdi ykkur ad g6du.


