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A rnyndinni, sem tekin er / ndaember 1989, eru medgarnar Chandana Bose ogPasry, sem bddar ldtust ri sldasta dri,Vid ifdlaginu stiindum

i mikilli pakkarskuld uid p,er mredgar og silknum peina s<irt.

Utilega
ll.- 13. jfli

Utilega suruarsins ?erdilr ad lessu sinni

haldin i Greniuik uid Eyjafiiird.

Dad er Nordurlandsdeildin sem mun

hafa ueg og aanda ad undirbilningi ad

lessu sinni. Gist uerdur i tjaldi eda i
suefnpokaptrissi. A Greniuik er rigatis

adstada; sundlaug, leikadstada, hesta-

ferdir og ueidi.

Vid huetjunr alla til ad raka !du.
Brdf rned ncinari uppljsingunt uerdur

sent i byrjun jilni.

Fredslu- rrg
umredtl-
fr.rndur

Fimmti og jafnframt sidasti frredslu og um-

radufundur vetrarins verdur haldinn mid-

vikudaginn 21. mai n.k. ad Grettisgtiu 5.

Gestur kvtjldins verdur Nanna K. Sigur6ar-

d6ttir f1lagsx6,6gjafi. Nanna hefur mikla
pekkingu 6 m6lefnum fjr;lskyldunnar og

ver6ur efni fundarins Fjtilskyldan - stada og

hlutverk foreldra. Fundurinn hefst kl.

20.30. Vonandi sj6umst vi6 sem flesta 6

pessum sfdasta fundi fyrir sumarfri.

Els. 3 Fradslufundir

Bls. 4-5 Ferdin langprS.da

Medal efnis:
Nfir fslendingar.

Barnasidan

Bls. 5
B,ls- 7



Fr6ttir frf stj6rn
rrg skrifstoftr

islrrusx ETTLETDTNG

Fr6ttabr6f F6lagsins
lslensk Attlei6ing

Otgefandi:

islensk Ettlei6ing
Grettisgritu 6

101 Reykjavik

Simi: 551 4280

Fax: 562 49lO

Abyrg6arma6ur:

Olga Stefdnsd6ttir

Ritnefnd:

Maria J. Gunnarsd6ttir

Snj6laug Stef6nsd6ttir

Opnunartimi skrifstofu:
kl. 10-12 mi6vikudag og fcistudag

Starfsma6ur skrifstofu :

Gu6rdn Sveinsd6ttir

Stj6rn:

Ingibjtirg Birgisd6ttir, formadur

Lfsa Yoder, varaforma6ur

Olga Stefrinsd6ttir, g jaldkeri

Ingvar Kristj6nsson, ritari
Gudrf n Sveinsd6ttir, me6st j6rnandi

Gudlaug Gudmundsd6ttir, varamadur

Asdis Gudmundsd6ttir, varamadur

Fulltrfar i Norburlandsdeild:
El fn Hal lgrfmsd6ttir. Akureyri

Helgi Stefiinsson, Akureyri

Sigurlina J6nsd6ttir, Hfsavik

Fre6slunefnd:

Asdis Gudmundsd6ttir

Gu6laug Gu6mundsd6ttir

Umbrot og prentun:

Prisma/Prentbar,

Ba j arhrauni 22, Hafnatfr rdi

Bi6listi.
Margir vinna nri a6 tjflun gagnavegna rettleidingar. Bidlisti til Indlands er

6venju stuttur, en Rfmeniulisti er nokkud lengri og of f6ar ums6knir eru til
Thailands islenskir foreldrar eiga nri 8 bcirn 6barnahetmilum erlendis, i Ind-
landi, Thailandi og Rfmeniu, og vonum vi6 a6 fessi bcirn komi heim sem
fyrst, og a6 upplfsingar um fleiri brirn berist fly5tlega.

Fyrsta barn fr6 Rrimeniu 6 vegum i.,4. ko- heim i febnlar. Ekkert er enn ad

fr6ttafr6 Kina, en sendir6di6 par hefur verid okkur innan handar i samskipr-
um vid parlend stj6rnvrild. Vonandi er pess ekki langt ad bi6a ad nidurstada
f6ist.

Kalkfitta.
Eftir frdfall Chandana purfti ad endurskipuleggja rekstur barnaheimilisins.
Dad gerdi Anlu m6gkona hennar og a6stodarmadur af miklum krafri. Hrin
sendi okkur sidan upplyisingar um bcirn og eru ums6knirnar i d6mskerfinu
irti og koma tvci biirn vonandi i mailok og hin ( sumar.

Starfsleyfi barrnaheimilisins rann 6t um mi6jan pennan m6nud, en s6rt hefur
verid um endurnfjun sem vid vitum ekki hvener verdur veitt og vid briumsr
vid g6du samstarfi 6fram.

Sendiherraskipti.
i janiar sl. kom Mathur sendiherra Indlands til istands til ad kvedja, pvf hann
var 6 {tirum rll nirra sra{a i Belgrad. Nflega kom svo nfr sendiherra, J.
Daulat Singh, hinga6 til a6 afhenda trfnadarbr6f. Hann heims6tti skrifstofu
i.n og hitti stj6rnarmenn og kynnti s6r starfsemi okkar. Vid 6ttum vinsam-
legar vidredur vid hann og vonumst efth 6framhaldandi g66um samskiptum
vid sendir6did i Oslo.

Samstarf Nordurlandanna og i Euradopt.
Fulltrriar Nordurlandanna hittust i Kaupmannahdfn 4.-6. aprfl sl. til ad und-
irbfia norranan fund iYaasa i Finnlandi i september nk. Fangad ver6ur cill-
um ettleidingaf6lcigum sem starfa ri Nordurlcindunum bodid og stj6rnvtild-
um vidkomandi landa. Einnig verdur dagsk 6 fyrir fullor6na atrleidda 6samt
fleiru athyglisverdu sem vardar reynslu og vi6horf peirra sem ad m6linu koma
fr6 rjllum hlidum. N6nari upplfsingar um pessa r6dstefnu md f6 d skrifstofu
f6lagsins.

Stj6rn Euradopt h6lt sinn fund iHaag i Hollandi 18.-20. april sl. Far voru
medal annars fluttar sklfrslur um 6standid i retrleidingarm6lum f kjndum
peirra sem eiga adild a6 samtcikunu-. i t;Os kom a6 flest landanna eru kom-
in d lokastig med ad fullgilda Haag sdtcmdlann um alpj6dlegar rrtlei6ingar
og nokkur pegar briin a6 pvi. En 6 islandi er nokku6 i land ennpd par sem nf
l<ig um ettlei6ingar eru ekki enn rilbfin og ekki er hagt a6 fullgilda s6tt-
mdlann fyrr en fau eru i htjfn. i Huug sdttm6lanum eru skfr 6kvrdi um
hvernig d ad standa a6 ettlei6ingum og mikilvegr er a6 farid s6 eftir peim -
pa6 kemur einnig ril med ad ver6a krafa stj6rnvalda i fredingarkindum barn-
anna a6 vid s6um adilar a6 s6ttm6la pessum.

Formadur f,lE, er fulltrii islands i Nordurlandar66inu og stj6rn Euradopt.
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FreAsluftrndir
i uetur befur islenska anleidingafelagid bodid uPP ,i

fradslufundi am yrnis rileitin m,ilefni. Hrfw Snjdlaug

S t efrin s d6 t t i r annds t s k ip u I a g ! es s ara ku ii I da.

Astin, aginn og uppeldi6
Fyrsti frre6slufundurinn var i okt6ber og var umreduefnid

6stinn, aginn og uppeldid. Rrtt var m.a. um ad sta6a foreldra

i dag getur veri6 blisna fl6kin, krtifur til foreldra um margt

6116sar og misvisandi. A undanfijrnum 6rum hafi sk6linn tek-

id a6 s6r sffellt sterra hiutverk f uppeldism6lum og veltu
fundarmenn m.a. fyrir s6r hvort pad vrri 5 kostnad kennsl-

unnar. Astin og aginn eru tengd, pad krefst aga ad elska og

hvorutveggja er nau6synlegt i uppeldi. Sta6a barnanna og 6

stundum s6rsta6a barnanna okkar var rrdd, hvada 6hri{ og

hvada s6rsttjdu litarh6tturinn skapar peim, bedi i irikvr6um
og neikvrdum skilningi. Lenda pau t.d. i erfidleikum pegar

pau skara fram6r, lfkt og pau gera ef pau lenda undir. Vid-

staddir voru sammdla um mikilvrgi pess ad hlusta vel 6

brirnin, horfast i augu vid stadreyndir, hveriar sem per eru,

rakasr 6 vid mdli6 og leita lausna 6 i6kve6um forsendum.

Vid vorum samm6la eftir pennan fund ad mikilvagt veri ad

innan f6lagsins veri vettvangur til ad hittast og ra6a mdlin.

Sj6lfsvir6ing og sj 6lfsmynd
Nrsti fundur fjalladi um sjilfsvirdinguna og siSlfsmyndina.

Pad eru til 6trtilega mcirg hugtrik um si6lfid eins og menn

vita. Sf 6l6,irdingin er tilfinningalegt mat einstaklings 6 siSlf-

um s6r en sjdlfsmyndin stj6rnast hins vegar meira af skyn-

semi og vitsmunalegu mati vidkomandi. Frrdimenn telia

g6da sjrilfsvirdingu afar mikilvega fyrir farsrlu lifi vidkom-

andi og ad pa6 geti teki6 langan tfma a6 leidr6tta og laga

slaka og neikvirda sjdlfsvirdingu einstaklings.

Vidurkenndar a6ferdir fyrir foreldra til ad studla a6 g6dri

sjdlfsvi6ringu barna eru m.a. a6 skilja mjtig skyrt 6 milli 66-

n"egju me6 hegdun barnsins og 66orgiu med barnid sj6lft.

Demi um slikt er a6 fordast ad nota isakanir eins og li er

uondtr eda li ert ,ilekkur en segia t.d. ( stadinn lad sen li gerd-

ir aar ekki gltt, w er ad rada a6 daema hegdun barnsins en

ekki barnid sj6lft. D6 er likamlegt og andlegt ofbeldi barni

mjrig skadlegt og er undirstrikad ad andlegt ofbeldi geti ver-

id barni ekki sf6ur skadlegt en pad likamlega. Fad ad foreldri

segi barni a6 pad s6 vonlaust eda 6miigulegt getur verid jafn

s6rsaukafullt og skadlegt eins og l66rungur.

i rtlrttr-, m6li md segja ad ni6urstcjdur ranns5kna og frrdi-
manna hafi leict ( lj6s ad 966 si6lfsvir6ing barna r6dist mjog

af pvf ad foreldrar elski bcirnin sin skilyr6islaust, vi6urkenni

barnid eins og pad er, noti ekki andlegar e6a likamlegar refs-

ingar, framfylgi skfrum reglum og sfni btirnunum og gjtir6-

um peirra 6htga. G56ar umrredur ur6u um petta efni'

F6[agsleg einangrun og einelti
Dridji fundurinn fjalladi um f6lagslega einangrun og einelti.

Reddum vid um mikilvrgi pess ad hlusta vel 6 brjrnin okk-

ar, raka alvarlega efpeim Ii6ur illa, hlusta pegar pau kvarta

undan framkomu f6laga sinna og gera ekki lfti6 rir pvi dreiti

sem pau verda fyrir. Sdrstada okkar barna var redd i pessu

samhengi og hvernig vid me6 hvatningu, virkum stu6ningi

og opinni umredu getum hi6lpad peim ad meta og leysa p6

drekstra og per ritistijdur sem pau lenda i. G66ar hugmynd-

ir og rdd flugu i umrrdunni.

A6 vinna traust barna
A fiardu fre6slufundi {tlagsins h6lt Inga Stef6nsd6ttir, sdl-

frredingur, erindi um tengslamyndun barna. Hfn hefur unn-

id miki6 me6 ettleidd bcirn, islensk fedd sem hafa veri6 sett

i f6stur.

Hfn t6k demi af 6 6ra drcng sem haf6i veri6 vistadur 6

barnaheimili dsamt yngri br66ur sfnum. Feir hcil6u verid

teknir afforeldrum sinum vegna 6reglu peirra og skeytingar-

leysi um ummrinnun drengjanna. 56 eldri vildi ekkert hafa

me6 fullordna a6 gera og vildi sj6 si6lfur um br6dur sinn. Fad

t6k Ingu langan tima a6 vinna traust hans. Til a6 nd til hans

notadi hfn leiki. Dau l6ku s6r ad dfkkuhtisi. Lengi vel m6ttu

engar fullordnar drikkur koma inn i dfkkuhfrsid. En seinna

m6ttu peir a6eins koma sem vinnukonur, gefa mat og prifa'

Drengirnir voru teknir i [6stur. -fmislegt kom upp 5 og

fmsa erfidleika purfti ad yfirvinna, en i heildina gekk pad vel.

Inga benti 6 mikilvrgi pess a6 hafa ekki of miklar vrnting-
ar, sem biirnin eiga ad uppfylla. Thka eitt atridi fyrir i einu.

Barnid hefur fortid og ekki er hegt ad etlast til pess a6 hrgt
s6 a6 m6ta pa6 algirirlega i eigi6 m6t. Fyrsti grunnurinn

skiptir mestu. Drengurinn h6r a6 ofan hefur a6 tjllum likind-
um fengid fyrstu pcirfum fullnrgt og pannig ha{a g6dan

grunn, sem hrgt var a6byggja6.

Froskaferli barna er skipt ni6ur i timabil

framhald ci bh. 8

o-t,il2
6ra

,,69 er pa6

sem 69 fe"
A peru timabili er lag6ur

grunnur a6 trausti.

23t4
ira

,,69 er pa6

sem 69 vil"
Sjdlfsrraust byggt upp. Fecta

timabil gerir miklar krdfur til
uppalenda, skapofsakiist eru ti6
og fullor6nir eru einskonar

studningssj6lf um hva6 mri og

hva6 mri ekki.

1t4-6t7
ara

,,69 er pad

sem 69

ve16"

Hlutverkaleikir, herma eftit,
upptekin af eigin likama.

6t7

ung-
lingsdr

,,69 er pa6

sem 69 get"

Ef barnid ner ad lifa upp til
krafna li styrkist sjrilfstrausti6,

ef ekki p5 fer6 fad minnim6ttar-
kennd.
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Ferdin langFrfita
r Rrimenia r

Far sem vid hjrinin erum nyilega komin heim med fi,'rsra barn-
id sem kemur frd Rirmeniu i gegnum fslenska ,,Errleidingu,
langar okkur ar) reyna ad mi6la ykkur, sem nir erud ad bi6a
eftir barni padan, a[ reynslu okkar.

Eftir langan og srrangan addraganda ad rertleir)ingunni, sem
einkenndist af sifelldum tcifum, slrmum skiljanlegum en odr-
r,rm aF unclarlegusru 6sriedum, (t. d. var verkfall d6mara sid-
ast i rcidinni af tcifLrmlll) kom skyndilega kal1id um hdclegid
mdnudaginn 17. febrr-iar. - Dad var svo unclarlegt, ad p6tt hin
verdandi m6ilir hafbi haft ,,hridir" i marga miinr-rdi virrisr pad

koma l.renni algerlcga i opna skjiildu pegar simralid kom og
henni sagt ad byrja ad REMBAST, srrax! - Jf , en vid vorum
samt tilb(rin, tvci barmafi-rll hzi6frisk foreldrahjcirtu voru
komin i loftid 1+i klukktrstunclr,rm efrir petta mikilvtga sim-
rnl.- Keflavik - Lundfnir - Vin - Birkaresr, d rveimr-rr clcig-

Fcirf fyrir barnafrit og leikfcing
Vid htjftum fengid ad vita ad helid sem d6ttir okkar var vist-
ud d badi okkur um ad reyna ai) safha ungbarnafiitum og
leikftingum fyrir 0-2ja zira par sem mikill skorrur er ti cillr-rm
slikum varningi i Rtimenfu og fiitrktin mikil. Fad var aud-
velt ad leira til vina og ettingja og bid;a pri ad taka fram
gcimltr kassana med barnafcirunlrm og [6rum vid med r-rm 20
kg. frtl Far scm kallid kom med svo srutlrm fyrirvara var
audvitad eftir ad panrafar og h6tel og pakka nidr_rr. Fessu var
cillu komid i kring i skyndi og vid ldgdum al.stad i mikilvng-
asta ferdalag lifs okkar.

Fegar til Lonclon kom komum vid farangrinLrm okkar i
geymslu d flugvellinum, nema tcisku med fvi naudsynlegasra
sem vid fr-rrfrum ril einnar ntrtur. Vid t6kum nedanjardarlest
inn til London og komr,rm okkr-rr fyrir ai h6telinr-r. Morgun-
inn eftir frirum vid i leigubil irt d Heathrorv flugvcill, nddum
i farangurinn okkar, og flr,rgum med Air Austria til Vfnar og

fadan til Bfkaresr.

Madam Coman, sem er lr;gfredingur okkar islendinga i trt-
leidingarmdlum i Rfrmeniu, r6k :i m6ri okkur d flugvellin-
um. Vid fengum srrax fyrstu verklegu kennslunzr i R[rmensk-
um sidvenjum; madur heilsast med kossi 6 vangzrna - b6dr-rm
megin - bara tjr)ru megin negir ekki! - Vid komr,rm seint ad
cleginum og Madam Coman og Alexander, sonur hennar,
keyrdu okkur heim i fbiidina sem vi6 leigdr-rm medan d pess-

ari 5 rlaga clvcjl okkar st6d.

Fj6lskyldan sameinasr.
Morguninn eftir komu Madam Coman og Cosana, tirlkr-rr
okkar og frernka Madam Coman, til ad nd i okkr-rr. Dad voru
adeins tvcj ,,pappirsverkeFni" eftir, pad var a6 nz'r i vegabr6f
d6tcr-irinnar og (ii vegabr6flsdritun hjd danska sendir6dinr_r f
B(rkarest far sem vid myndunr l-rafa vrd komu i Kaupmanna-

burldtr sdr bdr karlrtann /fyrsta sinn ti at,iuni og eignast pabba.
lllndin er tekit i skrifdtrlfitnni d lsatlinn.

hofn d leidinni heim. Sitlan var stcfnt frt 6r borginni i lirinn
bee um hrilftima akstur lyrir r-rtan Bikarest par sem srofnun-
in er og litla stfrlkan okkar beid. Degar pangad var kr'lmir] var
okkur snarlega visad inn ii skrifstofu srofnunarinnar. Far) er
erfirt ad lysa hinum sterku rilfinningtrnr sem bzcrdusr i okk-
ur medan vid s6ttrm parna ou bidum eftir pvi ad fii ad sjd
barnii) okkar i fyrsra skipti, og pegar vid saium hana! Fegar
komid var merl hana til okkar fekktum vi6 l-rana strax af
mynclunum sem vid htif6um fengid af henni, nema ad .r,id

lrtjfdum ekki gert okkur grein fyrir fvi l-rvad h(rn var pinkr-r
litii! Hfn var me6 innby,ggdan segul sem sn.rall vid mrjmmu
og pabba, srerk eins og Lina langsokkur og fingur sem hdlclu
i okkur afalefli svo fa6 gekk ekki a6 Lita hana frui s6r augna-
blik fyrstu dagana, fa6 g5da var a6 pabbi og mamma voru
brdi jafngild svo pad var m6guleiki fyrir annad okkar ad
marasr og skreppa, kl6id, frtlrLla mat og b. h. medan hitt h6lt
zi I'renni. H6n var I 3 muina6a; - vissi I'rvad hdn hafdi l,rafr og
aetladi s6r ekki ad sleppa pessLr sem henni ni hafbi I-rlotnast;
m6mmu og pabba sem stcjrdr.r d hana eins og dttuncla furdu-
verk veralcltrr og med pad hlutverk eitt ad uppfylla allar l,renn-
ar parfir!

Vi6 dvtjldLrm i Rrimeniu i r[ma fj6ra daga. Timi okkar ftir
ad sjr{lfscigdu mesrallur i ad nj6ra fess ad vera med puridi
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litlu, kynnast henni og leyfa henni a6 kynnast okkur. Vi6
komumst p5 f sko6unarferdir 6 sunnudeginum og 6 m6nu-

deginum 6dur en vid f6rum heim. Heimfer6in var ekki eins

erfid og vid mritti bfast, Furi6ur litla var eins og engill allan

timann. Hfn, sem fj6rum dcigum 66ur haf6i aldrei komi6 6t
fyrir hfssins dyr, var n(r komin upp i flugv6l 6 leid heim til
islands.

Vi6 munum aldrei n6gsamlega getad pakkad Madam Coman

fyrir ad finna Furidi fyrir okkur! Vi6 gleymum heldur ekki
starfstflkunum 6 helinu sem hcifdu hugsad svo vel um barn-

i6 okkar ad rassinn var silkimjrikur og finn. - per komu all-
ar til ad kvedja hana i anddyrinu pegar vid f5rum, - fimm
konur sem sdu um 78 btjrn! Vi6 vorum fegin ad hafa muna6

ad kaupa konfekt i frihrifninni til a6 frrra peim.

Vid virum hvernig flta'ktin er i Rrimeniu, vi6 melum me6

a6 pid geri6 pa6 sama og vi6 og byrjid ad safna gjafafcitum og

leikftingum fyrir pau brirn sem verda eftir, peim sem ekki eru

svo l6nscim a6 verda rttleidd. - Fa6 var mliig gefandi a6 s16

hvernig uppi vard f6tur og fit vi6 m6tttjkuna 6 pessu og

greinilegt hversu prirfin var s6r.

Nokkrar rd6leggingar a6 lokum.
P6tt almennt sd mikill skortur i Rfmenfu 6 vrirum sem vi6

eigum ad venjast er hegr ad fh vestranar naudsynjavrjrur me6

Iitilli fyrirhdfn. Fvi er ekki naudsynlegt ad hafa med s6r

barnamat og pess hittar,pa6 er flest hrgt a6 kaupa par. Vi6
leigdum ibrid af Alexander Coman og fannst okkur mikill
munur a6 hafa heila fbri6 :6taf fyrir okkur i stad pess ad vera i
einu h6telherbergi me6 liti6 barn. Darna gdtum vid haft alla

okkar hentisemi, hagad matartimum eftir prirfum, lifa6 edli-
legra fjc;lskyldulifi ef svo md segja. Madam Coman, Cosana

og Alexander hjrilpudu okkur med innkaup og pess hdttar.

Maturinn parna reyndist okkur ekki skeinuhattur og $rllsta
hreinlzrtis virtist gett i b66inni par sem vid versludum.

Ferdalag eins og petta er erfitt fyrir likama og s6l. Madur

lrtti aA geta pess ad spara sj6lfan sig eins og madur getur.

Pa6 er betra ad eyda heldur meiru i leigubfla og 966 h6tel

heldur en ad leggja 6 sig erfi6ar fer6ir med nedaniardarlestum

og strretisvtignum.

Madam Coman er vel inni i dllum m6lum sem var6a rttleid-
ingar og er vel kynnt i kerfinu parna. Hfn og frenka henn-

ar, hin Cosana, stjiinudu vi6 okkur og vildu allt fyrir okkur
gera.

Me6 bestu kvedjum og von um gotc gengi i ykkar mrllum,

Hilmar Sveinsson og Asdis Traustad6ttir

Kikt i blai6 ettleif,inga-
f6laga 6 Norf,urliindum
H6r ad nedan er trpt i rveimur kdnnunum annari i Svipi66

og hinni i Danm6rku. Fessar kannanir gefa b66ar visbend-

ingar um ad ettleiddum bcirnum vegni vel. Fer ekki ad ver6a

timabert ad leita uppi efnilega ndmsmenn sem eru 6 hcittun-

um eftir spennandi lokaverkefni og vekia athygli peirra 6

m6linu.

Vidtcil vid ettleidd bcirn
Fjdlmarl;ar kannanir 6 hdgum ettleiddra barna hafa verid
gerdar 6 Nordulcindum. i sanska bla6inu Vi adoptivfamiljer
m. 4 1991 er grein eftir Munchi Westin sem fjallar um helstu

nidursttidur 6r lokaverkefni hennar i s6lfrr6i. \Testin t6k
vidtijl vid 11 ungling 6 aldrinum 15 - 21 sem hcif6u verid

rttleidd frri K6reu eda Indlandi. Leitadi hrin svara vid spurn-
ingum er varda l(dan og upplifun peirra 6 ungling6runum.
Spur6i hfn: Hafa attleidd bcirn af erlendum uppruna s6rstcik

vandamdl sem tengjast pvi ad vera ettleiddi'

Unglingarnir rittu pa6 sameiginlegt ad bria vi6 g6dar adsted-

ur og 6ttu ekki ( neinum sj6anlegum vandre6um. Vidtcil

hennar leiddu p6 i 116s ad undir sl6ttu yfirbodinu 6ttu ung-

Iingarnir f innri bar6ttu, togstreitu og tilvistarvanda og voru

i ptirf fyrir mikinn stu6ning og dryggi. Me6al annars kom (

lj6s ad pad hjdlpa6i unglingunum til sj6lfstedrar tilveru
hvernig unnid haf,6i veri6 irr missinum sem felst i upphafleg-

um a6skilna6ur vi6 lffforeldra barnsins. Fegar kjorforeldrar
getahjdpa6 brirnum sfnum ad takast 5 vi6 6leitnar spurning-

ar kringum ettleidinguna styrkir pad sj6lfsvirdingu peirra

og au6veldar peim a6ldgun. i athugun hennar vir6ist vera

mundur ri vidhorfum og li6an drengja annarsvegar og stflkna
hinsvegar til upprunans og spurninga kringum hann.

Drengjunum sumum a.m.k. fannst efnid erfitt tilfinninga-
lega og vildu lSta kyrrt liggja. Hrin gerir p6 ekki s6rstaklega

grein fyrir pessum mun f grein sinni. En svo vir6ist sem

drengir leggi minni 6herslu 6. ad re6a uppruna sinn en strilk-
ur. i nidurstijdum sinum kemur fram a6 lTestin telur hugs-

anlegt a6 attleidd brirn purfi meiri tima og stu6ningi 6 ung-

lings6rum, en adrir til a6 cidlast pa6 si6lfste6i, pann proska

og innri s6tt sem s6 naudsynlegt farteski inni fullordins6rin.

Anrgjamedal rettleiddra barna i Danm<irku
S6lfrredingurinn Anni N6rskov skrifar grein i fr6ttabr6fi6

DanAdopt 95 um nidursr<idur ranns6knar sem hrin gerdi.

Vidfangsefni ranns5knarinnar er hvort unglingar sem voru

ettleiddir og komu til Danmerkur sem btirn hef6u ordi6 Srr-
ft 6reiti eda strf6ni vegna uppruna sins. Hrin spurdi 232

unglinga 6 aldrinum 1,2 - 18 6ra. Ni6urstcidurnar eru flestar

d einn veg. Meira en 807o segjast aldrei e6a mj<ig sialdan hafa

ordi6 fyrir 6reiti e6a stridni sem hafa med uppruna eda 6tlit
feirra ad gera. Um 3/o segiast oft hafa ordid fyrir sliku. Adr-
ar nidurstti6ur ranns6knarinnar benda i srimu 6tt. Anni Ntir-
skov veltir fyrir s6r hvort vaxandi kynp6ttaford6mar t.d. i
Danmcirku felist fyrst og fremst i menningadegum mun og

hafi i raun ekkert me6 6tlit eda litarh6tt vi6komandi a6 gera.

Pltt og endursagt lSnjSt.

F6lagiO islensk Ettlei6ing Fr6ttabr6l 1. tbl. 1997
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Sigriln Arna Bryynjarsclittit f.l2.11.87 med litla bnidur sinn Bi)laar Brjtnjarsson f. 24.12.95
bedi fiedd i Kalkitta.

I>ar/dur Simona Hilrntrsd/rttir f,cdd / Ritnenit bessar fallegu systur korna allar fri barnabeimili Chandana Bose
i Kalkiltta, Elst er Anna Grdu, y' niiljtuni er Bergpdra og lngst er

Gudtnin, Iter eru allar Sueinsdatur.

F6lagid islensk Attleiding
Frdttabr6t 1. tbl. '1997



trffirmasfitnm
Tvti btirn skrifa um upprunalandiil sitt og fadingu

Mlnd af Gudlaaga og Seaari Erni brildiur benner'r tekin
d fermingardegi bennar 8.4. 1996. Seuar Orn er fteddur

i Kalkitta 1988

Hin evint$ralega fef,ing
Fann 8. april 1982,6ralangt frd mcimmu sinni og pabba

leit lftill svarthrer6ur telpuhnokki dagsins lj6s, rdttara

sagt neturlj6s pvi klukkan var prjri ad n5ttu til. Litil og

reefilsleg var h(rn, r6tt trprar 10 merkur, 2100 gr og ca.

46 cm me6 svarbrfn augu. Er h(rn var 10 daga gcimul

komu loksins mamma hennar og pabbi til hennar par sem

hfn beid peirra steinsofandi f sinum litla draumaheimi.

i tO dugu dvrildu pau i pessu fiarlrga landi er nefnist

Ind6nesia. Dann 29.4.1982 kvaddi litla daman fa:6ingar-

land sitt pvi nri 16 sko leidin heim til islands' Og t6k pad

nf um 38 tima ad komast heim, pvi firrst purfti a6 flj(ga
til Singpore og pa6an til Bankok en par purfti ad bfda (

smd t(ma. Notadi p6 pabbi hennar timann til ad pvo ftit af

dijmunni sinni pvi hfn haldi notad timann vel i fluginu og

ata6 rill fritin sin 6t f vtikva sem vid skulum ekkert vera ad

tala um h6r. En si6an 15 lei6 peirra til Kaupmannahafnar,

par t6k rinnur bid vid e6a um 8 rimar. En lokst eftir langa

og erfi6a fer6 lentu pau 6 Keflavikurflugvelli par sem mik-
il m6tt<jkunefnd beid me6 nefid klesst upp vid glerid efrir

a6 sj6 n'ija fjrilskyldume6liminn sem var engin tinnur en

69 Gudlaug Magnrisd6ttir og er petta partur af frlingar-
sdgu minni og stigu mtjmmu og pabba.

Gadlaug Magnisddttir 1 996

Pessa ritgerd skrifudi Gudlaug 9. bekk Folda:k1la og fikk
rigetiseinkunn fyrir.

Ein frtegasta fugging i heimi Taj Mahal i Akra d lnllandi.

Keru bekkjasystkin og kennari
Eg rtla ad segia ykkur frd Indlandi, |>ar sen.r 69 er feddur.
Far bira nrstum 1000 milli<inir manna. Sumir eru rikir en

mjdg margir eru fdtrkir. Hdfudborgin heitir Delhf. Frtrgasta

byggingin er Thj Mahal, sem er med fallegustu hfsum f
heimi. Flestir trfra 6 gudinn Siva. Vid eigr-rm styttu af Siva par

sem hann er a6 dansa inni i hj5li timans. Hann er med fi6rar

hendur. Kontrrnar 5 Indlandi ganga i kj6l sem kallast Sari'

Frzegasti madur Indlands er (iandhi. Hann var mikill fridar-

sinni og bardist fyrir sjilfstaedi Indlands me6 fridsdmum

httti. Hann vildi ekki berjast med vopnum, en sigradi samt

z-.-
Eg var adeins 7 rndnada pegar 69 kom til Islands. Eg var 'iL

barnal'reimili i Kalkirrta pangad til marnma og pabbi komu

ad s:rkja mig. Eg er brirnn eins og adrir Bengalar. En pad

heita peir sem eiga hein.ra vid Bengalfl6a. Eg stardi ri pau

hissa pvi pau tdh-rdu cinkennilegt mdl og voru svo hvitar. Eg

vandist peim p6 fij5tt.

De.rsa radtt h0 ft,ar Egilss,tn 7 dra f1'rir hekkina sinn,2. N, i
La agarnes.r kdlrt i nars t ida.r t liflntn.

A jilaskemmtun fdlagsitts y' desember s.l.

Lj66 um vori6
A .rorin hlaupa hcstar um titn,
og afcur taka sprett dfram n6.

Yfir vatni6 bl6a,

d hinr-rm f-allega fdki frira.

Hbf: Lnq Dan Gutndrsdittir, 9 ira

F6lagi6 islensk Ettlei6ing Fr6ttabr6l 1. tbl. 1997



Barnabakur
96A b6kabri6

Kannast einhverjir vi6 a6 c;ll bijrn 6 myndum barna-
b6kanna eru hvft og litlausT Oft hefur mig langa6 til ad

fri bekur med fallegum myndum af alls konar f6lki,
gulu, svcirtu, raudu og brrinu, sem sfnir btjrnum okkar
pad fjolbreytta mannlff sem er 6 hnettinum. N6 f,ist
loksins 6 islandi fallegar og litrfkar myndabrekur og
srigubekur sem uppfirlla pessar 6skir.

Mig langar til ad benda f6lagsmcinnum 6 litla b6kabri6
sem selur erlendar barnabekur me6 fjr;lbreyrrum
myndasdgum og fr6stignum af f6lki af fmsum uppruna.
Ekki er nau6synlegt ad veru frer f ensku til ad geta noti6
b6kanna, pvi myndirna r eru 6kafrcga fallegar og hver les-
andi getur f raun bfi6 til sina scigu vid prr.

B6kin um fuglsungann Choco er yndirleg. Choco langar
til a6 eignast mcimmu, en finnur enga sem likist honum.
Lokst hittir hann p6 bangsamcimmu sem likist honum
ekki vitund, en hefur til ad bera allapdg66u kosri sem
Choco finnsc mamma sin eigi a6 hafa, h6n fadmar hann
og huggar pegar hann er leidur, dansar og syngur me6
honum pegar hann er k6tur. Choco fer me6
bangsamrimmu heim og hittir far hin btjrnin hennar;
gris, fl66hest og kr6k6dil.

Enska barnab6kabfi6 heitir THE YELLO\U7 BRICK
ROAD, og er 6 Sk6lav<irdustig 6b,bakadl, og er opin
eftir hddegi.

Gudrin Saeinsddttir

Sdbeig Kanchi og bdra Katrin frd Sri l-anka eru l2 dra. ber eru
bdr d tnyndinni kleddar y' par lendan pjdtlbnning.

Frredslufundur - Ad vinna traust barna
franhald af bl:, 3

Algeng vi6br6gd barna i kreppu eru hrredsla, reidi,
barnaleg heg6un, einangrun, svartsyini og fmis likamleg
einkenni. Ef tengsl rofnapd ver6a bcirnin oft slj6 fyrst i
stad og ganga 6 milli og leita. Fetta pekkia sum okkar
sem hafa ettleitt bcirn erlendis fr6par sem bcirnin okkar
vilja fyrsr verahjd cillum og gangad milli. B<irn syfna oft
barnalega hegdun og leita til baka ril pess proska pegar
pau voru cirugg. Pii er rdrt adleyfa barninu ad vera barna-
legt 5 dkve6num svidum pad er t.d. ha:gt ad taka pad i
fangid og rugga pvi. Sum btirn loka sig afog verda svart-
sfn og upptekin af dau6anum. A p.rru timabili kreppu
geta pau reynt miki6 ri polrifin og mikilvegt er ad syna
polinmrdi, leidbeina 6n pess a6 skamma o.s.frv.

lnga gaf nokkrar rllleggingar ril foreldra attleiddra
l>arna gefa skfringar, segja afhverju -tala opi6 og beinr
fordast a6 dema foreldrana - allar tilfinningar eiga r6tt
6 s6r, par eru aldrei r6ttar eda rangar -gefa rfmi fyrir all-
ar tilfinningar slina skilning og hlyju - hlusra - ritbfa
myndaalbdm fyrir barnid frd pvi pad var litid og hafa par,
i okkar tilfelli, myndir fr6 upprunalandinu.

SS/MJG

Me6fylgj andi gfr6se6ill
er fyrir f6lagsgjcildum

drsins 1997

F6lk er hvatt til a6 grei6a sedilinn sem fyrst.
Gjaldi6 er 2000 kr fyrir p6 sem hafa verid lengur

en 5 6r i fllagintt og 4000 kr fyrir n!,ja fdlaga.
Astadan er sri a6 ni,ir fllagar f5 mesta pj6nustu

pegar bcirnin eru etrleidd.

F6lagid islensk lEttleiding
Frdttabr6t 1. tbl. 1997


