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Medal efnis : Fréttir af félagsstarfinu, ljosmyndir, vidtal
vid Anju Roy, barnaopna, ferdasaga fra Kélumbiu, internetid og
margt fleira.




Islensk attleiding
Armuala 36, Selmalamegin,
108 Reykjavik,

Péstholf 8334, 128 Reykjavik
Simi 588 1480

Fax 588 1481
isadopt@simnet.is
http://www.isadopt.is

Skrifstofutimi:
Manudaga til fimmtudaga kl 10 -
13. Timapantanir eftir porfum.

Stjorn og nefndir starfsarid 2003-

2004:

Lisa Yoder, formadur

Gerdur Gudmundsdottir,
varaformadur

Ingvar Kristjansson, gjaldkeri
Asta B. borbjérnsdoéttir, ritari,
umsjon vefsiou

Gudrun O. Sveinsdottir,
medstjornandi

Helga Tulinius, medstjérnandi
Ingibjorg Jonsdottir, medstjoérnandi

Fraedslufulltraar:
Ingibjorg Birgisdottir
Ingibjorg Jonsdottir

Skemmtinefnd:
Gudrun Indridadottir
Ingibjorg Marisdottir
Klara Geirsdottir

Fjaroflunarnefnd;
Kolbrun Johannsdottir
Kristjana Erlen J6hannsdottir

Ritnefnd:

Alda Sigurdardottir

Gislina V. Olafsdottir

J6n Ozur Snorrason
Snjélaug Elin Sigurdardéttir

Nordurlandsdeild:
Elin Hallgrimsdottir, Akureyri
Helgi Stefansson, Akureyri

Abyrgdarmadur:
Lisa Yoder

Umbrot:
alvara.is

Prentun:
Svartlist a Hellu

Ollum sem lagt hafa til efni
i bladid eru fardar bestu
pakkir.

Tilkynningar

Utilegan 6. - 18. juli 2004
Utilega £ verdur ad pessu sinni haldin vid félagsheimilid Asbyrgi a
Laugarbakka i Midfirdi. Laugarbakki er vinalegt porp a bokkum Mid-
fjardarar, steinsnar fra pjodvegi 1. A Laugarbakka bda a milli 90 og 100
manns. bar er verslun med helstu naudsynjar, gistihds, heitir pottar,
grédurhis og rekid Edduhotel a sumrin. Laugarbakki er um pad bil mitt
a milli Akureyrar og Reykjavikur.

Tjaldstedin eru vid félagsheimilid og i pvi hofum vid upppvotta-
adstodu og afdrep ef vedrid atlar ad strida okkur. Eins eru par sturtur og
heitir pottar sem vid munum hafa adgang ad. Gjald fyrir pessa adstodu
er 1300 kr. per mann 7 ara og eldri yfir helgina.

I kjallara hassins eru prja herbergi med tveimur riamum hvert
og leigjast pau a 1000 kr. herbergi/nétt. Mikilvaegt er ad panta pau
timanlega. Regina tekur vid pontunum i
sima 451-2980 / 892-8487.

Einnig er hagt ad fa gistingu hja
ferdapjonustunni Bakka sem er nanast a
planinu hja félagsheimilinu og par eru
fjogur herbergi til leigu.

Verd a svefnpokaplass: fullordnir
1900 kr., born 6 - 13 ara 900 kr. og fritt
fyrir born a leikskolaaldri. Uppabuin rum:
fullordnir 2500 kr., born 6 - 13 ara 1500
kr. og 500 fyrir born a leikskoélaaldri.
Gudbjorg tekur & méti pontunum i sima
451-2987.

.

Kjorfjolskyldan

i april 2003 kom ut baklingur sem heitir
Kjorfjolskyldan og félagid lét pyda ar
norsku. Hofundarnir eru Amalia Carli og
Monica Dalen en par hafa rannsakad
margt sem snyr ad attleidingum og
ritad fjolda greina og béka um malefnid.
Amalia Carli er nu latin en Monica Dalen
var gestur & malpingi sem I& hélt vorid
2003 og sagt er fra aftar i bladinu.
Bokin kostar kr. 1000 og faest a skrif-
stofu I4.

Adalfundur £ 2004 verdur

haldinn fimmtudaginn 25. mars i bladinu eru margar myndir af
kl. 20.30 i Kristnibodssalnum, systkinum og ma segja ad bladid
Haaleitisbraut 58. sé tileinkad peim.

Forsidan

A forsidunni eru ljdsmyndir sem teknar voru i Gtilegu I£ ad Svinafelli i
Oraefum sumarid 2004. Eins og sja ma skartadi vedrid og umhverfid sinu
fegursta og allir nutu samverunnar.
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Arid 2004 byrjar agatlega, tvo
born eru komin heim fra Indlandi
og eitt til vidbotar er vaentanlegt
nd i mars og sex stulkur eru
komnar heim fra Kina. OIl eru
bornin yndisleg og ferdaldgin
gengu vel.

Attleidingar fra Kina hafa
gengid frabarlega, padan komu
22 born a sidasta ari. Nokkud
feerri umsoknir féoru Gt & sidasta
ari og pvi koma farri born fra Kina
a pessu ari. Mogulegt hefdi verid
ad senda margar fleiri umsoéknir
ef par hefdu verid tilbunar. Margir
undirbla nd umsdknir til Kina og
ma jafnvel buast vid ad pangad
verdi sendar u.p.b. 30 umsodknir a
pessu ari.

Attleidingar fra Indlandi hafa
gengid haegt en fra Kolkata komu
heim 6 born a sidasta ari. Von-
umst vid til ad heldur fleiri born
komi & pessu ari. Radstefna a
vegum CARA var haldin i Delhi
i desember og féru fulltraar £
pangad.

Fyrstu bornin sem attleidd
voru i Kélumbiu a vegum félags-
ins eru tviburar sem komu heim
i september 2003. Mjog vel var
ad oOllu stadid hja logfredingi
i£ i Kélumbiu og eru par nu
tveer umsoéknir og fleiri i vinnslu.
Strong aldursmork hamla pvi ad
morg islensk hjon sendi pangad
umsoknir pvi kélumbisk stjérn-
vold vilja ad foreldrar yngri en 35
ara attleidi yngstu bornin.

Katha Apena Gudny og Jéhannes
Gunnar borsteinsborn.

Fréttir fra skrifstofu

Margir hafa leitad upplysinga
a skrifstofunni sidustu manudi.
Desember og januar hafa alltaf
verid erilsamir manudir en nu i
upphafi arsins var umraeda um
®ttleidingar baxdi i sjonvarpi i
pattinum Fo6lk med Sirry og i
Morgunbladinu sem hefur minnt
margra a pennan moguleika til ad
eignast fjolskyldu. Fyrirspurnum
hefur pvi fjolgad mikid.

Leit i£ ad nyjum samstarfs-
adilum hefur ekki borid arangur
ennpa en til stendur ad vinna
markvisst ad pvi & arinu. Eru ymis
6nd i skodun en of fljétt ad segja
meira um malid i bili.

Gudran Ogmundsdottir, ping-
kona, lagdi fram i oktdber, dsamt
fleirum, pingsalyktunartillogu um
ferdastyrki til zettleidenda. Eftir
umradur a pingi var tillagan send
til allsherjarnefndar og verdur
skodud par. Hefur stjérn I£ pegar
sent inn umsogn um tilldguna
og vonast eftir ad pessu bryna
sanngirnismali verdi vel tekid af
pingmonnum og ad frumvarp
um styrkveitingar til zttleidenda
verdi samid og sampykkt a Alpingi
sem fyrst. Hefur stjérn £ bent
a ad peir sem eignast born ,a
hefdbundinn hatt* fa madra-
skodanir a medgodngu, ymsar rann-
soknir, allan faedingarkostnad og
kostnad vid ungbarnaeftirlit fyrsta
ario greiddan af rikinu. bessi
kostnadur er ekki til stadar vid
®ttleidingu og er ekki 6edlilegt
ad peir fjarmunir sem pannig

Signy Pala og Uni Dagur Palsborn.

sparast vid attleidingu komi kjor-
fjolskyldum til g6da med 60ru
moéti, p.e. ad komid verdi a aett-
leidingarstyrk eins og gert er i
nagrannaléndunum.

Arlegt jélaball var ad pessu
sinni i byrjun januar i Reykjavik en
fyrir aramot a Akureyri. bad sem
af er arsins 2004 hefur I£ stadid
fyrir spjallfundi, foreldramorgni,
namskeidi, fyrirlestri Hugos béris-
sonar um samskipti foreldra og
barna og svo var arshatid Kinafara
sem er fyrirhugad ad verdi arlegur
vidburdur. bavoru haldnir foreldra-
dagar & Akureyri. tmislegt fleira
er & dofinni og bendum vid ykkur
a heimasiduna www.isadopt.is en
par er dagskra félagsstarfsins.

bann 1. september sl. hof
Fanney Reynisdoéttir vinnu a
skrifstofu I£. Han er i 50 % starfi.

ADd lokum viljum vid pakka fyrir
allar jolakvedjurnar og fallegar
myndir af gullmolunum ykkar og
gott samstarf vid attleidendur.

Gudran O. Sveinsdottir
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,Bornin eru i blodstreymi minu”

Vid erum komin til borgarinnar
ad saekja litlu dottur okkar sem
vid hofum bedid svo lengi eftir.
Stéra stundin er loksins runnin
upp. Skrifstofuadstadan a Matri
Sneha er litil og péttsetin. Pappirs-
staflar & bordum, skilrim, stoélar
0g bord med ritvélum a, en engin
tolva sjaanleg. Fremst situr kona
vid bord og vélritar. Hun litur upp
og bydur okkur velkomin med
brosi sinu. Han var lika hér sidast
pegar vid komum fyrir rdmum
fjorum arum og vid eigum mynd
af henni med Nokkva i fanginu.
Vid smeygjum okkur afram inn
i litid herbergi og par eru lika
skilrdm sem afmarka adstddu
forstédukonunnar, Anju Roy.

Okkur er bodid til saetis i litlum
sofa. Staflar af hinu og pessu i
O6llum hornum, mest pé barnafot
i bland vid teppi og leikfong. Vid
hinkrum litla stund og virdum fyrir
okkur umhverfid, spennt og sveitt.
Skyndilega birtist kona med barn
i fanginu og vid verdum daldid
ringlud, héldum ad fyrst myndum
vi0 taka vidtalid sem Anju hafdi
sampykkt fyrir bladid. Su stutta,
rimlega ars gomul, deilir pessari
undrastund med okkur, hikandi
og hissa og sidan skilum vid henni
aftur med trega i 6ruggar hendur
en fullviss um ad vid eigum eftir
ad hittast aftur og til frambudar.
Allt hefur sinn gang og vid snium
okkur ad Anju, konunni sem vid
eigum svo margt ad pakka.

Hin er onnum kafin. Siminn
hringir og pad er kallad a hana.
Erfitt ad fa naedi til vidtals, en vid
reynum ad setja okkur i réttar
stellingar. Bendum & staflana allt
i kring og spyrjum med augunum.
pad farist bros yfir varir hennar,
hin yppir 6xlum og segir ad
plassid sé bara svona litid. Hlylegt
vidmot hennar gerir okkur petta
audveldara og um leid erum vid
komin i gang.

Anju Roy er mérgum Islend-
ingum ad goédu kunn en okkur
langar til ad vita meira um hana og
stofnunina sem han veitir forstédu.
Sjalf er han faedd i Kolkata, en
foreldrar hennar eru fra Jalpaiguri
sem er litid porp i nord-austur

Anju Roy tekin tali.

hluta Indlands nalaegt héradinu
Darjeeling. ,bar eru minar heima-
slodir. bar oOlst ég upp og gekk i
skola en var svo send til Kolkata
til frekara nams. Eg hef numid
vid bada haskélana hér og lokid
meistaraprofi i bengolskum bok-
menntum.®

Anju er ekkja en hun missti
eiginmann sinn arid 1994. Hun
a einn son, Tony sem er 26 ara
gamall og nyfaddan sonarson.
Hun segir ad edlilega skipti
fjolskyldan hana miklu mali, ekk-
ert sidur en starfid. Magkona
hennar Chananda Bose var stofn-
andi félagsins en sjalf yfirték hin
starfsemina pegar Chananda lést
ario 1996. ,Fra arinu 1981 hef
ég unnid hja ISRC, Indian Society
for Rehabilitation of Children,
sem rekur og stydur margskonar
hjalparstarf hér i Kolkata. Eg vann
lengi vid hlid magkonu minnar
en eftir 1at hennar hef ég gegnt
starfi forst6édumanns. Nuana ber
ég alla abyrgd, asamt starfsfélki
minu og stjorn. Eg get sagt ad ég
taki vida til hendinni og mér er
ekkert 6viokomandi i pessu starfi.
Allir bera pessu félagi gott ord i
Kolkata.“

Er petta erilsamt starf?

4Ja, hingad kemur fjoldi barna,
i raun stodugur straumur, pannig
ad litill timi gefst fyrir annad. Eg
er hér fra 10 a morgnana til 6 eda
7 i eftirmiddaginn en i raun og
veru er petta sélarhringsstarf. Eg
er vakin og sofin i pvi. begar ég
fer heim berast mér morg simtol
pannig ad ég vinn lika heima.”

En attu pér einhverjar undan-
komuleidir?

,Eg reyni ad ferdast og n@ med
bvi ad hvila mig fra starfseminni. Eg
fer reglulega til heimabajar mins,
tek mér priggja til fjogurra daga
fri inn & milli. bar bia systkini min
og born peirra. Eg a fjoérar systur
0g tvo braedur. bessi uppruni minn
a i mér sterkar raetur og ekki sidur
umhverfid sem togar i mig. Margir
fallegir stadir par sem ég get hvilt
mig og fengid frid, og pa er lika

gott ad koma tilbaka. bar hled ég
batteriin, pvi starfid er badi erfitt
og pad tekur a taugarnar. Svo
stunda ég ihugun, en i hreinskilni
sagt hef ég litinn tima aflogu.
Allt mitt lif snyst i raun um pessa
starfsemi félagsins. BoOrnin og
velferd peirra eru mér allt. bau er
i blédstreymi minu og i raun og
veru fer allur minn timi i velferd
barnanna.”

Adspurd um sogu félagsins
segir Anju ad starfsemin sé a
vissan hatt frumherjastarf. ,Fra
1981 er ISRC skrad félag en adur
hafdi Chananda starfad med
6formlegri hatti. Eg kem fyrst ad
pessu eftir ad ég gifti mig en hef
unnid ad pessu sidan. ba voru fair
ad sinna attleidingum a Indlandi
og attleidingum ur landinu voru
enn farri ad sinna, adeins Modir
Teresa og nokkur onnur félog.
bannig ad pegar félagid er sett a
stofn er hér um nylegt Urraedi fyrir
munadarlaus boérn ad rxda og
mjog spennandi.”

En hverjar hafa breytingarnar
ordid a pessum arum?

0 byrjun voru starfsmenn
frekar fair, ekkert fast heimili,
ekkert athvarf. | raun a engu
00ru ad byggja en hugsjon; prir
starfsmenn, einn laeknir og fjérar
til fimm barnféstrur en véxturinn
hefur verid jafn og stigandi. ba
var adeins um ad rada leyfi fyrir
tiu born en ndna erum vid med
leyfi fyrir hundrad born. Allt purfti
ad skipuleggja fra grunni. Okkur
vantadi hlusn®di og pa féorum vid
ad leita og vid fluttum Ur einum
stad i annan. Fra arinu 1997 hefur
starfsemin hins vegar vaxid mjog
hratt. Fyrir rimum fjorum arum
sidan fluttum vid a pennan stad par
sem vid erum nd og med studningi
islendinga, Bandarikjamanna og
Svia hofum vid byggt upp og
eignast petta heimili sem er a
tveimur stédum i borginni. Eg
held ad adeins med guds blessun
hefur petta tekid pessa stefnu og
nad pessari staerd.”

Anju leggur aherslu a ad
starfsemi ISRC felist ekki eingdngu
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Anju med tengdadéttur sinni Yangzom Dutta Roy.og sonarsyninum Aaryan Namgyali Reykjavik i september 2003.

i aettleidingum, heldur i vidtaeku
hjalparstarfi sem gangi mjog
vel. ,Vid tokum patt i mdrgum
verkefnum, rekum forskéla og
grunnskola,dagheimilifyrirproska-
hefta, adstodum unglinga og
fatekar konur med fjarframlégum
i hverjum manudi, svo nokkud
sé nefnt. Oll starfsemin gengur
mjog vel. bad ma likja pessu vid
bat sem fylgir straumi, og pad er
yndislegt. Vid erum upptekin vid
petta og fyllumst gledi. NG eru
fastir starfsmenn a milli 50 og
60 en ad starfseminni koma 100
til 110 manns. Félagid tengist
spitélum, laeknum, félagsrad-
gjofum, barnfostrum, skrifstofu-
folki og vido hofum sambond mjog
vida. Ef bornin 4 Matri Sneha purfa
sérstaka medhondlun eru starfs-
menn sendir hingad fra spitélum
og ef pad koma upp vandamal eru
bornin strax send 4 go6da spitala
par sem byr mikil reynsla. Vid
sendum ekki bornin hvert sem
er. Vid erum med lekna a okkar
snarum svo pau fai rétta medferd.
Vid gerum heilbrigdissamninga og
allt er i fostum skordum.”

En akvardanatakan i tengslum
vid hjalparstarfid. A hverra

herdum er han?

JAllir - hafa  sitt  verksvid.
Félagsradgjafar, hoépar starfs-
manna, leknar, barnfostrur, einn
sér um bokhald og svo fram-
vegis. Vid hittumst og lesum
umsoéknir, akvedum hverjum og
hvernig vid hjalpum. Vid veitum
til demis morgum fjolskyldum
leknispjonustu  med pvi ad
borga fyrir erfidar og dyrar
krabbameinsmedferdir og hjarta-
adgerdir. Vid sjaum lika um
faedugjafir en po6 ekki i miklum
maeli. Vid tokum fagnandi vid 6llum
fjarframlogum og félagid ykkar a
islandi getur verid milligénguadili
um slikt.”

Hvernig er fyrirkomulaginu hér
a Matri Sneha hattad?

,Hér hefur audvitad ordid mikil
breyting eftir pvi sem arin hafa
1i0id. Plassunum hefur fjolgad og
unnid er eftir akvednu skipulagi.
Hér er sérstakt rymi fyrir veik born,
annad fyrir fyrirbura. Vid erum
med plass fyrir endurhafingu og
rymi fyrir heilbrigd born. Ef barn
greinist med einhvern veikleika
er pad sett i rymi fyrir veik born.
Vid faerum sidan bornin a milli.

A pennan hatt skipuleggjum vid
starfid. begar bornin eru ferdbuin
fara pau a akvedinn stad, i akvedid
rymi og pad er hér i sama husi og
skrifstofan. Laeknar koma til okkar
daglega. | byrjun eru bérnin oft
mjog veik og vannard en smam
saman dafna pau og komast ur
lifshaettu. Vid gledjumst 6ll mjog
mikid pegar vid sjaum arangur af
starfi okkar. Allir leggja sig fram
um pad ad na arangri.”

En indversku madurnar. Hvers
vegna leggja peer bornin i ykkar
hendur?

JEg get i raun litid sagt um
pbad . Eg veit pad hins vegar ad
bornin koma med guds blessun.
Madurnar eru yfirleitt mjog
fatekar og margar eru ogiftar.
Sumar eiga moérg boérn og geta
ekki séd fyrir fleirum. bpa kemur
fyrir ad modir hefur misst mann-
inn sinn a medgdngunni. ba er
hin i slamri stédu.”

islensk attleiding



Hér ma sja myndir fra Matri
Sneha i september 2002
af Anju med starfsfolki
barnaheimilisins og skrif-
stofunnar. Einnig ma sja
myndir sem teknar voru
pegar Anju og fjolskylda
hennar heimséttu island i
september 2003.
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En ferlid sjalft, fra pvi ad
modirin gefur barnid og pangad
til pid takid pad i ykkar hendur?
Hvernig gengur pad fyrir sig?

LVid forum og hittum modur-
ina, oft 4 spitala eda fxdingar-
heimili. Vid erum bedin um pad.
Vid raedum vid hana og ef engin
onnur lausn finnst a vandamalinu
pa tokum vid barnid ad okkur. Vid
veitum henni radgjof og reynum
alltaf ad stydja hana i akvordun
sinni. Vid horfumst i augu vid
moédurina, pad er hluti af starfinu
og vid purfum ad fullvissa hana
um ad barnid sé komid i godar
hendur. Hin a moguleika i einn
manud, jafnvel tvo til ad taka barnid
aftur en pad er mjog sjaldgaeft ad
pad gerist. begar modirin hefur
tekid akvordun sina er gengid fra
Ollum formsatridum skriflega. Allt
verdur ad vera skriflegt og loglegt.
bannig gengur pad fyrir sig.”

Hvad med starfskonurnar,
fostrurnar a barnaheimilinu?
Hvernig er vinnutima peirra
hattad?

LAl starfsfolkid mitt er mjog
gott og starfsemin byggir a gbori
samvinnu. Féstrurnar vinna a
tviskiptum véktum. | tiu daga
samfleytt vinna paer 4 dagvokt-
um fra klukkan atta til sjo ad
kvoldi og adra tiu daga a natur-
vakt. Hjukrunarkonurnar fa fri
a sunnudégum. Konurnar sinna
erindum sinum pa daga sem paer

eru a naeturvoktunum en paer geta
alltaf fengid fri pegar per vilja og
pburfa.”

Ert pu godur yfirmadur?

JEg er ekki yfirmadur. Eg er
bara litil manneskja. Almattid
er yfirmadurinn, hin endanlega
akvordun er hja honum, eda henni.
Vid reynum bara ad sinna okkar
starfi & heidarlegan hatt. Hann
eda hun er yfir 6llu. Eg vona ad
vid getum haldid afram ad sinna
hjalparstarfi, asamt attleidingum
pratt fyrir ymsa erfidleika. Hingad
koma lika mjog veik bérn og vid
purfum ad finna lausnir fyrir pau.
Oft vill enginn attleida pau. Nu
eru sex slik born hja okkur og
eitt peirra er reyndar buid ad fa
fjolskyldu i Bandarikjunum.*®

En hvernig sérdu framtidina
fyrir pér?

,NU eru lidin tuttugu og tvo ar
sidan ég hoéf ad vinna hér. Mér
finnst lif mitt blessad ad fa ad taka
patt i pessu starfi og ég mun sinna
pvi af heidarleika pad sem eftir er.
pad er storkostlegt ad fa ad sja
bornin heilbrigd og fullordin eins
og mér hefur til demis tekist a
islandi. ba rikir svo mikil gledi og
ég gledst mjog yfir pvi ad hitta
foreldrana. beir eru mjog pakklatir
og mér finnst peir vera ad gera
ennpa meira en ég. Foreldrarnir
gefa barninu allt sitt besta, gefa

peim lif sem er gjorolikt pvi sem
bidi peirra & barnaheimili. Hins
vegar eru stjérnvold mjog strong
gagnvart pvi ad attleida boérn ar
landinu og pressa a okkur ad lata
pau til indverskra foreldra. Framtid
hjalparstarfsins byggir lika mjog a
starfsfolki minu og ég bryni fyrir
pvi ad hafa alltaf heidarleika ad
leidarljosi, fornfysi og einlagni,
ad petta sé soélarhringsvinna og
engin timamork. Ef einhver kallar
a mig um nott pa kem ég og allir
eru alltaf velkomnir hingad.”

AD lokum Anju, nt eru rimlega
100 born og unglingar a islandi
sem dvoldu hér fyrstu manudi
&vi sinnar. Viltu segja eitthvad
vid pau?

,Gleymid pvi ekki ad vid munum
alltaf elska ykkur og vid erum hér
fyrir ykkur. Vid erum pakklat gudi
a0 pid skyldud hitta foreldra ykkar
sem pykir jafnvel enn meira vaent
um ykkur.”

Alda Sigurdardéttir og Jon Ozur
Snorrason. [Vidtalid var tekid i
september arid 2002.]

A skrifstofu £ er visir ad bdka-
safni sem félagar hafa adgang
ad, bakur, timarit og fréttabréf
fra 6drum ttleidingarfélogum.
bar kennir margra grasa en pvi
midur er nar allt efnid a erlendu
mali. Félagid auglysir eftir folki til
ad pyda greinar og kafla.

Andri og Daniel Oskarssynir.
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Nyir

Islendingar

i pessu bladi eru myndir af prjatiu bérnum sem &Il komu til
Islands a arinu 2003 og einni stulku sem byr med islenskum
foreldrum sinum i Kina.

bora Nian Vidisdottir

F. 3. 1. 2002 i Kina. Kom 24. 7. 2003
Vidir Bergmann Birgisson og Erna
Matthiasdéttir, Reykjavik.

Atli Baldur Atlason Asgerdur Jing Laufeyjardéttir Gudrian Asta Palsdottir

F. 2. 5.2002 iKina. Kom 24. 7. F. 14. 2. 2002 i Kina. F. 18. 5. 2002 i Kina. Kom 24. 7. 2003
2003 Kom 24.7.2003 Pall Brynjarsson og Elisabet M.
Atli Geir Johannesson og Lara Laufey Jonsdottir, Isafirdi. Johannsdéttir, Reykjavik.

Sigridur Baldursdottir, Reykjavik.

Sara Elisabet Gudmundsdottir Gudlaug Li Smaradottir Anna Zhu Ragnarsdéttir
F. 21. 4. 2002 i Kina. Kom 24. 7. 2003 F. 4.10. 2002 i Kina. Kom 1. 10,2003 F. 14.1.2003 i Kina. Kom 1. 10. 2003
Gudmundur Benediktsson og Lina Smari Runar Hjalmtysson og Olof Ragnar Hrafnsson og Snjélaug Elin
Gudlaug Atladéttir, Reykjavik. Masdoéttir, Reykjavik. Sigurdardottir, Seltjarnarnesi.
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Emelia Ju Einarsdottir

F. 9. 10. 2002 i Kina. Kom 1. 10. 2003
Einar Ingb6r Nimason og Fjéla
Sigmundsdéttir, Olafsfirdi.

Johanna Lilja Helgadottir

F. 18.10. 2002 i Kina.
Kom 1. 10. 2003
Helgi J6hannesson og Anna Maria
Sigurdardottir, Reykjavik.

Hrafnhildur Ming bérunnardottir

F. 28. 8. 2002 i Kina.
Kom 12.11. 2003

bérunn Sveinbjarnardéttir, Reykjavik.

-\-\_-- 7*"

Rebekka Ran Kristjansdottir

F. 15. 1. 2003 i Kina. Kom 1. 10. 2003
Kristjan Oddsson og Kolbrun S.
Kristjansdéttir, Kopavogi.

Hjordis Dong Ingolfsdottir

F. 28.10. 2002 i Kina.
Kom 1. 10. 2003
Ingolfur Jonsson og Berglind Dagny
Steinadottir, Husavik.

£V

Dagny Birta Dan Olafsdottir

F. 30. 8. 2002 i Kina.

] Kom 12.11. 2003

Olafur Kolbeinsson og Arnpradur
Karlsdéttir, Kopavogi.

Alda Aslaug Unnardéttir

F. 15.10. 2002 i Kina.
Kom 1. 10. 2003
Unnur béra Jokulsdéttir, Reykjavik.

Margrét Edda Lian Bjarnadéttir

F. 22.12.2002 i Kina.
Kom 12.11. 2003
Bjarni Brynjolfsson og Ingibjorg Anna
Arnarsdéttir, Reykjavik.

Elly Ran Hong Gudjohnsen

F.27.10. 2002 i Kina.
Kom 12.11. 2003
Fridjon Gudjohnsen og Gislina V.
Olafsdéttir, Képavogi.
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Dagbjort Li
Bryngeirsdottir

F. 29. 8. 2002. Kom 12. 11. 2003
Bryngeir Stefdnsson og Inga Léara
Asgeirsdottir, Vopnafirdi.

Audur Lara Mei Sigurdardéttir

F.11.1.2003 i Kina.
Kom 12.11. 2003
Sigurdur S. Antonsson og Helga
Valtysdottir, Hafnarfirdi.

Liv Bardardottir

F. 19. 4. 2002 i Kina.
Kom 11. 6. 2003
Bardur Gudfinnsson og Lara Liv
Olafsdoéttir, Kina.

Hrafnhildur Erna Asdis Arna Fen

Havardardottir Bergsveinsdottir
F. 8. 8.2002 i Kina. Kom 12.11.2003 F. 6. 1.2003 i Kina. Kom 12. 11. 2003
Havardur Finnbogason og Katrin Olga Bergsveinn Elidon Kristinsson og
Johannesdottir, Reykjavik. Ingibjorg Margrét Magnusdottir,
Akureyri.

Inga Sigurrés borisdottir Lilja Osk Atladéttir

F. 10. 8. 2002 i Kina. F.27.11.2002 i Kina.
Kom 12. 11. 2003 ~ Kom 12.11. 2003
pPorir Adalsteinsson og Johanna Eydis Atli Ardal Olafsson og Sesselja Jona
borarinsdottir, Neskaupstad. Olafsdottir, Selfossi.

Jon Einar Gudmundsson Margrét Ros Gudmundsdottir

F. 6. 10. 2002 i K6lumbiu. Komu 6. 9. 2003 R
Gudmundur Gudmundsson og Anna Margrét Jénsdottir, Reykjavik.
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porhildur Nilam Vigdis Ayesha Andrea Lapas

Kristjansdaottir Elisabetardottir F. 6. 7. 2002 & Indlandi. Kom 6. 6. 2003
F. 15. 1. 2002 & Indlandi. F. 28.10. 2001 & Indlandi. Johann Kristos Lapas og Jéna Bjork
o Kom 15. 2. 2003 _ Kom 10. 2. 2003 Helgadoéttir, Reykjavik.
Kristjan Semundsson og Gunnhildur L. Elisabet Jonasdottir, Reykjavik.

borvardardéttir, Vestmannaeyjum.

Unnur Hrefna Elinardottir Henny Birgitta Kristjansdottir Katha Apena Gudny

borsteinsdottir
F. 7.7.2002 a Indlandi. F. 27. 4. 2002 a Indlandi. P .
Kom 6. 6. 2003 Kom 10. 5. 2003 F. 23K- 5. 2]%025 az'ggga“d'-
Elin Arnardottir, Siglufirdi. Kristjan Ragnar Arnarson og Gyda om 19. 5.

borsteinn Baldur Helgason og Asta

Evertsdottir, Husavik. Sveinsdottir, Fossholi i Midfirdi,

= . - ah id _“j /f - =
Bjorgvin Gustav og A£gir Ranjan Grétar og Steinunn Anna Masborn. Einar Tudorel-Nicu og Anna Zhu
Hreinssynir. Ragnarsborn.
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Barnaopnan

Eyjolfur Jonsson, 6 ara.

Skemmtinefndin hefur
aldeilis stadid sig vel og
i sumarutilegunni 2003
var farid i fjolbreyttan
ratleik. Par urdu pessar
finu visur til:

6% GUOMNDDITTR. 14

Sélin skin datum allt.
Himinninn er blar.
Fuglar fljuga.

Grasid er graent.

botan er uppi i loftinu.
0000000!

Uni Dagur Anand Palsson, 2 ara.

ara.

Visku perlan

bla og fogur

visar okkur leid.

bad er ekki slemt ad hafa
hana

i neyd.

Perla fér Ut ad ganga
og hitti vin sinn

pau foéru ad leika

og foéru svo heim.

Lj6od um 1j6d.
Hér er 1j6d um j6d
fra 1jooi til j6ds.

\/
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[
i
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iy S l
\ ’,‘ e —
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Kowriund OSE AsTUs § ARA

Kolfinna Osk Helgadéttir, nestum 5
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Hrund Birgisdottir, 3 ara.

irbur Bendny Sigurbarsan, 7 ara.

'r./.aojn s iR

Harpa Birgisdottir, 4 ara.

Myndirnar a sidunni voru sumar til synis 4 malpingi félagsins
i april 2003. Adrar voru sendar inn til bladsins.

Takk krakkar!

Sagan um fuglinn
sem atti enga vini

Einu sinni var fugl sem hét Elisa
musarindill.

Elisa atti enga vini og pad vildi enginn
leika vid hana og var hun afskaplega
einmana og grét stundum ur leidindum.

Einn daginn er hin var buin ad lata
sér leidast kom fugl fljlgandi og settist
vio hlid hennar. Elisa spurdi hvad hann
héti. Hin sagdist heita bruma og vaeri
skégarprostur.

Elisa spurdi brumu hvort hun vildi ekki
leika vid sig. Ju sagdi bruma pad vil ég.

bar stoéllur foru ad tina orma saman
og allskonar péddur og svo flugu paer
a milli trjatoppanna. Einnig féru paer i
kappflug a milli greinanna. Hlajandi léku
pbar sér saman allan daginn. bar sd6gdu
hvor annarri skritlur og sdégur enda var
miki® hlegid. Pannig eignadist Elisa sinn
besta vin, Prumu skogarprost.

Einhverja sumarnott

var litla flugan sott.

Hver var ad segja ljott?

Pabbi pu verdur ad koma fljott.
betta er ordid alltof mjott.

Lilja Kolbrun borvardardottir
9 ara

Getur pu fundid nammikallinn? bad er

mynd af honum i bladinu!

islensk attleiding
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AZvintyri i Kolumbiu

Gudmundur Gudmundsson og Anna Margrét Jonsdéttir segja fra ferd sinni til
Kélumbiu ad sakja tviburana Joén Einar og Margréti Ros.

Margrét Rés og Jon Einar i gardinum vid ibudina okkar i Bogota.

Vid hjénin forum sidasta sumar til
Kélumbiu ad nd i tviburana okkar.
Addragandinn ad for sem pessari
er langur og erfidur, en hvilikt
2vintyri sem ferdin var og allt lif
okkar sidan.

Astadan fyrir pvi ad vid véldum
Kélumbiu sem okkar fyrirheitna
land eru nokkrar en tvaer pé
helstar. Annars vegar var pad
nidurstada okkar m.a. eftir mikla
yfirlegu & erlendum vefsidum,
ad ferlid i Koélumbiu virtist vera
préadast og traustast (hefur yfir
40 ara langa attleidingasogu) af
peim [6ndum sem raunverulega
komu til greina fyrir okkur. Hins
vegar hittum vi®, medal annarra,
hjon sem sjalf hofou ettleitt fra
Kélumbiu arid 2000 og saga
peirra, en po6 adallega bdrnin
peirra, gerdu endanlega ut um val
okkar a landi.

Haustid 2001 sendum vid
fra okkur umsoékn til ICBF, sem
er eins konar Félagspjénusta
peirra Kélumbiumanna, fyrir milli-

goéngu légfraedings £ i landinu.
Fengum i kjolfarid stadfestingu
a ad umsoknin okkar vaeri komin
i ferli og sagdi logfraedingurinn
ad venta meetti 18 til 24 manada
bidar 4adur en boérnum veari
uthlutad. Pbad stédst fullkomlega
0og 20 manudum sidar fengum vid
upplysingar um tviburana okkar,
niu manada gamla gullmola.

Umsoknarferlid

Kerfid i Kélumbiu virkar pannig ad
umsoknin fer fyrst i stora bidorod
i adalstodvum ICBF i Bogota. bar
eru nokkrar bidradir eftir edli
umsokna. Vid badum t.d. um
systkini yngri en 3ja ara og for
umsoknin okkar i flokk med 68rum
slikum. A umsoékninni er hegt ad
setja hvers konar skilyrdi um pad
barn sem éskad er eftir, svo sem
vardandi kyn, aldur og sérstakar
parfir og fer pa umsoknin i
mismunandi bunka eftir pvi hverju
er 6skad eftir. betta er med peim

fyrirvara ad hjén, 36 ara og eldri,
geta ekki 6skad eftir yngra barni
en 36 manada. Séu hjon a mis-
munandi aldri er fyrst og fremst
litid til aldurs médur.

begar umséknin er ordin efst
i bunkanum i hofudstédvunum
er han send Gt i hérad og er
reynt ad velja pad hérad sem a
hverjum tima er liklegast til ad
geta matt o6skunum i umsokn-
inni. Umsakjendum er greint fra
begar umséknin fer Gt i hérad. |
héradinu er sidan farid yfir gogn
um pau boérn sem eru i umsja
yfirvalda og athugad hvort par
leynist barn eda born sem passa.
Hafi pad ekki tekist innan priggja
manada er umsoknin send til baka
til hofudstodvanna sem pa senda
hana i annad hérad, en pad virdist
heyra til undantekninga.

Eftir ad buid er ad finna barn
eru tilvonandi foreldrar latnir vita
af pvi og pau fa allar upplysingar
um pad. | okkar tilfelli fengum
vid grunnupplysingar um noéfn,

14
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fedingardag og myndir, lekna-
skyrslur og mat salfredings og
félagsfredings a4 bornunum, auk
yfirlysingar um af hverju bornin
voru gefin til attleidingar. Ol
skjolin komu til okkar a tolvu-
posti, skénnud inn. A grundvelli
pessara upplysinga parf ad taka
akvordun um hvort foreldrarnir
sampykkja eda hafna barninu/
bornunum. Akvedi foreldrar ad
hafna pvi/peim parf ad fylgja med
pvi skyring eda rokstudningur
innan tveggja manada.

Eins og adur kom fram, pa var
meginastaeda pess ad vid voldum
ad fara til Kélumbiu su, ad allar
upplysingar sem vid hofoum voru
samhljoda um ad haegt veeri ad
treysta med Ollu ferlinu hja yfir-
voldum og peim upplysingum
sem pau senda fra sér. Okkur
var pvi audvelt ad treysta pessum
gbgnum sem vid fengum send um
tviburana okkar. burftum reyndar
ekki ad hugsa okkur lengi um, svo
falleg voru pau & myndunum sem
fylgdu.

Eftir ad 4kvordun foreldra
liggur fyrir, er ekki eftir neinu ad
bida, bara ad drifa sig Ut og na i
bornin. Vid undirbjuggum pvi for
okkar til Tunja borgar i Kélumbiu,
fedingabajar barna okkar.

Ferdin til Kélumbiu

Vido fengum upplysingarnar
a laugardegi og a midvikudegi
tepum tveimur vikum sidar flugum
vid af stad. LokaundirblUningurinn
folst fyrst og fremst i ad fa skjol
fraislenskum yfirvoldum gefin Gt a4
nofn barnannaog sendavegabréfin
okkar til sendirads Kolumbiu i
Svipjod til ad fa vegabréfsaritun
inn i landid. islendingar purfa ekki
ferdamannaaritun til Kélumbiu, en
vid purftum ad fa sérstaka aritun
par sem vid vorum ad attleida.
Starfsfélk sendirddsins i Svipjéd
stod sig frabaerlega og lauk alltaf
allri sinni vinnu samdagurs, utan
pess ad vera mjog peaegilegt i
vidmoéti og vilja allt fyrir okkur
gera.

Vid akvadum ad fljuga i gegn-
um London fremur en Bandarikin.
Ferdalagid® tekur svipadan tima
hvora leidina sem farid er, en
timasetningar, einkum a heim-
leidinni eru paegilegri i gegnum

London.

Vid attum svo tima med yfir-
voldum & manudeginum eftir
a0 vid komum, klukkan, 10 um
morguninn og notudum vid helg-
ina 4 undan til ad skoda okkur
um i Bogotd og Boyoca sem er
héradid sem Tunja er i. Tunja
er um 140 km nordur af Bogota
og ad radi logfredings £, sem
heitir Olga, gistum vid i Bogota
en keyrdum upp til Tunja pa daga
sem vid purftum ad vera par.
A tilsettum tima mattum vid a
adalskrifstofu ICBF i Tunja og eftir
sma pappirsvinnu par forum vid
a hverfisskrifstofu i borginni par
sem vid hittum bornin okkar.

Pad er til litils ad reyna ad
lysa pvi sem engin ord na yfir, en
skemmst er fra pvi ad segja ad
bornin voru meira ad segja enn
fallegri en myndirnar af peim gafu
til kynna, hraustleg, i fallegum
fotum og meira ad segja med
heitan pela med sér, enda attu
pau ad leggja sig um pad leyti sem
vid fengum pau i hendurnar.

Dvolin ati
Pau born sem ICBF hefur
umsjon med eru i vorslu hja

fosturforeldrum sem ICBF raedur
til starfa fyrir sig. Ekki vitum vid
hvort vid vorum eitthvad sérstak-
lega heppin med fosturforeldra
en hvilikt pakklaeti sem er i huga
okkar til pess folks. Ekki einungis
voru bornin badi vel alin og
vel uppalin, heldur fengum vid
lika med peim dagbdék um hvort
peirra allt fra pvi pau voru atta
daga gomul til pess dags ad vid

Skrifstofa ICBF.

fengum pau. bar komu fram allir
helstu pattir i lifi peirra, hvad
peim likadi ad borda, hvernig pau
svaefu, gaelunéfnin peirra og svo
ymis personueinkenni eins og ad
henni fyndist tonlist skemmtileg
og honum patti gaman i badi og
pannig matti lengi telja.

Allt petta gerdi okkur lifid svo
miklu einfaldara pvi vid fengum
strax ad vita allt um daglegar
venjur peirra, badi pad sem pau
attu sameiginlegt og pad sem
greindi pau sundur. Einnig saum
vid strax hversu vel hafdi verid
hugsad um pau og eftir ad hafa
fengid utskyringu hvernig ICBF
vinna ad pessum malum hofum
vid ekki astxdu til ad =tla ad
umonnum okkar barna hafi verid
svo frabrugdin pvi sem almennt
ma telja.

Eftir ad vid komum til baka
til Bogota var pantadur timi hja
barnalakni, en Olga hefur pad fyrir
venju ad lata alla nyordna foreldra
a hennar vegum heimsakja lakni
um leid og pau eru komin med
bornin i hendurnar. Laknirinn var
med stofu a einkareknum barna-
spitala sem var mjog glaesilegur
og stenst samanburd vid spitala
hverrar stoérborgar i heiminum.
Okkur fannst petta mjog pagilegt,
ekki sist a® komast i tengingu
vid lekni sem var tilbdinn ad
adstoda okkur allan sélarhringinn
ef eitthvad kemi upp a. Sem
betur fer reyndi aldrei & pad.

Kélumbia kom téluvert a ovart.
Fyrst og fremst er landid mun
préadara en vid attum imyndudum
okkur og minnti mjoég a sudur-
Evropu. FO6lkid er mjog kurteist

islensk attleiding
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og vidkunnanlegt, landid sjalft
med afbrigbum fallegt enda
mjog fjollétt, vedurfar gott og oll
pjonusta til stadar og 4 sumum
svidum betri en madur 4 ad venjast
hérna heima. Verdlag i landinu
er mun legra en 4 islandi. Ad
jafnadi ma segja ad pad hafi verid
mjog god nalgun ad margfalda
verd med fjérum til ad fa at verd a
islandi & sama hlut.

bpad for afskaplega vel um
okkur i Bogota. Vid leigdum ibud
par & medan a4 dvol okkar st6d.
Forum einnig i fjorar natur til
eyju i Karabiska hafinu sem heitir
San Andrés og er sannkoéllud
paradis. Frabaert vedur, palma-
tré og strendur. Var mjog odyrt
ad hoppa pangad fra Bogota og
afskaplega einfalt.

Vid vorum réttar fjérar vikur i
landinu. Alveg er klart ad peninga-
lega kom pad mjog vel Ut pvi svo
miklu o6dyrara er ad vera par en
hérna heima, jafnvel pott madur
purfi ad borga leigu a medan.
Dvolin rédst af pvi hversu langan
tima pappirsvinnan ték eftir ad vid
vorum buin ad fa bérnin. | okkar
tilfelli tok pad réttar prjar vikur,
p.e. pvi lauk 4 manudeginum,
premur vikum eftir ad vid fengum
bornin i hendurnar. Vid tokum pvi
nokkra daga bzdi a undan og eftir
i landinu sem ekki voru beinlinis
naudsynlegir, en ekki sjaum vid
eftir peim.

Timinn Uti med bérnunum var
6metanlegur. Fengum par gott
nzedi i talsverdan tima til ad vera
oll saman ein, an gestagangs eda
annars areitis. A pessum tima nad-
um vid ad mynda pann grunn ad
tengslum vid bornin sem allt okkar
samband sidan pa hefur byggst a
og gridarlegur gestagangur fyrstu
vikurnar hefur ekki nad ad rugla.
Vid erum pvi eindregid peirrar
skodunar ad pétt pad kunni fyrir-
fram ad virdast 6heppilegt ad vera
svo lengi i landinu, pa er peim
tima sérlega vel varid til ad byggja
upp pessi tengsl an truflana.

Komid heim

Réttum manudi eftir ad vid
héldum i @vintyrareisuna okkar
komum vid aftur heim i fadm
fjolskyldu og vina, svo miklu rikari
en pegar vid forum af stad. Allt

i Bogota.

hefur gengid frabarlega med
bornin og hafa pau a mettima
stimplad sig inn i fjolskylduna og
braett alla sem peim kynnast.

NU sidast forum vid med bornin
i ungbarnaeftirlitid hérna heima og
kom pa i ljos ad kerfid i Kélumbiu
er byggt upp med sambarilegum
hatti og hérna heima og purfti
pvi ekki ad gera neinar sérstakar
radstafanir vegna barnanna.

Reynsla okkar af Kélumbiu er
med eindemum jakvaed. Allir
sem komu ad ferlinu, sérstaklega
Olga légfredingur i£ og fulltrdar
yfirvalda, voru einstaklega fag-
mannlegir i sinum storfum og
allt sem okkur var sagt fyrirfram
st6d eins og stafur 4 bék. Vid
getum sannarlega verid anaegd
med ad hafa Olgu i okkar pjén-
ustu, en han hefur margra ara
reynslu af aettleidingum til Evropu,
auk pess ad hafa verid kennari vid
virtustu lagadeild Kolumbiu og
gestafyrirlesari vida um heim.

Svo kom landid sjalft og pjédin
okkur skemmtilega a évart. baer
Omurlegu fréttir sem eru paer einu

sem rata hingad upp a strendur
islands gefa svo ranga mynd af
landinu ad pad er gratlegt. bettaer
fallegt land byggt af lifsgladri pj6d
sem byggir 4 langri og merkilegri
sogu, jafnframt pvi ad taka fullan
patt i natimanum.

Fyrir pa sem vilja lesa meira,
pa er ferdasagan oll inni a www.
hotjo.net/anna asamt myndum og
00ru efni.
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Malfling a 25 ara afmaeli islenskrar attleidingar

Bjart var, og vedur fagurt, fyrsta laugardaginn i april
2003, pegar gestir streymdu ad Hallgrimskirkju
i hatidarskapi til pess ad taka patt i malpingi um
ettleidingar & 25 ara afmali félagsins. Ahuginn
var synilega mikill og safnadarsalur kirkjunnar pétt-
skipadur.

bpaverandi démsmalaradherra, fra Soélveig
Pétursdottir, setti malpingid og gerdi grein fyrir peim
malum sem komid hafa til kasta raduneytisins um
®ttleidingar, badi nyju aettleidingaldgunum, sem
m.a. heimila einhleypum ad attleida, og vinnu vid
ad koma a tengslum vid Kina. Margrét Hauksdottir
6gfraedingur og formadur attleidingarnefndar sagoi
fra starfi og hlutverki nefndarinnar og gerdi medal
annars grein fyrir peim krofum sem vantanlegir
kjorforeldrar purfa ad uppfylla.

Baldur Kristjansson, dosent vid KHi, fjalladi um
kenningar salfredinnar um gedtengsl og mikilvaegi
peirra i moétun persoénuleikans a fyrstu arunum, en
athyglin hefur i @ rikari mali beinst ad pessum
vibkveema peaetti medal peirra sem fast vid eett-
leidingar.

Barnalaeknirinn Gestur Palsson er foreldrum
®ttleiddra barna ad gédu kunnur pvi hann hefur
fra upphafi tekid a moti bérnunum vid komuna
til Islands og hlud ad heilsu peirra med alid og
yfirgripsmikilli pekkingu sinni. Hann hefur haldid
vel utan um heilsufarsupplysingar barnanna og par
liggja mikil pekkingarverdmaeti sem hann kynnti
fundarménnum. Félagar islenskrar attleidingar eiga
Gesti mikla pokk ad gjalda.

Norskur gestur a malpinginu var Monica Dalen
fra sérkennsludeild Haskélans i Osl6. Monica sagdi
fra margvislegum nidurstodum rannsékna sinna og
voru par sérlega athyglisverdar. | mali hennar kom
fram ad attleiddum boérnum gengur mérgum vel
i skola, samband peirra vid foreldrana er gott og
sjalfsmyndin sterk. En rannsoknirnar syndu einnig
ad hin erfida lifsreynsla i frumbernsku skilur oft
eftir sig 6r sem gréa stundum seint og illa. Starf
Monicu er addaunarvert og paegilegt fyrir okkur hér
i fAmenninu ad geta studst vid nidurstodur hennar
og yfirfert par a islenskar adstaedur eftir pvi sem
vio a.

Ingibjorg Birgisdéttir fyrrverandi formadur
félagsins sagdi fra reynslu sinni af storfum vid

pérhildur Nilam og Freydis Malin Kristjansdaetur.

félagasamtok um attleidingar. Ingibjorg hefur mikla
yfirsyn og varpadi fram spurningum um edli, hlutverk
og skyldur islenskrar attleidingar og deildi med
okkur framtidarsyn sinni.

Hrafnhildur Arnkelsdéttir fjalladi um
®ttleidingar fra sjonarhéli foreldra. Hrafnhildur sagdi
sogu foreldris sem hefur purft ad taka 4 ymsum
spurningum sem upp hafa komid i uppeldi tveggja
stulkna fra Indlandi og midladi persénulegri syn a
lifandi hatt.

Malpinginu lauk med pvi ad Gerdur
Gudmundsdottir, varaformadur islenskrar att-
leidingar, sagdi fra bok med fredsluefni sem félagid
hefur sent fra sér, en békin er einmitt pyding a
bok Monicu Dalen. Utgafan er timamoétaverk og
svarar mikilli porf a adgengilegu fraedsluefni fyrir
adstandendur og adra adila sem sinna pessum
boérnum.

Almenn samstada var um ad best vaeri ad fylgja
malpinginu eftir med pvi ad setja upp markvissara
eftirlitskerfi med heilbrigdi og proska ettleiddra
barna fra Gtlondum. Vegna pess hve sérstakar
adstxdur pessara barna eru i frumbernsku er astaeda
til ad atla ad peim sé hattara a fleiri, og 60rum
svidum en peim bérnum sem fadast og alast upp
hja foreldrum sinum hér & landi. bvi er mikilvaegt
ad sérpjalfad folk fylgi peim eftir fyrstu arin, bzdi
til ad lita eftir likamlegu astandi, i framhaldi af
frumskodun Gests, almennum hreyfiproska (sem
®tla ma ad hafi ekki farid jafn vel af stad hja bornum
sem alast upp a voggustofu og hja bérnum i umsjon
foreldra) og andlegri lidan. Ljost var af té6lum Monicu
Dalen ad pratt fyrir almennt gott gengi attleiddra
barna er akvednum hopi peirra engu ad sidur mjog
hatt. Midad vid rannsoknir hennar atti ad vera hagt
ad finna pessi born fljétt og gera pad sem haegt
er til ad hjalpa peim, adur en vandamalin verda of
yfirpyrmandi.

Malpingid tokst vel og gestir pess syndu med
ahuga sinum ad samradan er okkur mikilvag.

Gudrun Holmgeirsdottir tok saman

i
— I h
P M

Halldér Ingi og Gudbjorg Palina Sigurdarborn

-
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Heimso6kn fra Indlandi
A sidasta ari fékk Islensk attleiding gdda gesti fra
Indlandi pegar hingad kom Anju Roy sem hefur
starfad vid barnaheimili okkar i Kolkata fra upp-
hafi og nu sidustu ar verid forstodukona pess. Med
Anju komu Tony sonur hennar, tengdadoéttir og litill
sonarsonur. bau dvéldu hér i fjéra daga, skodudu sig
um i Reykjavik og nagrenni, foru i Blaa 16nid, fundudu
med stjorn I£ og pad sem peim potti skemmtilegast
og merkilegast, pau hittu storan hluta barnanna sem
®ttleidd hafa verid fra Kolkata & fjolskyldufundi sem
haldinn var 28. september.

bpar voru um 160 manns, born fra Kolkata og
foreldrar peirra og var sérstaklega skemmtilegt
ad hitta oll pessi katu, fallegu born sem sum
hver kleddust indverskum fatnadi. Anju og Tony
sem pekktu nastum hvert barn med nafni voru
akaflega anaegd med patttoku allra fjolskyldnanna.
A fundinum afhenti Lisa Yoder, formadur I£, Anju
prju pusund dollara styrk til velferdastarfs i Indlandi,
peninga sem safnad hefur verid af fjaréflunarnefnd
IA.

A fundi stjornar og Anju var samstarfid raett og
einnig ratt um hdsnadismal barnaheimilanna sem
eru ad hluta i leiguhisn®di en einnig i 6hentugu
hisnadi sem stofnunin 4. NU er brynt ad keypt
verdi husnaedi sem rumar alla starfsemina, baedi
barnaheimilin og skrifstofu, enda tafsamt fyrir
starfsféolk ad aka a milli tveggja barnaheimila og
skrifstofu oft a dag og annad barnaheimilid illa
stadsett.

Radstefna i Delhi

| desember var haldin i Delhi radstefna 4 vegum
CARA, sem er midstjornvald aettleidinga a Indlandi
og voru 6ll ettleidingarfélég sem annast attleidingar
i Indlandi hvott til patttoku. Formadur I4£, Lisa Yoder
og Gudrin O. Sveinsdéttir hittu Anju a radstefnunni
asamt Mr. Halder sem er logfraedingur stofnunar
Anju i Kolkata og hefur annast flest allar attleidingar
til Islands fra upphafi. Hann er skemmtilegur madur
og fréodur um attleidingarmal og hefur adstod hans
verid émetanleg. Einnig voru parna fulltriar saenska
félagsins FFIA og amerisku attleidingarstofunnar
Dillon en pessir tveir adilar eru i samstarfi vid ISRC,
stofnun Anju, eins og I£&. Raett var um husnadiskaup
og annad vardandi starfid i Kolkata.

Um rddstefnuna ma segja ad hun olli nokkrum

Ligs
i .
Hilmar Atli, Lilja Kolbrin og Thelma
Rut borvardarbérn.

Tengslin vid IdIan efld

Volundur, Nokkvi Alexander Rounak
og Vala Gudlaug Dolan Jénsboérn.

Lisa Yoder formadur i£ og Mr. Halder l6gfradingur ISRC
vid veislubord a Hotel Imperial i Delhi.

vonbrigdum. Upphaflega var talid ad par yrou kynntar
nyjar starfsreglur um attleidingar fra Indlandi en
i ljos kom ad reglurnar voru ekki tilbunar. En
starfsfélk CARA skyrdi afstodu indverskra stjérnvalda
og sagdi frda ymsu pvi sem sennilega yrdi akvedid
og var jafnframt mjog tilbuid til ad hlusta & raddir
erlendra attleidingarstofnana og lara af reynslu
peirra. Ljost er ad indversk stjérnvold leggja & pad
mikla dherslu ad fjdlga attleidingum innanlands en
vilja enn fekka attleidingum ar landi. Fyrir nokkrum
arum ttleiddu erlendar fjolskyldur teplega 1300
born & ari i Indlandi en 4 sidasta ari voru einungis a
attunda hundrad attleidingar til atlendinga. | pessu
fjiolmenna riki eru mjég moérg munadarlaus boérn en
politiskur vilji er ekki fyrir ad pau eignist fjolskyldur
erlendis. bvi eru nyjar reglur allar & pann veg
ad faerri umsakjendur uppfylla skilyrdi indverskra
stjornvalda, badi hvad vardar aldur, fjolskyldustaerd
og fleiri skilyrdi sem sett verda. bad telst sérstakt ad
farid er ad vinna eftir sumum af pessum reglum pott
formlega hafi paer ekki verid kynntar.

Gudram O. Sveinsdottir

Lara Debaruna og Karitas Sumati
Arnadatur.
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Jolamyndir 2003 fra Reykjavik
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Lifid er ek_lu}l prautalaust

Paratabs
PRAUTREYNT VERKJALYF

Notkunarsvid: Paratabs inniheldur parasetamdl sem er verkjastillandi og
hitaleekkandi |yf. Pad er notad vig hofudverk, tannpinu, tidaverkjum o.fl.
Einnig vio sotthita af vildum infliensu og annarra umgangspesta eins og
kvefs. Varadarreglur: Folk sem hefur ofneemi fyrir parasetamoli eda er
med lifrarsjikddma ma ekki nota lyfid, Nyrna- og lifrarsjdklingum er bent
@ ad radfeera sig vid laekni adur en peir taka lyfio. OF stér skammtur getur
valdid lifrarbolgu. Aukaverkanir: Parasetamaol veldur sjaldan aukaverkunum
og polist yfirleitt vel | maga. Langvarandi notkun lyfsins getur valdid
nyrnaskemmdum. Skémmtun: Nakveemar leidbeiningar um skommtun
fylgja lyfinu. Ekki ma taka steerri skammta en mzelt er med. Lesid vandlega
leitbeiningar sem fylgja lyfinu. 08.01.99

DELT.

LYFJAPROUN = HUGVIT » GABI
www.delta.is




Hafa allir efni 4 ad attleida?

Er kostnadurinn vid ettleidingar svo har ad félk
veigri sér vid ad velja pa leid til pess ad eignast
barn? bpad kann ad hljéma illa ad spyrja spurn-
ingarinnar beint en henni parf samt ad svara Eg
er peirrar skodunar ad svo sé ad verda og vid pvi
verda stjornvold ad bregdast af dbyrgd og helst med
svipudum heetti og i nagrannalondum okkar. Um
pessar mundir er aztlad ad kostnadur hjona vegna
2ttleidingar sé um 1,2 milljonir kréna. Fyrir okkur
einhleypingana er kostnadurinn liklega rimlega 900
pusund krénur. Starstan hluta pessarar upphadar
parf ad greida i einu lagi stuttu adur en barnid er
sott.

bratt fyrir petta horfa faestir, ef nokkrir, a
kostnadinn pegar akvordun um ad attleida barn
fra atlondum er tekin. Enda er hdan miklu staerri en
svo ad haegt sé ad lata krénur og aura pvalast fyrir
sér. En samt sem adur getur attleiding barns, hvad
pa fleiri en eins, verid baggi a rekstri heimilisins
morgum misserum eftir ad barnid er komid heim.

Eins og allir vita tekur rikid patt i kostnadi vid
glasafrjovganir eftir settum reglum. Kostnadur vid
medgongu, faedingu og ungbarnaeftirlit er greidd-
ur ar rikissjodi. Eg hygg ad islendingum pyki pad
meira en sjalfsagt. En hvers vegna mega foreldrar
®ttleiddra barna pa sitja uppi med reikninga sem i
raun réttri eru hluti af kostnadi samfélagsins vid pad

ad eignast born?

Oskiljanleg tregda hefur einkennt framkomu
stjornvalda i pessu mali. Beidnir og bréf fara ar
skuffu i skaffu i rdduneytum forsaetis-, félags-,
doéms- og heilbrigdismala. Enginn virdist geta veitt
skyr svor, hvorki af eda 4. A Nordurléndunum greidir
rikid ferdastyrki til vaentanlegra foreldra. Mismikla,
en almennt eru peir 4 bilinu 200-450 pusund krénur
med hverju barni. bad er jafn brynt og pad er
sjalfsagt ad islenska rikid taki upp slika ferdastyrki
til vaentanlegra foreldra attleiddra barna. borfin er
mikil og malid snyst ekki - rétt eins og attleidingin
sjalf - um kroénur og aura, heldur sanngirni og
jafnraedi i velferdarkerfinu.

Ad lokum petta. Enginn spyr konu med sjaanlega
bumbu hvort han hafi efni a pvi ad eignast petta
barn. Hid sama a ad gilda um okkur med 6synilegu
bumburnar. Eini munurinn a okkur og hinum er
ad vid hofum gengid i gegnum langt og strangt
ferli og m.a. purft ad sannfara félagsmalayfirvold
um ad vid séum far um ad ala upp barn. bad eitt
er nég dalag i xttleidingarferlinu po ad ekki baetist
fjarhagsahyggjur ofan i kaupid.

bpérunn Sveinbjarnardoéttir, sem sotti dottur sina til Kina i
névember 2003.

Born, foreldrar og fylgdarmenn i hopum 4 og 5 i Kina asamt leidségumonnum.
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Mousaka fra Rumeniu

| minum huga er mousaka fyrst og fremst griskur
réttur eldadur i ofni par sem lambakjot, eggaldin
og tématmauk leika lagskipt hlutverk. Efsta lagid
myndar sidan hvit s6sa med eggjum, osti og kanel
eda kumin. Eftirfarandi uppskrift fann ég hins vegar
i rimenskri kokkabdk: Taste of Romania. Expanded
Edition eftir Nicolae Klepper. Gefin at af Hippocrene,
New York arid 1999. Sem mikill mousakaaddaandi,
i senn piggjandi og veitandi, fann ég fljétlega
mousakauppskriftina i bokinni, en paer eru reyndar
fleiri en ein.

Eg imynda mér pennan rétt eldadan til sveita
i Rumeniu kannski a gomlu gistiheimili sem adur
var fornt og jafnvel haettulegt greifasetur. Uppskrift-
in er fyrir sex manns og tekur um klukkutima ad
undirbda og 50 mindtur ad elda. Eg mali med fersku
salati, hardskorpubraudi og hzfilega hrau raudvini.
Uppskriftin er birt til heidurs ollum rimenskum
bérnum sem attleidd hafa verid til islands.

2 stor eggaldin

2 teskeidar salt

700 gromm kjothakk

2 laukar smatt skornir

1 matskeid smjor

2 matskeidar élifuolia

1 bolli hveiti

2 hvitlausksgeirar pressadir

1 egg adeins hraert

2 matskeidar syrdur rjémi

2 matskeidar steinselja smatt skorin
1 teskeid mulin svartur pipar ferskur
1 matskeid smjor

1/2 bolli braudmylsna

1 graen paprika smatt skorin

3 tomatar skornir i sneidar

2 bollar tdomatmauk

salt og pipar eftir smekk

Sneidid endana af eggaldinunum og skerid grunnar
rakir eftir peim endilongum. Rifid sidan adra hverja
rak af hadinni. Skerid pau sidan i midlungspykkar
sneidar og radid peim saman og saltid. Leggid farg
ofan 4 pau i 30 minutur til ad eyda biturleikanum i
peim.

Blandid vel saman smatt skornum lauk og hakki.
Gott ad skella i mixer i sma stund.

Hitid smjor og oliu a ponnu og eldid laukhakkid
ad brdanum lit. Hrzerid vel i um pad bil 5 mindtur.
Latid kolna.

Skolid eggaldinin i volgu vatni. berrid og veltid
peim upp ar hveitinu. Hyljid badar hlidar.

Steikid eda djupsteikid eggaldinin i 2 mindtur &
hvorri hlid.

Hitid ofnin i 180 gradur.

begar kjotid hefur kolnad er hvitlauk, eggi, syrdoum
rjoma, salti, pipar og steinselju blandad vel saman
vid pad.

Smyrjid botn og hlidar a ofnfostu moéti. Saldrid
braudmylsnunni yfir.

Setjid einfalt lag af eggaldinsneidum a botninn a
fatinu og til hlidanna. Setjid helminginn af kjoétinu par
ofan a. Hyljid kjotid med helmingnum af paprikunniog

sidan helmingnum af tomatsésunni. Endurtakid sidan:
eggaldin, kjot og paprika og setjid sidan helminginn
af tédmatsneidunum, annad lag af eggaldinsneidum
og seinni hlutann af tédmatsneidunum og ad lokum
afganginn af tdmatsosunni. Saldrid salti og pipar yfir
og bakid i 45 mindatur.

bPegar mousakad er tilbGid er pad tekid ut uar
ofninum og 1atid standa i 5 minGtur adur en pad er
etid. Verdi ykkur ad godu!

J6n Ozur Snorrason

Fréttabréf i£ 10 ara

Tinna Osk Ompi og Soélveig D6gg Runarsdaetur.
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Internetid

Yahoo spjallh6épar a Internetinu
A Internetinu eru margir spjallhépar um ttleidingar.
Pad getur verid mjog frodlegt ad taka patt i peim
til ad fylgjast med pvi sem efst er a baugi i
®ttleidingarmalum i hverju landi. Flestir spjallhopar
setja sem skilyrdi ad félk sé buid ad akveda ad
®ttleida. Hér ad nedan er sagt fra nokkrum slikum.
Post Adopt China (PAC)
http://groups.yahoo.com/group/post-adopt-china/.
Foreldrar sem hafa attleitt fra Kina deila reynslu sinni.
| pessum spjallhépum er ad finna margar slodir inn &
adrar spjallrasir um malefni tengd attleidingum fra
Kina og adrar heimasidur um malefnid.
Raising China Children
http://groups.yahoo.com/group/
RaisingChinaChildren/ SI60ir inn a spjallhépa yfir 6l
barnaheimiliiKina sem attleitt er fra. A spjallrasunum
er oftast ad finna myndir fra barnaheimilinu og ségur
af heimsoknum foreldra pangad. Hér eru slédir inn
a spjallhopa fyrir hvern manud sem umsoknir eru
sendar ut i. Pad er oft gaman ad fylgjast med
umrzedu i pessum spjallhépum a medan bedid er.
Adoptive Parents China (APC)
http://groups.yahoo.com/group/a-parents-china/
Spjallhépur um ymis malefni tengd attleidingum fra
Kina. Folk med mikla reynslu er parna inni og sumir
blnir ad attleida tvisar til prisvar fra Kina.
Colombian Connections
http://groups.yahoo.com/group/
ColombianConnections/ barnaerad finna upplysingar
um attleidingar fra Kolumbiu og haegt ad spyrja adra
rada. Godur hépur fyrir pa sem eru komnir med
umsoknir af stad i Kélumbiu.
Romanian Adoption
http://groups.yahoo.com/group/Romanian_
Adoption/
ROMANIAdoption
http://groups.yahoo.com/group/romaniadoption/ |
pessum spjallhopum skiptast foreldrar sem hafa
®ttleitt fra Rumeniu a skodunum og gefa géd rad
sin & milli.
CalcuttaKids
http://groups.yahoo.com/group/CalcuttaKids/
Spjallh6pur folks sem hefur attleitt fra barnaheimilum
i Kolkata a Indlandi. Spjallhépurinn er fyrir alla sem
eru ad xttleida fra Kolkata hvar sem peir eru i ferlinu
og lika fyrir pa sem eru komnir med bornin sin
heim.
Indlandsmommur
http://groups.yahoo.com/group/indlandsmommur/
islenskur spjallhopur foreldra barna fra Indlandi.
Attleiddir
http://groups.yahoo.com/group/aettleiddir
i vetur var stofnadur spjallhépur & Yahoo fyrir
®ttleidda til ad raeda malin i hopi félks sem deilir
somu reynslu. Tilgangurinn er lika sa ad auka
skilning i samfélaginu a pvi ad vera attleiddur. Til ad
studla ad pvi hefur hépurinn gengid til samstarfs vid
ritstjorn aettleiding.is og i gegnum vefsidu peirra er
hagt ad senda spurningar a spjallhépinn og eru par
og svOr vid peim birt nafnlaust a vefsidunni innan 5
virkra daga. Hépurinn er opinn 6llum attleiddum, en

aldurstakmark er 18 ar.

Til ad finna fleiri spjallhopa er hagt ad leita med
pvi ad sla inn ,adoption“ i par til gerdan reit a http://
groups.yahoo.com/. Ef pa hefur géda hugmynd
getur pu lika stofnad nyjan!

Til ad gerast medlimur i Yahoo spjallhép parf
ad skra sig inn a Yahoo og fa svokallad ID nafn
og lykilord. begar pad er buid er haegt ad sxkja
um inngdngu med pvi ad senda bréf a stjérnanda
hépsins. Pad er gert med pvi ad velja l[josblaan hnapp
a heimasidu vidkomandi spjallhops. Fljotlega eetti
ad berast svar. | flestum hopum er farid fram a ad
umsakjendur segi adeins fra sér adur en umsokn er
sampykkt. Pad ma alltaf skra sig ur spjallhépnum
aftur.

Internetid tatnar Gt med hverri mindtunni og par
er haegt ad sakja sér fréodleik um allt milli himins
og jardar. Til ad taka pulsinn a fyrirbaerinu ni i
byrjun mars arid 2004 var slegid inn leitarordid
,adoption” i leitarvél sem fann 12.600.000 sidur!
Ut fra pvi var haegt ad prengja leitina ad malum
sem tengjast attleidingum og eru hér nokkur
daemi: Tengslamyndun ,attachment®, 533.000
sidur, brjostagjof ,breastfeeding“, 159.000 sidur,
unglingsarin ,puberty”, 32.900 sidur og snemmbar
kynproski ,puberty early onset”, 3.620 sidur.

begar slegid er inn leitarordid ,axettleiding” finnast
450 sidur og er rétt ad geta pess ad par eru bzxdi
islenskar og faereyskar slédir. Margir sem eru ad
undirbla attleidingu hafa komid upp vefsidum.
Nokkrir ahugasamir foreldrar opnudu i mai 2003
vefinn aettleiding.is og hafa par safnad saman miklu
efni sem tengist attleidingum. Félagid okkar islensk
®ttleiding er med vefinn isadopt.is og par baetist
stodugt inn efni auk pess sem par eru birtar ymsar
fréttir af félagsstarfinu.

Af pessu ma sja ad a adeins 6rfaum arum hefur
adgengi ad upplysingum um attleidingar og allt sem
peim tengist aukist verulega og er pad sannarlega
anzgjuleg préun sem ekki sér fyrir endann a.

Gislina V. Olafsdéttir og Alda Sigurdardéttir

Leidrétting. | sidasta tolubladi 14dist ad geta
heimilda a bokasidunni. Hluti umfjéllunarinn-
ar var eftir bordisi Zoéga og Olaf E. Fridriks-
son og pakkar ritnefnd peim karlega fyrir ad
leyfa notkun efnisins.
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Fraedslustarf i£

Fredslunefnd £ hefur starfad af fullum krafti
sidastlidoid ar eins og endranar. Fra pvi i haust hafa
noéfnurnar Ingibjorg Birgisdottir, fyrrverandi formadur
félagsins og Ingibjorg Jonsdottir sinnt pessu starfi,
en Kristin Témasdéttir fyrrverandi fraedslufulltrii
og stjérnarmadur lét af stérfum vegna anna. Stjérn
£ pakkar henni hér med fyrir frabaert starf i pagu
félagsins.

i ar hefur fraedslustarfinu verid skipt nidur i prja
meginpatti: Grunnnamskeid, umoénnun ungra barna
og ferdanamskeid. Meginaherslan hefur verid 16gd
a grunnnamskeid |, sem er skipulagt fyrir félk a
byrjunarstigi ferilsins. bar er medal annars farid yfir
pessa mikilveegu spurningu: ,Er zttleiding eitthvad
fyrir mig?“ brji grunnnamskeid hafa verid haldin og
fram a vor verdur pad haldid einu sinni eda tvisvar.
Mikilvaegt er ad verdandi foreldrar undirbui sig sem
best fyrir @ttleidingu barns. Fredslunefndin bendir 4

vef islenskrar attleidingar i pvi sambandi. bar er ad
finna mikid magn af upplysingum um ferli®d, farid i
helstu spurningar, sagdar skemmtilegar ferdasogur
og fleira.

Namskeid Il, um medferd ungbarna, hefur pvi
midur fallid nidur fra pvi i vor par sem Hulda G.
Finnbogadottir, sem sinnti pessari freedslu arid 2003,
gat ekki haldid afram vegna annarra starfa. Stjérnin
pakkar henni frabaert starf sidasta vetur. Talsverdan
tima hefur tekid ad finna hentugan fulltrda til pess
ad sinna pessum patti, en nd hefur Kristin Svala
Jonsdéttir [j6smodir og hjukrunarfredingur gefid
kost 4 sér og mun hdn halda namskeid a nastu
manudum..

F.h. fredslunefndar, Ingibjorg Jénsdottir

Um ISRC, Indian Society for Rehabilitation of Children

Arid 2002 veitti ISRC 400 styrki til einstaklinga
vegna leknismedferdar. ba fengu adrir 15 manadarlegar
greidslur vegna langvarandi laeknismedferdar. bessir
einstaklingar voru a aldrinum 12 til 60 ara. Umséknum
um slika styrki fjolgar stodugt.

- ISRC stydur 20 born til nams sem annars a®ttu pess
ekki kost vegna bagra heimilisadstaedna.

Fjorir starfsmenn fra ISRC skiptast a um ad sja 65 bornum
ur fataekrahverfum fyrir heitum mat a skolatima.

- ISRC stydur stofnun sem menntar ungar konur til
hjukrunarstarfa. Innan somu stofnunar er starfraekt
barnadeild par sem fatekum bornum er veitt
grunnmenntun og fedugjafir. ISRC stydur pa starfsemi
somuleidis med fjarframlogum.

- ISRC tekur stundum patt i ad stydja fjolskyldur pegar
sérstakir erfidleikar koma upp a.

Fyrir bornin

Studningur vid hjalparstarf getur verid margvislegur.
Ein mamman i félaginu, Hanna Erlingsdéttir, hefur
gert yfir 400 koddaver og rumlega 200 I6k asamt
s@&ngurverum, teppum og kjolum fra arinu 2000
og sent til Indlands. Efnin sem hin notar er mest
afgangar sem hun hefur fengid gefins.

ISRC hefur tekid ad sér nokkur mikid fotlud eda
proskaheft born sem hafa verid yfirgefin af fjolskyldum
sinum.

- ISRC stydur verkefni sem eru i gangi i afskekktu
sveitahéradi. Um er ad raeda laeknisadstod og
mjoélkurgjafir. Um 1600 einstaklingar njéta pessarar
adstodar.
- bétt framlag ISRC sé smatt er pad tri peirra ad pad
hjalpi til vid ad auka lifsgaedi einhverra sem sidan geta
hjalpad 6drum.
- Framtidarazetlun ISRC:
Skyli fyrir heimilislaus born.
Fagleg adstod fyrir fotlud og proskaheft born.
Faedugjafir til skolabarna.

Palo Rat - Goda noétt

Ateiknadir svaflar, koddaver og véggusett sem a
stendur géda nott a bengodlsku og med handskrift
Anju. Verin eru 6fragengin og er hagt ad nalgast
pau & skrifstofu 4.

Allur 4g6di af sélunni rennur til starfsemi ISRC.

Til stendur ad gera eins med kinverskri aletrun.

ot s 70 450
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Hopmyndir eru til i mérgum myndaalbumum
féelagsmanna I£. Hér eru nokkur synishorn.

Fimm litlar stelpur fra Nanfeng, Elly Run, Asdis Arna, Lilja Osk, Audur
Lara og Margrét Edda.

www.isadopt.is

F ANl

Hépur barna sem komu heim fra Indlandi 2002 og 2003 asamt systkinum.

Allt milli himins og jar®ar til hannyrda.
pekking og efni & einum stad, otrilegt
arval!

Hannyrdabudin

Vid klukkuturninn i Gardabae
simi 555-1314
www.alvara.is/hannyrd

Falleg, litrik barnafot a gédu verdi.

DU PATEIL, g ome

Kringlunni og Laugavegi 17 » 588-6750

. Abyrg pjénusta i aratugi

'EIGNAMIDLUN

simi: 588 9090 * fax: 588 9095 *Sidumula 21 * 108 Reykjavik

eignamidlun@eignamidlun.is www.eignamidlun.is




