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Skrifstofutimi
Man.-fi. kl. 10-13.
Timapantanir eftir porfum.

Stjorn

Arnpradur Karlsdottir, medstjornandi
Gerdur Gudmundsdéttir, varaformadur
Cudmundur Gudmundsson,
medstjornandi

Helga Gisladéttir, ritari

Ingibjorg Jonsdéttir, formadur

Ingvar Kristjansson, gjaldkeri

Lisa Yoder, medstjornandi

Fraedslufulltraar
Ingibjorg Birgisdottir
Ingibjorg Jonsdottir
Kristin Svala Jonsdottir

Skemmtinefnd
Arnprudur Karlsdottir
Berglind Dagny Steinadottir
Birna Blondal

Hronn A. Bjornsdéttir
Ingibjorg M. Magnuasdottir
Ingibjorg G. Marisdottir
Klara Geirsdottir

Kristin Skjaldardottir
Laufey Jonsdottir

Svava Rafnsdottir

Fjaroflunarnefnd
Anna Margrét Jonsdottir
Gislina V. Olafsdéttir
Hulda bérisdoéttir
Kristjana E. J6hannsdottir
Sigridur Ingolfsdottir
Sigrun Snorradéttir

Ritnefnd

Alda Sigurdardottir

Sigrun porbergsdottir
Snjolaug Elin Sigurdardottir
pordis Ivarsdottir

Vefstjori
Asta B. borbjornsdottir

Abyrgdarmadur
Ingibjorg Jonsdottir

Umbrot
alvara.is

Prentun
Prentsmidjan Oddi

Mebdal efnis

Fréttir af félagsstarfinu, ljésmyndir,
vidtol, ferdasdgur, barnaopna,
matarhorn, rannsoknarkynning

og margt fleira.

Ollum peim fjolmorgu sem
lagt hafa til efni i bladid
eru faerdar bestu pakkir.
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Hér er stutt kynning & medlimum stjornar islenskrar
@ttleidingar og starfsmonnum a skrifstofu, talid fra
vinstri.

Gudrian O. Sveinsdoéttir hefur starfad a skrifstofu
i£ fra upphafi og er ni skrifstofustjéri. Han er
kennari ad mennt og sat lengi i stjorn félagsins.
Gudrin a tvo born, 21 ars gamla dottur sem fadd
er & Sri Lanka og 18 ara son faddan a Indlandi.

Arnpriadur Karlsdottir er medstjérnandi. Han a
priggja ara dottur sem fadd er i Kina en fyrir atti han
son sem lést taeplega 7 ara gamall eftir langvarandi
veikindi. Arnpradur vinnur sem kerfisfraedingur og
forritari hja tolvufyrirtaekinu T™M Software.

Ritari stjornar i£ er Helga Gisladottir. Han er
sérkennari og starfar sem svidsstjori hja Fjolmennt.
Helga a eina dottur, 4 ara gamla sem fadd er i
Kina.

Gudmundur Gudmundsson er medstjornandi.
Hann & tvibura, stilku og dreng sem eru fadd
i Kolumbiu og eru 3ja ara. Gudmundur er fram-
kvamdastjori upplysingasvids Landsbankans.

Ingibjorg Jonsdottir er formadur i£. Han a tveer
deetur fra Indlandi, 5 og 7 ara, og einn son 22ja ara.
Ingibjorg er félagsfraedingur og rekstrarstjori hja
Félagspjonustu Hafnarfjardar.

Ingvar Kristjansson er gjaldkeri félagsins. Hann
er taknistjori hja Landhelgisgaeslunni og a tveer
daetur fra Indlandi. baer eru 8 og 10 ara gamlar.

Varaformadur £ er Gerdur Gudmundsdottir.
Han er leikskolafulltrai hja Képavogsba og a tvo
syni. beir eru 4 og 7 ara og faddir a Indlandi.

LisaYoder er medstjornandi. Han er logfraedingur

hja KPMC og a 10 ara gamlan son sem faddur er
a Indlandi.

Fanney Reynisdottir (innfellda myndin) hefur
unnid hja |& i tvo ar. Han a prjar detur og eru par
8,11 og 14 ara.

Forsidan

Tilgangur
Islenskrar
@ttleidingar

Ad vinna ad alpjodlegum
@ttleidingum med pvi
markmidi ad hagsmunir
barnsins seu avallt
hafdir 1 fyrirrumi, i
anda Barnasdttmadla
Sameinudu pjodanna og
Haagsamningsins um
alpjodlegar wttleidingar.

Ad vinna ad velferd
og rettindamdlum
kjorfiolskyldna.

AJd adstoda folk
sem vill @ettleida
born erlendis frd.

Ad standa fyrir
fraedstu fyrir
félagsmenn { formi
freedslufunda,
namskeida og
fyrirlestra.

Ad vinna ad jéfnum
retti allra, burtséd
frd uppruna.

AJ auka pekkingu og
skilning samfélagsins
og stjornvalda a
@ttleidingu og kostum
hennar fyrir barn

og kjorfjolskyidu.

AJ adstoda yfirgefin
born og pau born

sem bua vid erfidar
adstedur i heimalandi
sinu en verda

ekki cettleidd.

Felagid er ekki rekid

1 dgodaskyni og md
etnungis inna af
hendi fjargreidsiur til
mannudarmala, fyrir
utan naudsynlegar

frargreidstur vegna

kostnadar cettleidinga
barna til Islands.

Bladid okkar er ad pessu sinni tileinkad 6mmum og 6fum barnanna i
félaginu. Hér sjaum vid hvad pad er gaman ad vera saman; i sumo, ad baka,
ad knusa, i sveitinni, i sparifotunum, Gti ad hjola og bara hvar sem er...
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‘Fréttir fra skrifstofu

Arid 2005 hefur verid annasamt a
skrifstofunni. Nyjum umséknum
hefur fjolgad og voru i byrjun agust
ordnar jafn margar og allt arid i fyrra.
Fjolgun umsokna & arinu er um 40%
sem er sama proun og t.d. i Noregi.

A pessu ari hafa komid heim 32
born fra Kina, 2 fra Indlandi og 1 fra
Koélumbiu eda 35 born alls @ vegum
félagsins. 2004 komu heim 28 born
og 2003 komu 30 born.

Fraedslumalin hafa na verid endur-
skipulogd og sett upp namskeid
ad donskum hetti, en Danir hafa
lengst Nordurlandapjoda haft skyldu-
namskeid fyrir umsakjendur. Einnig
var danskt fraedsluefni pytt & islensku,
tvo rit, annad er um attleidingar
almenntoghittum heilsufar zttleiddra
barna. Gestur Palsson barnalaknir
veitti ometanlega adstod vid yfirlestur
og stadfaerdi sidarnefnda ritid.

Félagid & velunnara sem hafa
styrkt pad a arinu, fyrst kom goédur
peningastyrkur fra nafnlausum adilum
og sidan fékk félagid sendingu fra
Kina, mjog fallega stuttermaboli sem
seldir eru til styrktar godgerdarstarfi
a vegum I£. Vid kunnum vidkomandi
adilum bestu pakkir fyrir og 6llum
peim sem hafa lagt okkur [id.

Fraedslurit fyrir starfsfolk leikskéla
hefur verid pytt ar sa@nsku. Vonumst
vid til ad foreldrar leikskolabarna

kaupi ritid og gefi leikskolanum
sinum til ad fraeda starfsfolk par um
sérstodu ttleiddra barna. | ritinu
eru m.a. punktar um hvernig laga
ma starfid ad porfum barnanna.
Einnig er komid uat fraedslurit um
&ttleidingar einhleypra, lika pytt ar
sensku. Vid hofum hug a ad halda
afram utgafu fraedsluefnis og vaeri
gaman ad heyra fra attleidendum
hvada ®ttleidingartengd mal peir telja
brynast ad fa upplysingar um.

Sidasta vor sendi £ nyltkomid
frettabréf félagsins til allra ping-
manna asamt bréfi par sem kynnt
var hvernig norran stjornvold styrkja
kjorforeldra og beidni um ad slikum
styrkjum verdi komid a hér. Gudrun
Ogmundsdéttir hefur, asamt fleiri
bingmoénnum, lagt fram i pridja
sinn tillogu til pingsalyktunar um
ttleidingarstyrki. NG purfum vid aett-
leidendur og umsakjendur ad vinna
meira ad pvi ad malid verdi afgreitt &
pessu pingi og sem adur bidjum vid
félagsmenn ad reyna ad hafa ahrif
a sina pingmenn. A sidunni www.
althingi.is ma finna upplysingar um
pingmenn og tolvupdsta peirra, 1atid
pa endilega heyra fra ykkur.

Nyjasta samstarfsland £ er Tékk-
land. Ein umsokn er ati nina og haegt
er ad taka vid fleiri umséknum fra
hjénum og hefja vinnu vid paer strax.
Vid vonumst til ad peir sem hafa

ahuga a ttleidingu fra Evropurikjum
noti pennan goéda kost.

Starfsleyfi barnaheimilisins i
Kolkata a Indlandi var endurnyjad i
agust og gildir i 3 ar. bvi midur eru
ekki likur & ad ahersla indverskra
stjornvalda a ttleidingar innanlands
en ekki til dtlendinga breytist a
nastunni. Fyrirhugad er ad opna
islenskt sendirad i Indlandi og
indverskt sendirad hér a islandi.
Vonandi verdur pad til ad létta
okkur ad einhverju leyti samstarf vid
indversk yfirvold.

Umsoknum til Kina fjolgar og
®ttleidingar padan ganga mjog vel.
Bidtimi fra pvi CCAA faer umsoékn i
hendur og pangad til upplysingar um
barn berast er sem stendur 8 manudir
og hefur lengst. Haegt er ad senda
mun fleiri umsoéknir hjéna til Kina.

Fra Kélumbiu hefur komid eitt
barn & arinu og par eru na prjar
umsoknir sem bida afgreidslu a
nasta ari. Umsjon med islenskum
umsoknum i Koélumbiu hefur par-
lendur logfradingur £ sem hefur
mikla reynslu i attleidingarmalum.

Sendum o6llum félagsménnum
bestu jolakvedjur.

Fanney og Gudran

Felagsmenn athugid

beir sem enn hafa ekki greitt félagsgjaldid
eru bednir ad gera skil hid fyrsta.
Upphadin er kr. 3.500

banki 513 - 26 - 407234

kt. 531187 - 2539

Vinsamlega |atid nafn og
kennitolu greidanda fylgja.

Greidslusedill?

Hépur 7 fra Kina.

Islensk eettleiding

i juni sl. fengu allir félagsmenn bréf par
sem spurt var hvort Islensk ttleiding
meetti innheimta félagsgjald med
greidslusedli. F& svor hafa borist en
gott veeri ad fa télvupost fra peim

sem ekki hafa svarad, annadhvort:

Ja, vid sampykkjum ad [£ innheimti
félagsgjold med greidslusedli.
eda

Nei, vid sampykkjum ekki ad félagsgjald
verdi innheimt med greidslusedli.

Sendid til okkar a isadopt@simnet.is




Gaman saman...

Felagslifid hja IE

Kynning a skemmtinefnd

A sidasta adalfundi félagsins gengu til
lids vid skemmtinefndina par Ingibjorg
Margrét Magnusdottir, Birna Blondal,
Laufey Jonsdottir, Berglind Dagny
Steinadottir og Kristin Skjaldardottir.
i nefndinni voru fyrir Klara Geirsdottir
formadur, Ingibjorg Marisdottir, Svava
Rafnsdottir, Arnprudur Karlsdottir og
Hronn Bjornsdéttir. Hlutverk skemmti-
nefndar er ad standa ad uppakomum
hja félaginu eins og jélaballi, atilegu og
foreldramorgnum. A adalfundinum var
gerd koénnun & ahuga félagsmanna a
pvi, sem bodid er upp a i félagsstarfinu.
Vid pokkum fyrir goéda patttoku i
konnuninni en hagt er ad lesa um
nidurstodur hennar a vefsidu félagsins
www.isadopt.is.

Foreldramorgnar - Foreldradagar

Foreldramorgnar eru haldnir badi i
Reykjavik og a Akureyri. bar koma
fiolskyldur saman og eiga notalega
stund. Fra aramotum hafa verid haldnir
6 foreldramorgnar i Reykjavik. bad er
ordinn fastur lidur einu sinni & 6nn ad
hafa foreldramorgun eftir hadegi til ad
koma til méts vid pa sem eiga erfitt
med ad mata a laugardagsmorgnum.
Félagsmenn eru bednir um ad fylgjast
vel med auglystri stadsetningu og tima
foreldramorgna hverju sinni.

Sidasta vetur voru haldnir 6
foreldradagar i safnadarheimili Glerar-
kirkju a Akureyri. Pbessir dagar eru
alltaf jafn skemmtilegir, reyndar var
mating heldur dram eftir pvi sem
leid & veturinn. A komandi vetri verda
foreldradagarnir nokkud farri en i
fyrra, pvi skorum vid a félagsmenn
nordan heida ad fjolmenna.

Sumargrill

bann 12. jani var sumargrill i Heidmork.
bad er nd ordinn arviss vidburdur i
félagsstarfinu. Grillid var vel sott af
felagsmonnum a ollum aldri og allir
skemmtu sér konunglega. bann 19.
juni var haldin grillveisla i Kjarnaskogi
vid Akureyri. Félk kom vida ad af
Nordulandi auk pess sem ein fjolskylda
kom ad sunnan til ad vera med i grillinu
sem heppnadist vel.

Utilega

Utilegan sumarid 2005 var ad Logalandi
i Borgarfirdi helgina 8. til 10. juli. bad
rigndi allan timann og p6 ad sist i
s6l 6dru hvoru pa pornadi aldrei alveg.
Vid vorum svo heppin ad hafa adstodu
inni i félagsheimilinu og par féor mjog
vel um okkur. Ovenju fair gistu a
tjaldsvaedinu en & laugardeginum
fylltist stadurinn af peim sem féru fram

og til baka samdaegurs. Ymislegt var til

skemmtunar a laugardeginum og engin
asteda til ad lata sér leidast. Medal
annars var bodid upp a andlitsmalun,
hoppukastala, fjorugan ratleik, pylsu-
veislu og bérnunum var bodid a
hestbak. P4 var haldin séngstund og
tekin hopmynd sem heppnabdist mjog
vel. A sjalfsogdu maetti hinn sivinsaeli
nammikastari & svadid sem vakti
mikla hrifningu hja 6llum. Sameiginleg
grillveisla var haldin um kvoldid og
sidan var leikid fram eftir kvoldi inni
i felagsheimilinu. bad var frabzrt ad
hafa adgang ad pessu goda hasnzdi
eins og vedrid var pessa helgi. Allir
nutu sin og skemmtu sér vel. Utilegan
sumarid 2006 verdur 7. til 9. jali og
verdur pa farid ad dufelli vid Laugaras
i Biskupstungum.

Jolaball

AD venju verda jolabollin tvo petta arid,
annad i Reykjavik og hitt a Akureyri.
Bxdi jolabollin verda midvikudaginn
28. desember. | Reykjavik kl. 16:00 i
KFUM&K husinuvid Holtavegenkl. 15:00
a Akureyri i Hamri (Pérsheimilinu).

Dansad verdur i kringum jolatréd og
jolasveinar maeta & stadinn. Sja nanar
auglysingu i bladinu.

Fjolskylduhatid

Fyrsta Fjolskylduhatid islenskrar att-
leidingar var haldin sunnudaginn 23.
oktober s.l. i Radhisi Reykjavikur. A
fimmta hundrad manns a 6llum aldri
sottu hatidina og var pad toéluvert meiri
patttaka en buist hafdi verid vid. Forseti
islands hr. Olafur Ragnar Grimsson
og Dorrit Moussaieff forsetafri voru
heidursgestir  hatidarinnar. Dag-
skrain hofst med pvi ad formadur
skemmtinefndar, Klara Geirsdéttir,
baud gesti velkomna og setti hatid-
ina. pPa flutti Ingibjorg Jonsdottir,
formadur islenskrar ttleidingar,
avarp i tilefni dagsins. Nokkur born
faerdu forsetahjonunum boli med
merki félagsins og blém. Forsetinn
avarpadi sidan hatidargesti. Stefan
Haukur Gylfason, 18 ara, spiladi tvo
log & klassiskan gitar af mikilli leikni.
Madgnakérinn fra songskélanum
Domus Vox song undir stjorn Margrétar
Palmadottur og Xu Wen. Korinn er
skipadur 12 stulkum a aldrinum 2 til
4 ara, sem eiga pad sameiginlegt ad
vera attleiddar fra Kina, og madrum
peirra. ba vakti sparibaukurinn Georg
mikla katinu yngstu barnanna med
heimsokn sinni a hatidina. Hatidinni
lauk med song Brynju Valdimarsdottur
Idolstjornu, en hdan song sig inn i hug
og hjortu hatidargesta. A hatidinni voru

Islensk cettleiding

@ttleidingarlondin  kynnt, minjagripir
af ymsu tagi syndir fra londunum,
auk kynninga & félaginu, félagsstarfinu
og verkefnum fjaroflunarnefndar sem
einnig var med bolasolu. Hatidargestum
var bodid upp a austurlenskt matar-
smakk. Veislustjori hatidarinnar var
Gudmundur Andri Thorsson.

Margir adilar styrktu hatidina og
kunnum vid pessum adilum asamt
ollum peim félagsmonnum sem |6gdu
hénd & pléginn sem og peim er l6gdu
til myndir og muni, okkar bestu pakkir
fyrir. ABgangur ad hatidinni var okeypis
en sérstakir sofnunarbaukar voru fyrir
frjals framlog hatidargesta sem toku vel
i pad. bannig tokst ad na pvi takmarki
ad halda kostnadi vid hatidina i algjoru
lagmarki fyrir félagid.

Pad er mat okkar ad vel hafi tekist
med pessa fyrstu Fjolskylduhatid
{slenskrar attleidingar og pad er von
okkar ad félagid haldi fleiri slikar hatidir
i framtidinni.

Skemmtinefnd

Dagskra vetrarins

Reykjavik

7. jandar 13:00 - 14:00

Hreyfiland (Sja nanar bls. 8)

4. februar 13:00 - 14:00 Hreyfiland
18. febraar 14:00 - 16:00
Foreldradagur i hisnadi KFUM&K
4, mars 13:00 - 14:00 Hreyfiland
18. mars 10:00 - 12:00
Foreldrahittingur i hisnadi KFUM&K
1. april 13:00 - 14:00 Hreyfiland

6. mai 13:00 - 14:00 Hreyfiland
Seinni partinn i mai.

Utivistardagur. (Nanar auglyst sidar
a heimasidu [slenskrar attleidingar:)
Akureyri

18. febraar 13:00

- 15:00 Foreldradagur i
safnadarheimili Glerarkirkju

2. april Foreldradagur -
utivistardagur. (Nanar auglyst sidar
a heimasidu Islenskrar ttleidingar.)




Myndir fra Fjolskylduhdtid IE
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Ny namskeid fyrir umscekjendur

Eins og flestum er kunnugt setti
domsmalaraduneytid pad sem skilyrdi
i reglugerd um zttleidingar, ad til ad
fa forsampykki til ad zttleida erlent
barn pyrftu umsakjendur ad framvisa
stadfestingu & pvi ad hafa sott
undirbiningsnamskeid. Samkvamt
reglugerdinni skal petta namskeid
sott hja loggiltu ettleidingarfélagi,
sem i dag er i£. betta fyrirkomulag
er nokkud annad en t.d. i Danmorku
og Svipj6d par sem namskeidin eru
haldin af hinu opinbera, enda hluti af
sampykktarferlinu fyrir zttleidingu.

Hotel Glymur.

Namskeid ad danskri fyrirmynd

Addragandinn og undirbaningur ad
pessu namskeidi er ordinn ansi langur
og pvi mikid fagnadarefni ad pad er
nu loks ordid ad veruleika. i upphafi
var pad atlun £ ad vera med pessi
namskeid & sinum vegum en med
reglugerd démsmalaraduneytisins er
pad i raun I£ sem framkvamir verkid
fyrir raduneytid. Adalatridid er pad
ad nu eiga islenskir umsakjendur
um ttleidingu erlends barns kost a
namskeidi sem farustu sérfredingar
i @ttleidingarmalum i Danmorku hafa
unnid ad i morg ar.

Lene Kamm, danskur salfraedingur
sem er £ ad godu kunn, hefur
adstodad okkur dyggilega allt fra pvi
han kom hingad fyrst 1993 til ad
halda fyrirlestur fyrir félagsmenn. Hin
er yfirmadur deildar peirrar i danska
démsmalaraduneytinu sem sér um
framkvaemd namskeidanna auk pess
ad pjalfa pad folk sem leidbeinir par.
Lene kom hingad til lands tvisvar til ad
fara yfir efnid med okkur og gefa god
rad adur en namskeidid for af stad.

Fraedslufulltraar (£ eru leidbein-
endur & namskeidinu en par eru
badar kjormadur og hafa starfad
vid pennan malaflokk arum saman
0og geta pvi einnig midlad af sinni
eigin reynslu. Undirritud, Ingibjorg
Birgisdottir, hefur ramlega 20 ara
reynslu sem fyrrverandi formadur (£
og kjormaédir. Nafna min, Ingibjorg

Horft inn Hvalfjordinn.

Jonsdottir, sem kjormodir til 7 ara og
hefur aratuga reynslu af rannsoknum
a bornum a svidi félagsvisinda.

Eitt af lykilatridum pess ad nam-
skeidid takist vel er stadsetning pess,
miklu mali skiptir ad fara ar ys og pys
borgar og baja 4 rolegan stad par
sem ekkert truflar og ekkert parf ad
hugsa um annad en ad vera a nam-
skeidinu. Hotel Glymur i Hvalfirdi vard
fyrir valinu og pad er ohatt ad fullyrda
ad varla var hagt ad finna betri stad.
Andramsloftid par og allur adbdinadur
hvort sem pad er matur, gisting eda
taeknimal er frabaer. Sja nanar a heima-
sidu: http://www.hotelglymur.is

begar petta er skrifad er buid ad
halda fyrri hluta fyrsta namskeidsins
og tokst pad mjog vel. patttakendur
voru mjog oflugir og unnu vel en pad
byggist algjorlega a patttoku peirra
sem s&kja namskeidid hvernig til
tekst og hvort peir fa pad Gt ur nam-
skeidinu og leidbeinendum sem peir
purfa & ad halda til ad undirbda sig
fyrir attleidinguna.

e

serrrravrEETT,

Uppbygging namskeidsins
patttakendur fa senda baklinga
nokkru adur en namskeidid er haldid
sem gefur peim géda hugmynd um
pau vidfangsefni sem tekin eru fyrir.

Eins og fyrr segir er namskeidid ad
danskri fyrirmynd og tekur par i landi
tvaer helgar, med 5-6 vikna millibili.
Til ad byrja med mun namskeidid hér
vera ein helgi, p.e. fra eftirmiddegi a
fostudegi til eftirmiddags a laugardegi
og sidan heill laugardagur, 5-6 vikum
seinna. betta fyrirkomulag ad koma
aftur ad 5-6 vikum lidnum gefur
patttakendum faeri & ad velta fyrir sér
efninu, spurningum og vangaveltum
sem upp koma & namskeidinu. bad er

dyrmaet reynsla ad geta deilt pessum
spurningum og svorum med 0drum
sem eru i somu sporum og madur
sjalfur og hafa gédan tima til ad raeda
malin.

Vinna & namskeidinu fer adallega
pannig fram ad flutt eru stutt erindi
4 undan pvi efni sem tekid er fyrir,
hopavinna, samantekt og umradur.
Syndar eru stuttar fredslumyndir og
umradur/hépavinna eftir par.

Fyrri hluti namskeidsins byrjar
a4 kynningu kl. 17 a fostudeginum,
kynning & patttakendum, leidbein-
endum og efnistokum, sidan er kvéld-
verdur og ad honum loknum er unnid
til u.p.b. kl. 22. Nasta morgun er
sameiginlegur morgunverdur, sidan
unnid til hadegis, pa hadegisverdur,
aftur unnid fram ad kaffi og sidan
er lokaspretturinn tekinn til kl. 17 a
laugardeginum.

A pessum fyrri hluta namskeidsins
er aherslan 16gd a umsakjendur
sjalfa. peir eru hvattir til ad skoda
adstaedur sinar og astadur fyrir att-
leidingunni, hvada hindranir eru
hugsanlega i veginum, hvernig sja
peir framtidina med zttleitt barn sem
er allt odruvisi en barn sem peir
hefdu eignast. bad eru margar og
otralega lifseigar godsagnir i gangi
um ettleidingar og hér er farid i
saumana a peim og t.d. talad um pad
hve naudsynlegt pad er ad vera full-
komlega heidarlegur vid sjalfa(n) sig
og maka sinn i pessari umradu og
akvardanatoku. betta er ein staersta
akvordun sem ventanlegir foreldrar
taka i lifinu og hefur ahrif 4 allt peirra
lif og lif barnsins sem kemur til peirra.
bad er allt annar hlutur ad eignast
barn med hefdbundnu adferdinni eda
ad zttleida barn. £ttleiding snyst ekki
eingéngu um pad hvernig kjorforeldrar
upplifa hana og finnst ad petta sé eina
rétta barnid fyrir pa, PEIRRA barn.
Attleiding snyst ekki sist um pad
hvernig foreldrar ®tla ad takast a vid
pad hvernig zttleitt barn upplifir sig
i fiolskyldunni og i pvi umhverfi sem
pvi hefur verid valid. £ttleiding snyst
fyrst og fremst um barnid og velferd
pess - ekki um okkur foreldrana.
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Seinni  hluti nam-
skeidsins fer fram a laugar-
degi 5-6 vikum seinna,
byrjar & sameiginlegum
morgunverdi, vinna til
hadegis, hadegisverdur,
unnid fram ad kaffi o.s.frv.

Ad pessu sinni er
aherslan & barnid, peer
adstadur sem pad kemur ar
og likamlegar og andlegar
afleidingar pess a barnid.
Fyrstu kynnin vid barnid,
hvernig best er ad tekid sé a
moéti pvi i nyju fjolskyldunni
og hvernig tengslamyndun
getur gengid fyrir sig, svo
eitthvad sé nefnt. betta
er mikid vidfangsefni og verdur audvitad ekki leyst a
einni helgi, enda er attleiding lifslangt ferli og attleiddi
einstaklingurinn midar sina lifsreynslu at fra sinum
forsendum, allt sitt lif.

Fjolmargar rannsoknir syna fram a ad pad hefur oft mjog
alvarlegar likamlegar og andlegar afleidingar i for med sér
fyrir born ad hafa verid yfirgefin af modur. bau hafa farid a
mis vid pau lifsnaudsynlegu tengsl sem nyfadd bérn purfa
mest & ad halda og sidan dvalid a yfirfullum barnaheimilum
eda jafnvel pvalst & milli fosturfjolskyldna fyrsta arid eda
lengur. betta er stadreynd sem umsakjendur verda ad
horfast i augu vid og beinist seinni hluti namskeidsins ad
pvi ad fara i gegnum pessa patti. AD hjalpa barninu ad
takast a vid adstadur sinar og bakgrunn er langt ferdalag
sem kjorforeldrar hafa tekid akvordun um ad fara i med
barninu sinu. bad getur vissulega verid erfitt stundum og er

nanast alltaf 6druvisi en vid reiknudum med, en storkostleg Munia vef

lifsreynsla sem ég held ad ég geti fullyrt ad ekkert okkar 7

sem erum i pessu ferdalagi hefdum viljad missa af, ad ’Slenskrar

upplifa pad ad sja barn blomstra og breytast i brosandi, P

lifsgladan einstakling er allra ferdalaga virdi. Gettle’a”qgar a
Ingibjorg Birgisdottir, WWW. ISGdOpt. IS

fraedslufulltrai (£

Jolaboll 2005

Jolaballid i Reykjavik verdur haldid midvikudaginn 28. desember kl. 16:00 i
adalsal KFUM&K hussins vid Holtaveg 28. Dansad verdur i kringum jolatréd,
jolasveinn kemur i heimsokn med gladning handa bérnunum og veitingar
verda 4 bodstdlum. Verd er 1000 kr. fyrir bérn en 500 kr. fyrir fullordna.
Ad gefnu tilefni viljum vid benda félki & ad adeins er hagt ad greida med
peningum, ekki kortum.

Jolaballid & Akureyri verdur haldid midvikudaginn 28. desember kl. 15:00
i félagsheimili pors ad Hamri vid Skardshlid. bar verdur dansad i kringum
jolatréd og jolasveinar kikja i heimsokn. Adgangur er okeypis en oskad er
eftir pvi ad félk komi med eitthvad med kaffinu til ad leggja a hladbord.
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Fiaroflun

Hlutverk fjaroflunarnefndar i£ er ad
afla fjar til ad baeta hag munadarlausra
barna i peim londum sem ettleitt er
fra fyrir tilstilli i£. Arid 2004 16gdu
Kinverjar fram aatlun sem peir kalla
“Tomorrow Plan” og er ®tlad ad bata
lifskjor allt ad 30 pasund fatladra barna.
begar er byrjad ad vinna eftir pessari
aatlun og hafa sum peirra barna sem
fengid hafa adstod, eignast astrikar
fiolskyldur i kjolfarid. Kinverjar hafa
farid pess a leit ad peir sem hyggjast
styrkja munadarlaus bérn i Kina lati
framlog renna til pessarar aatlunar.
Haegt er ad nalgast frekari upplysingar
um petta verkefni & http://www.china-
ccaa.org/mtjh/mtjh-english.html

Barnaheimilid sem i£ hefur verid
i samstarfi vid i Kolkata & Indlandi
til margra ara hefur fengid styrki fra
félaginu af og til i gegnum arin og verdur
svo afram. Alltaf er porf a fjarmagni til
ad baeta adbanad barnanna sem par
dvelja, auk annarra verkefna sem eru
adkallandi hverju sinni.

Kolumbiumenn hafa einnig sett upp
endurhafingaraztlanir par sem reynt

er ad hlia ad peim bérnum sem minna
mega sin med margvislegri hjalp.

Eins og sést 4 pessari upptalningu
eru nag verkefni framundan sem gott
vaeri ad vid islendingar taekjum patt i
ad einhverju leyti, pvi eins og vid flest
vitum sem hofum sétt bornin okkar til
fijarleegra landa, pa er hagt ad breyta
lifsg@dum munadalausra barna svo um
munar med sma studningi.

i atilegu £ i Borgarfirdi hof
fjaroflunarnefnd sélu & stuttermabolum.
Bolina prydir litrik og falleg mynd eftir
auglysingateiknarann Gudjon David og
gaf hann félaginu myndina. Bolirnir
eru gjof hjonanna Laru og Bardar til
félagsins en pau hjon eru busett i
Kina og ettleiddu Liv Fei dottur sina
arid 2003. Fyrir hond félagsins farum
vid pessu folki bestu pakkir fyrir
studninginn.

Salan & bolunum fér mjog vel af stad
og hofum vid nd pegar nad ad staekka
sjodinn umtalsvert. Vid hofum fengid
nyja sendingu og eigum n0 bolina i
morgum fallegum litum og stardum,
en peir fast i barnastardum fra 80
c¢m og uppur og kosta 1.000 krénur.
Fullordinsbolirnir eru faanlegir fra XS
og upp i sterd 4X-L og kosta 1.500
krénur. beir fast einnig i mérgum litum,
en litaurvalid minnkar eftir pvi sem
bolirnir stekka!

Bolina ma panta hja fjaroflunar-
nefndarkonum og einnig a skrifstofu
i/£. Einnig verda peir til sélu hja
peim Birnu Blondal (bir@simnet.is)
og Ingu Moéggu (ingamagg@simnet.
is) i skemmtinefndinni & Akureyri.
beir verda hafdir til synis og solu a

foreldramorgnum félagsins i vetur og
viljum vid benda a ad peir eru falleg og
god gjof sem gefur af sér.

Vid i fjaroflunarnefnd viljum einnig
minna félagsmenn a ad hagt er ad
greida inn a reikning styrktarsjodsins
okkar hvenar sem er: 0513-26-8875
kt.5311872539. Hafid sjodinn i huga
pegar til stendur ad styrkja gott
malefni, pvi allur studningur skiptir

miklu mali i lifi munadarlausra barna.
Okkar framlag skiptir mali.

Kar kvedja,
fjaréflunarnefnd.

WREYF/ @: LAND

Hreyfiland styrkir islenska attleidingu med pvi ad bjoda adstodu
endurgjaldslaust fyrsta laugardag hvers manadar milli kl. 13 og
14, Um er ad r=da alla adstédu Hreyfilands, sal, taki, eldhus

o.s.frv. Sja nanar dagskra a bls. 4.

i£ tekur abyrgd & hasinu og tazkjum. Ef eitthvad eydileggst
ber félaginu ad endurgjalda pad. pad er pvi akaflega mikilvaegt ad
allir gangi vel um, skilji vid eins og komid er ad pvi og prifi eftir
porfum. Hreyfiland tekur enga abyrgd a slysum eda 6dru a medan
islensk zttleiding hefur adstoduna til umrada.

Vid bjodum fjolskyldur O til 5 ara barna i félaginu velkomnar
pbann 7. jandar 2006 kl. 13:00 i Hreyfiland ad Stangarhyl 7 i

Reykjavik.

Hreyfiland er fjolskyldu- og barnvan heilsuraekt par sem
16gd er ahersla a ad bornin fai ad njéta sin. Nanari upplysingar
um starfsemina og adstoduna er hagt ad fa a vefsidunni www.

hreyfiland.is

Skemmtinefnd

12. arg. 2. tbl.

Félag med heitinu Islensk ztt-
leiding vard til arid 1981 pegar
nafni félags sem hét Island
Kérea var breytt, en pad var
stofnad arid 1978. Arid 1983
voru islensk attleiding og félagid
island Guatemala sameinud.
Félagid hefur rekid skrifstofu
fra arinu 1988.

Arid 1994 var fyrst prentad
frettabréf i nafni félagsins, litill
einblédungur, en undanfari
pess voru ljosritud blod med
fréttum til félagsmanna. | ljési
pessa er bladid nu merkt sem
12. argangur og 2. thl. sem ekki
hefur adur verid gert.
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Nyir Islendingar

Her eru birtar
myndir af
bornum sem
nykomin eru
til Islands.

Katrin Edda Lian porolfsdottir

Faedd i Kina 1. 5. 2003.
Kom 3. 3. 2005.

porélfur Gislason og Andrea D.
Bjornsdottir, Saudarkroki.

Unnur Osk Unnsteinsdottir

Fedd i Kina 2. 10. 2003.
Kom 3. 3. 2005.

Unnsteinn R. Karason og J6hanna
Maria Agnarsdottir, Hrisey.

10

Fanney Rin Johannesdottir

Fadd a Indlandi 15. 8. 2003.
Kom 18. 3. 2005.

Johannes G. Hardarson og Steinunn

Baldursdéttir, Borgarnesi.

Margrét Bo Wan Reynisdottir

Fadd i Kina 13. 10. 2003.
Kom 3. 3. 2005.

Reynir bor Finnbogason og Kristin
Waage, Nordur Goétum - Vik.

Maria Ros Arnardottir

Faedd i Kina 20. 11. 2003.
Kom 3. 3. 2005.

Orn B. Sverrisson og Ingibjorg
G. Marisdottir, Gardi.

Atli Steinn Sougato Pétursson

Faddur a Indlandi 1. 3. 2004.
Kom 15. 6. 2005.

Pétur Arnporsson og Rosa
Jéhannsdéttir, Reykjavik.

Moheidur Mei bPordardottir

Faedd i Kina 10. 9. 2003.
Kom 3. 3. 2005.

bardur K. Karlsson og Soffia
S. Adolfsdéttir, Hveragerdi.

Ragnheidur Gubrn Johannesdottir

Fadd i Kina 1. 12. 2003.
Kom 3. 3. 2005.
Jéhannes F. Stefansson og Asthildur
Magnusdéttir, Anabrekku - Borgarnesi.
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Loa Gudrin Ejérnsdéttir Kristin Liang Helgudottir Karen Yin Gudnadottir
Fadd i Kina 10. 9. 2003. Fedd i Kina 18. 11. 2003. Fadd i Kina 23. 10. 2003.
Kom 3. 3. 2005. Kom 3. 3. 2005. Kom 3. 3. 2005.

Bjorn R. Sigurdsson og Sigridur Helga G. Gunnarsdoéttir, Reykjavik. Gudni H. Gunnarsson og Hronn
Vidarsdottir, Reykjavik. Hafsteinsdottir, Gardabz.

Tanya Elisabeth Johannsdottir Harpa Rosey Qingqin Palmadottir Hanna Steina Yin Palsdottir

Fedd i Kina 25. 11. 2003. Fedd i Kina 11. 6. 2004. Faedd i Kina 15. 4. 2004,
Kom 3. 3. 2005. Kom 18. 5. 2005. Kom 18. 5. 2005.
Jéhann K. Konradsson og Hanna Palmi Finnbogason og S. Svava Pall G. Steingrimsson og Kristjana
Rosa Seemundsdéttir, Hafnarfirdi. Rafnsdottir, Reykjavik. E. Johannsdottir, Reykjavik.

R .

Berta Rogn Zhu bérisdottir Pérunn Jenny Qinsu Gudmundsdaéttir Anna Xing Einarsdéttir
Feedd i Kina 20. 6. 2004. Faedd i Kina 8. 6. 2004. Fadd i Kina 10. 6. 2004.
Kom 18. 5. 2005. Kom 18. 5. 2005. Kom 18. 5. 2005.
Porir Halfdanarson og Ragna Gudmundur S. Vidarsson og Einar Steinsson og Susanne

Freyja Gisladottir, Reykjavik. Ingunn Berndtusdottir, Képavogi. E. Gotzinger, Kdpavogi.
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Sigurros Mai Arnadottir Anna Bibi Wium Axelsdoéttir Teodoéra Yr Yngvadéttir

Faedd i Kina 22. 6. 2004. Faedd i Kina 29. 5. 2004. Faedd i Kina 22. 6. 2004.
Kom 18. 5. 2005. Kom 18. 5. 2005. Kom 18. 5. 2005.
Arni G. Reynisson og Hulda Axel Wium Magnusson og Sigurbjorg Yngvi Orn Stefansson og Ragnheidur
borisdottir, Reykjavik. K. Jonsdottir, Reykjavik. E. Ragnarsdottir, Reykjavik.

Jonina Maj Sigurdardottir Kristin Shu Rui Karlsdottir Sunna Herborg Chan Styrmisdoéttir
Fadd i Kina 19. 5. 2004. Fadd i Kina 13. 5. 2004.
Kom 18. 5. 2005. Kom 20. 7. 2005.
Sigurdur Jonsson og Annette Karl Eiriksson og Valentina Styrmir Sigurdsson og Halldora
J. De Vink, Akureyri. Bjornsdottir, Reykjavik. G. Isleifsdéttir, Reykjavik.

bpora Xue Reynisdottir Sara Xiao Reykdal Matthildur Aguastsdottir

Fadd i Kina 17. 5. 2004. Faedd i Kina 2. 6. 2004. Fadd i Kina 29. 6. 2004.
Kom 20. 7. 2005. Kom 20. 7. 2005. Kom 20. 7. 2005.
Reynir Gunnlaugsson og Kristin Sigran Edda Reykdal, Reykjavik. Aglst H. Gudmundsson og Kristin

Gudbrandsdottir, Reykjavik. Valdemarsdottir, Mosfellsbae.
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Anna Kristin Ling Hafsteinsdottir Sigridur Bara Min Karlsdottir
Feedd i Kina 4. 6. 2004. Faedd i Kina 24.6.2004.
Kom 20. 7. 2005. Kom 20. 7. 2005.
Hafsteinn bér Hilmarsson og Karl Steinar Valsson og Gyda
Fanney borkelsdottir, Reykjavik. B. Olgeirsdottir, Reykjavik.

Maria Mist Tomasdottir

Faedd i Kélumbiu 2. 9. 2004.
Kom 10. 6. 2005.
Tomas Palmi Pétursson og Gudrin
Gigja Pétursdottir, Akureyri.

Heidmork vorid 2005
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