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W Slorn og starfsmerLrl
islensk attlei6ing
Armila 36, Selmilamegin
108 Reykjavik.
P6sth6lf 8334, I28 Reykjavik.
Simi 588 1480
Fax 588 I481
isadopt@simnet.is
http://www. isadopt.is

Skrifstofutimi
Min.-fi. kl. I0-l 3.
Timapantanir eftir Pdrfum.

stj6rn
ArnpriDur Karlsd6ttir, meAstj6rnandi
Cerbur Gubmundsd6ttir, varaformabur
Cubmundur Cubmunds5on,
mebstj6rnandi
Helga Ci5lad6nir, ritari
lngibjorg J6nsd6ttir, formabur
lngvar Kristjansson, qjaldkeri
Lisa Yoder, medstj6rnandi

FraDslufulltr!ar
lngibjorg Eirgisd6ttir
lngibjorg J6nsd6ftir
Kristin Svala J6nsd6ftir

skemmtin€fnd
ArnPriDur Karlsd6ttir
Eerglind Dagni Steinad6ttir
Birna Blondal
Hronn A. BJornsd6nir
lngibjorg M. Magnisd6ttir
lngibjorg C. Marisd6nir
Klara Geirsd6ttir
Kristin Skjaldard6ftir
Laufey .J 6n sd6tti r
Svava Rafnsd6nir

Fjir6flunarnefnd
Anna Margr€r J6nsd6ftir
Cislina v. 6lafsd6nir
Hulda Forisd6nir
Kristjana E. J6hannsd6nir
Sigri6ur lng6lfsd6nir
Sigrin Snorrad6nir

Ritnefnd
Alda Sigurbard6nir
Sigr[]n Forbergsd6ftir
Snj6laug Elin Sigurbard6nir
Dordi5 ivarsd6nir

vefstj6ri
Asta 8. borbjdrnsd6ftir

AbyrgDarmabur
lngibJorg J6nsd6ttir

Umbrot
alvara-is

Prentun
Prentsmi6jan Oddi

Me6al efnis
Frenar af filagsstarfinu, lj6smyndir,
viDtol, feroasdgur, barnaopna,
matarhorn, ranns6knarkynning
09 margt fleira.

Ollum Peim fjitlm'rgu sem
lagt hafa til efni i bladid
eru ferAar bestu pakkir.

Her er stutt kynning a meblimum stj6rnar islenskrar
attleiaingar og starfsmdnnum a skrifstofu, talib fra
vinstri.

Cubr0n 6. Sveinsd6ttir hefur starfao e skrifstofu
[4 fr6 upphafi og er ni skrifstofustj6ri. Htn er
kennari a0 mennt o9 sat lengi i stj6rn f€lagsins.
CuArin a wd bdrn, 2l drs gamla dOnur sem fadd
er a Sri Lanka 09 18 6ra son faddan 6 lndlandi.

Arnpridur Karlsd6ttir er mebstj6rnandi. H0n a
priggja ara d6ttur sem fadd er i Kina en fyrir atti h0n
son sem l€st taplega 7 ara gamall eftir langvarandi
veikindi. ArnproDur vinnur sem kerfisfraoingur og
forritari hji tdlvufyrinekinu TM Software.

Ritari stj6rnar iA er Helga cislad6ttir. Hon er
s€rkennari og starfar sem svibsstj6ri hja Fjdlmennt.
Helga a eina d6ttur, 4 ara gamla sem fadd er i
Kina.

Cudmundur cubmundsson er mebstj6rnandi.
Hann a tvibura, strllku og dreng sem eru fadd
i K6lumbiu og eru 3ja era. cuDmundur er fram-
kvamdastj6ri upplisingasvi0s Landsbankans.

lngibjdrg J6nsd6ttir er formabur iA. H0n a war
datur fra lndlandi, 5 09 7 era, og einn son 22ja era.
lngibjdrg er f€lagsfraoingur og rekstrarstj6ri hja
F6lagsPj6nustu Haf narfjarAar.

lngvar Kristjinsson er gjaldkeri f€lagsins. Hann
er taknistj6ri hja Landhelgisgaslunni og a var
datur fr6 lndlandi. bar eru 8 og l0 era gamlar.

VaraformaDur i4 er Cerbur Cudmundsd6ttir.
Hrin er leiksk6lafulltnii hj6 K6pavogsbe og a wo
syni. Deir eru 4 og 7 *a og faddir 6 lndlandi.

LisaYoderer mebstj6rnandi. Hin er l0gfra6ingur
hja KPMG og e l0 era gamlan son sem faddur er
a lnd landi.

Fanney Reynisd6ttir (innfellda myndin) hefur
unniO hj6 iE i wO et. Hin a prjar datur og eru par
8, II og 14 ara.

li[gangur
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Rtt{ei,ingum meA Jni
martmrlr ad fiagsmunir
6amsins seu dra[[t
lidldtr i fyrirrimL i
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og retttndAme[um
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AA vinnd at /iJnum
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Ad auEa jettingu og
sFilnrn7 sdmJitagsins
o0 stlbrnyalAa a
,zttliidin7u o0 Fostum
fiennar .fyrir 6arn
o6 Ejdr.flisG Fy 6u.

AA dAstodq yfirgefin
t;dt-n og tau 66rrt
sem bia vi.6 erfidar
aisteiur i hermalandi
stnu en veria
ekti ettlbrdd.

Je[dqi6 er efr.Q.i reti.6
i cigodasFyni og ni
einun7ts inna df
hendi _fjdrgl eil sfur t i[
mtnni4anntila, fyrir
utdn nauAtynlbgqr
.ficirgrerisfur vegna
Eostnadar,ztt ta idinga
6arn.1 til lstands.

Fo rs i0a n

Blaoio okkar er a0 pessu sinni tileinkad dmmum og dfum barnanna i
f6laginu. HEr sj6um vib hvao pao er gaman a0 vera saman; isum6, ab baka,
ad knosa, i sveitinni, i sparifdtunum, iti ab hj6la og bara hvar sem er...

isfensE ett(ei.din6



fretti, fr" sLrifstofu
Arib 2005 hefur verib annasamt a
skrifstofu nn i. Nijum ums6knum
hefur fj6lgad og voru i byrjun 69ist
orbnar jafn margar 09 allt arid i fyrra.
Fjdlgun ums6kna a arinu er um 40%
sem er sama Proun og t.d. iNoregi.

A pessu iri hafa komiD heim 32
born fra Kina, 2 fr6 lndlandi og I fri
K6lumbiu eda 35 bdrn alls 6 vegum
f€lagsins.2004 komu heim 28 bdrn
og 2003 komu 30 bdrn.

Frabslum6lin hafa ni veri6 endur-
skipuldgD 09 sett upp nemskeib
ab ddnskum hatti, en Danir hafa
lengst Noraurlandapj6ba haft skyldu-
nimskeib fyrir umsakjendur. Einnig
var danskt fradsluefni pitt 6 islensku,
tvo rit, annad er um attleioingar
almennt og hatt um heilsufarattleiddra
barna. cestur Palsson barnalaknir
veitti 6metanlega abstob vib yfirlestur
og staofarDi sibarnefnda ritib.

F€lagi0 a velunnara sem hafa
styrkt pao e 6rinu, fyrst kom g6bur
peningastyrkur fri nafnlausu m a0ilu m
og si6an fekk f€lagib sendingu fra
Kina, mj09 fallega stuttermaboli sem
seldir eru til styrktar g60geroarstarfi
6 vegum iA. Vi6 kunnum viokomandi
abilum bestu Pakkir fyrir og dllum
Peim sem hafa lagt okkur lib.

FreDslurit fyrir starfsf6lk leiksk6la
hefur verib pitt 0r sansku. Vonumst
vi0 til a0 foreldrar leiksk6labarna

kaupi ritid og gefi leiksk6lanum
sinum til a0 freoa starfsf6lk par um
s6rstobu aftleiddra barna. i fltrnu
eru m.a. punktar um hvernig laga
m6 starfib a0 POrfum barnanna.
Einnig er komi0 0t fraDslurit um
attleidingar einhleypra, lika pin Ur
sansku. Vib hcifum hug i ab halda
efram ttgefu fraOsluefnrs og vari
gaman aD heyra fri attleidendum
hvaoa attleibinganengd mal peir telja
bninast a0 fi uppl'isingar um.

sibasta vor sendi f./t niitkomib
frettabr€f f€lagsans til allra ping'
manna asamt br€fi Par sem kynnt
var hvernig norren stjOrnvold styrkja
kjdrforeldra og beioni um a0 slikum
styrkjum veroi komi0 i h€r. Cu0r0n
Ogmundsd6ttir hefur, dsamt fleiri
Pingmonnum, lagt fram i Prioja
sinn tilldgu til pingsalyktunar um
ettleioingarstyrki. N0 purfum vib att-
leidendur og umsakjendur ab vinna
meira ab Fvi ab milio verdi afgreitt a
Pessu Pingi og sem edur bi6jum vi6
f6lagsmenn a0 reyna ab hafa ehrif
e sina Pingmenn. A sruunni www.
althingi.is mi finna upplisingar um
pingmenn og tdlvup6sta peirra, l6tib
Pe endilega heyra fra ykkur.

Nfjasta samstarfsland i,,E er T6kk-
land. Ein ums6kn er iti n0na og hagt
er ab taka vio fleiri ums6knum fra
hj6num og h€fja vinnu vib par strax.
Vi6 vonumst til ab Pejr sem hafa

ahuga a aftleibingu fra EvrOpurikjum
noti Pennan g6da kost.

Starfsleyfi barnahermilisins i
Kolkata e lndlandi var endurn'/iab i
agist 09 gildir i 3 ar. Fvi miour eru
ekki likur 6 a0 6hersla indverskra
stj6rnvalda a attlei0ingar innanlands
en ekki til ritlendinga breytist e
nestunni. Fyrirhugab €r ab opna
islenskt sendirab i lndlandi o9
indverskt sendirab h6r 6 islandi.
Vonandi ver0ur PaO til a0 l€tta
okkur ab einhverju leyti samstarf vio
indversk yfirvold.

Ums6knum til Kina fjolgar 09
attleioingar paoan 9an9a mjdg vel.
Bibtimi fra Pvi CCM far ums6kn i

hendur og pangab til upplisingar um
barn berast er sem stendur 8 manuoir
og hefur lengst. Hagt er ab senda
mun fleiri umsoknir hjona til Kina.

Fr6 K6lumbiu hefur komi0 eitt
barn 6 6rinu 09 Par eru ni Prjer
umsoknir sem biba afgreibslu 6
nEsta ari. Umsj6n meD islenskum
ums6knum i K6lumbiu hefur Par-
lendur liigfrabingur iA sem hefur
mikla reynslu i attleioinqarmAlum.

sendum 6llum f€lagsm6nnum
bestu j6lakvebjur.

Fanney 09 cu6nin

H6pur 2 fra Kina.

Fdlagsmenn athugid
Deir sem enn hafa ekki greitt felagsgialdio
eru beonir ab gera skil hib fyrsta.
Upph.ebin er kr. 3.500
banki 513-26-407234
kt. 531 187 - 2539

Vinsamlega lati6 nafn og
kennitolu greibanda fylgja.

Grei6slusebillT

Ijuni sl. fengu allir felagsmenn br€f Far
sem spurt var hvon lslensk attleioing
matti innheimta f6lagsgjald meD
greiosluse6li. Fa svdr hafa borist en
gott vari ad fa tdlvup6st fra peim
sem ekki hafa svarab, annaahvort:

Ja, vid sampykkjum ad iE innheimti
fdla g sqjold med g rei6s I u sedl i.

eba
Nei, vi6 sampykkjum ekki ab falagsqjald
ver,i innheimt me, gtei\sluseDli.

Sendi0 til okkar e isadopt@srmnet. rsH6pur 7 fra Kina.

is[ens6. ettfeiding



QamaTL sam&Tl... fnhAsfrfra nia i-re
Kynning i skemmtinefnd
A sidasta abalfundi f€lagsins gengu til
lios vio skemmtinefndina par lngibjbrg
Margr€t Magn0sd6ttir, Birna Bldndal,
Laufey J6nsdonir, gerglind Dag ni
Steinad6ttir 09 Kristin Skjaldard6ttir.
lnefndinni voru fyrir Klara Ceirsd6ttir
formabur, lngibjdrq Marisd6ttir, Svava
Rafnsd6ttir, Arnpriour Karlsd6ttir og
Hronn Bjdrnsd6ttir. Hluwerk skemmti-
nefndar er aA standa a0 uppakomum
hja f€laginu eins og j6laballi, ltilegu og
foreldramorgnum. A aOalfundinum var
gerb kdnnun a ahuga f€lagsmanna e
pvi, sem bobib er upp a if€lagsstarfinu.
Vrb Pokkum fyrir g6ba PAtttoku i
kdnnuninni en hagt er ab lesa um
niburstbbur hennar d vefsidu f6lagsins
www. isadopt. is.

For€ldramorgnar - Foreldradagar
Foreldramorgnar eru haldnir babi i
Reykjavik og 6 Akureyri. Dar koma
fjdlskyldur saman o9 eiga notalega
stund. Fra aram6tum hafa verib haldnir
6 foreldramorgnar i Reykjavik. DaO er
or6inn fastur liour einu sinni a dnn ao
hafa foreldramorgun eftir h6de9i til a0
koma til m6ts vib Pa sem €iga erfitt
meo ad mata a laugardagsmorgnum.
F€lagsmenn eru bednir um aA fylgjast
vel meo auglistri staosetningu og tima
foreldramorgna hverju sinni.

Sibasta vetur voru haldnir 6
foreldradagar i safnaoarheimili Clerir-
kirkju a Akureyri. Dessir daqar eru
alltaf jafn skemmtilegir, reyndar var
mating heldur dram eftir pvi sem
leio a veturinn. A komandi vetri veroa
foreldradagarnir nokkub farri en i
fyrra, Pvi skorum viO 6 f6lagsmenn
norban heiba ab fjdlmen na.

Sumargrill
Dann 12. jrinivar sumargrill iHeidmdrk.
Dad er ni orbinn irviss vibburdur i
f€lagsstarfinu. crilliD var vel s6tt af
f€lagsmdnnum e dllum aldri og allir
skemmtu s€r konunglega. Fann 19.
j0ni var haldin grillveisla i Kjarnask6gi
vi0 Akureyri. F6lk kom vioa aO af
Norbulandi auk pess s€m ein fjdlskylda
kom ab sunnan til a0 vera meb i grillinu
sem heppnabist vel.

0tilega
otilegan sumarib 2oo5 var ab Logalandi
i BorgarfirAi helgina 8. til 10. jili. bab
rigndi allan timann og P6 a0 saist i
s6l dbru hvoru pa pornaoi aldrei alveg.
Vib vorum svo heppin ab hafa abst66u
inni if6lagsheimilinu 09 par f6r mjog
vel um okkur. ovenju fair gistu a
tjald svabin u en 6 laugardeginum
fylltist staburinn af beim sem f6ru fram

og til baka samdegurs. fmislegt var til
skemmtunar i laugardeginum og engin
astaba til ab ldta s€r leibast. Mebal
annars var bo0i0 upp a andlitsmalun,
hoppukastala, fj0rugan ratleik, pylsu'
veislu og b<irnunum var bobib i
hestbak. Da var haldin stingstund og
tekin hopmynd sem heppnaoist mjdg
vel. AO sjalfsdgbu matti hinn sivinsali
nammikastari 6 svabib sem vakti
mikla hrifningu hjii 0llum. Sameiginleg
grillveisla var haldin um kvcildi0 og
siban var leikib fram eftir kvoldi inni
i felagsheimilinu. Dab var fraban ad
hafa abgang ab Pessu g66a hlsnaoi
eins og vebrib var p€ssa helgi. Allir
nutu sin og skemmtu s6r vel. 0tilegan
sumario 2006 verdur 7. til 9. j0li 09
veraur pa fari6 a0 loufelli vio Laugar6s
iBiskupstungum.

J6laball
A0 venju verdaj6lab0llin tvd petta ari6,
annab i Reykjavik og hitt e Akureyri.
Baoi j6labdllin veroa m ibvikudag inn
28. desember. i Reykjavik kl. l6:00 i
KFUM&K h0sinu vib Holtaveg en kl. 1 5:00
e Akureyri i Hamri (D6rsheimilinu).

Dansab verour i kringum j6latr€0 09
jolasveinar mata d staDinn. Sjd ndnar
auglisingu i blaoinu.

Fjatlskylduhiti6
Fyrsta Fjolskylduh,rib islenskrar etr-
leiDingar var haldin sunnudaginn 23.
oktober s.l. i Rabhisi Reykjavikur. A
fimmta hundrao manns a dllum aldri
sottu hdtibina og var pao toluvert meiri
pdtttaka en b0ist hafDi veri0 vid. Forseti
islands hr.6lafur Ragnar C rimsson
og Dorrit Moussaieff forsetafrri voru
heidursgestir hatioarinnar. Dag-
skr6in h6fst me0 Pvi ab formabur
skemmtinefndar, Klara Ceirsdottir,
bauo gesti velkomna 09 sefti hatid-
ina. pa flutti lngibjorg J6nsd6ttir,
forma0ur islenskrar attlei0ingar,
avarp i tilefni dagsins. Nokkur bdrn
farou forsetahj6nunum boli meA
merki felagsins og bl6m. Forsetinn
avarpabi siban hatidargesti. stefen
Haukur cylfason, l8 ara, spilabi tvd
ld9 a klassiskan gitar af mikilli leakni.
MeOgnak6rinn fr6 s0ngsk6lan u m
Domus Vox sdng undir stj6rn Margr6tar
Palmad6ttur og Xu Wen. K6rinn er
skipabur '12 stilkum a aldrinum 2 til
4 ara, sem eiga Pao sameiginlegt aA
vera attleiddar fra Kina, og mebrum
peirra. b6 vakti sparibaukurinn 6eorg
mikla katinu yngstu barnanna me0
heims6kn sinni a hatibina. Hatibinni
lauk meo sdng Brynju Valdimarsd6ttur
ldolstjornu, en hon sijng sig inn i hug
09 hjdrtu hatioargesta. A h6ti6inni voru

attle ibin g arldnd in kynnt, minjagripir
af imsu tagi s'/ndir fri londunum,
auk kynninga 6 f€laginu, f€lagsstarfinu
og verkefnum fjaroflunarnefndar sem
einnig var me0 bolasolu. HAtibargestum
var bobi6 upp e austurlenskt matar-
smakk. Veislustj6ri h6tibarinnar var
Gu0mundur Andri Thorsson.

Margir a0ilar styrktu hati6ina og
kunnum vio Pessum abilum 6samt
6llum Peim f6lagsmdnnum sem l6g6u
hond a pl6ginn sem o9 Peim er ldgbu
til myndir og muni, okkar bestu pakkir
fyrrr. AOgangur aD hetibinni var 6keypis
en s€rstakir sdfnunarbaukar voru fyrir
frjels framldg hatiDargesta sem t6ku vel
i pab. Dannig t6kst a0 ne pvi takmarki
ab halda kostnabi viD hetioina ialgjdru
ligmarki fyrir f€la9 ib.

DaA er mat okkar ab vel hafi tekist
meb Pessa fyrstu Fjolskyld u hatid
islenskrar attleioingar oq pab er von
okkar a0 f€lagi6 haldi fleiri slikar hAtibir
iframtioinni.

Skemmtinefnd

Oagskri vetrarins

Reykjavik

7. janirar l3:oo-14:00
Hreyfiland (Sje nenar bls. 8)

4, febr0ar I3:oo - l4:00 Hreyfiland
'18. febriar t4:oo- l6:oo
Foreldradagu r i h0snaoi KFUM&K

4. mars 1 3:00 - I 4:00 Hreyfiland

18. mars 1o:oo - I 2:oo
Foreldrahittingur i h0sna0i KFUM&K

I. april 13:00 - I4:oo Hreyfiland

6. mai I 3:00 - l4:00 Hreyfiland

Seinni paninn i mai.
0tivistardagur. (N6nar auglist siOar
6 heimasi6u fslenskrar attleiAingar:)
Akureyri
18. febriar r 3:00
- I 5:00 Foreldradagur i
safnadarheimili Clerarkirkju

2, april Foreldradagur -
0tivistardagur. (Nanar auglist siDar
e heimasDu islenskrar ettleibingar.)

is[ensE ett[eiding
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JrtV namsZ.eiT fyrir umsreFjenfur
Eins o9 flestum er kunnugt setti
d6msmSlareouneyti0 pab sem skilyr0i
i reglugerb um attleibingar, ab til ao
fa forsampykki til a0 ettleida erl€nt
barn pyrftu umsakjendur ab framvisa
staofestingu d Pvi ad hafa s6tt
undirb0ningsn6mskei6. Samkvemt
regluger0inni skal petta namske ib
sott hja loggiltu attleibingarf€la9 i,

sem i dag er iA. Detta fyrirkomulag
er nokkuo annab en t.d. i Danmorku
og 5vipj66 Par sem namskeibin eru
haldin af hinu opinbera, enda hluti af
sampykktarferlinu fyrir pttlei0ingu.

Nimskei6 ab danskri fyrirmynd
Abdragandinn og undirbiningur aa
pessu namskeibi er orbinn ansi langur
og Pvi miki6 fagnaoarefni ab Pab er
nrjr loks orbib ab veruleika. i upphafi
var pab atlun [A ab vera meb Pessi
namskeio e sinum vegum en meA
reglug€rb d6msmelarabuneytisins er
Dab i raun iA sem framkvemir verki6
fyrir raduneytib. Aoalatridid er pab
ab n! eiga isl€nskir umsakjendur
um attleioingu erlends barns kost a
nemskeibi sem farustu s€rfradingar
i Ettlei0ingarmAlum i Danmorku hafa
unniA aO i mdrg er.

Len€ Kamm, danskur salfrabingur
sem er i,{ ab 96bu kunn, hefur
abstodad okkur dyggilega allt fra pvi
hrjn kom hingab fyrst 1993 til ad
halda fyrirlestur fyrir felagsmenn. Hin
er yfirmaaur deildar peirrar i danska
d6msmilardbuneytinu sem s€r um
framkvamd nimskeibanna auk pess

ad pjalfa pab f6lk sem leibbeinir par.
Lene kom hingao til lands tvisvar til ab
fara yfir efniA meb okkur og gefa 966
ri6 ibur en namskeibib f6r af stab.

Frebslufulltriar i4 eru leiAbein.
endur a namskeioinu €n Per eru
baaar kj0rmeaur og hafa starfad
via Pennan malaflokk arum saman
og geta Pvi einnig miblad af srnni
eigin reynslu. Undirritu6, ln9 ibjorg
Eirgisdottrr. hefur rimlega 20 era
reynslu sem fyrrverandi formabur iA
og kjormodir. Nafna min, lngibjorg

Jonsd6ttir, sem kjdrm6bir til 7 ara 09
hefur iratuga reynslu af ranns6knum
a bornum e svi0i f€lagsvisinda.

Eitt af lykilatribum Pess ab nem-
skeibib takist v€l er staosetning pess,

miklu meli skiptir aO fara ir ys og pys

borgar og beja 6 r6legan stad Par
sem ekkert truflar og ekkert parf a0
hugsa um annab en aO vera d nim'
skeibinu. H6tel Clymur iHvalfirbi vard
fyrir valinu 09 pab er 6hatt a0 fullyr6a
ab varla var hagt aO finna betri staa.
Andr0msloftib par og allur aOb0nadur
hvort sem Pad er matur, gisting eoa
takn imal er fr5bar. Sja nenar a heima-
sibu: h ttp:,/,/www. h ote lg ly m u r. is

b€gar Petta er skrifab er boiA ab
halda fyrri hluta fyrsta namskei0sins
og t6kst pab mjog vel. Datttak€ndur
voru mjdg oflugir og unnu vel en Pab
byggrst algjorlega a patttoku peirra
sem sakja namskeioib hvernig til
tekst og hvon Peir fa Pao it ir nem.
skei6inu og leiobeinendum sem peir

Purfa i a0 halda til ab undirbia sig
fyrir aftlei0inguna.

ate
Uppbygging nemskei0sins
Datttakendur fi senda baklinga
nokkru a6ur en n6mskeioib er haldid
sem gefur peim 96da hugmynd um
bau vibfangsefni sem tekin eru fyrir.

Eins og fyrr segir er namskei0i0 aA
danskri fyrirmynd o9 tekur par ilandi
war helgar, meb 5'6 vikna millibili.
Til aA byrja meb mun nimskeidid h€r
vera ein helgr, p.e. frd eftirmibdegi i
fostudegi til eftirmibdags a laugardegi
og sidan heill laugardagur, 5-6 vikum
seinna. Detta fyrirkomulag ab koma
aftur a0 5-6 vikum libnum gefur
Detttakendum fari a ab velta fyrir ser
efninu, spurningum og vangaveltu m
sem upp koma d n6mskeibinu. Fab er

dirmat reynsla ab geta deilt pessum
spurningum og svdrum meb 60rum
sem eru isdmu sporum og madur
sialfur oq hafa g6ban tima til a0 reAa
malin.

Vinna a namskeiainu fer aballega
pannig fram ab flutt eru stutt €rindi
d undan Pvi efni sem tekib er fyrir,
h6pavinna, samantekt og umraour.
sindar eru stuttar fradslumyndir 09
umra6ur/h6pavinna eftir Par.

Fyrti hluti namskerbsins byrjar
d kynningu kl. l7 a fdstudeginum,
kynning d Petttakendum, leibbein-
endum og efnistdkum, siban er kvold-
verour og ad honum loknum er unni6
til u.P.b. k|.22. Nasta morgun er
sameiginlegur morgunverour, siban
unni0 til hddegis, pa hadegisverbur,
aftur unniA fram ab kaffi og sioan
er lokaspretturinn tekinn til kl. l7 e

laugardeginum.

A Pessum fyrri hluta ndmskeiosins
er 6herslan 1696 a umsekj€ndur
sjalfa. Feir eru hvattir til a0 skoba
abstabur sinar 09 6sta0ur fyrir att-
lei6ingunni, hvada hindranir eru
hugsanlega iveginum, hvernig sjA

Feir framtioina meo attleitt barn sem
er allt obruvisi en barn sem Peir
hefbu eignast. Fao eru margar og
6trilega lifseigar godsagnir i gangi
um attleioingar og h€r er fario i
saumana a Peim 09 t.d. talab um Pab
hve naubsynlegt pab er aA vera full-
komlega herdarlegur vib sjdlfa(n) sig
og maka sinn i Pessari umraou og
ekvaroanatdku. Detta er ein starsta
akvdrbun sem ventanlegir foreldrar
taka i lifinu og hefur ehrif i allt perrra
lif og lif barnsins sem kemur til perrra.
Fab er allt annar hlutur aA eignast
barn me0 hef6bundnu abferOinni eba
ab attleiba barn. Attleibing snist ekki
eingongu um pab hvernig kjorforeldrar
upplrfa hana og finnst ab petta s6 eina
r€tta barnib fyrir Pa, bEIRRA barn.
Attleioing sn'/st ekki sist um Pao
hvernig for€ldrar atla ab takast a vi6
pab hvernig attlein barn upplifir sig
i fjdlskyldunni og i pvi umhverfi sem
pvi hefur verib valiA. ,4ttleiaing snist
fyrst og fremst um barnib og velferb
Pess - ekki um okkur foreldrana.

Horft inn HvalfjorAinn

Hotel 6lym ur.
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Seinni hluti nim-
skeiAsins fer fram 6 laugar'
degi 5-6 vikum seinna,
byrjar 6 sameig in leg u m
morgunver0i, vinna til
hddegis, hedegisve rou r,
unnib fram ab kaffi o.s.frv.

AO Pessu sinni er
aherslan e barnid, Par
abstabur sem Pad kemur ir
og likamlegar og andlegar
aflei0ingar Pess a barnib.
Fyrstu kynnin vib barn ib,
hvernig best er ad tekid s6 6
m6ti Dvi i n'iju fj6lskyldunni
09 hvernig tengslamyndun
getur gengib fyrir sig, svo
eitthvao s€ nefnt. Detta

er mikib vibfangsefni og verour auovitao ekki leyst a
einni he19i, enda er attleioing lifslangt ferli o9 attleiddi
einstaklingurinn mibar sina lifsreynslu 0t fr6 sinum
forsend um, allt sitt lif.

Fjailmargar ranns6knir sina fram a ab pab hefur oft mjdg
alvarlegar likamlegar o9 andlegar afleioingar ifdr meb ser
fyrir bdrn ab hafa veri0 yfirgefin af m60ur. Dau hafa farib 6
mis vi6 pau lifsnauosynlegu tengsl sem n\ifedd bdrn purfa
mest a aA halda og siban dvalid 6 yfirfullum barnaheimilum
eba jafnvel pvalst 6 milli f6sturfjitlskyldna fyrsta eri6 e6a
l€ngur. petta er stabreynd sem umsakjendur verda a0
horfast iaugu vib og beinist seinni hluti n6mskeidsins ad
pvi a0 fara i gegnum pessa patti. A0 hjalpa barninu ad
takast 6 vi0 aostaour sinar og bakgrunn er langt ferbalag
sem kjorforeldrar hafa teki6 6kvcirbun um ab fara i meo
barninu sinu. Fab getur vissulega verib erfitt stundum og er
nanast alltaf dbruvisi en vi6 reiknubum med, en st6rkostleg
lifsreynsla sem 69 held ad 69 geti fullyrt ab ekken okkar
sem erum i p€ssu ferbalagi hefbum vil.jab missa af, a0
upplifa pao aO sje barn bl6mstra og breytast ibrosandi,
lifsglaoan einstakling er allra ferbalaga virDi.

lngibjttrg 8irgi5d6ttir,
fra6slufullrrii iA

f slenskrar
Muni6 vef

e.ttleilingar d
www.isadopt.is

Jofabiitt 2oos
J6laballi6 i Reykjavik v€rour haldib miovikudaginn 28. desember kl. I5:00 i
aDalsal KFUM&K hissins vib Holtaveg 28. Dansao veraur i kringum j6latr6b,
j6lasveinn kemur i heims6kn meb glabning handa b6rnunum 09 veitingar
veroa 6 bobst6lum. Verb er '1000 kr. fyrir born en 500 kr. fyrir fullorona.
A0 gefnu tilefni viljum vib benda f6lki a ab adeins er hegt a0 greiaa meo
pening um, ekki kortum.

J6laballid 6 Akureyri veraur haldi6 miAvikudaqinn 28. desember kl. l5:00
i f€lagsheimili b6rs ab Hamri vib Skarbshlib. bar verdur dansaD i kringum
j6latr€0 09 j6lasveinar kikja i heims6kn. Abgangur er 6keypis en 6skaD er
eftir pvi ab f6lk komi med eitthvao meb kaffinu til ab leggja a hlabborb.
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fjardftun

Hluwerk fjir6flunarnefndar iA er ab
afla fjer til a0 bata hag munaDarlausra
barna i Peim ldndum sem attleitt er
fra fyrir tilstilli in. Arib 2oo4 ldgbu
Kinverjar fram eetlun sem peir kalla
'Tomorrow Plan" og er atlab ab bata
lifskjdr allt ab 30 pisund fatladra barna.
begar er byrjao aA vinna eftir pessari
6etlun og hafa sum Feirra barna sem
fengiD hafa aostod, eignast astrikar
fj6lskyldur i kjdlfarib. Kinverjar hafa
fario pess 6 leit a0 peir sem hyggjast
styrkja munabarlaus born iKina lati
framlaig renna til pessarar aatlunar.
Hagt er ab nalgast frekari upplfsrngar
um petta verkefni a http://www.china-
ccaa. orglmtj h/mtj h-e n9lish. htm I

BarnaheimiliA sem iA h€fur verio
i samstarfi vi6 i Kolkata a lndlandi
til margra ira hefur fengiO styrki fra
f6laginu afog til igegnum erin og verdur
svo 5fram. Alltaf er pdrf A fjermagni til
a0 bata abb0nao barnanna sem Far
dvelja, auk annarra verkefna sem eru
abkallandi hverju sinni.

K6lumbiumenn hafa einnig sett upp
endurhafingaraatlanir par sem reynt

er ab hl!a ab Peim bornum sem minna
mega sin meo margvislegri hjalp.

Eins og s€st a Pessafl upptalningu
eru nag verkefni framundan sem gott
vari aO vio lslendingar takjum pett i
ab einhverju leyti, pvi eins og vib flest
vitum sem hofum s6tt bdrnin okkar til
fjarlegra landa, pa er hagt a0 breyta
lifsgadum munaoalausra barna svo um
munar meo sma stubningi.

i rltilegu fA i Eorgarfirdi h6f
fjerdflunarnefnd sdlu e stuttermabolum.
Bolina pnioir litrik o9 falleg mynd eftir
auglisingateiknarann Cu0j6n Davib og
gaf hann f€laginu myndina. Bolirnir
eru gjdf hj6nanna Leru 09 Barbar til
f€lagsins en Pau hj6n eru bisett i
Kina og attleiddu Liv Fei d6ttur sina
arib 2003. Fyrir hond felagsins farum
viA pessu f6lki bestu pakkir fyrir
studninginn.

salan a bolunum f6r mjdg vel af staa
og h6fum vi6 n0 Pegar n6d ab stekka
sj66inn umtalsvert. Vio hdfum fengio
nija sendingu 09 eigum ni bolina i
mdrgum fallegum litum og stardum,
en Peir f6st i barnasteroum fr6 80
cm og uppir og kosta 1.000 kronur.
Fullorbinsbolirnir eru faanlegir fre XS
og upp i staro 4X-L og kosta 1.500
kr6nur. Feir fist einnig i mdrgum litum,
en litairvalib minnkar eftir pvi sem
bolirnir stakkal

Eolina mi panta hji fjir<lflunar-
nefndarkonum 09 einnig i skrifstofu
iA. Einnig v€roa peir til sdlu hja
peim Birnu El0ndal (bir@simnet. is)
o9 lng u Md99u (ingamagg@simnet.
is) i skemmtinefndinni i Akureyri.
beir verba hafoir til sinis og sdlu 6

foreldramorgnum f6laqsins i vetur og
viljum via benda a ab peir eru falleg og
960 gjdf sem gefur af s€r.

Vio i fjeroflunarnefnd viljum einnig
minna f€lagsmenn i a6 hagt er ab
greioa inn 6 reikning styrktarsj6bsins
okkar hvenar sem er: 0513-26-8E75
kt.531.l872539. Hafi6 sj60inn i huga
pegar til stendur aO styrkja gott
malefni, pvi allur stubningur skiptir
miklu mali ilifi munaoarlausra barna.
okkar framlaq skiptir mali.

Kar kveoja

fiardflunarnefnd.

$REYF, # ,n*o
Hreyfiland styrkir islenska attleidingu meO pvi ab bj60a aostdbu
endurgjaldslaust fyrsta laugardag hvers manabar milli kl. l3 o9
14. Um er ab raba alla abstodu Hreyfilands, sal, taki, eldhtls
o.s.frv. Sja n6nar dagskr5 6 bls. 4.

i4 tekur 6byrgb i h0sinu og takjum. Ef eitthvao eyoileggst
ber f6laginu a0 endurgjalda pab. bab er pvi 6kaflega mikilvagt ad
allir gangi vel um, skilji vib eins og komid er a0 pvi 09 prifi eftir
p6rfum. Hreyfiland tekur enga ibyrgo 6 slysum eba 60ru e medan
islensk attlei6ing hefur aostobuna til umr6ba.

Vib bj6bum fjOlskyldur 0 til 5 ara barna i f€laginu velkomnar
pann 7. janoar 2006 kl. l3:00 i Hreyfiland ad Stangarhyl 7 i
Reykjavik.

Hreyfiland er fjdlskyldu- og barnvan heilsurekt par sem
lOgb er ahersla e ad bdrnin fai ab nj6ta sin. Nenari upplisingar
um starfsemina og aAstdouna er hegt ab f6 6 vefsibunni www.
hreyfiland.is

I 2. arg. 2. tbl.

F€lag meb heitinu islensk ett'
lei6ing varb til arib l98l Pegar
nafni f€lags sem h€t [sland
K6r€a var breytt, en Pab var
stofnao erio 1978. Arib 1983
voru islensk attlei0ing og f€la9i0
fsland Guatemala same inub.
F€lagi6 hefur r€kib skrifstofu
frd 6rinu 1988.

Arib 1994 var fyrst prentaD
fr€ttabr€f i nafni felagsins, litill
einbloDungur, en undanfari
pess voru lj6sritu0 bl66 meb
fr€ttum til f€lagsmanna. I lj6si
Pessa er bladib ni merkt sem
I2. ergangur og 2. tbl. sem ekki
hefu r adur verib gert.skemmtin€fnd
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Tfiir isfenfftngar

3{er eru 6irtar
rytyn^dir af
biirnum sem
nyF.omin eru
tif tsfands.

Katrin Edda Lian F616lfsd6ttir
Fadd i Kina l. 5. 2001.

Kom 3.3.2005.
F6r6lfur Cislason og Andrea D.

Bjdrnsd6tti r, saubark16ki.

Unnur 6sk Unnsteinsd6ttir
F6edd iKina 2. 10. 2003.

Kom 3.3.2005.
Unnsteinn R. Karason og J6hanna

Maria Agnarsd6ttir, Hrisey.

Fanney R0n J6hannesd6ttir
Fadd a lndlandi I5. 8. 2003.

Kom I8. 3. 2005.

J6hannes C. Hardarson og Steinunn
Ealdursd6ttir, Borgarnesi.

Margr6t 8o wan Reynisd6ttir
Fedd i Kina I 3. 10. 2003.

Kom 3.3.2005.
Reynir b6r Finnbogason og Kristin

Waage, Nordur Cdtum ' Vik.

Maria R6s Arnard6ttir
Fedd i Kina 20. l l. 2003.

Kom 3.3.2005.
Orn B. Sverrisson og lngibjorg

C. Marisd6rtir, Car6i.

Atli Steinn Sougato P6tursson

Feddur 6 lndlandi l. 3. 2004.
Kom 15. 6. 2005.

P6tur ArnP6rsson 09 R6sa
J6hannsd6ttir, Reykjavik.

M6heibur Mei D6rbard6ttir
Fadd i Kina 10. 9. 2003.

Kom 3.3.2005.
b6rbur K. Karlsson og Soffia
S. Adolfsd6nir, HveragerAi.

Ragnhei6ur cuDrin J6hannesd6ttir
Fadd i Kina l. l2. 2003.

Kom 3.3.2005.
J6hannes F. Stefansson og Asthildur

Magn0sd6ttir, Anabrekku - Eorgarnesi.

lo is[ensF ettkiAing



L6a cu0rin Bjdrnsd6ttir

Fadd i Kina 10. 9. 2003.
Kom 3.3.2005.

Bjorn R. Sigurbsson og Sigriour
Vi6arsd6ttir, Reykjavik.

Tanya Elisabeth J6hannsd6ttir
Fadd i Kina 25. I l. 2003.

Kom 3. 3. 2005.

J6hann K. Konr6Asson 09 Hanna
R6sa Samundsd6ttir, Haf narfir0i

Eerta Rdgn Zhu P6risd6ttir
Fadd i Kina 20. 6.2004.

Kom 18. 5. 2005.
F6rir Hilfd6narson og Ragna
Freyja Cislad6ttir, Reykjavik.

Kristin Liang Helgud6ttir
Fedd i Kina I8. I l. 2003.

Kom 3.3.2005.
Helga G. cunnarsd6ttir, Reykjavik.

Harpa R6sey Qingqin Pilmad6ttir
Fadd i Kina I l. 6. 2004.

Kom 18. 5. 2005.
Palmi Finnbogason og S. Svava

Rafnsd6ttir, Reykjavik.

D6runn Jenni Qingsu Gu6mundsd6ttir
Fadd i Kina 8. 6. 2004.

Kom 18. 5. 2005.
Cubm undu r S. Vibarsson og

lngunn Bernotusdottir, Kopavog i.

Fadd i Kina 23. 10. 2003.
Kom 3.3.2005.

Cu6ni H. Cunnarsson og Hrdnn
Hafsteinsd6ttir, carbaba.

Hanna Steina Yin Pilsd6ttir
Fadd i Kina 15. 4. 2004.

Kom 18. 5. 2005.

Pall C. Steingrimsson og Kristjana
E. J6hannsd6ttir, Reykjavik.

Anna Xing Einarsd6ttir
Fedd i Kina I0. 6. 2004.

Kom I8. 5. 2005.
Einar Steinsson og Susanne

E. Cdtzinqer, K6pavoqi.

Karen Yin cubnad6ttir
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sigurr6s Mai Arnad6ttir
Fadd i Kina 22. 6. 2004.

Kom I8. 5. 2005.

Arni C. Reynisson og Hulda
P6risdottir, Reykjavik.

J6nina Maj Sigur6ard6ttir
Fadd i Kina 19. 5. 2004.

Kom I8. 5. 2005.

SigurAur J6nsson og Annett€
J. De Vink, Akureyri.

D6ra Xue Reynisd6ttir
Fadd i Kina 17. 5. 2004.

Kom 20. 7 2005.
Reynir C unnlaugsson og Kristin

Cubbrandsd6ttir, R€ykjavik.

Anna Bibi waum Ax€lsdottir
Fadd i Kina 29. 5. 2004.

Kom 18. 5. 2005.
Axel wium Magnrsson 09 Sigurbjdrg

K. J6nsd6ttir, Reykjavik.

Kristin shu Rui Karlsd6ttir
Fadd i Kina 13. 5. 2004.

Kom 20. 7. 2005.

Karl Eiriksson og Valentina
Bjornsd6tti r, Reykjavik.

sara Xiao Reykdal

Fadd i Kina 2. 6. 2004.
Kom 20. 7. 2005.

Sigrin Edda Reykdal, Reykjavik.

Teod6ra fr Yngvad6ttir
Fadd i Kina 22. 6. 2004.

Kom 'l 8. 5. 2005.
Yngvi Orn Stef6nsson og RagnheiDur

E. Raqnarsd6ttir, Reykjavik.

Sunna Herborg Chan Styrmisd6ttir

Styrmir Sgui6ssbn o9 H-TId6ra
C. [sleifsd6ttir, Reykjavik.

Matthildur Ag0stsd6ttir
Fadd iKina 29. 6. 2004.

Kom 20. 7. 2005.
Agost H. Gubmundsson 09 Kristin

Valdemarsd6ttir, Mosfellsba.
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Anna Kristin Ling Hafsteinsd6ttir
Fadd i Kina 4. 6. 2OO4.

Kom 20. 7. 2005.
Hafsteinn D6r Hilmarsson 09

Fanney Dorkelsd6ttir, Reykjavik.

sigribur Bira Min Karlsd6ttir
Fadd i Kina 24.6.2004.

Kom 20. 7. 2005.
Karl Steinar Valsson og Cyoa

B. Olgeirsd6ftir, Reykjavik.

Maria Mist T6masd6ttir
Fedd i K6lumbiu 2. 9. 2OO4.

Kom 10. 6. 2 005.

T6mas PAlmi P€tursson og Cu0r0n
Ciqja P€tursd6ttir, Akureyri.

3{eidmcirt vorid 2oo;
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Amma miiiin!

Nafn:
Ragnhildur Gunnarsd6ttir Kvaran.
Heimili: Reykjavik.

Hvad dttu morg barnabdrn og
hve morg Peirra eru ettleidd?

Eg i l 7 barnabcirn o9 eitt barnabarna-
barn. FjOgur barnabarnanna minna eru
attleidd, tveir strakar og war stelpur.
Og svo eru wd i vi0b6t vantanleg, eitt
heimatilb0ib og annaO sem kemur heim
fre Kina a arinu 2006.

Samanlagt mun €9 pvi breblega erga
l9 barnaborn 09 eitt barnabarnabarn,
Par af eru 5 attleidd, eoa um 25%! Og
geri abrir betur!

A hva\a aldri eru ettleiddu
barnabornin bin?

Strakarnir, Einar Tudorel-Nicu og
Hrafn Bogdan, eru feddir 1997 og eru
pvi 6tta ara gamlir, en peir eru faddir
meo tveggja daga millibili.

Stelpurnar, Anna Zhu 09 Helga
Xialan, eru faddar 2003 o9 pvi badar
weggja ira gamlar. bao er skemmtilegt
a0 bdrnin eru jafngomul 09 fylgjast
svona ab Einar og Anna eru systkrn og
Hrafn og Helga sdmuleibis.

Hvar eru bau f@dd?

Strakarnir eru babir faddir i

Bikarest i Rimeniu en stelpurnar eru
feddar annars vegar i Chongqing og
hins vegar i Hunan-h€raDi i Kina.

Manstu hver var pin fyrsta hugsun
pegar pi vissir ad pi mundir eignast
barnabarn frd framandi sl66um?

M6r fannst Pab vera mjdg
avint'/ralegt og gledilegt. Eg var fyrst
svolitib hissa en m€r fannst pa6 mjdg
anagjulegt. Mi9 hef0i aldrei dreymt
petta, aldrei i minum villtustu draumum
hefbi mig dreymt petta.

Manstu hva, pi uppliftir pegar
Pi hittir bdrnin fyrst?

M€r fannst petta bara alveg yndis-
legt. Eg varb bara hugfangin af litlu
strakunum, en peir komu fyrst, og
m€r fannst peir alveg aAislegir, baoi
fallegir og g6bir og skemmtilegir og
bara allt sem mabur gat oskao s€r.
Stelpurnar komu seinna og pegar 69
hitti Par fyrst fannst m€r par svo
fallegar, duglegar 09 heilbrig0ar. Far
urou strax handar aD foreldrum sinum,
en smett og smatt v6ndust Par okkur
hinum, pab var mjog 960 tilfinning.

Viltu l,lsa b,rnunum fyrir okkur?

Eg held a0 Dab hafi ni verib ansi
erfitt hja strakunum, €9 held ab petta

Vinstra megin vio Ragnhildi 5tanda Einar Tudorel'Nicu og Anna
Zhu o9 hagra megin eru Hrafn Bogdan 09 Helga Xialan

NoF"F"rar dmmur tetnar tafi
barnaheimili hafi verib afskaplega erfitt
sem Peir voru i og m6r finnst alveg
undravert hvad peim hefur farib fram
og hvernig peir hafa aalagast lifinu
h6rna. Eg held ab pad hefbi ekki getaa
verio betra. beir eru mjdg misikalskir
bidir tveir, p€im gengur vel i sk6la og
m6r finnst bara lifid leika vio pe 09 peir
eru ddrum myndarlegri og yndisleg
bdrn.

Einar er bedi skemmtilegur, g60ur
09 vingjarnlegur strakur, mjdg greindur
og svo er hann einnig mjdg finn i
f6tbolta og 69 gati triad ad hann yrbi
einhvern tima godu r i dansi, pad er mjog
mikil misik ihonum. Hrafn er beDi
fjdrugur og skemmtilegur strikur sem
er mjdg blidur og g6dur vib alla. Hann
er lika eins og Einar 6trilega flinkur ab
spila e pian6, mjdg misikalskur. svo
er 6tr!legt ab sj6 hann synda, hann er
dllum flinkari.

Stelpurnar koma fri Kina, en par
viraist hafa v€ri6 dbruvisi adbrinabur
09 €9 held ab par hafi haft betra atlati.
Der eru svona miklar drlllur og satar,
par eru alv€g yndislegar og lofa g6Du.

Anna er 6skaplega sat stelpa og
greind. H0n var alveg 6tr!lega flj6t a0
byrja ab tala og tala r6tt, h0n skildi alla
hluti og var mj6g minnug. begar h0n
var aD teikna t.d. krassaai h0n ekki eins
og flest bdrn gera pegar pau byrja ad
teikna, heldur var allt svo finlegt, smatt
og vel gert sem hin fdndradi vib. Hln
er lika flj6t ad lera visur og ldg. H0n
er blib, q6b og yndisleg. Helga litla
er mjog mikil sprella, kat 09 fjdrug,
mj09 libug og er alltaf ab fara i splitt
og dansa. Hin elskar a0 setjast vid
matboroiD og boraa. M6r finnst hin
6tr0lega sat, skemmtileg og dugleg.

Langar Pig til aO seqja eitthvaa
vi6 lesendur, um atvik, hugmynd,
e,a bara gullkorn?

€9 vil segja ab <tll brtrnin hafa
verid m€r miklir gleOigjafar og ad €g
finn engan mun a peim og hinum
barnabornunum minum. Mer pykir ekki
sibur vent um Pau heldur en hin. Og
ad lokum myndi €g radleggja 6llum sem
hafa takifari og ldngun til ab attleioa
barn ab vera ekki kvi6ib. betta er ein
besta blessun sem minum bttrnum og
tengdabdrnum hefur hlotnast. H0n
hefur audgab mig sem og alla mina
fj <t ls kyld u .
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Nafn:
Gu6laug Berglind Bjornsd6ttir.
Heimili: Hafnarfj6rbur.

HvaA dtt Pi marg barnabarn og
hve marg Peirra eru ettleidd?

Eg 6 4 barnabiirn, wd eru attleidd auk
p€irra barna sem tengdasynirnir hafa aft ebur
oq 69 a svolitiD i lika.

A hva\a aldri eru ettleiddu barnabArnin bin?
Ndkkvi Alexander er 8 era, faddur 1997

og Vala Cublaug er 4 ara, fadd 2001, beDi i
Kolkata a lndlandi.

Manstu hver var Pin fyrsta hugsun

begar pi vissir ad pt mundir eignast
barnabarn frd framandi sl66um?

Eg samgladdist foreldrunum og f6r strax
aO hlakka til 09 bab i hlj6bi ad bdrnin varu
heilbrig0.

Manstu hvaD Pi uppliftir Pegar
Pti hittir bornin fyrst?

69 upplifdi bau sem litil bdrn sem pyrftu
mikla est 09 umhyggju og pad myndu Fau svo
sannarlega fi.

Langar pig til aD segja eitthva, vi6
lesendu r, atvi k, h u gmynd, g u I I korn?

Eg get sagt svo margt um bdrnin pvi €9 reyni
ad tala viD pau daglega og vera meo peim sem
mest. bau eru miklir gleoigjafar, karakter peirra
er mj6g 6likur, stundum Fegar €g er med peim
fell €g i stafi og finnst pau undur veraldar, pau
heilla mi9 gjdrsamlega. B6rnin eru gladvar og
miklar f€lagsverur, frumleg og skemmtileg og
pegar pau seqja amma miiin! pii briDna €g
alveg nibur ite.

Nafn:
lngibjilrg Simonard6ttir
Heimili: Neskaupsstaour

Hvad Attu morg barnabdrn 09 hve
morg Peirra eru e.ftleidd?

Eg 6 l2 barnabdrn og I barnabarnabarn o9 par
af er eitt ettleitt.

A hvada aldri er @ttleidda barnabarniD pitt?

Astr6s Elisabet er 3ja ara og faddist i Kina.

Manstu hver var Pin fyrsta hugsun

begar pi vissir aA pi mundir eignast
barnabarn frA framandi sl66um?

M€r fannst FaO strax dasamlegt. petta var lika
yndislegt fyrir h6nd d6ttur okkar. Eg vissi strax ab
pessi litla stilka yroi m€r alveg jafn nakomin og
6nnur biirn.

St6rfranka min, d6ttar m6dursystur minnar, var
anleidd sem ungabarn h6rna i fslandi og m€r hefur
alla tib p6tt 6skaplega vant um hana og aldrei litia
doruvisi a hana en sem eina ir fjdlskyldunni.

Um leib og d6ttir min sagoi m€r fra pvi a0 til
staoi aD attleiDa fannst m€r pab strax svo yndislegt
og sjalfsagt.

Manstu hvad Pi upplif,ir Pegar Pi
hittir d6tturd,ttur Pina fyrst?

M€r fannst h0n eins og geislandi lj6s. Hln labbabi
svona litil og krittleg eftir ganginum og var pannig
ad mig langaoi bara til pess ab fadma hana strax.

Langar pig til aO segja eitthvaA vi6
lesendu r, atv ik, hu g mynd, g u I I korn?

M€r finnst Astr6s Elisabet vera alveg islensk, hrin
er alin upp vio islenska lifshetti og lar6i h6rna a0
tala.



Inffanfsferd
ferd a uyyrunasfodir, mredgin segjafra

ivar nikominn heim.

begar €9 sit og skrifa
Pessa ferbasdgu er
sonurinn ivar 6 fu llu
ab undirbia sig fyrir
samramd prof i tiunda
bekk grunnsk6la og
eiginma0urinn J6i,
stj0pfaoir ivars, 0ti a0
vinna a0 Pvi a0 koma
hita i nibyggban bilskir.
Fegar Pessi ferb var
farin voru fim mtin dr
fre Pvi ab ivar kom fr6
fadingarlandinu, sjO
manaba st6reyg6ur litill
drengur langPr6bur af
foreldrum 09 vann hjdnu
allra 5 augabragbi. Lengi
hafoi stabib til ab fara
Pessa fer0 og n0 var h0n
ab veraa ab veruleika.

Undirbt ning urin n
Fero sem pessi krefst arins undirbinings, sem i okkar
tilviki h6fst snemma vors 2004. Ad radi Cubr0nar hja
iA var haft samband vib ferbaskrifstofu a lndlandi, SITA
lNDlA, sem ni er ieigu Kuoni ferbasamsteypunnar, og
rekur deild sem starfar eingongu 5 vefnum. i samr66i vib
pa herramenn, Ajay Singh og Cirish Ceorge skipul6gbum
vi6 tiu daga fero me6 vi6komu i Delhi, Agra, Darjeeling og
Kolkata (Kalkotta). Midab var vib a0 lei0s6gumenn mettu
okkur i flugvollum o9 fylgdu okkur i hverjum stao. Fetta
fyrirkomulag er nanast naubsynlegt pegar fariA er um
pessar sl6dir til aA na sem mestu 6 stuttum tima. Skemmst
er fra ad segja, a0 allt st6d eins og stafur a b6k hja pessum
agatu monnum. Cubrin sd einnig um ad undirb0a komu
okkar i barnaheimili0 i Kolkata. Kunnum viO henni bestu
Pakkir fyrir hjalpina.

Lagt af stab
Ferbin h6fst 5rla morguns me6 flugi til London. ivar svaf
alla lei6ina i fluginu og vi6 hj6nin vorum heldur framleg
eftir mikib annriki og svefnlausar netur vib undirbrining. i
London t6ku 5 m6ti okkur vinir okkarJacqueline og Freddie
sem €9 kynntist pegar €g var 17 6ra,,au pair" stelpa i
London. bau t6ku 6 moti okkur ivari i London fyrir fimmtan
arum par sem vio hvildumst eina n6tt fyrir heimferbina.
Dagurinn i London f6r i aA nj6ta samvista vib pau og raAa
um avint\i'ri6 sem framundan var.

Flugtimi til Delhi er um 9 klukkustundir. V€lin fra BA h6f
sig ii loft kl. 9;55 og lenti iDelhi um kl. 22 ab stabartima. A
leioinni var helsta afpreyingin a0 lesa og horfa d kvikmyndir,
en sj6nvarpsskjar er vi6 hvert sati og bodib upp a l8 rasir.
Vib komuna 6 flugvcillinn i Delhi t6k vio endalaus biordo til
ab komast i otlendingaeftirliti6. Fyrir utan beib okkar Cirish
fre SITA asamt bilstjoranum Eilhar og komu peir okkur d
h6telib.

Fyrstu ihrifin
Fyrsta deginum eyddum vib i ab rolta um i nagrenni h6telsins
sem var Hotel Park a Connaught Square. F6rum irikisreknu
minjagripabiAina, Central Cottage lndustries Emporium, ab
r6bi Cubrinar. Keyptum meira en til st6A en par var margt

sem freistaAi. Borbubu m
siban e McDo nald s,
kjriklingaborgara og
franskar en nautakjots-
borgarar eru ekki a boo-
st6lu m. Herrarnir keyptu
s€r leburjakka og fr!in
l6t sauma a sig indv€rskt
dress. Einnig voru keyptar
j6lagjafir.

MannPrOngin iD€lhi
er yfirPyrmandi og lifs-
bar6ttan hdrd. Agengni
betlara og sdlumanna
af imsu tagi er slik ab
bab parf ab steypa yfir
si9 dflugri brynju til ad
komast afram. D€ir sem
ekki eru meb vorur eba
Pj6nustu sem reynt er
ab selja p6r vilja Da 6lmir f6 Dig med i b0bina hans
,,franda", alveg sr:rpenilboA, h€rna rCtt handan vi0 horni6.
Sk6burstarar skv€tta 6hreinindakl€ssu a sk6inn pinn um
leib o9 peir hnippa i pi9, benda a klessuna "monkey shit,
very bad, I clean for you, very very cheap" og 60ur en p0
veist af ertu rukkaour um nokkur indversk daglaun fyrir
greibann. A meban situr eiginkona sk6burstarans par hja
6l€tt og meo ungabarn 09 p€r er alveg sama a0 lata plata
pig abeins. Um kvoldib kom Ajay fra feraaskrifstofunni i
h6teli6 og farib var n6nar yfir fer0a6etlunina.

Fegursta bygging heims
sn€mma morguns nasta dag var ekib til Agra meo okkar
g6ba bilstj6ra Bilhar. Dab t6k um fj6ra og h5lfa klukkustund.
Dao var heilmikio ad sji i leioinni. Mikil fatakt, mengun,
umfera, hejlagar k17r, betlarar og i okkar augum ein alls-
herjar ringulreib. Og greinilega ekki fyrir hjanveika ab
stunda akstur a peim sl60um. begar e h6teli6 i Agra var
komiA t6k a m6ti okkur lei0s69uma0ur sem f6r meb okkur
ab skoAa Taj Mahal pe 6trilega fallegu byggingu sem
margir telja fegurstu byggingu heims. Hrin er grafh'i'si yfir
elskaba eiginkonu Shah Jahan, Mumtaz Mahal, sem d6 38
era gomul arib l63l af barnsfdrum vib fjortenda barn. Hin
hafoi komib til lndlands fra Persiu l6 ara gomul.

Fad kom flj6tt i lj6s ab pa6 var g6b hugmynd a0
hafa serstakan leibsogumann par pvi ab alls staoar voru
langar bibraOir og hann greiddi lei0 okkar fram fyrir par,
i b6kstaflegri merkingu. Grafhisib er allt rlr marmara 09
innlagt i bl6mamynstri !r jade, k6rdlum, onix, lapis, og
perlum6bur. Dab t6k 20 6r ab byggja pab, Shah Jahan var
byrjaour ab reisa yfir sig grafhisi hinum megin erinnar
Yamuna ir svortum marmara en pi t6k sonur hans voldin
o9 setti hann i stofufangelsi i Agra Fort par til hann d6
tiu erum sibar. Akbar, afi Shah Jahans, by990i Agra Fort
en Shah hafbi byggt vib pao 09 stakkab 09 bj6 par meb
eiginkonum sinum. Skoduoum vio pao einnig. paoan er gott
0tsiniyfir iTa.j Mahal og hann hefur getao hugsao um sina
elskudu Mumtaz Mahal istofufangelsinu. Ab bessu loknu
var fari6 meb okkur 6viljug 6 marmarav€rkstabi par sem
etti ab selja okkur minjagripi ir marmara 09 purfti froin ad
byrsta sig 09 pykjast vera sirlasin til ad lSta aka s€r beint
i h6telib

Morguninn eftir var ekio til baka til Delhi par sem gist
var eina n6tt ivi0b6t.

Fermingarmynd af ivari.
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Sk6bursrun i Delhi. Morgunstund a Tiger Hill 56laruppras a Kanqchendzonqa

Haldi0 til !alla
Lagt af stao i bitio til Darjeeling. A flugvellinum kom i
lj6s ab ferbaskrifstofan haFoi gleymt a0 stabfesta flugid.
H6fust n! miklar samningavioradur 6 tungu sem vib ekki
skildum. F6r svo a0 fylgdarmaourinn fr6 SITA tilkynnti okkur
brosandi ad par sem vib varum svo virbulegir vibskiptavinir
hef,Oi veriO 6kve0i0 a0 hakka okkur i tign o9 fara e fyrsta
farnimi. H€ldu pannig allir andlitinu.

iEagdogra t6k a m6ti okkur lei6sogumabur af serpa,
attum, Biswas Rai, kallabur Bis, og vib t6k nokkurra tima
akstur 0r I l0 metra hab i 2100 metra til Darjeeling. betta
var kr6k6ttur 09 hettulegur vegur, viba hafbi runni0 !r
honum i sumarrigningunum og vibger0 ekki alls stabar
lokio. Stoppab var einu sinni e leidinni, i Kurseong, til a0
snaoa. i Darjeelinq gistum vid a H6tel Mayfair, sem upp-
haflega var byggt sem sumarhdll maharaja nokkurs.

VaknaA var kl. 03.00 um n6ttina til ab fara iferb e Tiger
Hill til a0 sje s6laruppras yfir Himalayafjrillum. A Tiger Hill
bir gyojan Durga meo tigrisdirib s6r vib hlib. Be0i6 er til
h€nnar fyrir styrk og 6ttaleysi til ab gera pa6 sem parf.
Tiger Hill er i um 2500 metra hab en hasti tindurinn i
nagrenninu er Kangchendzonga i8598 metra hao og er
pab pribji hasti tindur veraldar. Nafnib pioir st6ra fimm
tinda snjovirki0 a tibetsku. Einnig s6st til Mount Everest i
96bu sky99ni.

N0 upph6fst mikill kappakstur i mikilli jeppa6s til
ab komast sem nast h€binni. Og pegar s6lin l6t 6 s€r
krala st66u hundrudir manna og bibu i andakt eftir
pessu sjonarspili nettirunnar par sem s6lin reis yfir
sj6nde ildarhring in n i austri, fyrst sem rauok'luhanur og
siban sem rauo k!la sem listi upp tindana. Fdgur sjOn og
mikalfengleg.

A eftir var farib og skobab Ghoona buddhaklaustrio
sem byggt var erib 1850 af tibetskum stjdrnuspekingi 09
munki. Dab er regla gulu hattanna sem er s! sama 09 Dalai
Lama tilheyrir. bar var st6rt likneski, 5 metra hatt, s€m er
af framtiDar Euddha. ViA hvildum okkur um eftirmibdaginn
og f6rum sioan a0 sko6a bainn og f6tboltask6. Keyptum
okkur vestranan skyndibita par sem tvo okkar Attu nokkub
erfitt meb indverskan mat.

Nasta dag var haldib i skoOunarfer0 meO Bis um
Darj€elin9 og negrenni. Darjeeling pioar staburinn par
sem prumur eru. Far bria aoallega Curkhar sem koma
fr6 Nepal og n69renni. Deir hafa veriD i r€ttindabarattu
undanfarin er og vilja stofna sjelfstatt fylki, Curkhaland.
Feir tilheyra n0 Vestur Bengal 09 sveitarstj6rnin er i Kolkata
sem er langt i burtu. beir vilja hafa sina eigin sjelfsmynd
eins 09 adrir 6 lndlandi, Bengalir bla i Eengal og Rajar i
Rajasthan eru m.a. rdkin. Detta hlaut g6ban hlj6mgrunn hja
sjAlfstaoum islendingum en alika langt er fra Reykjavik til
Kaupmannahafnar og fra Bagdogra til Kolkata.

Vib skobubum teplantekru par sem okkur var sint
hvernig te er raktab og unnib. Af te eru w0 afbrigoa. Annad
er assan te sem raktab er a laglendi og hefur st6r b166.
DaO er sterkt og dokkt. Hitt er kinate sem er raktao i meiri
haD og hefur minni bldo. bao er mildara a bragbio. Allt
Darjeelingte er kinate. Dab voru Englendingar sem byrjubu
ad rakta par te sem peir smygluou fre Kina 6rib 1843. Deir
h6fou fen9i6 landib gefins fr6 soldaninum iSikkim iirib
1835 fyrir aA hjilpa honum ab vinna aftur Nepal. Arid 1855
var terakt oroin aaalibnadur i h€rabinu 09 margt f6lk flutti
pangab i pessum tima fra Nepal o9 Tibet.

Nasti vibkomustaour var "Tibetian Refugee Self-Help
Centre", sjelfhjalparstdb fyrir fl6ttamenn fre Tibet, en mikill
fjoldi peirra fli6i pegar Kinverjar hen6ku Tibet iriA .l959

Ghoona musterib i Darjeeling. iDarJeeling B6rn i Dar.ieeling
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eins og alpekkt er. bar keyptum vib nokkra minjagripi og
pontubum teppi sem sent var sj6leibis heim.

Fri flottamannami0sto0inni var haldi6 i Himalayan
Mountaineering stdbina, safnib 09 i diragarbinn. A fjalla-
safninu voru s'indir helstu sigrar e fjallatoppum Himalaya
m.a. Edmunds Hillary 09 serpans Tenzing Samadhi Norgay
i Mount Ev€rest arid 1953. Tenzing stj6rnadi stobinni
Dar til hann d6 arib '1986. Dottir hans og sonur og siban
sonarsonur hafa oll haldib uppi merkjum hans og klifib
Mount Ever€st. i diragarbinum voru morg dir fra pessu
svaoi og peirra fragast er raub panda, sem er nar otdauo.
Abur fyrr potti pao a0 sja hana boba olan en er ni tal

mikillar gafu. Dar eru einnig Siberiu tigrisdirib og svarti
Himalay.jabjorninn sem er pekktur fyrir hvitt h6lfm6nalaga
merki a brj6stinu, snj6h16barbi og Tibet0lfar.

Eftir pessa ferb kvoddum vib okkar geopekka unga
serpa og gifum honum iritab kort fre islensku listakonunni
Missu o9 smi aukap6knun. Eyddum pab sem eftir var dags
e internetkaffi og viA a0 skrifa kort til attingja 09 vina.

Hapunkur fer6arinnar
EkiA var fjallveginn ni0ur til Bagdogra 09 paban flogib til
Kolkata. bar t6k e m6ti okkur Sachi og f6r meb okkur d
h6telib. Lobbubum um nagrennib og kiktum ibooarglugga.
Blid var ad loka flestum bidum en gotusala var peim
mun liflegri. Bordudum a litlu veitingahisi, Blue Star, meb
einfoldum o9 6d'/rum mat en go0um. Malt er meb pessum
stad iferdahandb6kinni Lonely Planet, en si b6k var biblian
okkar i ferdinni. A h6telinu fengum vib okkur siban is og
kaffi oq par kostabi einn is eins og maltio fyrir prja e Elue
Star.

Ni var stori dagurinn runninn upp ViA byrjubum daginn
a a0 hring.ja i Anju, forstobukonuna e Matri Sneha o9
maltum okkur m6t vi6 hana. ViO vorum si0an s6tt og keyrb
a barnaheimili0. Dar t6k Anju a moti okkur o9 f6r me0 okku r
a skrifstofuna. ViA fardum barnaheimilinu gjafir baai fra
okkur og fre islenskri attleibingu. Siban var barnaheimilid
skooaa. Konurnar skoaubu lvar ikr6k og kring og vib
sindum peim myndir af honum d barnaheimilinu fyrir
fimmtan arum og af uppvexti hans. brjer peirra voru ab
vinna bar i pessum tima og mundu vel eftir honum. Sdgbu
ab hann hefbi gr6tib ansi miki6. Vio tokum sioan myndir af
bornunum og s6rstaklega af peim sem voru e leia til islands
peim Sugato og Piu. Yndisleg born sem viA hlOkkum til
a0 sja aftur heima. Si6an f6rum vib aftur upp d skrifstofu
og raddum lengi vi6 Anju og lvar spurbi hana imissa
spurninga.

Menningarborgin Kolkata
Forum i skobunarferb um Kolkata. Leidsciguma6urinn
okkar hann Sachi (Sabyasachi Bhattacharjee) var mikill
frobleiksbrunnur um indverska menningu og stjornmal.

Anju, forstobukona Matri sneha og ivar.

Aoalhetja hans var Chandan Bose sem vildi ekki semja um
fr€lsi vib Breta heldur sagdi ab frelsi vari fabingarrettur
hvers og eins og vari ekki til samninga. Hann var bar e
ondverbum meibi vib Candhi. Flugvollurinn i Kolkata ber
nafn hans. Fyrst f6rum vio aO skooa Howrah br0na og til ab
komast aA henni gengum vib igegnum bl6mamarka0 vid
briarspordinn par sem voru seldar morgunfr0r, l6tusblom,
rosir og margar fleiri tegundir sem 69 kann ekki ab nefna.
Eriin var full af folki a leid i vinnu. Okkur var sagt ad yfir
hana fari ein millj6n manna gangandi og fj6gurhundrud
pisund farartaki a hverjum degi. Br0in var byggb eri6 I890
af Bretum en er pisk h6nnun. Siban var haldib i musteri
Kali i Kalicat. Detta var aaur porp sem siban borgin 0ll tekur
nafn sitt af. Kolkata er ekki gdmul borg, stofnub af Br€tum
fyrir um 300 erum og var hdfubborg breska lndlands
fram a tuttugustu old. Kali er mikib d'i'rkub e pessum
slodum og m.a. bedia til hennar um langlifi. Vi6 faroum
henni fornargjafir og badum fyrir velferb ivars. Darna er
einnig heimili M6bur Theresu. Sidan f6rum vi6 a0 skooa
minnismerki Viktoriu drottningar.

Kolkata er mibstob menningar og lista 09 Eengalar
longum romabir fyrir framlag sitt a pvi svidi. Daban eru t.d.
lj6dskaldi6 Rabindranath Tagore, rithofundurinn William
Thackeray og kvikmyndaleikstjorinn Satyajit Ray. Fab er
e.t.v. petta einkenni pj60arselar Bengala sem gerir a0 prett
fyrir ab iKolkata s6 sama mannmergbin og fAtaktin 09 sji
ma i Delhi, pa er andr0mslofti0 mun afslappabra 09 dreiti
solumanna og betlara e mun legstemmdari n6tum og gerir
pab borgina mun notalegri en t.d. Delhi.

8l6mamarka6l]r i Kolkata Howrah briin .J6i, Sachr og ivar vib Kalihofid i Kolkata
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ivar hefur or6i6
En ni gef Aq ivari orbi6 og hann lisir dhrifum ferdarinnar
og huglei,ingum um hana med eigin ordum:

M6r fannst feroin hafa nokkub sterk ahrif a mig par sem
uppruni minn er indverskur. Tilhugsunin um ab v€ra a0
fara it var spennandi en samt spaoi 69 alls ekken mikiD
i pao, enda frekar jarabundinn og heimakar. Eg vissi alls
ekki vib hverju var ad b0ast pegar 69 steig 0t e gdtur Delhi
en f6kk algjort menningarsjokk og tel ab mabur purfi alls
ekki a0 vera attleiddur til pess. F6lksfjdldinn er grioarlegur
og beljur voru riti a morgum vegum og pad pykir sjelfsagt e

lndlandi. Taj Mahal er An efa eitt st6rkostlegasta mannvirki
allra tima. tg fann mi9 enn betur i pessu grafhisi heldur en
i Delhi og var farinn ab fa pa hugmynd i kollinn ab €g vari
dndi sonur Shah Jahan. En samkvamt artdlum og hreinni
rdkhugsun, pa gerbi 69 m€r grein fyrir pviad €9 vari enginn
prins. Skemmtileg tilhugsun samt sem abur.

Grafhisib var fallegt en ennDa fallegra fannst m€r i
Darjeeling. Loftid var jafn tart og hib islenska og allir voru
6tr0lega vinalegir. Enginn betlaoi parna. Eg man ekki hvort
pao var vont vebur en i minningunni var alltaf s6laruppris
eba s6lsetur.

Kolkata var mun vingjarnlegri en Delh i. Nar allsstabar var
mikib af f6lki sem atti litib sem ekkert. Fab var mjdg dapurt
ab horfa upp i f6takar fjOlskyldur betla og sj6 einstaOar
meaur sitja meb bdrn sem par gatu van s€0 fyrir. D6 svo ab
m6r hafi fundist allt frekar framandi og dapun pa mefti €9
til meb ab lita ii bjdrtu hlibarnar og horfa a allt pa6 pakklata
folk sem var anagt meo borgina sina.

Eg heims6tti barnaheimilib mitt. F6strurnar fengu ab sja
myndir af m€r teknar fyrir l5 arum a barnaheimilinu og pab

voru prjar konur sem voru ad vinna nina e heimilinu sem
hofbu verib lika a0 vinna par pegar Cg var litill. Dao var mjdg
gaman ab heyra ab par mundu eftir mdr, ekki pab aO Ca

hafi verib neitt rosalega ketur, heldur var CA alltaf aD grata
eitthvaD 0t iloftio sogou par brosandi. Eg s6 ab peim fannst
virkilega gott ab sj6 hvernig 69 hafbi vaxio og dafnad enda
r60u par €kki vio si9 09 klipu mig abeins i kinnarnar.

Detta var hepunktur ferbarinnar enda var tilgangurinn
a0 skoba heimilio. M€r fannst bara svo gott ab sj6 f6sturnar
fe p6 vitneskju ab par varu ekki ab vinna til einskis og e
€9 p€im mikiA ab pakka. Anju sa90i lika vib mig a0 petta
heloi verib 6tr0legt fyrir per ab sja mig aftur enda sa96i
hrin ab pab varu f5ir sem sn6ru aftur til pess a0 heilsa upp
i barnaheimili6.

E9 mali mjdg svo meb pvi ab foreldrar fari meb attleidd
bdrn sin aftur til upprunalandsins po svo ab pao se mjdg
pers6nubundib hvaba Ahrif pab hefur a hvern einstakling.
E9 er ekki ab segja pab ab €g hafi or6ib nir mabur eftir aA

€g kom heim. Melid er bara ab petta f€kk mig til pess a0
hugsa um hvaba tilgang €g hefAi i lifinu, svo f€kk €9 lika
bara ol'f'sanlega reynslu sem 69 mun seint gleyma.

skrifa6 a vorminuDum 2005.

Maria J. Gunnarsd6ttir
J6hann Sergmann

ivar Eergmann Egilsson
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Prinsinn viD Ta.j Mahal.
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ivar og fostrurnar i Matri sneha.



Um ferdir tif fredingarfanrtins
Enn sem komid er hafa fe islensk
ettleidd ungmenni sint ehuga 6 ab
ferbast til fabingarlands sins til ad
skoba sig um. Hvers vegna Petta er
veit €g ekki en astaournar geta verio
imsar, svo sem mikill ferdakostnabur,
en e.t.v er ein dstaaa s0 a0 flest bdrn
sem attleidd hafa verib til islands hafa
komib hingab ung og eiga engar minn-
ingar frd fabingarlandinu og upplifa
sig sem ,,algj0rlega islensk" eins og
mcirg peirra segja. H6r heima veit 69
adeins um 5-6 unglinga sem hafa farib
islika ferb.

Astada slikrar ferdar er ad,,finna
returnar' sjd hvadan mabur kemur,
hitta f6lk af sama uppruna og kynnast
menningu upprunalandsins. b6tt ekki
se hagt ab hitta kynforeldrana er
hegt a0 fi hugmynd um asteAu pess
ab barnib var attleitt. Se sem fer i
heims6kn til upprunalandsins verbur
ab hafa raunhafar vantingar og hafa
gert upp vio sig hvers hann leitar og
skilja ab slik ferd getur haft mikil ahrif
e allt lif hans, hvort sem er til betri eoa
verri vegar. 0tkoman er oviss.

Einhverja sem fara iferA til fao-
ingarlandsins dreymir um ab hitta
kynforeldra sina og vonast til ab pab
verbi st6r stund. ifl€stum tilfellum
tekst pao ekki og kemur par margt til.
Dab eru engar upplisingar til um upp-
runafjolskyldu na ef barni6 var yfirgefi0
undir nafnleynd, Pab er langt sidan
barnib var attleitt, skrifstofan sem se
um attleibinguna er flutt og engar upp-
lisingar ab finna, eba barnaheimili6
hefur hett starfsemi. Stundum eru
abstaour Pannig aA enginn veit a0
barnib faddist nema kynm66ir pess,

barnio er vel geymt leyndarmal og
vitneskja um tilveru pess gati haft
mjdg alvarlegar aflei6ingar fyrir hana.
Hln gati lent i Pvi ab vera ltskifab

0r fjolskyldunnl oq missa samband
vid onnur bairn sem hln kann a0
eiga. sumir attleiddir sem hafa fundi0
upprunafjdlskyldu sina hafa feng ib
966ar m6ttdkur en si0an hafa jafnvel
verid geraar krdfur til peirra, m.a. til
pess a0 peir sjei fyrir awinnulausum
Eftingjum i upprunalandinu eoa taki
Pa a0 s€r. Naubsynlegt er ab vera
undir Pao b0inn a0 allt geti gerst
ef ungmennrb hittir einhverja Ur
upprunafjolskyldunni.

Hvenar er gott ad fara? Dao eru
misjafnar skodanir a hvenar best er ab
fara ifer0 til fadingarlandsins. Sumir
telja ab gott s6 ab fara meb krakka um
I I dra aldur, p.e. pegar Deir eru farnir
a0 sina skilning 6 imsum aOstedum
i heiminum en 60ur en unglingsdrin
byrja meb dllum 616leikanum sem
peim fylgja. Ferb til upprunalandsins
fylgja sterkar tilfinningar 09 f6lk parf
ab hafa akvebinn proska til ab vinna
ir Peim. Frd l8 dra aldri me segja
a0 sd Proskr komi, isamt ihuga 6
a0 kynnast umheiminum enda er
algengt ab ungmenni a Peim aldri
feroist um heiminn. Kostur vib a0
fara eldri er lika ab pe hefur f6lk len
toluvert ierlendum tungumilum og 6
aubveldara meb ab gera sig skiljanlegt
i ferbinni. En fyrst og fremst e ab
fara pegar barnib eba unglingurinn
vill sjdlfur, ekki undir bnistingi fra
foreldrum.

Hvad Parf a0 hafa i huga Pegar
slik ferb er skipuldg6? Mikilvagt atribi
er ab fara pegar fjarhagurinn leyfir.
Fer0akostnabur til fjarlagra landa
er oft mikill og ef f6lk vill ferbast
og skoba landib, leta s6r liba vel 6
gobum grstrstobum, kaupa minjagripr
og annad sem tilheyrir langferdum, p6
mi ekki spara of miki0.

Naubsynlegt er ab skipuleggja

svona ferb vel, ad fi b6lusetningar,
eiga visa gistingu og hafa tengili6 5
staonum sem getur a6stodao eins
og parf. Einnig Parf a0 hafa samband
vib barnaheimili6 ef PaO er ennPa
starfrakt og bibja um leyfi til ab
koma i heims6kn. Hafi l6gfra0ingur
s€b um ettleiOinguna atti ad hafa
samband vib hann, eba aara sem talib
er a0 hafi vitneskju um attleioinguna.
Stundum geta islenskir rabismenn
a stabnum adstobab en allur svona
und irb0ningur tekur tima.

Hvernig a ab feraast? Einn, i

hopferb, meb fjcilskyldu eba vinum?
Flest malir meb aO ferbast me6 d6rum,
Fad er betra ab hafa einhvern til ab
tala vrb, gjarnan einhvern nakominn
sem s kilu r tilfinningarnar, sem
styour og adsto6ar. Kjdrfjdlskyldur
i nagrannal6ndunum hafa farid
i feroir til fabingalandsins og sum
skandinavisku fel6gin hafa skipulagt
slikar ferbir. Vonandi getur skrifstofa
islenskrar attleibingar i framtibrnnr
aosto0a0 attleidda 09 kjorfjdlskyldur
viD undirbrining slikra fer6a.

Gu6rrin 6. Sveinsd6ttir
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-Ett feiding er ftfsreyns fa

Selma meb d6tturina 6
kinversku sjikrah0si.

A0 attlei0a er st6rkostlegt. Vi0 hj6nin
hdfum attleitt wd bdrn, annao fr6
Rlmeniu og hitt fra Kina.

i april 1999 f6rum vid til Rrimeniu
a0 sekja t 0 menaoa gamlan son okkar,
Si9p6r Constantin, 09 i desember 2004
heldum vi6 svo til Kina a0 sakja 14
m6naba gamla dottur okkar, Solr0nu
Mariu. Dessar tvar attleiaingar voru
mjdg 6likar ab pvi leyti ab vib vorum
meavitabri um attleibingarferli0 og
allt sem pvi fylgdi pegar vio s6ttum
um i seinna skiptio. pratt fyrir aO vib
verum druggari er alltaf mikio ferli i
kringum attleidingu og ekki voru n!
pappirsmelin minni pegar vinna atti
ums6knina til Kina.

framandi lands. Detta gekk egatlega
og bjuggum vio iib06 ldgfraoingsins
sem si um attleibingarferlib. i
Rimeniu vorum vib einu hj6nin fre
islandi, hofbum litinn stuOning og
mikiO var a0 gera hj6 logfraOingnum.
Vib skooubum pvi landio ekki mikio.
F6rum i einn bilt0r og sium hallir
Ceausescu, annars 16ltum vib bara um
nagrenni ibioarinnar pessa fau daga
sem vio vorum Parna.

iKina vorum vib fimm hj6n
saman 09 var mikill stuoningur af
Pvi. H6purinn var biinn ad hittast
heima hja ollum 6bur en fari6 var i
pessa mikilvegu fero 09 pekktumst
vib pvi or0i0 vel. Vid hittumst einnig
i kaffih0si pegar myndirnar voru
komnar og gloddumst saman yfir
pessum yndislegu prinsessum. Fegar
komib var til Kina t6ku fararstj6rar a
m6ti h6pnum og patssuou vel upp a
hann. B0ib var ab skipuleggja fer6ir
og allt i kringum attleibinguna. brett
fyrir mikio ferbalag og stress vegna
pappirsmdla gekk petta pvi allt mjdg
vel meA g60ri aostoa fararstj6ranna.

I Rrimeniu fengum vib ekki
takifari til ab sja rlmib sem sonur
okkar hafbi sofi6 i og var komi6
meb hann i eina herbergiA sem vib
fengum a0 sj6 6 barnaheimilinu. i
Kina hins vegar fengum vib d6ttur
okkar a attleibingarskrifstofunni og
hiiFoum viA sioan takifari til a0 koma
e barnaheimilid hennar weim ddgum
seinna. Dv, mibur getum vi6 ekki
nitt okkur pa6 vegna erfibra veikinda
d6ttur okkar sem var komin meo
hian hita og s'/kingu i lungun. Vio
f6rum pvi meb hana a sjikrahls og
purfti h0n ab fa siklalyf i aa. paA var
mikil lifsreynsla ab fara meA barnib
sitt a sjikrahis i Kina. Aostabur
voru ab okkar mati frekar bdgbornar
og hreinleti ekki mikid. Farna talaoi
enginn ensku og maour sjalfur

mallaus. Fararstj6rinn var bvi okkar
hald og traust og h6purinn var okkur
6metanlegur stuoningur. Darna reyndi
mikiA e andlegu hlibina. Fetta var
mj6g erfitt Pegar mynda 6tti 960 09
j6kva0 tengsl, en litla st0lkan okkar
st66 sig samt eins og hetja 09 purfti
ekki lyfjagjitf i a0 pegar komid var til
Beijing. Hin f€kk lyf sem vid qifum
henni o9 hresstist h0n me6 hverjum
deginum sem leib. bao var pvi hagt aA
halda 6fram ab nj6ta ferbarinnar p6
fara Pyrfti varlega meb hana.

Draft fyrir Pessa lifsreynslu var
hreint avinvri a0 koma til pessa
lands og allar Par g66u stundir sem
vi6 ettum Par 69leymanleqar.

Kveoja Selma 09 J6hann, S€lfossi

Frjri systkinapdr. St.akarnir eru feddir
i Rimeniu en stelpurnar i Kina. Fra

vinstri: Sigp6r Constantin og 56lrin Maria
J6hannsbdrn, Hrafn Bogdan og Helga
Xialan Haraldsborn 09 Einar Tudorel-

Nicu og Anna Zhu Ragnarsbdrn.
Pegar vib f6rum til Rimeniu var

aubvitab mj69 spennandi ab vera a0
eignast sitt fyrsta barn og koma til

tsarnij mitt
Eg horfi i undrun A heiminn og big.
A hdnd pina og fagra kinn.
bi komst til min, barn mitt, A kyrr6tri stund,
og e9 kyssti pig, vinur minn.
Og andlit pitt var eins og vi6kv@.mt bl6m,
sem vex upp i himininn.

Fad var eins og guA hefAi vitja, min.
tg veit ekki hvad pad er.
En ekkert i heiminum 6llum er til
sem ann eg meira en par.
Dig aldrei 4g undir brjdstum bar,
en eg ber Pig i hjarta mar.



Da vard "f^ hugsad tif ...

i bernsku sOgdum vib krakkarnir
gjarna Pegar vel 16 6 okkur: ,Allt i
bessu fina fr6 Kina". Ekki held 69 ab
ainnur merking en stundargleoi hafi
legi6 i oraunum, enda vissum vid litib
um Kina i Pessum erum anna6 en
ab landib veri fjarlagt og framandi.
Man P6 eftir aD hafa s€d sem str6kur
stningu i Reykjavik, er Oddni Sen
sefti upp skdmmu forir upphaf sibari
heimsstyrjaldarinnar e imsum gripum
sem hln hafoi meb s6r heim eftir langa
bosetu i Kina og einkennandi P6ttu
fyrir avaforna menningu, heimspeki
09 Pj6blegt handverk Kinverja.
Sk6laganga, lestur b6ka og fr6sagnir
i fjcilmidlum af samtimavidburbum
juku smam saman vib myndina er
mabur gerOi s€r um Klna og kinverska
alPfbu sem Pola matti 6ldum saman
ePjan innlendra valdast6tta og
erlendra nilenduherra. Tilviljakenndar
og oft harla misvisandi frettir af
innr6sarstrioum og borgarastyrj ii ld
battu enn viO imyndina en skirbu
hana ekki ab r60i og pegar stofnab var
Alb!6ulfoveldi0 Kina i okt6ber 1949
fagnaoi maDur fr€num og fresdgnum
af miklum umskiptum til hins betra
i kinversku samf€lagi. SiDar v6knubu
efasemdir um agati imissa akvaraana
valdhafanna par eystra, St6ra stdkkib
og Menningarbyltinguna svo dami
s6u n€fnd, og enn er ekki auavelt
ab gera s€r gldgga grein fyrir peirri
pj60f6la9sgerb sem i deiglunni hefur
verib iKina sibustu tvo eratugina eba

3{o6.Erar frugkidinsar ir Kinaferd
s€r ekki a ytra borbi eoa skynjar
e fdum d69um liggur i Pagnargildi,
likt og spurningin mikla: Hvernig
tekst Kinverjum ab blanda saman
pvi skersta !r kapitalisku hagkerfi
vi0 hugmyndafraoi s6sialismans,
eins og hln er og hefur veriD t0lkuO
af kinverskum stj6rnvdldum hverju
sinni. Gamall kommi hefur miklar efa-
semdir og verDur hugsad til oliu og
vatns; illa blandast peir vokvar oftast
nar. En kannski nitist Kinverjum sU

evaforna heimsmynd sem kennd eru
vib Jang og Jin, dflin wd sem rikja i
tilverunni, o9 eilif vixlihrif peirra sem
sdra fabingu o9 dau6a, asku og elli,
degi og n6tt, sumri og vetri o.s.frv.
Jang og Jin mynda saman Pi heild
sem nefnist Ta6 o9 Pibir vegur 09
hefur veri0 frumhugtak kinverskrar
hugsunar arpisundum saman.

Komin alla leio til Kina leitaai huqur
okkar hj6na heim til d6tturd6tturinnar
ii islandi, 09 pvi oftar sem 6 ferbina
leiD. Enda vorum viD stodd ifaDingar-
landi hennar. Ab visu komum vi6

prja.

Fero til Kina, Pessa mikla lands
og gamalgr6na menningarrikas, hefur
pvi lengi verio a 6skalistanum; stun
ferd hlftur ad vera betfl en engin
ef skerpa a myndina af landi og
pj66, hugsaDi €9. Uppsatfnub forvitni
um land og landshagi par eystra etti
pess vegna sinn Feft i a0 vio hj6nin
skribum okkur i hopfero til Kina 6
lidnu hausti. D6 reD lrslitum um Pa
akvdroun s0 staoreynd a0 d6ttir okkar
og tengdasonur s6ttu s€r taplega
arsgamalt kjdrbarn panga0 austur fyrir
premur og halfu ari, og P6ni okkur Pa
sem vid hefdum tengst Kinverjum
einskonar 6pers6nubundnum fjiil-
skyldubiindum.

Jang eba Jin
A hdlfum manuoi getur ferDalangur i
fjarlagu 09 framandi landi aubvitaa
aoeins fengi0 <irlitla nasasj6n af
samf6laginu sem par rikir, svdr fast
ekki vi6 st6rum spurningum og
nijar vakna miklu fleiri en Per sem
svarab er. En samt fer ekki hj6 Dvi
ad myndin sem lagt var upp meb
i farteskinu skerpist og skirist a

Pessum fau dogum, og breytist um
lei6. 09 hafi m6r ekki eDur veria pad
ljost, Pe var n! enginn vafi lengur i
minum huga um kinverska st6rveldib
09 st60u Pess meoal Pj6Da heims,
st6rfelldar framkvamdir og sinilega
uppbyggingu. Dab sem ferDamaburinn

ekki til borgarinnar Par sem hin
faddist, Ciangzhi sem h€t Kanton
iminu ungdami og er sunnarlega i
landinu, ekki langt fra Hongkong, en
um miohluta Kina la P6 leio okkar og
siban norbur til hofubborgarinnar.

Stoltir kjdrforeldrar
Nastsibasta dag feroar okkar sko6-
uDum vib m.a. hina fornu keisarahiill i
Peking, "borgina forbobnu". Far saum
viD i h6pi prisunda feroamanna f6lk,
sem ekki bar svipm6t heimamanna,
og haf6i meo s€r ung bilrn i kerrum
09 v69num, kinversk ab yfirbrag6i.
Vi6 giskudum strax 6 a0 Parna varu
a fer0inni ritlendingar, sem attleitt
hefdu bdrn iKina og tekio meb s€r
i skodunarferbir um borgina 6Dur en
halda skyldi heimleiDis. pannig vissum
vio a.m.k. a0 verid hafdi, pegar d6ttir
og tengdasonur f6ru austur til aa
sakja kjaird6tturina. Dau s690u okkur
ab mikib hefoi verio lagt uppir pvi ab
nain pers6nuleq tengsl myndubust
milli barnsins og kjdrforeldranna i
upphafi, strax og barnio var komib i
faDm m60ur eda fcibur. Og PaD voru
greinilega anagDir og stoltir foreldrar
sem htimpudu og hlibu ab biirnum
sinum i Forboonu borginni Pennan
eftirmibdag. ViD ldgDum ekki iad yrba
e barnaf6lki0 og spyrja hvaDan Pab
vari komib til Kina og hven barnib var
s6tt, en itlit 09 tungutak gaf til kynna
a0 foreldrarnir kamu vi6a a0. Farnavar
i ferbinni enskumalandi f6lk, liklega
Bandarikjamenn og Astralir, og einnig
hj6n eda samb0barf6lk sem gati hafa

FerDafilagarnir viD Kinamirinn.
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veri0 fra Evr6pu sunnanverAri. Ekki
uroum vio vdr viA Norburlandabla i

Pessum h6pi.

Viroing og stolt
Svdr fest vitanlega ekki vib 6llum
spurningum og allra sist pegar ston
er spurt, til damis hverskonar framtib
biDi ungs barns. Framtioin radst af
svo morgu; heilbrigbi 09 heilsuleysi,
greind oq gedslagi, upplagi 09 upp-
eldi, abstabum 09 atferli, f€lO9um
o9 frandgarbi, heppni og oheppni,
hamingju og 6hamingju, svo eitthvaD
s€ nefnt af dllu pvi sem allir vita a0
skipt getur mali i lifi hvers einstaklings.
En likt og gerdist Pegar vib hj6nrn
saum barnabarnib fra Kina fyrsta sinni
6 Keflaviku rflugvelli hugsuDum viD
lika, Parna innan mira ,,borqarinnar
forboonu', til Pess hversu heppnir
pessir munaoarleysingjar hafi verid
a0 komast ihendur hamingjusamra
kj drfore ld ran na. Framtib pessara
ungu barna hlyti ab veraa bjartari en
etla matti ab orbib gati i ovissunni
i fabingarlandinu. og vib s6um
fyrir okkur i huganum stelpuhnokka
stakka oq taka it Proska fallegrar
ungrar stilku, lika iitliti og fasi peim
fjolmdrgu, sem vi6 saum e ferD okkar
um Kina Dabvoru myndarleg ungmenni
flest hver, frjelsleg og fonguleg. A
pessafl stundu hvarflabi ekki a0 m€r
annao en a0 d6nurd6tturinnar biDi
bj0rt framtib.

t9 neita Pvi hinsvegar ekki aD m€r
var hugsao til Pess sem hln kann ab
fara i mis vib i uppeldi sinu 6 lslandi
en fengi meb einum eba obrum hetti i
sama aldri ihinu forna menningarriki.
Efast €9 p6 ekki um ab kjorforeldrar
barna fr6 ritlcindum innrati Peim
virDingu fyrir Ettlandinu gamla 09
hvetji pau ad vera stolt af uppruna
sinum. Einn liour ipessari vidleitni er
a0 halda vib peim kynnum foreldra og
barna sem skapast hafa i h6pferbunum
til kjOrlandsins me0 reglubundnum
fundum og samvistum. Dotturd6ttirin
talar jafnan um ,,Kinasystur" pegar

hin segir fra vinkonunum ungu og
samfundum Peirra nokkrum sinnum
e ari. Dar rakta par vinettuna og bia
vonandi a0 henni Pegar ehuginn a
upprunanum og sameiginlegri arfleifo
eykst me0 aldrinum.

lvar ad teikna meb Hildi Bjorgu
Kristjinsd6nur, afastelpunni sinni.

Ab skynja .kli6 tungunnaf
86rn eru afar nem og m6ttekileg
fyti nini vitneskju 09 Pekkingu a
fyrstu eviirunum og i pab ekki hvab
sist viA um malproska og ordanotkun.
Allir sem fylgst hafa meo proskaferli
ungra barna hlj6ta ab undrast hversu
hratt talmelsproski peirra vex, ef allt
er meb felldu. Brtklega islensku lara
bdrnin flest i faum misserum og ne a
skommum tima 6trilega g60u valdi e
fram burbi og beygingarmyndum orba.
ofan a Pennan grunn eru menn svo ab
byggja alla avi, i nami og starfi.

Sri hugsun laOist 6neitanlega ab
manni, a0 nita metti hina einsteou
haf ileika barnanna 09 kenna
peim nokkur undirst6buatri0i pess
tungumils sem talad er i faoingar-
landi peirra, hvers og eins. Far leia-
beinandi myndi kynna bornunum "klibtungunnar" og "misik milsins" eins
og g66ur mabur orDaDi pad einhverju
sinni, o9 s0 tilsogn gati sibar orbib
undirstaaa frekara mAlanams. Kannski
er eitthvab i Pessa veru Pegar i

gangi, an pess hofundi pessa pistils
s€ kunnugt, og ekki 6liklegt, svo
mikilvagur er Fdttur tungumalsins
i menningararfinum sem svo er
nefndur.

Ekki langt s6tt
Stutt ferb er betri en engin ef kynnast
6 framandi landi 09 Pj60, hugsaDi
€g abur en lagt var upp i Asiuforina
i haust b€gar heim var komiD ir
ferdinni vildi €9 fraoast enn frekar
og t6k Pa fram Par f6u bakur um
Kina og kinverska menningu, forna
og nija, sem til eru e minu heimili.
Ein b6kanna var Tao-te-king, ,B6kin
um dyggbina og veginn", einstakt rit i
b6kmenntum Kinverja eftir spekinginn
Lao-tse, sem talinn er faddur erio 604
fyrir Kristsbur0. i pessu spakmElasafni
kennir imissa grasa, en i XLVll. kafla
rakst €g a Pessar setningar sem eru
eins o9 Pversdgn vio sitthvab Pad
sem €9 hef 6bur sagt h€r i Pessum
hugleioingum. Fer Pvi best a Pvi a0
Lao-tse eigi sioasta or0i0 i pessum
pistli. bibingin er eftir Jakob J. Smira
og Yngva Johannesson, itgefandi
Stapafell l97l:

l. DaO er unnt aD kynnast
veroldinni dn Pess ad koma it
fyrir dyr. PaO Parf ekki aD

lita it um gluggann til Pess
aA sjd veg himnanna. Dvi
vlDfdrlari sem maAurinn
ver\ur, bvi minna skilur hann.

2. Pess vegna 66laDist hinn
vitri Pekkinguna dn Pess a0

ferdast. Hann gefur hlutun-
um heiti, P6tt hann sjdi bd ekki,
og fullkomnar stat sitt An strits.

ivar H. J6nsson
Fyrrvcrandi bla6ama6ur og ritstj6ri 09
si6ar skrifstof ustjori Fj06l€ikh0ssins.

Ritnefnd frdttablabs iE stefnir ad
Pvi ab gefa it annad blad ivetur.

V@rir bi tilbiin(n) til aA deila
e.ttlei6i ngarsogu ykkar me0 66rum?

Cetu dagb6karskrifin Pin orDi6
ad uppllsandi grein fyrir adraT

Hefur Pi skrifad lj66
um barni, PittT

Allt innsent efni um ettleilingar,
uppeldi og skyld mdl er vel hegi).

Allar hugmyndir og uppdstu ngur
um efni eru vel Pegnar.

Sendi| okkur llnu d netfangid
aldasig@simnet. is

HafiD einnig samband ef PiD
viljiD augllsa i bladinu.
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E\ftfegt ad mida vid hin Srfordurfc;nffin
Pab vita Peir sem hafa attleitt a0
akvdrAun um ab attleioa barn er miklu
starri 09 meiri en nokkuo annab. Vib
bar aastaour er ekki hugsab um
peninga. D0 setur ekki verAmiAa e
attleiAingu, hamingju, born eoa lifia
sj6lft. Fessi akvdroun er fyrir ofan allt
fj6rm6lavafstur. Akvdraunin er oft og
tidum tekin eftir mjdg langan tima,
mikla bid, miklar prautir. Hin opnar
n'ijar viddir, markar n,/tt upphaf.

Samt sem 66ur kemur Pad flj6tt
i lj6s a0 ettleibing kostar mikla
peninga. Hja venjulegu f6lki fast
peningar ekki nema me6 vinnu, og
allir umframpeningar eru einhvern
veginn aldrei 6 lausu. Deir eru yfirleitt
r€tt i framtibinni, r€tt handan vib
hornib eaa ekki. Allavega kostar
attleioing peninga sem purfa aA vera
til stabar.

lsland er eitt Norburlanda um ab
veita ekki vantanleg um kjdrforeldrum
styrk vegna Pess kostnaoar sem af
ettlei0inqunni hlist. Ef vio litum til
hinna Norburlandanna, sem vib mibum
okkur gjarnan vi6 a hatiaarstundum, pe
styrkja diinsk yfirvold kjdrforeldra um
40.21 8 dkr, finnsk yfirvdld styrkja sina
kjdrforeldra um 1.900 til 4.500 Evrur,
allt eftir attleiOingarlandi. i Noregi
eru vantanleqir kjorforeldrar styrktir
um 31.090 og hakkar um aramotin i
38.3 20 norskar kr6nur. Sansk yfirvold
styrkja sina kjdrforeldra um 40.000
k16nur sanskar og frandur okkar
Fareyingar styrkja sina vantanlegu
kjdrforeldra um 50.000 dkr.

bessi samanburaur er okku r
ekki i hag. fslensk yfirvrild styrkja
sina vantan leg u kjdrforeldra ekki
neitt. Ab visu hafa f6lagasamtok,
svo sem verkaliOsf€lcig styrkt sina
f€lagsmenn a0 einhverju leyti,
en PaA er anna6 mal og lika vel
Pekkt 6 hinum Norburldnd unu m.
Helsta barattumel stj6rnar islenskrar
attleioingar sl. 3 ar hefur verib ab
koma a attleioingarstyrk aA svipaAri
fyrirmynd og e NorAu rldndunum,

Meginmarkmi0 attlei0ingarstyrks
er ab aubvelda f6lki aA attleiba barn.
Flestir umsakjend ur um attleibingu
er f6lk sem hefur ett vib 6frj6semi ab
stroa um arabil og lagt 0t imikinn
kostna0 i leknismebfer0 vegna pess.

Okkar itgangspunktur hefur veri6
s6 ab uppheb styrksins teki mib af
peim kostnabi sem tengist venjulegri
mebgongu, febingu og siban ung-
barnaeftirliti fyrsta ar barnsins. DaA er
kostnabur sem sparast vib attleibingu
barns og sem eblilegt m6 telja ab
hib opinbera greiai pa i tengslum vi6
attleiAinguna. Bdrnin okkar veroa j0
skattborgarar f ramtibarinnar.

iPessu sambandi ma benda e a0
ofrjosemi er skilgreind sem sjikdom-
ur af wHO, Alpj6Aaheilbrigbisstofnun-
inni. Sem betur fer hrifum viA fengia
hlj6mgrunn a pingi Dar sem flutt hefur
verib pingsalyktunartillaga a nokkrum
pingum um aA attleiAingarstyrkur
verbi tekinn upp h6rlendis. MaliA hefur
po aldrei hloti6 afgrei6slu Alpingis.
Betur md ef duga skal.

Stj6rn islenskrar attleiAingar sendi
Davio Oddssyni, paverandi forsatis-
r6bherra br€f eriO 2003, meb beibni
um aO attlei6ingarstyrkur veroi
tekinn upp. Br€fia var framsent til
d6msmala-, heilbrigOis- 09 tryg9inga-
melarabuneyta. Eftir pessa hringferb
um opinbera stj6rnsislu hafa engin
efnisleg sviir fengist.

Veturinn 2003-2004 f6ru peverandi
formabur og fleiri stj6rnarmenn iA e
fundi, annars vegar mea Birni Bjarna-
syni, d6msm6la160herra, og einnig meb
Arna Magnissyni, f€lagsm6lar60herra
og raddu attleibingamdl, p.5.m. b4ina
pdrf fyrir aftlei6ingarstyrk. Einnig var
Bjarna B€nediktssyni p6verandi for-
manni Allsherjarnefndar kynnt malib
6formlega haustib 2004. Pegar nYr
forsetis160herra t6k til starfa var
akveoio a0 senda honum br€f meO
6sk um a0 islensk stj6rnvdld kamu
a attleioingarstyrk, sbr. bref til fyrri
forsatisradherra sem sent var milli
ribuneyta 6 arunum 2003 og 2004.

SvarHalld6rsAsgrimssonarforsatis-
r6bherra dagsett 3. n6vember 2004 er
svar vi6 brefi [A fra 7. okt6ber 2004.
fvi mi6ur er par ekki ab sjd skilning d
pdrfum umsakjenda um attleiaingu.
Dar er P6 bent a Pann moguleika a0
bera erindid upp viA heilbrigbis- og
tryggingamalaraauneytib og var pao
gert. i svari heilbrig6israoherra fra 3 ]
janl.:lar 2005 segir m.a.:

"L'g sem heyra undir heilbrigdis-
og tryggingamAlar.i6u neyti, heimila
ekki grei6slu ettlei6ingarstyrks
og fjdrheimildir eru ekki fyrir
hendi til grei,slu sliks styrks.

EttkiAingarstyrkur getur ekki talist
til hef,bundinnar skilgreiningar
d almannatryggingum i ldgum nr.
I l7/1993 um almannatryggingar en
undir pd skilgreiningu falla lifeyris-
tryggingar, s ly satry ggi n gar og sji kra-
tryggingar. HiA sama gildir um log nr.
I I 8/1993 um f4.lagslega adsto,.

Md benda d aO d Nor,urldndunum
er mismunandi hdttur hafdur A Pvi
hver annast grei\slur sllkra styrkja
Par sem ekki er um heftbundnar
almannatryggingar aA re.Oa. i
Danmorku er styrkurinn greiddur af
sveitarfalagi, i Svipj60 af almanna'
tryggingastofnun og i Noregi af barna-
og fjolskyldu rddu neyti.

Dar sem laga- e\a fjdrheimildir
er ekki ab finna hjd heilbrigAis- og
tryggi n ga mAla rdAu neyti nu til grei6slu
a.ttlei'ingarstyrks bar heilbrig,is- og
tryggingamAlarddherra erindi0 upp
6 fundi rikisstj6rnarinnar. Var ni\ur-
staDan ab ekki veru heimildir til aA
greiba slikan styrk og aA ekki veri
unnt ad taka upp slikar grei,slur aO
svo stoddu."

Vi0 Pessa niAurstdbu getum vi6
ekki unab, og n! verda allir f6lagsmenn
a0 standa saman 09 vinna aA Pvi ao
styrkurinn verbi tekinn upp hi0 fyrsta.
M6 t.d. hugsa s6r undirskriftalista par
sem heilu st6rfjolskyldurnar skrifubu
undir stuoning vi6 petta mel. Einnig
vari eflaust ahrifarikt aO f6lagsmenn,
hver fyrir sig, hefbu samband vid
Pingmenn kjdrdemis sins og adra
6hrifamenn sem peir kunna ab pekkja,
til ad fraba pessa adila um naubsyn
attleiAingarstyrks og benda i fordami
a hinum NorAurldndunum sem komu
a attleibingarstyrk um 'l 988- '94,
nema i Finnlandi Par sem Peir voru
teknir upp 2 002.

V€l matti hugsa s6r einhverskonar
vinnuh6p eba nefnd sem ynni a0
Fessu markmiAi meb stj6rn i4 og
eru eflaust margar hugmyndir igangi
me0al f€lagsmanna um til hvaba
ri0a megi gripa til ab auka skilning
Pingmanna i Pessu m6li.

AbalatribiO er ab vib f6lagsmenn iA
gdngum i takt i Pessu mali sem 00rum.
bannig vinnum vio hagsmunum okkar
og barnanna okkar mest gagn.

lngibjdrg J6nsd6ttir,
forma6ur i,€-

24 isfensF. etthi.ding



AJor og (intnttu'

I:LcnsF *tt[efimg



Ba rn ao?nan
Leir

A foreldramorgni einum i KFUM&K hlsinu fengu bornin ab
leira me0 s€rlega fallegum og skemmtilegum heimatilbinum
leir. Hann er peim kostum b0inn ab hardna ekki eins og
annar leir 09 paO er aubvelt ab na honum af verkfarum
og borbum og g6lfum. bad besta er ab pab er allt i lagi ab
smakka hann lika. H€r er uppskriftin.

2 bollar hveiti
I bolli satt
2 msk cream of tanar (ostahleypir) fra Mc Cormick
2 msk matarolia
2 bollar sj6bandi vatn
Matarlitur eftir smekk

Elanda ollum burrefnunum vel saman asamt mataroliunni
og litnum. Hella sj6bandi vatninu 0ti og hrara vel. Hnoba
svo saman meban deigiA er vel volgt. ceymist i lokubum
plastpoka e6a i loftpettu ileti mjdg lengi.

Catur
L Fullt his matar en finnast hvergi dyr a?

2 Hvad er Pab sem hoppar o9
skoppar yfir heljarbri, meb mannab€in
i maganum og genu ni?

I Hvab er Pab 5em tollir viD allr?

4. Hvad er pab sem hakkar pegar af fer hofudiD?

5. Vib hlaupum daginn it og inn,
€g 09 langi br6bir minn,
fra ein til t6lf en ei meD hrab.
anu ni ab geta pab.

&'

Svorin eru a bls 20.

HH

Alyndir

I
,
I rl

we
H6r eru Frjer skemmtilegar
teikningar fra systrunum Lilj u
Kolbfllnu I I era og Thelmu
Rin4araeHellissandi.

,f

ff

\
Systu r FF

Sigr[n Dorbergsd6ttir er
grunnsk6lakennari. Fegar
hin var ad fara til Kina aD

sakja d6ttur sina, Astr6su
Elisaberu, Pa teiknabi einn
nemandi hennar i odrum
bekk, Anita Hinriksd6ttar,
Pe5sa mynd handa henni.

'

I.y
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Ratleikurinn
0tilegan 2005 varialdin ad Loga
landi i Borqarfirdi. Pab rigndi
svolitib af og til en vid gerbum
samt allt mogulegt skem mtilegt.

H6parnir fj6rir i ratl€iknum h6tu
eftir fossum 09 d einum p6sti atti
aD semja lj6D. H€r eru Pau:

F)orum sinnum prirl

ffi*E
E
E

Brinir krakkar
vinna saman
lndland er
5kemmtilegt land.

Lj66 frd 6ullfossi
iLogalandi
meb yl i hjarta.
iratleik f6rum.
sungum, bl€sum,
drukkum, hlupum
og hlutum framto bjana.

Lj66 frd Dettifossi
P! en rj6D
eins og bl6D.
Dropar dena
eins og rigningin.
Ryksugan a fullu
datt ofani drullu.

Ljbd frd Glym
i Logalandi gaman er
logar allt ifjora.
Vebrib eins 09 vera ber
gengur e meD s6l.

trE!
Efnii n+sta bla6

Ritnefndin hvetur alla krakka,
st6ra og litla, til a0 senda inn
efni i blabi0. T.d. teikningar,
g6tur, brandara, lj6b og svo
aubvita0 lj6smyndir af ykkur
vi6 6lik tEkiferi.

Ab tella a kinversku

H€r er sint hvernig Kinverjar fara ab pvi aA takna tolurnar I til
l0 me6 fingrunum. bad getur komib s6r vel a0 kunna petta pvi
stundum er erfitt ab gera sig skiljanlegan i framandi landi.



I>joderni - retterni

S6lveig Ceorgsd6ttir me6
barnabarn sitt Yrsu Kristinu.

islendingur i hi6 og h6r? Um rann-
s6kn i hugmyndum um Pj66erni
og etterni i lj6si fjarettleioinga e
islandi.

A6dragandi ranns6knarinnar
Fyrir r6tt tapu ari si6an kom 69
aO m6li viO Cubrinu hja islenskri
ettleidingu og f6r Pess a leit ab
f6 a0 senda felitgum kynningarbr6f
um meistarapr6fsrannsokn mina i

mannfraoi, Par sem Ca 6ska0i eftir
ad komast isamband via kjdrforeldra.
pab var aubs6tt mal og reyndist vera
griAarlegur ahugi hja foreldrum a0
vera mea. Eg var flj6tlega komin meo
fleiri 6 vibmalendalistann en 69 gat
hugsanlega rdbi6 vi6 innan marka
n6msritgerbarinnar. Creinilegt var
a6 foreldrana byrsti i meiri umrabu,
meiri Pekkingu, meiri s kilning
umhverfisins. €g er mj<rg pakklet fyrir
pessar g6bu vibt6kur sem verkefnib
mitt hefur fengib og fyrir pao traust
sem foreldrarnir s'/ndu m€r med pvi
ab vilja raba vid mig um hluti sem
stundum eru erfiOir eba viOkvemir.
Eg er abeins biin ab taka um helming
Peirra viotala sem Ca Parf vegna
ranns6knarinnar og vonast til ab geta
haldib ifram n0na i vetur. Svo 69 segi
vib P6 foreldra sem hcifOu samband
og hafa ekkert heyrt i m6r ennPi: Eg

er ekki biin a0 gleyma ykkur og vona
a0 ahuginn A Ddttt<iku s€ enn fyrir
hendi.

Vibfangsefnib
Upphaflega haFoi 69 hugsao mer aa
raba vib allmarga foreldra attleiddra
barna i imsum aldri, fullorbna
ettleidda islendinga og nokkra
fjarskyldari €ettingja. Mi9 langabi til ab
skoba hvaba sln foreldrarnir hefdu i
pennan tvofalda uppruna barna sinna,
annars vegar iframandi landi og hins
vegar sem islenskra barna i islenskri
fjdlskyldu. Eg atlabi ad skoda hvaba
leibir foreldrar faru til pess aA skapa

og vidhalda pessum wdfalda uppruna
og lika hvernig petta sneri vio bdrnum
peirra, p.e.a.s. peim sem komin veru
6 fullorbinsir. Ab lokum langabi mig
ab re6a vio fjarskyldari attingja til a0
bera sj6narmi0in saman. Aherslurnar
munu liklega ferast eitthvab til, pvi a0
pegar €g f6r aA raoa vib foreldra kom u

i lj6s 6skaplega spennandi hlutir, sem
gera PaA ab verkum ab bdrnin eru
eiginlega komin i bakgrunninn hj6
m€r, allavega ibili.69 uppgdwabi
nefnilega hvab attleioing er gifurlega
fl6kid og m6tsagnakennt fyrirbEri og
hvad foreldrar sem attleiAa bdrnin
sin burfa ab hafa sig alla via ab koma
einhveru vitranu samhengi i lif sitt og
fj<ilskyldumynd. Eg nefni h€rna 'i'mis
6hugaverb atribi sem hafa komib upp
i ranns6kn minni og sem mig langar
til aA skooa betur. Eg tek fram ab
dllum nofnum petttakenda hefur veriA
breytt.

Skyldleiki - liffre6ileg stabreynd
eba menningarleg uppfinning?
i menningu okkar er gengi6 0t fra
pvi ab skyldleiki byggist a tengslum
par sem dll skyldmenni deila efni eba
arfgengum eiginleikum sem Pau fe i
gegnum foreldra sina. Cert er raa fyrir
a0 f6lk sem ber i s6r sameiginlegt efni
s€ n6nara hvert 00ru en f6lk sem t.d.
abeins hefur s6mu ahugamal. Bl6b er
gifurlega sterkt takn i pessu sambandi:
S6rstaklega loba imsar mj6g sterkar
hugmyndir vib bl66tengsl m60ur 09
barns. Dessi sin e skyldleika er ekki
algild. Viba hefur skyldleiki, og par
meb talinn skyldleiki milli foreldra og
barna peirra, ekkert med liffrabileg
ferli ab gera. Mannfrabingurinn Anna
Meigs hefur lfst hugmyndum Hua
ettbelksins 6 Pap0a Niju Cineu,
Par sem tengslamyndun annars
vegar milli maka og hins vegar milli
foreldra og barns eru avilangt ferli.
Hua lita svo 6 a0 skyldleiki yfirferist
fr6 foreldrum til barns gegnum
matargjafir, en einnig gegnum efni 6
borA viA andardratt, likamslykt, bl6b,
svita og abra vessa. Barni6 er Pa
6skrifab blaA og engum skylt vi0
fabingu, en verbur attmenni foreldra
sinna gegnum langvarandi samvistir
vib pau. Annar mannfrebingur, Derek
Freeman, hefur fjallab um lban f6lkib
5 Borneo, Par sem Porpin eru eins
konar rabhis e st6lpum og hver ibib
i langhosinu, sem kallast bilek, er
grunneining fjdlskyldunnar. Ef hj6n
eru barnlaus purfa pau aA attleioa
son eba d6ttur til Pess ab tryggja
samfellu bileksins, svo ab einingin
lioi ekki undir lok. lban folki6 gerir
engan greinarmun, hvorki i orbnotkun
n6 i r6ttindum, e bl6dskyldum og
anleiddum afkomend um.

Mebganga og fa6ing
HefdbundiA fjdlskyldum6del i menn-
ingu okkar byggist a liffraoilegum
forsendum. Born eru getin og alin
af foreldrum sinum og Pess vegna
gerum vi6 160 fyrir ad foreldrar elski
bdrnin sin, enda er fjolskyldan fyrst
og fremst tilfinningalegt bandalag hja
okkur i dag. Skyldleikatengsl kjorfjol-
skyldunnar byggjast a0 dllu leyti 6

slikum liffrabilegum hugtiikum og
m6delum. Meira a0 segja er talab um
mebgiingu og faoingu Pegar ratt er
um 6fanga i attlei0ingarferlinu. Til
pess a0 ettleibing geti or0i0 fClagslega
vi6urkennd og umheimurinn sannfarst
um ab kjorforeldrar elski bdrnin sin

.jafn miki0 og abrir foreldrar vir0ist hins
vegar vera naubsynlegt fyrir foreldrana
ab setja hugmyndir um mikilvagi
liffreoilegra F6tta i fjdlskyld u mynd u n
og skyldleikatengslum til hliAar.
Pverstaoan sem kjdrforeldrar purfa
ad vinna ir er ab barn, sem er getio
og fatt ifjarlagu landi s€ peirra eigio
barn og Fau elski Pa6, l6ngu 66ur
en pau komast i likamlega snertingu
via barnid. Nanast allar mdmmurnar
sem €g talaAi vio listu ekaft sterkum
tilfinningum vio ,.febingu " barnsins,
pegar par sdu mynd af barninu sinu
i fyrsta sinn. Dar l69au lika allar
aherslu e ab paa skipti ekki mali hvon
Par gengju meb barnib eba ekki.
Hins vegar komu itrekab fram atrioi
sem tengdu :ettleiainguna viA orldg.
Akvebin atvik o9 sndggar akvardanir
voru t!lkud s€m kraftur 6rlaganna,
pab iitti alltaf a6 vera einmitt petta
barn. Hefbu hlutirnir gerst d0ruvisi
eba a ddrum tima hefbu foreldrarnir
ekki fengiA sitt barn. barna togast
imsar menningarbundnar hugmyndir
e o9 i Pessu liggur vandamaliA
sem foreldrar aftleiddra barna eru
ab kljest vib i vibleitni sinni til ao
skapa skynsamlegan og asattanlegan
veruleika !r pessum m6tsagnakenndu
kringumstaaum.

Opnun attarinnar
Nafn er dflugt t6kn i islenskri menn-
in9u, ekki sibur en bl60 og hugmyndir
um tengingu nafns og pers6nu eru
sterkar hja okkur. Mdrg bdrn sem
eru attleidd erlendis fre halda einu af
ndfnunum sem peim hafa veri6 gefin i
feoingarlandinu, p6 yfirleitt ekki sem
fyrsta nafni. Hdllu fannst mikilvegt
aA d6ttir hennar h€ldi einhverju af pvi
sem henni var gefi6 i Kina: 

"MCr 
finnst

pab bara alveg sjalfsagt a0 halda pvi
sem ab var hluti af Pvi sem henni var
gefiA i Kina P! veist, P6 aA einhvern
veginn aostaour hennar hafiveriA eins
og svo margra annarra, ab fjcilskyldan
haf6i ekki plass fyrir hana eba hvernig
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Arnad heifla...
sem pao var." Hlin og J6hannes vdldu hins vegar ab skira d6ttur
sina islensku nafni sem peim fannst fallegt. Fau akvabu a0 leta
hana ekki halda rimenska nafninu: ,Eg vildi ekk€rt vera neitt ad
gera hana of s€rstaka pannig. Maour heloi kannski frekar gert
pa6 ef h0n beri pad meb s6r a0 h0n vari alveg itlendingur sko,
pa kemi pao eins og hin vari ekkert a0 leyna pvi og pa er f6lk
ekkert ab pala i pvi endilega meira.'pannig vildu pau stuDla ad
aoldgun barnsins en ekki b0a til s€rst6bu, en pau eru opin fyrir
ab htn beti upprunalega nafninu vi6 sidar ef h0n vill.

Viba erlendis gefa ettarndfn til kynna hverra manna ein'
staklingurinn er. H6r 6 [slandi, par sem attarndfn eru sjaldgaf,
er liklegt ab mikilvagt s€ ab skilaboA til umhverfisins um
tengingu vib attina komi fram iskirnarndfnum, sem mjdg oft
eru ndfn afa og dmmu eoa annars n6komins attingja. Dannig
er kjarni atternisins yfirfarbur e barni0. En pessi kjarni kemur
lika fram ia0 stundum er bent a hve mikib barnib likist iattana.
pa eru pao yfirlein adrir attingjar en foreldrarnir sem halda
pvi fram aA barnib hafi 0tlits- eda skapgerbareinkenni sem s€u
damigerb fyrir m6Dur- eoa fddurattina. tannig er barnib booib
velkomib inn i attina, h0n opnua og sagt: bli ert eins og attin,
pi ert ein(n) af okkur. Ein mamman nefndi hins vegar akvebinn
trega sem fylgdi ikvdrbuninni um ab attl€iba bornin sin, ab
gera s€r grein fyrir ab enginn myndi vera meo augun hennar eoa
brosi0 hans pabba sins. Fao aO likjast iettina hefur trrlega meiri
tilfinningalega pibingu en okkur grunar.

Uppruninn i fabingarlandinu og uppruninn i islandi
DaA er mjdg mjsmunandi hvernig foreldrarnir tilka hluwerk
sitt sem bri milli tvenns konar uppruna barna sinna og ekki
er sjalfgefib hvada leidir f6lk finnur til aA tengja barnib vi0
fabingarland sitt. Foreldrarnir l6gbu 6herslu a ab b6rnin peirra
veru islensk, en baru i ser uppruna og menningu fra dOru
landi, sem peim beri skylda til aO hl0 a0 og mibla. Foreldrarnir
og ettlei6ingarsamf€la9 i0 vir6ast ekki raba s€rstaklega um
islenskt uppeldi barna sinna e0a setja spurningarmerki vib
hvao pab merkir ab vera islensk, eoa hvort hagt se ab vera
islensk samtimis einhverju d6ru. Allir foreldrarnir eru hins vegar
staoraDnir ia0 fara meb bdrn sin iheims6kn til faoingarlandsins
ef pau oska pess pegar pau komast til vits og ara. Allir l6gbu
aherslu a ab slikar f€rbir, eins og annab varbandi fabingarlandib
og upprunann, yrbu ab vera i forsendum barnanna og eing6ngu
ef Pau vildu pab sjelf.

Eg hef h€rna tept 6 faeinum af peim atriOum sem m€r finnst
ahugavert ad skoda ividtolum vio kjdrforeldra. Dab er 6tal margt
fleira sem vari ven ab fjalla um. Eitt er t.d. 6berandi, ad pab
viroist vera ad myndast wenns konar samf€lag kjorfjdls kyld na.
Annars vegar €r pab f6lk sem fer ab sakja eitt 09 eitt barn og
er einsamalt aD reyna a0 vinna ir sinum nija veruleika, en hins
vegar eru pao h6par Kinafj6lskyldna, st6rir h6par sem eiga sterk
09 tilfinningaprungin augnablik saman o9 sem mynda mjOg
sterka samkennd i gegnum sameigjnlega upplifun. Far viroist
vera almennur vilji til ab bdrnin haldi h6pinn 09 myndi eins konar
systkinatengsl. F166legt verbur ab sj6 hvort pessar h6pamyndanir
koma til meo aO verba fyrirmyndir fyrir hinar f.j6lskyldurnar sem
eru einar a biti

56lveig Ceorgsd6ttir,
fieistaranemi imannfreoi vi6 Hiskola islands.

Fr€ttabr€finu hefur borist pessa fallega fjdlskyldu-
mynd. Foreldrar eru Anna Creta Sveinsd6ftir
sem faddist iKolkata e lndlandi og 6lst upp
a svalbardseyri og Daniel F6r Cu0j6nsson sem
faddist e sri Lanka o9 6lst upp a Alftanesinu.

bann 28. april 2005 eignubust pau d6ttur sem
heitir lndiana Mist. Fau bria n0 6 Alftan€si. Vio
6skum Peim innilega til hamingju.

Bla\inu barst petta skemmtilega brdf og
mynd frd .Jiliusi Andra Dor,arsyni.

Jilius Andri F6rbarson, feddur i R0meniu 25.
febrirar l99O og kom til islands i mai 1995. Jilius
fermdist i Fj6bkirkjunni iHafnarfirbi 24. mars 2005
og pa var myndin tekin. Foreldrar hans heita J6runn
Kristinsd6ttir 09 hrbur 8. Cu0j6nsson.

Ahugam6l: Kvikmyndir, leiklist, t6nlist, veioar og
hundurinn Skotta sem latur aD stjorn pegar henni
hentar og er kdlluA froken Skottfridur vib hatibl€g
takiferi.

Framtioarsin: Ab gera betur idag en i gar!

Senrtd btadtnu mynclir yFtar af
nttktlILPiUnl St utldunt t lrltnu...
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Utgafa frredsfuefnis
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Kj <irfj <i I s ky ld an
iapril 2003 kom 0t bok sem heitir
Kjorfjolskyldan 09 f€lagib l€t piba
ir norsku Hofundarnir eru Amalia
Carli og Monica Dalen en Par hafa
rannsakad margt sem snri'r ab
attleiaingum og ritab flolda greina
og b6ka um malefniA Amalia Carli er
.u ietrn en [4onica Dalen var gestur a
milPingi sem i.4 h6lt vorid 2003.

i bokinni er fjallab um aastEOur
sem lei0a til attleibingar barns, um
breytingar i hogum barnsins Pegar
Pao eignast nija fjolskyldu, og um
ablogun barnsins og klorforeldranna
ab niju hlutverki sinu.

B6kin gagnast oorum i fjolskyld
unni, afa og ommu, frendum og
frankum og fagf6lki sem kemur ab
ettle iding u, leikskolakennurum, grunn-
skolakennurum eda o0rum sem vilJa
kynna s€r uppruna barnsins og hver
ahrif attleibing getur haft a proska
Pess. Verb kr. 1000.

t; I

Kjdrbarni6 og leikskolinn
Her er fjallab m.a. i stuttu meli um
attleibingarferli6, hvada ahrif ab'
skilnabur getur haft a ung born og
tengslamyndun. Megin inntakid er p6
kjdrbarnib og leiksk6linn, hvab ber ab
hafa ihuga gagnvart bdrn u nu m og hvad
atti m.a ad varast ileikskolastarfinu
pegar fjallab er um ymis milefni sem
tengjast bornunum sjelfum og fjol'
skyldum Peirra.

Allir foreldrar attleiddra leiksk6la-
barna attu ad gefa leikskolanum
eintak af Pessu riti. Verb kr. 600

AttleiAingar €inhleypra
A undanfornum arum hefur fjolgab i
h6pi einhleypra foreldra sem attleitt
hafa born. i ritinu er leitast vid ad
varpa ljosr a paA sem er s€rstakt fyrir
slika fjolskyldu en jafnframt bent a

Pad sem er sameiginlegt mea ollum
f.jolskyldum sem hafa attleitt. Verb
kr.600

U nd irb ir n ings n6ms kei6
fyrir umsekjendur um
ettlei6ingu erlends barns
A undirbrirningsn6mskeidum iA eru
notub tvd fraoslurit sem Pidd voru
ur donsku. Annab fjallar almennt
um ettlei6ingarferlid, um bakgrunn
barnanna, abdraganda attleibingar,
kynforeldraog loks um kjorfjolskyld u na
og serstciAu hennar. Verd kr. 1000.

Heilsufar attleiddra barna
Hitt riti0 sem notad er 6 nimskei6i
fyrir umsakjendur fjallar um heilsufar
attleidra barna og er yfirfarid og
ablagab af Cesti Palssyni, barnalakni.
Dad er naudsynlegt fyrir umsaklendur
ab pekkja til p€irra kvilla sem hrjaA
geta bdrnin. Lika er fr66legt ab vita
urr per laknrsskodanir sem bornin
gangast undir, bebi erlendis og eftir
heim komu Verb kr. 600.

Oll ritin eru til solu hj6 islenskri ettleioingu.
Hegt er aA panta pau i sima 588 l48O eba i tdlvup6sti, isadopt@isadopt.is.

Tekniprif ehf.
Fyrirtekjapj6nUSta - simar s86-146s 09 89s-osl s, ctean@ctean.is



Jvlatarhornid fra Kofumbiw

Haustib 2003 f6rum vib hj6nin i
mikla avint'iraf€rD til K6lumbiu ao
ne i b6rnin okkar tv6. A medan vi6
bibum eftir simtalinu g6da eyddum
vid miklum tima iab kynna okkur
land og Pj6d. Hluti af pvi var ab
verOa okkur r]ti um matreiOslubakur
fr6 K6lumbiu e Amazon og leist
okkur hreint ekki illa 6 myndirnar og
r6ttina sem vio saum par. Vi6 urbum
sannfard um ab okkar bi6u girnilegir
r6ttir 6 hverju kvoldi og vio uroum sko
ekki fyrir vonbrigoum. Maturinn var
hreint 0t sagt frabar, hvort heldur vi6
f6rum a k6lumbiska skyndibitastaoi,
borbubum i heimahisi eoa 6 finum
veitingastd0um.

Eftirfarandi r€ttur er fra hAra6i
barnanna okkar, Boyaca. VerOi ykkur
ab g6bu.

Bistec a la criolla
Fyrir 8

2 kg nautafillet
'I msk sinnep
2 msk edik
pipar
k0men

olia
2 Proskaoir t6matar
2 vorlaukar
2laukar
2 hvitlauksgeirar
I msk ferskt oregano
salt

Skerio kldtio i 8 jafnar sneibar og
kryddib meo sinnepi, ediki, k0meni og
pipar. MarineriD ip€ssum kryddlegr i

I klst. Skerio t6mata, lauk og hvitlauk
sm6tt 09 steikio upp 0r oliu esamt
oregano o9 salti i l0 minrltur par
til s6san ver6ur jdfn. Brinid kjotib
bddum megin a mjOg heitri p6nnu.
Hellib s6sunni yfir 09 latib malla i um
l0 min. Beri6 fram med kartdflum 09
bandnum, sja h€r til hlibar.

Aji de hierbas

2 raubir chilly
salt
50 ml edik
2 vorlaukar
I laukur
I t6matur
2 msk ferskt koriander

Setjib allt i matvinnsluv€l og blandib
saman. Mjdg gott meD kart6flunum,
en nokkub sterk s6sa.

Papa salada

2 kg kandflur
100 9 salt

Woio kartdflurnar og sj6Di0. Degar
kan6flurnar eru tilb!nar, helliD pa
vatninu af en skiljio eftir ca. 3 cm.
HelliA saltinu yfir kartoflurnar og
setjio lokib a. Cufusjooio ium 5 min,
takia lokib af og beriD fram me6 Aji de
hierbas og guacamole.

Eananos calados

125 9 af smjori
I msk hidi af lime
2 msk limesafi
3 msk sykur
8 bananar

Hitib ofninn i 180 C. 8reDio saman
smjor, hibi0 af lime, limesafann
og sykurinn. Afhi0iD bananana og
skerib i wennt, leggiD i eldfast m6t
og hellib limesmjdrinu yfir. Baki6 i
30 min eoa par til bananarnir eru
oronir l.j6sbrinir. 6ott er ad hella
limesmjdrinu reglulega yfir bananana
meaan Peir eru a0 bakast.

Cott er ab bera fram ferskan
6vaxtasafa med pessum r€tti, t.d.
Cuava sem hagt er aD fd i fernum
i salkerab0dum, limonadi, fersk
mauku0 jarbarber o.s.frv.

Anna Margr€t J6nsdottir 09
GuDmundur Cu6mundsson-

is[ercrt ettkiding



UtifegarL 2oo5 haffiin ad .togafandi i tsorgarfirdi

Kil
'IJtifegan zoo6
MuniD eftir aE setja
otileguna a dagataliD. Hin
verbur haldin ab loufelli vib
Laugaras i Biskupstungum
helgina 7. - 9. jnli 2006.

Allt milli himins og
iar6ar til hannyr6a.
Dekhng og efni 6 einum
sta6, 6trulegt frval!

Hannyrdabfidin f#'ffi##H:##rili
A I v6 ru bri 6 i n :U";?;:'*lr;i:,",,


