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Skrifstofutimi
Man.-fi. kl. 10-13.
Timapantanir eftir porfum.

Stjorn

Arnpradur Karlsdottir, medstjornandi
Gerdur Gudmundsdéttir, varaformadur
Cudmundur Gudmundsson,
medstjornandi

Helga Gisladéttir, ritari

Ingibjorg Jonsdéttir, formadur

Ingvar Kristjansson, gjaldkeri

Lisa Yoder, medstjornandi

Fraedslufulltraar
Ingibjorg Birgisdottir
Ingibjorg Jonsdottir
Kristin Svala Jonsdottir

Skemmtinefnd
Arnprudur Karlsdottir
Berglind Dagny Steinadottir
Birna Blondal

Hronn A. Bjornsdéttir
Ingibjorg M. Magnuasdottir
Ingibjorg G. Marisdottir
Klara Geirsdottir

Kristin Skjaldardottir
Laufey Jonsdottir

Svava Rafnsdottir

Fjaroflunarnefnd
Anna Margrét Jonsdottir
Gislina V. Olafsdéttir
Hulda bérisdoéttir
Kristjana E. J6hannsdottir
Sigridur Ingolfsdottir
Sigrun Snorradéttir

Ritnefnd

Alda Sigurdardottir

Sigrun porbergsdottir
Snjolaug Elin Sigurdardottir
pordis Ivarsdottir

Vefstjori
Asta B. borbjornsdottir

Abyrgdarmadur
Ingibjorg Jonsdottir

Umbrot
alvara.is

Prentun
Prentsmidjan Oddi

Mebdal efnis

Fréttir af félagsstarfinu, ljésmyndir,
vidtol, ferdasdgur, barnaopna,
matarhorn, rannsoknarkynning

og margt fleira.

Ollum peim fjolmorgu sem
lagt hafa til efni i bladid
eru faerdar bestu pakkir.
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Hér er stutt kynning & medlimum stjornar islenskrar
@ttleidingar og starfsmonnum a skrifstofu, talid fra
vinstri.

Gudrian O. Sveinsdoéttir hefur starfad a skrifstofu
i£ fra upphafi og er ni skrifstofustjéri. Han er
kennari ad mennt og sat lengi i stjorn félagsins.
Gudrin a tvo born, 21 ars gamla dottur sem fadd
er & Sri Lanka og 18 ara son faddan a Indlandi.

Arnpriadur Karlsdottir er medstjérnandi. Han a
priggja ara dottur sem fadd er i Kina en fyrir atti han
son sem lést taeplega 7 ara gamall eftir langvarandi
veikindi. Arnpradur vinnur sem kerfisfraedingur og
forritari hja tolvufyrirtaekinu T™M Software.

Ritari stjornar i£ er Helga Gisladottir. Han er
sérkennari og starfar sem svidsstjori hja Fjolmennt.
Helga a eina dottur, 4 ara gamla sem fadd er i
Kina.

Gudmundur Gudmundsson er medstjornandi.
Hann & tvibura, stilku og dreng sem eru fadd
i Kolumbiu og eru 3ja ara. Gudmundur er fram-
kvamdastjori upplysingasvids Landsbankans.

Ingibjorg Jonsdottir er formadur i£. Han a tveer
deetur fra Indlandi, 5 og 7 ara, og einn son 22ja ara.
Ingibjorg er félagsfraedingur og rekstrarstjori hja
Félagspjonustu Hafnarfjardar.

Ingvar Kristjansson er gjaldkeri félagsins. Hann
er taknistjori hja Landhelgisgaeslunni og a tveer
daetur fra Indlandi. baer eru 8 og 10 ara gamlar.

Varaformadur £ er Gerdur Gudmundsdottir.
Han er leikskolafulltrai hja Képavogsba og a tvo
syni. beir eru 4 og 7 ara og faddir a Indlandi.

LisaYoder er medstjornandi. Han er logfraedingur

hja KPMC og a 10 ara gamlan son sem faddur er
a Indlandi.

Fanney Reynisdottir (innfellda myndin) hefur
unnid hja |& i tvo ar. Han a prjar detur og eru par
8,11 og 14 ara.

Forsidan

Tilgangur
Islenskrar
@ttleidingar

Ad vinna ad alpjodlegum
@ttleidingum med pvi
markmidi ad hagsmunir
barnsins seu avallt
hafdir 1 fyrirrumi, i
anda Barnasdttmadla
Sameinudu pjodanna og
Haagsamningsins um
alpjodlegar wttleidingar.

Ad vinna ad velferd
og rettindamdlum
kjorfiolskyldna.

AJd adstoda folk
sem vill @ettleida
born erlendis frd.

Ad standa fyrir
fraedstu fyrir
félagsmenn { formi
freedslufunda,
namskeida og
fyrirlestra.

Ad vinna ad jéfnum
retti allra, burtséd
frd uppruna.

AJ auka pekkingu og
skilning samfélagsins
og stjornvalda a
@ttleidingu og kostum
hennar fyrir barn

og kjorfjolskyidu.

AJ adstoda yfirgefin
born og pau born

sem bua vid erfidar
adstedur i heimalandi
sinu en verda

ekki cettleidd.

Felagid er ekki rekid

1 dgodaskyni og md
etnungis inna af
hendi fjargreidsiur til
mannudarmala, fyrir
utan naudsynlegar

frargreidstur vegna

kostnadar cettleidinga
barna til Islands.

Bladid okkar er ad pessu sinni tileinkad 6mmum og 6fum barnanna i
félaginu. Hér sjaum vid hvad pad er gaman ad vera saman; i sumo, ad baka,
ad knusa, i sveitinni, i sparifotunum, Gti ad hjola og bara hvar sem er...
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‘Fréttir fra skrifstofu

Arid 2005 hefur verid annasamt a
skrifstofunni. Nyjum umséknum
hefur fjolgad og voru i byrjun agust
ordnar jafn margar og allt arid i fyrra.
Fjolgun umsokna & arinu er um 40%
sem er sama proun og t.d. i Noregi.

A pessu ari hafa komid heim 32
born fra Kina, 2 fra Indlandi og 1 fra
Koélumbiu eda 35 born alls @ vegum
félagsins. 2004 komu heim 28 born
og 2003 komu 30 born.

Fraedslumalin hafa na verid endur-
skipulogd og sett upp namskeid
ad donskum hetti, en Danir hafa
lengst Nordurlandapjoda haft skyldu-
namskeid fyrir umsakjendur. Einnig
var danskt fraedsluefni pytt & islensku,
tvo rit, annad er um attleidingar
almenntoghittum heilsufar zttleiddra
barna. Gestur Palsson barnalaknir
veitti ometanlega adstod vid yfirlestur
og stadfaerdi sidarnefnda ritid.

Félagid & velunnara sem hafa
styrkt pad a arinu, fyrst kom goédur
peningastyrkur fra nafnlausum adilum
og sidan fékk félagid sendingu fra
Kina, mjog fallega stuttermaboli sem
seldir eru til styrktar godgerdarstarfi
a vegum I£. Vid kunnum vidkomandi
adilum bestu pakkir fyrir og 6llum
peim sem hafa lagt okkur [id.

Fraedslurit fyrir starfsfolk leikskéla
hefur verid pytt ar sa@nsku. Vonumst
vid til ad foreldrar leikskolabarna

kaupi ritid og gefi leikskolanum
sinum til ad fraeda starfsfolk par um
sérstodu ttleiddra barna. | ritinu
eru m.a. punktar um hvernig laga
ma starfid ad porfum barnanna.
Einnig er komid uat fraedslurit um
&ttleidingar einhleypra, lika pytt ar
sensku. Vid hofum hug a ad halda
afram utgafu fraedsluefnis og vaeri
gaman ad heyra fra attleidendum
hvada ®ttleidingartengd mal peir telja
brynast ad fa upplysingar um.

Sidasta vor sendi £ nyltkomid
frettabréf félagsins til allra ping-
manna asamt bréfi par sem kynnt
var hvernig norran stjornvold styrkja
kjorforeldra og beidni um ad slikum
styrkjum verdi komid a hér. Gudrun
Ogmundsdéttir hefur, asamt fleiri
bingmoénnum, lagt fram i pridja
sinn tillogu til pingsalyktunar um
ttleidingarstyrki. NG purfum vid aett-
leidendur og umsakjendur ad vinna
meira ad pvi ad malid verdi afgreitt &
pessu pingi og sem adur bidjum vid
félagsmenn ad reyna ad hafa ahrif
a sina pingmenn. A sidunni www.
althingi.is ma finna upplysingar um
pingmenn og tolvupdsta peirra, 1atid
pa endilega heyra fra ykkur.

Nyjasta samstarfsland £ er Tékk-
land. Ein umsokn er ati nina og haegt
er ad taka vid fleiri umséknum fra
hjénum og hefja vinnu vid paer strax.
Vid vonumst til ad peir sem hafa

ahuga a ttleidingu fra Evropurikjum
noti pennan goéda kost.

Starfsleyfi barnaheimilisins i
Kolkata a Indlandi var endurnyjad i
agust og gildir i 3 ar. bvi midur eru
ekki likur & ad ahersla indverskra
stjornvalda a ttleidingar innanlands
en ekki til dtlendinga breytist a
nastunni. Fyrirhugad er ad opna
islenskt sendirad i Indlandi og
indverskt sendirad hér a islandi.
Vonandi verdur pad til ad létta
okkur ad einhverju leyti samstarf vid
indversk yfirvold.

Umsoknum til Kina fjolgar og
®ttleidingar padan ganga mjog vel.
Bidtimi fra pvi CCAA faer umsoékn i
hendur og pangad til upplysingar um
barn berast er sem stendur 8 manudir
og hefur lengst. Haegt er ad senda
mun fleiri umsoéknir hjéna til Kina.

Fra Kélumbiu hefur komid eitt
barn & arinu og par eru na prjar
umsoknir sem bida afgreidslu a
nasta ari. Umsjon med islenskum
umsoknum i Koélumbiu hefur par-
lendur logfradingur £ sem hefur
mikla reynslu i attleidingarmalum.

Sendum o6llum félagsménnum
bestu jolakvedjur.

Fanney og Gudran

Felagsmenn athugid

beir sem enn hafa ekki greitt félagsgjaldid
eru bednir ad gera skil hid fyrsta.
Upphadin er kr. 3.500

banki 513 - 26 - 407234

kt. 531187 - 2539

Vinsamlega |atid nafn og
kennitolu greidanda fylgja.

Greidslusedill?

Hépur 7 fra Kina.

Islensk eettleiding

i juni sl. fengu allir félagsmenn bréf par
sem spurt var hvort Islensk ttleiding
meetti innheimta félagsgjald med
greidslusedli. F& svor hafa borist en
gott veeri ad fa télvupost fra peim

sem ekki hafa svarad, annadhvort:

Ja, vid sampykkjum ad [£ innheimti
félagsgjold med greidslusedli.
eda

Nei, vid sampykkjum ekki ad félagsgjald
verdi innheimt med greidslusedli.

Sendid til okkar a isadopt@simnet.is




Gaman saman...

Felagslifid hja IE

Kynning a skemmtinefnd

A sidasta adalfundi félagsins gengu til
lids vid skemmtinefndina par Ingibjorg
Margrét Magnusdottir, Birna Blondal,
Laufey Jonsdottir, Berglind Dagny
Steinadottir og Kristin Skjaldardottir.
i nefndinni voru fyrir Klara Geirsdottir
formadur, Ingibjorg Marisdottir, Svava
Rafnsdottir, Arnprudur Karlsdottir og
Hronn Bjornsdéttir. Hlutverk skemmti-
nefndar er ad standa ad uppakomum
hja félaginu eins og jélaballi, atilegu og
foreldramorgnum. A adalfundinum var
gerd koénnun & ahuga félagsmanna a
pvi, sem bodid er upp a i félagsstarfinu.
Vid pokkum fyrir goéda patttoku i
konnuninni en hagt er ad lesa um
nidurstodur hennar a vefsidu félagsins
www.isadopt.is.

Foreldramorgnar - Foreldradagar

Foreldramorgnar eru haldnir badi i
Reykjavik og a Akureyri. bar koma
fiolskyldur saman og eiga notalega
stund. Fra aramotum hafa verid haldnir
6 foreldramorgnar i Reykjavik. bad er
ordinn fastur lidur einu sinni & 6nn ad
hafa foreldramorgun eftir hadegi til ad
koma til méts vid pa sem eiga erfitt
med ad mata a laugardagsmorgnum.
Félagsmenn eru bednir um ad fylgjast
vel med auglystri stadsetningu og tima
foreldramorgna hverju sinni.

Sidasta vetur voru haldnir 6
foreldradagar i safnadarheimili Glerar-
kirkju a Akureyri. Pbessir dagar eru
alltaf jafn skemmtilegir, reyndar var
mating heldur dram eftir pvi sem
leid & veturinn. A komandi vetri verda
foreldradagarnir nokkud farri en i
fyrra, pvi skorum vid a félagsmenn
nordan heida ad fjolmenna.

Sumargrill

bann 12. jani var sumargrill i Heidmork.
bad er nd ordinn arviss vidburdur i
félagsstarfinu. Grillid var vel sott af
felagsmonnum a ollum aldri og allir
skemmtu sér konunglega. bann 19.
juni var haldin grillveisla i Kjarnaskogi
vid Akureyri. Félk kom vida ad af
Nordulandi auk pess sem ein fjolskylda
kom ad sunnan til ad vera med i grillinu
sem heppnadist vel.

Utilega

Utilegan sumarid 2005 var ad Logalandi
i Borgarfirdi helgina 8. til 10. juli. bad
rigndi allan timann og p6 ad sist i
s6l 6dru hvoru pa pornadi aldrei alveg.
Vid vorum svo heppin ad hafa adstodu
inni i félagsheimilinu og par féor mjog
vel um okkur. Ovenju fair gistu a
tjaldsvaedinu en & laugardeginum
fylltist stadurinn af peim sem féru fram

og til baka samdaegurs. Ymislegt var til

skemmtunar a laugardeginum og engin
asteda til ad lata sér leidast. Medal
annars var bodid upp a andlitsmalun,
hoppukastala, fjorugan ratleik, pylsu-
veislu og bérnunum var bodid a
hestbak. P4 var haldin séngstund og
tekin hopmynd sem heppnabdist mjog
vel. A sjalfsogdu maetti hinn sivinsaeli
nammikastari & svadid sem vakti
mikla hrifningu hja 6llum. Sameiginleg
grillveisla var haldin um kvoldid og
sidan var leikid fram eftir kvoldi inni
i felagsheimilinu. bad var frabzrt ad
hafa adgang ad pessu goda hasnzdi
eins og vedrid var pessa helgi. Allir
nutu sin og skemmtu sér vel. Utilegan
sumarid 2006 verdur 7. til 9. jali og
verdur pa farid ad dufelli vid Laugaras
i Biskupstungum.

Jolaball

AD venju verda jolabollin tvo petta arid,
annad i Reykjavik og hitt a Akureyri.
Bxdi jolabollin verda midvikudaginn
28. desember. | Reykjavik kl. 16:00 i
KFUM&K husinuvid Holtavegenkl. 15:00
a Akureyri i Hamri (Pérsheimilinu).

Dansad verdur i kringum jolatréd og
jolasveinar maeta & stadinn. Sja nanar
auglysingu i bladinu.

Fjolskylduhatid

Fyrsta Fjolskylduhatid islenskrar att-
leidingar var haldin sunnudaginn 23.
oktober s.l. i Radhisi Reykjavikur. A
fimmta hundrad manns a 6llum aldri
sottu hatidina og var pad toéluvert meiri
patttaka en buist hafdi verid vid. Forseti
islands hr. Olafur Ragnar Grimsson
og Dorrit Moussaieff forsetafri voru
heidursgestir  hatidarinnar. Dag-
skrain hofst med pvi ad formadur
skemmtinefndar, Klara Geirsdéttir,
baud gesti velkomna og setti hatid-
ina. pPa flutti Ingibjorg Jonsdottir,
formadur islenskrar ttleidingar,
avarp i tilefni dagsins. Nokkur born
faerdu forsetahjonunum boli med
merki félagsins og blém. Forsetinn
avarpadi sidan hatidargesti. Stefan
Haukur Gylfason, 18 ara, spiladi tvo
log & klassiskan gitar af mikilli leikni.
Madgnakérinn fra songskélanum
Domus Vox song undir stjorn Margrétar
Palmadottur og Xu Wen. Korinn er
skipadur 12 stulkum a aldrinum 2 til
4 ara, sem eiga pad sameiginlegt ad
vera attleiddar fra Kina, og madrum
peirra. ba vakti sparibaukurinn Georg
mikla katinu yngstu barnanna med
heimsokn sinni a hatidina. Hatidinni
lauk med song Brynju Valdimarsdottur
Idolstjornu, en hdan song sig inn i hug
og hjortu hatidargesta. A hatidinni voru

Islensk cettleiding

@ttleidingarlondin  kynnt, minjagripir
af ymsu tagi syndir fra londunum,
auk kynninga & félaginu, félagsstarfinu
og verkefnum fjaroflunarnefndar sem
einnig var med bolasolu. Hatidargestum
var bodid upp a austurlenskt matar-
smakk. Veislustjori hatidarinnar var
Gudmundur Andri Thorsson.

Margir adilar styrktu hatidina og
kunnum vid pessum adilum asamt
ollum peim félagsmonnum sem |6gdu
hénd & pléginn sem og peim er l6gdu
til myndir og muni, okkar bestu pakkir
fyrir. ABgangur ad hatidinni var okeypis
en sérstakir sofnunarbaukar voru fyrir
frjals framlog hatidargesta sem toku vel
i pad. bannig tokst ad na pvi takmarki
ad halda kostnadi vid hatidina i algjoru
lagmarki fyrir félagid.

Pad er mat okkar ad vel hafi tekist
med pessa fyrstu Fjolskylduhatid
{slenskrar attleidingar og pad er von
okkar ad félagid haldi fleiri slikar hatidir
i framtidinni.

Skemmtinefnd

Dagskra vetrarins

Reykjavik

7. jandar 13:00 - 14:00

Hreyfiland (Sja nanar bls. 8)

4. februar 13:00 - 14:00 Hreyfiland
18. febraar 14:00 - 16:00
Foreldradagur i hisnadi KFUM&K
4, mars 13:00 - 14:00 Hreyfiland
18. mars 10:00 - 12:00
Foreldrahittingur i hisnadi KFUM&K
1. april 13:00 - 14:00 Hreyfiland

6. mai 13:00 - 14:00 Hreyfiland
Seinni partinn i mai.

Utivistardagur. (Nanar auglyst sidar
a heimasidu [slenskrar attleidingar:)
Akureyri

18. febraar 13:00

- 15:00 Foreldradagur i
safnadarheimili Glerarkirkju

2. april Foreldradagur -
utivistardagur. (Nanar auglyst sidar
a heimasidu Islenskrar ttleidingar.)




Myndir fra Fjolskylduhdtid IE
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Ny namskeid fyrir umscekjendur

Eins og flestum er kunnugt setti
domsmalaraduneytid pad sem skilyrdi
i reglugerd um zttleidingar, ad til ad
fa forsampykki til ad zttleida erlent
barn pyrftu umsakjendur ad framvisa
stadfestingu & pvi ad hafa sott
undirbiningsnamskeid. Samkvamt
reglugerdinni skal petta namskeid
sott hja loggiltu ettleidingarfélagi,
sem i dag er i£. betta fyrirkomulag
er nokkud annad en t.d. i Danmorku
og Svipj6d par sem namskeidin eru
haldin af hinu opinbera, enda hluti af
sampykktarferlinu fyrir zttleidingu.

Hotel Glymur.

Namskeid ad danskri fyrirmynd

Addragandinn og undirbaningur ad
pessu namskeidi er ordinn ansi langur
og pvi mikid fagnadarefni ad pad er
nu loks ordid ad veruleika. i upphafi
var pad atlun £ ad vera med pessi
namskeid & sinum vegum en med
reglugerd démsmalaraduneytisins er
pad i raun I£ sem framkvamir verkid
fyrir raduneytid. Adalatridid er pad
ad nu eiga islenskir umsakjendur
um ttleidingu erlends barns kost a
namskeidi sem farustu sérfredingar
i @ttleidingarmalum i Danmorku hafa
unnid ad i morg ar.

Lene Kamm, danskur salfraedingur
sem er £ ad godu kunn, hefur
adstodad okkur dyggilega allt fra pvi
han kom hingad fyrst 1993 til ad
halda fyrirlestur fyrir félagsmenn. Hin
er yfirmadur deildar peirrar i danska
démsmalaraduneytinu sem sér um
framkvaemd namskeidanna auk pess
ad pjalfa pad folk sem leidbeinir par.
Lene kom hingad til lands tvisvar til ad
fara yfir efnid med okkur og gefa god
rad adur en namskeidid for af stad.

Fraedslufulltraar (£ eru leidbein-
endur & namskeidinu en par eru
badar kjormadur og hafa starfad
vid pennan malaflokk arum saman
0og geta pvi einnig midlad af sinni
eigin reynslu. Undirritud, Ingibjorg
Birgisdottir, hefur ramlega 20 ara
reynslu sem fyrrverandi formadur (£
og kjormaédir. Nafna min, Ingibjorg

Horft inn Hvalfjordinn.

Jonsdottir, sem kjormodir til 7 ara og
hefur aratuga reynslu af rannsoknum
a bornum a svidi félagsvisinda.

Eitt af lykilatridum pess ad nam-
skeidid takist vel er stadsetning pess,
miklu mali skiptir ad fara ar ys og pys
borgar og baja 4 rolegan stad par
sem ekkert truflar og ekkert parf ad
hugsa um annad en ad vera a nam-
skeidinu. Hotel Glymur i Hvalfirdi vard
fyrir valinu og pad er ohatt ad fullyrda
ad varla var hagt ad finna betri stad.
Andramsloftid par og allur adbdinadur
hvort sem pad er matur, gisting eda
taeknimal er frabaer. Sja nanar a heima-
sidu: http://www.hotelglymur.is

begar petta er skrifad er buid ad
halda fyrri hluta fyrsta namskeidsins
og tokst pad mjog vel. patttakendur
voru mjog oflugir og unnu vel en pad
byggist algjorlega a patttoku peirra
sem s&kja namskeidid hvernig til
tekst og hvort peir fa pad Gt ur nam-
skeidinu og leidbeinendum sem peir
purfa & ad halda til ad undirbda sig
fyrir attleidinguna.

e

serrrravrEETT,

Uppbygging namskeidsins
patttakendur fa senda baklinga
nokkru adur en namskeidid er haldid
sem gefur peim géda hugmynd um
pau vidfangsefni sem tekin eru fyrir.

Eins og fyrr segir er namskeidid ad
danskri fyrirmynd og tekur par i landi
tvaer helgar, med 5-6 vikna millibili.
Til ad byrja med mun namskeidid hér
vera ein helgi, p.e. fra eftirmiddegi a
fostudegi til eftirmiddags a laugardegi
og sidan heill laugardagur, 5-6 vikum
seinna. betta fyrirkomulag ad koma
aftur ad 5-6 vikum lidnum gefur
patttakendum faeri & ad velta fyrir sér
efninu, spurningum og vangaveltum
sem upp koma & namskeidinu. bad er

dyrmaet reynsla ad geta deilt pessum
spurningum og svorum med 0drum
sem eru i somu sporum og madur
sjalfur og hafa gédan tima til ad raeda
malin.

Vinna & namskeidinu fer adallega
pannig fram ad flutt eru stutt erindi
4 undan pvi efni sem tekid er fyrir,
hopavinna, samantekt og umradur.
Syndar eru stuttar fredslumyndir og
umradur/hépavinna eftir par.

Fyrri hluti namskeidsins byrjar
a4 kynningu kl. 17 a fostudeginum,
kynning & patttakendum, leidbein-
endum og efnistokum, sidan er kvéld-
verdur og ad honum loknum er unnid
til u.p.b. kl. 22. Nasta morgun er
sameiginlegur morgunverdur, sidan
unnid til hadegis, pa hadegisverdur,
aftur unnid fram ad kaffi og sidan
er lokaspretturinn tekinn til kl. 17 a
laugardeginum.

A pessum fyrri hluta namskeidsins
er aherslan 16gd a umsakjendur
sjalfa. peir eru hvattir til ad skoda
adstaedur sinar og astadur fyrir att-
leidingunni, hvada hindranir eru
hugsanlega i veginum, hvernig sja
peir framtidina med zttleitt barn sem
er allt odruvisi en barn sem peir
hefdu eignast. bad eru margar og
otralega lifseigar godsagnir i gangi
um ettleidingar og hér er farid i
saumana a peim og t.d. talad um pad
hve naudsynlegt pad er ad vera full-
komlega heidarlegur vid sjalfa(n) sig
og maka sinn i pessari umradu og
akvardanatoku. betta er ein staersta
akvordun sem ventanlegir foreldrar
taka i lifinu og hefur ahrif 4 allt peirra
lif og lif barnsins sem kemur til peirra.
bad er allt annar hlutur ad eignast
barn med hefdbundnu adferdinni eda
ad zttleida barn. £ttleiding snyst ekki
eingéngu um pad hvernig kjorforeldrar
upplifa hana og finnst ad petta sé eina
rétta barnid fyrir pa, PEIRRA barn.
Attleiding snyst ekki sist um pad
hvernig foreldrar ®tla ad takast a vid
pad hvernig zttleitt barn upplifir sig
i fiolskyldunni og i pvi umhverfi sem
pvi hefur verid valid. £ttleiding snyst
fyrst og fremst um barnid og velferd
pess - ekki um okkur foreldrana.

Islensk cettleiding



Seinni  hluti nam-
skeidsins fer fram a laugar-
degi 5-6 vikum seinna,
byrjar & sameiginlegum
morgunverdi, vinna til
hadegis, hadegisverdur,
unnid fram ad kaffi o.s.frv.

Ad pessu sinni er
aherslan & barnid, peer
adstadur sem pad kemur ar
og likamlegar og andlegar
afleidingar pess a barnid.
Fyrstu kynnin vid barnid,
hvernig best er ad tekid sé a
moéti pvi i nyju fjolskyldunni
og hvernig tengslamyndun
getur gengid fyrir sig, svo
eitthvad sé nefnt. betta
er mikid vidfangsefni og verdur audvitad ekki leyst a
einni helgi, enda er attleiding lifslangt ferli og attleiddi
einstaklingurinn midar sina lifsreynslu at fra sinum
forsendum, allt sitt lif.

Fjolmargar rannsoknir syna fram a ad pad hefur oft mjog
alvarlegar likamlegar og andlegar afleidingar i for med sér
fyrir born ad hafa verid yfirgefin af modur. bau hafa farid a
mis vid pau lifsnaudsynlegu tengsl sem nyfadd bérn purfa
mest & ad halda og sidan dvalid a yfirfullum barnaheimilum
eda jafnvel pvalst & milli fosturfjolskyldna fyrsta arid eda
lengur. betta er stadreynd sem umsakjendur verda ad
horfast i augu vid og beinist seinni hluti namskeidsins ad
pvi ad fara i gegnum pessa patti. AD hjalpa barninu ad
takast a vid adstadur sinar og bakgrunn er langt ferdalag
sem kjorforeldrar hafa tekid akvordun um ad fara i med
barninu sinu. bad getur vissulega verid erfitt stundum og er

nanast alltaf 6druvisi en vid reiknudum med, en storkostleg Munia vef

lifsreynsla sem ég held ad ég geti fullyrt ad ekkert okkar 7

sem erum i pessu ferdalagi hefdum viljad missa af, ad ’Slenskrar

upplifa pad ad sja barn blomstra og breytast i brosandi, P

lifsgladan einstakling er allra ferdalaga virdi. Gettle’a”qgar a
Ingibjorg Birgisdottir, WWW. ISGdOpt. IS

fraedslufulltrai (£

Jolaboll 2005

Jolaballid i Reykjavik verdur haldid midvikudaginn 28. desember kl. 16:00 i
adalsal KFUM&K hussins vid Holtaveg 28. Dansad verdur i kringum jolatréd,
jolasveinn kemur i heimsokn med gladning handa bérnunum og veitingar
verda 4 bodstdlum. Verd er 1000 kr. fyrir bérn en 500 kr. fyrir fullordna.
Ad gefnu tilefni viljum vid benda félki & ad adeins er hagt ad greida med
peningum, ekki kortum.

Jolaballid & Akureyri verdur haldid midvikudaginn 28. desember kl. 15:00
i félagsheimili pors ad Hamri vid Skardshlid. bar verdur dansad i kringum
jolatréd og jolasveinar kikja i heimsokn. Adgangur er okeypis en oskad er
eftir pvi ad félk komi med eitthvad med kaffinu til ad leggja a hladbord.
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Fiaroflun

Hlutverk fjaroflunarnefndar i£ er ad
afla fjar til ad baeta hag munadarlausra
barna i peim londum sem ettleitt er
fra fyrir tilstilli i£. Arid 2004 16gdu
Kinverjar fram aatlun sem peir kalla
“Tomorrow Plan” og er ®tlad ad bata
lifskjor allt ad 30 pasund fatladra barna.
begar er byrjad ad vinna eftir pessari
aatlun og hafa sum peirra barna sem
fengid hafa adstod, eignast astrikar
fiolskyldur i kjolfarid. Kinverjar hafa
farid pess a leit ad peir sem hyggjast
styrkja munadarlaus bérn i Kina lati
framlog renna til pessarar aatlunar.
Haegt er ad nalgast frekari upplysingar
um petta verkefni & http://www.china-
ccaa.org/mtjh/mtjh-english.html

Barnaheimilid sem i£ hefur verid
i samstarfi vid i Kolkata & Indlandi
til margra ara hefur fengid styrki fra
félaginu af og til i gegnum arin og verdur
svo afram. Alltaf er porf a fjarmagni til
ad baeta adbanad barnanna sem par
dvelja, auk annarra verkefna sem eru
adkallandi hverju sinni.

Kolumbiumenn hafa einnig sett upp
endurhafingaraztlanir par sem reynt

er ad hlia ad peim bérnum sem minna
mega sin med margvislegri hjalp.

Eins og sést 4 pessari upptalningu
eru nag verkefni framundan sem gott
vaeri ad vid islendingar taekjum patt i
ad einhverju leyti, pvi eins og vid flest
vitum sem hofum sétt bornin okkar til
fijarleegra landa, pa er hagt ad breyta
lifsg@dum munadalausra barna svo um
munar med sma studningi.

i atilegu £ i Borgarfirdi hof
fjaroflunarnefnd sélu & stuttermabolum.
Bolina prydir litrik og falleg mynd eftir
auglysingateiknarann Gudjon David og
gaf hann félaginu myndina. Bolirnir
eru gjof hjonanna Laru og Bardar til
félagsins en pau hjon eru busett i
Kina og ettleiddu Liv Fei dottur sina
arid 2003. Fyrir hond félagsins farum
vid pessu folki bestu pakkir fyrir
studninginn.

Salan & bolunum fér mjog vel af stad
og hofum vid nd pegar nad ad staekka
sjodinn umtalsvert. Vid hofum fengid
nyja sendingu og eigum n0 bolina i
morgum fallegum litum og stardum,
en peir fast i barnastardum fra 80
c¢m og uppur og kosta 1.000 krénur.
Fullordinsbolirnir eru faanlegir fra XS
og upp i sterd 4X-L og kosta 1.500
krénur. beir fast einnig i mérgum litum,
en litaurvalid minnkar eftir pvi sem
bolirnir stekka!

Bolina ma panta hja fjaroflunar-
nefndarkonum og einnig a skrifstofu
i/£. Einnig verda peir til sélu hja
peim Birnu Blondal (bir@simnet.is)
og Ingu Moéggu (ingamagg@simnet.
is) i skemmtinefndinni & Akureyri.
beir verda hafdir til synis og solu a

foreldramorgnum félagsins i vetur og
viljum vid benda a ad peir eru falleg og
god gjof sem gefur af sér.

Vid i fjaroflunarnefnd viljum einnig
minna félagsmenn a ad hagt er ad
greida inn a reikning styrktarsjodsins
okkar hvenar sem er: 0513-26-8875
kt.5311872539. Hafid sjodinn i huga
pegar til stendur ad styrkja gott
malefni, pvi allur studningur skiptir

miklu mali i lifi munadarlausra barna.
Okkar framlag skiptir mali.

Kar kvedja,
fjaréflunarnefnd.

WREYF/ @: LAND

Hreyfiland styrkir islenska attleidingu med pvi ad bjoda adstodu
endurgjaldslaust fyrsta laugardag hvers manadar milli kl. 13 og
14, Um er ad r=da alla adstédu Hreyfilands, sal, taki, eldhus

o.s.frv. Sja nanar dagskra a bls. 4.

i£ tekur abyrgd & hasinu og tazkjum. Ef eitthvad eydileggst
ber félaginu ad endurgjalda pad. pad er pvi akaflega mikilvaegt ad
allir gangi vel um, skilji vid eins og komid er ad pvi og prifi eftir
porfum. Hreyfiland tekur enga abyrgd a slysum eda 6dru a medan
islensk zttleiding hefur adstoduna til umrada.

Vid bjodum fjolskyldur O til 5 ara barna i félaginu velkomnar
pbann 7. jandar 2006 kl. 13:00 i Hreyfiland ad Stangarhyl 7 i

Reykjavik.

Hreyfiland er fjolskyldu- og barnvan heilsuraekt par sem
16gd er ahersla a ad bornin fai ad njéta sin. Nanari upplysingar
um starfsemina og adstoduna er hagt ad fa a vefsidunni www.

hreyfiland.is

Skemmtinefnd

12. arg. 2. tbl.

Félag med heitinu Islensk ztt-
leiding vard til arid 1981 pegar
nafni félags sem hét Island
Kérea var breytt, en pad var
stofnad arid 1978. Arid 1983
voru islensk attleiding og félagid
island Guatemala sameinud.
Félagid hefur rekid skrifstofu
fra arinu 1988.

Arid 1994 var fyrst prentad
frettabréf i nafni félagsins, litill
einblédungur, en undanfari
pess voru ljosritud blod med
fréttum til félagsmanna. | ljési
pessa er bladid nu merkt sem
12. argangur og 2. thl. sem ekki
hefur adur verid gert.
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Nyir Islendingar

Her eru birtar
myndir af
bornum sem
nykomin eru
til Islands.

Katrin Edda Lian porolfsdottir

Faedd i Kina 1. 5. 2003.
Kom 3. 3. 2005.

porélfur Gislason og Andrea D.
Bjornsdottir, Saudarkroki.

Unnur Osk Unnsteinsdottir

Fedd i Kina 2. 10. 2003.
Kom 3. 3. 2005.

Unnsteinn R. Karason og J6hanna
Maria Agnarsdottir, Hrisey.
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Fanney Rin Johannesdottir

Fadd a Indlandi 15. 8. 2003.
Kom 18. 3. 2005.

Johannes G. Hardarson og Steinunn

Baldursdéttir, Borgarnesi.

Margrét Bo Wan Reynisdottir

Fadd i Kina 13. 10. 2003.
Kom 3. 3. 2005.

Reynir bor Finnbogason og Kristin
Waage, Nordur Goétum - Vik.

Maria Ros Arnardottir

Faedd i Kina 20. 11. 2003.
Kom 3. 3. 2005.

Orn B. Sverrisson og Ingibjorg
G. Marisdottir, Gardi.

Atli Steinn Sougato Pétursson

Faddur a Indlandi 1. 3. 2004.
Kom 15. 6. 2005.

Pétur Arnporsson og Rosa
Jéhannsdéttir, Reykjavik.

Moheidur Mei bPordardottir

Faedd i Kina 10. 9. 2003.
Kom 3. 3. 2005.

bardur K. Karlsson og Soffia
S. Adolfsdéttir, Hveragerdi.

Ragnheidur Gubrn Johannesdottir

Fadd i Kina 1. 12. 2003.
Kom 3. 3. 2005.
Jéhannes F. Stefansson og Asthildur
Magnusdéttir, Anabrekku - Borgarnesi.
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Loa Gudrin Ejérnsdéttir Kristin Liang Helgudottir Karen Yin Gudnadottir
Fadd i Kina 10. 9. 2003. Fedd i Kina 18. 11. 2003. Fadd i Kina 23. 10. 2003.
Kom 3. 3. 2005. Kom 3. 3. 2005. Kom 3. 3. 2005.

Bjorn R. Sigurdsson og Sigridur Helga G. Gunnarsdoéttir, Reykjavik. Gudni H. Gunnarsson og Hronn
Vidarsdottir, Reykjavik. Hafsteinsdottir, Gardabz.

Tanya Elisabeth Johannsdottir Harpa Rosey Qingqin Palmadottir Hanna Steina Yin Palsdottir

Fedd i Kina 25. 11. 2003. Fedd i Kina 11. 6. 2004. Faedd i Kina 15. 4. 2004,
Kom 3. 3. 2005. Kom 18. 5. 2005. Kom 18. 5. 2005.
Jéhann K. Konradsson og Hanna Palmi Finnbogason og S. Svava Pall G. Steingrimsson og Kristjana
Rosa Seemundsdéttir, Hafnarfirdi. Rafnsdottir, Reykjavik. E. Johannsdottir, Reykjavik.

R .

Berta Rogn Zhu bérisdottir Pérunn Jenny Qinsu Gudmundsdaéttir Anna Xing Einarsdéttir
Feedd i Kina 20. 6. 2004. Faedd i Kina 8. 6. 2004. Fadd i Kina 10. 6. 2004.
Kom 18. 5. 2005. Kom 18. 5. 2005. Kom 18. 5. 2005.
Porir Halfdanarson og Ragna Gudmundur S. Vidarsson og Einar Steinsson og Susanne

Freyja Gisladottir, Reykjavik. Ingunn Berndtusdottir, Képavogi. E. Gotzinger, Kdpavogi.
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Sigurros Mai Arnadottir Anna Bibi Wium Axelsdoéttir Teodoéra Yr Yngvadéttir

Faedd i Kina 22. 6. 2004. Faedd i Kina 29. 5. 2004. Faedd i Kina 22. 6. 2004.
Kom 18. 5. 2005. Kom 18. 5. 2005. Kom 18. 5. 2005.
Arni G. Reynisson og Hulda Axel Wium Magnusson og Sigurbjorg Yngvi Orn Stefansson og Ragnheidur
borisdottir, Reykjavik. K. Jonsdottir, Reykjavik. E. Ragnarsdottir, Reykjavik.

Jonina Maj Sigurdardottir Kristin Shu Rui Karlsdottir Sunna Herborg Chan Styrmisdoéttir
Fadd i Kina 19. 5. 2004. Fadd i Kina 13. 5. 2004.
Kom 18. 5. 2005. Kom 20. 7. 2005.
Sigurdur Jonsson og Annette Karl Eiriksson og Valentina Styrmir Sigurdsson og Halldora
J. De Vink, Akureyri. Bjornsdottir, Reykjavik. G. Isleifsdéttir, Reykjavik.

bpora Xue Reynisdottir Sara Xiao Reykdal Matthildur Aguastsdottir

Fadd i Kina 17. 5. 2004. Faedd i Kina 2. 6. 2004. Fadd i Kina 29. 6. 2004.
Kom 20. 7. 2005. Kom 20. 7. 2005. Kom 20. 7. 2005.
Reynir Gunnlaugsson og Kristin Sigran Edda Reykdal, Reykjavik. Aglst H. Gudmundsson og Kristin

Gudbrandsdottir, Reykjavik. Valdemarsdottir, Mosfellsbae.
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Anna Kristin Ling Hafsteinsdottir Sigridur Bara Min Karlsdottir
Feedd i Kina 4. 6. 2004. Faedd i Kina 24.6.2004.
Kom 20. 7. 2005. Kom 20. 7. 2005.
Hafsteinn bér Hilmarsson og Karl Steinar Valsson og Gyda
Fanney borkelsdottir, Reykjavik. B. Olgeirsdottir, Reykjavik.

Maria Mist Tomasdottir

Faedd i Kélumbiu 2. 9. 2004.
Kom 10. 6. 2005.
Tomas Palmi Pétursson og Gudrin
Gigja Pétursdottir, Akureyri.

Heidmork vorid 2005
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Vinstra megin vid Ragnhildi standa Einar Tudorel-Nicu og Anna
Zhu og hagra megin eru Hrafn Bogdan og Helga Xialan

Nafn:
Ragnhildur Gunnarsdottir Kvaran.

Heimili: Reykjavik.

Hvad attu morg barnaborn og
hve morg peirra eru aettleidd?

Ega17barnabérnogeittbarnabarna-
barn. Fjogur barnabarnanna minna eru
®ttleidd, tveir strakar og tvaer stelpur.
Og svo eru tvo i vidbot vaentanleg, eitt
heimatilbuid og annad sem kemur heim
fra Kina a arinu 2006.

Samanlagt mun ég pvi bradlega eiga
19 barnabérn og eitt barnabarnabarn,
par af eru 5 zttleidd, eda um 25%! Og
geri adrir betur!

A hvada aldri eru cettleiddu
barnabornin pin?

Strakarnir, Einar Tudorel-Nicu og
Hrafn Bogdan, eru faddir 1997 og eru
pvi atta ara gamlir, en peir eru faddir
med tveggja daga millibili.

Stelpurnar, Anna Zhu og Helga
Xialan, eru faddar 2003 og pvi badar
tveggja ara gamlar. bad er skemmtilegt
ad bornin eru jafngomul og fylgjast
svona ad. Einar og Anna eru systkin og
Hrafn og Helga somuleidis.

Hvar eru pau fedd?

Strakarnir eru badir faddir i

14

Bukarest i RUmeniu en stelpurnar eru
faeddar annars vegar i Chongqing og
hins vegar i Hunan-hérabdi i Kina.

Manstu hver var pin fyrsta hugsun
pegar pu vissir ad pu mundir eignast
barnabarn fra framandi slodum?

Mér fannst pad vera mjog
®vintyralegt og gledilegt. Eg var fyrst
svolitid hissa en mér fannst pad mjog
anagjulegt. Mig hefdi aldrei dreymt
petta, aldrei i minum villtustu draumum
hefdi mig dreymt petta.

Manstu hvad pu upplifdir pegar
bu hittir bornin fyrst?

Mér fannst petta bara alveg yndis-
legt. Eg vard bara hugfangin af litlu
strakunum, en peir komu fyrst, og
mér fannst peir alveg aedislegir, badi
fallegir og godir og skemmtilegir og
bara allt sem madur gat 6skad seér.
Stelpurnar komu seinna og pegar ég
hitti paer fyrst fannst mér par svo
fallegar, duglegar og heilbrigdar. beer
urdu strax handar ad foreldrum sinum,
en smatt og smatt vondust peer okkur
hinum, pad var mjog god tilfinning.

Viltu lysa bornunum fyrir okkur?

Eg held ad pad hafi na verid ansi
erfitt hja strakunum, ég held ad petta

Nokkrar ommur teknar tali

barnaheimili hafi verid afskaplega erfitt
sem peir voru a og mér finnst alveg
undravert hvad peim hefur farid fram
og hvernig peir hafa adlagast lifinu
hérna. Eg held ad pad hefdi ekki getad
verid betra. Peir eru mjog masikalskir
badir tveir, peim gengur vel i skéla og
meér finnst bara lifid leika vid pa og peir
eru 0drum myndarlegri og yndisleg
born.

Einar er badi skemmtilegur, godur
og vingjarnlegur strakur, mjog greindur
og svo er hann einnig mjog finn i
fotbolta og ég geeti triad ad hann yrdi
einhvern tima godur i dansi, pad er mjog
mikil masik i honum. Hrafn er badi
fiorugur og skemmtilegur strakur sem
er mjog blidur og gédur vid alla. Hann
er lika eins og Einar 6tralega flinkur ad
spila & piand, mjog masikalskur. Svo
er otralegt ad sja hann synda, hann er
ollum flinkari.

Stelpurnar koma fra Kina, en par
virdist hafa verid 6druvisi adbunadur
0g ég held ad paer hafi haft betra atlaeti.
baer eru svona miklar dallur og saetar,
par eru alveg yndislegar og lofa godu.

Anna er oskaplega sat stelpa og
greind. Hun var alveg étralega fljot ad
byrja ad tala og tala rétt, han skildi alla
hluti og var mjog minnug. begar han
var ad teikna t.d. krassadi han ekki eins
og flest born gera pegar pau byrja ad
teikna, heldur var allt svo finlegt, smatt
og vel gert sem hin féndradi vid. Han
er lika fljot ad laera visur og 16g. Hun
er blid, god og yndisleg. Helga litla
er mjog mikil sprella, kit og fjorug,
mjog lidug og er alltaf ad fara i splitt
og dansa. Hun elskar ad setjast vid
matbordid og borda. Mér finnst hin
otrulega sat, skemmtileg og dugleg.

Langar pig til ad segja eitthvad
vid lesendur, um atvik, hugmynd,
eda bara gullkorn?

Eg vil segja ad oll bornin hafa
verid mér miklir gledigjafar og ad ég
finn engan mun & peim og hinum
barnabérnunum minum. Mér pykir ekki
sidur vaent um pau heldur en hin. Og
ad lokum myndi ég radleggja 6llum sem
hafa takifaeri og 16ngun til ad =ttleida
barn ad vera ekki kvidid. Pbetta er ein
besta blessun sem minum bérnum og
tengdabornum hefur hlotnast. Huan
hefur audgad mig sem og alla mina
fiolskyldu.
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Nafn:
Gudlaug Berglind Bjornsdottir.

Heimili: Hafnarfjordur.

Hvad dtt pu morg barnaborn og
hve morg peirra eru @ttleidd?

Eg 4 4 barnabérn, tvé eru attleidd auk
peirra barna sem tengdasynirnir hafa att adur
og ég a svolitid i lika.

A hvada aldri eru ettleiddu barnabornin pin?

Nokkvi Alexander er 8 ara, faddur 1997
og Vala Gudlaug er 4 ara, faedd 2001, baedi i
Kolkata a Indlandi.

Manstu hver var pin fyrsta hugsun
pegar pu vissir ad pu mundir eignast
barnabarn fra framandi sl6dum?

Eg samgladdist foreldrunum og fér strax
ad hlakka til og bad i hljédi ad bornin vaeru
heilbrigd.

Manstu hvad pu upplifdir pegar
pu hittir bornin fyrst?
Eg upplifdi pau sem litil bérn sem pyrftu

mikla ast og umhyggju og pad myndu pau svo
sannarlega fa.

Langar pig til ad segja eitthvad vid
lesendur, atvik, hugmynd, gullkorn?

Eg get sagt svo margt um boérnin pvi ég reyni
ad tala vid pau daglega og vera med peim sem
mest. bau eru miklir gledigjafar, karakter peirra
er mjog olikur, stundum pegar ég er med peim
fell ég i stafi og finnst pau undur veraldar, pau
heilla mig gjorsamlega. Bornin eru gladvaer og
miklar félagsverur, frumleg og skemmtileg og
pegar pau segja amma miiin! pa bradna ég
alveg nidur i ta.

Nafn:
Ingibjorg Simonardottir
Heimili: Neskaupsstadur

Hvad dttu morg barnaborn og hve
morg peirra eru attleidd?

Eg 4 12 barnabérn og 1 barnabarnabarn og par
af er eitt ttleitt.

A hvada aldri er eettleidda barnabarnid pitt?
Astrés Elisabet er 3ja ara og faddist i Kina.

Manstu hver var pin fyrsta hugsun
begar pu vissir ad pu mundir eignast
barnabarn fra framandi sl6dum?

Mér fannst pad strax dasamlegt. petta var lika
yndislegt fyrir hénd déttur okkar. Eg vissi strax ad
pessi litla stalka yrdi mér alveg jafn nakomin og
onnur born.

Storfrenka min , dottir modursystur minnar, var
attleidd sem ungabarn hérna a islandi og mér hefur
alla tid po6tt 6skaplega vaent um hana og aldrei litid
0druvisi a hana en sem eina ar fjdlskyldunni.

Um leid og déttir min sagdi mér fra pvi ad til
staedi ad ttleida fannst mér pad strax svo yndislegt
og sjalfsagt.

Manstu hvad pu upplifdir begar pu
hittir dotturdottur pina fyrst?
Mér fannst han eins og geislandi ljés. Han labbadi

svona litil og krattleg eftir ganginum og var pannig
ad mig langadi bara til pess ad fadma hana strax.

Langar pig til ad segja eitthvad vid
lesendur, atvik, hugmynd, qullkorn?

Mér finnst Astrés Elisabet vera alveg islensk, han
er alin upp vid islenska lifshatti og lardi hérna ad
tala.
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Indlandsferd

Ferd a upprunas[éﬁi_r: maedgin segja fra

begar ég sit og skrifa
bessa ferdasogu er
sonurinn ivar & fullu
ad undirboa sig fyrir
samramd préf i tiunda
bekk grunnskéla og
eiginmadurinn Joi,
stjupfadir Ivars, ati ad
vinna ad pvi ad koma
hita i nybyggdan bilskur.
begar pessi ferd var
farin voru fimmtan ar
fra pvi ad [var kom fra
faedingarlandinu, sjo
manada storeygdur litill
drengur langpradur af
foreldrum og vann hjértu
allra & augabragdi. Lengi
hafdi stadid til ad fara
pessa ferd og nd var hin
ad verda ad veruleika.

ivar nykominn heim.

Undirbuningurinn

Ferd sem pessi krefst arins undirbinings, sem i okkar
tilviki hofst snemma vors 2004. AD radi Gudranar hja
i£ var haft samband vid ferdaskrifstofu & Indlandi, SITA
INDIA, sem ni er i eigu Kuoni ferdasamsteypunnar, og
rekur deild sem starfar eingéngu & vefnum. | samradi vid
pa herramenn, Ajay Singh og Girish George skipulogdum
vid tiu daga ferd med vidkomu i Delhi, Agra, Darjeeling og
Kolkata (Kalkatta). Midad var vid ad leidsdgumenn maettu
okkur & flugvéllum og fylgdu okkur & hverjum stad. betta
fyrirkomulag er nanast naudsynlegt pegar farid er um
pessar slodir til ad na sem mestu & stuttum tima. Skemmst
er fra ad segja, ad allt stod eins og stafur a bok hja pessum
agaetu monnum. Gudran sa einnig um ad undirbda komu
okkar a barnaheimilid i Kolkata. Kunnum vid henni bestu
bakkir fyrir hjalpina.

Lagt af stad

Ferdin hofst arla morguns med flugi til London. ivar svaf
alla leidina i fluginu og vid hjonin vorum heldur framlag
eftir mikid annriki og svefnlausar natur vid undirblning. i
London téku & moti okkur vinir okkar Jacqueline og Freddie
sem ég kynntist pegar ég var 17 ara ,au pair’ stelpa i
London. bau téku a moti okkur ivari i London fyrir fimmtan
arum par sem vid hvildumst eina noétt fyrir heimferdina.
Dagurinn i London for i ad njota samvista vid pau og raeda
um @vintyrid sem framundan var.

Flugtimi til Delhi er um 9 klukkustundir. Vélin fra BA hof
sig & loft kl. 9:55 og lenti i Delhi um kl. 22 ad stadartima. A
leidinni var helsta afpreyingin ad lesa og horfa a kvikmyndir,
en sjonvarpsskjar er vid hvert sati og bodid upp a 18 rasir.
Vid komuna a flugvollinn i Delhi tok vid endalaus bidrod til
ad komast i atlendingaeftirlitid. Fyrir utan beid okkar Girish
fra SITA asamt bilstjoranum Bilhar og komu peir okkur a
hotelid.

Fyrstu ahrifin

Fyrsta deginum eyddum vid i ad rolta um i nagrenni hotelsins
sem var Hotel Park a Connaught Square. Férum i rikisreknu
minjagripabddina, Central Cottage Industries Emporium, ad
radi Gudrdanar. Keyptum meira en til stéd en par var margt

sem freistadi. Bordudum
sidan a McDonalds,
kjuklingaborgara og
franskar en nautakjots-
borgarar eru ekki a bod-
stolum. Herrarnir keyptu
sér ledurjakka og fruin
lét sauma & sig indverskt
dress. Einnig voru keyptar
jolagjafir.

Mannprongin i Delhi
er yfirpyrmandi og lifs-
barattan hord. Agengni
betlara og so6lumanna
af ymsu tagi er slik ad
bad parf ad steypa yfir
sig oflugri brynju til ad
komast afram. beir sem
ekki eru med vorur eda
pjonustu sem reynt er
ad selja pér vilja pa o6lmir fa pig med i badina hans
Jfraenda“, alveg supertilbod, hérna rétt handan vid hornid.
Skoburstarar skvetta ohreinindaklessu a skoinn pinn um
leid og peir hnippa i pig, benda & klessuna “monkey shit,
very bad, | clean for you, very very cheap” og adur en pu
veist af ertu rukkadur um nokkur indversk daglaun fyrir
greidann. A medan situr eiginkona skoburstarans par hja
olétt og med ungabarn og pér er alveg sama ad lata plata
pig adeins. Um kvoldid kom Ajay fra ferdaskrifstofunni a
hotelid og farid var nanar yfir ferdaaztlunina.

Fermingarmynd af ivari.

Fegursta bygging heims

Snemma morguns nasta dag var ekid til Agra med okkar
goda bilstjora Bilhar. pad tok um fjora og halfa klukkustund.
bad var heilmikid ad sja a leidinni. Mikil fatazkt, mengun,
umferd, heilagar kyr, betlarar og i okkar augum ein alls-
herjar ringulreid. Og greinilega ekki fyrir hjartveika ad
stunda akstur & peim slodum. begar & hoételid i Agra var
komid tok & moti okkur leidsogumadur sem for med okkur
ad skoda Taj Mahal pa otralega fallegu byggingu sem
margir telja fegurstu byggingu heims. Han er grafhysi yfir
elskada eiginkonu Shah Jahan, Mumtaz Mahal, sem d6 38
ara gomul arid 1631 af barnsforum vid fjortanda barn. Han
hafdi komid til Indlands fra Persiu 16 ara gomul.

pad kom fljott i ljos ad pad var god hugmynd ad
hafa sérstakan leidségumann par pvi ad alls stadar voru
langar bidradir og hann greiddi leid okkar fram fyrir paer,
i bokstaflegri merkingu. Grafhysid er allt Gar marmara og
innlagt i blémamynstri Gr jade, koérolum, onix, lapis, og
perlumodur. bad toék 20 ar ad byggja pad, Shah Jahan var
byrjadur ad reisa yfir sig grafhysi hinum megin arinnar
Yamuna ur svortum marmara en pa tok sonur hans voldin
og setti hann i stofufangelsi i Agra Fort par til hann do
tiu arum sidar. Akbar, afi Shah Jahans, byggdi Agra Fort
en Shah hafdi byggt vid pad og stekkad og bjé par med
eiginkonum sinum. Skodudum vid pad einnig. Padan er gott
atsyni yfir i Taj Mahal og hann hefur getad hugsad um sina
elskudu Mumtaz Mahal i stofufangelsinu. Ad pessu loknu
var farid med okkur éviljug & marmaraverkst=di par sem
atti ad selja okkur minjagripi Gr marmara og purfti frain ad
byrsta sig og pykjast vera sarlasin til ad lata aka sér beint
a hotelid.

Morguninn eftir var ekid til baka til Delhi par sem gist
var eina nott i vidbot.
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Skoburstun i Delhi

Haldid til fjalla

Lagt af stad i bytid til Darjeeling. A flugvellinum kom i
ljos ad ferdaskrifstofan hafdi gleymt ad stadfesta flugid.
Hofust na miklar samningavidradur a tungu sem vid ekki
skildum. For svo ad fylgdarmadurinn fra SITA tilkynnti okkur
brosandi ad par sem vid vaerum svo virdulegir vidskiptavinir
hefdi verid akvedid ad hakka okkur i tign og faera a fyrsta
farrymi. Héldu pannig allir andlitinu.

i Bagdogra tdk & moti okkur leidsogumadur af serpa-
attum, Biswas Rai, kalladur Bis, og vid t6k nokkurra tima
akstur ar 110 metra had i 2100 metra til Darjeeling. betta
var krokottur og hattulegur vegur, vida hafdi runnid ar
honum i sumarrigningunum og vidgerd ekki alls stadar
lokid. Stoppad var einu sinni & leidinni, i Kurseong, til ad
snada. | Darjeeling gistum vid & Hotel Mayfair, sem upp-
haflega var byggt sem sumarholl maharaja nokkurs.

Vaknad var kl. 03.00 um nottina til ad fara i ferd a Tiger
Hill til ad sja solaruppras yfir Himalayafjollum. A Tiger Hill
byr gydjan Durga med tigrisdyrid sér vid hlid. Bedid er til
hennar fyrir styrk og ottaleysi til ad gera pad sem parf.
Tiger Hill er i um 2500 metra had en hasti tindurinn i
nagrenninu er Kangchendzonga i 8598 metra had og er
pad pridji haesti tindur veraldar. Nafnid pydir stora fimm
tinda snjovirkid a tibetsku. Einnig sést til Mount Everest i
godu skyggni.

NG upphofst mikill kappakstur i mikilli jeppads til
ad komast sem naest hadinni. Og pegar solin lét & sér
krela stédu hundrudir manna og bidu i andakt eftir
pessu sjonarspili nattarunnar par sem sdélin reis yfir
sjondeildarhringinn i austri, fyrst sem raudkuluhattur og
sidan sem raud kala sem lysti upp tindana. Fégur sjon og
mikilfengleg.

Choona musterid i Darjeeling | Darjeeling.

Morgunstund a Tiger Hill.

Sélaruppras a Kangchendzonga

A eftir var farid og skodad Ghoona buddhaklaustrid
sem byggt var arid 1850 af tibetskum stjérnuspekingi og
munki. Pad er regla gulu hattanna sem er si sama og Dalai
Lama tilheyrir. bar var stort likneski, 5 metra hatt, sem er
af framtidar Buddha. Vid hvildum okkur um eftirmiddaginn
og férum sidan ad skoda bazinn og fétboltaskd. Keyptum
okkur vestranan skyndibita par sem tvo okkar attu nokkud
erfitt med indverskan mat.

Naesta dag var haldid i skodunarferd med Bis um
Darjeeling og nagrenni. Darjeeling pydir stadurinn par
sem prumur eru. bPar bua adallega Gurkhar sem koma
fra Nepal og nagrenni. beir hafa verid i réttindabarattu
undanfarin ar og vilja stofna sjalfstaett fylki, Gurkhaland.
beir tilheyra na Vestur Bengal og sveitarstjornin er i Kolkata
sem er langt i burtu. beir vilja hafa sina eigin sjalfsmynd
eins og adrir & Indlandi, Bengalir bta i Bengal og Rajar i
Rajasthan eru m.a. rokin. betta hlaut gédan hljomgrunn hja
sjalfstaedum Islendingum en alika langt er fra Reykjavik til
Kaupmannahafnar og fra Bagdogra til Kolkata.

Vid skodudum teplantekru par sem okkur var synt
hvernig te er raektad og unnid. Af te eru tvo afbrigdi. Annad
er assan te sem raktad er a laglendi og hefur stér blod.
bad er sterkt og dokkt. Hitt er kinate sem er raektad i meiri
had og hefur minni bl6d. bad er mildara & bragdid. Allt
Darjeelingte er kinate. bad voru Englendingar sem byrjudu
ad raekta par te sem peir smygludu fra Kina arid 1843. beir
hofdu fengid landid gefins fra soldaninum i Sikkim arid
1835 fyrir ad hjalpa honum ad vinna aftur Nepal. Arid 1855
var terakt ordin adalidnadur i héradinu og margt folk flutti
pbangad a pessum tima fra Nepal og Tibet.

Naesti vidkomustadur var “Tibetian Refugee Self-Help
Centre", sjalfhjalparstod fyrir flottamenn fra Tibet, en mikill
fioldi peirra flidi pegar Kinverjar hertoku Tibet arid 1959

Born i Darjeeling
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eins og alpekkt er. bar keyptum vid nokkra minjagripi og
pontudum teppi sem sent var sjoleidis heim.

Fra flottamannamidstédinni var haldid i Himalayan
Mountaineering stodina, safnid og i dyragardinn. A fjalla-
safninu voru syndir helstu sigrar a fjallatoppum Himalaya
m.a. Edmunds Hillary og serpans Tenzing Samadhi Norgay
a Mount Everest arid 1953. Tenzing stjornadi stédinni
bar til hann dé arid 1986. Dottir hans og sonur og sidan
sonarsonur hafa oll haldid uppi merkjum hans og klifid
Mount Everest. | dyragardinum voru morg dyr fra pessu
svaedi og peirra fraegast er raud panda, sem er nar utdaud.
Adur fyrr potti pad ad sja hana boda 6lan en er na til
mikillar gafu. bar eru einnig Siberiu tigrisdyrid og svarti
Himalayjabjérninn sem er pekktur fyrir hvitt halfménalaga
merki & brjostinu, snjohlébardi og Tibetdlfar.

Eftir pessa ferd kvoddum vid okkar gedpekka unga
serpa og gafum honum aritad kort fra islensku listakonunni
Missu og sma aukapdknun. Eyddum pad sem eftir var dags
a internetkaffi og vid ad skrifa kort til sttingja og vina.

Hapunkur ferdarinnar

Ekid var fjallveginn nidur til Bagdogra og padan flogid til
Kolkata. par tok a moti okkur Sachi og for med okkur a
hételid. Lobbudum um nagrennid og kiktum i bidarglugga.
Buid var ad loka flestum bidum en gotusala var peim
mun liflegri. Bordudum a litlu veitingahdsi, Blue Star, med
einfoldum og 6dyrum mat en gédum. Malt er med pessum
stad i ferdahandbdkinni Lonely Planet, en su bok var biblian
okkar i ferdinni. A hételinu fengum vid okkur sidan is og
kaffi og par kostadi einn is eins og maltid fyrir prja a Blue
Star.

Nu var stori dagurinn runninn upp. Vid byrjudum daginn
a ad hringja i Anju, forstodukonuna & Matri Sneha og
maeltum okkur moét vid hana. Vid vorum sidan sétt og keyrd
a barnaheimilid. bar ték Anju & moti okkur og for med okkur
a skrifstofuna. Vid faerdum barnaheimilinu gjafir baedi fra
okkur og fra islenskri ttleidingu. Sidan var barnaheimilid
skodad. Konurnar skodudu lvar i krok og kring og vid
syndum peim myndir af honum & barnaheimilinu fyrir
fimmtan arum og af uppvexti hans. prjar peirra voru ad
vinna par a pessum tima og mundu vel eftir honum. Sogdu
ad hann hefdi gratid ansi mikid. Vid tokum sidan myndir af
bérnunum og sérstaklega af peim sem voru 4 leid til islands
peim Sugato og Piu. Yndisleg born sem vid hlokkum til
ad sja aftur heima. Sidan forum vid aftur upp a skrifstofu
og raeddum lengi vid Anju og Ivar spurdi hana ymissa
spurninga.

Menningarborgin Kolkata

Forum i skodunarferd um Kolkata. Leidségumadurinn
okkar hann Sachi (Sabyasachi Bhattacharjee) var mikill
frodleiksbrunnur um indverska menningu og stjornmal.

Blémamarkadur i Kolkata.

Howrah bruin

Anju, forstodukona Matri Sneha og Ivar.

Adalhetja hans var Chandan Bose sem vildi ekki semja um
frelsi vid Breta heldur sagdi ad frelsi vaeri fadingarréttur
hvers og eins og veeri ekki til samninga. Hann var par a
ondverdum meidi vid Gandhi. Flugvoéllurinn i Kolkata ber
nafn hans. Fyrst forum vid ad skoda Howrah brina og til ad
komast ad henni gengum vid i gegnum blémamarkad vid
braarspordinn par sem voru seldar morgunfrar, l6tusblém,
rosir og margar fleiri tegundir sem ég kann ekki ad nefna.
Brain var full af folki a leid i vinnu. Okkur var sagt ad yfir
hana fzri ein milljén manna gangandi og fjogurhundrud
pasund farartaki & hverjum degi. Briin var byggd arid 1890
af Bretum en er pysk honnun. Sidan var haldid i musteri
Kali i Kalicat. betta var adur porp sem sidan borgin 6ll tekur
nafn sitt af. Kolkata er ekki gomul borg, stofnud af Bretum
fyrir um 300 arum og var hofudborg breska Indlands
fram a tuttugustu old. Kali er mikid dyrkud & pessum
sl6dum og m.a. bedid til hennar um langlifi. Vid faerdum
henni férnargjafir og badum fyrir velferd ivars. barna er
einnig heimili M6dur Theresu. Sidan forum vid ad skoda
minnismerki Viktoriu drottningar.

Kolkata er midstod menningar og lista og Bengalir
longum rémadir fyrir framlag sitt & pvi svidi. badan eru t.d.
|jodskaldid Rabindranath Tagore, rithéfundurinn William
Thackeray og kvikmyndaleikstjérinn Satyajit Ray. bad er
e.t.v. petta einkenni pjodarsalar Bengala sem gerir ad pratt
fyrir ad i Kolkata sé sama mannmergdin og fataktin og sja
ma i Delhi, pa er andramsloftid mun afslappadra og areiti
solumanna og betlara @ mun lagstemmdari nétum og gerir
pad borgina mun notalegri en t.d. Delhi.

J6i, Sachi og Ivar vid Kalihofid i Kolkata.
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ivar hefur ordid

En nu gef ég Ivari ordid og hann lysir ahrifum ferdarinnar
og hugleidingum um hana med eigin ordum:

Mér fannst ferdin hafa nokkud sterk ahrif & mig par sem
uppruni minn er indverskur. Tilhugsunin um ad vera ad
fara Gt var spennandi en samt spadi ég alls ekkert mikid
i pad, enda frekar jardbundinn og heimakar. Eg vissi alls
ekki vid hverju var ad blast pegar ég steig ut a gotur Delhi
en fékk algjort menningarsjokk og tel ad mabdur purfi alls
ekki ad vera attleiddur til pess. Folksfjoldinn er gridarlegur
og beljur voru ati @ mérgum vegum og bad pykir sjalfsagt a
Indlandi. Taj Mahal er an efa eitt stérkostlegasta mannvirki
allra tima. Eg fann mig enn betur i pessu grafhysi heldur en
i Delhi og var farinn ad fa pa hugmynd i kollinn ad ég vaeri
tyndi sonur Shah Jahan. En samkvamt artolum og hreinni
rokhugsun, pa gerdi ég mér grein fyrir pvi ad ég vaeri enginn
prins. Skemmtileg tilhugsun samt sem adur.

Prinsinn vid Taj Mahal.

Grafhysid var fallegt en ennpa fallegra fannst mér i
Darjeeling. Loftid var jafn tart og hid islenska og allir voru
étrulega vinalegir. Enginn betladi parna. Eg man ekki hvort
bad var vont vedur en i minningunni var alltaf sélaruppras
eda solsetur.

Kolkata var mun vingjarnlegri en Delhi. Nzer allsstadar var
mikid af folki sem atti litid sem ekkert. Pad var mjog dapurt
ad horfa upp a fatazkar fjolskyldur betla og sja einstadar
madur sitja med born sem paer gatu vart séd fyrir. b6 svo ad
mér hafi fundist allt frekar framandi og dapurt pa matti ég
til med ad lita & bjortu hlidarnar og horfa a allt pad pakklata
folk sem var anaegt med borgina sina.

Eg heimsotti barnaheimilid mitt. Fostrurnar fengu ad sja
myndir af mér teknar fyrir 15 arum a barnaheimilinu og pad
voru prjar konur sem voru ad vinna ndna a heimilinu sem
hofdu verid lika ad vinna par pegar ég var litill. Pad var mjog
gaman ad heyra ad paer mundu eftir mér, ekki pad ad ég
hafi verid neitt rosalega katur, heldur var ég alltaf ad grata
eitthvad Gt i loftid sogdu paer brosandi. Eg sa ad peim fannst
virkilega gott ad sja hvernig ég hafdi vaxid og dafnad enda
rédu paer ekki vid sig og klipu mig adeins i kinnarnar.

betta var hapunktur ferdarinnar enda var tilgangurinn
ad skoda heimilid. Mér fannst bara svo gott ad sja fosturnar
fa pa vitneskju ad pzer veeru ekki ad vinna til einskis og a
ég peim mikid ad pakka. Anju sagdi lika vid mig ad petta
hefdi verid otralegt fyrir paer ad sja mig aftur enda sagdi
han ad pad vaeru fair sem snéru aftur til pess ad heilsa upp
& barnaheimilid.

ivar og féstrurnar & Matri Sneha.

Eg mali mjog svo med pvi ad foreldrar fari med attleidd
born sin aftur til upprunalandsins pé svo ad pad sé mjog
personubundid hvada ahrif pad hefur a hvern einstakling.
Eg er ekki ad segja pad ad ég hafi ordid nyr madur eftir ad
ég kom heim. Malid er bara ad petta fékk mig til pess ad
hugsa um hvada tilgang ég hefdi i lifinu, svo fékk ég lika
bara 6lysanlega reynslu sem ég mun seint gleyma.

Skrifad a vormanudum 2005.

Maria J. Gunnarsdottir
) Johann Bergmann
Ivar Bergmann Egilsson

-
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Um ferdir til fedingarlandsins

Enn sem komid er hafa fa islensk
®ttleidd ungmenni synt ahuga a ad
ferdast til fadingarlands sins til ad
skoda sig um. Hvers vegna petta er
veit ég ekki en astadurnar geta verid
ymsar, svo sem mikill ferdakostnadur,
en e.t.v er ein astada s ad flest born
sem attleidd hafa verid til islands hafa
komid hingad ung og eiga engar minn-
ingar fra fadingarlandinu og upplifa
sig sem ,algjorlega islensk” eins og
morg peirra segja. Hér heima veit ég
adeins um 5-6 unglinga sem hafa farid
i slika ferd.

Astada slikrar ferdar er ad ,finna
rturnar’ sja hvadan madur kemur,
hitta folk af sama uppruna og kynnast
menningu upprunalandsins. bott ekki
sé hagt ad hitta kynforeldrana er
hagt ad fa hugmynd um astzdu pess
ad barnid var ettleitt. Sa sem fer i
heimsokn til upprunalandsins verdur
ad hafa raunhafar vaentingar og hafa
gert upp vid sig hvers hann leitar og
skilja ad slik ferd getur haft mikil ahrif
a allt lif hans, hvort sem er til betri eda
verri vegar. Utkoman er 6viss.

Einhverja sem fara i ferd til f=d-
ingarlandsins dreymir um ad hitta
kynforeldra sina og vonast til ad pad
verdi stor stund. | flestum tilfellum
tekst pad ekki og kemur par margt til.
bad eru engar upplysingar til um upp-
runafjolskylduna ef barnid var yfirgefid
undir nafnleynd, pad er langt sidan
barnid var attleitt, skrifstofan sem sa
um ttleidinguna er flutt og engar upp-
lysingar ad finna, eda barnaheimilid
hefur haett starfsemi. Stundum eru
adstxdur pannig ad enginn veit ad
barnid faddist nema kynmaodir pess,
barnid er vel geymt leyndarmal og
vitneskja um tilveru pess gati haft
mjog alvarlegar afleidingar fyrir hana.
Han gaeti lent i pvi ad vera Gtskiafad

ur fjolskyldunni og missa samband
vid Onnur born sem hin kann ad
eiga. Sumir ttleiddir sem hafa fundid
upprunafjolskyldu sina hafa fengid
godar mottokur en sidan hafa jafnvel
verid gerdar krofur til peirra, m.a. til
pess ad peir sjai fyrir atvinnulausum
2ttingjum i upprunalandinu eda taki
pa ad sér. Naudsynlegt er ad vera
undir pad buinn ad allt geti gerst
ef ungmennid hittir einhverja ur
upprunafjolskyldunni.

Hvenzr er gott ad fara? bad eru
misjafnar skodanir a hvenzr best er ad
fara i ferd til fadingarlandsins. Sumir
telja ad gott sé ad fara med krakka um
11 ara aldur, p.e. pegar peir eru farnir
ad syna skilning & ymsum adstadum
i heiminum en adur en unglingsarin
byrja med ollum oréleikanum sem
peim fylgja. Ferd til upprunalandsins
fylgja sterkar tilfinningar og folk parf
ad hafa akvedinn proska til ad vinna
Gr peim. Fra 18 ara aldri ma segja
ad sa proski komi, asamt ahuga a
ad kynnast umheiminum enda er
algengt ad ungmenni & peim aldri
ferdist um heiminn. Kostur vid ad
fara eldri er lika ad pa hefur folk lert
toluvert i erlendum tungumalum og a
audveldara med ad gera sig skiljanlegt
i ferdinni. En fyrst og fremst 4 ad
fara pegar barnid eda unglingurinn
vill sjalfur, ekki undir prystingi fra
foreldrum.

Hvad parf ad hafa i huga pegar
slik ferd er skipulogd? Mikilvagt atridi
er ad fara pegar fjarhagurinn leyfir.
Ferdakostnadur til fjarlegra landa
er oft mikill og ef folk vill ferdast
og skoda landid, lata sér lida vel a
godum gististodum, kaupa minjagripi
og annad sem tilheyrir langferdum, pa
ma ekki spara of mikid.

Naudsynlegt er ad skipuleggja

svona ferd vel, ad fa bélusetningar,
eiga visa gistingu og hafa tengilid a
stadnum sem getur adstodad eins
og parf. Einnig parf ad hafa samband
vid barnaheimilid ef pad er ennpa
starfreekt og bidja um leyfi til ad
koma i heimsokn. Hafi l6gfraedingur
séd um ettleidinguna tti ad hafa
samband vid hann, eda adra sem talid
er ad hafi vitneskju um zttleidinguna.
Stundum geta islenskir radismenn
a stadnum adstodad en allur svona
undirbuningur tekur tima.

Hvernig a ad ferdast? Einn, i
hopferd, med fjolskyldu eda vinum?
Flest maelir med ad ferdast med 6drum,
pad er betra ad hafa einhvern til ad
tala vid, gjarnan einhvern nakominn
sem skilur tilfinningarnar, sem
stydur og adstodar. Kjorfjolskyldur
i nagrannalondunum hafa farid
i ferdir til fadingalandsins og sum
skandinavisku félogin hafa skipulagt

slikar ferdir. Vonandi getur skrifstofa |
islenskrar zttleidingar i framtidinni

adstodad aettleidda og kjorfjolskyldur
vid undirbuning slikra ferda.

Gudran O. Sveinsdottir

Munid vef
Islenskrar
eettleidingar a
www.isadopt.is
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Attleiding er lifsreynsla

Selma med détturina &
kinversku sjukrahasi.

AD ttleida er storkostlegt. Vid hjonin
hofum attleitt tvdé boérn, annad fra
Rimeniu og hitt fra Kina.

i april 1999 férum vid til Rameniu
ad s®kja 10 manada gamlan son okkar,
Sigpor Constantin, og i desember 2004
héldum vid svo til Kina ad sakja 14
manada gamla doéttur okkar, Sélrinu
Mariu. bessar tvaer ttleidingar voru
mjog olikar ad pvi leyti ad vid vorum
medvitadri um attleidingarferlid og
allt sem pvi fylgdi pegar vid sottum
um i seinna skiptid. pratt fyrir ad vid
varum oruggari er alltaf mikid ferli i
kringum zttleidingu og ekki voru na
pappirsmalin minni pegar vinna atti
umsoknina til Kina.

begar vid férum til Rameniu var
audvitad mjog spennandi ad vera ad
eignast sitt fyrsta barn og koma til

framandi lands. betta gekk agatlega
0g bjuggum vid i ibad logfradingsins
sem sa um ttleidingarferlid. |
Rameniu vorum vid einu hjénin fra
islandi, hofdum litinn studning og
mikid var ad gera hja logfraedingnum.
Vid skodudum pvi landid ekki mikid.
Férum i einn biltir og saum hallir
Ceausescu, annars roltum vid bara um
nagrenni ibadarinnar pessa fau daga
sem vid vorum parna.

i Kina vorum vid fimm hjén
saman og var mikill studningur af
pvi. Hopurinn var bdinn ad hittast
heima hja ollum adur en farid var i
pessa mikilvaegu ferd og pekktumst
vid pvi ordid vel. Vid hittumst einnig
a kaffihGsi pegar myndirnar voru
komnar og gloddumst saman yfir
pessum yndislegu prinsessum. begar
komid var til Kina toku fararstjérar a
moti hépnum og possudu vel upp a
hann. Buid var ad skipuleggja ferdir
og allt i kringum ttleidinguna. bratt
fyrir mikid ferdalag og stress vegna
pappirsmala gekk petta pvi allt mjog
vel med godri adstod fararstjéranna.

i Rameniu fengum vid ekki
taekifaeri til ad sja rGmid sem sonur
okkar hafdi sofid i og var komid
med hann i eina herbergid sem vid
fengum ad sja a4 barnaheimilinu. |
Kina hins vegar fengum vid déttur
okkar a attleidingarskrifstofunni og
hofdum vid sidan takifari til ad koma
a barnaheimilid hennar tveim déogum
seinna. bvi midur gatum vid ekki
nytt okkur pad vegna erfidra veikinda
dottur okkar sem var komin med
haan hita og sykingu i lungun. Vid
forum pvi med hana a sjiukrahis og
purfti hin ad fa syklalyf i =2d. bad var
mikil lifsreynsla ad fara med barnid
sitt & sjukrahds i Kina. Adstadur
voru ad okkar mati frekar bagbornar
og hreinlaeti ekki mikid. barna taladi
enginn ensku og madur sjalfur

mallaus. Fararstjorinn var pvi okkar
hald og traust og hopurinn var okkur
ometanlegur studningur. barna reyndi
mikid & andlegu hlidina. betta var
mjog erfitt pegar mynda atti géd og
jakvaed tengsl, en litla stalkan okkar
stod sig samt eins og hetja og purfti
ekki lyfjagjof i 23 pegar komid var til
Beijing. Han fékk Iyf sem vid gafum
henni og hresstist hin med hverjum
deginum sem leid. bad var pvi haegt ad
halda afram ad njota ferdarinnar poé
fara pyrfti varlega med hana.

bratt fyrir pessa lifsreynslu var
hreint avintyri ad koma til pessa
lands og allar par gédu stundir sem
vid attum par ogleymanlegar.

Kvedja Selma og Jéhann, Selfossi

PriG systkinapor. Strakarnir eru faddir
i RUmeniu en stelpurnar i Kina. Fra
vinstri: Sigpér Constantin og Sélrin Maria
Jéhannsbdrn, Hrafn Bogdan og Helga
Xialan Haraldsborn og Einar Tudorel-
Nicu og Anna Zhu Ragnarsborn.

Barnid mitt

Eg horfi i undrun @ heiminn og pig.

A hond pina og fagra kinn.

bu komst til min, barn mitt, a kyrrldtri stund,

0g ég kyssti pig, vinur minn.

Og andlit pitt var eins og vidkvaemt blom,

sem vex upp i himininn.

bad var eins og gud hefdi vitjad min.

Eg veit ekki hvad pad er.

En ekkert i heiminum éllum er til

sem ann ég meira en pér.

big aldrei ég undir brjéstum bar,

en ég ber pig i hjarta mér.

Hofundur: Gunnar Dal
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ba vard afa hugsad til ...

Nokkrar hugleidingar ur_.’Kinaferéf

Ferdafélagarnir vid Kinamurinn

| bernsku soégdum vid krakkarnir
gjarna pegar vel la a okkur: Allt i
pessu fina fra Kina". Ekki held ég ad
onnur merking en stundargledi hafi
legid i ordunum, enda vissum vid litid
um Kina a pessum arum annad en
ad landid veri fjarlaegt og framandi.
Man po eftir ad hafa séd sem strakur
syningu i Reykjavik, er Oddny Sen
setti upp skommu fyrir upphaf sidari
heimsstyrjaldarinnar a ymsum gripum
sem hin hafdi med sér heim eftir langa
basetu i Kina og einkennandi pottu
fyrir vaforna menningu, heimspeki
og pjodlegt handverk Kinverja.
Skélaganga, lestur boka og frasagnir
i fiolmidlum af samtimavidburdum
juku smam saman vid myndina er
madur gerdi sér um Kina og kinverska
alpydu sem pola matti 6ldum saman
apjan innlendra valdastétta og
erlendra nylenduherra. Tilviljakenndar
og oft harla misvisandi fréttir af
innrasarstridum og borgarastyrjold
battu enn vid imyndina en skyrdu
hana ekki ad radi og pegar stofnad var
Alpydulydveldid Kina i oktober 1949
fagnadi madur fréttum og fraségnum
af miklum umskiptum til hins betra
i kinversku samfélagi. Sidar voknudu
efasemdir um agati ymissa akvardana
valdhafanna par eystra, Stora stokkid
og Menningarbyltinguna svo dami
séu nefnd, og enn er ekki audvelt
ad gera sér glogga grein fyrir peirri
pjodfélagsgerd sem i deiglunni hefur
verid i Kina sidustu tvo aratugina eda

22

prija.

Ferd til Kina, pessa mikla lands
og gamalgréona menningarrikis, hefur
pvi lengi verid a oskalistanum; stutt
ferd hlytur ad vera betri en engin
ef skerpa & myndina af landi og
bjod, hugsadi ég. Uppsofnud forvitni
um land og landshagi par eystra atti
pess vegna sinn patt i ad vid hjonin
skradum okkur i hopferd til Kina a
lidnu hausti. P6 réd darslitum um pa
akvordun su stadreynd ad dottir okkar
og tengdasonur sottu sér taplega
arsgamalt kjorbarn pangad austur fyrir
premur og halfu ari, og potti okkur pa
sem vid hefdum tengst Kinverjum
einskonar opersénubundnum fjol-
skyldubondum.

Jang eda Jin

A halfum manudi getur ferdalangur i
fjarlzgu og framandi landi audvitad
adeins fengid orlitla nasasjon af
samfélaginu sem par rikir, svor fast
ekki vid stérum spurningum og
nyjar vakna miklu fleiri en par sem
svarad er. En samt fer ekki hja pvi
ad myndin sem lagt var upp med
i farteskinu skerpist og skyrist a
pessum fau dogum, og breytist um
leid. Og hafi mér ekki adur verid pad
ljost, pa var na enginn vafi lengur i
minum huga um kinverska stérveldid
0g stodu pess medal pjoda heims,
storfelldar framkvamdir og synilega
uppbyggingu. bad sem ferdamadurinn

sér ekki & ytra bordi eda skynjar
a faum doégum liggur i pagnargildi,
likt og spurningin mikla: Hvernig
tekst Kinverjum ad blanda saman
pvi skarsta ar kapitalisku hagkerfi
vid hugmyndafraedi sosialismans,
eins og han er og hefur verid talkud
af kinverskum stjornvoldum hverju
sinni. Gamall kommi hefur miklar efa-
semdir og verdur hugsad til oliu og
vatns; illa blandast peir vokvar oftast
nar. En kannski nytist Kinverjum su
2vaforna heimsmynd sem kennd eru
vid Jang og Jin, oflin tvd sem rikja i
tilverunni, og eilif vixlahrif peirra sem
styra fadingu og dauda, asku og elli,
degi og nétt, sumri og vetri o.s.frv.
Jang og Jin mynda saman pa heild
sem nefnist Taé og bydir vegur og
hefur verid frumhugtak kinverskrar
hugsunar arpisundum saman.

Komin alla leid til Kina leitadi hugur
okkar hjona heim til dotturdotturinnar
a islandi, og pvi oftar sem a ferdina
leid. Enda vorum vid stodd i faedingar-
landi hennar. A® visu komum vid
ekki til borgarinnar par sem hudn
faeddist, Guangzh( sem hét Kanton
i minu ungdami og er sunnarlega i
landinu, ekki langt fra Hongkong, en
um midhluta Kina 1a pé leid okkar og
sidan nordur til hofudborgarinnar.

Stoltir kjorforeldrar

Nastsidasta dag ferdar okkar skod-
udum vid m.a. hina fornu keisarahall i
Peking, ,borgina forbodnu". bar saum
vid i hopi pasunda ferdamanna folk,
sem ekki bar svipmot heimamanna,
og hafdi med sér ung born i kerrum
og vognum, kinversk ad yfirbragdi.
Vid giskudum strax a ad parna vaeru
a ferdinni Gtlendingar, sem zttleitt
hefdu born i Kina og tekid med sér
i skodunarferdir um borgina adur en
halda skyldi heimleidis. bannig vissum
vid a.m.k. ad verid hafdi, pegar dottir
og tengdasonur féru austur til ad
s@kja kjordotturina. bau sogdu okkur
ad mikid hefdi verid lagt uppar pvi ad
nain personuleg tengsl myndudust
milli barnsins og kjorforeldranna i
upphafi, strax og barnid var komid i
fadm moédur eda fodur. Og pad voru
greinilega anagdir og stoltir foreldrar
sem hompudu og hlidu ad bornum
sinum i Forbodnu borginni pennan
eftirmiddag. Vid logdum ekki i ad yrda
a barnafolkid og spyrja hvadan pad
vaeri komid til Kina og hvert barnid var
sott, en utlit og tungutak gaf til kynna
ad foreldrarnir keemu vida ad. barnavar
a ferdinni enskumalandi folk, liklega
Bandarikjamenn og Astralir, og einnig
hjon eda sambudarfolk sem gaeti hafa
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| verid fra Evropu sunnanverdri. Ekki
| urdum vid vor vid Nordurlandabua i
| pessum hépi.

i Virding og stolt

Svor fast vitanlega ekki vid ollum
spurningum og allra sist pegar stort
er spurt, til demis hverskonar framtid
bidi ungs barns. Framtidin raedst af
svo morgu: heilbrigdi og heilsuleysi,
greind og gedslagi, upplagi og upp-
eldi, adsta@dum og atferli, félogum
og fraendgardi, heppni og 6heppni,
hamingju og 6hamingju, svo eitthvad
sé nefnt af 6llu pvi sem allir vita ad
skipt getur mali i lifi hvers einstaklings.
En likt og gerdist pegar vid hjonin
saum barnabarnid fra Kina fyrsta sinni
a Keflavikurflugvelli hugsudum vid
lika, parna innan muara ,borgarinnar
forbodnu”, til pess hversu heppnir
pessir munadarleysingjar hafi verid
ad komast i hendur hamingjusamra
kjorforeldranna. Framtid pessara
ungu barna hlyti ad verda bjartari en
®tla matti ad ordid gaeti i ovissunni
i fadingarlandinu. Og vid saum
| fyrir okkur i huganum stelpuhnokka
stekka og taka ut proska fallegrar
ungrar stalku, lika i atliti og fasi peim
fiolmorgu, sem vid saum a ferd okkar
umKina. padvoru myndarlegungmenni
flest hver, frjalsleg og fonguleg. A
pessari stundu hvarfladi ekki ad mér
annad en ad dotturdotturinnar bidi
bjort framtid.

Eg neita pvi hinsvegar ekki ad mér
var hugsad til pess sem hin kann ad
fara & mis vid i uppeldi sinu a islandi
en fengi med einum eda 6drum haetti a
sama aldri i hinu forna menningarriki.
Efast ég po ekki um ad kjorforeldrar
barna fra atlondum innrati peim
virdingu fyrir ttlandinu gamla og
hvetji pau ad vera stolt af uppruna
sinum. Einn lidur i pessari vidleitni er
ad halda vid peim kynnum foreldra og
barna sem skapast hafa i hopferdunum
til kjorlandsins med reglubundnum
fundum og samvistum. Dotturdottirin
| talar jafnan um  Kinasystur” pegar

Ritnefnd fréttablads [£ stefnir ad
pvi ad gefa ut annad blad i vetur.

Veerir pu tilbuin(n) til ad deila
cettleidingarsogu ykkar med 6drum?

Geetu dagbokarskrifin pin ordid
ad upplysandi grein fyrir adra?

Hefur pu skrifad ljod
um barnid pitt?

hin segir fra vinkonunum ungu og
samfundum peirra nokkrum sinnum
a ari. par rakta paer vinattuna og bla
vonandi ad henni pegar ahuginn &
upprunanum og sameiginlegri arfleifd
eykst med aldrinum.

ivar ad teikna med Hildi Bjorgu
Kristjansdottur, afastelpunni sinni.

AD skynja ,klid tungunnar”

Born eru afar nam og mottaekileg
fyrir nyrri vitneskju og pekkingu a
fyrstu @viarunum og a pad ekki hvad
sist vid um malproska og ordanotkun.
Allir sem fylgst hafa med proskaferli
ungra barna hljéta ad undrast hversu
hratt talmalsproski peirra vex, ef allt
er med felldu. Bruklega islensku lzra
bornin flest a faum misserum og na a
skommum tima otrilega godu valdi a
framburdi og beygingarmyndum orda.
Ofan & pennan grunn eru menn svo ad
byggja alla &vi, i nami og starfi.

St hugsun |adist oneitanlega ad
manni, ad nyta matti hina einstadu
hafileika barnanna og kenna
peim nokkur undirstoduatridi pess
tungumals sem talad er i fadingar-
landi peirra, hvers og eins. Faer leid-
beinandi myndi kynna bérnunum ,klid
tungunnar” og ,musik malsins" eins
0g go6dur madur ordadi pad einhverju
sinni, og su tilsogn gaeti sidar ordid
undirstada frekara malanams. Kannski
er eitthvad i pessa veru pegar i

gangi, an pess hofundi pessa pistils
sé kunnugt, og ekki oliklegt, svo
mikilvaegur er pattur tungumalsins
i menningararfinum sem svo er
nefndur.

Ekki langt sott

Stutt ferd er betri en engin ef kynnast
a framandi landi og pjod, hugsadi
ég adur en lagt var upp i Asiuforina
i haust. begar heim var komid ar
ferdinni vildi ég fraedast enn frekar
og tok pa fram peer fau bakur um
Kina og kinverska menningu, forna
og nyja, sem til eru & minu heimili.
Ein békanna var Tao-te-king, ,Békin
um dyggdina og veginn”, einstakt rit i
béokmenntum Kinverja eftir spekinginn
Lao-tse, sem talinn er faddur arid 604
fyrir Kristsburd. [ pessu spakmaelasafni
kennir ymissa grasa, en i XLVII. kafla
rakst ég a pessar setningar sem eru
eins og pversogn vid sitthvad pad
sem ég hef adur sagt hér i pessum
hugleidingum. Fer pvi best a pvi ad
Lao-tse eigi sidasta ordid i pessum
pistli. bydingin er eftir Jakob J. Smara |
og Yngva Jéhannesson, utgefandi |
Stapafell 1971: '

1. bad er unnt ad kynnast
veroldinni an pess ad koma ut
fyrir dyr. bad parf ekki ad

lita ut um gluggann til pess
ad sja Veg himnanna. bvi
vidforlari sem madurinn
verdur, pvi minna skilur hann.

2. bess vegna 0dladist hinn

vitri pekkinguna an pess ad
ferdast. Hann gefur hlutun-

um heiti, pott hann sjdi pa ekki,
og fullkomnar starf sitt an strits.

ivar H. Jonsson

Fyrrverandi blabamadur og ritstjori og
sidar skrifstofustjori bjodleikhissins.

aldasig@simnet.is

Allt innsent efni um aettleidingar,
uppeldi og skyld mal er vel pegid.

Allar hugmyndir og uppastungur
um efni eru vel pegnar.

Sendid okkur linu a netfangid

Hafid einnig samband ef pid
viljid auglysa i bladinu.
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Edlilegt ad mida vid hin Nordurlondin

bad vita peir sem hafa ettleitt ad
akvordun um ad zttleida barn er miklu
starri og meiri en nokkud annad. Vid
paer adstxdur er ekki hugsad um
peninga. ba setur ekki verdmida a
®ttleidingu, hamingju, born eda lifid
sjalft. bessi akvordun er fyrir ofan allt
fjarmalavafstur. Akvérdunin er oft og
tidum tekin eftir mjog langan tima,
mikla bid, miklar prautir. Hin opnar
nyjar viddir, markar nytt upphaf.

Samt sem adur kemur pad fljott
i ljos ad ettleiding kostar mikla
peninga. Hja venjulegu folki fast
peningar ekki nema med vinnu, og
allir umframpeningar eru einhvern
veginn aldrei & lausu. beir eru yfirleitt
rétt i framtidinni, rétt handan vid
hornid - eda ekki. Allavega kostar
®ttleiding peninga sem purfa ad vera
til stadar.

island er eitt Nordurlanda um ad
veita ekki va@ntanlegum kjérforeldrum
styrk vegna pess kostnadar sem af
®ttleidingunni hlyst. Ef vid litum til
hinna Nordurlandanna, sem vid midum
okkurgjarnanvid a hatidarstundum, pa
styrkja donsk yfirvold kjorforeldra um
40.218 dkr, finnsk yfirvold styrkja sina
kjorforeldra um 1.900 til 4.500 Evrur,
allt eftir =ttleidingarlandi. | Noregi
eru vaentanlegir kjorforeldrar styrktir
um 31.090 og hazkkar um aramétin i
38.320 norskar kronur. Seensk yfirvold
styrkja sina kjorforeldra um 40.000
kronur saenskar og fraendur okkar
Fareyingar styrkja sina vantanlegu
kjorforeldra um 50.000 dkr.

bessi samanburdur er okkur
ekki i hag. islensk yfirvold styrkja
sina vantanlegu kjorforeldra ekki
neitt. Ad visu hafa félagasamtok,
svo sem verkalydsfélog styrkt sina
félagsmenn ad einhverju leyti,
en pad er annad mal og lika vel
pekkt & hinum Nordurlondunum.
Helsta barattumal stjornar Islenskrar
2ttleidingar sl. 3 ar hefur verid ad
koma a attleidingarstyrk ad svipadri
fyrirmynd og & Nordurléndunum,

Meginmarkmid zttleidingarstyrks
er ad audvelda folki ad attleida barn.
Flestir umsakjendur um zttleidingu
er folk sem hefur att vid 6frjosemi ad
strida um arabil og lagt 4t i mikinn
kostnad i l&knismedferd vegna pess.

Okkar atgangspunktur hefur verid
sa ad upphad styrksins taeki mid af
peim kostnadi sem tengist venjulegri
medgongu, fadingu og sidan ung-
barnaeftirliti fyrsta ar barnsins. bad er
kostnadur sem sparast vid attleidingu
barns og sem edlilegt ma telja ad
hid opinbera greidi pa i tengslum vid
ettleidinguna. Bornin okkar verda ju
skattborgarar framtidarinnar.

i pessu sambandi ma benda a ad
ofrjosemi er skilgreind sem sjakdém-
ur af WHO, Alpjodaheilbrigdisstofnun-
inni. Sem betur fer hofum vid fengid
hljémgrunn & pingi par sem flutt hefur
verid pingsalyktunartillaga & nokkrum
pingum um ad ttleidingarstyrkur
verdi tekinn upp hérlendis. Malid hefur
p6é aldrei hlotid afgreidslu Alpingis.
Betur ma ef duga skal.

Stjorn Islenskrar attleidingar sendi
David Oddssyni, paverandi forsatis-
radherra bréf arid 2003, med beidni
um ad ettleidingarstyrkur verdi
tekinn upp. Bréfid var framsent til
démsmala-, heilbrigdis- og trygginga-
malaraduneyta. Eftir pessa hringferd
um opinbera stjornsyslu hafa engin
efnisleg svor fengist.

Veturinn 2003-2004 foru paverandi
formadur og fleiri stjornarmenn £ &
fundi, annars vegar med Birni Bjarna-
syni,domsmalaradherra, ogeinnigmed
Arna Magnussyni, félagsmalaradherra
og raddu ttleidingamal, p.a.m. bryna
porf fyrir attleidingarstyrk. Einnig var
Bjarna Benediktssyni pdverandi for-
manni Allsherjarnefndar kynnt malid
oformlega haustid 2004. begar nyr
forsatisradherra tok til starfa var
akvedid ad senda honum bréf med
o6sk um ad islensk stjornvold kamu
a ettleidingarstyrk, sbr. bréf til fyrri
forsatisradherra sem sent var milli
raduneyta & arunum 2003 og 2004.

SvarHalldérs Asgrimssonarforsaetis-
radherra dagsett 3. ndvember 2004 er
svar vid bréfi I£ fra 7. oktober 2004.
bvi midur er par ekki ad sja skilning a
porfum umsakjenda um zettleidingu.
bar er pé bent & pann moguleika ad
bera erindid upp vid heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid og var pad
gert. i svari heilbrigdisradherra fra 31.
januaar 2005 segir m.a.:

,Log sem heyra undir heilbrigdis-
og tryggingamdlaraduneytid heimila
ekki greidslu attleidingarstyrks
og fjgrheimildir eru ekki fyrir
hendi til greidslu sliks styrks.

Attleidingarstyrkur getur ekki talist
til  hefdbundinnar skilgreiningar
d almannatryggingum i logum nr.
117/1993 um almannatryggingar en
undir pd skilgreiningu falla lifeyris-
tryggingar, slysatryggingar og sjukra-
tryggingar. Hid sama gildir um log nr.
118/1993 um félagslega adstod.

Ma benda a ad a Nordurlondunum
er mismunandi hdttur hafdur a pvi
hver annast greidslur slikra styrkja
par sem ekki er um hefdbundnar
almannatryggingar ad r@da. |
Danmérku er styrkurinn greiddur af
sveitarfélagi, i Svipjod af almanna-
tryggingastofnun og i Noregi af barna-
og fiolskyldurdduneyti.

bar sem laga- eda fjarheimildir
er ekki ad finna hja heilbrigdis- og
tryggingamdlardduneytinu til greidslu
eettleidingarstyrks bar heilbrigdis- og
tryggingamdlarddherra erindid upp
a fundi rikisstjornarinnar. Var nidur-
stadan ad ekki veeru heimildir til ad
greida slikan styrk og ad ekki veeri
unnt ad taka upp slikar greidslur ad
svo stoddu.”

Vid pessa nidurstodu getum vid
ekki unad, og na verdaallir félagsmenn

ad standa saman og vinna ad pvi ad |

styrkurinn verdi tekinn upp hid fyrsta.
Ma t.d. hugsa sér undirskriftalista par
sem heilu storfjolskyldurnar skrifudu
undir studning vid petta mal. Einnig
veeri eflaust ahrifarikt ad félagsmenn,
hver fyrir sig, hefdu samband vid
pingmenn kjordaemis sins og adra
ahrifamenn sem peir kunna ad pekkja,
til ad fraeda pessa adila um naudsyn
2ttleidingarstyrks og benda a fordaemi
a hinum Nordurlondunum sem komu
a eattleidingarstyrk um 1988-"94,
nema i Finnlandi par sem peir voru
teknir upp 2002.

Vel maetti hugsa sér einhverskonar
vinnuh6ép eda nefnd sem ynni ad
pessu markmidi med stjorn I£ og
eru eflaust margar hugmyndir i gangi
medal félagsmanna um til hvada
rada megi gripa til ad auka skilning
bingmanna i pessu mali.

Adalatridid er ad vid félagsmenn (£
gongum i takt i pessu mali sem 6drum.
bannig vinnum vid hagsmunum okkar
og barnanna okkar mest gagn.

Ingibjorg Jénsdéttir,
formadur (£
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Barnaopnan

Leir

A foreldramorgni einum i KFUM&K hdsinu fengu bérnin ad
leira med sérlega fallegum og skemmtilegum heimatilbanum
leir. Hann er peim kostum bdinn ad hardna ekki eins og
annar leir og pad er audvelt ad na honum af verkfarum
og bordum og golfum. bad besta er ad pad er allt i lagi ad
smakka hann lika. Hér er uppskriftin.

2 bollar hveiti

1 bolli salt

2 msk cream of tartar (ostahleypir) fra Mc Cormick
2 msk matarolia

2 bollar sjédandi vatn

Matarlitur eftir smekk

Blanda 6llum purrefnunum vel saman asamt mataroliunni
og litnum. Hella sjédandi vatninu Gti og hraera vel. Hnoda
svo saman medan deigid er vel volgt. Geymist i lokudum
plastpoka eda i loftpéttu ilati mjog lengi.

Gatur Myndir

1. Fullt has matar en finnast hvergi dyr a?

2. Hvad er pad sem hoppar og
skoppar yfir heljarbri, med mannabein

i maganum og gettu ni? " 1 o
o L : A e
3. Hvad er pad sem tollir vid allt? & , <% J jﬁ! Hér eru prjar skemmtilegar
! - ‘ teikningar fra systrunum Lilju
4. Hvad er pad sem hakkar pegar af fer hofudid? R s Kolbrianu 11 ara og Thelmu
RUN 4 ara a Hellissandi.
S. Vid hlaupum daginn at og inn,
€g og langi brédir minn,
fra eitt til toIf en ei med hrad,
attu nu ad geta pad.
Svorin eru a bls. 20.
2
¢ y =
v
Vo
—

Sigrun borbergsdottir er
grunnskoélakennari. begar
han var ad fara til Kina ad
sakja dottur sina, Astrosu
Elisabetu, pa teiknadi einn
nemandi hennar i 63rum
bekk, Anita Hinriksdottir,
pessa mynd handa henni.
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Ratleikurinn

Utilegan 2005 var haldin ad Loga-
landi i Borgarfirdi. pad rigndi
svolitid af og til en vid gerdum
samt allt mogulegt skemmtilegt.

Hoparnir fjorir i ratleiknum hétu
eftir fossum og & einum posti atti
ad semja |jod. Hér eru pau:

Ljéd fra Gufufossi
Vedrinu var best lyst sem
hradfara blautu logni.
Samt var sol

stundum

a bak vid skyin.

Branir krakkar
vinna saman
Indland er
skemmtilegt land.

Ljod fra Gullfossi
i Logalandi

med yl i hjarta.

i ratleik forum,
sungum, blésum,
drukkum, hlupum
og hlutum framtid bjarta.

Ljéd fra Dettifossi
bi ert rjod

eins og blod.
Dropar detta

eins og rigningin.
Ryksugan a fullu
datt ofani drullu.

Ljod fra Glym
i Logalandi gaman er
logar allt i fjori.
Vedrid eins og vera ber
gengur a med sol.

Efni T naesta blad

Ritnefndin hvetur alla krakka,
stora og litla, til ad senda inn
efni i bladid. T.d. teikningar,
gatur, brandara, 1j6d og svo
audvitad ljosmyndir af ykkur
vid olik txkifaeri.

Hér er synt hvernig Kinverjar fara ad pvi ad takna télurnar 1 til
10 med fingrunum. Pad getur komid sér vel ad kunna petta pvi
stundum er erfitt ad gera sig skiljanlegan i framandi landi.
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DPjoderni - eetterni

=

Sélveig Georgsdottir med
barnabarn sitt Yrsu Kristinu.

islendingur i hid og har? Um rann-
sokn a hugmyndum um pjoderni
og atterni i ljosi fjarattleidinga a
islandi.

Addragandi rannséknarinnar

Fyrir rétt tapu ari sidan kom ég
ad mali vid Gudranu hja Islenskri
&ttleidingu og for pess a leit ad
fa ad senda félogum kynningarbréf
um meistaraprofsrannsokn mina i
mannfradi, par sem ég oOskadi eftir
ad komast i samband vid kjorforeldra.
bad var audsoétt mal og reyndist vera
gridarlegur ahugi hja foreldrum ad
vera med. Eg var fljétlega komin med
fleiri & vidmalendalistann en ég gat
hugsanlega radid vid innan marka
namsritgerdarinnar. Greinilegt var
ad foreldrana pyrsti i meiri umradu,
meiri  pekkingu, meiri skilning
umhverfisins. Eg er mjog pakklat fyrir
pessar godu vidtokur sem verkefnid
mitt hefur fengid og fyrir pad traust
sem foreldrarnir syndu mér med pvi
ad vilja reda vid mig um hluti sem
stundum eru erfidir eda vidkvamir.
Eg er adeins blin ad taka um helming
peirra vidtala sem ég parf vegna
rannséknarinnar og vonast til ad geta
haldid afram nina i vetur. Svo ég segi
vid pa foreldra sem hofdu samband
og hafa ekkert heyrt i mér ennpéa: Eg
er ekki buin ad gleyma ykkur og vona
ad ahuginn a patttoku sé enn fyrir
hendi.

Vidfangsefnid

Upphaflega hafdi ég hugsad mér ad
raeda vid allmarga foreldra zttleiddra
barna & ymsum aldri, fullordna
=ttleidda Islendinga og nokkra
fjarskyldari @ttingja. Mig langabdi til ad
skoda hvada syn foreldrarnir hefdu a
pennan tvéfalda uppruna barna sinna,
annars vegar i framandi landi og hins
vegar sem islenskra barna i islenskri
fidlskyldu. Eg =tladi ad skoda hvada
leidir foreldrar faeru til pess ad skapa

og vidhalda pessum tvofalda uppruna
og lika hvernig petta sneri vid bornum
peirra, p.e.a.s. peim sem komin varu
& fullordinsar. Ad lokum langadi mig
ad raeda vid fjarskyldari ®ttingja til ad
bera sjonarmidin saman. Aherslurnar
munu liklega farast eitthvad til, pvi ad
pegar ég for ad raeda vid foreldra komu
i ljos 6skaplega spennandi hlutir, sem
gera pad ad verkum ad bornin eru
eiginlega komin i bakgrunninn hja
mér, allavega i bili. Eg uppgdtvadi
nefnilega hvad attleiding er gifurlega
flokid og motsagnakennt fyrirbzri og
hvad foreldrar sem attleida bdrnin
sin purfa ad hafa sig alla vid ad koma
einhveru vitranu samhengi i lif sitt og
fjolskyldumynd. Eg nefni hérna ymis
ahugaverd atridi sem hafa komid upp
i rannsdkn minni og sem mig langar
til ad skoda betur. Eg tek fram ad
6llum néfnum patttakenda hefur verid
breytt.

Skyldleiki - liffredileg stadreynd
eda menningarleg uppfinning?

| menningu okkar er gengid at fra
pvi ad skyldleiki byggist & tengslum
par sem o6ll skyldmenni deila efni eda
arfgengum eiginleikum sem pau fa i
gegnum foreldra sina. Gert er rad fyrir
ad folk sem ber i sér sameiginlegt efni
sé nanara hvert 6dru en folk sem t.d.
adeins hefur somu ahugamal. BI6d er
gifurlega sterkt takn i pessu sambandi:
Sérstaklega loda ymsar mjog sterkar
hugmyndir vid blédtengsl modur og
barns. bessi syn & skyldleika er ekki
algild. Vida hefur skyldleiki, og par
med talinn skyldleiki milli foreldra og
barna peirra, ekkert med liffredileg
ferli ad gera. Mannfradingurinn Anna
Meigs hefur lyst hugmyndum Hua
attbalksins & Papla Nyju Gineu,
par sem tengslamyndun annars
vegar milli maka og hins vegar milli
foreldra og barns eru avilangt ferli.
Hua lita svo & ad skyldleiki yfirfeerist
fra foreldrum til barns gegnum
matargjafir, en einnig gegnum efni a
bord vid andardratt, likamslykt, blod,
svita og adra vessa. Barnid er pa
oskrifad blad og engum skylt vid
fadingu, en verdur @ttmenni foreldra
sinna gegnum langvarandi samvistir
vid pau. Annar mannfradingur, Derek
Freeman, hefur fjallad um Iban folkid
a Borned, par sem porpin eru eins
konar radhis a stélpum og hver ib(d
i langhusinu, sem kallast bilek, er
grunneining fjolskyldunnar. Ef hjén
eru barnlaus purfa pau ad attleida
son eda dottur til pess ad tryggja
samfellu bileksins, svo ad einingin
lidi ekki undir lok. Iban folkid gerir
engan greinarmun, hvorki i ordnotkun
né i réttindum, & blédskyldum og
2ttleiddum afkomendum.

Medganga og fading

Hefdbundid fjclskyldumaédel i menn-
ingu okkar byggist & liffredilegum
forsendum. Bérn eru getin og alin
af foreldrum sinum og pess vegna
gerum vid rad fyrir ad foreldrar elski
bdrnin sin, enda er fjdlskyldan fyrst

og fremst tilfinningalegt bandalag hja |

okkur i dag. Skyldleikatengsl| kjorfjol-
skyldunnar byggjast ad ollu leyti a
slikum liffraedilegum hugtokum og
modelum. Meira ad segja er talad um
medgongu og fadingu pegar raett er
um afanga i attleidingarferlinu. Til
bess ad ®ttleiding geti ordid félagslega
vidurkennd og umheimurinn sannfarst
um ad kjorforeldrar elski bornin sin
jafn mikid og adrir foreldrar virdist hins
vegar vera naudsynlegt fyrir foreldrana
ad setja hugmyndir um mikilvaegi
liffraedilegra patta i fjolskyldumyndun
og skyldleikatengslum til hlidar.
bverstzdan sem kjorforeldrar purfa
ad vinna ur er ad barn, sem er getid
og feaett i fjarlaegu landi sé peirra eigid
barn og pau elski pad, longu adur
en pau komast i likamlega snertingu

vid barnid. Nanast allar mommurnar |

sem ég taladi vid lystu akaft sterkum
tilfinningum vid ,fadingu” barnsins,
pbegar pzer sau mynd af barninu sinu
i fyrsta sinn. bar l6gdu lika allar
aherslu 4 ad pad skipti ekki mali hvort
par gengju med barnid eda ekki.
Hins vegar komu itrekad fram atridi
sem tengdu ttleidinguna vid orlog.

Akvedin atvik og snéggar akvardanir |

voru tulkud sem kraftur orlaganna,
pad atti alltaf ad vera einmitt petta
barn. Hefdu hlutirnir gerst 6druvisi
eda a odrum tima hefdu foreldrarnir
ekki fengid sitt barn. barna togast
ymsar menningarbundnar hugmyndir
a og i pessu liggur vandamalid
sem foreldrar attleiddra barna eru
ad kljast vid i vidleitni sinni til ad
skapa skynsamlegan og asattanlegan
veruleika dr pessum moétsagnakenndu
kringumstadum.

Opnun zttarinnar

Nafn er oflugt takn i islenskri menn-
ingu, ekki sidur en blod og hugmyndir

um tengingu nafns og persénu eru

sterkar hja okkur. Morg born sem
eru attleidd erlendis fra halda einu af

néfnunum sem peim hafa verid gefin i |

faedingarlandinu, po yfirleitt ekki sem
fyrsta nafni. Hollu fannst mikilvaegt
ad dottir hennar héldi einhverju af pvi
sem henni var gefid i Kina: ,Mér finnst
pad bara alveg sjalfsagt ad halda pvi
sem ad var hluti af pvi sem henni var
gefid i Kina pu veist, po ad einhvern

veginn adstadur hennar hafi verid eins |

0g svo margra annarra, ad fjolskyldan
hafdi ekki plass fyrir hana eda hvernig
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Arnad heilla...

sem pad var.” Hlin og Johannes voldu hins vegar ad skira dottur
sina islensku nafni sem peim fannst fallegt. bau akvadu ad lata
hana ekki halda ramenska nafninu: ,Eg vildi ekkert vera neitt ad
gera hana of sérstaka pannig. Madur hefdi kannski frekar gert
pad ef hin baeri pad med sér ad han vari alveg utlendingur sko,
pa kami pad eins og hun veri ekkert ad leyna pvi og pa er folk
ekkert ad pala i pvi endilega meira.” bannig vildu pau studla ad
adlogun barnsins en ekki baa til sérstodu, en pau eru opin fyrir
ad han baeti upprunalega nafninu vid sidar ef hin vill.

Vida erlendis gefa attarnofn til kynna hverra manna ein-
staklingurinn er. Hér a Islandi, par sem ttarnofn eru sjaldgzf,
er liklegt ad mikilveegt sé ad skilabod til umhverfisins um
tengingu vid zttina komi fram i skirnarndfnum, sem mjog oft
eru nofn afa og ommu eda annars nakomins zttingja. bannig
er kjarni @tternisins yfirfaerdur a barnid. En pessi kjarni kemur
lika fram i ad stundum er bent & hve mikid barnid likist i ttina.
ba eru pad yfirleitt adrir attingjar en foreldrarnir sem halda
pvi fram ad barnid hafi utlits- eda skapgerdareinkenni sem séu
demigerd fyrir modur- eda foduraettina. bannig er barnid bodid
velkomid inn i &ttina, hin opnud og sagt: ba ert eins og attin,
ba ert ein(n) af okkur. Ein mamman nefndi hins vegar akvedinn
trega sem fylgdi akvorduninni um ad zttleida bornin sin, ad
gera sér grein fyrir ad enginn myndi vera med augun hennar eda
brosid hans pabba sins. bad ad likjast i attina hefur trilega meiri
tilffinningalega pydingu en okkur grunar.

Uppruninn i fadingarlandinu og uppruninn a islandi

Pad er mjog mismunandi hvernig foreldrarnir talka hlutverk
sitt sem brd milli tvenns konar uppruna barna sinna og ekki
er sjalfgefid hvada leidir folk finnur til ad tengja barnid vid
faedingarland sitt. Foreldrarnir 16gdu aherslu & ad bornin peirra
varu islensk, en baeru i sér uppruna og menningu fra 6dru
landi, sem peim baeri skylda til ad hla ad og midla. Foreldrarnir
og ttleidingarsamfélagid virdast ekki rada sérstaklega um
islenskt uppeldi barna sinna eda setja spurningarmerki vid
hvad pad merkir ad vera islensk, eda hvort hagt sé ad vera
islensk samtimis einhverju 63ru. Allir foreldrarnir eru hins vegar
stadradnir i ad fara med born sin i heimsoékn til fadingarlandsins
ef pau oska pess pegar pau komast til vits og ara. Allir 16gdu
aherslu a ad slikar ferdir, eins og annad vardandi fadingarlandid
og upprunann, yrdu ad vera a forsendum barnanna og eingéngu
ef pau vildu pad sjalf.

Eg hef hérna taept & faeinum af peim atridum sem mér finnst
ahugavert ad skoda i vidtolum vid kjorforeldra. bad er 6tal margt
fleira sem vaeri vert ad fjalla um. Eitt er t.d. aberandi, ad pad
virdist vera ad myndast tvenns konar samfélag kjorfjolskyldna.
Annars vegar er pad folk sem fer ad sakja eitt og eitt barn og
er einsamalt ad reyna ad vinna Ur sinum nyja veruleika, en hins
vegar eru pad hopar Kinafjolskyldna, storir hopar sem eiga sterk
og tilfinningaprungin augnablik saman og sem mynda mjog
sterka samkennd i gegnum sameiginlega upplifun. bar virdist
vera almennur vilji til ad bérnin haldi hépinn og myndi eins konar
systkinatengsl. Frodlegt verdur ad sja hvort pessar hépamyndanir
koma til med ad verda fyrirmyndir fyrir hinar fjélskyldurnar sem
eru einar a bati.

Solveig Georgsdottir,
meistaranemi i mannfradi vid Haskéla islands.

- i

Fréttabréfinu hefur borist pessa fallega fjolskyldu-
mynd. Foreldrar eru Anna Gréta Sveinsdottir
sem faddist i Kolkata & Indlandi og 6lst upp
a Svalbardseyri og Daniel bor Gudjonsson sem
faeddist 4 Sri Lanka og 6lst upp & Alftanesinu.

Pann 28. april 2005 eignudust pau dottur sem
heitir Indiana Mist. bau bua nu & Alftanesi. Vid
6skum peim innilega til hamingju.

Bladinu barst petta skemmtilega bréf og
mynd fra Juliusi Andra bordarsyni.

Jalius Andri poérdarson, faddur i Rameniu 25.
febriar 1990 og kom til islands i mai 1995. Jalius
fermdist i bjoédkirkjunni i Hafnarfirdi 24. mars 2005
og pa var myndin tekin. Foreldrar hans heita Jérunn
Kristinsdottir og Pordur B. Gudjonsson.

Ahugamal: Kvikmyndir, leiklist, tonlist, veidar og
hundurinn Skotta sem latur ad stjorn pegar henni
hentar og er kollud froken Skottfridur vid hatidleg
taekifaeri.

Framtidarsyn: AD gera betur i dag en i geer!

Sendid bladinu myndir ykkar af
mikilvegum stundum 1 liftnu...
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Utgdfa fraedsluefnis

Kjorfjolskyldan
i april 2003 kom Gt bok sem heitir
Kjorfiolskyldan og félagid lét pyda

Ur norsku. Hofundarnir eru Amalia
Carli og Monica Dalen en par hafa
rannsakad margt sem snyr ad
@ttleidingum og ritad fjolda greina
og béka um malefnid. Amalia Carli er
na latin en Monica Dalen var gestur a
malpingi sem i4£ hélt vorid 2003.

i békinni er fjallad um adst=dur
sem leida til ettleidingar barns, um
breytingar & hogum barnsins pegar
pad eignast nyja fjolskyldu, og um
adlogun barnsins og kjorforeldranna
ad nyju hlutverki sinu.

Bokin gagnast 6drum i fjolskyld-
unni, afa og 0mmu, freendum og
frenkum og fagfélki sem kemur ad
®ttleidingu, leikskolakennurum, grunn-
skolakennurum eda 6drum sem vilja
kynna sér uppruna barnsins og hver
ahrif attleiding getur haft & proska
pess. Verd kr. 1000.

PP AT TR FTaTaTRFedTTTyesyvdvrewsdd

TV?

Kjorbarnid og leikskolinn

Hér er fjallad m.a. i stuttu mali um
®ttleidingarferlid, hvada ahrif ad-
skilnadur getur haft 4 ung born og
tengslamyndun. Megin inntakid er p6
kjorbarnid og leikskélinn, hvad ber ad
hafaihugagagnvartbérnunum og hvad
&tti m.a ad varast i leikskolastarfinu
pegar fjallad er um ymis malefni sem
tengjast bornunum sjalfum og fjol-
skyldum peirra.

Allir foreldrar zttleiddra leikskola-
barna a@ttu ad gefa leikskdélanum
eintak af pessu riti. Verd kr. 600.

Attleidingar einhleypra

A undanférnum arum hefur fjolgad i
hépi einhleypra foreldra sem attleitt
hafa born. | ritinu er leitast vid ad
varpa ljési & pad sem er sérstakt fyrir
slika fjolskyldu en jafnframt bent a
pad sem er sameiginlegt med ollum
fiolskyldum sem hafa attleitt. Verd
kr. 600.

Undirbaningsnamskeid
fyrir umsakjendur um
&ttleidingu erlends barns

A undirbaningsnamskeidum £ eru
notud tvo fraedslurit sem pydd voru
Gr donsku. Annad fjallar almennt
um eattleidingarferlid, um bakgrunn
barnanna, addraganda ttleidingar,
kynforeldraogloks umkjorfjolskylduna
og sérstodu hennar. Verd kr. 1000.

Heilsufar attleiddra barna

Hitt ritid sem notad er & namskeidi
fyrir umsakjendur fjallar um heilsufar
®ttleidra barna og er yfirfarid og
adlagad af Gesti Palssyni, barnalakni.
bad er naudsynlegt fyrir umsaekjendur
ad pekkja til peirra kvilla sem hrjad
geta bornin. Lika er frodlegt ad vita
um par leknisskodanir sem bornin
gangast undir, badi erlendis og eftir
heimkomu. Verd kr. 600.

Oll ritin eru til sélu hja islenskri 2ttleidingu.
Hagt er ad panta pau i sima 588 1480 eda i tolvuposti, isadopt@isadopt.is.

Taekniprif ehf.

Fyrirtaekjapjonusta - simar 586-1465 og 895-0515, clean@clean.is



Matarhornid

Fra Kolumbiu

Haustid 2003 forum vid hjonin i
mikla @vintyraferd til Kélumbiu ad
na i bérnin okkar tvo. A medan vid
bidum eftir simtalinu géda eyddum
vid miklum tima i ad kynna okkur
land og pjod. Hluti af pvi var ad
verda okkur 0ti um matreidslubakur
fra Kélumbiu & Amazon og leist
okkur hreint ekki illa & myndirnar og
réttina sem vid saum par. Vid urdum
sannfard um ad okkar bidu girnilegir
réttir a hverju kvoldi og vid urdum sko
ekki fyrir vonbrigdum. Maturinn var
hreint at sagt frabeaer, hvort heldur vid
forum a koélumbiska skyndibitastadi,
bordudum i heimahlsi eda a finum
veitingastodum.

Eftirfarandi réttur er fra héradi
barnanna okkar, Boyaca. Verdi ykkur
ad godu.

Bistec a la criolla
Fyrir 8

2 kg nautafillet
1 msk sinnep
2 msk edik
pipar

kumen

olia

2 proskadir tomatar
2 vorlaukar

2 laukar

2 hvitlauksgeirar

1 msk ferskt oregano
salt

Skerid kjotid i 8 jafnar sneidar og
kryddid med sinnepi, ediki, kimeni og
pipar. Marinerid i pessum kryddlegi i
1 kist. Skerid tomata, lauk og hvitlauk
smatt og steikid upp ur oliu dsamt
oregano og salti i 10 minatur par
til sésan verdur jofn. Branid kjotid
badum megin 4 mjog heitri pénnu.
Hellid sésunni yfir og 1atid malla i um
10 min. Berid fram med kartéflum og
banénum, sja hér til hlidar.

Aji de hierbas

2 raudir chilly

salt

50 ml edik

2 vorlaukar

1 laukur

1 tdbmatur

2 msk ferskt koriander

Setjid allti matvinnsluvél og blandid
saman. Mjog gott med kartoflunum,
en nokkud sterk soésa.

Papa salada

2 kg kartoflur
100 g salt

bvoid kartoflurnar og sjodid. begar
kartoflurnar eru tilbanar, hellid pa
vatninu af en skiljid eftir ca. 3 cm.
Hellid saltinu yfir kartoflurnar og
setjid lokid a. Gufusjodid i um 5 min,
takid lokid af og berid fram med Aji de
hierbas og guacamole.

Bananos calados

125 g af smjori

1 msk hydi af lime
2 msk limesafi

3 msk sykur

8 bananar

Hitid ofninn i 180°C. Bradid saman
smjor, hydid af lime, limesafann
og sykurinn. Afhydid bananana og
skerid i tvennt, leggid i eldfast mot
og hellid limesmjorinu yfir. Bakid i
30 min eda par til bananarnir eru
ordnir ljosbranir. Gott er ad hella
limesmjorinu reglulega yfir bananana
medan peir eru ad bakast.

Gott er ad bera fram ferskan
dvaxtasafa med pessum rétti, t.d.
Guava sem hagt er ad fa i fernum
i salkerabudum, limonadi, fersk
maukud jardarber o.s.frv.

Anna Margrét Jonsdottir og
Gudmundur Gudmundsson.
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fu tl[egan 2005 haldin ad Logalandi i Borgarfirdi

Utilegan 2006

Munid eftir ad setja
utileguna a dagatalid. Han
verdur haldin ad 1dufelli vid
Laugaras i Biskupstungum
helgina 7. - 9. jali 2006.

24y Allt milli himins og
oY jardar til hannyrda.
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