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Einelti a ekki a® lidast!

“Einelti er samfélagsvandamal og
ekki eingbngu a feeri skolans ad
leysa. Hér veroa foreldrar/heimilin

og samfélagio allt ad leggja sitt af
morkum”

Foreldri i Sandgerdi




Einelti er vandamal hinna fulloronu

» Ekki leyfa neinum ad komast upp med ad setja
abyrgodina a barnio pitt ef pad er polandi eineltis.

» Abyrgdin er alltaf hja gerandanum og astadan
fyrir eineltinu er a0 fullordnir leyfa pvi ad
vidgangast.

» Gerendur leggja i einelti vegna pess a0 peir geta
bad og komast upp med pad.

» begar fullordnir velja ad gera eitthvad til ad

stoova eineltid pa mun pad stoovast.
Bully Police USA




Skilgreining Véndu

» Einelti er langvarandi, endurtekid
ofbeldi sem felur i sér valdaodjafnveaegi,
misbeitingu a valdi og oft vilja til ad
valda 60rum sarsauka.

» Gudjon Olafsson: bad telst einelti
begar polandanum er fario a0 lida illa
og hann farinn ad beygja af.




Einkenni eineltis

Einelti er ofbeldi og birtist a marga vegu. Algengustu
birtingarmyndir eineltis eru:

» likamlegt ofbeldi, eins og barsmidar, spork og
hrindingar,

» munnlegt ofbeldi, pbegar polendur verda fyrir strioni,
uppnefni og nidurlaegjandi athugasemdum.

» andlegt/félagslegt ofbeldi, pegar polandinn er skilinn
atundan, einangradur og parf ad pola svipbrigdi,
augnagotur, pogn eda algert afskiptaleysi.

» Einelti birtist einnig a fleiri vegu, eins og eydilegging
a eignum, pvinganir, kynpattafordomar og 6askilegar

kynferdislegar snertingar.




Nyjasta birtingarmyndin

Fornarlomb eineltis nu hvergi 6rugg,
eineltid fylgir peim heim

Born og unglingar leyfa sér otrulegustu
hluti pegar samskiptin eru med pessum
opersonulega haetti




/ttleidd born




Finnsk rannsokn

» 364 aettleidd born a aldrinum 9 - 15 ara.

» Niourstoour bornar saman vid born a sama
aldri, sem ekki voru aettleidd.

» Markmioid var ad rannsaka ahrif “Reactive
Attachment Disorder” / tengslaroskun (RAD)
a peim tima sem attleiding fér fram a pad ad
verOa fyrir eda leggja i einelti sidar meir.

» Tilgatan var ad einkenni RAD, eins og skortur
a samkennd (empathy) eda skortur a skilningi
a tilfinningum annarra gaeti spad fyrir um
einelti i framtidinni.




Niourstoour

» bau born sem attu vid RAD a0 strida pegar
ettleiding atti sér stad voru liklegri til ad
greina fra pvi ad hafa verio 16g0 i einelti og
leggja adra i einelti.

» Einungisi 3., 4. 7. 0og 9. bekk var um
tolfredilegan mun ad raeda.

» Einnig kom fram a0 skortur a félagsfaerni
eykur likur a4 ad barn sé lagt i einelti.




Rannsoknir

» Norsk fra 2000: Ungmenni sem attleidd hafa verio
fra utlondum hafa betri sjalfsmynd en born sem
eru feedd i Noregi. bau koma lika best Ut meo0 tilliti

til tengsla vid vini og skola.
(pbytt ur Aftenposten, Reynir Gunnlaugsson)

» Almennt ber rannséknum ekki saman hvad vardar
hegdunarvandamal og Margt bendir til pess ad
einungis litill og afmarkadur hopur attleiddra
barna eigi vido hegdunarvanda a0 strioa.

» Ymsar rannsdknir syna ad peim gengur betur med
ymsa patti, sem rakio er til fjolskylduadstaedna.




» Attleidd born i Noregi virdast frekar eiga a hattu
a0 veroa fyrir stridoni eda einelti en jafnaldrar
(Dalen og Rygvold, 1999)

» Meirihluti attleiddra barna a aldrinum 17 til 24

ara hafoi ordio fyrir strioni vegna utlits sins
(Botvar, 1995)

» Attleidd born sem gatu talad vio foreldra sina um
liffraedilegan bakgrunn sinn upplifou hins vegar
siour mismunun en born sem fannst pau ekKki

geta reett vio foreldra sina um pessi mal.

(Bjorg Sigridur Hermannsdottir og Linda Bjork Oddsdottir,
2006)




Islensk rannsékn: Hvernig farnast &ttleiddum
bérnum erlendis fra a Islandi?

» Einkenni athyglisbrests me0 ofvirkni voru
algengari en rannsoknir a islenskum
bornum hafa bent til og var pad i
samrami vio erlendar

rannsoknaniourstoour
(Bjorg Sigriour Hermannsdoéttir og Linda Bjork Oddsdottir, 2006)




Afdrif barna a Islandi sem eru attleidd erlendis fra
(Leeknabladio, 2012)

» Born aettleidd eftir 18 manada aldur og pau sem hafa
dvalid a stofnun lengur en fyrstu 18 manudi lifsins
eru i aukinni ahattu a ad syna einkenni athyglisbrests
med ofvirkni og hegdunar- og tilfinningavanda en
almennt pekkist.

» Auk pess skora pau born sem talin eru hafa saett
alvarlegri tilfinningalegri vanraekslu marktakt haerra a
hegounar og tilfinningamatslistunum en pekkist i
almennu pyoi. Tilhneiging i pa veru sast einnig a
skori a einhverfumatslistanum.

» bau born sem voru aettleidd fyrir 12 manaoda aldur
skorudu sambarilega vido almennt pydi a 6llum
matslistum.

» Mikilvaegt er ad kjorforeldrar sem og adrir sem ]
umgangast attleidd born seu upplystir um petta, pvi
ihlutun snemma geeti baett stoou barnanna.




Afhverju prifst einelti?

» Einelti fer oft fram par sem fullordnir sja ekki
til.

» Einelti samanstendur oft af hundrudum,
jafnvel pusundum atvika - sem morg hver,
ein og sér, virka ekki svo vodaleg. beir sem
horfa a sja oft ekki heildarmyndina.

» Gerendur halda aftur af upplysingum og
breida Ut rangar upplysingar og pess vegna
hafa allir skakka mynd - i raun pad sem
gerandinn vill ad allir sjai.




| grunnskélum: Einelti fer oftast fram
utan skolastofunnar

» bessar adsteour valda pvi ad mat kennara a
félagasamskiptum i bekk eru ekki
areidanlegar.

» Kennari verdur a0 gripa til sérstakra
raostafana til ad fa betri innsyn i samskipti
nemendanna innbyrois til ad koma i veg
fyrir einelti oweus)

» Hvad med foreldra?




Hverjir leggja i einelti?
Hverjir eru lagoir i einelti?

» bolendur eru oftast hlédraegir, viokvaemir med litid sjalfstraust
og eiga faa vini

» Stundum eru polendur p6 ofvirkir, skapbradir, 6grandi og
hvatvisir. beir eru oft taldir “erfidir’ og fara jafnvel i taugarnar
a fullordonu folki.

» Gerendur eru oft skapbradir, eiga i erfioleikum me0 ad fara
a0 reglum, hafa porf fyrir ad upphefja sig og radskast med
aora og skortir samud med polendum.

Fullordnir leggja lika i einelti!

Radleggingar til foreldra a og vioar



http://www.olweus.is/

Pad er haegt ad undirbia born
undir ad lenda i gerendum

Oll bdrn lenda i areiti, er stritt, hrint, kafferd
o.s.frv. Adalmalid er hvernig pau bregdast vi0.

» Lata sem strionin hafi engin ahrif, svara ekki, vera
yfirvegad og afslappad, nota fyndni og grin, beita
sjalfstyrkjandi adferdbum eins og ad hugsa a0 petta
sé vandamal peirra sem standa a0 eineltinu. Nota
hlutverkaleik.

- borsteinn Muni pjalfadur

» A ad segja bornum ad berja til baka?




Gerendur eineltis

» pa0 er ekki ndg ad vinna med polendum
eineltis.

» Pad er mikilvaegt ad gerendur fai ekki ad
comast upp me0d hegoun sina, ba0di vegna
ness skada sem peir valda polendum og
einnig sjalfra peirra vegna og samfélagsins i
heild.

» Ef feekka a eineltistilfellum parf a0 fa
gerendur til ad breyta hegdun sinni.




Hvaod er haegt ad gera med
gerendur?

>

Breyta bornum sem leggja i einelti Ur neikvaeedum i jakvaeda
leidtoga.

Born sem leggja i einelti purfa moétandi frekar en refsandi
afleidingar

Afleidingar sem ekki adeins innihalda skyr skilabo® um a0 einelti
er oasattanlegt heldur byggja upp samkennd, farni, nemi og
innsai - og veita gerandanum adrar leidir - adra kosti en ad
leggja i einelti.

Daemi: Finna hlutverk, fa pau til ad hjalpa til t.d. med yngri
krakka, lata pau bua til sogu par sem pau setja sig i spor
bolanda. Sem sagt ad snua notkun geranda a valdi fra neikvae0ri
notkun yfir i jakvaeda .




Ahorfendur - Breyta peim i hetjur

» Ahorfendur verda fyrir neikvadum
afleidingum af einelti pvi peir laera af
eineltishegduninni ad égnanir og pvinganir
eru verolaunadar med valdi.

» Haegt er a0 breyta ahorfendum i hetjur med
stuoningi fra fulloronum.

» Hugrekki ahorfenda getur skipt skopum i ad
stoppa einelti.




Ahorfendur

» beir hafa vald til ad yta undir einelti en einnig
a0 stoppa pao.

» Flest born segja a0 peim lidi ekki vel pegar

nau horfa upp a einelti.

» begar pau gera eitthvad i malunum, skipta sér

af pa stoppar eineltid i 57% tilfella & innan vid
10 sek.




Ykkar born eru oft ahorfendur

» Hva0 getio pid gert til ad
styrkja bornin ykkar i ad gripa
inn i eineltismal?




Studningur

» Born og unglingar purfa hjalp vid ad skilja
félagslega abyrg0d sina i ad gera eitthvad
begar einelti er i gangi.

» Haegt er a0 pjalfa pau i ad taka afstodu og
gripa inn 1.

» bau gatu purft & handriti ad halda vardandi

nvad pau eiga ad segja og gera.

» begar fleiri en eitt barn gripur inn i pa hjalpar

nao til vido ad breyta valdastoounni.

» Ef pau vilja ekki gripa inn i pa parf ad hvetja
bau til ad segja fulloronum fra.




Hvetjum bornin okkar til ad segja
fra

» Koma peim skilabodum a framfaeri ad pad er
hlutverk hinna fulloronu ad takast a vio einelt;
en ad pu veroir ad fa ad vita af pvi til ad geta
gert eitthvao.

» Utskyra muninn a ad kjafta fra og segja fra.
AO kjafta fra er eitthvad sem pu gerir til ad
koma 60rum i vandraedi, a0 segja fra er
eitthvad sem pu gerir til ad koma
einhverjum Ut Ur vandraedum.




Afleidingar
» Rannsoknir syna a0 einelti getur haft neikvaed

ahrif baedi a polendur og gerendur.

- Félagsleg, tilfinningaleg og andleg vandamal sem jafnvel
fylgja einstaklingum fram a fullordinsar (Craig, 1998;
Kumpulainen, Rasanen, & Puura, 2001; Nansel et al.,
2001; Prinstein, Boergers, & Vernberg, 2001).

» bau sem leggja i einelti eru liklegri til ad eiga vi0
ytri vandamal a0 strida, eins og andfélagslega-
og ahaettuhegoun (Nansel et al., 2001; Olweus,

1993, 1997)

» bau sem eru 16g0 i einelti eru liklegri til ad eiga
vio innri vandamal a0 etja, eins og punglyndi og
kvida (Olweus, 1993; Pellegrini, 1998).




Stattu meo barninu pinu

» Hlustadu a barnid
» Kynntu pér malin
» Griptu til adgeroda
» Ekki gefast upp




Stoova einelti i f@dingu

» Mikilvaegt a0 fullordnir gripi strax inn i
ef peir verda varir vid meidandi
ummeaeli eda eineltishegdun. Stoova
hegdunina og tala um malid um leid
0g pbad gerist.

» Ef ekki erum vido ad sampykkja
hegdunina og kenna bornunum ad
bessi hegoun sé i lagi okkar vegna.




Foreldrar eru fyrirmyndir

» Hvernig télum vid um annao folk?
» Hvernig télum vid vido annad foélk?

» Foreldrar bera abyrg0d a pvi ad kenna bérnum
sinum umburdarlyndi og fordémaleysi




AO bua til gédan bekkjaranda

» Pekkjum hina foreldrana i bekknum og
bekkjarfélagana

» FAum umsjoénarkennarann i lid0 med
okkur

» Holdum utan um hopinn sem heild

» Setjum reglur um samskipti innan
bekkjarins

» Gerum eitthvad skemmtilegt med
hopnum og virkjum alla




Ef illa fer

» Kynnum okkur vidobrogo vid einelt;

» GOngum ur skugga um ao tekio sé a
eineltinu af festu og fagmennsku

» Seettum okkur ekki vio ad malum sé
stungio undir stol

» Verum malefnaleg og rokvis en fost
fyrir

» Fylgjum malinu eftir og leitum ut fyrir
skolann eftir adsto0 ef porf er a




Reglugerd um abyrgod og skyldur
aOila i skélasamfélaginu




Attleidd born og einelti

» When Kids Face Racism at School. Racial bullying is especially harmful.
Here are some strategies to help your child cope and respond to racial
teasing: http://www.adoptivefamilies.com/articles.php?aid=2340

» How to Handle Bullies at School and in the Community:

http://adoption.about.com/od/bullyingbullies/How_to_Handle_Bullies_a
t_School_and_in_the_Community.htm

» Adopted Children and Racial Bullying at School. When Your Child is
Bullied for Being a Different Race: hitp://voices.yahoo.com/adopted-
children-racial-bullying-school-626562.html

» SI6D: http://www.netplaces.com/raising-adopted-children/unique-
discipline-issues-for-adopted-children/fighting.htm

» Grein um: Treatment Disorders of Attachment in Adopted and Fostered
Children: Recognition and Treatment
http://ccp.sagepub.com/content/8/3/369.full.pdf+html
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Hugstormun

» Hvad getum vio foreldrar gert
til pess ad leggja okkar af
morkum viod ao fyrirbyggja
einelti?




Takk fyrir

.



Aukaglaerur




Hvernig akveonipjalfun?

» 1. Gongulag - vera akvedin, halda hofdoinu hatt,
vera bein i baki, taka akvedin skref, horfa i
kringum sig, vera me0 fridosalt yfirbragd og
ganga i burtu fra vandraedum.

» 2. Fara burt a sterkan jakvaeodan hatt - a&fa sig i
bessu, t.d. standa a gangstétt og leika geranda
sem segir ljéta hluti. Kenna ad styra framhja

pessum adsteoum, ganga meo sjalfstrausti

ourtu og segja hluti eins og sjaumst seinna a

nlutlausan og yfirvegadan hatt.




» 3. Setja mork - ef ekki er haegt ad fara burt ar
a0sta@dunum parf ad setja skyr mork. £fa sig
| pessu, pota adeins i viokomandi sem parf ad
vera rolegur og skyr i réddinni pegar hann
segir a akvedinn en kurteisan hatt: heettu
bessu!

» Sem sagt fara burtu ef haegt en ef ekki ad
setja pa skyr mork og stoppa areitio i
faedingu.




» 4. Nota roddina - aefa viokomandi i ad segja
NEl eda HATTU PESSU. Afa ad horfa akvedin i
augun a gerandanum og tala med akveodinni
roddu.

» 5. Hemja tilfinningar pegar lenda i munnlegu
areiti - sefa i ad lata fara inn um annao eyrad
og ut um hitt. Kasta burtu hinum sarandi
oroum og segja i stadinn vio sjalfan sig
eitthva0 jakvaett.




» 6. Ekki sampykkja a0 fa ekki ad vera meo.
/ZAfa ad svara me0 jakvaedum hatti en ekki
me0 vali eda reidi. “pu ert ekki ndgu goour”
Svara: Eg verd betri med &fingunni. “pad eru
of margir med nu pegar” Svara: bad er alltaf
plass fyrir einn enn.

» 7. Vera akvedin i a0 fa hjalp - segja
fullordnum fra.

» 8. Nota likamann til ad verja sig ef allt annad
brytur.




GO0 rao til foreldra 1

» Taladu vido og hlustadu a barnid pitt &
hverjum degi.

» Rannsoknir syna ad um helmingur barna sem
verOa fyrir einelti segja foreldrum sinum
aldrei fra pvi. Born skammast sin oft of mikio
og vilja pvi ekki segja fra. Einnig finnst peim
stundum a0 enginn geti hjalpad peim, ekki
einu sinni foreldrar. ba trda sum pvi ad

eineltid veroi verra ef pau segja fra. - sagan
hennar Disu.




GO0 rao 2

» Komdu i skélann og i friminatur. Rannsoknir
syna a0 67% eineltistilfella gerast par sem
fulloronir eru ekki til stadar. Ef pu getur
komio einu sinni i viku eda einu sinni i
manudi - eda jafnvel einu sinni & 6nn pa
getur pad skipt mali.

- Ef pi0 viljid breyta menningunni er petta kannski
eitthvao til ad hugsa um?




GO0 rao 3

» Syndu gott fordeemi med gédmennsku.
Bornin pin leera heilmikid um sambond og
samskipti med pvi ad fylgjast med pér. | hvert
skiptio sem pu talar vid adra manneskju - eda
um aora - & meidandi eda svivirdoandi hatt pa
ertu a0 kenna barninu pinu a0 einelti sé i lagi.




GO0 rao 4

» Laerdu ad pekkja einkennin.

» Ef pig grunar a0 verid sé ad leggja barnio pitt
i einelti reeddu pa vio kennara barnsins eda
finndu leid til ad fylgjast med samskiptum
barnsins vio félagana til ad fa pad a hreint
hvort grunsemdir pinar eru a rokum reistar.




GO0 rado 5
» Skapadu heilbrigdar venjur/hegdun

» Byrja strax i leikskola. bjalfa bornin i hvad a
ekki ad gera, t.d. lemja, hrinda, yta, strida,
vera vond/ur vid adra. Einnig - og jafnvel enn
mikilvaegara - er ad kenna bérnunum hvao a
a0 gera - vera goo, samkennd med 60rum,
skiptast a og vera sanngjorn (fair play) eru
haefileikar sem skipta miklu mali i 6llum
samskiptum vio onnur born.




GO0 rao 6

» ADstodadu skola barnsins ad taka a einelti a
arangursrikan hatt.

» Hvort sem barnid pitt hefur verio lagt i einelti
eOa ekki pa attir pu a0 vita hvad skolinn er
a0 gera til ad stodva einelti. Rannsdéknir syna
a0 aoferdir sem byggja a “zero-tolerance” eru

kki arangursrikar. Frekar adoferdir sem leggja

aherslu a ad byggja upp jakvaedan anda i

skolanum.

(D




G660 rad 7

» BaOu til heimilisreglur um einelti.

» Bornin pin purfa ad heyra pad skyrt fra pér ad
bad er ekki edlilegt, 6kei eda i lagi ad pau leggi
| einelti eda verdi 16g0 i einelti. Ekki er heldur
asaettanlegt ad pau standi og horfi a pegar
onnur born eru 16g0 i einelti.

- Ef barnid pitt leggur i einelti getur pu hjalpad pvi ad
finna adrar leidir til ad nota persdnulegt vald sitt,
stoou og leidtogaheafileika i skélanum.

- Sidan getur pu unnid med barninu, kennurum og
skélastjora ad pvi ad koma a gédmennsku-aaetlun i
skolanum.




GO0 rao 8

» Kenndu barninu pinu ad vera géodur
ahorfandi.

» BOrn geta oft stoppad einelti med pvi ad kalla:
Haettu, pu ert a0 leggja i einelti!

» Flestir gerendur heetta a innan vid 10 sek. ef
einhver segir honum/henni ad stoppa.




GO0 rao 9

» Einelti 4 ekki ad vera hluti af barnaskunni.

» Sumir fullordnir hika vid ad gera eitthvad
begar peir sja eda heyra um einelti. bad er
mikilvaegt fyrir alla a0 skilja ad allar tegundir
af einelti (par a meoal illgjarnar ségusagnir,
utilokun ur hop og rafrent einelti) eru ekki
eOlilegur hluti @skunnar.

» Vanda: bad ma ekki vera hluti af
menningunni a0 eineltishegdun sé i raun
eOlileg.




Goéorao 10

» Hinir fullordnu purfa ad vera medvitadir um
félagslega st6du barnanna i bekknum

» Hva0a born eru venjulega saman? Hvada born
eru leidotogar og hafa félagsleg ahrif? Hvada
born eru félagslega veik? Hvada bornum er ytt
til hlidar? Sidan er hagt ad hafa petta i huga
begar verid er t.d. a0 skipta i hopa.




Kennarar, go0 rao 1:
HegOunarreglur

» Bua til sameiginlegar hegounarreglur fyrir
hopinn par sem fram kemur hvad ykkur ollum
finnst vera asattanleg og dasaettanleg
hegoun.

» Ef bornin og unglingarnir eru abyrgir fyrir ad
bua til reglur um einelti pa eru peir liklegri til
a0 fara eftir peim og fa vini sina til ad fara
eftir peim.

» Gott a0 minna reglulega a reglurnar.




2: Buou til moétandi afleidingar

» Afleidingar sem eru geroar til ad senda pau
skilabo® a0 einelti er 6lidandi og 4 sama tima
veita gerendum studning i ad leera pa faerni og
innsa&i sem pa vantar.

» Daeemi: Unglingur sem leggur i einelti geeti purft
a0 sitja afsidis og skrifa afsokunarbréf, lesa
sogu eda teikna mynd um hvernig pad er ad
veroOa fyrir einelti. Born sem leggja i einelti purfa
a0 skilja hver ahrif hegdunar peirra eru a pa
sem fyrir veroOa.




3: Hvetja bornin til ad segja fra

» Koma peim skilabodum a framfaeri ad pad er
hlutverk hinna fulloronu ad takast a vio einelt;
en ad pu veroir ad fa ad vita af pvi til ad geta
gert eitthvao.

» Utskyra muninn & ad kjafta fra og segja fra.
AO kjafta fra er eitthvad sem pu gerir til ad
koma 00rum i vandradi, a0 segja fra er
eitthvad sem pu gerir til ad koma einhverjum
ut ar vandraodoum.




4: Taka merkjanlega eftir jakvaori
hegoun

» Hvetja til jakvaedra sambanda/samskipta med a0
nrosa fyrir gdéda og samvinnueinkennandi
negoun alltaf pegar hin gerist.

» Born og unglingar elska hréos og maorg peirra
eggja mikio a sig til ad fa hros.

» Reyndu a0 einblina a jakvae0da hegdun allra i
nopnum, jafnvel pegar pau purfa a
eioréttingu/leiobeiningu ad halda. Born og
unglingar gera ekki alltaf allt rétt, pau laera
geghum ao préfa og mistakast.




5: Takmarkaou taekifeeri til

eineltis

» Skipulagdu vioburdi / athafnir pannig ad
barnio eda unglingurinn sem er lagour i
einelti (eda er utangatta) er alltaf umkringdur
af 60rum sem standa med honum.

» Spadu mikid i hluti eins og hopaskiptingu og
frimindtur. Ef born og unglingar fa ad akveda
t.d. hépaskiptingu sjalf pa verda peir sem eru
lagOir i einelti dtundan og verda audmyktir.

» Brjottu upp hopa af bornum/unglingum sem
hegOa sér illa /a arasargjarnan hatt pegar peir




6: Kennido pa félagsferni sem
bérnum vantar

» Born sem eru 1690 i einelti eiga oft i erfidleikum
me0 a0 lata ekki vada yfir sig.

» Hagt er a0 hjalpa peim me0 pvi ad &fa pessa
haefileika t.d. | hlutverkaleik.

» BOrn sem Ieggja | einelti burfa annars konar

vjalfun: Faerni i ad leysa ur vandamalum a

jakveedan hatt, getu til ad lata ekki undan

nopprystingi um aod leggja i einelti o.fl. - breyta

beim i jakveeOa leidtoga




7: Byggio a styrkleika barnanna

» Born og unglingar sem eru 16g0 i einelti eru oft
med lagt sjalfsmat.

» Hvetjido pau til ad taka patt i vioburdum
/atburdum sem peim finnst skemmtilegir og
bau eru goo i.

- AO varpa ljoési a styrkleika pessara barna getur breytt
orospori peirra i hopnum.

» Fyrir born sem leggja i einelti er gott ad bua til
taekifaeri fyrir pau ad nota edlislaega
leiotogahafileika sina a jakvaedan hatt.




8: Treystu a innsaid pitt

» Ef pu heldur ad verio sé a0 leggja akvedinn
barn/ungling i einelti pa er pad mjog liklega
rétt hja pér. bau neita hinst vegar oft, vegna
skammar e0da oOtta.

» Ef pad sem er i gangi litur Ut eins og einelti
og pinar tilfinningar segja pér ad um einelti
sé a0 rae0da pa er um ad gera ad gripa inn i og
skoda malio.




9: Hlustadu og hjalpadu

» Ef barn eda unglingur kemur til pin og segist
vera lagour i einelti vertu pa tilbdin ad hlusta
strax, ekki fresta pvi. bakkadu viokomandi fyrir
a0 hafa haft hugrekki til ad koma og segja pér.

» Fadu svo fram allar stadreyndir og lattu vita af
a0 pér sé ekki sama.

» Stundum virdist petta ekki neitt neitt,
mikilvaegt er ad pu synir ad pu sért tilbuin til ad
halda afram med malio, jafnvel p6 ad ekki
virdist um alvarlegan hlut ad reda. A0 vera

amkvaemur sjalfum sér skiptir miklu mali.




