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Utdrattur

Heimildaritgerd pessi byggir umfjollun sina & peim porum sem glima vid ofrjésemi og
akvordun peirra um ad attleida barn. Hugtakid zettleiding er skodad ut fra sjonarhorni

fjolskyldunnar par sem ahersla er 16g6 4 kjorbarnid.

i okkar samfélagi er litid & barneignir sem akvedid samfélagslegt vidmid. A islandi er
vidhorf til barneigna jakvaett en pvi midur eiga ekki 6ll por kost 4 ad eignast barn an adstodar
vegna ofrjésemis. SU stadreynd getur verid mikid afall fyrir por i fjolskyldu hugleidingum.
Sum por leggja mikid a sig til ad stofna til fjolskyldu og ganga oft i gegnum mikla erfidleika til
pbess ad verda foreldrar en pau Urredi sem almennt eru i bodi vegna ofrjésemis eru
glasafrjovgun, stadgdongumaedrun eda zettleiding. | pvi sambandi er yfirleitt litid 4 settleidingu
sem lokaurraedi eftir ad adrar leidir hafa verid reyndar dn drangurs. Rannsdéknir hafa synt ad
xttleidingarferlid er langt, andlega erfitt og kostnadarsamt fyrir veentanlega kjorforeldra,
xttleiding er pvi ekki a faeri allra. POr sem taka pa dkvordun ad attleida sja i flestum tilfellum
ekki eftir pvi pegar barnid er komid heim, en pratt fyrir ad zettleidingarferlid sjalft sé
yfirstadid er ekki par med sagt ad allri vinnu sé lokid. Vid tekur adlégun bzdi foreldra og
barns asamt uppeldinu sjalfu. beir foreldrar sem taka akvérdun um ad ezettleida purfa ad
undirbua sig andlega fyrir komu barnsins og vaentra parfa pess. bvi er mjog mikilveegt ad por

sem ztla sér i barneignir sama eftir hvada formi sem pad er taki akvérdunina i sameiningu.

Helstu nidurstodur ritgerdarinnar syndu ad ferlid sem fylgir settleidingu reynir i
flestum tilfellum mikid 4 andlega lidan veentanlegra kjorforeldra en rannséknir syna ad
timinn, orkan og allt erfidid sem fylgir settleidingarferlinu hafi verid vel pess virdi pegar upp
er stadid. Rannsoknir syndu einnig ad flest peirra barna sem attleidd eru milli landa nd ad
proskast vel bazdi félagslega og andlega. Steersti ahrifapatturinn er aldur barns vid
attleidingu, en pvi yngra sem barnid er vid attleidingu pess minni likur eru @ vandamalum.
Faar rannsoknir hafa verid framkveemdar hér & landi i tengslum vid aettleidingar og pvi eru

nidurstodur ritgerdarinnar ad mestu byggdar a erlendum rannséknum.



Formali

Eftirfarandi heimildarritgerd er unnin til BA gradu i félagsradgjof. Han er skrifudé vorid 2013.
Eg vil byrja 4 ad pakka Anni G. Haugen fyrir leidbeiningu vid gerd ritgerdarinnar. Eg vil einnig
pakka eiginmanni minum og bornum fyrir dmaelda polinmaedi 4 medan & skrifum pessarar
ritgerdar stéd. Ad lokum vil ég pakka Kristni Olafssyni, Cecilie B. Hjelvik Bjérgvinsdéttur og
Andra bér Kristinssyni fyrir yfirlestur & ritgerdinni. An studnings og adstodar ofangreindra

adila hefdi pessi ritgerd verid 6framkvaemanleg.
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1 Inngangur

Ad verda foreldri er fyrir flesta mikilveegur hluti af lifinu. Ad eignast barn og vera vidstaddur
faedingu eigin barns er vidburdur sem flestir vilja upplifa a lifsleidinni. Pad ad stofna og vera
hluti af fjolskyldu er porf sem flestir finna fyrir. Pegar hinsvegar i ljos kemur ad sd moguleiki
ad eignast barn & hefdbundinn hatt er ekki fyrir hendi vegna 6frjésemi verda por gjarnan
fyrir miklu &falli og upplifa mikla sorg og vanlidan. Adur en dkvérdun er tekin um ad reyna

adrar leidir vid barneignir er naudsynlegt ad vinna ur afallinu.

Flest peirra para sem hafa reynt til lengri tima barneignir & hefdbundin hatt an
arangurs, taka pda dkvordun ad leita sér leknisfraedilegrar adstodar til pess ad eignast barn.
Algengt er ad pau por sem ekki na arangri med slikri adstod, ihugi pann kost ad attleida
barn. Akvérdun um aettleidingu er stér akvordun sem por verda ad taka i fullri satt og
sameiningu ad vel igrundudu madli. A£ttleidingum barna fra erlendu landi fylgir langt
undirbuningsferli par sem umsakjendur purfa ad uppfylla ymis skilyrdi til pess ad fa
svokallad forsampykki fyrir aettleidingu. Z£ttleidingar eru kostnadarsamar par sem greida parf
fyrir uppihald, |6gfredi- og domskostnad auk ferdakostnadar. bad reynir oft mikid &
tilfinningar veaentanlegra kjorforeldra ad purfa ad bida eftir stadfestingu a zettleidingu barns
en su bid getur verid 16ng. Bakgrunnur eettleiddra barna getur verid mismunandi eftir pvi fra
hvada landi pau koma, bornin hafa oft purft ad bda vid erfidar heimilisadsteedur og skortir
gjarnan pa tengslamyndun vid foreldri eda uppalendur sem er naudsynleg til ad byggja upp

eigid sjalfsalit og traust til annarra.

Vid gerd pessarar heimildarritgerdar var studst vid nokkrar rannséknarspurningar til
hlidsjénar, en paer eru: Hver er bakgrunnur ettleiddra barna? Hver er helsta dstaedan fyrir
bvi ad pér taka pa dkvérdun ad eettleida barn? Hvada erfidleikar geta fylgt pvi ad aettleida

barn?

Markmid med pessari BA ritgerd er fyrst og fremst ad auka pekkingu & aettleidingu.
Auk pess ad skoda hvada erfidleikar geta fylgt aettleidingu, hvort si adstod sem
einstaklingar/por i eettleidingarferli purfa @ ad halda sé fullnaegjandi dasamt hlutverki

félagsradgjafa i gegnum ferlid og eftir settleidingu.

Par sem ofrjésemi er ein helsta astaedan fyrir pvi ad por aettleida barn verdur leitast

vio ad varpa ljési @ ofrjésemi og hvada urrxedi eru i bodi fyrir por sem glima vid



ofrjosemisvanda. Zttleiding og 6frjésemi eru tvo olik hugtok en eiga pad sameiginlegt ad
samhlida ferlum beggja getur fylgt dlag, kvidi, streita og I6ng bid. Timasetning dkvordunar
um ttleidingu er i raun vendipunktur i lifi vilkomandi pars, en henni fylgir oft akvérdun um
ad hzetta 6drum medferdum og snua sér ad framtidinni med pad fyrir augum ad attleida

barn.

Astaedan fyrir vali 4 efni pessarar ritgerdar var mikill dhugi & aettleidingarmalum. Ad
eignast barn er ekki sjalfsagdur hlutur eins og fram hefur komid, eettleiding barns er
hinsvegar Urreedi med tvaer hlidar, annarsvegar getur attleiding verid til mikilla béta &
lifsgaedum aettleidda barnsins, en einnig fyrir vaentanlega foreldra sem ekki geta uppfyllt dsk
sina 4 ad staekka fjolskylduna med 6drum haetti. Mikill ahugi var fyrir pvi ad kynnast einnig
betur adstaeedum og bakgrunni peirra barna sem eru attleidd og hvernig aettleidingin myndar
ny tengsl a milli fjolskyldumedlima. Heimildanotkun vid pessa ritgerd var i gegnum
veraldarvefinn, islenskar og erlendar ritryndar beekur og timaritsgreinar. Einnig er nyttur
islenskur og erlendur gagnagrunnur til pess ad afla upplysinga um erlendar rannséknir sem

tengjast efninu.



2 Fjolskyldur i nGtimasamfélagi
Erfitt getur verid ad gera grein fyrir hugtakinu fjolskylda par sem ekki hefur verid hzegt ad
setja fram eina stadlada skilgreiningu sem allir eru sammala um. Flestir telja fj6lskyldu
innihalda tvo eda fleiri einstaklinga sem bua saman og eru blédskyldir, eda hafa stofnad til
hjuskapar. [ flestum tilfellum eru pad tveir foreldrar og bérn peirra (Helga Sol Olafsdéttir,
2006). | kringum 1950 var fjolskylda gjarnan mjog hlutverkaskipt, fadirinn var utivinnandi og
vann fyrir naudsynjum heimilisins & medan mddirin var heimavinnandi, s um uppeldi
barnanna og hugsadi um bornin og heimilid. Mikil breyting hefur att sér stad fra pessum tima
en i dag eru pad konur ad fara i auknu maeli Ut & vinnumarkadinn (Sigrun Jaliusdoéttir, 2001).
bratt fyrir ad breytingar hafi ordid a fyrirkomulagi fjolskyldunnar undanfarin ar telst hin pé
enn vera fjolskylda. Aristoteles taldi fjdlskylduna vera frumhop hverrar manneskju og ad pad
vaeri edli mannsins ad getad proad parfir og tilfinningar i samskiptum vid adra einstaklinga
(Aristoteles, 1995). Félagsrddgjafar hafa haldid sig vid nokkud einfalda skilgreiningu a
fjolskyldu en hun er ,peir sem bda saman® (Sigrin Juliusdéttir, 2001). Samkvaemt islenskri
ordabdk er fjolskylda skilgreind sem foreldrar og bdrn peirra, systkini eda husradendur og
afkomendur beirra (islensk ordabdk, 2002). Samkvaemt Hagstofu islands samanstendur hin
hefdbundna kjarnafjélskylda af hjénum og bornum peirra sem eru yngri en 18 ara. Barn sem
er 18 d4ra eda eldri telst ekki vera hluti af hinni hefdbundnu kjarnafjélskyldu (Hagstofa
islands, e.d.).

Ohaett er ad segja ad i dag séu birtingarmyndir fjdlskyldunnar margar og mjog 6likar.
Pegar talad er um dlikt er baedi att vid hvernig paer myndast og hvernig paer haga sér i
samfélaginu. Oll erum vid 6lik og 6ll héfum vid mismunandi bakgrunn. Fjélskylda getur verid
litil eda stér, han getur verid hamingjusém eda dhamingjusom og fjolskyldutengslin geta

verid mismikil (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

2.1 Steekkun fjolskyldu og su tilhlokkun ad verda foreldri

Akvérdunin um ad eignast barn er sameiginleg akvérdun peirra sem eiga i sambandi. |
tengslum vid barneignir pa er talad um innri og ytri barneignir. Innri barneignir eru peir
paettir sem geta haft ahrif a dkvérdun para um ad eignast barn. Dami um innri paetti eru
félagsleg viomid, personuleiki og sjalfsimynd. Moérgum finnst pad vera ad vikja fra peim
viomidum um stadalimynd kjarnafjolskyldunnar, sem er mamma, pabbi og tvo bérn, med pvi

ad fara ekki somu leid. Hvort sem pad er ad eiga engin born, eitt eda fleiri born. Ytri



barneignir eru aftur 8 moéti peir peettir sem snlda ad félagslegum adstaedum parsins og
hvernig pad hefur ahrif 4 dakvordun um ad eignast barn. Félagslegur prystingur getur myndast
a medal fjolskyldumedlima um barneignir og einnig ef vinir og kunningjar hafa jafnvel hafid
barneignir. Liklegt er ad umradur skapist medal vina um hvort barneignir séu ekki a8 naesta
leyti og pad getur myndad pressu a dnnur pdr um ad hefja barneignir (Helga Sél Olafsdéttir,

2006).

Ekki hafa allir pann moguleika ad ganga med eigid barn og moérg por glima vid pa
erfidleika sem fylgja 6frjésemi, en & islandi eru um 15% para sem glima vid 6frjésemi og ma

bvi segja ad 6frjdsemi sé mun algengari en margir gera sér grein fyrir (ArtMedica, e.d.).

3. Ofrjésemi

Ofrjésemi hefur verid skilgreind af World Health Organization (WHO) pannig, ad pegar kona
sem er & aldrinum 15 til 49 dara vill eignast barn, hefur ekki ordid ofrisk ddur, stundar
reglulegt kynlif dn getnadarvarna og hefur reynt pad i tvo ar eda lengur an darangurs.
Leknisfraedilega skilgreiningin a 6frjdsemi er sl sama nema reynslutiminn er eitt ar eda
lengur i stad tveggja. Malingar hafa synt ad hja um 30% peirra para sem leita sér adstodar
vegna 6frjésemi liggur vandamalid hja karlmanninum og hlutfallid er svipad hja konum. [ 30%
tilfella er vandamalid hja badum adilum en 10% para fa enga skyringu a pvi af hverju pungun

a sér ekki stad eda af hverju endurtekin fésturlat eiga sér stad (Helga Sl Olafsdéttir, 2006).

Astaedur 6frjdsemi geta verid margvislegar. Hja korlum getur vandinn verid stifladar
saedisrasir, engar eda ekki naegilega margar saedisfrumur i sadvokva til pess ad pungun geti
att sér stad eda sadfrumur eru galladar eda hreyfifeerni peirra er skert. Konur glima vié ymis
onnur vandamal svo sem vandamal i legi, eggjaleidurum eda eggjastokkum, gadi eggjanna,
legslimuflakk, blodrur & eggjastokkum, eda stifladir eggjaleidarar, almennt eru pvi fleiri
astaedur sem geetu haft ahrif @ frjdsemi kvenna en karla. Mismikil frjdsemi getur verid hja
porum, allt fra pvi ad vera mikil frjdsemi til pess ad vera engin frjdsemi og geta kynsjukdémar
a bord vid klamydiu haft ahrif a frjésemi hja baedi kérlum og konum. begar frjésemi er mzeld

er alltaf skodud sameiginleg frijésemi hja pérum (Helga Sél Olafsdéttir, 2006).

Ymsir peettir geta haft ahrif 4 frjésemi baedi hja konum og kérlum en peim pattum er

haegt ad skipta nidur i tvennt, einstaklingspeetti og samfélagspaetti. Einstaklingspeettir eru



liffreedilegar asteedur fyrir pvi ad karl eda kona glimi vid 6frjésemi. Samfélagspaettir eru
adstaedur sem vid getum stjornad, pad eru peir paettir sem vid kjésum ad lifa eftir svo sem
vimuefnanotkun, afengisneysla eda vinnuumhverfi en ymis haettuleg efni sem finna ma a
morgum vinnustddum geta haft ahrif & frjosemi (Helga Sol Olafsdéttir, 2006). Samkvaemt
nidurstodum rannséknar Goverde o.fl. (1998) & korlum med litid magn af virkum
sadfrumum, kom i ljés ad reykingar og afengisneysla hofou litil sem engin ahrif & frjésemi
peirra sem rannsakadir voru, hinsvegar pegar um var ad reeda 6héflega afengisneyslu matti
sja ad pad hafdi bein ahrif a frjésemi og dré pad verulega ur framleidslu edlilegra saéfruma

(Goverde, Dekker, Janssen, Bastiaans, Rolland og Zielhuis, 1995).

3.1 Ymis Grraedi vid 6frjésemi
Ymis Urraedi standa til boda fyrir pér sem glima vid 6frjésemi. bau Urraedi eru taeknifrjdvgun,

stadgongumaedrun og xttleiding.

3.1.1 Teeknifrjovgun

Taeknifrjévgun er samheiti yfir paer adgerdir sem haegt ad framkveema til ad auka likur a
pungun. Stodug proun er 3 svidi taeknifrjdvgana i peim tilgangi ad finna leidir til ad takast a
vid 6frjésemi og auka likur & pungun hja porum sem kljast vid 6frjésemi. Undanfarin ar hefur
verid synt fram a mikla préun a pessu svidi og er éhaett ad gera rad fyrir enn frekari préun i

framtidinni.

Fagadilar sem starfa a svidi ofrjésemis ber ad fylgja gildandi I6gum nr. 55/1996 um
teeknifrjévgunar og notkun kynfrumna og fésturvisa manna til stofnfrumurannsdkna. Login
greina fra 6llum helstu medferdum sem til boda standa fyrir por sem hyggjast fa adstod. bau
skilyrdi sem einstaklingum ber ad uppfylla 46ur en medferd hefst eru talin upp i 3 gr. lagana
en par kemur fram ad andleg heilsa og félagsleg stada parsins eda konunnar verdi ad vera
gdd, ad barninu verdi tryggt 6ruggu og proskandi umhverfi og ad fyrir liggi undirritad og

vottad sampykki konunnar eda parsins um ad framkvama megi taknifrjévgun.

Taeknifrjévgun er skilgreind skv. 1. gr. laga um taknifrjovgun nr. 55/1996 sem
»-..getnadur sem verdur i framhaldi af teekniseedingu eda glasafrjovgun.” Taeknisaeding er
framkvaemd a pann hatt ad sadisfrumur makans eda pridja adila eru settar uppi leghalsinn
hja konunni & peim tima sem egglos a sér stad. Eftir teekniseedinguna gengst konan undir

hormdnamedferdir til ad 6rva eggid og par med auka likur @ pungun. Glasafrjdvgun er
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medferd par sem eggfruma/ur eru settar i sérstakt ilat dasamt pudsundum saedisfruma,
frjdvgun a sér pvi stad utan likama i peim skilningi. Par sem préun teeknifrjovgunar er hréd er
naudsynlegt ad hafa gild [6g sem tryggja ad pad sé unnid eftir réttum reglum og ad pad sé
fylgst med peim sidferdilegu dlitamalum sem geta fylgt taeknifrjdvgun (Helga Sél Olafsdéttir,
2006).

Taeknifrjévgun fylgir yfirleitt mikill kostnadur sem er ein adalastadan fyrir pvi ad por
nyta sér ekki taeknifrjdvgun sem Urraedi vid ofrjésemi. Ekki er haegt ad tryggja ad medferdin
heppnist i fyrstu tilraun eda yfir h6fud og por geetu purft ad fara i margar itrekadar medferdir

an pess po ad vita hvort paer beri dvoxt ad lokum (Helga S6l Olafsdéttir, 2006).

3.1.2 Stadgéngumaedrun

Stadgongumaedrun er skilgreind & eftirfarandi hatt samkveemt 1. gr. laga nr. 55/1996:
»Taeknifriovgun framkvaemd a konu sem hyggst ganga med barn fyrir adra konu og hefur
fallist & pad fyrir medgonguna ad lata barnid af hendi strax eftir faedingu”. Samkveemt 5.
gr.sdmu laga kemur fram ad stadgéngumaedrun er ekki l6gleg & [slandi en vida i 68rum
l6ndum tidkast pessi adferd. b6 svo ad stadgdngumaedrun sé Slogleg & islandi er pad samt
raunhaefur valkostur fyrir por sem glima 6frjésemi, en pess ma geta ad pessi valkostur hefur

einnig verid nyttur af samkynhneigdum karlménnum.

Haegt er ad framkveema stadgdongumaedrun 4 tvenna vegu, annarsvegar er pad
hefdbundin stadgéngumaedrun en pa er saxdi tilvonandi fodur og egg stadgdngumddurinnar
frjovgad i peim tilgangi ad afhenda kynfodur og maka hans barnid eftir fedingu. bessi adferd
er nokkud audveld i framkveemd og er alfarid undir porum komid hvernig pau vilja lata
getnadinn eiga sér stad. Haegt er ad notast vid teekniseedingu (e. intrauterine insemination or
intracervical insemination) sem & sér stad a laeknastofu eda med heimasaedingu (e. home
artificial insemination). Hef8bundnar samfarir er einnig adferd sem haegt er ad nota en su
adferd er litid notud. Ef ekki er haegt ad nota sadi verdandi fodur er haegt ad nota gjafasadi
(Heilbrigdisraduneytid, 2010). Hinsvegar er full stadgéngumaedrun eda stadgéngumedganga
pbegar egg tilvonandi mdédur og sadi tilvonandi fodur er frjdvgad en stadgdngumadirin
gengur med barnid. bessi adferd er avallt framkveemd a laeknastofu i gegnum glasafrjovgun
pbar sem stadgongumoddirin @ hefur engin  erféafraedileg tengsl vid barnid

(Heilbrigdisraduneytid, 2010).
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Likt og adur kom fram er stadgongumaedrun ekki leyfd hér a landi en vida i 68rum
[6ndum tidkast hudn. Margar astedur eru fyrir pvi ad einstaklingar og por kjésa
stadgongumaedrun en medal annars er pad vegna endurtekinna fésturlata, endurteknar
misheppnadar taeknifrjévganir eda vegna hentugleika médur par sem hun treystir sér ekki til
ad ganga med barn. bPessar astedur myndu teljast til débeinna abendinga til
stadgongumaedrunar en til beinnar dbendingar gaeti asteedan verid vegna sjukdéms i legi,
legnams i kjolfar faedingar vegna mikils blddleysis eda vegna medfedds legleysis

(Heilbrigdisraduneytid, 2010).

Ymis sidferdisleg alitamal hafa komid upp vardandi stadgéngumaedrun fra pvi ad hin
var0 leyfileg. Flest |6nd byggja a peim I6gum um ad stadgongumadirin sé madir barnsins og
pad sé hennar dkvordun hvort han vilji gefa barnid fra sér eda ekki. Pad hefur pé komid upp
ad stadgongumadirin hafi hreinlega heaett vid ad gefa barnid fra sér eftir ad pad er feett. Slik
tilvik eru mjog sjaldgaeft og pad sérstaklega ef um fulla stadgéngumaedrun er ad raeda,
meginastadan fyrir pvi ad likurnar eru minni ef um fulla stadgéongumaedrun er ad reda er
vegna pess ad stadgdngumadirin tengist barninu ekki liffraedilega sem minkar likurnar a pvi

ad han tengist pvi pegar pad er feett (Brinsden, 2003).

3.1.3 Attleiding

/Attleiding er pad form fjolskyldumyndunar sem yfirleitt er farin ef eftir itrekadar
misheppnadar tilraunir til pungunar. Z£ttleiding er pvi oft eina leidin sem por geta farid til
bess ad eignast barn og i flestum tilfellum lokaurraedi. Ymis atridi parf ad hafa i huga
vardandi zettleidingar og i eftirfarandi kafla verdur farid itarlega yfir settleidingar allt fra pvi

ad akvordun er tekin ad heimkomu og eftirfylgni.

4. Ettleiding

Hugtakid eettleiding hefur verid i stédugri préun undanfarin ar en pvi ma best lysa sem
akvedid verndarurraedi fyrir barn sem hefur ekki moguleika & pvi ad eignast sina eigin
fjolskyldu sem getur séd fyrir pvi og annast. Barnid feer pa taekifeeri til ad 6dlast gott og
proskandi uppeldi, pbad byr vid adsteedur par sem pad finnur til astar og umhyggju sem nytist
bvi sidar til ad stofna sina eigin fjolskyldu (Hrefna Fridriksdéttir, 2011). Foreldrar sem
xttleida barn bera heitid kjorforeldrar og barnid heitid kjorbarn sbr. 16g um eettleidingar nr.

130/1999. Markmid med eettleidingu er ekki ad finna barn fyrir fjdlskyldur sem geta ekki eftir
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hefdbundnum leidum eignast barn, heldur er pad til pess ad finna gott heimili fyrir barn sem
skortir fjolskyldu. Medalaldur attleiddra barna hefur leekkad verulega & sidustu tuttugu
arum, arid 1980 var medaldur barns vid settleidingu 2,3 ar, arid 2001 var medalaldur komin
nidur i 1 ar (Dalen, 2001). Fra arinu 2001 hefur meirihluti ettleiddra barna verid um eins ars
eda yngri en eftirfarandi tafla synir aldur barna sem eru aettleidd til Islands fra arinu 2001 til
2006. P4 ma sjd ad medalaldur zettleiddra barna til islands & timabilinu var um eitt ar og

yngra (Hagstofa Islands, e.d.).

Tafla 1. Aldur ettleiddra barna til islands fra 68ru landi

Aldur
A fyrsta
Ar ari 1. ars 2. 4ra 3.4ra
2001 23 3 1 1
2002 4 14 0 0
2003 7 20 0 0
2004 2 25 0 0
2005 7 32 0 0
2006 1 8 1 0
Samtals 44 102 2 1

Ad =ttleida erlent barn og peer breytingar sem fylgja geta haft mikil ahrif 3
fjolskyldulifid baedi fyrir foreldra og bérn. | peim tilfellum par sem barnid er komid 4 aldur til
ad atta sig 4 umhverfi sinu menningu og jafnvel sidum og venjum, gerir pad zettleidinguna
meira krefjandi (Jérunn Elidéttir, 2010). A veraldarvefnum er haegt ad nalgast 6grynni af efni
sem tengist eettleidingum & erlendu barni en poér sem hyggjast eettleida erlent barn byrja
gjarnan a pvi ad afla sér upplysinga padan. Por leita upplysinga um uppeldisadferdir og
hvada ahrif xttleiding getur haft 4 barnid. bessar upplysingar eru gjarnan raddleggingar sem
foreldrar nyta sér en pzer geta stundum verid misvisandi og jafnvel mytur. Erfitt getur verid
fyrir foreldra ad meta hvad er rétt og hvad ekki vardandi ahrif attleidingar (Narad og Mason,

2004).
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4.1 Almennt um attleidingar

4.1.1 Uppruni aettleidingar

Ppad er 6hzett ad segja ad ettleidingar séu ekki nytt hugtak en haegt er ad lita til baka til tima
Romverja par sem fyrstu [6g um attleidingar voru sett. b6 svo ad |16g um zettleidingar hofdu
ekki breidst ut til annarra landa var algengt ad ef fjolskyldur leystust upp einhverra hluta
vegna pa var leitad til settingja og pau bedin um ad annast uppeldi barns. Tidkadist petta um
heim allan p6 svo ad 16g skorti. Allsstadar i heiminum voru born tekin i féstur og adrir adilar
en foreldar pess téku ad sér uppeldi pess ef foreldarnir voru 6faerir um pad af einhverjum
orsdkum. | sumum 16ndum voru vel efnud hjén sem téku ad sér barn sem var kallad
tokubarn, pau 6lu pad upp pratt fyrir ad pau vaeru ekki eiginlegir foreldrar barnsins i
lagalegum skilningi. Arid 1804 setti Napdleon fram 16g um aettleidingar sem gaf hjénum leyfi
til ad eettleida barn sem veeri buid ad na tuttugu og eins ars aldri gegn sampykkti pess.
Samkvaemt I6gunum vard kjorbarnid ad hafa verid i umsja kjorforeldranna hid minnsta i sex
ar. [ hinum vestraenu 16ndum ma segja ad aettleidingar hafi hafist um midja nitjandu 6ld eda
arid 1851 en pa voru log sett fram i Massachusetts sem leyfdu Bandarikjamonnum ad
axttleida born fra Evrépu. Hinsvegar var hagur barnsins ekki alltaf hafdur i fyrirrdmi og pad
talid mjog liklegt ad um vinnupraelkun hafi veridé ad raeda par sem born voru oft & tidum latin
vinna langa vinnudaga (Van Gulden, Holly og Bartels-Rabb, 2007). Med timanum breyttist
petta og med auknu eftirliti og beettu pjédfélagi vard hagur barnsins sifellt mikilvaegari pattur

i aettleidingarferlinu (Simon Jéh. Agustsson, 1964).

A islandi hafa aettleidingar verid ad préast med arunum og miklar breytingar hafa att
sér stad i tengslum vid |6g og reglugerdir. Mikil aukning 3 settleidingum vard fra arinu 1904 til
1962 en aukningin nam fra einu leyfi 4 ari til ad medaltali niutiu og sjo leyfa & ari. Fyrsta
ettleidingin fra 6dru landi & Islandi var arid 1969 en pa var barn frd Kéreu eettleitt til
islenskra fjdlskyldu. | kjolfarid var stofnad fyrsta félag kjorforeldra sem bar nafnid island-

Kérea (Sigrdn Maria Kristinsdéttir, 2009).
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4.1.2 Olikar tegundir aettleidinga
Attleiding er flokkud nidur i tvo flokka eftir pvi hvernig adstaedum fjdlskyldan er i. [ 1. gr.
reglugerdar um eettleidingu nr.238/2005 eru tegundir aettleidingar skilgreindar sem annad

hvort frumeettleiding eda stjupaettleiding.

Frumeettleiding & sér stad pegar kjorforeldrar aettleida barn sem er ekki barn maka
bess eda sambudarmaka sbr. i 1.gr. reglugerdar um zettleidingar nr. 238/2005. Vid pad eru
oll tengsl barnsins vid fyrri fjolskyldu rofin og ny fjélskyldutengsl myndud. Frumaettleiding
getur verid badi attleiding innanlands og 4 milli landa, semsagt attleiding islensks barns
jafnt og eettleiding erlends barns. Frumezettleiding milli landa fer fram i gegnum loggilt
xttleidingarfélag en pau annast malefni ezettleidinga og er svokalladur millilidur i
ettleidingarferlinu sbr. 1.gr. reglugerdar um zettleidingarfélég nr.453/2009. A islandi er
starfandi eitt 16ggilt eettleidingarfélag sem er félagid islensk Zttleiding. Z£ttleidingarfélagid
sér til pess ad islenskum l6gum og reglum er fylgt eftir i aettleidingarferlinu, peim er skylt ad
veita Ollum adstod vid milligdbngu aettleidingar ad uppfylltum skilyrdum til zettleidingar sem

koma fram i 16gum.

Stjupeettleiding er tegund attleidingar par sem barn maka umseaekjanda,
sambudarmaka eda maka i stadfestri samvist er eettleitt sbr. 1.gr. reglugerfar um
ettleidingu nr. 238/2005. Barnid heldur somu tengslum vid annad foreldrid og myndar ny
lagaleg tengsl vid kjorforeldrid en byr enn @ sama heimili. Tengsl milli hins foreldrisins og
barnsins eru rofin til fulls, talid er ad litlar likur er & pvi ad barnid finni fyrir miklum

breytingum par sem fjolskylduskipan helst nanast ébreytt. (Hrefna Fridriksddttir, 2011).

Eftirfarandi tafla synir nidurstddur Hagstofu islands um fjélda stjupeettleidinga &
islandi borid saman vid fjdlda frumaettleidinga til islands fra 6dru landi, frd &rinu 2003 til
2006. Eins og sja ma hafa stjupeettleidingar verid ad aukast 8 medan frumeettleidingar til
islands fra 6dru landi hefur farid faekkandi. Tidni stjupaettleidinga og frumaettleidinga fra
00ru landi hafa likt og sja ma verid nokkud samstiga en arid 2006 ma hinsvegar taka eftir
miklum breytingum par sem fjoldi stjupeettleidinga eru toluvert fleiri en fjoldi

frumaettleidinga fra 6dru landi (Hagstofa Islands, e.d.).
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Tafla 2. Fjoldi ettleidingar eftir gerd settleidingar

Fjoldi attleidingar eftir gerd aettleidingar
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[ settleidingarmalum er komid ad zettleidingu & tvennskonar hatt, annarsvegar med
sterkri aettleidingu og hinsvegar veikri eda opinni attleidingu. Sterk zttleiding (e. full
adoption) er pegar tengsl milli kjorbarns og liffreedilegra foreldra eru rofin. Verid er ad
mynda ny fjoélskyldutengsl vid nyja foreldra og er almennt talid ad pad sé barninu fyrir bestu
ad tengsl vid fyrri fjolskyldu séu litil eda enginn. bessi tegund eettleidinga hefur tidkast a
Ollum Nordurléndum. Sterk zettleiding a sér stad sérstaklega pegar kjorbarnid er nyfeett eda
mjog ungt. Gott er hinsvegar ad fa haldgddar upplysingar vardandi sjukdéma eda 6nnur
veikindi sem geta skipt mali fra fyrri foreldrum. Veik eda opin aettleiding (e. open eda simple
adoption) er pegar tengsl eru ekki endanlega rofin milli barns og fyrri foreldra, kjorforeldrar
halda pa sambandi vid foreldra barnsins med ymsum heaetti t.d. senda reglulega myndir,
jolakort og gefa almennar upplysingar um barnid. Pessi tegund aettleidinga tidkast i ymsum
[6ndum. Opin zettleiding getur haft sina kosti og galla, en med pvi ad foreldrar barns fai
upplysingar um framvindu og lidan barnsins hja kjorforeldrum geta pau fylgst med hvort
barninu lidi vel sem hjalpar foreldrum oft i réttlaetingarferlinu 4 pvi hvort ad rétt akvordun
hafi verid tekin um ad Iata barnid fra sér. Opinni zettleidingu fylgja lika gallar, 3 medal peirra
eru erfidleikar vid framfylgni ef um attleidingu 4 milli landa er ad raeda, en pa getur verid
erfitt ad halda sambandi vid fyrri foreldra vegna hugsanlegs skorts & samskiptamoguleikum i

upprunalandi barnsins (Hrefna Fridriksdottir, 2011).
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4.1.3 Ad taka skrefid

A0 xttleida barn hentar ekki 6llum, pratt fyrir ad flestar rannséknir sem hafa verid
framkvaemdar syna ad meirihluti einstaklinga eru hlynnt zettleidingum og telja paer vera af
hinu géda er pad ekki par med sagt ad zettleiding henti peim. Margar erlendar rannsdknir
hafa verid framkveemdar til ad kanna fjolda einstaklinga sem ihuga zettleidingu @ moéti peim
fjolda sem lata raunverulega verda af pvi ad zettleida barn. Rannsdknirnar syna ad um 90%
patttakenda hafa gott eda seemilega gott vidhorf til settleidinga og um 80% téldu ad uppeldi
ettleidds barns veeri jafn gefandi og ad ala upp sitt eigid (Donaldson, 2002). Rannsdéknir
syndu einnig ad um 25 til 40% peirra sem toku patt i rannsékn Chandra, Abma, Maza og
Bachrach (1999) s6gdust hafa ihugad ad zettleida barn. Hinsvegar er raunin su ad einungis
litill hluti peirra sem ihuga aettleidingu fara i gegnum ferlid og aettleida barn. Vidhorf kvenna
til settleidinga er toluvert jakveedara en vidhorf karla og hafa fleiri konur en karlmenn ihugad
ad zettleida barn (Van Laningham, Scheuble og Johnson, 2012). Akvérdun um zettleidingu er
bvi erfid og had moérgum breytum sem hafa parf i huga adur en skrefid er tekid. Vid dkvordun
parf ad hafa oll atridi i huga um hvad getur tekid vid baedi medan & attleidingarferlinu
stendur en einnig eftir ad barnid er komid heim. Por purfa ad vera andlega tilbuin til pess ad

takast 4 vid pad sem er i vaendum eftir ad akvordunin hefur verid tekin um ad attleida barn.

4.1.4 Undirbuningur fyrir vaentanlega kjorforeldra

Undirbuningur kjorforeldra er mjog mikilveegur og purfa pau sem atla ad hefja
xttleidingarferlid ad saekja namskeid um eettleidingu, pau purfa svo ad leggja fram
stadfestingu & pvi ad pau hafi sétt ndmskeid a vegum loggilts settleidingarfélags a6ur en
forsampykki er gefid at. Forsampykki er sampykki sem synir fram 4 ad veentanlegir
kjorforeldrar uppfylla 6ll skilyrdi og eru heefir til ad zettleida og ala upp barn. Markmid
namskeidsins er ad vekja vaentanlega kjorforeldra til umhugsunar um hvad pad er sem bidur
beirra vid pa akvordun ad attleida erlent barn. Ymsar sidferdislegar spurningar tengdar
attleidingunni og ferlinu sjalfu vakna oft 8 ndmskeidinu en namskeidid er medal annars
notad til ad fara yfir pessar vangaveltur sem kjorforeldrar hafa og adstoda pau i tulkun og
urvinnslu. Pessum spurningum er 6llum svarad og aetti ad gera kjorforeldrum betur grein
fyrir pvi hvernig aettleidingarferlid fer fram. Salfraedingurinn Lene Kamme hefur sett upp
kennslumyndband sem notad er hér a landi par sem adstedum barna sem bida eftir

ettleidingu er kynnt fyrir vaentanlegum kjorforeldrum (islensk zettleiding, e.d.). Slikt
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myndband ezetti ad gera veentanlegum kjorforeldrum betur grein fyrir pvi sem framundan er

eftir ad zettleidingarferlid fer af stad.

4.1.5 Skilyrdi fyrir aettleidingu a erlendu barni

Avallt er geett ad pvi 4dur en aettleiding & sér stad ad verdandi kjérforeldrar séu heefir
uppalendur og ad attleiding sé barninu fyrir bestu. Samkvaemt 32. gr. laga um attleidingar
nr. 130/1999 skal forsampykki greina fra pvi ad verdandi kjorforeldrar teljist vera heefir til ad
®ttleida barn fra tilteknu landi en einnig ad islensk stjérnvold taki dbyrgd a barninu um leid
og pad fer fra heimalandi sinu likt og pad veeri islenskur rikisborgari. Syslumadur gefur ut
forsampykkid likt og kemur fram i 1. gr. laga um eettleidingar nr. 130/1999. Einn helsti kostur
vid ad syslumadur sjdi um ad veita forsampykki er ad ef hann synjar umsdékn er méguleiki sa
ad keera nidurstoduna syslumanns til velferdarradherra innan tveggja manada fra
dagsetningu synjunar. Raduneytid alyktar svo i malinu og gefur Ut endanlegan urskurd sbr.

33.gr. sOmu laga.

Skilyrdin hér a landi fyrir umsaekjendur eru mjoég svipud pvi sem tidkast i 6drum
[6ndum. Fram kemur i 9.gr. reglugerdar um attleidingar ad foreldrar purfa ad syna fram & ad
andleg og likamleg heilsa peirra sé gdd, pau mega ekki vera a sakaskra og purfa ad geta synt
fram & ad pau muni geta séd fyrir barninu, tryggt pvi 6ryggi og umhyggju og gott husnaedi.
Foreldrar sem hyggjast zettleida barn purfa einnig ad syna fram a ad efnahagur peirra sé

stodugur.

[ 2. gr. laga um eettleidingar nr. 130/1999 segir ad hjon eda einstaklingar sem hafa
verid i sambud i fimm ar geta eettleitt. Einhleypum einstaklingi er heimilt ad attleida barn ef
sérstok astaeda bendir til og ef aettleidingin sé barninu talin til hagsbéta. [ 5. grein sému laga
kemur fram ad einstaklingur sem hyggst settleida parf ad hafa nad 25 ara aldri en hinsvegar
ef sérstok astaeda bendir til og med leyfi, ma sa hinn sami vera yngri, en pé verdur hann ad
hafa ndd 20 ara aldri. Su regla hefur tidkast hér 4 landi ad umsaekjendur séu ekki eldri en 45

ara en pé hafa verid gerdar undantekningar par @ (Reglugerd um aettleidingar nr. 238/2005).
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4.2 Attleidingarferlio — fra umsokn ad heimkomu
Su leid sem parf ad fara vid ad eettleida barn getur verid l6ng og strong med ymsum
hindrunum. Fyrir flesta reynist pessi leid erfid og reynir hin baedi & andlega og likamlega

paetti.

Leyfi til eettleidingar parf ad fa hja syslumanni en umsékn um forsampykki til
®ttleidingar parf ad berast honum likt og kemur fram i 1. og 30.gr. laga um attleidingar nr.
130/1999. bad getur tekid allt ad 3-6 manudir ad fa forsampykki en pad gildir tvo ar i senn.
Forsampykkid gefur yfirvoldum i tilteknu landi til kynna ad veentanlegir kjorforeldrar eru
haefir til ad settleida barn fra pvi tiltekna landi sem sampykkid neer til, og er einungis gefid ut
fyrir eitt land i einu. Naesta skref er ad senda umsokn til erlendra yfirvalda dsamt ymsum
00rum skjolum sem eattleidingarfélagid hér a landi adstodar med. Vid tekur langur bidtimi,
pbad er pé misjafnt eftir pvi til hvada lands umsoknin var send. bessi timi getur virst lengi ad
lioa fyrir veentanlega kjorforeldra og mikil streita og eftirveenting getur myndast. Ef allt
gengur eftir og umséknin er sampykkt fa veentanlegir kjorforeldrar upplysingar sendar um ad
barn sé i veendum. [ flestum tilfellum eru allar persénuupplysingar um barnid asamt mynd
latin fylgja med. [ kjdlfarid skrifa veentanlegir kjérforeldrar undir skjolin og par med er 6llum
helstu pattum sem tengjast zettleidingarferlinu lokid. Eftir stendur dnaegjulegasti hluti
ferlisins sem er ad fara i ferdalag i peim tilgangi ad kynnast barninu og koma med pad heim.
Attleidingarfélagid hér a landi adstodar fjolskyldur vid undirbuning ferdarinnar og bodid er

uppa namskeid sem tengist ferdalaginu sjalfu og undirblning pess (Islensk Z£ttleiding, e.d.).

4.3 Astaedur fyrir settleidingu

Ofrjésemi er ein helsta astaedan fyrir pvi ad akvérdun um zettleidingu er tekin og hafa
rannséknir fra Bandarikjunum synt ad um 57 % peirra kvenna sem hafa reynt medferdir vid
6frjosemi, hafa einnig alvarlega ihugad ad attleida barn (Gumus og Lee, 2010). Onnur
astaeda fyrir aettleidingu er pegar foreldri er komin i annad langtimasamband, en slik
xttleiding er gjarnan kollud stjupeettleiding. Pad er eins og adur kom fram pegar
stjupforeldri seekir um ad eettleida barn maka sins. betta getur att sér stad pegar annad
foreldrid hefur séd um uppeldi barnsins an adkomu hins, en nokkud algengt er ad
stjupforeldrid aettleidi stjupbarnid pegar svona stendur a. Sambandid milli stjupforeldris og
barns @ sér gjarnan langa sogu og hefur varad fra pvi ad barnid var mjog ungt, i slikum

tilfellum litur barnid i raun a stjupforeldrid sem foreldri sitt pratt fyrir ad |6gin segi annad.
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4.4 Bakgrunnur peirra sem cettleida

Einsog adur hefur komid fram eru ymis skilyrdi sem verdandi kjorforeldrar purfa ad uppfylla
adur en sampykki er gefid fyrir settleidingu. Godur undirbdningur kjorforeldra, menntun og
fjarhagslegur stodugleiki eru helstu skilyrdin en margar rannséknir hafa verid gerdar i
tengslum vid pessi skilyrdi svo haegt sé ad hamarka stodugleika i lifi barns sem og

kjorforeldra til lengri tima (Donaldson, 2002-a).

Samkveemt nidurstédum rannsékna sem Linville og Lyness (2007) framkvaemdu
kemur i ljés ad flestar fjolskyldur sem attleida eru vel menntadar og hafa stodugan
bakgrunn, pa sérstaklega hvad vardar studning og tengslanet vaentanlegra kjorforeldra. baer
telja einnig ad jakvaedni og opin samskipti innan fjolskyldunnar séu paettir sem studli ad betri
arangri i skola og félagslegri hzefni barnsins (Linville og Lyness, 2007). Bakgrunnur
kjorforeldra getur haft mikil ahrif 4 zettleidda barnid en rannsdknir hafa synt ad eftir pvi sem
menntun kjorforeldra er meiri pess meiri likur eru 4 pvi ad attleidda barnid mennti sig einnig

(Plug og Vijverberg, 2003).

5. Eftir ettleidingu

5.1 Erfidleikar eftir settleidingu

Mikilveegt er ad fyrstu dagar og vikur eftir aettleidingu fari rélega af stad pannig ad kjorbarnid
nai ad atta sig a adstaedum. Barnid gerir sér jafnvel ekki grein fyrir pvi hvert pad er komid, af
hverju eda hvort pad vilji leyfa dkunnugum foreldrum ad hugsa um sig. Radlagt er ad
kjorforeldrar dsamt barni haldi sig til hlés fyrst um sinn til pess ad leyfa barninu ad adlagast
og venjast nyjum adsteedum i ré og naedi. Foreldrar verda ad hafa i huga ad leggja ekki of
mikid 4 barnid pvi pétt heim sé komid pa er umhverfi heimilisins algjorlega nytt og framandi
fyrir barnid. Sidir og venjur sem tidkast a nyja heimilinu geta verid framandi og élikar pvi sem
barnid er vant frd heimalandinu, petta a sérstaklega vid um eldri born. Ef barnié er af
erlendum uppruna getur pad purft ad kynnast nyjum matarvenjum og sjalfsagdir og einfaldir
hlutir eins og ad ferdast med bil eda klaedast skom getur verid nytt og framandi fyrir

kjorbarnid (Sigran Maria Kristinsddttir, 2009).
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Flest peirra barna sem eru attleidd frd 66ru landi eru forvitin um uppruna sinn,
rannsoknir hafa synt ad med aukinni pekkingu @ uppruna sinum eru minni likur & ad barnid
broi med sér erfidleika i tengslamyndun (Beckett o.fl., 2008). Born sja fljétlega ad pau lita
O00ruvisi ut ef pau eru af 6drum kynpzetti en foreldrar sinir og vilja fa svor vid peim
spurningum sem vakna um d4stedur pess ad pau eru Orduvisi. (Friedlander, 1999).
Friedlander (1999) leggur mikla d&herslu 4 ad attleidd born kynnist og skilji
upprunamenningu sina og pjéderni en pad eru kjorforeldrarnir sem verda ad taka akvordun
um hvort pad sé gott fyrir barnid ad kynnast upprunalandinu sem pad kemur frd edur ei.
Hinsvegar skiptir meginmali ad foreldrar hvetji born sin til ad tja hugsanir sinar og tilfinningar
um uppruna sinn (Friedlander, 1999). Rannsoknir hafa verid framkvaemdar & pvi hvort
bekking attleiddra barna @ upprunalandi sinu hafi ahrif a sjalfsalit. Nidurstodur rannsékna
Hawkins og félaga (2007) syna ad pau born sem hafa ekki kynnst uppruna sinum, hafa minna
sjalfsdlit og verda frekar fyrir einelti en hja peim bérnum sem hoéféu kynnst uppruna sinum

og gatu reett opinskatt um zettleidinguna (Hawkins o.fl., 2007).

5.1.1 bunglyndi

bratt fyrir ad ezettleiding barns sé timi fagnadar og gledi fyrir baedi barn og verdandi
kjorforeldra getur su breyting sem & sér stad i lifi peirra haft ahrif 4 beedi kjorbarn og
kjorforeldra. Svefn kjorforeldra getur til daemis minnkad ef settleidda barnid er ungabarn
sem er dveaert og parf adhlynningu a néttinni. Breytingarnar geta kallad fram punglyndi og
kvida likt og hja 68rum foreldrum sem getur dregid Ur hafni mdédur til ad annast og bregdast
vid porfum barnsins. Kjorforeldrar geta fundid fyrir meira alagi og pressu pvi pau hafa utan
xttleidingarinnar  hugsanlega upplifad mikla streitu sem tengist O6frjosemi,
®ttleidingarferlinu eda félagslegri gagnryni (Senecky o.fl., 2009). Ekki er vitad ndkveemlega
hvad veldur punglyndi eftir ad barn hefur verid zettleitt en talid er ad margir paettir hafa
ahrif, aukid alag og streita dsamt pvi ad hlutir svo sem, peningamal, vinna og adlégun barns
geta haft mikil ahrif (Payne, Fields, Meuchel, Jaffe og Jha, 2010). Olikt faedingarpunglyndi
hefur punglyndi eftir attleidingu ekki mikid verid rannsakad en talid er ad audveldara sé ad

medhondla punglyndi eftir aettleidingar med videigandi adstod (Senecky o.fl., 2009).

Arid 2009 var framkveemd rannsékn bar sem skodud voru einkenni
xttleidingarpunglyndis og a hvada timapunkti, eftir aettleidingu, punglyndid var algengast.

112 konur 34 aldrinum 18 til 55 ara, sem hofdu eettleitt eitt eda fleiri born undir aldrinum eins
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ars a sidastlionum fimm arum téku patt i rannsékninni en nidurstédur rannsdéknarinnar
bentu til pess ad einkenni attleidingarpunglyndis voru tiltélulega algeng. Nidurstédur syndu
ad algengast var ad konur fundu mest fyrir einkennum punglyndis fyrstu fjérar vikurnar eftir
ettleidingu eda um 28%. Orlitid dregur Ur einkennum & 5-12 viku en eftir 12. viku finna
faestar konur fyrir einkennum eettleidingarpunglyndis eda um 13%. Um 9% bpeirra kvenna
sem toku patt i rannsdékninni fundu fyrir miklum einkennum zettleidingarpunglyndis & 6llum

bremur timabilum (Payne o.fl., 2010).

5.1.2 Tengslamyndun

Einn af frumkvodlum & svidi tengslakenningar er John Bowlby (1973) en hann taldi
tengslamyndun milli ungabarns og umonnunaradila vera naudsynlega. Tengslakenningar
fjalla um pa porf sem madurinn hefur til pess ad mynda tilfinningatengsl vid adra manneskju.
Bowlby taldi pa porf manneskjunnar likja vid porfina vid ad finna fyrir vernd og 6ryggi. bpau
eru frumskilyrdi manneskjunnar og eru mikilvaeg fyrir proska og persénuleika. Hann taldi ad
adskilnadur barns vid umdnnunaradila eda foreldri & fyrsta ari geri pad ad verkum ad barnid

finni fyrir streitu og annarri vanlidan (Bowlby, 1973).

G40 tengslamyndun vid foreldra felur i sér ad grunnparfir barns hafa verid uppfylltar.
Fyrstu skilabodin sem born fa fra foreldrum sinum um tengsl er pegar brosad er til peirra, pvi
er strokid og geelt er vid pad. Slik skilabod eru an orda en barnid tengist foreldrum sinum
sterkum jakvaeedum bondum. Med pvi finnur barnid fyrir 6ryggi og leerir ad pekkja eigin
tilfinningar og hvernig best er ad lata paer i ljés. Aftur 8 maéti ef barnid finnur fyrir ekki fyrir
tengslum foreldra er liklegt ad pad eigi erfitt med ad elska baedi sjalft sig og adra (Alfheidur
Steinpdrsdoéttir og Gudfinna Eydal, 1986).

A0 na godum tengslum milli barns og foreldra parf vinnu og traust en pad er
langvarandi ferli par sem barnid lzerir ad bera traust til foreldranna en einnig pvi umhverfi
sem pad byr i. Eftir pvi sem tengslin eru betri og meiri verdur barnid heilbrigdara og
heilsteyptara og par med audveldast samskipti vid adra. bau leera ad takast 4 vid erfidleika og
vinna betur ar tilfinningum og aféllum. Fyrstu arin i lifi barns eru mjog mikilvaeg hvad vardar
tengslamyndun en pad er pa sem heilinn drvast og proskast og personuleiki barna motast

(Sigrun Maria Kristinsdottir, 2009).
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5.1.3 Tengslamyndun medal aettleiddra barna

Flest peirra barna sem eru ettleidd nd ad mynda géd tengsl vid nyju fjolskylduna sina. bau
na ad proskast vel og adlagast nyju umhverfi. Hinsvegar eru sum boérn sem eiga i erfidleikum
med ad mynda nokkurskonar tengsl og einangra sig fra ollum, sama hversu elskuleg
fiolskyldan er gagnvart barninu. Pessi born hafa ad ollum likindum upplifad mikla vanraekslu,
ofbeldi eda hafa dvalid 8 moérgum stofnunum til lengri tima a8ur en pvi var komid fyrir hja

kjorfjolskyldu (Hughes, 1999).

5.2 AJ xttleida barn med sérparfir

Zttleidingar barna med skilgreindar sérparfir hafa fjolgad toluvert sidastlidin ar og dzetlad er
ad su proun muni halda afram. Oll bérn sem eru zettleidd hafa akvednar parfir sem geta
verid frabrugdin 6drum bornum en pegar talad er um sérparfir eru pad ymist born sem hafa
medfaedd likamleg fravik, hegdunarfravik eda sjukdoma (Hrefna Fridriksdéttir, 2011), en
einnig teljast eldri aettleidd born til barna med sérparfir (Molinari og Freeborn, 2006). Ad
xttleida barn med likamlega eda andlega fotlun getur reynst erfitt fyrir foreldra og pvi er

naudsynlegt ad videigandi pjonusta og adstod sé til stadar.

5.2.1 Gedreaenir erfidleikar

Nidurstodur rannsdkna sem gerdar hafa verid a eettleiddum bérnum hafa synt dlikar
nidurstodur er varda gedheilsu attleiddra barna til framtidar. Sumar hafa synt ad ekki sé
aukin aheaetta 4 gedraenum kvillum hja settleiddum bérnum & medan adrar hafa synt fram 3
aukna tidni gedreenna vandamadla umfram pad sem gerist almennt hja 66rum bdérnum
(Cederblad, HOOk, Irhammer og Merke, 1999; Tieman, Van der Ende og Verhulst, 2005).
Rannsékn sem framkvaemd var & islandi synir ad pau bérn sem dvelja mikid & stofnunum vid
ungan aldur geta préad med sér gedreaena erfidleika sidar & aeviskeidinu (Bjorg Sigridur

Hermannsdadttir og Linda Bjork Oddsdottir, 2006).

[ Svipjéd og Noregi hafa verid framkveemdar rannséknir sem syna ekki marktaekan
mun & gedheilsu zettleiddra barna og annarra barna (Cederblad o.fl., 1999; Botvar, 1995).
Hinsvegar var sambaerileg rannsokn framkveemd i Hollandi og par kom fram ad um 16%
xttleiddra barna greindust med kvidaroskun a medan samanburdarhdpurinn einungis um
11%. Einnig voru aettleidd born par tvofalt liklegri til pess ad neyta fikniefna (Tieman, Van der

Ende og Verhulst, 2005). Enn onnur rannsokn syndi ad bérn sem voru eettleidd erlendis fra
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voru i meiri haettu 3 ad eiga vid gedreen vandamal ad strida en born sem zettleidd voru fra
sama landi, pau voru einnig i téluvert meiri haettu & ad dragast i sleeman félagshép og par

med laera sleemar venjur, likt og reykingar eda drykkju (Wannan og Fombonne, 1998).

5.2.2 Fétlun og proskahémlun

Barnasattmali Sameinudu pjédanna er samningur sem tryggir pad ad réttindi allra barna séu
virt og ad pad ber ad lita 4 6ll born sem sjalfstaedan einstakling. Sattmalinn var fullgildur &
islandi arid 1992 og hefur hann verid stadfestur mannréttindasamningur { flestum rikjum.
Samningurinn tekur til greina 61l bérn og ma par & medal sja umfjéllum um fétlud born. | 23.
grein i styttri atgafu sadttmalans segir medal annars ,,Andlega eda likamlega fotlud born eiga
ad bua vid adstedur sem tryggja virdingu peirra og studla ad sjalfsbjorg peirra og virkri
patttoku i samfélaginu. Pau skulu njéta sérstakrar umdnnunar, eiga adgang ad menntun,
bjalfun, heilbrigdispjonustu, endurhaefingu, starfsundirbiningi og tdémstundaidju.”

(Umbodsmadur Barna, e.d.).

[ kringum 1970 voru pau bérn sem héfdu alvarlega likamlega fotlun talin vera éhaef til
attleidingar og voru pau i faum tilfellum kynnt til foreldra i aettleidingarhugleidingum. pad
vidhorf sem myndadist 4 peim tima um 6hafi barna til aettleidingar virdist hafa verid byggt a
umfjollun peirra starfsmanna sem unnu i tengslum vid zettleidingarmal um ad pau bdrn sem
hafa alvarlega likamlega fotlun veeri erfitt ad ala upp og par med ézeskilegt fyrir kjorforeldra
ad aettleida pau. bPessi hugsunarhattur heyrir ni ad mestu leyti sdégunni til (Waldman og
Perlman, 2008). Nylegar rannséknir hafa synt ad fjoldi eettleiddra barna med fotlun fer
vaxandi og hefur adlogun peirra i nyjum fjélskyldum gengid vonum framar. £ttleidingarfélog
um heim allan hafa adlagad og prdad sina starfsemi gagnvart peim fjolskyldum sem attleida
barn med fotlun og hefur pad gengid vel. Arid 2000 hofdu um 2 milljonir barna i
Bandarikjunum verid attleidd. par af voru fleiri en 150 pusund barna sem glimdu vid
einhverskonar fotlun. Algengt var ad pessi born glimdu vid andlega fotlun a bord vid
fosturskada af voldum afengisneyslu & medgongu (e. fetal alcohol syndrome) eda skada sem
barnid hefur hlotid vegna ohdflegra notkunar a eiturlyfjum 4 medgoéngu (Waldman og
Perlman, 2008). Samkveemt pessum nidurstodum er ekkert sem bendir til pess ad bérn sem
glima vid fotlun geti ekki att hamingjusamt lif likt og 6nnur bérn eins lengi og pau fa adgang

ad peirri pjonustu sem telst vera naudsynleg til ad proskast 4 edlilegan hatt.
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AJ zettleida barn med likamlega fotlun getur verid erfitt. Ymsar hindranir munu verda
a leidinni en flest born med likamlega fotlun komast i gegnum erfidasta timabilid og leera ad
lifa med fotluninni. Pau eiga sér drauma og markmid likt og 6nnur born og pad er ekkert sem
segir ad pau geti ekki lifad hamingjusomu og innihaldsriku lifi. Kjorforeldrar purfa ad syna
gott fordeemi med pvi ad hvetja barnid afram og hjalpa pvi ad komast i satt med sitt dstand.
Naudsynlegt er ad syna alltaf ast og umhyggju og kenna barninu ad finna fyrir &st.
Mikilveegast er ad kjorforeldrar gefist aldrei upp pratt fyrir ad framfarir séu litlar eda engar a

timabili (Morris, 1999).

5.3 Attleidd bérn sem fullordnir einstaklingar

pegar zettleidd born hafa nad 18 ara aldri hafa pau samkvaemt 27. gr. laga um zettleidingar
nr. 130/1999 rétt & pvi ad fa upplysingar um hverjir kynforeldrar eda fyrri kjorforeldrar peirra
eru. 26. gr. somu laga greinir fra pvi ad kjorforeldrar Gtskyri og greini fra pvi vid barn sitt ad
pad sé attleitt um leid og pad hefur nad proska til ad skilja pad, en pad skal po ekki gera fyrr
en ad barn hefur nad sex dra aldri. A islandi hafa sidastlidna prja aratugi 4 annan tug barna
verid eettleidd fra 6dru landi og morg peirra hofdu dvalid a stofnun i mislangan tima fyrir
xttleidingu. Margar erlendar rannsoknir hafa leitt pad i ljos ad aettleidd born geta synt
broskafravik pegar pau verda eldri 4samt pvi ad glima vid ymis hegdunarvandamal. Ahersla
er 16gd & mikilveegi pess ad attleida yngri bérn og reyna eftir fremsta megni ad takmarka
pann tima sem pau eru latin dvelja @ stofnunum til ad fordast erfidleika sem geta fylgt

(Malmfridur Lorange o.fl., 2012).

Morg peirra barna sem verda fyrir vanraekslu fyrstu manudi eda ar lifs sins, hvort sem
bad er heima hja foreldrum, aettingjum eda 4 stofnun, geta att vid erfidleika ad strida sidar &
lifsleidinni og jafnvel allt sitt lif. Rannséknir hafa pd synt, ad boérn sem eru zettleidd til
vestraenna landa hafa synt gédan drangur i baedi félagslegum og likamlegum proska. broski
flestra barna tekur stor skref i rétta att fai pad videigandi hvatningu a nyju heimili. Umgengni
vid 6nnur born 4 sama aldri hefur einnig veruleg ahrif 4 proska barna, sama hvort pau séu
ttleidd edur ei. Hinsvegar geta attleidd born glimt vid félagsleg vandamal i nokkurn tima
og barnid geeti purft 4 adstod sérfraedings ad halda til pess ad leysa ur peim erfidleikum. Barn
sem er aettleitt um 2 ara aldur eda seinna getur att erfidara med ad mynda tengsl vid
kjorforeldra sina (Pollak, 2003). Nyleg rannsékn sem gerd var & aettleiddum bdrnum 4 islandi

af 66rum uppruna synir ad pau bérn sem eru attleidd 18 manada eda eldri eda hafa verid
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busett fyrstu 18 manudi lifs sins a stofnun eigi i meiri heettu 4 ad préa med sér félagslega
erfidleika, svo sem athyglisbrest, ofvirkni eda 6nnur hegéunarvandamal (Malmfridur Lorange

0.fl., 2012).

Samkveemt nylegri rannsdkn kemur i ljoés ad attleiding er besta Urraedid til pess ad
hamarka likur & farseelum proska hja peim bérnum sem hafa verid skilin fra foreldrum sinum
vid faedingu eda stuttu eftir faedingu (Johnson, 2002). Einnig hafa rannsdknir synt ad flest
born sem eru attleidd syna fram a edlilega hegdun og na ad proskast & edlilegan hatt
fljotlega eftir aettleidingu pratt fyrir paer askoranir sem pau hafa purft ad glima vid fyrir
attleidingu. Ef 6ll helstu atridi til pess ad proskast og mynda tengsl eru til stadar & heimilinu
munu pau boérn sem eiga i erfidleikum med hegdun i flestum tilfellum na ad syna betri
hegdun pegar fram lida stundir. Samkveemt nidurstodum Michael Pollak (2003) um
rannsoknir a attleiddum bérnum kemur i ljés ad fjoldi eettleidinga barna af erlendum
uppruna hefur fjélgad mikié i Bandarikjunum undanfarin dratug en pegar rannsoknin var
framkvaemd h6fodu um 85% peirra barna sem voru zettleidd dvalid & stofnun um tima adur en
pbeim var komid fyrir hja kjorfjolskyldu. Nidurstédur Pollak (2003) syndu ad fljotlega eftir ad
barn yfirgefur stofnun og er zettleitt synir pad i flestum tilfellum miklar framfarir @ proska
baedi vid pad ad leera nytt tungumal og vid pad ad tengjast fullordnum og 68rum jafnéldrum
sinum. Vid gerd rannsoknarinnar reyndi Pollak (2003) medal annars ad komast ad pvi hvada
aldur veeri heppilegastur til settleidinga pannig ad barnid hafi sem mestan moguleika a ad
syna fram a baetta hegdun. Nidurstodur syndu einnig ad born sem eru zettleidd stuttu eftir
faedingu til tveggja ara aldurs myndu na ad proskast a edlilegan hatt og eiga i sem minnstum
erfidleikum med ad mynda tengsl vid adra einstaklinga (Pollak, 2003). Nidurstodur
rannsdkna Putter (1998), sem rannsakadi born aettleidd frda Rumeniu til Bretlands, bentu
hinsvegar til ad ef born voru zettleidd eftir 6 manada aldur aettu pau i heettu 4 ad glima vid
erfidleika tengdum proska og tengslamyndunar til lengri tima. Hja peim bérnum sem voru
ettleidd fyrir 6 manada aldur myndu pessir erfidleikar ganga til baka ad fullu vid

fullordinsaldur (Putter, 1998).
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6. Studningur fyrir kjorforeldra og kjérbarn eftir aettleidingu

Studningur til barna og kjorforeldra skiptir miklu mali baedi i aettleidingarferlinu sjalfu en
einnig eftir ad barnid er komid heim til foreldranna. Ekki er haegt ad tiltaka eina tegund af
studningi fremur en adra fyrir attleidd born pvi edli mdlsins samkvaemt eru parfirnar
mismunandi og pa einnig hvert skal leita. Mikilveegt er ad studningur foreldra til zsettleidda
barnsins sé stodugur en hann er pé sérstaklega mikilvaegur stuttu eftir aettleidingu 4 medan
mesta adlogunin 4 sér stad. bPegar ad kjorbarnid adlagast nyju heimili purfa kjorforeldrar ad
leidbeina kjorbornum sinum a rétta braut um leid og kjorbarnid verdur hluti af fjolskyldunni.
bratt fyrir ad margar rannséknir syni ad flest aettleidd bérn nai gédum proska er naudsynlegt
fyrir pau bérn sem ekki na ad adlagast adstaedum naegilega vel ad fa gédan studning. bessi
studningur getur komid fra fjolskyldu, vinum og fra fagadilum. Pad ad piggja studning getur

verid mikilveegt og pad skilar sér yfirleitt i anaegdari fjdlskyldu (Smith, 2010).

6.1 Studningur fyrir kjorforeldra

Studningur sem foreldrar ettleiddra barna geta purft er gjarnan likt vid liflinu
kjorfjolskyldunnar par sem studningurinn getur bjargad pvi sem bjarga parf. Adlogun
kjorforeldra og kjorbarns hvort ad 6dru eftir zsettleidingu er mikilvaeg. Eins og adur hefur
komid fram finna kjorforeldrar oft fyrir vanlidan, streitu og punglyndi i kjolfar settleidingar,
bvi er mikilveegt ad hafa videigandi studning fyrir kjorforeldra til ad adstoda pa vid ad takast
a vid sin vandamal. bessar tilfinningar stangast & vid pa hamingju sem kjorforeldrarnir telja
ad peir eigi ad upplifa. Studningurinn sem um raedir getur verid andlegur og/eda faglegur.
Mikilveegi studningsins endurspeglast i porfinni 8 pvi ad kjorforeldrar purfa ad geta sinnt pvi
sem nast edlilegu fjolskyldulifi og standa sig sem gdédur umonnunaradili. Margar nyjar
kjorfjolskyldur fa mikinn studning fra nanustu vinum og fjolskyldu og oft naegir sa studningur
fyrir margar peirra. Studning er einnig ad finna fra samfélaginu, fagfélki eda 6drum
kjorfjolskyldum. Helsta markmid med studningi er ad efla kjorforeldrana til ad verda gddir

umonnunaradilar (Steinunn Bergmann, 2010).

Litid er um rannséknir tengdum studningshépum fyrir foreldra attleiddra barna og
hvort peir beri drangur. Aftur @ moti hafa margar rannséknir synt ad almennir
studningshoépar skili drangri. Paer hafa einnig synt fram a ad helstu kostir studningshdpa eru
m.a. ad veita tilfinningalegan studning, opna fyrir umreedur, félagslegan studning og

hugmyndir ad hugsanlegum Urredum eru raedd. Studningshdépar hafa einnig pann kost ad
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mynda sameiginlegan vettvang par sem folk i somu adstodu geta raett saman, leitad
studnings hja hvort 68ru og deilt reynsluségum. Sérstdk ahersla er 16g6 4 ad foreldrar barna
med skilgreindar sérparfir piggi studning i gegnum studningshdépa en pvi til studnings eru
rannsoknir sem syna ad foreldrar sem eru hluti af studningshdp finna fljétlega fyrir
breytingum & lidan sinni. Sjalfsalit og sjalfstraust verdur meira, sektarkenndin minnkar og

bau lzera ad seettast vid og lifa med 6rorku barna sinna (Solomon, Pistrang og Barker, 2001).

6.2 Studningur fyrir kjorbérn

Born sem eru attleidd purfa ad kynnast nyju umhverfi og nyjum venjum & stuttum tima og
adlagast nyjum og breyttum adsteedum. Foreldrar eru helsta stod og stytta barna sinna rétt
eftir ad barnid er komid fyrir & nytt heimili, naudsynlegt er ad foreldrar Utskyri fyrir nanustu
fiolskyldu um ferli zettleidingarinnar og tali opinskatt um hvada erfidleikar geta myndast.
Fyrir utan fjolskyldu eru fleiri adilar sem geta komid ad studningi fyrir barnid.
Heilsugeeslustodvar bjéda upp a laknispjonustu sem haegt er ad leita til vegna likamlegrar
heilsu. bar er einnig starfsfélk sem getur leidbeint foreldrum ef porf er 4 annarri pjonustu.
Leikskélar og grunnskdlar bjoda upp a@ ymsa sérfraedipekkingu sem tengist baedi félagslegum
arangri og andlegum proska. Ef barnid & i erfidleikum med namsframvindu eda
hegdunarerfidleika eru sérmenntadir starfsmenn sem geta bodid upp a adstod fyrir barnid

og foreldrana innan skolans (Carli og Dalen, 2003).

Eftir ad barn hefur verid eettleitt frd erlendu landi & sér stad, likt og adur hefur komid
fram adlégunarferli sem tekur mislangan tima eftir pvi hvernig adstaedur barnsins voru i
upprunalandinu, hvort pad purfi ad laera nytt tungumal eda vegna annarra astaedna. begar
barn byrjar i leikskdla er mikilveegt ad pad fai géda adlogun pvi pad er i raun fyrsti
adskilnadurinn vid kjorforeldrana eftir settleidingu. Erfitt getur verid fyrir settleitt barn ad
vera adskilid fra kjorforeldrum sinum pvi pad getur enn verié ad jafna sig eftir paer erfidu
adstaedur sem pad bjo vid adur en pad var attleitt (£ttleiding.is, e.d.). Helsta tegund
studnings sem born fra 66rum londum purfa tengist nyju tungumali, naudsynlegt er ad
barnid fai pa pjalfun sem pad parf i malnotkun eftir aettleidingu. Talmeinafraedingar hafa
sérhaeft sig i ad adstoda born og unglinga vid ad na réttri notkun 4 hljédum en islenska getur
verid erfid ad lzera fyrir born. Eftir pvi sem bérnin eru yngri vid aettleidingu er audveldara

fyrir pau ad nd tékum a tungumalinu en talid er ad born sem eru aettleidd stuttu eftir
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faedingu eiga ekki i miklum erfidleikum med ad laera médurmalid sem talad er i pvi landi sem

xettleitt er til.

6.3 Hlutverk félagsradgjafa

Markmid félagsradgjafa er ad finna lausn 3@ vandamalum sem tengjast einstaklingum a
persénulegan eda félagslegan hatt. Félagsrddgjafi veitir radgjof til skjolstaedinga og hans
meginhlutverk er ad veita upplysingar um pau réttindi og studning sem adilar eiga rétt a i
peim tilgangi ad byggja upp sjalfstraust. Félagsrddgjafar hafa menntad sig og fengid reynslu i
starfi sinu til pess ad ndlgast hvern einstakling & heildreenan hatt. Félagsrddgjafi litur a
adsteedur 4 peim forsendum ad skjdlstaedingurinn sé einstakur og litur 4 adstadur hans fra
Ollum sjonarhornum. Fjolskylda, umhverfi og vinir eru allt dhrifapaettir pegar félagsradgjafi
adstodar einstaklinga eda hdépa. Mikilvaegt er ad félagsradgjafi pekki kerfid og l6ggjofina a pvi
svidi sem hann vinnur asamt pvi ad geta unnid pverfaglega og leitad til félagspjénustunnar
og fleiri samstarfsadila vid ad finna sameiginlega lausn & vandamadlum (Sigran Jualiusdottir,

2006).

islenskir félagsradgjafar vinna skv. sidareglum en i peim felast paer skyldur sem
félagsradgjafi ber ad uppfylla vid starf sitt hverju sinni. Medal pess sem kemur fram eru
frumskyldur, abyrgdar- og hafnisskyldur, félagslegar skyldur og systur og brédurlegar
skyldur. Meginahersla pessara reglna er ad upplysa skjélstaedingana, skyra fra réttindum
peirra og koma fram vid alla skjélstaedinga af heidarleika og virdingu (Félagsradgjafafélag

[slands, e.d.).

6.3.1 Hlutverk félagsradgjafa i tengslum vid aettleidingarmal

Félagsradgjafar og adrir fagadilar sem starfa vid attleidingarmal purfa ad vera innan handar
fyrir foreldra eettleiddra barna med videigandi radgjof. Félagsradgjafi parf einnig ad undirbua
vaentanlega kjorforeldra undir pa erfidleika og vandkveedi sem geta myndast eftir
attleidingu. Born sem eiga i heaettu 4 ad prda med sér erfidleika tengdum proska eda hegdun
pburfa ad fa studning fljotlega eftir zettleidingu svo haegt er ad vinna ar peim erfidleikum 3

arangursrikan hatt.

Sélfraedingurinn Lene Kamm sem unnid hefur i aettleidingarmalum i um 20 ar segir fra
bvi 4 radstefnu sem haldin var arid 2007 a vegum doms- og kirkjumalaraduneytisins ad

félagsradgjafar purfi meiri kennslu i ad gera greinargerd til pess ad peir geti gert sér betur
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grein fyrir hvada hjalparteeki heegt er ad nota vid gerd hennar og hvada atridi eru
mikilveegust. Greinargerdin er grundvollur pess ad foreldrar fai forsampykki aettleidingar og
pburfa félagsradgjafar ad vinna mikla nakveemnisvinnu vid gerd hennar. A hennar mati purfa
allir félagsradgjafar ad geta leitad alits hja 6drum sérfreedingum ef upp koma vafamal i
sambandi vid heefi vaentanlegra kjorforeldra. beir purfa ad geta myndad sér sjalfsteeda
skodun um heefi foreldranna til ad zttleida barn en pé verdur mat peirra ad vera hlutlaust

(Islensk zettleiding, 2007).

Markmid peirrar radgjafar sem er veitt af fagadilum og par 4 medal félagsradgjofum
er ad studla ad betri vellidan barna og foreldra og par med sporna vid pa neikveedu paetti ur

fortid aettleiddra barna sem geta fylgt peim.

7. islenskar rannséknir um aettleidingar

Nokkrar nylegar rannséknir hafa verid framkvaemdar hér & landi um aettleidingar. Arid 2006
unnu nemar vid salfredideild H&askéla fIslands rannsékn 4 vegum barna- og
unglingageddeildar Landspitalans. SU rannsdkn taldi saman nidurstédur a heilsu og lidan
ettleiddra barna 4 islandi og hvort videigandi pjénusta vaeri i bodi fyrir baedi sttleidd bdrn
og kjorforeldra. Nidurstodurnar sem fengust voru mjog svipadar nidurstodum erlendra
rannsékna en pé voru islenskir kjorforeldrar jakvaedari i svorun pegar kom ad tengslamyndun
milli zettleidda barnsins og kjorforeldra. Erfidleikar vid tengslamyndun hja zettleiddum
bérnum 4 islandi voru frekar sjaldgaef midad vid rannséknir sem gerdar hafa verid erlendis. |
ljés kom ad tidni einhverfueinkenna og einkenni athyglisbrests var toluvert heaerri hja peim
bornum sem hofdu dvalid a stofnunum og vid sleemar adstaedur. Er pad i samraemi vid adrar
erlendar rannséknir. Einnig bentu nidurstédur rannsdknarinnar til ad pjénusta og studningur
fyrir aettleidd born af erlendum uppruna veeri dbdétavant og pyrfti ad auka (Hrefna

Fridriksdottir, 2011; Bjorg Sigridur Hermannsdottir og Linda Bjork Oddsdéttir, 2006).

Verid er ad vinna ad langtimarannsékn sem midast ad bornum & islandi sem hafa
verid attleidd fra erlendu riki. Rannsdknin skodar m.a. hverjar vaentingar foreldra eru og
upplifanir peirra & pvi hvernig tekid er & méti barninu pegar pad kemur til slands. Einnig er
skodad hvernig adlégun barna gengur dsamt adlogun fjolskyldunnar og hvernig hin naer ad

adlagast breyttum adsteedum vid komu zettleidda barnsins. Rannsdknin héfst arid 2002 og er
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hun unnin af Honnu Ragnarsdottur og Elsu Sigridi Jonsdottur en deetlad er ad rannsdknin

muni standi yfir par til settleiddu bornin hafa nad unglingsaldri (Hrefna Fridriksdottir, 2011).

8. Umraeda

Helsta markmid pessarar heimildaritgerdar var ad kynnast bakgrunni peirra fjolskyldna sem
hafa attleitt barn og helstu asteedur pess ad settleiding sé nyttur sem arraedi. Sidast en ekki
sist var fjallad um pa erfidleika sem geta att sér stad hja barni og foreldrum eftir ad
xttleiding hefur farid fram og hvernig hlutverk félagsradgjafa skiptir mali hvad vardar

studning til kjorfjolskyldunnar.

Ad eiga fjolskyldu og vera hluti af fjolskyldueiningu er ein af grunnpérfum mannsins.
Eftir ad sameiginleg akvordun para hefur verid tekin um ad eignast barn og reynt hefur verid
i eitt 4r eda lengur ad verda barnshafandi an nokkurra getnadarvarna er liklegt ad einhverja
adstod purfi til pess ad getnadur eigi sér stad. Por sem fa pa nidurstédu ad pau geti ekki
eignast barn med hefdbundnum haetti verda gjarnan fyrir miklu afalli sem naudsynlegt er ad
vinna ur adur en adrar radstafanir eru gerdar til barneigna. Fyrsta skrefid hja mérgum peirra
para sem glima vid ofrjésemi er ad fara i taeknifrjovgun. Teeknifrjévgun er leid til pess ad
verda pungud med adstod taeknivisindanna. Hinsvegar ber taknifrjévgun ekki alltaf arangur
og par sem ferlid sem fylgir taeknifrjévgun er ansi kostnadarsamt hafa alls ekki allir tok a pvi
ad fara pa leid. Margar astaedur eru fyrir pvi ad por dkveda ad attleida barn en ofrjésemi

telst vera ein helsta astaedan.

Markmid eettleidingar er ad veita barni sem skortir vidunandi heimili, fjdlskyldu og
hlylegt heimili par sem foreldrar pess veita barninu ast og umhyggju og ad sjalfsogdu pa
hvatningu og pann studning sem barn parfnast til ad verda sjalfstaedur fullordin
einstaklingur. Foreldrar purfa ad syna mikla polinmadi gagnvart barninu pvi barnid parf ad
kynnast nyju umhverfi og nyjum adsteedum & mjog stuttum tima rétt eftir aettleidingu og

jafnvel parf barnid ad leera nytt tungumal.

Ekki hafa verid framkvaemdar rannséknir & islandi & bakgrunni peirra foreldra sem
xttleida. Pad ad bakgrunnur peirra sem attleida er ekki pekktur vekur upp spurningu i
minum huga um hvort skilyrdi pau sem kjérforeldrar purfa ad uppfylla séu avallt samraemd.

AJ minu mati parf ad rannsaka betur bakgrunn kjorforeldra og hvada ahrif pad hefur 3
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uppeldi kjorbarnsins. Skiptir bakgrunnur peirra sem attleida svo sem fjarhagur, kynhneigg,
menntun og heilsa mali til ad vera skilgreindir sem haefir einstaklingar til ad zettleida. Slik
rannsokn geeti skyrt betur hvada krofur gerdar eru til kjorforeldra. Einnig velti ég pvi fyrir mér
hvort attleidingarferlid hér a landi geti verid of ipyngjandi, ferlid er langt og strangt og morg
beirra para sem hyggjast xttleida finna @ pessu timabili fyrir miklum vaentingum, an pess po6
ad pad sé tryggt ad pau uppfylli 6l pau sténgu skilyrdi sem eru fyrir ettleidingu, eins getur
bidin eftir pvi ad fa barn eftir ad 6llum skilyrdum aettleidingarferlisins eru uppfyllt verid l6ng.
Mikil umraeda hefur skapast um pessa longu bid hér a landi og hvad heaegt veeri ad gera til
bess ad reyna ad stytta hana. bpar sem ferlid i tengslum vid aettleidingarmal hér a landi eru
ekki pau somu og i 68rum Iondum ma leida ad pvi likum ad pad sé megindstada pess hversu

I6ng bidin er.

Flestar erlendar rannséknir syndu ad born sem eru attleidd um eins ars aldur eda fyrr
na ad proskast a edlilegan hatt. Born sem voru eldri en tveggja ara vid aettleidingu eru liklegri
til ad prdéa med sér ndmsordugleika og adra tengslamyndunarerfidleika en pad er pd ekki
algilt. Morg peirra barna sem dvelja a yfirfullum barnaheimilum eda flakka a milli
fosturfjolskyldna fyrsta arid eru i meiri heettu & ad préa med sér pess konar erfidleika.
Tengslamyndun telst vera lifsnaudsynleg en ef hana skortir naer barnid ekki ad proskast
naegilega vel og sjalfstraustid verdur litid. Hér & landi hefur zattleidingarfélagid veitt mikinn
studning vid fjolskyldur til ad takast a vid pann vanda sem getur myndast hja settleiddum
bornum eftir settleidingu. Starfsemi attleidingarfélagsins hér a landi er gridarlega oflugt og
telst vera mjég framarlega @ heimsmaelikvarda. Hafir starfsmenn starfa par dasamt pvi ad

pekkingin er mikil sem skiptir miklu mali fyrir nyjar kjorfjolskyldur.

Einelti getur verid ahyggjuefni fyrir foreldra sem zettleida born frd 6dru landi og af
6drum kynpeetti. Pegar Gtlit og/eda hudlitur er 6druvisi en hja innfaeddum bérnum er alltaf
moguleiki a pvi ad barnid verdi fyrir einhverskonar adkasti og pvi er mikilveegt fyrir foreldra
ad leyfa barninu ad kynnast menningu og sidum fra sinu upprunalandi og préa par med
pekkingu um uppruna til ad efla sjalfstraust. Pad kennir peim einnig ad utskyra fyrir 66rum

ad pau eru ekki 60ruvisi heldur einungis feedd i 66ru landi.

Hafa ber i huga ad pratt fyrir ad zettleiding sé Urraedi fyrir por sem glima vid ofrjésemi

er hun fyrst og fremst hugsud sem samfélagsleg adstod sem er xtlad ad hjalpa 6drum og
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gefa peim takifeeri 4 ad bua vid gédar adstaedur. Fjoldi barna i heiminum parfnast hjalpar og
par sem attleiding hefur verid talin sem ein af ahrifarikustu leidum til velfarnadar barna veeri
moguleiki & ad vekja fleira folk til umhugsunar um ad fara pessa leid. Haegt vaeri ad breyta
hugsunarhaetti félks pannig ad pad liti ekki & attleidingu sem Urraedi vid 6frjosemi heldur

einnig leid til pess ad hjalpa peim bérnum sem purfa a henni ad halda.

Vid gerd pessarar ritgerdar var atlunin ad svara spurningum sem tengjast
kjorfjolskyldunni, en innan kjorfjolskyldunnar teljast baedi foreldrar og barn/b6rn. Helstu
nidurstodur minar eru ad zettleiding er af hinu géda enda sé hin framkvaemd fyrst og fremst
i peim tilgangi ad bezeta lif peirra barna sem einhverra hluta vegna ekki bua vid gédar
adstaedur. Attleiding er einnig gédur valkostur fyrir foreldra sem ekki geta eignast born med
hefdbundnum heetti og uppfylla par med drauminn um ad eignast barn, sja um uppeldi pess
og gefa pvi hamingjusamt og innihaldsrikt lif. Eftir ad hafa lesid mér til og ihugad
xttleidingarferlid er min alyktun su ad attleiding ber i flestum tilfellum gédan drangur og
flest peirra barna sem eru eettleidd nd ad proskast a edlilegan hatt sem fullordnir

einstaklingar.
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