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Utdrattur

| pessari ritgerd er fjallad um leikskdladvél barna sem aettleidd hafa verid til [slands
erlendis frd og hvada peetti i adlogun og starfi leikskdla beri ad leggja aherslu a. ba er
skodad hvada gildi barnabdkmenntir geta haft i leikskdlastarfinu fyrir pennan
fiolbreytta hép barna. Margar rannséknir hafa verid gerdar um hagi og proska
xttleiddra barna og hér er reynt ad draga saman einhverja af peim fjolmoérgu
pbattum er Iuta ad fyrstu kynnum barnanna ad skélakerfinu eftir settleidingu. Farid er
yfir hvad felst i ettleidingu barna @ milli landa og hvada studningur er i bodi fyrir
kjorforeldra fyrir og eftir settleidinguna. G6d tengslamyndun barnsins vid
kjorforeldra og samstarf foreldra og leikskdlakennara er mikilvaegur grunnur ad
farseaelli adlogun barnsins og foreldra pess ad leikskélanum. Bornin eru misjafnlega
stodd i proska vid eettleidinguna en bua yfir mikilli adlégunarhaefni og eru fljot ad na
jafnoéldrum sinum i malproska sem og almennum proska. Barnabakur eru géd leid
til ad stydja vid proska barnanna og attu leikskélar ad hafa bdkaskost sinn
fiolbreyttan og gera zettleidingarferlinu skil med vondudum békum um malefnid.
Leikskdlar & [slandi maettu vera betur i stakk bunir til ad huga sérstaklega ad

malefnum attleiddra barna t.d. med utgafu a fraeedsluefni fyrir kennara.
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Formali

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur

Hdskdla Islands (2003, 7. ndvember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt

beim samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda
fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg
bakka 6llum sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf(ur)

abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 20.mai 2013
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Inngangur

Fyrir nokkrum aratugum var islenskt samfélag nokkud einsleitt og fjélskyldur,
samsettar voru ur einstaklingum af mismunandi pjéderni voru dalgeng sjén 4 islandi.
Upp ur arinu 1990 ték islenskt samfélag pd ad taka breytingum og i dag hefur fjéldi
folks af erlendum uppruna sem hér byr aukist gifurlega. Fra arinu 2003 til arsins
2013 jokst til daemis fjdldi erlendra rikisborgara a Islandi ur 3,5% i 6,7% landsmanna

(Hagstofa islands, 2013a).

| takt vid pessa fidlgun hefur umfjéllunin um fidlmenningu aukist jafnt og pétt
a undanfornum tiu arum, almennt i samfélaginu sem og innan skdlakerfisins.
Pjénusta vid innflytjendur i skdlakerfinu er ordin nokkud géd og er Reykjavikurborg

t.d. med sérstakar daetlanir fyrir leikskélakennara sem fara ber eftir pegar barn af

erlendum uppruna hefur leikskdlagéngu sina a vef sinum (http://www.reykjavik.is/

desktopdefault.aspx/tabid-2712/). ba er bodid upp & tulkapjénustu og tilbdin

skilabod 4 ymsum tungumalum til ad verda vid porfum pessa sivaxandi héps nyrra

islendinga.

Umraedan um tiltekinn hép innfluttra barna fer ekki jafn hatt, en pad eru boérn
sem eru eettleidd af islenskum fjolskyldum frd 6drum menningarsveedum. bessi born
eru oftar en ekki enn ad na tokum a nyju médurmali og hafa gengid i gegnum
adskilnad vid heimalandid og uménnunaradila (Carli og Dalen, 2003). A medan
almennur studningur vid innflytjendur er pvi ad aukast hefur til deemis engin sérstok
adgerdaraeetlun verid undirbuin fyrir leikskdlakennara til ad audvelda
leikskolagdngu- og nam eettleiddra barna. Fellur pad pvi oft i gard foreldra peirra ad
kynna leikskdlakennara barnsins fyrir adstaedum pess og sérstédu (£ttleiding.is,

e.d.).

Eftir ad aukin fjarlog fra rikinu voru sampykkt til settleidinga eru likur 4 ad
ttleiddum bérnum muni fara fidlgandi 4 komandi drum. Arid 2013 voru fjarlog til
félagsins [slenskrar aettleidingar (sem hefur milligdngu med allar settleidingar
erlendis frd) hakkud ur raimlega 9 milljonum kréna i 34 milljonir (Fjarmala- og

efnahagsraduneytid, 2013). [ 1jési pess er dridandi ad hafist sé handa vid ad gera
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malefnum aettleiddra barna haerra undir h6fdi og ad skerpa a fraedslu fyrir

leikskdlakennara sem koma til med ad vinna med aettleiddum bornum.

| pessari ritgerd er leitast vid ad skoda pad namsumhverfi sem zettleidd bérn
alast upp i og reynum ad svara eftirfarandi spurningum: (a) ad hverju parf ad huga i
leikskdlagéngu aettleiddra barna? og (b) hvada peetti i leikskdlastarfi pyrfti ad leggja

dherslu a? og (c) hvert er gildi barnabokmennta fyrir aettleidd bérn i leikskdlastarfi?

Adur en haegt er ad hefjast handa vid ad svara peim spurningum sem lagdar
eru fram er mikilveegt ad farid sé yfir settleidingarferlid og skilgreiningar 4
lagalegum- og freedilegum hugtdkum. bar a eftir er fjallad um studningsnet
ettleidinga og hvernig pad stydur vid skélakerfi og foreldra (par er félagid islensk
ettleiding i forystuhlutverki). bar a eftir skodum vid born, foreldra; uppruna peirra,
tengslamyndanir og helstu peaetti sem geta haft ahrif 8 lidan og proska zettleiddra

barna.

Almennt um zettleidingar

Hvaod er xttleiding?

[ 16gum um aettleidingar (nr. 30/1999) er attleiding skilgreind sem pad ferli sem &
sér stad pegar barn er feert til frambudar i uménnun l6grdda adila eda adilum sem
ekki eru liffraedilegir foreldrar barnsins (einnig nefnd kjorforeldrar). begar slikt 8 sér
stad sampykkir kjorforeldri einnig ad axla pd dbyrgd ad annast barnid til frambudar.
Samkvaemt islenskum lI6gum um aettleidingar 6dlast hid attleidda barn (einnig nefnt
kjorbarn) somu réttarst6du gagnvart kjorforeldrum og settmennum peirra eins og
um eigid barn peirra veeri ad reeda. Um leid og zettleiding tekur lagalegt gildi falla

samtimis nidur lagaleg tengsl barnsins vid liffraedilega foreldra og aettmenni peirra.
Stjup- og frumaettleidingar

Attleidingar skiptast i flokka eftir adstaeedum og eru algengastar stjupaettleidingar og
frumaettleidingar (Reglugerd um zettleidingar nr. 238/2005). Med stjupaettleidingu er
att vid eettleidingu a barni maka umsaekjanda en med frumaettleidingu er att vid

ettleidingu a barni sem ekki er barn maka umsakjanda.



Frumaettleidingar flokkast svo aftur i innlendar og erlendar =ttleidingar. Reglur
um attleidingar eru pé margvislegar, en i pessari ritgerd verdur fjallad um erlendar
frumaettleidingar. Frumaettleidingar eru dlikar stjupaettleidingum ad pvi leyti ad lif
barnanna umturnast a afar skommum tima. Pau eru flutt Ur pvi umhverfi sem pau
hafa alist upp i og kynnast nyrri menningu, sidum, tungumali og jafnvel loftslagi. Hér
a eftir er einungis fjallad um born sem hafa gengid i gegnum frumaettleidingu a milli

landa og verdur visad til peirra sem eettleidd bérn hér a eftir.

Studningsnet og xttleidingarferli

Attleidingarferlid er langt ferli og ber par i mérg horn ad lita fyrir foreldra. Strangar
reglur gilda um hverjir fa leyfi til settleidingar (Reglugerd um attleidingar nr.
238/2005). Margar astaedur geta verid fyrir pvi ad félk dkvedi ad zettleida barn og
ma nefna barnleysi, mannudarasteedur eda ad fyrra barn foreldra sé fatlad (Elsa
Sigridur Jonsdottir og Hanna Ragnarsdottir, 2010). Margir peirra foreldra sem
ttleida born hafa reynt ad eignast bérn med adstod glasafrjévgunar an arangurs.
Nokkud er einnig um ad einhleypar konur hafi zettleitt born af [6ngun til ad eignast
barn. £ttleiding er kostnadarsom og matsferli, namskeid og umsdéknir asamt fleiru
tekur langan tima en algengt er ad bidtimi sé um eitt og halft til prju ar fra pvi ad sott
er um (islensk aettleiding, e.d.a). A islandi parf ad fa forsampykki fra déms- og
kirkjumalaraduneytinu adur en haegt er ad senda umsoékn til landsins sem zettleida a
fra.

Med umsdékn um forsampykki purfa ad fylgja upplysingar um heilsufar
umsakjenda, laeknisvottord, hjuskaparvottord ef vid 4, stadfesting um tima
sambudar og afrit af skattframtali sidustu tveggja ara (Reglugerd um attleidingar nr.
238/2005). Umsakjendur verda ad vera haefir til ad ala upp barn, vera andlega og
likamlega heilsuhraustir. Hjén skulu hafa verid gift i prja ar hid minnsta og par i
Ovigdri sambud skulu hafa verid i stadfestri samfelldri sambud i a.m.k. fimm ar.
Almenna reglan er su ad umsakjendur skulu ekki vera eldri en 45 ara en pé eru

undantekningar a pvi, t.d. ef mikill munur er 4 aldri umsaekjenda.

Ljost er ad pad er gifurlegt magn af upplysingum sem foreldrar purfa ad kynna

sér og lera. Pad sem nefnt er hér fyrir ofan er adeins hluti peirra skilyrda og vinnu



sem verdandi kjorforeldrar purfa ad takast a vid. Oft eru ferlin flokin og ljost er ad
studningur vid verdandi kjorforeldra er afar mikilvaegur til ad bua fjolskylduna undir
ba vinnu sem a eftir fylgir. Studningur vid foreldra eru mikilvaegur til ad streita tengd

floknu aettleidingarferlinu skyggi ekki a pa gledi og gédu stundir sem fylgja i kjolfarid.

Foreldrarnir i rannsdkn Elsu Sigridar Jonsdottur og Honnu Ragnarsdottur
(2010) voru sammala um pad ad su akvordun ad eettleida barn hafi verid akvedinn
|éttir og a0 umsdknarferlid hafi tekid minna a en sa timi sem fér i ad reyna ad geta

eigid barn.

Félagid islensk zettleiding

Fram til 4rsins 1978 voru zettleidingar & islandi eingdngu innlendar en med baettum
getnadarvornum og félagslegum og fjarhagslegum studningi vid ungar og einstaedar
maedur hefur peim faekkad mjog. | dag eru 6rfa born aettleidd innanlands 4 islandi 4
hverju ari (Carli og Dalen, 2003). Félagid slensk aettleiding var stofnad arid 1978
undir nafninu island—Kérea en nafninu var breytt i islensk aettleiding 1981 (islensk
®ttleiding, e.d.b.). Félagid hefur stadid ad milligongu med zettleidingar erlendis fra
1978 og komid ad attleidingum um 700 barna (Kristinn Ingvarsson munnleg heimild,
25. februar 2013). Markmid félagsins eru ad adstoda folk sem vill settleida born fra
utlondum med hagsmuni barnins i fyrirrdmi, studla ad velferd kjorfjolskyldna og

vinna ad velferdarmalum barna i Gtléndum (fslensk settleiding, e.d.b).

islensk aettleiding hefur & undanférnum drum stadid ad fraedslu fyrir
kjorforeldra og m.a. gefid ut efni um skoélagéngu kjorbarna, baedi fyrir foreldra og
kennara. Félagid hefur skapad vettvang fyrir fjolskyldur til ad hittast og leidbeinir
foreldrum med samskipti vid bornin. Til stendur ad faera Ut kviarnar og skipuleggja
enn frekara starf fyrir kjorforeldra og born til ad koma til méts vid parfir pessa stéra
og breida hoéps fjdlskyldna. A naestu misserum stendur til ad koma & fét
studningmidstod fyrir foreldra og born eftir settleidingu, 40ur en leikskélaganga
barnsins hefst. par hefdu born og foreldrar taekifaeri til ad koma saman undir
handleidslu fagfolks. Einnig stendur til ad midstddin geti veitt fraedslu fyrir starfsfélk
skélakerfisins auk annarra sem koma ad malefnum pessara fidlskyldna (islensk

ettleiding, 2012).



Undanfarin 10 &r hafa flest born verid aettleidd til islands fra Kina en
attleidingar padan hofust 2002 og hafa rumlega 150 born padan, flest stulkur,
eignast islenskar fjdlskyldur midad vid télur fra 2011 (Hagstofa [slands, 2013b.).

Uppruni og tengslamyndun

Born sem hafa verid zettleidd hafa morg hver buid vid bagar adstaedur i
upprunalandi sinu fyrir settleidinguna (Dambach, 2009). Erfitt getur verid ad deetla
nakvaemlega hvernig lif barns hefur verid fram ad aettleidingu. Astaedur fyrir pvi ad
barnid hefur verid faert til settleidingar geta verid margvislegar en paer helstu eru
fataekt foreldra, adsteedur i heimalandinu; t.d. stefna stjérnavalda i Kina um ad
foreldrar eigi bara eitt barn, ungur aldur médur, vanraeksla, daudi eda veikindi
foreldra. Misjafnt er eftir Iondum hvernig syn samfélagsins a fjolskyldur eru og p.a.l.
geedi pjonustu og studnings fra stjornvoldum misjofn. Einhver barnanna hafa alist
upp a barnaheimilum eda 6drum stofnunum par sem morg born eru saman komin
og fair fullordnir til ad sinna grunnporfum peirra. Pau sem eiga vid heilsufarsleg
vandamal ad strida hafa pess ad auki eytt miklum hluta lifs sins a sjukrahusi eda
annars konar heilsustofnun. Oft er |itid vitad um fyrstu daga og vikur barnanna adur
en pau koma a stofnanir til vistunar og sama ma segja um adstaedur modur a

medgongu.
Tengslamyndun barns og foreldra

Morg aettleidd born hafa varid storum hluta aevi sinnar a stofnun eda hja
fosturfjolskyldu. Bérnin hafa pvi pegar upplifad missi, jafnvel oftar en einu sinni, og
bvi er mikilvaegt fyrir kjorforeldra ad koma barninu i skilning um ad sambandid vid
foreldrana sé komid til ad vera. Moérg barnanna eru vér um sig i fyrstu pvi reynslan

hefur kennt peim ad ekki sé haegt ad treysta 4 naid samband vid umdnnunaradila.

Breski gedlaknirinn og salfraeedingurinn John Bowlby var fyrstur til ad
skilgreina gedtengsl (e. attachment) sem fyrstu félagslegu tengsl sem barn myndar
vid umonnunaradila. Vernd, 6ryggi og traust umhverfi eru talin vera mikilvaegar
grundvallarparfir mannsins og stodugur uppalandi sem hluir ad likamlegum og
tilfinningalegum p6rfum barnsins og veitir pvi 6ruggt og areidanlegt umhverfi

studlar ad heilbrigdum gedtengslum (Chaffin o.fl., 2006).
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Gedtengslaroskun (e. Reactive Attachment Disorder) er skilgreind sem alvarleg
roskun a getu barns til ad mynda nain gedtengsl vié adra og kemur fram fyrir fimm
ara aldur. Gedtengslardskun hja bornum er rakin til skorts @ 6rvun a fyrsta hluta
aviskeids; barnid hefur ekki fengid tilfinningalegum og likamlegum porfum sinum
fullnaegt frd umonnunaradila eda/og skipt oft um umonnunaradila sem kemur i veg
fyrir ad barnié myndi naid samband (Hornor, 2008). Borid hefur 4 pvi ad zettleidd
born eigi erfitt med ad mynda traust gedtengsl vid kjorforeldra sina og adra sem
annast pau og ma rekja pad til adsteedna barnanna fyrir aettleidingu, pd ad barn
pjdist af gedtengslardskun pydir pad po ekki ad barnid hafi saett illri medferd eda

vanraekslu.

Born sem pjast af gedtengslardoskun eiga pad til ad vera stanslaust 8 vardbergi
gagnvart 68rum, syna vantraust, halda stanslaust aftur af sér eda svara a
motsagnarkenndan hatt i samskiptum vid adra (Hornor, 2008). bau streitast 8 méti
eda fordast hlyju i samskiptum eda halda sig til hlés og fylgjast med i fjarska. Barnid
virdist eiga i erfidleikum eda 6faert um ad mynda tengsl vid adra, pessi gerd
gedtengslardskunar kallast hamlandi gedtengslaréskun. Ohamlandi
gedtengslaroskun lysir sér alveg 6fugt; barnid veitir 6llum athygli, synir enga varud i
samskiptum vid adra og virdist ekki gera greinarmun a dkunnugum og foreldrum

sinum. bessi bérn virdast mynda gedtengsl vid hvern sem er.

Med tilliti til alvarleika pessarar tegund roskunar er 6haett ad segja ad hér sé
um ad reeda dhaettupatt sem taka zetti sérstakt tillit til 8 medan & leikskdlagdngu

barnsins stendur.

Leikskdlinn og namsumhverfi

Langflest islensk born eyda flestum vokustundum yfir daginn a leikskélanum. Um
80% islenskra barna & aldrinum eins til fimm dara eru meira en sex klukkustundir a
leikskélanum & degi hverjum (Hagstofa [slands, 2013c, 2013d). [ 1jési pess er
mikilvaegt ad leikskélinn sé i stakk buinn til ad maeta porfum barnanna og undanfarin
ar hefur verid mikil umraeda um hugtakid leikskdli fyrir alla eda leikskdli an
adgreiningar sem gerir rad fyrir pvi ad bérnunum sé meett utfrd pérfum hvers og

eins. Mikid hefur verid fjallad um malefni fatladra barna og barna af erlendum
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uppruna a leikskdlunum en minna hefur farid fyrir umraedu um parfir xettleiddra
barna. £ttleidd born ganga i leikskéla eins og nnur born og er mikilveegt ad
leikskélakennarar og annad starfsfélk geri sér grein fyrir pvi ad adstaedur peirra geti
ad einhverju leyti verid dlikar 63rum bérnum. Pad er pvi mikilveegt ad huga vel ad

hverju barni og vera vakandi fyrir lidan pess og stoédu.

Log um leikskéla (nr. 90/2008) eru skyr; par skal velferd og hagur barnanna
hafdur ad leidarljési i 6llu pvi starfi sem par fer fram. Bérnum skal veita uménnun og
menntun, uppeldisumhverfi skal vera hvetjandi og nams- og leikskilyrdi skulu vera
orugg fyrir bornin. Nam fer fram i gegnum leik og skapandi starf og uppeldiskostir
skulu vera fjolbreyttir. Umburdarlyndi, kaerleikur, umhyggija, jafnrétti og virding eru

paettir i starfshattum leikskola.

Meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskdlanum skulu vera ad fylgjast med
og efla alhlida proska barnsins i samvinnu vio foreldra, veita skipulega malérvun, ad
bornunum sé sinnt andlega, vitsmunalega og likamlega i samami vid parfir hvers og
eins. (Log um leikskéla nr. 90/2008). Einnig ad studla ad vidsyni barnanna og efla
sidferdisvitund, bda boérnin undir ad verda virkir patttakendur i lydraedissamfélagi og
ad raekta hafileika peirra til tjaningar til ad styrkja sjalfsmynd peirra, 6ryggi og haefni

til mannlegra samskipta.

pad er ljost ad leikskdlinn og pad umhverfi sem hann skal bjéda upp 4 til nams
barnanna litur ekki eingéngu til proska einstaklingsins heldur barnahdpsins i heild
sinni. Leikskélinn parf pvi ad taka mid af porfum allra einstaklinganna i hépnum og
stydja bornin i ad prda sjalfsmynd sina og 6ryggi, m.a. med pvi ad halda i heidri

uppruna hvers og eins.

Samstarf leikskola og foreldra

[ 16gum um leikskéla (nr. 90/2008) eru foreldrar mikilvaegur pattur. Par segir m.a. ad
leikskdlar annist uppeldi, uménnun og menntun barna ad dsk foreldra, fylgist med
og efli alhlida proska barnanna i nainni samvinnu vio foreldra. Velferd barnanna sé

markmidid med nanu samstarfi foreldra og starfsfolks leikskélanna.

Foreldrar pekkja bornin sina manna best og hefur pvi verid fleygt ad peir séu

sérfraedingar i sinum bérnum en pad a einkar vel vid pegar fjallad er um zettleidd
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born. Vegna skorts a efni og fraedslu purfa foreldrar oft ad axla pa abyrgd ad kynna
leikskolakennara sérstaklega fyrir sérstédu barns peirra. pa er mikilvaegt ad samskipti
milli leikskdélans og foreldra séu gé0 og opin, sérstaklega pegar tekid er tillit til pess
ad skortur 4 fraedslu getur leytt til pess ad leikskdlakennarar atti sig ekki alltaf &

hvada spurninga purfi ad spyrija.

[ rannsékn Elsu Sigridar Jénsdéttir og Honnu Ragnarsdéttur (2010) 4 hégum
ettleiddra bérna a Islandi er kemur fram ad adskilnadur foreldra og barna vid byrjun
leikskolagdngunnar getur verid erfidur. Bornin geta verid mjog had foreldrum sinum
og purft langan adlégunartima i byrjun leikskéladvalarinnar en pegar pau eru ordin

orugg i hinu nyja umhverfi gengur leikskéladvolin yfirleitt vel.

Adl6gun barna i leikskélanum

Pegar barn byrjar i leikskdla verda akvedin timamot i lifi flestra fjolskyldna. Foreldrar
burfa ad leggja akvedid traust 8 samfélagid i ad taka patt i uppeldi barna peirra og
eru bornin oft ad skilja vid foreldra sina i fyrsta sinn (Kristin Dyrfjord, 2009). Heimur
leikskodlans er morgum foreldrum framandi og bérn sem ekki hafa vikid fra foreldrum
sinum nema i stuttan tima i senn eru ad upplifa nyjar adstaedur i fyrsta skipti.
Adlogunartiminn er mikilveegur og leggur ad einhverju leyti grunninn ad farszelli

skolagdngu barnsins.

Ef litid er a leikskélagénguna fra sjénarhdli eettleiddra barna og foreldra peirra,
hvad er pad helsta sem skipt getur skdpum vid upphaf hennar? Ohaett er ad segja ad
morg peirra eigi erfida og adra fortid en flest born ad baki sem gefur astaedu til ad
sérstaklega sé hugad ad lidan peirra. Mikilveegt er ad allir sem koma ad uménnun
barnsins geri sér grein fyrir peim breytingum sem pau hafa upplifad vié
xttleidinguna og hverskonar vidbrigdi pad getur verid ad kynna pau fyrir

leikskdlanum.

Morg ettleidd born eru 6ryggislaus fyrstu arin og mega ekki lita af foreldrum
sinum (Elsa Sigridur Jonsdoéttir og Hanna Ragnarsdéttir, 2010). Til ad bornin upplifi
Oryggi hafa foreldrar peirra allt i féstum skordum & heimilinu og pau t.d. ekki sett {
possun fyrstu arin. Pad eru pvi mikil vidbrigdi fyrir bérn sem aldrei hafa verid sett i

possun ad fara i leikskéla. bPad er pvi mikilveegt ad pad sé skyrt fra upphafi ad
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foreldrar peirra komi aftur ad sakja pau. Meta parf ut fra lidan og hegdun barnsins
hvort adldgun skuli lengd og pa hversu mikid. | rannsékn Elsu Sigridar Jonsddttur og
Honnu Ragnarsdéttir (2010) hafa foreldrar aettleiddra barna skyrt fra pvi ad ad
bornin purfi oft langan adlégunartima og ad foreldrarnir aettu oft erfitt med ad

sleppa af peim hendinni.

[ adalndmskra leikskéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011) segir ad
begar barn byrjar i leikskéla purfi foreldrar og leikskdlinn ad hefja samstarf par sem
umhyggja og velferd barnsins er hofd ad leidarljési. En pa vaknar spurningin hversu
vel hid hefdbundna skipulag hentar settleiddum bérnum og hvort pekking

starfsmanna a adsteedum barnanna sé naegileg.

Adlogunarform

A islandi hefur tidkast ad nota adlégun pegar born hefja leikskdlagéngu sina (Kristin
Dyrfjord, 2009) og er pad gert med hagsmuni barnsins ad leidarljési: barnid parf ad
leera og atta sig @ ad pessum nyja og framandi stad sé folk sem haegt er ad treysta og
ad foreldrar pess komi aftur i lok dags. | mérg ar hefur adlégunarferlid verid dpekkt &
morgum leikskdlum og byggst 4 pvi ad vidvera barnsins er lengd fra degi til dags, fra
klukkutima med foreldri fyrsta daginn til fullrar vidveru a sidasta degi adlégunar.
Nokkud misjafnt er hversu langan tima leikskdlar taka i petta ferli, en pad er oftast
ein til tveer vikur og fer eftir aldri barnsins, fyrri reynslu pess af dagvistun og lidan
bess. Reikna ma med ad barnid fai bakslag skommu eftir adlogun en mikilveegt er ad

allir haldi sinu striki og séu foreldrar 66ruggir er liklegt ad barnid sé pad einnig.

A undanférnum drum hefur verid ad rydja sér rims a [slandi ny tegund
adlégunar sem kallast patttokuadlégun og er hin komin fra Reggio Emilia & [taliu
(Kristin Dyrfjord, 2009). Hun stendur ad 6llu jofnu yfir i prja daga og oft eru adlagadir
stérir hépar barna i einu. A sumum leikskdlum hefst ferlid med heimsékn
leikskolakennara & heimili barnsins i peim tilgangi ad hitta barnid og foreldra fyrst &
heimavelli og kynnast barninu og foreldranna. Foreldrar barnanna eru med peim
allan timann og sja um pau ad 6llu leyti { pa prja daga sem adlégun stendur yfir. A
fiérda degi kvedja foreldrar bornin og pau eru 4 leikskdlanum allan daginn. begar
foreldrar taka virkan patt og eru patttakendur fra fyrsta degi eru peir 6ruggari med

skipulagid og pad sem fram fer 4 leikskdlanum og hafa séd starfsfélkid ad storfum.
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Foreldrar yfirfeera 6ryggiskennd sina yfir @ bornin sem aettu pa ad vera vel i stakk
buin vid ad takast 4 vid leikskdladvélina af eigin rammleik. | rannsékn Kristinar
Dyrfjord (2009) sem vitnad er i hér @ undan kemur fram ad leikskdlakennurum pyki

bornin 6ruggari eftir pessa tegund adlogunar og ad pau fai sjaldnar bakslag.

Pad er haegt ad leida likur ad pvi ad patttokuadlégun henti aettleiddum
bornum sérstaklega vel en pau hafa oftar en ekki eytt nanast 6llum sinum tima med
foreldrum sinum eingéngu fra komunni til [slands, élikt 83rum bérnum sem eru oft

vanari pvi ad |ata adra en foreldra sina sinna sér, s.s. mmur og afa eda dagforeldri.

broski settleiddra barna

Samanborid vid 6nnur born ma segja ad liffreedilegur proski aettleiddra barna sé ad
miklu leyti samstiga peim (Palacios o0.fl., 2010). Synilegustu pzettir sem skilja pau ad
fra jafnéldrum sinum hafa oftar en ekki reetur ad rekja til samskiptadrdugleika og
uppeldislegs 66ryggis fyrir settleidingu. [ rannsékn sem gerd var & 289 bérnum sem
attleidd voru vidsvegar ad Ur heiminum inn i spaenskar fjélskyldur var kannad
hvernig likamlegur og andlegur proski barnanna hafdi préast premur arum eftir
ettleidingu. [ [jos kom i 1jés ad pratt fyrir mikla proskahdmlun vid aettleidingu, par
sem 43.5% voru u.p.b. 7.63 manudum a eftir pvi sem telst edlilegur vitsmunaproski,
ba hafdi pad hlutfall minnkad nidur i 17% af bérnunum adeins premur arum seinna.
betta er greinilegt merki um ad likamleg adlogunarhafni xttleiddra barna sé géd
pratt fyrir ad adstaedur fyrir settleidinguna hafi kannski ekki verid dkjosanlegar fyrir

proska peirra.

Feera ma rok fyrir pvi ad tafir i vitsmunaproska aettleiddra barna eigi reetur ad
rekja til pess umhverfis sem pau dvelja i fyrir ettleidingu sem oft er frabrugdid pvi
sem ung born eiga ad venjast og talid er akjésanlegt. Einhaef leikféng og skortur a

athygli, 6rvun og tengslum fra umoénnunaradilum getur verid orsakavaldur.

Nidurstodur ur islenskri rannsékn a afdrifum barna sem zettleidd hafa verid
erlendis fra 4 islandi (Malfridur Lorange o.fl., 2012) benda til ad aldur barnanna vid
ettleidingu skipti mali og ad dkjésanlegt sé ad pau komist i hendur kjorforeldra
sinna fyrir 18 manada aldur. Nidurstédur rannséknarinnar syna ad aettleidd born séu

liklegri til ad syna einkenni ged— og hegdunarvanda en dnnur bérn og ad har aldur
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vid aettleidingu og dvol peirra a stofnun fyrir zettleidingu séu par ahaettupaettir.
Rannsakendur benda a ad mikilveegt sé ad foreldrar og adrir sem umgangast
ettleidd born séu upplystir um pessa aukna ahaettu og ad snemmtaek ihlutun geti
baett stodu barnanna. bad er pvi mikilvaegt ad leikskdlakennarar séu medvitadir um
bessa sérstodu eettleiddra barna og séu vakandi fyrir merkjum um hegdunarvanda

og geti brugdist vid i samstarfi vid foreldra barnanna og sérfreedinga.

Malproski og malérvun

Almennt er talad um ad maltdkuskeid barna, pad timabil par sem born eru hvad
naemust fyrir maltoku, sé upp ad télf ara aldri en par af séu fyrstu prju arin
mikilvaegust. Strax nokkrum dégum eftir faedingu fer barnid ad tengja athafnir
foreldra sinna vid gratur sinn; p.e. ad foreldrar bregdist vid tjaningu pess med
faedugjof eda atlotum. Barnid leerir ad pekkja raddir uménnunaradila og hljomfall
modurmadlsins (Ingibjorg Simonardottir, 2007). Vid tveggja manada aldur er talid ad
born heyri mun a hljédunum /b/ og /p/ 6ngu adur en pau eru faeer um ad mynda
bessi hljé6 (Otto, 2010). Tungumal eru byggd upp af mismunandi hljédum og pau
eru ekki jafn mikilveeg i hverju tungumdli fyrir sig. Bérn virdast ad einhverju leyti
hafa medfadda haefileika til ad gera greinarmun a@ pessum hljodum og vita hvada
hljéd pau eiga ad tileinka sér fyrir sitt modurmal. Fraegt deemi um hvernig pjédir
greina hljéd 4@ mismunandi hatt er hvernig margir Japanir sem lzaera ensku gera ekki
greinarmun a /I/ og /r/ — enskumaelandi pjédum oft til mikillar skemmtunar a

kostnad leerddmsfusra Japana.

Maltaka barna virdist annars vegar medfaedd og umhverfisleg hins vegar. Heili
ungra barna virdist fyrirfram forritadur fyrir maltoku. pegar mismunandi svaedi i
heilanum proskast eykst malproski barnsins og hefst pessi proun strax i médurkvidi
(Otto, 2010). Magn og gaedi 6rvunar af voldum umhverfislegra patta skiptir miklu
mali fyrir malproska barna og ma pess geta ad alvarleg vanreeksla umonnunaradila

getur valdid pvi ad bornum mistekst svo ad segja algjorlega ad leera tungumal.

Talid er ad fostur geti greint hljéo frd 25 vikna aldur og vid 35 vikur sé heyrn
beirra a vid heyrn fullordinna (Otto, 2010). Undir lok medgéngunnar ma pvi xtla ad

barn sé farid ad pekkja hljémfall raddar og tungumals mdédur sinnar nokkud vel. Vid
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faedingu kjésa born ad hlusta a raddir félks fram yfir dnnur hljéd og fjogurra daga
goémul syna pau merki pess ad vilja frekar hlusta @ pann sem talar médurmal peirra
fremur en pa sem tala 6nnur tungumal. Adeins priggja daga gdmul syna pau strax
vilja til ad hlusta 48 madur sina frekar en adrar kvenmannsraddir svo nokkur ljést

bykir ad pau heyra og skynja umhverfi sitt i modurkvidi.

Eins til fimm mdanada gomul born hafa synt ad pau kjésa frekar ad hlusta a efni
sem pau heyrdu i médurkvidi en nytt efni, s.s. lestur a ségum, ténlist o.fl. (Otto,
2010). Auk pess hefur verid synt fram & ad pau greini milli hlj6da og atkveeda. Vio
atta manada aldur eru born farin ad syna hljédum i médurmali sinu aukna athygli
fram yfir hljéd ar 68rum tungumalum sem bendir til pess ad pau eru farin ad syna
pvi tungumali aukna athygli, sem pau koma til med ad nota i samskiptum seinna

meir.

Born byrja ad hjala vid sjo vikur vikna aldur og eru pad fyrstu hljédin sem
barnid myndar sem ekki eru dsjalfrad s.s. gratur, hiksti og hnerri. (Otto, 2010). Hjal
er myndad aftarlega i munninum og par sem talfzeri peirra eru enn mjog 6fullkomin
eru petta einu hljodin sem ekki parfnast beitingar a tungu eda tonnum en tunga
beirra er mjog stér hlutfallslega vid faedingu. Hjal er mikilvaegt stig i maltoku barna
bvi pau byrja ad leika sér ad tungu og vérum til ad mynda mismunandi hljod sem eru
fyrirrennarar talmals peirra. Um sex manada aldur fara pau sidan ad babbla og nota
ba fleiri hluta talfaeranna en vid hjal pegar pau framkalla varahljéd s.s. /b/. [ fyrstu
hljémar babbl allra barna, 6had médurmali, en pegar babbl barnsins verdur lengra
og fléknara er unnt ad greina fra hvada malsvaedi médurmal barnsins tilheyrir og vid
tiu manada aldur er hljomfall babbls barnsins farid ad likjast tali fullordinna (Otto,

2010).

Vid eins ars aldur eru born farin ad tengja ord vid merkingu og fljotlega fara
pbau ad mynda eins orda setningar, p.e. eitt ord sem stendur fyrir heila setningu og
eiga pd oftast vid um hluti, athafnir, félagsleg samskipti, hreyfingu og daglegar
athafnir (Ingibjorg Simonardéttir, 2007). begar barnid er atjan manada er algengt ad
bad noti tveggja orda setningar og ordafordi pess eykst & égnarhrada og heldur

afram ad gera pad frameftir aldri. bessar tveggja orda setningar eru oft
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skeytasetningar par sem pau nota fornafn og sogn til ad takna vilja sinn eda
stadheefingu, t.d. mamma koma . Eins til tveggja ara eru bérn med ordaforda upp a
20—170 ord en skilja mun fleiri. Mikill munur getur verid a milli einstaklinga en pau
eru ad medaltali ad laera tvo ny ord a hverri klukkustund sem pau eru vakandi
(Ingibjorg Simonarddttir, 2007; Otto, 2010). briggja ara hefur ordafordi peirra
margfaldast, setningar ordnar mun fléknari og fjdlbreytni i tali ordin mikil, tilraunir

med ord og beygingar eru algengar (Ingibjorg Simonardottir, 2007).

Ljést er ad fyrstu prju aeviarin eru mikilvaegt timabil i maltoku barna og af 6llu
ofantdldu meetti draga pa alyktun ad aettleidd bérn, sem morg hver hafa dvalid a
stofnunum par sem 6rvun er ekki sambeerileg heimilum, vaeru verr stodd i
samanburdi vid jafnaldra peirra pegar pau byrja a leikskdla. En er pad endilega

raunin?
Maltaka settleiddra barna

Tvityngi hefur verid skilgreint 8 ymsa vegu og nota sumir freedimenn pessa
skilgreiningu adeins um pa sem alist hafa upp vid tvo tungumal samtimis fra pvi adur
en peir urdu priggja ara gamlir (Elin Poll bordardéttir, 2007). Munur er gerdur & pvi
hvort badi malin hafi laerst samtimis, t.d. pegar foreldrar nota sitthvort malid pegar
talad er vid barnid, eda hvort ad annad malid kemur inn eftir ad barnid hefur nad
agaetum tokum 3a pvi fyrra, t.d. bérn innflytjenda sem laert hafa médurmal foreldra

sinna par til skdlaganga pess hefst.

Flest aettleidd born eru 6lik tvityngdum bornum ad pvi leyti ad pau alast ekki
upp vio tvo eda fleiri tungumal samtimis (Scott, Roberts og Glennen, 2011), heldur
eru pau byrjud ad leera annad tungumalid pegar pau eru flutt i annad malumhverfi
og maltaka a nyju tungumali hefst. bau eignast pvi nytt médurmal og hafa ekki
studninginn sem pau purfa til ad halda dfram ad leera fyrra médurmalid. bau falla pvi

hvorki undir skilgreininguna a tvityngi né eintyngi .

[ kaflanum hér & undan er reifad hvernig maltaka barna er fram ad pvi
aldurskeidi sem flest peirra eru zettleidd. pvi ma aetla ad vid komuna til landsins séu

flest barnanna komin nokkud vel a8 veg med maltdkuna; hljddmyndun og ordaforda.
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Pau purfa pvi ad yfirgefa médurmalid sem pau hafa verid ad vinna med fra faedingu

og taka upp nytt tungumal i nyju umhverfi (Ingibjorg Simonardaéttir, 2007).

Margar rannséknir hafa verid gerdar @8 malproska attleiddra barna og
nidurstodur syna ad aldur barnsins vid eettleidingu hefur ahrif & hversu gédum
tokum pau na a hinu nyja médurmali, born sem eru yngri vid zettleidingu na alla
jafna betri tokum 3 pvi en pau sem eldri eru. Rannsdknir Croft o.fl. (2007) & bérnum
sem dvoldu fyrstu manudi og ar lifs sins a8 rdmenskum munadarleysingjahaelum, par
sem adstadur voru sérsaklega bagbornar med tilliti til proska barnanna, en voru
sidar axttleidd til Bretlands syna ad aldur barnanna vid attleidingu skiptir mali. pau
born sem eettleidd voru fyrir sex manada aldur syndu engin merki um seinkadan
malproska vid sex og ellefu ara aldur. Bornin sem zettleidd voru 6 til 42 manada voru
med toluvert verri tok 4 ensku vid profanir sex og ellefu ara. pad er ahugavert ad
enginn malandi munur var a bérnunum sem attleidd voru eftir sex manada aldur

fram ad 42 manada.

Ekki eru allir freedimenn sammadla um ahrif xttleidingar 8 malproska barna
begar komid er i grunnskéla. Adur var talid ad settleidd bérn veeru i dhaettuhdp
vegna slakrar malnotkunar og porf a sérkennslu en adrar hafa véfengt pessar
nidurstdédur og synt fram a ad aettleidd boérn hafi ekki verri tok @ médurmalinu en
onnur born (Scott o.fl., 2011). En jafnframt ad hépurinn sé fjolbreyttur 8 sama hatt
og jafnaldrar peirra sem ekki eru eettleiddir. Nylegar samanburdarrannséknir benda
b6 til pess ad zettleidd born séu i aukinni dhaettu fyrir seinkudum malproska og eru
likurnar meira pvi eldri sem bornin eru, séu pau zettleidd fyrir tolf manada aldur sé
aheettan litil en pvi eldri sem pau eru aukast likurnar. b6 er erfitt ad segja til um
hvada adrir peettir hafi ahrif en flest settleiddra barna hafa alist upp a stofnunum

fyrir settleidingu og eru adstaedur pvi dlikar pvi ad bua inni 8 heimili .

Attleidd born hafa morg hver misst af fyrstu samskiptum vid umdénnunaradila;
begar foreldri svarar babbli peirra og hvetur pau pannig til tjaskipta, mynda
augnsamband vid umoénnunaradila vid feedugjof og talad til peirra (Ingibjorg
Simonardattir, 2007). bessi samskipti eru barninu naudsynleg vid proska malstédva
heilans og fai pau litla eda enga svorun vid tilraunum sinum til tjdskipta getur pad

valdid pvi ad tilraunum peirra til samskipta faekkar og getur haft letjandi ahrif a
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malproska peirra. Bérn sem hafa dvalid langtimum saman a stofnunum eiga pvi i
mikilli haettu 4 seinkudum malproska en flest pau born sem attleidd eru fyrir atjan

manada aldur eru buin ad na honum upp vid 36 manada aldur.

Barnabaekur

Mikilveegur ahrifapattur sem audvelt er ad vanmeta eru barnabaekur og hlutverk
beirra gagnvart barninu en gildi barnabdka i uppeldi og menntun eru margvisleg.
Baekur eru hluti af menningu okkar (Anna bPorbjorg Ingdlfsdottir, 2006) og a8 sama
hatt eru barnabaekur hluti af menningu barna en i gegnum paer kynnast born listum,
i textagerd, ségugerd, myndlist, [jodum o.fl. Ségurnar sem pessar baekur segja eru
oft hluti af pjédararfi og menningu hvers lands og ma pa nefna ad margar islenskar
bjédsogur hafa 6dlast nytt lif i barnabdkum en paer kenna bérnum einnig oft
mikilvaegar lexiur. Peer gegna lika mikilveegu starfi i malérvun barna og eru

ometanlegar i myndun ordaforda og préunar laesis hja bérnum a leikskélaaldri.

Fyrstu baekurnar nytast barninu eru mynda og bendibaekur sem lesnar eru
fyrir barnid og myndirnar tengdar vid ordin (Anna borbjorg Ingdlfsdéttir, 2006).
Barnid fer sidan sjalft ad benda @ myndirnar og gerir tilraunir til ad segja ordin.
pessu ferli verda til mikilvaegar samraedur a milli barns og foreldris og fram fer mikil
malorvun. Ordafordi og malskilningur barnsins aukast og pad leerir &4 samtol og
malleg samskipti. En einnig eru pesar stundir frabaer skemmtun og tenging myndast

a milli peirra sem lesa bék saman sem eykur tengslamyndun.

Eftir pvi sem barnid eldist verda baekurnar meira krefjandi og fléknari en
textinn verdur meiri og samspil texta og mynda verdur meira og nédnara (Anna
Porbjorg Ingdlfsdéttir, 2006). betta er mikilvaegur pattur i préun laesis hja bérnum en
taknkerfi textans og samspil hans vid myndirnar siast inn hja barninu. Ritmal i
bdokum er alla jafna dlikt talmali og mun fj6lbreyttara og eykur pad ordaforda
barnsins. P6 bornin skilji ekki 61l ordin nd pau samhenginu ef textinn er ekki of
bungur fyrir proska barnsins, pvi er mikilvaegt ad lesa flékinn textaog gefa barninu
faeri 4 ad spyrja Ut i einstaka ord eda setningar. Myndirnar i bokunum sinna einnig
oft pvi hlutverki ad utskyra flékin orda eda ordasamboénd og pvi er mikilvaegt ad

myndirnar séu skodadar jafnédum og textinn er lesinn. Pad er mikilveegt ad halda
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afram ad lesa baekur med bérnum po pau séu sjalf ordin lees en sa texti sem pau eru
ordin feer um ad lesa 4 eigin spytur er fyrst um sinn mjog einfaldur og ekki til pess
fallinn ad auka ordaforda peirra eda malskilning. bad er pvi kjorid ad lesa fléknari

bakur fyrir bornin svo pau haldi afram ad préa malskilning sinn og ordaforda.

Ségur eru byggdar upp a akvedinn hatt og lestur bdka er fyrirtaks leid til ad
barnid prdéi med sér skilning a uppbyggingu frasagna, setninga og malsgreina (Anna
Porbjorg Ingdlfsdoéttir, 2006). Ad lesa fidlbreyttar baekur fyrir bérnin veitir peim pa
tilfiningu sem pau purfa fyrir malinu og hvernig pad er uppbyggt sem pau koma til
med ad purfa 4 ad halda pegar pau fara sjalf ad fast vid ritun. bau kynnast pvi
hvernig haegt er ad nota tungumalid a fjdlbreyttan hatt og gangast pad peim i 6llum
samskiptum, i leik og starfi. Born sem hafa gott vald 4 tungumalinu eiga audveldara
med ad tja hugsanir sinar og skodanir og pad hlytur ad hafa ahrif 4 lundarfar peirra. |
hlutverkaleik nyta pau oft pann ordaforda og maltjaningu sem pau hafa ar bokum en

hann er ad miklu leyti frabrugdinn daglegu tali.

Persénur i barnabdkum takast oft 4 vid ymis konar reynslu og tilfinningar og
syna jakveeda og neikveeda hegdun. Gjordir pessara perséna gefa oft tilefni til
umraedna og auka skilning peirra a hvers konar hegdun er vidurkennd i okkar
samfélagi og gefur peim fjolbreytta syn 8 umheiminn. bessar persénur eru oft gédar
fyrirmyndir fyrir bérnin og geta malefni sem tekin eru fyrir i barnabékum oft hjalpad
bornunum i sinu eigin lifi (Anna Porbjorg Ingolfsdéttir, 2006). bessi pattur barnabdka
hlytur ad koma sérstaklega sterkt inn hja aettleiddum bérnum sem oft vantar
fyrirmyndir eda kveikju ad samskiptum um uppruna sinn. Barnabakur sem fjalla um
malefni eettleiddra barna zettu pvi ad vera til pess fallnar ad audvelda bérnunum ad
utskyra uppruna sinn fyrir hinum bérnunum og raeda zetlleidingu opinskatt ef
fyrirmyndum i barnabdkum hefur tekist pad & jakvaedan og opinn hatt. Ef vidbrogd
annarra i békunum voru jdkvaed settu pau ad geta yfirfeert pad yfir 4 sinn félagahdp
sem aftur veeri jakveedur og opinn fyrir umraedunni hafi leikskdlakennarar sett

malefnid upp a pann hatt.

Margar erlendar baekur hafa verid skrifadar fyrir settleidd bérn en hlutfallslega
hafi faar verid pyddar a islensku midad vid mikilveegi peirra. Hlutverk pessara bdka

er a0 adstoda barnid vid ad orda eettleidingu sina og tala um hana vid félagana. Med
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bvi ad hafa baekur um aettleidingu adgengilegar og sem hluta af almennum bdkakosti
leikskola gefur pad bérnunum pa mynd ad attleiding er vidurkennd leid til ad bua til

fjélskyldur, til jafns vid medgdngu og feedingu.

Saenski békaflokkurinn um Pyret inniheldur nu fjérar baekur; Pyret, Pyret
eignast litinn brédur, Pyret fer til Indlands og Pyret byrjar i skdla. [ fyrstu bokinni er
Pyret 4 leikskdla pegar upp vakna spurningar hja félégum hennar um hvers vegna
Pyret hefur annan huélit en foreldrar hennar og i kj6lfarid kemur upp l6ngun hja
henni til ad segja fra uppruna sinum (Goyeryd og Eriksson, 2002). Hun fer med
myndaalbum i leikskélann og synir hinum bérnunum myndir af barnaheimilinu sem
hun dvaldi 4 i Indlandi og fyrstu myndirnar af henni med foreldrum sinum. Hinum

bornunum pykir saga hennar spennandi og vilja vita meira um uppruna Pyret.

bessi bok er vel unnin og myndirnar fallegar og stydja vel vid frdsdgnina. Sagan
er truverdug og liklega hafa morg zettleidd born stadid i somu sporum og Pyret gerdi
i upphafi hennar. Sagan er til pess fallin ad eettleidd born geti samsamad vid Pyret og
bad getur hjalpad peim ad utskyra sina eigin zettleidingu. Sagan a fullt erindi til
xttleiddra barna og peirra sem umgangast pau ad stadaldri og veeri tilvalin sem
viobot i bokasafn allra leikskéla. Sagan er einféld svo litid mal setti ad vera fyrir

kennara ad snara henni yfir a islensku og lesa fyrir bornin.

Adrar bakur sem vert er ad minnast & eru m.a. Hidmta Joel og | Love You Like
Crazy Cakes sem einnig taka fyrir ferdalagid og ferlid sem attleidingin er 4 hatt sem
gerir ungum boérnum kleift ad skilja betur muninn a aettleidingu annars vegar og
medgongu og faedingu hins vegar. Seeds of Love tekur a attleidingu fra sjonarhorni
eldra systkinis og adskilnad pess fra foreldrum sinum 4 medan foreldrarnir ferdast til
fjarleegs lands ad saekja barn. Hjartagull er saga sem pydd hefur verid 8 morg
tungumal, medal annars islensku (Hojer og Hojer, 2000) og fjallar likt og hinar um

ferlid sem aettleidingin er a@ jakveedan og myndraenan hatt.

Umrzedur og lokaord

Ljost er ad pad er margt sem fara maetti betur pegar kemur ad studningi vid zettleidd
born og adstandendur peirra. | pessari ritgerd hefur verid bent & pa miklu dbyrgd

sem 16g0 er 4 herdar kjorforeldra baedi hvad vardar zettleidingarferlid sjalft auk
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fraedslu peirra fyrir leikskdla barnanna. Einn af helstu vankdntum vid ndverandi
astand skolakerfisins er e.t.v. ad engin sérstok adgerdaraaetlun er til stadar til ad
hjalpa leikskélakennurum ad skilja adstaedur, erfidleika og vidunandi kennsluadferdir
fyrir aettleidd born samanborid vid 6nnur born. bPar af leidandi getur pad einnig verid
erfitt fyrir leikskélakennara ad skilja adst6du kjorforeldra og adstaedur
fidlskyldnanna eftir aettleidingu, einmitt pegar mikilvaegast er ad barnid fai sem
bestan studning. Bornin eru pd jafn misjofn og pau eru morg pd pau eigi margt
sameiginlegt og hafa ber i huga ad engin ein leid hentar pessum hoépi frekar en

odrum.

pratt fyrir ad adlogunarhaefni barna sé mikil, pa er greinilegt ad vitsmunalegur
proski eettleiddra barna getur verid misjafn i upphafi ttleidingar. Med auknum
skilningi og nanari rannséknum a hvernig bregdast megi vid algengum erfidleikum
vid proska peirra barna sem eiga erfitt framdrattar ma audvelda fjélskyldum og
kennurum peirra ad vinna markvisst ad nami peirra. Raett var sérstaklega hvernig
barnabaekur geta sinnt mikilvaegu hlutverki i ad yta undir proska og hjalpa til vié ad
auka skilning milli barnanna, leikskdlakennara og foreldra. Leikskélar eiga ad bua
bornum gdd skilyrdi og adstaedur hvad vardar ndm peirra og proska og pvi er
mikilvaegt ad leikskélar taki mid af porfum aettleiddra barna og kynnist hverri
fjélskyldu fyrir sig og taki mid af porfum peirra. Gédur og fidlbreyttur békakostur
atti ad vera hluti af ndmsumhverfi leikskdlans og pvi er brynt ad aukid sé vid pann

malaflokk er viokemur aettleiddum bérnum.
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