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| STUTTU MALI VERDUR FJALLAD UM....

Nokkrar nidurstodur ur rannsékn medal foreldra barna
aettleiddum fra Kina

2. Nokkrar nidurstodur ur rannsokn medal tiu telpna
aettleiddum fra Kina
og fleira sem rannsoknir segja um ezettleidd born og
fjolskyldur peirra.




Rannsokn um born aettleidd fra Kina

Spurningakonnun til foreldra eettleiddra barna fra Kina:

108 fj6lskyldur fengu kdnnunina. Svarad var fyrir 89 bdrn en
foreldrar attu ad svara fyrir eitt barn ef pau attu tvé og velja pad
eldra til ad svara fyrir.

patttaka var mjog goda eda 83% svarhlutfall

Spurningakdonnun til telpna eettleiddum fra Kina
Spurningakénnun til 10 telpna a aldrinum 7-9 ara
patttaka mjog god eda 100%



PEGAR HEIM ER KOMID — PORF A RADGJOF...

45% mjog mikla eda frekar mikla
22% frekar litla

Hversu audvelt eda erfitt er ad leita eftir og fa vidunandi
radgjof og studning vegna vandamala sem upp koma er
varOar barnid og tengist settleidingunni og reynslu pess i
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Mjog eda frekar audvelt 20,45%
Erfitt eda frekar erfitt 29,55%
Ekki reynt a petta 50,00%
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http://www.chinaorphans.org/adopt.htm



Hefur pu haft ahyggjur af barni pinu vardandi...
...0g hvada leidir hefur pu notad til ad leysa vandann?

...vitsmunaproska? 3,4% haft dhyggjur

2,3% leitad adstodar sérfreedinga
...svefn (6rélegur svefn, svefnleysi, martradir og | 46,6% haft ahyggjur
fleira)? 6,8% leitad adstodar sérfraedinga
...andlega lidan (kvida, depurd, érdleika, 42,2% haft ahyggjur
oryggisleysi og fleira)? 7,0% leitad adstodar sérfreedinga
...skynreiduvanda, (SID sensory Integration 20,5% haft ahyggjur _
Disorder)? 05,7% leitad adstodar sérfraedinga
...afallastreitu ( Post Traumatic Stress)? 33,3% haft ahyggjur

01,2% leitad adstodar sérfaedinga
...tengslamyndun (3 bada vegu)? 37,5% haft ahyggjur

0,0% leitad adstodar sérfraedinga
...skélagongu (leik-og/eda grunnskdla)? 37,1% haft ahyggjur .

04,6% leitad adstodar sérfedinga




A Changing World: Shaping Best Practices through

Understanding of the New Realities of Intercountry Adoption
(The Donaldson Adoption Institute, Pinderhughes, Matthews, Deoudes og Pertman 2013)

Born sem eru attleidd i dag eru yfirleitt eldri en pau born sem
voru attleitt milli landa fyrir nokkrum arum, sem pydir ad
boérnin eru buin ad vera lengur 8 barnaheimilum og/eda i
fostri. Timi skiptir mali i pessu samhengi.

Meira er um ad born med mismunandi fatlanir /sérparfir séu
attleidd og alvarleiki fotlunar barna hefur hefur aukist.



A Need to Know: Enhancing Adoption Competence Among

Mental Health Professionals. (The Donaldson Adoption Institute, Brodzinsky;
2013).

pekking og reynsla peirra sem ad malum zettleiddra barna

koma t.d. vegna félags- og/eda tilfinningalegra vandamala er
oft litil sem engin.

Efla parf pekkingu fagfolks pannig ad pad skilji og meti vanda

barna og fjolskyldna a réttan hatt




RANNSOKNIR HAFA SYNT

ad vandi barna kemur frekar fram fyrir utan heimilig, t.d. i
skélanum/fristund...t.d. kvidi, pbunglyndi, 66ryggi, ofurndkvaemni, fastheldni og

fleira.

...barnid tekur petta allt ut heima d einn eda annan hdtt...

a0 foreldrar eettleiddra barna eru frekar treg til ad saekja sér adstod,
foreldrar bida og sja til... vona ad hlutirnir gangi yfir... reeda vid adra foreldra...
leita sjalfir skyringa og tengja jafnvel ekki i reynslu barnsins...




Oft getur verid erfitt ad greina vanda barnsins og setja i samhengi vid fyrstu
manudi / ar i lifi pess — pad er ekki haegt ad purrka Ut pessa reynslu —sem
litid er jafnan vitad um!

Timinn i upprunalandinu skiptir mali. Lengd, adbunadur og flutningar a milli
stada (sem er oft litid vitad um).

Erfitt getur verid ad greina vanda barnsins par sem sumt getur verid bundid
erfdum, personuleika/skapgerd eda er heilsufarsvandi eda jafnvel
,heimatilbudin® vandi.

Akvedin vandamal eru oft tengd timamétum i lifi barnsins. Vandinn parf
ekki alltaf ad vera mikill en moérg aettleidd bérn eru vidkveemari fyrir ymsum
timamotum og umroti i daglegu lifi en born sem eru ekki settleitt.

Sja m.a.

Melas, Kvello og Dalen (2013) Internationally Adopted Children After Arrival: Temperament, Behavior
Problems, and Age at Adoption as Predictors of Early Motor and Communication Competence.
Adoption Quarterly 17, 1,

Dalen, M., og Theie, S. (2012). Internationally adopted children from non-European countries:
general development during the first two years in the adoptive family. The Scientific World Journal,



RANNSOKNIR HAFA SYNT

Ad attleidd born standa standa sig almennt vel i daglegu lifi og skéla og
hafa géda sjalfsmynd ad pvi gefnu ad pau eigi gdéda fjolskyldu.

Ef bornin hafa verid a eftir i proska vid zettleidinguna pa taka pau vid sér
hratt og 6rugglega — sum born purfa po lengir tima en 6nnur og er asteedan

oftar en ekki tengd dvolinni i upprunalandinu, skiptum milli stada par og
fleiri pattum.

Haefni og pekking foreldra a stodu barnsins hefur einnig mikid ad segja um

hvernig barninu gengur og einnig hvernig foreldrar fara eftir radleggingum
strax eftir heimkomuna.

Bornin bua morg hver yfir mikilli seiglu og eiga oft medvitada og sterka
foreldra.



NOKKRAR HEIMILDIR

Um velferd barna sja m.a.:

Juffer F og Van lJzendoorn, M. H. (2007). Adoptees Do Not Lack Self-Esteem: A Meta-Analysis of
Studies on Self-esteem of Transracial, International, and Domestic Adoptees. Psychological Bulletin,

133, 1067-1083.

Dalen, M. og Rygvold, A. L.-(2006). Educational Achievement in Adopted Children from China.
Adoption Quarterly, 9(4), 45-54.

Van lJzendoorn, M.H., & Juffer, F. (2006). The Emmanuel Miller Memorial Lecture 2006. Adoption as

intervention. Meta-analytic evidence for massive catch-up and plasticity in physical, socio-emotional,

and cognitive development. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 47, 1228-1245.




TENGSL VID UPPRUNANN OG AHUGI BARNA

Ahugi barnanna, ad mati foreldra, & upprunanum og lifforeldrum
begar pessi mal eru reedd:

6% barna hefur mikinn ahuga

52% hafa mikinn eda frekar mikinn ahuga.

20% hafa litinn eda mjog litinn ahuga

20% barnanna voru of ung til ad velta pessu fyrir sér



BORNIN (MAT FORELDRA)

Meirihluti foreldra telur

bornin hafa mikinn ahuga a uppruna sinum og liffraedilegum
foreldrum pegar um petta er reett i fjolskyldunni

ad bornin heimsaekja Kina i framtidinni og foreldrar telja aldurinn
9-12 ara bestan til ad fara med bornin i upprunaferd
frekar liklegt er ad bornin leeri kinversku

flest bornin hafa kinversk nofn (33% hafa pad ekki )

meirihluti barnanna hafa mikil samskipti vid 6nnur born fra Kina og
foreldrarnir telja ad pad skipti pau mali.

um 66% foreldra telur sig vita litid eda frekar litid (eda ekkert) um
uppruna barnsins, sogu Eess | Kina og annad er tengist lifi pess par.




TENGSL VID UPPRUNANN

Foreldrar

Mikill meirihluti (77%) alitur ad pad
skipti barnid mjog miklu eda frekar
miklu mali ad heimsaekja Kina og
fyrri heimaslodir.

Flestir foreldranna (76%) telja pad
einnig mjog eda frekar liklegt ad pau
fari med barnid i heimsokn til Kina
og skodi heimaslodir pess

Telpurnar aldur 8-10 ara
Langar pig a0 fara aftur til Kina og
skoda fyrrum heimaslodir?

Ja mjog 5
mikio
Ja dalitio A
mikid




TENGSL VID UPPRUNALANDID

99% foreldrar telja mjog mikilvaegt ad raeda vid barnid um
aettleidinguna, upprunann og upprunalandid.

58 % barna hefur mikinn eda frekar mikinn ahuga ahuga a
uppruna sinum og lifforeldrum.

79 % foreldra telja pad mjog eda frekar mikilvaegt ad hafa
adgang ad efni, namskeidum og vidburdum tengdum Kina



TVIMENNINGARLEG FELAGSMOTUN

Tvimenningarleg félagsmotun grundvallist 3 peirri
hugmynd ad heaegt sé ad byggja bru milli tveggja
menningarheima snemma i lifi barnsins sem audveldi
barninu ad verda satt vid og stolt af uppruna sinum.

Félagsmotunin felst einnig i pvi hvernig foreldrar tala
medal annars um uppruna barnsins, kynpatt pess og
bad ad eiga eettleitt barn.

Sja m.a.
Hagsberg, B. K. og Buch-llling, A. (ritstj.) (2012).Adoptionshandbogen — Det adopterede barn i familien, i dagtilbud og skole.
Kaupmannahofn: Hans Reitzel forlag

Tessler, R., Gamache. G. og Adams.G. (2009) Bi-CulturalSocialization and Ethnic Identity in Daughters Adopted from China.

Journal of Social Distress and the Homeless. 18, (3 - 4) 131 - 167




LEIDIR SEM FORELDRAR OG KENNARAR FARA

bogn — ekki talad um malid
Barnid velur sjalft
Bedid eftir ad barnid hafi frumkvaedi

Sviosettur heimatilbuinn veruleiki

Sja m.a.

Ponte, I. C., Wang, L. K. og Pen-Shian Fan, S. (2010). Returning to China: The Experience of Adopted
Chinese Children and Their Parents. Adoption Quarterly, 13(2), 100-124.

Quiroz, P. A. (2007). Adoption in a color-blind society. New York: Rowman & Littlefield.

Tessler, R., Gamache, G. og Adams, G. (2009) Bi-Cultural Socialization and Ethnic Identity in Daughters Adopted from
China. Journal of Social Distress and the Homeless, 18(3- 4), 131 - 167

McGinnis, H., Smith, S. L., Ryan, S. D. og Howard, J. A. (2009). Beyond Culture Camp: Promoting Healthy Identity
Formation in Adoption. New York: Evan B. Donaldson Adoption Institute.




TENGSL VID UPPRUNANN - UPPRUNAFERDIR

Rannsoknir hafa synt ad tengsl vid upprunann og
upprunaferdir tengjast meira pjodernis sjalfsmynd
(ethnic identity) og fjolbreytileika settleidinga
samfélagsins fremur en sem hluti af félagslegri — eda
salfreedilegir adlogun.

Tengslin vid upprunann og upprunaferdir styrki tengslin i
fiolskyldunni.

Sja m.a.
Godon, Green og Ramsey (2014) Transracial Adoptees: Searching for Birth Families and Developing Identities. Adoption Quarterly 17, (1)

Ponte, I. C., Wang, L. K. og Pen-Shian Fan, S. (2010). Returning to China: The Experience of Adopted Chinese Children and Their Parents.
Adoption Quarterly, 13(2)

Juffer, F. og Tieman, W. (2009). Being adopted: Internationally adopted childrens’ interest and feelings. International Social Work, 52(5)




SIALFSMYND — HVER ER EG? ,,SOMEWHERE BETWEEN"

o ein telpnanna segist mest vera islendingur,

o fjorar telja sig vera islenska Kinverja eda kinverska Islendinga,
o brjar segjast vera Islendingar af kinverskum uppruna,

O tveer segjast ekkert vera ad hugsa um petta.

Tvimenningarleg sjalfsmynd — vitund um eigid pjoderni

bekking & tveimur menningarheimum.

....pad er oft svo margir ad bidja mig um ad
tala kinversku...ég vildi ad ég gaeti talad
kinversku af pvi ad ég er Kinverji..."




ERTU OFT EDA ALDREI SPURD UM PAD SEM KEMUR HER A EFTIR....

Mjog oft Oft— Aldrei
—Kina 2 6 2
—um hvadan pu sért 2 8 0 , . .

...mér finnst erfitt ad purfa ad

—umhvort b sert Kinverii |, |7 |1 Gtskyra allt fyrir alla... ég hef
—um hvort pd sért 5 ; prenn"', ég er CB'H'leldd, ég er
RLEET ° ¢druvisi i Utliti og ég d engan
—um hvort pu sért 3 bb w
ttleidd 1 1 pabba...
—um hvad pad pydir ad
vera zttleidd . 4 2
—um hvort mamma pin
eda pabbi séu Kinverjar 3 3 4
—af hverju pu sért zettleidd | 2 5 3
—hvort pu hafir komid til
Kina : 5 i
—hvort bu pekkir einhvern i 0 1 9
Kina
—hvort pu talir kinversku 3 4 3




....EG ER ODRUVIST EN ALLIR HINIR I BEKKNUM MINUM..."

Telpurnar

Upplifir barnid neikvaeda athygli fra umhverfinu vegna atlits og uppruna sem hefur slaam

_| Foreldrar
hrif 4 pad?
mjog oft
oft
stundum
sjaldan
aldrei

barnid of ungt til ad haegt sé ad meta slikt

100 %

80 %

60 %

40 %

20 % I

Samtals

verio stritt.

Mér hefur
stundum 9
verio stritt.

Mér hefur
oft verid 0

Upplifir barnid jakvaeda athygli fra umhverfinu vegna qtlits og uppruna sem hefur g6d ahrif a

a?

stritt.

mjog oft

oft

stundum

sjaldan

aldrei

barnid of ungt til ad hagt sé ad meta slikt

100 %

80 %
60 %

40 %

20 %

0 %4

Samtals




... 6g er faedd i Kina en d heima 4 Islandi og ég er eettleidd og
ég er stolt af pvi..."

menningarlegri sjalfsmynd

tenging barnsins vid upprunalandid er oft dypri en foreldar og
kennara gera rad fyrir. betta a ekki einungis vid rétt a eftir ad barnid
kemur til foreldra sinna heldur enn frekar i midri barnaeskunni - a
midstigi grunnskodla og a unglingsarum.

attleiddum bornum finnast tengsl vid upprunan skipta meira mali
en foreldrunum.

foreldrar og kennarar bida oft eftir ad barnid byrji ad tala um
upprunann og annad pvi tengt.

Sja m.a. Reinoso, M., Juffer, F. og Tieman, W. (2013). Childrens’ and parents' thoughts and feelings
about adoption, birth culture identity and discrimination in families with internationally
adopted children. Child & Family Social Work, 18(3) 264-274

Jérunn Elidoéttir. (2010). “...fyrst og fremst venjuleg born med évenjulegan bakgrunn...,,
Born eettleidd fra Kina; tengsl vid upprunalandid og pekking foreldra. bjédarspegillinn
2010. Rannsoknir i félagsvisindum XI. Reykjavik: Félagsvisindastofnun Hi. Sétt af
http://hdl.handle.net/1946/6849

Jérunn Elidéttir (2013),,...ég er faedd i Kina en 4 heima 4 Islandi og ég er attleidd og ég er
stolt af pvi ...” Tvimenningarlegur heimur attleiddra barna Veftimarit um uppeldi og
menntun Menntavisindasvid Haskdla [slands. http://netla.hi.is/
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LEIDIR OG AHERSLUR ER VARDAR TENGSL £ATTLEIDDRA BARNA VID
UPPRUNA SINN.

fiolmenningalega blondun, p.e. ad gefa barninu moguleika
a ad leera um gildi og sidi upprunalands pess og tengjast
00rum sem koma fra sambaerilegri menningu,

efla vitund um tilfinningar og viohorf gagnvart uppruna
barnsins og tvimenningarlegu pjéderni

lifsleikni/bjargrad (survival skills), leidir og adferdir sem
hjalpa barninu ad pekkja og takast a vid
kynpattamismunun, misrétti og adgreiningu,

opin, igrundud umraeda um upprunann, utlit, menningu og

fleira tengt barninu — ekki bida alltaf eftir ad barnid hafi
frumkvaedi ad umraedum.

Sja m.a.

Massatti, Vonk og Gregoire (2004)TransracialAdoption Parenting Scale to

assessCultural competence, TAPS.

Reinoso, M., Juffer, F. and Tieman, W. (2012), Children's and parents' thoughts and feelings about
adoption, birth culture identity and discrimination in families with internationally adopted children.
Child & Family Social Work. doi: 10.1111/j.1365-2206.2012.00841.x

Lee, R.M. & Minnesota International Adoption Project Team (2010) Parental perceived
discrimination as a postadoption risk factor for internationally adopted children and adolescents.
Cultural Diversity & Ethnic Minority Psychology, 16, 493-500.




EF pU FARIR AFTUR TIL KINA HVAD MUNDIR pU PA VILJIA
GERA?

Sja Kinamurinn og fraega stadi i Kina 9

Sja barnaheimilid / fésturfjolskylduna par sem ég var 10
Sja stadinn par sem ég fannst 10

Sja pondurnar 8

Borda kinverskan mat 10

Skoda borgina par sem ég bjé pegar ég var smdabarn 10
Fara & kinverskar syningar og skemmtanir 9

Og margt annad langar peim ad gera t.d. fara i budir, sirkus, kaupa eitthvad fallegt, skoda kldsettin,
kaupa kinverska fidlu...




Rannséknin medal foreldra var framkveemd meod
adstod RHA, Islenskrar aettleidingar og med
fjarhagsstyrk fra Barnavinafélaginu Sumargjof.

TakR fyrir
“Rareyri 1 mai 2014



