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Utdrattur

NU & dégum heyra attleidingar innanlands & islandi nanast ségunni til og eru zettleidingar
a milli landa sifellt algengari. bvi fylgir mikill munur upprunamenningar attleiddra barna
og foreldra peirra en pekking 4 henni getur skipt skdpum pegar kemur ad sjalfsmynd
barna. | ritgerd minni leita ég svara vid pvi hversu mikilveeg pekking aettleiddra barna er &
upprunamenningu sinni. [ henni er fjallad um sdgulega syn og hugmyndafraedi zttleidinga
almennt & Vesturléndum sem og 4 islandi og tengslamyndun attleiddra barna vid foreldra
og adra sem peim tengjast. Adalkaflinn er um sjalfsmynd attleiddra barna, hlutverk
foreldra og leikskéla i ad fraeda aettleidd bérn um uppruna sinn, mismunandi vidhorf
foreldra til freedslunnar og loks hvert folk getur leitad sér upplysinga um malefnid.
Rannséknir hafa synt fram & ad opin umraeda heima fyrir sem og annars stadar efli
sjalfstraust aettleiddra barna sem gerir peim kleift ad takast betur a vid pa fordéma og

misrétti sem pau kunna ad maeta.
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Formali

bessi ritgerd er 16gd fram til BA profs vid Haskdla islands og gildir sem 14 ECTS einingar.
Ahugi fyrir pessu vidfangsefni kviknadi vegna forvitni um hversu mikid frumbernska
xttleiddra barna hefur i raun ahrif 3 allt lif peirra og I6ngunar minnar til ad fraedast meira
um hvort réttar uppeldisadferdir geti baett fyrir erfida upplifun peirra. Eg vil pakka
leidbeinenda minum Brynju Elisabeth Halldérsdéttur fyrir gédar dbendingar og
bolinmadi, maka minum og déttur fyrir mikid umburdarlyndi @ lokasprettinum og sidast

en ekki sist médur minni Kristinu Adalsteinsdéttur fyrir mikinn studning og hvatningu.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Héskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum heetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Oll eigum vid okkur uppruna, hver svo sem hann er métar hann okkur sem einstaklinga
samtvinna peirri reynslu sem vid 6dlumst 4 lifsleidinni. Ekki eru allir sem alast upp vid
sOmu upprunamenningu og peir feeddust inn i og eru eettleidd born af erlendum uppruna
deemi um pad. Algengt er ad heyra hugtakid kynpattur pegar fjallad er um born af dlikum
uppruna en foreldrar peirra, hugtakid er pa notad til ad skilgreina mun 3 litarheetti og
menningarbundnum pattum. Ekki verdur ordid kynpattur notad i ritgerdinni heldur mun
ég notast vid mismunandi litarheetti pess i stad (Juffer og Tieman, 2009; Palacios og
Brodzinsky, 2010; Thomas og Tessler, 2007).

Ad njota astar, umhyggju og skilnings setti ad vera réttindi allra barna og hefur pvi
verid lyst yfir i samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, med pess konar
uppeldi er barn undirbuid til sjalfstaedis pvi virding, umburdarlyndi, jafnrétti og samstada
er lykill ad gddu liferni (Umbodsmadur barna, e.d. Samt sem adur eru ekki 6ll born sem
njota slikra réttinda, munadarlaus bérn um heim allan pjast pratt fyrir ad einhverstadar
hafi einhver skrifad undir samning um ad pau settu rétt 4 66ru. Med attleidingu er haegt
ad koma til méts vid hluta pessara barna en ekki er par med sagt ad vio attleidingu verdi
allt eins og dans a rosum par sem fjolskyldur sameinast an allra vankvaeda pvi eftir a tekur
vid langt ferli par sem kjorforeldrar purfa ad na tengslum vid bérnin sem hafa gengid i
gegnum mikla erfidleika pratt fyrir ungan aldur (Sigrdn Maria Kristinsdéttir, 2009;
Mohanty og Newhill, 2006).

Gedtengsl eru pau tengsl sem barn myndar vid ummonnunaradila sinn sem er oftast
nzer foreldri pess, pau eru annadhvort veik eda sterk og fer pad eftir hversu vel
ummaonnunaradili barnsins bregst vid kalli pess (Berk, 2007). Upphafsmadur kenninga um
tengslamyndun, John Bowlby, taldi ad géd gedtengsl @ milli barns og umonnunaradila
myndudust best vid sex til 12 manada aldur. £ttleidd bérn koma oftast naer ekki i hendur
kjorforeldra sinna fyrr en undir lok fyrsta ars i lifi sinu og eru sum jafnvel eldri (Bowlby,
1973; Sigrun Maria Kristinsdottir, 2009). Nidurstodur nyrra rannsokna hrekja pessa
kenningu med pvi ad syna fram a ad born geta myndad gedtengsl fram yfir petta aldursbil
(Bretherton, 1992; Roberson, 2006). bad synir ad kjorforeldrar eiga ad geta myndad
gedtengsl vid born sin undir flestum kringumstadum en pad er ein af peim spurningum

sem hofundur leggur upp med.

G60 tengslamyndun er ekki pad eina sem kjorforeldrar purfa ad huga ad vid

2ttleidingu barns en i islensku samfélagi i dag er algengasta form aettleidinga alpjodleg



frumeettleiding og mun ég i ritgerdinni visa til pessa flokks vardandi aettleidd born. bau
born sem tilheyra pessum flokki eiga sér annan uppruna en foreldrar peirra og um fimm
ara aldurinn vakna oft hja peim spurningar um frabrugdid utlit peirra samanborid vio
foreldra sina og annan uppruna sem foreldrar purfa ad vera bunir undir ad svara (Hrefna
Fridriksdottir, 2011; Brodzinsky, Singer og Braff, 1984). Upprunamenning er hluti af
sjalfsmynd einstaklings og mun ég i pessari ritgerd leita svara vid pvi hvort pekking a
upprunamenningu hafi ahrif a lidan aettleiddra barna og hversu mikilvaeg hdn sé i raun og

veru. [ titli ritgerdarinnar er vitnad i ord litillar telpu vid kjormaédur sina en pau eru:
»Mamma, ég vildi ad mamma min og pabbi d Indlandi geetu komid i afmeelid mitt.”

bessi tilvitnun er ur bék Sigrdnar Mariu Kristinsdéttur (2009) en médir telpunnar sagdi fra
bvi ad liffraedilegir foreldrar eettleiddra barna vaeru alltaf med peim, i hjértum barnanna,
beir veeru i afmeelisveislunum pratt fyrir ad pad pyrfti kannski ekki ad vaska upp eftir pa.
Margar rannsoknir hafa verid gerdar um petta efni og verdur komid inn 4 nokkrar peirra.
Eg mun byrja 4 pvi ad fjalla um fraedilega peetti settleidingar par sem teknir verda fyrir
flokkar hennar, komid verdur inn 4 ségulega syn og hugmyndafraedi settleidinga a
Vesturldndum og sdgu aettleidinga 4 islandi. Eins og 4dur kom fram pa mun ég fjalla um
tengslamyndun attleiddra barna sem og helstu hugmyndir freedimanna um pad efni. Loks
verda ahrif pekkingar 8 upprunamenningu eettleiddra barna gerd skil med pvi ad skoda
sjalfsmynd pessara barna. Komid verdur inn a hlutverk kjorforeldra vid ad fraeda born sin
um uppruna sinn, hlutverk leikskéla i peim efnum og ad lokum verdur fjallad um pann

studning sem born og foreldrar geta fengid vid freedsluna.



2 Almennt um zettleidingar

Attleidingar eiga sér langa sogu pratt fyrir ad hafa ekki alltaf borid petta nafn sem slikt.
Med tid og tima hefur merking hugtaksins aettleiding prdast og motast eftir menningu,
[6gum og adstaedum (Hrefna Fridriksdottir, 2001). Samkveemt islenskri ordabdk pydir pad
a0 zettleida ad taka barn sér i sonar eda doéttur stad, gera barn ad kjorbarni sinu og veita
6skilgetnu barni réttindi skilgetins barns (Arni Bodvarsson, 1985). begar talad er um
kjorbarn er att vid eettleitt barn og eru kjorforeldrar par af leidandi foreldrar aettleiddra
barna (Log um aettleidingu nr. 130/1999). | bék Sigrinar Mariu Kristinsdéttur (2009) lysir
hin skodun sinni @ peim ordum sem falla yfir aettleidd bérn. AG hennar mati eru ordin
kjorbarn og kjorforeldrar ekki heppileg par sem ad kjorforeldrar velja sér ekki eda kjésa
ekki hvada barn pau fa i hendurnar og ekki fa bornin heldur neitt um pad valid til hvada
fijolskyldu pau fara, ordin sem ad hennar mati ganga upp eru attleiding sem lysir pvi ferli
ad barn sé leitt inn i nyja att og svo dskabarn en samkveemt islenskri ordabdk (1983)
bydir pad kjorbarn eda fosturbarn. Ordid dskabarn & vel vid par sem barnid uppfyllir ésk
beirra sem eettleida um ad eignast barn. Samt sem a4dur mun ég notast vid ordin kjorbarn

og kjorforeldrar par sem pau eru algengust og flestir kannast vid pau.

[ heiminum eru 195 riki og af peim eru 173 riki par sem aettleidingar eru leyfilegar. Ar
hvert eru 12 af hverjum 100.000 bornum zettleidd og hefur aukning settleidinga milli
landa verid mikil en & arunum 1990 til 2005 jukust paer um helming eda fra 20 pusund upp
i 40 pusund a ari, pratt fyrir pad eiga 85% af 6llum attleidingum sér stad innanlands
(United Nations, 2009). Arid 2003 var fjéldi munadarlausra barna skodadur og kom pa i
ljés ad hann var 60 sinnum meiri en fjoldi aettleidinga ar hvert. Pessar tolur syna ad
hlutfall =ettleiddra barna er frekar lagt midad vid 6ll pau bérn sem dvelja 4 stofnunum, en
taka parf pd med i reikninginn ad pau born sem vistud eru a stofnunum purfa ekki alltaf &
2ttleidingu ad halda par sem ad ad su umoénnun sem pau hljota 4 stofnuninni eda
barnaheimilinu er pad géd ad bornin njéta dsamt naudsynlegrar umhirdu einnig astar og
umhyggju (United Nations, 2009). Attleidingar eru oftast naer af pvi géda og hafa pad eitt
i fyrirrimi ad Utvega barni géda fjolskyldu pegar porfin er hve mest. bad ma pvi segja ad
2ttleiding sé svokallad verndarurraedi fyrir barn par sem pvi er gefin fjolskylda en ekki ad
fiolskyldu sé gefid barn (Hrefna Fridriksdéttir, 2011). bessi vernd skin skyrt i gegn allstadar
bar sem fjallad er um réttindi barna, baedi i Barnasattmalanum sem og Haag samningnum

sem utskyrdir verda hér sidar, i peim er alltaf komid inn & pann fl6t ad hagsmunir barnsins



séu pad eina sem skiptir mali. Flokkar settleidinga eru margir og mun peim vera lyst nanar

hér & eftir.

2.1 Flokkar zettleidinga

i pessum kafla verdur farid yfir flokka aettleidinga og pad sem peir standa fyrir. bad er
margt flokid pegar kemur ad eettleidingu og eru flokkar hennar engin undantekning.
Flokkun pessi er gerd vegna élikra adstaedna folks vid attleidingu og skiptast peir i
alpjédlega fjolskylduaettleidingu, einkaaettleidingu, sjalfsteeda aettleidingu,
frumeettleidingu og stjupeettleidingu (Hrefna Fridriksdéttir, 2011). Sterk og veik
2ttleiding eru hugtok sem einnig verdur fjallad um. Samkveemt islenskri reglugerd um
®ttleidingar nr. 238/2005 eru adeins prir pessara flokka leyfilegir hér & landi en pad eru
alpjoédleg fiolskylduaettleiding, frumaettleiding og stjupeettleiding. Einnig ma sja i 29. grein
xttleidingarlaga ad einstaklingar sem busettir eru hérlendis mega ekki settleida barn
erlendis fra nema med sampykki syslumanns og stydja pau pvi adeins fyrstu prja flokkana
sem nefndir voru hér ad ofan. Tveir helstu flokkarnir eru frumaettleiding og
stjupaettleiding en hvort ad einstaklingur frum- eda stjupaettleidi fer eftir adstaeedum hvers
og eins (Hrefna Fridriksdottir, 2011). Munurinn & pessum flokkum er talsverdur og verdur

skyrt fra honum hér ad nedan.

Alpjodleg fjolskyldueettleiding (e. International adoption) er pad kallad pegar erlendur
rikisborgari eda fyrrum erlendur rikisborgari sem er busettur hérlendis aettleidir barn sem
er naskylt honum og busett i upprunalandi hans og a petta hvort tveggja vid ef hann saekir
um einn eda med maka sinum samkvaemt 3. mgr. 1. gr. reglugerdar um eettleidingar (nr.
238/2005). bessi flokkur er einn af premur sem leyfilegir eru a islandi. Eins og 4dur sagdi
ba eru ekki allir flokkar aettleidinga sem falla undir 16g og reglugerdir hér 3 landi, pad

breytir po ekki tilvist pessa tegunda aettleidinga en paer eru notadar i 6drum rikjum.

Einkaaettleiding (e. private adoption) & sér stad pegar samningur um eettleidingu
barns er adeins gerdur & milli kjorforeldra og kynforeldra barnsins pannig ad enginn
utanadkomandi adili 4 patt i ferlinu (Hrefna Fridriksdéttir, 2011). bessi tegund attleidinga
getur verid vafasom par sem yfirvold koma hvergi naleegt og geta pvi ekki metid stoduna

og hvort ad allt fari & réttan hatt fram.

Sjalfstad attleiding (e. independent adoption) er svo annar flokkur sem ekki er
leyfilegur hérlendis en med sjalfsteedri settleidingu er att vid ad kjorforeldrar sja alfarid
um attledingu barnsins med pvi ad fara til vidtokurikis og fa sampykki padan fyrir
2ttleidingunni og eettleida svo barnid an hjalpar, sampykkis eda vitundar yfirvalda i
heimalandi sinu (Hrefna Fridriksddttir, 2011).
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Eins og fram hefur komid er stjupaettleiding (e. step adoption) einn af meginflokkum
xttleidinga hérlendis og er lysingin a honum i 2. mgr. 1. gr. reglugerdar um attleidingar
(nr. 238/2005) svona: ,Med ordinu stjupaettleiding er att vid aettleidingu & barni eda
kjorbarni maka umseekjanda, sambudarmaka eda maka i stadfestri samvist”. begar
stjupaettleiding 4 sér stad er sa sem aettleidir barnid pvi ad mynda vid pad ny lagaleg
tengsl og haldast pau vid pad foreldri sem pad byr hja en rofna vid hitt kynforeldrid.
Markmid stjupeettleidingar er ad styrkja pau tengsl sem barn og sjupforeldri hafa myndad
enn frekar (Hrefna Fridriksdéttir, 2011). HUN er pvi talsvert 6lik frumeettleidingu par sem
barn sem er stjupeettleitt hefur oftast neer buid lengi med pvi foreldri sem pad attleidir

sem er gjordlikt frumaettleidingu.

Frumaettleiding (e. primary adoption) er annar meginflokka aettleidinga 4 islandi en
samkvaemt 1. mgr. 1. gr. reglugerdar um aettleidingar (nr. 238/2005) er pad kallad
frumeettleiding pegar barn er eettleitt sem ekki er barn eda kjorbarn maka pess sem seaekir
um. Barnid myndar pvi ny fjolskyldutengsl vid kjorforeldra sina en missir tengsl vid
upprunafjolskyldu sina. Pessi flokkur aettleidingar skiptist annad hvort i aettleidingar
innanlands eda attleidingar 4 milli landa sem hefur einnig verid kallad alpjédleg

2ttleiding. Fjallad verdur um pessa tvo flokka frumeettleidingar hér a eftir.

2.1.1 islensk frumaettleiding

islensk frumaettleiding er eins og nafnid gefur til kynna frumaettleiding innan
landssteinanna. Munur er a8 kynjaskiptingu pegar kemur ad islenskum frumeettleidingum
og er algengara ad stulkur séu frumeettleiddar innanlands en drengir. Einnig er munur 3
aldri frumeettleiddra islenskra barna og barna sem eiga sér annad upprunariki en um
helmingur peirra sem frumaettleiddir eru innanlands eru einstaklingar yfir [6galdri. Ekki er
algengt ad born & aldrinum sex til 11 ara séu aettleidd innanlands pvi samkveemt 6. grein
laga um aettleidingar (nr. 130/1999) parf ad fa sampykki barna yfir 12 ara aldri a
2ttleidingu. bess vegna bida flestir sem a annad bord atla ad settleida til deemis
fosturbarn sitt med ad attleida pad pangad til pad neer 12 ara aldrinum pvi fyrir pann

aldur parf leyfi liffraedilegra foreldra (Hagstofa islands, 2008).

2.1.2 Alpjodleg frumeaettleiding

Alpjodleg frumeettleiding (e. International adoption) er su tegund zettleidinga sem er hvad
mest tidkud & [slandi i dag. Pegar pessi tegund aettleidingar & sér stad bua tilvonandi
kjorforeldrar ekki i sama riki og kjorbarnid, riki kjorforeldranna er gjarnan kallad
vidtokuriki og riki barnsins upprunariki (Hrefna Fridriksdottir, 2011; United Nations, 2009).

Samvinna 4 milli landa skiptir pvi miklu mali pegar kemur ad alpjodlegri frumaettleidingu
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vegna pess ad toluvert floknara er ad hafa 6ll gbgn a hreinu pegar ferlid fer i gegnum tvo
I6nd (Hrefna Fridriksdottir, 2011). betta er su tegund attleidinga sem fjallad verdur um i
bessari ritgerd og eins og kom fram i inngangi verdur visad til pessa flokks sem eettleiddra

barna hér eftir.

2.1.3 Sterk og veik/opin ttleiding

begar eettleiding & sér stad er naudsynlegt ad hafa pad a hreinu hvort hdn sé veik eda
sterk. Med sterkri attleidingu (e. full adoption) myndar barnid ny fjélskyldutengsl baedi
vid kjorforeldra sina og storfjolskylduna alla en um leid rofna 6ll tengsl vid
upprunafjolskyldu pess. | 25. grein laga um zettleidingar (nr. 130/1999) um réttarahrif 4
islandi segir ad vid zettleidingu 6dlist kjdrbarn sdmu réttindi gagnvart kjdrforeldrum sinum
og 6drum aettmennum sem pad veeri peirra eigid en um leid missir pad lagaleg tengsl vid
kynforeldra sina og dnnur aettmenni nema um undantekningu sé ad raeda. Med veikri
2ttledingu (e. simple eda open adoption) er att vid ad hvorki tengslin vid nyju
kjorfjolskylduna né slitin vid upprunafjolskylduna verda jafn afgerandi eins og med sterkri
ttleidingu. A islandi er notast vid sterka aettleidingu og einnig er pad form algengast &
O6llum Nordurlondunum (Hrefna Fridriksdottir, 2011).

2.2 Soguleg syn og hugmyndafraedi settleidinga a Vesturlondum

bpegar hugad er ad hugmyndafraedinni a bak vid attleidingu er pad fyrsta sem upp kemur i
hugann mynd af barnlausum hjénum sem af einhverjum astadum geta ekki eignast barn
hjalparlaust og aettleida pvi munadarlaust barn sem byr vid bagar adstaedur. Pannig hjalpa

badi barnid og kjorforeldrar pess ad hjalpa hvert 6dru og ur verdur falleg fjolskylda.

[ aldanna ras hafa born verid tekin i féstur og voru Rdmverjar til forna peir fyrstu til ad
setja sérstok 16g um eettleidingar. Svo virdist pvi vera ad upprunalega hafi hlutverk
2ttleidinga verid ad koma i veg fyrir ad settin myndi deyja ut. Hjon sem voru barnlaus
téku pa ad sér kjorbarn og var pad oftast drengur. Barnid hlaut pa 6ll réttindi eins og pad
vaeri peirra eigid (Simon Joh. Agustsson, 1964). bannig hlutu munadarlaus born tengingu
inn i fjolskyldu sem pau bundust bondum rétt eins og pad sem zettleidingar ganga ut a i
dag. Litid sem ekkert var um aettleidingar 3 middldum og er astaedan su ad kirkjan hafdi
mikid & moti peim. Eins kaldhaednislegt og pad er pa toldu talsmenn hennar pad vera
6edlilegt og andsteett sidferdislegum vidmidum ad hjon gaetu tekid annara manna born ad
sér og alid pau upp sem sin eigin. Einnig var talid dsidlegt ad foreldrar létu born sin af
hendi (Simon Jéh. Agustsson, 1964).

Segja ma ad pad sé Napdleon Bonaparte ad pakka ad l6gtekin voru ymis akveedi um

2ttleidingu og pau skrad i l6gbdk sem kennd var vid hann. Napdleon var pjodhofdingi
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Frakka i byrjun 19. aldar en hann var vid vold arid 1804 og var pa gjarnan titladur sem
frakkakeisarinn. bann 18. januar arid 1792 hofdu fronsku stjérnarbyltingarmennirnir
heimilad zettleidingu en pegar verid var ad endurskoda fronsk 16g & arunum 1800-1804
var mikid sett Ut a 16gin sem heimiludu settleidingar og pad var pa sem Napodleon ték af
skarid eins og 4dur sagdi (Simon J6h. Aglstsson, 1964). Engin |6g um aettleidingar voru i
gildi hvorki 4 islandi né i Danmérku par til 4rid 1815 pegar gefid var Ut zettleidingarbréf i
umbodi konungs par sem leyfi var gefid til settleidinga barna med pvi skilyrdi ad peir sem
2ttleiddu settu engin born fyrir og voru petta einu reglurnar um attleidingar til arsins
1953 (Sigrun Kristinsdottir, 2009). bad var ekki fyrr en eftir seinni heimsstyrjoldina eda um
midja 20. 6ld ad alpjédlegum aettleidingum fér ad fjolga og var pad fyrir tilstilli pess ad
Bandarikjaménnum var gefid leyfi til ad settleida fataek born fra Evrépu. Astaedan fyrir pvi
var ad eftir mikid mannfall i stridinu hafdi fjoldi munadarlausra barna i heiminum aukist,
born fra byskalandi, Grikklandi og Japan voru send til Bandarikjanna par sem enga
umonnunaradila var ad fa i heimalandi peirra. bar sem pessi tegund attleidinga var ekki
bekkt & pbessum tima voru engin 16g komin til ad tryggja pad ad ekki vaeri brotid &
bérnunum. | pa daga voru reglurnar pannig ad kjorforeldrum bar skylda til ad sja um
bornin par til pau nddu l6galdri en pda var peim heimilt ad senda pau burt med eitt sett af
fotum (Sigran Kristinsdottir, 2009). Légin voru po fljotlega betrumbeett svo ad stada
2ttleiddra barna vaeri skyr eda su ad peim baeri somu réttindi til kjérforeldra sinna eins og
bau veeru af peirra eigin holdi og blédi (Altstein og Simon, 1991; United Nations, 2009).

Attleidingarlogin 4 pessum tima voru pvi ekki alveg i sama formi allstadar i Evrépu en
samkveemt |6gbok Napodleons var adeins haegt ad aettleida |I6grada mann eda einstakling
eldri en 21 ars gamlan. Pad purfti ad vera gert med fullu sampykki hans en pessi
einstaklingur purfti samt sem a6ur ad hafa verid i umsja kjorforeldra sinna i ad minnsta
kosti sex ar (Simon Jéh. Agustsson, 1964). bad gefur pvi auga leid ad zettleiding sem
uppeldisurraedi var ekki beint i bodi & pessum timum par sem bann var vid settleidingum
6lograda barna og er pad nokkud ljost ad 16g og reglur um eettleidingar voru ekki gerdar

med pad eitt ad leidarljosi ad hjalpa bagstoddum bornum eins og krafist er i dag.

Himinn og haf virGast vera a milli pess hvernig eettleidingarferlid var og hvernig pad
hefur prdast og dafnad. bratt fyrir ad enn i dag sé pad ekki fullkomid pa hefur dneitanlega
mikil framfor ordid sem til deemis ma pakka tilkomu samninga sem adildarriki, pad er pau
riki sem aettleida born til sin hafa haft ad leidarljosi i pessu ferli. Til pess ad attleidingar
fari fram a réttan og 6ruggan hatt med pad eitt ad leidarljdsi ad gera einungis pad sem
barninu er fyrir bestu purfa ad gilda ymsar reglur sem adildariki eiga a0 fara eftir.

Barnasattmali Sameinudu pjédanna og Haag samningurinn eru samningar sem falla undir
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bann flokk ad tryggja bérnum sem purfa 4 hjalp ad halda petta 6ryggi. Hér 4 eftir verdur
pbessum samningum lyst nanar, eins verdur komid inn & 16g um eettleidingar og pa sér i lagi

4 islandi.

2.2.1 Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins

Barnasattmalinn eda samningur Sameinudu pjédanna eins og hann heitir med réttu fjallar
um réttindi barns. Hann var sampykktur 20. névember 1989 a allsherjarpingi Sameinudu
bjédanna. island undirritadi hann arid 1990 og ték hann gildi hér & landi 27. névember
1992. bad var pé ekki fyrr en arid 2013 pann 20. februar sem sattmalinn var logfestur hér
a landi! Fyrir pann tima gerdist pad of oft ad ekki var farid eftir sdttmalanum sem skyldi og
daemi eru um ad démar 4 islandi hafi beinlinis verid i andstddu vid hann og ma sem daemi
um pad nefna mal pegar ofbeldi gegn barni var ekki talid refsivert vegna pess ad foreldri
sampykkti pad (Margrét Maria Sigurdardéttir, 2013; Umbodsmadur barna, e.d.; Sigrdn
Maria Kristinsdottir, 2009). Logfestingin felur i sér ad nu er Barnasattmalinn ordinn hluti

landslaga var hun mikilvaeg til ad koma i veg fyrir slikt athaefi.

Barnasattmali er eitthvad sem ber ad hafa i havegum en hann studlar ad auknum
réttindum barna og heldur utan um allt sem peirra rétti tengist. Samningur pessi gengur
ut 4 pad ad syna fram & ad born eru einstaklingar sem ekki er haegt ad radskast med 3
hvada hatt sem er, heldur eru pau hépur sem parf 4 sérstakri vernd ad halda
(Umbodsmadur barna, e.d.). island er 4 medal peirra 193 rikja sem eiga adild ad
Barnasattmalanum og eru par af leidandi kollud adildarriki. [ sdttmalanum ma finna hinar
ymsu grundvallareglur um réttindi barna og ma par medal annars finna réttindi tengd
ettleidingum (Innanrikisrdduneytid, 2007). A sidu Umbodsmanns barna (e.d.) kemur fram
ad ekki var neegilega geett ad rétttindum barna i fyrri mannréttindasamningum og kemur

par jafnframt fram ad born séu fullgildir einstaklingar med sjalfstad réttindi.

[ Barnasattmalanum kemur fram ad pad barn sem af einhverjum astaedum & ekki kost
a pvi ad alast upp hja upprunalegri fjolskyldu sinni eigi rétt & vernd og adstod fra rikinu til
ad sja pvi fyrir annarri uménnun (Innanrikisraduneytid, 2007). | sdttmalanum kemur
einnig fram ad adildarikjum beri skylda ad tryggja velferd allra barna til deemis a svidi
heilbrigdis-, mennta- og félagsmala (Umbodsmadur barna, e.d.). Pegar finna parf adra
fiolskyldu fyrir barn skal alltaf hafa hagsmuni barnsins i fyrirrdmi og hafa i huga ad verid sé
ad finna fjolskyldu fyrir barnid en ekki barn fyrir fjolskyldu. £ttleiding @ milli landa a alltaf
ad vera sidasti valkosturinn en ef til pess kemur eiga stjornvold heimalands pess ad
akveda hvort xttleiding sé leyfileg med st6du barnsins gagnvart foreldrum pess og

fijolskyldu i huga (Innanrikisraduneytid, 2007). Hér ad nedan verdur fjallad um Haag-
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samninginn en hann & pad sameiginlegt med Barnasattmalanum ad studla ad réttindum

barna.

2.2.2 Haag-samningurinn

Arid 1993 i borginni Haag i Hollandi gerdi Haag-stofnunin samning um alpjédlegan
einkamalarétt um aettleidingar og var dsteeda pessa framtaks ad miklu leyti si mikla
aukning a attleidingum milli landa sem hoéfst upp ur 1960 (Hrefna Fridriksdottir, 2011).
pad var svo arié 2008 sem gefin var ut svokollué Geedahandbdk sem fjallar um
framkvaemd pessa samnings. Handbdkin ber heitid: The Implementation and Operation of
the 1993 Hague Intercountry Adoption Convention: Guide to Good Practice. Guide no.1
en i henni er fjallad itarlega um samninginn i heild sinni og mun hér a eftir verda vitnad i
bessa handbdk (HCCH, 2008). Samvinna & milli upprunarikja (16nd sem eettleida bérn ar
landinu) og méttokurikja (Iond sem taka vid bornum til settleidingar) er mikilvaeg pegar
kemur ad aettleidingarferlinu og skilgreinir Haag-samningurinn pau skilyréi sem purfa ad
vera til stadar i méttokurikinu. Markmid pessa samnings er ad hagsmunir barns séu avallt
i fyrirrdmi og ad mannréttindi pess séu virt. | dag fylgir 81 riki Haag-samningnum og eru
bad jafnt upprunariki sem vidtokuriki. bratt fyrir pad heyra mansal og barnapraelkun pvi
midur ekki ségunni til en samningurinn a einnig ad koma i veg fyrir pess konar athzaefi
(Innanrikisrdaduneytid, 2007; Hrefna Fridriksdéttir, 2011; HCCH, 2008). Til pess ad svo geti
ordid pyrftu liklegast fleiri Iond ad undirrita slikan samning. P6 er ekki vist ad med fleiri
undirritunum myndi heimurinn lagast pvi i skyrslu Hrefnu Fridriksdottur (2011) kemur
fram ad pegar skodadar eru eettleidingar barna 4 milli landa i fimm adildarrikjum sem téku
a moti flestum bornum 3arid 2008 ma sja ad adeins i 30% pessara tilvika var farid eftir
samningnum. | Haag-samningnum er tekid fram ad besti kostur barns sé ad alast upp vid
ast, hlyju, umhyggju og hamingju innan fjolskyldu og pa helst sinnar upprunalegu. Ef sa
kostur er ekki til umraedu vegna vanheaefni eda vangetu upprunafjolskyldu er naestbesti
kosturinn sa ad attleiding eigi sér stad innan sama lands, settleiding milli landa a pvi avallt

ad vera sidasti valkosturinn (Innanrikisraduneytid, 2007).

2.3 Saga aettleidinga a [slandi

Likt og 6nnur 16nd & island sér langa ségu um zettleidingar. bad parf ekki annad en ad
skoda gamlar islendingasogur til ad sja hversu algengt pad var ad stérbaendur féstrudu
born vina sinna i skemmri eda lengri tima. A pessum tima var einnig algengt ad heimili
vaeru uppleyst vegna fataektar sem leiddi til pess ad born fataekra voru sett i fostur til félks
sem bjo vid betri kjor (Sigrun Maria Kristinsdéttir, 2009). bad var ekki fyrr en arid 1953 ad

sett voru islensk 16g um zettleidingar en pad pydir pd ekki ad attleidingar hafi ekki verid
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tidkadar fyrir pann tima heldur voru paer af mjog skornum skammti ( Sigran Maria
Kristinsddtir, 2009). | bok Simons Jéhanns Agustssonar (1964) kemur fram ad & drunum
1904 til 1908 hafi verid gefid rumlega eitt leyfi a ari til frumeettleidinga. Leyfunum fjolgadi
svo fra dri til 4rs og arin 1959 til 1962 voru veitt 97 leyfi 4 ari ad medaltali. A pessum tima
attu morg islensk boérn ekki kost & pvi ad alast upp hja foreldrum sinum sem leiddi til pess
ad pau voru attleidd. Astaeda pess var ad morgu leyti bag kjor einstaedra maedra en i pa
daga var frafall maka megin asteeda pess ad madur veeru einstaedar pvi ad skilnadir voru
Galgengir og peim i raun haldid nidri af samfélaginu med homlum eins og truarlegum,
lagalegum og félagslegum (Sigruan Juliusdottir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000). Med
baettum adsteedum og kjorum einsteedra meedra hefur innlendum zettleidingum feekkad
mikid og heyra paer nanast ségunni til (Carli og Dalen, 2003; Sigrdn Maria Kristinsdottir,
2009). | mynd 1 fra Hagstofu islands sem synir fjolda frumaettleiddra 4 islandi eftir aldri &
timabilinu 1990 til 2013 ma sja petta betur en par kemur fram ad 8 pessum arum hafi 163
einstaklingar verid aettleiddir innanlands, par af 59% sem voru komnir yfir 18 ara aldur.
Einnig synir myndin ad 21 islenskt barn var aettleitt fyrir eins ars aldur, sex eins ars gomul
og 4 tveggja ara (Hagstofa islands, 2014).
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Mynd 1: Fjoldi frumaettleiddra a islandi eftir aldri

Pad er pvi nokkud ljést ad dregid hefur Ur aettleidingum a islenskum bérnum eins og adur
sagdi. Pad var svo ekki fyrr en & dttunda dratugnum ad leyfilegt var & islandi ad aettleida
born af erlendum uppruna (Carli og Dalen, 2003). bad getur verid misjafnt fra hvada
l6ndum aettleidd bérn med erlendan uppruna koma til islands en pad hefur farid

algjorlega eftir pvi vid hvada I6nd island hefur getad myndad samning. | grein Ingibjargar
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Birgisdottur Sagan i 30 dr kemur fram ad liklega hefur fyrsta barnid sem aettleitt var
erlendis fra komid fra Kéreu arid 1969 (Sigrun Kristinsdottir, 2009). | pa daga var ekkert
starftaekt aettleidingarfélag hérlendis og kom pad ekki til sdgunnar fyrr en arié 1978. bad
félag hét island-Kdrea og bar nafn sitt einmitt af pvi ad pad &tti ad sinna attleidingum &
milli islands og Kéreu. Adur hafdi félk farid i gegnum norskt félag sem bar nafnid Norsk
Korea-forening en heitir i dag Verdens barn (Sigran Kristinsdottir, 2009). Alls komu 22
born til islands fra Kéreu & pessum 10 drum en samningurinn slitnadi eftir ad islenska
félagid var stofnad par sem yfirvold i Kéreu vissu ekki ad island veeri sjafstaett riki fyrr en
ba (Sigrun Kristinsdottir, 2009). Eftir ad slitnadi upp Ur samningnum vid Kéreu var litid

annad i stédunni en ad breyta nafninu og arid 1981 var pvi breytt i islensk zettleiding.

Félagid [sland-Guatemala var svo stofnad sama ar & Akureyri og komu alls 23 bérn &
beirra vegum til islands. A drunum 1981-1983 gerdu baedi félégin samning vid Indénesiu
og komu padan 62 boérn, félégin tvé sameinudust sidan arid 1983 undir nafninu islensk
ettleiding (Hrefna Fridriksdottir, 2011). Arid 2008 var félagid Alpjodleg aettleiding stofnad
og var markmid pess ad reyna ad fjélga peim I6ndum sem island hafdi samning vid til
>ttleidingar. Félagio var po ekki lengi starfandi og lagdist nidur arid 2010 pegar pad
sameinadist islenskri settleidingu (Hrefna Fridriksdottir, 2011). Félagid islensk zettleiding
er pad félag sem hefur stadid hvad lengst uppi og verdur starfsemi pess lyst nanar hér ad

nedan.

2.3.1 Félagid islensk attleiding

Félagid islensk aettleiding var stofnad af félki sem hafdi ahuga 4 malefninu og hefur verid
rekid med miklu sjalfbodastarfi félagsmanna allar gotur sidan. Félagid er pad eina a
landinu sem hefur réttindi til pess ad vera sérstakur milligongulidur pegar kemur ad
2ttleidingum utan landssteinanna og a peirra vegum hafa riflega 600 munadarlaus born
eignast fjdlskyldu & islandi (islensk aettleiding, e.d.). Félagid islensk aettleiding hefur pad
markmid ad hjalpa peim sem vilja settleida barn af erlendum uppruna vié ad lata pann
draum raetast en adeins med hagsmuni barnsins i fyrirrdmi. Asamt pvi ad studla ad velferd
kjorfidlskyldna & islandi vinnur pad lika ad velferdarmalum barna erlendis (Sigrun
Kristinsdottir, 2009). Félagio fylgir stefnu Barnasattmala Sameinudu pjédanna sem og
Haag-samningsins. Einnig er pad medlimur i EurAdopt sem eru samtok settleidingarfélaga
i Evrépu og i samtokum norraenna attleidingarfélaga eda NAC (Hrefna Fridriksdadttir,
2011; Sigrun Kristinsdéttir, 2009). Eftir sameiningu félaganna island-Guatemala og islensk
2ttleiding héldu samningar vid ny 16nd afram ad myndast eins og vid Indland arid 1988 og
Rumeniu til arsins 2001. | dag hefur félagid samning vid Indland, Kina, Kélumbiu,

Tékkland, Makeddniu, Pdlland, Tailand, Filippseyjar og Nepal. bratt fyrir pad er ekki mikid
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um aettleidingar fra sumum pessara landa og er virkt samband fyrst og fremst vid Kina,
Indland, Kélumbiu og Tékkland (Hrefna Fridriksdéttir, 2011). A t6flu 1 ma b6 sja ad flest

bérn hafa komid fra Kina (Islensk ettleiding, e.d.).

Tafla 1: Fjoldi settleidinga til islands med milligéngu islenskrar attleidingar

Fjoldi aettleidinga til islands med milligongu islenskrar settleidingar (uppfert
29.4.2015)
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Tékkland

Samtals 28 35 8 20 13 14 18

A islandi gilda ymis |6g um aettleidingar og verdur peim lyst ndnar i naesta kafla.

2.3.2 islensk log um zettleidingar

Pad getur verid erfitt fyrir einstaklinga ad fa sampykki fyrir zettleidingu en eins og kemur
fram i 9. grein reglugerdar um attleidingu (nr. 238/2005) ba geta baedi likamlegir og
andlegir sjukdomar haft ahrif & hvort ad leyfi er gefid og eru peir sem hafa ahrif 8 neitun
umsodkna alnaemi, krabbamein, hjarta- og aedasjukdémar, offita, liffeerapegar,
lungnasjukddémar, fotlun, gedsjukddmar, nyrnasjukdémar, sjalfsofneemissjukdémar,
sykursyki, innkirtlasjukdémar og meltingafaerasjukdémar. Reglur pessar eru skiljanlegar
bvi yfirvdld verda ad vera viss um ad heilsufar kjorforeldra sé gott svo ad barnid fai hve
besta umonnun. Erfitt getur po verid fyrir fyrir einstaklinga ad fa héfnun vegna
yfirpyngdar. Eins og adur hefur komid fram pa gilda 16g (nr. 130/1999) um zettleidingar a
islandi og eins reglugerd (nr. 238/2005). begar attleidingarferli hefst ber peim adilum
sem ad pvi standa ad fara eftir settum reglum i einu og 6llu sem og ad fylgja 6llum peim

bodum sem fram koma i Barnasattmalanum og Haag-samningnum.

[ 5. grein laganna kemur fram ad einstaklingur purfi ad hafa nad 25 ara aldri til pess ad
geta fengid leyfi til zettleidingar en i einstaka tilfellum hefur p6 20 ara einstaklingum verid
gefid leyfi, i 11. grein reglugerdar um aettleidingar (nr. 238/2005) kemur svo fram ad
hamarksaldur umsaekjanda er 45 ar. Til pess ad 60last leyfi til ettleidingar er ekki adeins
ndg ad hafa nad tilsettum aldri heldur kemur fram i annari grein laga (nr. 130/1999) ad
par purfi ad hafa verid skrdd i sambud i pjodskra i ad minnsta kosti fimm ar, hjon i vigori
sambud verid gift i ad minnsta kosti prju ar og annad hjona eda einstaklingur sem skradur
er i sambud geti sétt um aettleidingu hafi hann sampykki hins adilans i sambudinni. Sé

annar makinn ekki til stadar eda hann geti af einhverjum laeknisfraeedilegum astaedum ekki
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gert sér grein fyrir aettleidingu er hinum makanum pé heimilt ad seekja um aettleidingu.
Einhleypir einstaklingar hafa einnig leyfi til ad settleida en adeins ef talid er ad pad sé
barninu til béta. bratt fyrir ad i dag sé leyfilegt fyrir samkynhneigt folk & islandi ad
ttleida, pa eru upprunariki peirra barna sem aettleidd eru til islands med bod og bonn
gegn bvi ad senda born fra sér til samkynhneigdra hjéna, para eda einstaklinga. A
heimasidu félags Islenskrar zettleidingar ma finna frétt fra 2014 par sem fram kemur ad
bratt fyrir ad & islandi hafi samkynhneigdum einstaklingum verid heimilt ad aettleida barn
ba hafi ekkert islenskt par af sama kyni aettleitt pratt fyrir ad lidin vaeru atta ar fra pvi ad
l6gin voru sett (islensk aettleiding, e.d.). Eins og fram kemur i 34. grein laga um
@ttleidingar (nr. 130/1999) hefur radherra einn vald til ad l6ggilda félog til ad hafa
milligdngu um eettleidingar barna erlendis og i 35. grein somu laga kemur einnig fram ad
xttleidingarfélag verdi ad vera loggilt til a6 pad megi hafa milligéngu um aettleidingar.
Eins og 4dur sagdi er adeins eitt starftaekt settleidingarfélag 4 islandi og hefur pad
l6ggildingu stjérnvalda til ad hjalpa félki ad aettleida erlendis fra (islensk aettleiding, e.d.;
Innanrikisraduneytid, 2014).
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3 Tengslamyndun

Tengslamyndun er 6llum ménnum mikilveeg og er hun grundvallarporf barna til pess ad
bau geti upplifad oryggi (Bowlby, 1984). bvi til studnings ma nefna freegt deemi um
stulkuna Danielle en hun var tekin af heimili sinu sjo ara gomul vegna gifulegrar
vanrakslu, stulkan gat ekki tjad sig, notad salerni eda haft nokkur samskipti vid annad fdlk
bo svo ad hun veeri ekki liffreedilega veik a neinn hatt (Dannisstory.org, e.d.). bessi stulka
myndadi engin tengsl sem kom Ut @ pennan skelfilega hatt. begar barn feedist er pad
algjorlega ésjalfbjarga og parf pvi ad leggja traust sitt 8 umonnunaradila sinn hver svo sem
bad er, tengslamyndun barns og ummaonnunaradila sem oftast er foreldri pess er ferli sem
tekur tima par sem barnid parf ad laera ad treysta a foreldra sina en fyrsta tengslamyndun
einstaklinga er oftast vid pa (berk, 2009; Bowlby, 1984). | eftirfarandi kéflum verdur fjallad
um tengslamyndun Ut fra hugmyndum fraedimanna og peim lyst nanar. Komid verdur inn
a mismunandi tegundir gedtengsla og hugtakid tengslardskun atskyrt. Pbessum tengslum
verdur loks fléttad saman vid myndun tengsla attleiddra barna beaedi vid kjorforeldra sem

og adra sem peim tengjast.

3.1 Hugmyndir freedimanna um tengslamyndun

Gedtengsl eru i einfaldasta skilningi pau tilfinningalegu tengsl sem einstaklingur myndar
vid sina nanustu, oftast vid foreldra. bau eru gagnkvaem og byggja a samskiptum og
svérun barns og foreldris (Sigriin Maria Kirstinsdottir, 2009). i pessum kafla verdur fjallad
um tilfinningasambandid milli barns og foreldris eda ummaonnunaradila pess asamt helstu

kenningum sem fraedimenn hafa sett fram um tengslamyndun.

John Bowlby er oft kalladur hofundur tengslakenningarinnar vegna hugmynda sem
hann préadi um tengslamyndun. Hann var uppi @ arunum 1907 til 1990 og birti kenningar
sinar i premur bindum 4rin 1973, 1980 og 1984. Hann reyndi ad syna fram & mikilvaegi
tengsla i frumbernsku & milli moédur og barns og taldi ad grundvallarporf barns, svo pad
gaeti upplifad sig 6ruggt og verndad vaeri tengslamyndun (Bowlby, 1984). Rannséknir hans
fjalla um tengsl médur og barns, adskilnad, adallega adskilnadarkvida barns og um missi
sem fjallar um sorg barns sem upplifir missi i frumbernsku (Bowlby, 1973, 1980, 1984).
Hann taldi pad porf manneskjunnar ad finna vernd og 6ryggi sem veeri jafnframt
frumskilyrdi fyrir proska og proun persénuleika og ad adskilnadur barns vid modur eda
ummonnunaradila a fyrsta ari leiddi til pess ad barn fyndi fyrir streitu og annarri vanlidan.

Hann taldi a6 neemniskeid barna vaeri 4 aldrinum sex til télf manada og pa veeri best fyrir
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bau ad mynda gedtengsl. Nyrri rannséknir hafa hins vegar synt fram a ad born séu faer um
ad mynda gedtengsl fram yfir pennan aldur pé pad verdi sifelt erfidara pvi lengur sem pad
dregst (Bowlby, 1973; Bretherton, 1992). Bowlby taldi ad samband ungabarns vid foreldra
hefjist strax vid feedingu med medfaeeddum merkjum sem kalla a foreldra til ad vera hja
barni sinu og 6ruggt og astudlegt samband myndast svo med timanum med hlyrri
umonnun. bad getur po ymislegt komid upp a sem truflar petta ferli eins og veikindi
foreldra eda eigin reynsla peirra af gedtengslum (Berk, 2007). Foreldrar geta po baett
gedtengslin sidar ef pau hafa ekki verid eins og best verdur a kosid a fyrstu aevimanudum
barnsins. Mikilveegt er ad fullnaegja 6ryggisporf barns a fyrstu sevimanudum pvi ef pad
misferst getur pad leitt til 66ryggis og hraedslu sem hefur ahrif 4 almennan proska
barnsins. Bowlby taldi ad foreldrar aettu ad hvetja born sin til ad rannsaka umhverfid
begar foreldrar vaeru nélaegir. Pannig geta born skodad sig um en gengid ad oryggi
foreldra finni pau fyrir hraedslu. Nalaegd foreldra skiptir pvi miklu mali og hefur ahrif &
getu barna til ad halda andlegri heilsu og mynda tilfinningatengsl vié adra sidar a sevinni
(Berk, 2007; Berk, 2009).

Samkvaemt nidurstédum ur rannséknum Bowlby (1988) eru born sem alast upp an
oruggra gedtengsla sem veita peim naudsynlegan studning og hvatningu liklegri til ad vera
daprari og upplifa frekar erfidleika i lifinu, sér i lagi i ndnum samboéndum, en énnur born.
pad er pvi mikilvaegt fyrir born ad mynda tengsl vid foreldra svo pau upplifi sig 6rugg og
verndud (Bowlby, 1984). Tengslakenningar fjalla einmitt um porf einstaklings til ad mynda
nain tilfinningatengsl. Med kenningu Bowlby um tengslamyndun gjorbylti hann hugsun
manna um samband barns vid moédur og slit pess vegna adskilnadar, sviptingu og
astvinamissis. Mary Ainsworth préfadi svo margar af hugmyndum Bowlby med nystarlegri
adferdum og vikkadi kenninguna med nyjum hugmyndum. bvi ma segja a0
tengslakenningin sé sameiginleg kenning Mary Ainsworth og John Bowlby (Ainsworth og
Bowlby, 1991; Bretherton, 1992). Bowlby skipti gedtengslum barna i fjogur stig. Fyrsta
stigid er forstig gedtengsla sem varir fra faedingu til um 12 vikna aldurs. bad einkennist af
medfaeddum merkjum sem barn sendir fra sér eins og ad snua hofdi sinu i pa att sem pad
heyrir rodd médur sinnar og fylgir henni med augum sinum. Annad stigid varir fra 12 vikna
aldri til um halfs ars. ba er barnid farid ad mynda tengsl og bera traust til moédur sinnar.
Barnid verdur oft mjog had madur sinni og getur brugdist illa vid ef han er ekki nalaeg. bad
synir einnig 6nnur vidbrogo vid adra adila en modur sina atli peir sér ad sinna pvi. bridja
stigid varir fra ramlega halfs ars aldri til um tveggja ara aldurs og pda eru gedtengsl & milli
barns og modur ordin mjog skyr par sem 6tti barns getur komid fram i 6tta vid ékunna
adila. Barnid telur sig i 6ruggu skjoli hja foreldrum & pessu timabili, pad synir

adskilnadarkvida ef pad er tekid fra médur sinni eda umoénnunaradila. A fjérda stigi sem
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varir fra tveggja dra aldri og Ut alla avina eru bérnin svo ordin faar um ad mynda
gagnkvaem tengsl (Berk, 2009). Umfjollun Bowlby’s um mikilvaegi pess ad baedi foreldrar
og born myndi gdd tilfinningatengsl sem eru grunnur proska barna tengjast ad nokkru
leyti kenningum heimspekingsins og proskasalfraedingsins Jean Piaget sem var uppi 4
arunum 1896 til 1980 en likt og Bowlby setti hann kenningu sina upp i fjogur stig. Kenning
hans var um vitsmunaproska par sem hann taldi ad born veeru virkir patttakendur i
vitreenum proska sinum og hafdi kenning hans mikil ahrif & rannsdknir um proska barna
(Berk, 2007). | kenningu sinni segir Piaget ad med aukinni reynslu og proska barna fari pau
i gegn um pessi a0urnefndu fjogur stig en pau eru skynhreyfistig, a pvi stigi er barnid null
til tveggja ara og laerir 8 umhverfi sitt med pvi ad nota skynfzeri sin og hreyfifeerni en i lok
bessa stigs hafa dsjalfrad vidbrogd barnsins proskast og pad farid ad nota raunverulega
hugsun. Foradgerdastigi er barn 8 pegar pad er tveggja til sex ara, & pessu stigi getur pad
notad takn yfir hluti en getur ekki séd hlutina Gt fra 68ru sjdnarhorni en sinu eigin. A stigi
hlutbundinna adgerda eru born sjo til 11 ara, rékhugsun verdur betri, pau geta farid ad
fylgja floknum reglum i leikjum til deemis og fara ad atta sig betur & hugtokum. Sidasta
stigid er stig formlegra adgerda en pad hefst fra 11 til 12 ara aldri og er Ut allt lifid, & pessu
stigi geta einstaklingar hugsad kerfisbundid og rokrétt (Gebhardt, Grant, Georgi og Huber,
2008) Piaget lagdi sitt af morkum i umfjollun um métun sjalfsmyndar med
pbroskakenningu sinni og tengist hun sjalfi einstaklings sem og 66rum atridum sem mali
skipta i myndun sjalfsmyndar. Stig peirra Bowlby og Piaget voru a dliku aldursbili par sem
i tengslakenningu Bowlby’s hafa born gengid i gegn um oll fjdogur stigin um tveggija ara

aldur en i vitsmunaproskakenningu Piaget um 12 ara aldur.

Mary Ainsworth var samstarfsmadur Bowlby’s 4 sinum tima og vann naid ad
athugunum og freedilegum greinum med honum um tengslamyndun & milli ungbarna og
maedra peirra. Hin moétadi tengslamyndakenninguna afram med sjalfstaedum
rannséknum og taldi ad hegdun og sjalfsmynd barns veeri undir miklum ahrifum fra
tengslamyndun médur og barns (Ainsworth, Blehar, Waters og Wall, 1978). Samkvaemt
Ainsworth upplifir barn oryggi ef pvi er sinnt af médur sinni pegar pad kallar @ hana en
getur upplifad 66ryggi og kvida ef hun sinnir ekki kalli barnsins. Ainsworth er pekktust
fyrir rannsékn sina, Okunnar adstaedu sem fjallar um tengslamynstur médur og barns vid
eins ars aldur. Rannséknin synir fram a hvernig barnid getur leitad til foreldris sem
oruggrar hafnar i peim adstaedum sem pad pekkir ekki og hvernig pad tekur mdédur sinni
begar hun snyr aftur eftir fjarveru sem og dkunnugum sem maetir i stad hennar.
Rannsdknin synir fram a fjégur mismunandi mynstur gedtengsla. Fyrsta mynstrid eru
orugg tengsl sem barnid synir ef pad skodar umhverfid og notar médur sina sem 6rugga

hofn. Pad velur médurina fram yfir kunna adila og leitar strax til hennar pegar hdn
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kemur aftur eftir ad hafa yfirgefid sveedid i stutta stund. Ef barnid hefur ekki myndad
orugg tengls getur pad synt annad mynstrid sem eru 66rugg tengsl, par sem barnid verdur
tortryggid gagnvart umhverfi sinu og synir svipud viébrogd hvort sem pad er gagnvart
madur sinni eda dkunnugum. Barnid getur jafnframt synt engin eda takmorkud vidbrogd.
i pridja mynstri eru einnig 66rugg tengsl sem kallast tvibent tengsl en i pvi mynstri fara
born i mesta uppnamid vid adskilnad og grata mikid. Mdédur gengur illa ad huggabarnid
begar hun snyr aftur og synir porf fyrir umhyggju en er & sama tima 4rasargjarnt. | fjorda
tengslamynstrinu sem var ekki greint fyrr en eftir nokkrum arum eftir ad upphaflega
rannséknin var gerd syna born oft merki um 66rugg tengsl auk pess ad syna truflué
vidbrogd eins og ad hlaupa til médur sinnar en stédva @ midri leid eda syna alika einkenni
um otta. Samkveemt Ainsworth er svo haegt ad segja fyrir um proska og samskiptahafni
barnsins um dkomin ar ut fra pvi hvada tengslamynstur barn synir (Ainsworth, o.f., 1978).
Kenningar Bowlby’s og Ainsworth stydja pvi kenningu um ad tengsl médur og barns séu

mikilvaeg og ad tengslamyndun i bernsku skiptir skopum fyrir sevi barns (Berk, 2009).

Uppfylla parf grunnparfir barns til ad pad geti myndad god tengsl vid foreldra. begar
foreldrar brosa til barns sins, strjuka pvi og geela vid pad syna peir fyrstu skilabodin sem
born fa um tengsl fra foreldrum sinum og med pvi tengist barnid foreldrum sinum med
sterkum jakveedum bondum. bannig finnur barnid fyrir 6ryggi og leerir ad pekkja eigin
tilfinningar og hvernig er best ad lata paer i ljos. Hins vegar eru likur 4 pvi ad barnid eigi
erfitt med ad elska sjalft sig og adra finni pad ekki fyrir tengslum vid foreldra (Alfheidur
Steinpdrsdoéttir og Gudfinna Eydal, 1986). A6 mynda gd6 tengsl @ milli foreldra og barns er
langvarandi ferli sem parfnast vinnu og trausts par sem barnid leerir ad bera traust til
foreldra sinna. Barnid verdur svo 6ruggara og heilbrigdara eftir pvi sem tengslin eru
sterkari sem audveldar 6ll samskipti hja barninu. Pad leerir ad vinna betur ur tillfinningum,
afollum og takast a vid erfidleika. bad er pvi ljést ad fyrstu arin i lifi barns eru mikilvaeg
vardandi tengslamyndun en pad er pa sem persénuleiki barna maétast ad miklu leyti
(Sigrun Maria Kristinsdottir, 2009). bratt fyrir ad tengslakenningar Bowlby’s hafi sett
grunn ad hugmyndum félks um tengslamyndun og pa pjonustu sem born purfa ad fa sem
glima vid vanda tengdan tengslum, hefur hann hlotid gagnryni fyrir ad hann talar alltaf
bara um einn adal umonnunaradila barns pratt fyrir ad 8 mérgum st6dum i heiminum
tidkist ad abyrgdin a barninu deilist & nokkra adila eins og til deemis fodur, afa og 6mmur
og jafnvel freendfdlk (Beckett og Taylor, 2010). Ekki eru o6ll bérn sem fa taekifeeri til ad
mynda géd gedtengsl vid liffraedilega foreldra sina og eru settleidd born deemi um pad. bvi
skiptir skopum fyrir settleidd born og kjorforeldra ad nd ad mynda géd tengsl sin & milli (

Roberson, 2006; Levi og Orlans, 2000). Hér & eftir verdur fjallad stuttlega um
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tengslamyndun attleiddra barna og hvernig peim tekst ad mynda géd tengsl vid

kjorforeldra sina.

3.2 Tengslamyndun zettleiddra barna

Forvitni og vangaveltur um upprunann eru algengar medal ttleiddra barna. Born af
6drum uppruna en kjorforeldrar peirra sja fljétt ad pau hafa ekki sama litarhatt og
foreldrarnir og vilja vitaskuld fa svor vid pvi hvers vegna pau eru 6d8ruvisi en adrir
fijolskyldumedlimir. Nidurstodur rannsdkna sem gerdar hafa verid a tengslamyndun syna
fram & ad med aukinni pekkingu @ upprunamenningu sinni aukist likurnar a pvi ad
2ttleidd born upplifi erfidleika i tengslamyndun (Friedlander, 1999; Beckett o.fl., 2008).
Eigi tengslamyndun sér ekki stad fyrsta seviarid eru likur & vantrausti og erfiéleikum pegar
kemur ad tengslamyndun milli barns og umoénnunaradila pess. betta 4 til deemis vid pegar
barn hefur purft ad vera i umsja margra umonnunaradila eda dvelja a spitala fyrsta
2evidrid. Daemi eru um zettleidd born sem eiga i miklum erfidleikum vié ad mynda tengsl
vid kjorforeldra og einangra sig sama hversu elskuleg nyja fjélskyldan og kjorforeldrarnir
eru gagnvart peim. Bérnin hafa pa liklega upplifad ofbeldi, vanraekslu eda dvalid a
morgum stofnunum i lengri tima a8ur en peim hefur verid komid fyrir hja kjorforeldrum
(Hughes, 1999; Weidman, 2006; Levy og Orlans, 2000). Flestum attleiddum bornum tekst
b6 ad mynda gdd tengsl vid nyju kjorforeldra sina sem gerir pad ad verkum ad pau

proskast vel og adlagast nyju umhverfi (Juffer og Tieman, 2009).

[ bokinni Handbook of attachment interventions er talad um fimm lykil dhrifapaetti
sem hafa arhif 4 tengslamyndun attleiddra barna. Sa fyrsti er ad tengsl mdédur og barns
byrja ad myndast i médurkvidi og ad meedur sem eru sattar vid pungunina eignast
heilbrigdari born, nimer tvo er ad pvi yngra sem barn er pegar pad er attleitt pvi meiri
likur eru 4 gddum gedtengslum og edlilegum félagslegum proska. pridji dhrifapatturinn er
misnotkun, pau born sem hafa upplifad misnotkun eda vanraekslu af einhverju tagi eiga
erfidara med ad mynda pessi gédu tengsl, fjordi er hversu oft barnid var flutt 4 milli stada
fyrir aettleidingu en pad hefur ekki g6d ahrif a tengslamyndun seinna meir og fimmti
patturinn er haefni kjorforeldra eftir aettleidingu en kjérforeldrar sem eru undirbunir baedi
tilfinningalega og vitsmunalega eru betur i stakk bunir til ad takast a vid pau vandamal
sem upp kunna ad koma i tenglsum vid aettleidinguna (Levy og Orlans, 2000). £ttleidd
born hafa morg hver dvalid 4 stofnun fyrstu manudi og jafnvel ar lifs sins par sem
umonnunin var i ldagmarki, pau hefur par af leidandi skort nain tengsl vid umoénnunaradila
sem getur haft ahrif a sidferdiskennd peirra sem bryst it med daeskilegri hegdun eins og
lygi, stuldri og ygi (Purvis o.f., 2007). Med pessu ma sja ad ast, umhyggja og jakvaed athygli

frd umonnunaradila eru naudsynlegir paettir til ad proski barna geti ordid edlilegur.
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Samkveemt Valgerdi Baldursdéttur barnagedleekni pa geta tengsl barns vid kjorforeldra
verid mismikil, stundum meiri vid médur og stundum meiri vid fodur. Valgerdur segir ad
ef barn a i erfidleikum med samskipti eda hegdun til deemis pa getur hjalpad ad
kjorforeldrar horfi i sinn eigin bakgrunn eins og adskilnad og sorg sem peir hafa upplifad i
sinum uppvexti til ad setja sig betur i spor barna sinna (Sigrun Maria Kristinsddttir, 2009).
Attleidd born hafa mismunandi tengslasogur ad baki sér og hafa pau 6ll upplifad
svokollud tengslarof, sum hver oftar en einu sinni. Mikilveegt er fyrir kjorforeldra ad atta
sig & fyrri reynslu barna sinna og einnig ad peir hafi skyrar veentingar til tengslamyndunar,
beir purfa ad vera undirbunir til ad takast 4 vid erfida hegdun sem getur birst af voldum
tengslarofa sem leitt geta til tengslaréskunar og geta haft ahrif a félagsfeerni og
sjalfsmynd peirra seinna meir (Hrefna Fridriksdottir, 2011; Levy og Orlans, 2000;
Roberson, 2006).

3.3 Ahrif tengslarofa

Einkennum sem born med tengslarof syna hefur verid likt vid ofvirkni og einhverfu, bornin
hegda sér pa likt og pau séu med pessa sjukddoma en eru samt sem adur ekki med pa
(Sigrun Maria Kristinsdottir, 2009). Hegdun pessi getur horfid alveg eftir rétta medferd og
medhondlun & peirri sorg og erfidu adsteedum sem pau hafa purft ad upplifa i
frumbernsku (Sigrun Maria Kristinsdottir, 2009). bad getur verid erfitt fyrir kjorforeldra ad
saetta sig vid ad barnid peirra tengist peim ekki sem skyldi. £ttleidd born sem na ekki ad
mynda pessi goédu tengsl vid kjorforeldra sina pola oft ekki pa ndand sem peir syna peim og

er pad deemi um tengslaréskun (Roberson, 2006; Levy og Orlans, 2000).

Tengslaroskun er roskun sem verdur vegna tengslarofa barna vid uménnunaradila
sina i frumbernsku. Roskunin er alvarleg og kemur oftast fram fyrir fimm ara aldur barns.
Megin astadur pess ad born greinast med tengslardskun er ad pau hafa ekki fengid
nagilega 6rvun og umoénnun fyrstu manudi lifs sins eda ad pau hafa skipt of oft um
umonnunaradila og ekki nad ad mynda god tengsl vid neinn (Hornor, 2008). £ttleidd born
eru oneitanlega i meiri ahaettuhdpi hvad vardar tengslaroskun, pau eiga oft erfitt med ad
mynda traust gedtengsl vid kjorforeldra sina vegna fyrri reynslu, pad parf pé ekki ad vera
ad pau hafi purft ad pola vanrakslu eda illa medferd heldur er skortur 8 umhyggju og ast
nog til ad slik roskun métist (Hornor, 2008; Haugaard, 2008; Sigran Maria Kristinsdottir,
2009). Tengslaréskun er annadhvort hamlandi eda dhamlandi. Hamlandi tengslaréskun
lysir sér pannig ad barn 4 i erfidleikum med ad mynda tengsl hvort sem pad er vid
kjorforeldra eda adra nakomna pvi, pad er 4 vardbergi gagnvart 6rum og synir mikid
vantraust, samskipti eru pvi erfid og barnid heldur stanslaust aftur af sér med pvi ad halda

sig til hlés og fordast alla hlyju. Ohamlandi tengslaréskun er andstaedan vid petta en 4 allt
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annan veg pvi pau bérn sem pjast af pessari roskun syna ollum athygli hvort sem pad eru
o6kunnugir eda ekki. Pessi born geta tekid jafn miklu astféstri vid konuna a undan i rédinni
og vid kjorforeldri sitt sem getur verid mjog sarsaukafull upplifun fyrir kjorforeldri. bau
syna enga varud og virdast i raun mynda gedtengsl vid hvern sem er (Hornor, 2008).
Samkvaeemt rannsdknum sem gerdar voru a bérnum aettleiddum fra Rumeniu benda
nidurstodur peirra til pess ad likurnar a tengslaroskun aukist pvi lengur sem born dvelja a
stofnun. Einnig leiddu paer i ljos ad born med hamlada tengslaroskun na frekar bata en
born med homlulausa tengslardskun. bau nd betri tengslun vid kjorforeldra sina heldur en
pbau boérn sem greind eru med 6hdémlud tengslarof en pau eiga oftar erfitt med ad leera

edlileg samskipti og eru meiri likur a pvi ad pau purfi adstod fra fagadila (Haugaard, 2008).
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4 Ahrif upprunamenningar & zettleidd bérn

Upprunamenning eettleiddra barna er misjofn. Pegar einstaklingar eda por dkveda ad
2ttleida barn parf ad huga ad ymsum atridum sem tengjast porfum litilla barna og allir
foreldrar purfa ad huga ad. Kjorforeldrar purfa ad leggja talsvert meira a sig pvi peir mega
ekki gleyma peirri stadreynd ad barnid peirra mun eiga sér annan bakgrunn, ségu og i
flestum tilfellum annan hadlit en peir sjélfir. | langtimarannsékn sem gerd var af peim Rita
Simon og Howard Altstein arid 1992 um samband attleiddra barna vid systkini sin og
foreldra sem og hvernig peim gengi i skélanum og félagslegum samskiptum, kom i ljés ad
enginn munur veeri & milli pessara barna og barna sem alast upp hja liffreedilegum
foreldrum sinum (Mohanty og Newhill, 2005). Nidurstédur pessarar rannsdknar gefa géda
mynd af pvi ad lidan aettleiddra barna getur verid mjog géd, spurningin er pd hvernig

haegt sé ad tryggja ad svo verdi.

bratt fyrir ad peir Simon og Altstein (1991) komist ad gédum nidurstédum pegar
kemur ad lidan zettleiddra barna pa syndu rannséknir peirra samt sem a6ur fram a ad yfir
bridjungur peirra barna sem patt tok i rannsékninni hofou upplifad stridni sem félst til
deemis i pvi ad vera uppnefnd vegna uppruna sins og litarhattar. bau nefndu einnig ad su
stadreynd ad pau litu 6druvisi Ut en foreldrar peirra og systkini hefdi valdid peim
vandamalum. Jafnvel p6 ad eettleidd born geti sagt fra pvi fra unga aldri ad pau séu
2ttleidd pa skilja pau hugtakid sjalft ekki sem skyldi fyrr en pau komast 4 grunnskdélaaldur
(Brodzinsky, Singer and Braff, 1984). Erfidleikar sem settleidd born eiga til ad glima vid i
sambandi vid aettleidinguna koma oft ekki i ljds fyrr en pau na pessum skilningi eda i kring
um fimm til sjo ara aldurinn. bessir erfidleikar geta verid margvislegir en peir helstu eru ad
pratt fyrir ad bornin upplifi settleidinguna sjalfa frekar jakvaett heldur en neikveett pa
kemur pad ekki i veg fyrir ad stundum verdi pau stressud pegar kemur ad stédu peirra i
fiolskyldunni og upplifi akvedinn missi vid liffreedilega foreldra sina (Mohanty og Newhill,
2005; Reinoso, Juffer og Tieman, 2013). A pessu stigi verda pau lika oft forvitin um
uppruna sinn og liffreedilega foreldra og fara sum einnig ad syna éaeskilega hegéun ad
einhverju leyti (Mohanty og Newhill, 2005; Smith and Brodzinsky, 1994). Arndis
borsteinsdottir salfraeedingur og fraedslufulltrui hja islenskri aettleidingu kemur med gott
deemi um pad hversu edlilegt vidhorf til liffreedilega foreldra kjorbarns eigi ad vera med
bvi ad segja ad rétt eins og ad born vita hver hlutverk mémmu sinnar og dmmu eru pa séu

bau jafn fljét ad lzera ad liffraedilegir foreldrar peirra gegni allt 66ru hlutverki heldur en

29



kjorforeldrarnir. Pau born sem alast upp vid pessa vitneskju vita ad allir pessir adilar eru til

og a0 allir eru peir mikilvaegur hluti af lifi peirra (Sigran Maria Kristinsdottir, 2009).

[ rannsokn peirra Smith og Brodznisky (1994) sem gerd var medal attleiddra barna 4
aldrinum sex til 17 ara sem attu 6ll pad sameiginlegt ad hafa verid attleidd fyrir tveggja
ara aldur, kom fram ad attleidd born geti upplifad erfidleika tengda aettleidingunni pratt
fyrir ad hafa verid attleidd ung. Pad getur komid kjorforeldrum talsvert i opna skjoldu ad
born peirra fari ad upplifa pess konar erfidleika vegna pess hve ung pau voru pegar pau
komu inn i fjdlskylduna. peir purfa pvi ad hafa i huga ad vitsmunalegur proski barnanna er
einmitt ad aukast & pessu aldursstigi en pad pydir ad pau eru ad na auknum skilningi og
broska til deemis vid ad leysa vandamal og rokrétta hugsun. Eins og a6ur hefur komid fram
ba hafa rannséknir synt ad attleiddum bornum lidur almennt vel, en paer hafa einnig synt
ad morg peirra eru éviss um pjoderni sitt og meeta pvi erfidleikum pegar pau purfa ad
takast & vid forddma sem og mismunun (Wilson, 2004). | rannséknum sem gerdar voru
arin 1977 og 1984 medal barna aettleiddra frd Koéreu til Bandarikjanna inn i hvitar
fiolskyldur kom i ljés ad flest pessara barna hoféu miklar ahyggjur af atliti sinu og attu pad
til ad hafna algjorlega sinum upprunalega bakgrunni. i pessum rannséknum kom einnig
fram ad pau born sem syndu stolt gagnvart uppruna sinum adlogudust betur baedi
félagslega og salarlega (Mohanty og Newhill, 2005). Nyjar rannsoknir stydja pessar
nidurstodur en paer benda 4 hversu mikilvaegt pad sé settleiddum bérnum ad kynnast
upprunamenningu sinni pvi tengslin vid upprunann veiti peim sterkari sjalfsmynd (Jorunn
Elidottir, 2010; Mohanty og Newhill, 2005). begar kemur ad upprunamenningu sttleiddra
barna pa virdist alltaf skina i gegn ad pau born sem eru stolt af uppruna sinum og finna
ekki til skammar vegna hudlitar sins eru betur stédd hvad vardar sjalfstraust og tru a eigin

getu.

4.1 Sjalfsmynd zettleiddra barna
begar ordinu sjalfsmynd er flett upp i ordabdk kemur i ljés ad pad pydir i raun hugmynd

manns um sjalfan sig til likama og séalar (Arni Bodvarsson, 1985). Flest hofum vid
einhverjar hugmyndir um okkur sjalf, hver vid erum og hvers vegna. Likt og adrir hafa
2ttleidd born porf fyrir ad tengja vid einhvern uppruna eda sogu en oft a tidum er pad
beim erfitt par sem upplysingarnar eru ef til vill af skornum skammti. Sjalfsmynd
einstaklings byggist 4 pvi hvernig sa hinn sami skilgreinir sjalfan sig og adgreinir sig fra
60rum. begar sjalfsmynd barna er i métun skiptir miklu mali ad foreldrar geri sér grein
fyrir pvi ad peir eru fyrirmyndir peirra (Sigrdn Adalbjarnardéttir, 2007). Sjalfstraust er
hugtak sem mikid ber a i nutima samfélagi okkar. Pegar fotboltamonnum genguriilla 3

vellinum og tapa jafnvel leik pa er oftar en ekki talad um ad peir hafi verid med lélegt
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sjalfstraust i leiknum. Hvort sem pad er rétt eda ekki pa verdur ekki fra pvi komist ad
aukid sjalfstraust skapar okkur betri sjalfsmynd sem eykur vellidan og velgengni. Ordid
sjalfstraust pydir pad sama og sjalfsoryggi, einstaklingur med sjalfstraust hefur tru a
sjalfum sér, eigin verdleikum og er 6ruggur i framkomu (Arni Bédvarsson, 1985).
Sjalfstraust er talid vera einn mikilvaegasti pattur sem einstaklingar purfa ad hafa til pess
ad na andlegum heilbrigdum proska. Pad ad vera med lélegt sjalfstraust getur leitt til
Geeskilegrar hegdunar eins og ardsargirni og andfélagslegrar hegdunar (Juffer og
ljzendoorn, 2007). betta a ekki endilega um settleidd born frekar en 6nnur og margt folk
glimir vio lélegt sjalfstraust pratt fyrir ad hafa alist upp hja liffraedilegum foreldrum sinum.
Samt sem adur eru attleidd born i meiri dheaettu 4 ad 60last Iélegt sjalfstraust fai pau ekki

fraedslu sem naudslynleg er i sambandi vid uppruna peirra.

bjédernisleg sjalfsmynd (ethnic identity) og stolt i gard upprunamenningar sinnar eru
baedi mikilvaegir hlutir til pess ad proa med sér javeeda sjalfsmynd og 6dlast gott
sjalfstraust (Mohanty og Newhill, 2005). G40 leid ad mati salfreedinga er ad kjorforeldrar
byrji snemma ad tala vid barn sitt um aettleidinguna. Maelt er med pvi ad kjorforeldrar
undirbui sjalfa sig strax vid upphaf eettleidingarinnar med pvi ad akveda hvernig tala eigi
um baedi liffreedilega foreldra barnsins sem og aettleidinguna sjalfa. Med pvi ad byrja strax
ad segja barninu sdguna um aettleidinguna med barnslegu ivafi siast hugmyndin um
2ttleidinguna inn i barnid pratt fyrir ad pad geti ekki skilid hugtakid sem slikt fyrr en um
fimm ara aldurinn eins og 4dur kom fram (Mohanty og Newhill, 2005). begar barnid neer
pbessum vitsmunalega proska i kring um fimmta aldursarid fer pad ad vilja vita meira um
hvernig pad vard til eins og hver 6nnur born hvort sem pau eru settleidd eda ekki. pa er
gott fyrir kjorforeldrana ad vera bunir ad undirbda barnid med ségunni gédu og tengja
hana vid kynforeldrana med notkun fléknari hugtaka eins og til deemis ,,mddir pin sem
feeddi pig i Kina”. Med pessum heetti elst barnié upp med pa vitneskju ad pad sé settleitt
og telja sérfreedingar pad vera bestu leidina pvi pannig verdur vitneskjan um
xttleidinguna edlilegur hlutur sjalfsmyndar pess (Sigran Maria Kristinsdéttir, 2009).
Rannséknir hafa verid gerdar a pvi hvort pekking settleiddra barna & upprunamenningu
sinni geti haft hrif eda hafi hrif & sjalfsmynd. i nidurstddum pessara rannsékna kemur
fram ad pau born sem ekki fa teekifaeri til ad kynnast uppruna sinum hafi minna sjalfsalit
og verdi frekar fyrir einelti heldur en pau sem fa freedsluna (Hawkins o.fl., 2007). | 63rum
rannséknum sem gerdar hafa verid um sjalfsalit settleiddra barna eru nidurstodur
svipadar, xttleidd born sem hafa neikveeda imynd af uppruna sinum eru i meiri dheettu 4
ad upplifa salreena erfidleika heldur en bérn sem hafa jakvaett hugarfar i gard uppruna
sins (Mohanty og Newhill, 2005). Rannsoknir hafa synt ad attleidd born hafi ekki minna

sjalfstraust heldur en born sem alast upp hja liffraedilegum foreldrum sinum (Mohanty og
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Newhill, 2005). £ttleidingin er jakveett ferli sem veitir peim betra lif og eru pau oftast naer
fljét ad na jafnoldrum sinum, fai pau naega 6rvun, ast og umhyggju fra kjorforeldrum
sinum. Kjorforeldrar eru oftast vel upplystir og geta tekist vel 4 vid pau vandamal sem upp
kunna ad koma, minna er pd vitad um hvernig kjorforeldrar lita 4 og tileinka sér vitneskju
um upprunamenningu barns sins en sjalfsmynd barna motast eftir peirri menningu sem
bau alast upp vid og pau vighorf sem eru a heimilinu (Juffer og ljzendoorn, 2007; Sigrdn
Adalbjarnardéttir, 2007). A£ttleidd born sem hljota fraedslu um uppruna sinn eiga betri
kost & pvi ad mynda med sér tvimenningarlega félagsmotun og sjalfsmynd og mun pvi

hugtaki vera list hér ad nedan.

4.1.1 Tvimenningarleg félagsmotun

Tvimenningarleg félagsmotun einstaklings myndast pegar margskonar paettir tveggja
menningarheima vidkomandi tvinnast saman eins og tungumal, sidir og adrar venjur sem
eru mismunandi @ milli landa. Talid er ad fyrstu aeviarin séu hvad mikilvaegust pegar
kemur ad tvimenningarlegri félagsmaétun en hun er mest métanleg 8 peim tima og leggur i
raun grunn ad peirri sjalfsimynd sem einstaklingur skapar med sér seinna meir (Berk,
2005; Thomas og Tessler, 2007). bar sem ad foreldrar eru mikilvaegustu einstaklingarnir i
lifi barna sinna er mikilvaegt ad peir geri peim kleift ad 6dlast pessa tvimenningarlegu
félagsmotun pvi an peirra studnings er erfitt fyrir bornin ad freedast. Samkveemt
nidurstédum rannsokna medal settleiddra barna um ahrif tengsla vid upprunamenningu
sina pa hafa tengslin ahrif a sjalfsmynd peirra (Thomas og Tesslar, 2007). Med
tvimenningarlegri félagsmotun myndar einstaklingur tvimenningarlega sjalfsmynd sem

verdur lyst hér a eftir.

4.1.2 Tvimenningarleg sjalfsmynd

Sjalfsmynd er tvimenningarleg pegar hin maétast af tveimur menningarheimum.
Samkveemt Dorow (2006) er pad god regla fyrir kjorforeldra ad temja sér jakveett vidhorf
til upprunamenningar barna sinna og reyna eftir bestu getu ad koma & einhverskonar
tengingu 4 milli tveggja heima. Vissulega parf ad fara varlega pegar kemur ad svo
vidkveemu mali eins og til deemis liffreedilegum foreldrum barnanna og purfa kjorforeldrar
bvi ad mynda med sér sinar eigin dherslur sem henta hverju barni fyrir sig. bratt fyrirad a
heildina litid sé lidan eettleiddra barna géd og pau nai vel ad adlagast, pa verda pau samt
sem adur oft fyrir 6paegilegri reynslu vegna litarhattar sins. Pau born sem hafa hlotid
fraedslu um uppruna sinn geta fyllst stolti af upprunamenningu sinni og mynda pannig skel
séu pau beitt misrétti af einhverju tagi (Smith og Brodzinsky, 1994; Mohanty og Newhill,
2005). Samkvaemt Reinoso o.fl. (2013) getur pad ad vera settleiddur haft ahrif &
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sjalfsvitund og nain sambond sem einstaklingur préar med sér alla sevi. Fraedimenn hvetja
foreldra eettleiddra barna til ad kynna upprunamenningu peirra fyrir peim og gefa peim
teekifaeri til ad alast upp med tvimenningarlega sjalfsmynd pvi rannsdknir hafa synt ad hafi
barn géda tvimenningarlega sjalfsmynd 6dlast pad betra sjalfstraust, jakveeda
pbjédernislega sjalfsmynd, meiri menntun og betri samfélagslega adlogun sem fullordinn
einstaklingur (Thomas og Thessler, 2007; Lee, 2003, Reinoso o.fl., 2013).

Pess vegna er mikilveegt ad foreldrar sem og adrir sem koma ad uppeldi sttleiddra

barna geri allt sem i peirra valdi stendur til ad byggja upp sem besta salfsmynd peirra.

4.2 Hlutverk kjorforeldra i ad fraeeda born sin um upprunamenningu peirra

Kjorforeldrar geta att i erfidleikum med ad atta sig 4 hvada hlutverki eda skyldum peir
gegna i pvi ad veita bornum sinum upplysingar vardandi upprunamenningu peirra. Hversu
langt peir eiga ad ganga getur verio flékid fyrirbeeri svo ekki sé nefnd su stadreynd ad
hugsanlega viti peir litid sem ekkert um pa menningu sem barnid faeddist inn i (Reinoso
o.fl., 2013; Jérunn Elidéttir, 2013). bad eru engir adrir en kjorforeldrar sem geta akvedid
hvort, hvernig og hversu mikid born peirra fraedist um uppruna sinn pegar pau eru litil. |
grein Friedlander (1999) kemur fram ad mikilvaegt er fyrir settleidd born ad komast i kynni
vid og skilja upprunamenningu sina sem og pjéderni. Mestu mali skiptir p6é ad bornin séu
hvott af foreldrum sinum og 68rum til pess ad tja tilfinningar sinar og skodanir sem

tengjast uppruna peirra.

[ bokinni Oskabdrn eftir Sigrinu Mariu Kristinsddttur (2009) mé lesa nokkur vidtdl vid
kjorforeldra. [ einu peirra segir médir fra upplifun sinni af aettleidingunni en hin vard
bungud a sama tima og aettleiding sonar peirra gekk i gegn, sem olli pvi ad madur hennar
for einn Ut ad seekja drenginn. Par sem ad hann purfti ad bida i nokkra daga eftir ad fa ad
sa&kja drenginn, nytti hann timann i ad ferdast um alla borgina og upp i sveit med
leidsdgumanni. Konan nefnir svo i vidtalinu ad dkvérdun manns hennar um ad reyna ad
sja sem mest af landinu 4 peim tima sem hann hafdi hafi verid mjog skynsamleg pvi med
bessari reynslu hafi hann meira ad segja drengnum um upprunaland hans pegar hann
verdur eldri. Foreldrum pessa drengs var greinilega umhugad um pekkingu hans a
upprunamenningu sinni og voru pau farin adé huga ad peirri fraedslu sem seinna setti sér
stad strax fra upphafi. Pad er settleiddum bérnum mikilveegt ad fa ad freedast um
upprunamenningu sina par sem ad huan er mikilveegur pattur i peirra sjalfsmynd. Sé
fraedslunni haldid ad barninu, métar pad med sér jakvaeda pjédernislega sjalfsmynd sem a
endanum leidir til pess ad barnid verdur ad sterkum heilsteyptum einstaklingi (Mohanty
og Newhill, 2005). Til eru nokkrir verndandi paettir til pess ad settleiddum bérnum farnist

sem best pegar pau eru komin til kjorforeldra sinna. Sem daemi um nokkra peirra ma
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nefna gott sjalfstraust, pjodernislega sjalfsmynd, vitneskju kjorforeldra um uppruna
menninguna og gbdir foreldrahafileikar. Sterk jakveed pjédernisleg sjalfsmynd getur
verndad eettleidd born eda unglinga fyrir neikveedum ahrifum pess ad verda fyrir
forddmum og mismunun sem pau pvi midur finna flest fyrir einhverntimann 3 lifsleidinni
(Lee, 2003). bad skiptir mali ad kjorforeldrar taki afstodu til pess hvernig og hvort peir atli
ad kynna bornin fyrir upprunamenningu peirra, gott vaeri fyrir pa ad hafa i huga ad pratt
fyrir ad barn sé attleitt adeins nokkurra manada gamalt og alist upp i menningu
kjorforeldra sinna pa sé mikilvaegt ad pau fai taekifeeri til ad skilja upprunamenningu sina
(Friedlander, 1999). begar talad er um haefni foreldra er ekki adeins att vid ad peir purfi ad
sina barninu ast, umhyggju, hlyju og studning heldur purfa peir einnig ad leggja sig fram
vid ad leera um faedingarland barns sins og pa menningu sem par tidkast. Ef settleidd born
njota pess konar uppeldis eru miklar likur @ auknu sjalfstrausti. Leggi kjorforeldrar sig fram
vid ad halda upprunamenningu barna sinna a lofti og kynna hana fyrir peim med stolti,
undirbyr pad bornin fyrir spurningar sem pau kunna ad fa seinna meir, fordéma og
misrétti (Kim, 1995; Scroggs og Heitfield, 2001). { rannsékn Jérunnar Elidéttur (2013)
kemur fram i nidurstodum ad foreldrarnir, sem allir attu aettleidd born fra Kina, toldu allir
mikilvaegt ad born peirra fengu ad vera i samskiptum vid born af sama uppruna og ad

halda eins miklum tengslum vid upprunalandid og menningu pess og haegt veeri.

Attleidd born af 68rum litarhaetti en kjorforeldar peirra finna fyrir meiri forddomum og
mismunun, einnig fara pessi bérn ad upplifa akvedinn missi vid kynforeldra sina og sogu
fjdlskyldunnar (Smith og Brodzinsky, 1994; Reinoso o.fl., 2013). Freedsla um
upprunamenningu gaeti pvi hjalpad ad fylla upp i pad tém en foreldrar eiga pad til ad
vanmeta pekkingu peirra 4 upprunamenningu sinni (Reinoso o.fl., 2013). Samkvaeemt
Arndisi Porsteinsdéttur salfraedingi og fraedslufulltria hjd islenskri settleidingu er
akjosanlegast a0 vidhorf til liffreedilegra foreldra kjorbarns séu med peim heetti ad rétt
eins og ad born vita muninn 4 hlutverkum mémmu sinnar og 6mmu eru pa eru pau jafn
fljot ad leera ad liffraedilegir foreldrar peirra gegni allt 66ru hlutverki heldur en
kjorforeldrarnir. Pau born sem alast upp vid pessa vitneskju vita ad allir pessir adilar eru til
og a0 allir eru peir mikilvaegur hluti af lifi peirra (Sigran Maria Kristinsdottir, 2009).
Foreldrar zettleiddra barna geta upplifad mikla streitu pegar kemur ad pvi ad vera sifellt
ad reyna ad gera hid rétta vardandi barn sitt. bpeir purfa ad finna leid til ad kynna barninu
upprunamenningu sina og 4 sama tima akveda hvad aeskilegt sé ad nefna og hvad ekki.
Fyrst af 6llu purfa peir ad gaeta vel ad tilfinningum barnsins um petta allt saman (Reinoso

o.fl., 2013). Pad er eins med petta og allt annad ad hinn gullni medalvegur gildir.
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4.2.1 Mismunandi vidhorf kjorforeldra

bratt fyrir ad mikil vitundarvakning hafi ordid a sidustu arum um mikilvaegi pess ad
kjorforeldrar fraedi born sin um upprunamenningu sina er ekki algilt ad allir foreldrar geri
sér grein fyrir pvi ad med fraedslunni um upprunann stydja peir vid pjodernislega
sjalfsmynd barnsins sem er mikilvaegur pattur i lifi pess og tilveru (Mohanty og Newhill,
2005; Thomas og Tessler, 2007). Sumir kjorforeldrar geta att i erfidleikum med ad takast 4
vid spurningar barna sinna um uppruna sinn og geta upplifad épaegilegar tilfinningar eins
og til daemis 6gn. bessir einstaklingar aettu pd ad komast hja pvi ad lata tilfinningar sinar i
ljés i ndvist barnsins pvi umfjollunin um upprunann getur haft ahrif 4 vellidan og adlégun
bess (Friedlander, 1999). Mismunandi vidhorf kjorforeldra um mikilvaegi fraedslu barna
sinna a uppruna sinum hafa verid sett nidur i nokkrar leidir sem peir fylgja og munu paer
helstu vera kynntar hér ad nedan. bessar leidir ma finna i grein Pérunnar Elidottur (2013)

og bendir hin par 4 ad paer séu byggdar a grein Quiroz (2012).

Fyrsta leidin er pannig ad kjorforeldrar mynda engin tengsl vid upprunaland barns sins
og rikir pvi pégn um upprunann sem og litarhatt og menningu pess. bad er nanast
6mogulegt ad fela uppruna og ségu barnsins fyrir pvi og getur pessi leid haft neikvaed
ahrif & sjalfsmynd barnsins. Onnur leidin er pannig ad barnid raedur alfarid & hvada hrada
bad faer upplysingarnar. Samt sem adur hafa foreldrarnir pd vald yfir pvi upp ad vissum
morkum til deemis rada peir hvort barnid haldi sinu upprunalega nafni eda ekki. Vegna
margra ahrifapatta sem tengjast uppruna barnsins er erfitt ad fylgja pessari leid eftir.
bridja leidin sem hér verdur greint fra er su ad kjorforeldrar upplysa bornin um ymsa
baetti tengda uppruna peirra en peir gera pad pd a sinum forsendum og fraeeda boérnin um
pbad sem peim finnst videigandi ad pau viti. Med pessu getur skapast svokollud
yfirbordskennd mynd af upprunalandinu sem kemur i veg fyrir ad barnid geti myndad
raunveruleg tengsl vid landid, an pess ad pessi leid sé talin sleem fyrir barnid pa hefur hdn
heldur ekki nein jakvaed ahrif a sjalfsmynd pess (Quiroz, 2012). Sem deemi um pad hvernig
2skilegt er ad tala um upprunann ma nefna but ur vidtali vid einstaeda modur sem
ettleiddi telpu fra Kina en pad kom fram i bdk Sigrinar Mariu Kristinsdéttur (2009). | pvi
segir hun fra ad peer maedgur tali oft saman um mémmuna i Kina og paer astaedur sem
hun geeti hafa haft fyrir aettleidingunni. Kjormaédirin segist passa ad bua ekki til neina
glansmynd af henni heldur segir hin déttur sinni ad kannski hafi hun verid fateek eda veik
og a0 peer geti ekki vitad astaeduna, en paer viti ad hun hafi verid a barnaheimili og par
hafi vel verid hugsad um hana. Med pessu er kjormédirin ekki ad velja og hafna hverju
hun kys ad segja barninu fra um pennan part af uppruna pess sem gefur barninu strax

gd0a mynd af pessum parti af lifi sinu.
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Kjorforeldrar barna af 68rum litarhaetti eiga sumir haettu 8 ad beita born sin litblindri
mismunun (Richardson 2011; Svendsen, 2012; Quiroz, 2007). Hugtakid eitt og sér hljémar
mjog neikvaett pratt fyrir ad peir kjorforeldrar sem beita pvi aetli sér ad o6llum likindum
ekkert illt. Upplifi aettleidd born af 63rum litarheaetti en kjorforeldrar peirra pessa

svokolludu litblindu mismunun getur pad haft mikil ahrif pau sem einstaklinga.

4.2.2 Litblind mismunun

beir kjorforeldrar sem falla i pa gryfju ad beita born sin litblindri mismunun taka ekki tillit
til hadlitar og uppruna barns sins med pvi ad raeda hann ekki og einnig eru til deemi um
bad ad peir reyni ad lata sem litarhattur barnsins sem sker sig fra 6drum i nanasta
umhverfi vid pad likist litarhaetti hinna (Ritchardson, 2011; Jérunn Elidéttir, 2013). Litblind
mismunun pydir sem sagt ad einstaklingar sem henni beita fordast ad nefna pa stadreynd
ad barn peirra sé af 6drum litarheaetti en peir sjalfir. Einstaklingar, hvort sem pad eru
foreldrar, kennarar eda adrir sem vid koma bérnum af mismunandi litarhaetti og uppruna
eru ef til vill hreeddir um ad mismuna, pvi peir sem beita litblindri mismunun eru oftar en
ekki peir sem sist vilja beita mismunun af einhverju tagi og er astaedan fyrir pvi til deemis
ad peir vilja hlifa barninu (Dorow, 2006).

Morg deemi eru til um petta og ma sem daemi nefna ad ekki er 6algengt ad heyra
kennara segja ad hann sjai ekki litarhatt eda kynpatt (Rockquemore og Laszloffy, 2005). Sa
hugsunarhattur er géfugur par sem ad 6ll erum vid ju af sama kynpaettinum en pad ad
segjast ekki sja mun a litarheetti er liffraedilega ekki heegt nema einstaklingurinn sé
blindur. Audvelt er po6 ad skilja petta sjénarhorn sem snyst um pad hugarfar ad mismuna
engum og ad allir séu jafnir. Annad deemi par sem litblindri mismunun er beitt, er 49 ara
hvit mddir priggja attleiddra svartra drengja en han var ein af 20 kjorforeldrum sem toku
patt i rannsdkn Christine Richardson (2011) um litblinda mismunun hvitra kjorforeldra
svartra barna. bPessi médir sagdi drengjunum sinum ad eini munurinn a peim veeri ad peir
vaeru adeins med meira litarefni en hun, einnig benti hdn peim 4 ad pad veeru alltaf
einhverjir sem myndu strida peim vegna litarhattar peirra alveg eins og folki med gleraugu
eda i yfirbyngd veeri stritt. Sjalf hafdi hun verid barn i yfirpyngd og fannst petta pvi vera
svipud deemi. bad sem hun gerdi med pessu var ad likja litarhaetti og i raun
upprunamenningu barna sinna vid offituvandamal og pad ad purfa gleraugu, ad 6llum
likindum hafdi hun ekki illt i huga en med pvi ad segja ad munurinn leegi adeins i meira
litarefni hudarinnar neitar hin peim vitneskjunni um pa kigun og mismunun sem svartir
menn mattu saeta og einnig um pann 6j6fnud sem peir saeta enn pann dag i dag. [ grein
Jérunnar Elidéttur (2013) nefnir hin ad samkvaemt Svendsen (2012) pa er mikilvaegt fyrir

barn af 68rum litarheetti en foreldrar pess ad litarhattur pess og uppruni sé ekki paggadur
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nidur og ekki reeddur. Barnid parf ad geta reett pa reynslu sem pad hefur af pvi ad vera
ekki eins og foreldrar sinir og jafnvel systkini og hefur pad ahrif 4 mdtun sjalfsmyndar pess
(Jérunn Elidéttir, 2013; Svendsen, 2012). Med pessu er adallega verid ad tala um born af
60rum litarhaetti en foreldrarnir pratt fyrir ad i pessari ritgerd sé dherslan a frumeaettleidd
born af annarri upprunamenningu en kjorforeldrar peirra. Pad parf pvi ekki ad vera ad
born af annarri upprunamenningu en kjérforeldrar peirra hafi annan hudlit en & islandi er

bad algengasta formid.

bratt fyrir ad sumum foreldrum heetti til ad beita litblindri mismunun pa aetti
fagmenntad folk ad vita betur eins og til daemis starfsmenn leikskéla. Umfjollun naesta

kafla kemur inn a hlutverk peirra.

4.3 Hlutverk leikskdla
A0 setja barnid sitt 4 leikskodla getur reynst morgun prautin pyngri. Eftir ad hafa haft

barnid heima i 6ruggu skjoéli eda hja dagmaodur par sem adeins eru fa born er talsvert
mikid stokk ad byrja i leikskdla baedi fyrir born og foreldra (Anna Elias, 2002). Hvort sem
um er a0 reda aettleidd born eda born sem bua hja liffreedilegum foreldrum sinum pa
burfa pau 6ll 4 adlogun ad halda og er pad einstaklingsbundid hversu lengi hin stendur
yfir sem og hvernig lidan barnsins er medan a dvolinni stendur. bvi er po6 ekki haegt ad
neita ad xttleidd born geta att erfitt med pessa adlogun pvi eins og ein kjormddir ordadi
bad ba eru pau buin ad vera i pdssun nanast allt sitt lif (Sigrin Osk Kristjansdéttir, 2015;
ttleiding.is, e.d.) . | rannsékn Elsu Sigridar Jonsddttur og Honnu Ragnarsddttur (2010)
kemur fram i nidurstodum ad oft purfi aettleidd boérn lengri adlégunartima og ad foreldrar
beirra eigi erfitt med ad sleppa af peim hendinni. Kjorforeldrar geta upplifad 60ryggi vio
ad skilja barnid eftir pegar peir skynja ad barnid er 66ruggt og varnarlaust. Starfsmenn
leikskola purfa pvi ad hafa i huga ad foreldrarnir séu ahyggjufullir af peim astaedum og
geta par af leidandi komid betur til mdéts vid pa an pess ad mddgast vegna gagnryni a
reynslu eda getu peirra sem starfsmanna ( Anna Elias, 2002). Starfsfélk leikskdla sem
vinnur med attleiddum bornum esetti ad reikna med pvi ad pessi born purfi meiri
adlégunartima en born sem alast upp hja liffraedilegum foreldrum sinum, pau purfa ad na
ad tengjast stofnuninni sjalfri sem og starfsfolkinu (Sigrun Maria Kristinsddttir, 2009).
begar skodud er 2. grein laga um leikskdla (nr. 90/2008) ma sja ad i markmidum leikskéla
skal hafa velferd og hagsmuni barna ad leidarljdsi i 6llu starfinu. Bornum skal veitt
menntun og ummaonnun i gédu og 6ruggu umhverfi og skulu starfshaettir til deemis modtast
af umburdarlyndi, kaerleika, virdingu fyrir manngildi og jafnrétti. Einnig kemur par fram ad
fylgjast skuli med alhlida proska barna i nainni samvinnu vid foreldra. Kjorforeldrar purfa

ad vera i sérstaklega miklu samstarfi vid leikskélakennara par sem ekki er mikid til af efni
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um attleidd born fyrir starfsfolk leikskéla (£ttleiding.is, e.d.). Samkvaemt Margréti
Olafsdéttur sélfraedingi pa getur leikskdlaganga aettleiddra barna verid erfid. Fagfolk parf
ad atta sig a peirri stadreynd ad pessi born hafa upplifad tengslarof i frumbernsku sinni
bannig ad viomot peirra synir oft ad pau eru alltaf & tanum pvi félk sem pad hefur tengst
hefur horfid ur lifi peirra. Margrét segir einnig ad 6r mannaskipti 4 leikskdlum séu
sérstaklega 6hentug fyrir aettleidd born pvi pad taki pau lengri tima ad mynda tengsl
(Sigrun Maria Kristinsdottir, 2009). Kjorforeldrar purfa pvi ad hafa pad i huga pegar peir
velja leikskdla fyrir barn sitt hvort starfsfélkid sé stodugt (&£ttleiding.is, e.d.). pad skiptir
sérstaklega miklu mali fyrir bérn med tengslaréskun, pau eiga pad til ad flokkast
annadhvort undir pad ad vera of framhleypin eda of hafnandi vid starfsfolk leikskélans en
i badum pessum tilvikum parf barnid mikid 6ryggi og ad ekki sé skipt 6rt um
ummaonnunaradila (Sigrin Maria Kristinsdéttir, 2009). [ baeklingnum Kjérbarnid og
leikskdlinn sem gefinn var Ut af islenskri settleidingu ma finna margar hagnytar
upplysingar sem henta leikskdlakennurum vel (Sigrin Maria Kristinsdéttir, 2009). | honum
er til deemis komid inn a tillogur ad vinnu med 6llum leikskdlabérnum en med aherslu a

kjorbarnid og er petta baeklingur sem eetti ad finnast & 6llum leikskélum.

4.4 Studningur vio fraedslu um upprunamenningu

Po ad kjorforeldrar viti ef til vill ekki mikid um upprunamenningu barna sinna pa skiptir
bad mali ad bornin viti ad peim sé frjalst ad reeda um aettleidinguna, tja hugsanir sinar og
lata allar peer tilfinningar sem pau hafa i sambandi vid attleidinguna i ljés hvenaer og hvar
sem er (Friedlander, 1999). Studningur sem haegt er ad syna aettleiddum bornum i
sambandi vid ad tengjast og fraedast um upprunann geeti til deemis verid med pvi ad leyfa
bornunum ad hitta 6nnur born af somu upprunamenningu. £ttleidd born hafa gott af pvi
ad hitta born af sama uppruna, med pvi fa pau teekifeeri til ad deila sameiginlegri reynslu
sinni og geta einnig samsamad sig 6drum sem eru likir peim utlitslega (Palacidos og
Brodzinski, 2010; Reinoso o.fl., 2013). ,Vid férum i Gtilegu islenskrar aettleidingar & hverju
ari og getum eiginlega ekki sleppt pvi. Drengurinn ljdmar eins og sdlin par, og hann hvarf
ur augsyn okkar i fyrsta sinn i slikri atilegu” segir kjorfadir drengs sem attleiddur var fra
Indlandi (Sigrdn Maria Kristinsdéttir, 2009). bessi setning lysir pvi vel hversu greinilega
mikilvaegt er aettleiddum bérnum ad fa ad hitta og tengjast félki af somu
upprunamenningu. Hrefna Fridriksdottir (2011) segir i skyrslu sinni ad pau bérn sem eru
xttleidd 4@ milli landa og eiga sér par af leidandi adra upprunamenningu en foreldrar
beirra, eigi oft i erfidleikum med ad hafa upplifad adra menningu og adsteedur. Af pessum
asteedum purfa kjorforeldrar ad vera tilbunir ad takast a vid 6ll pau vandamal sem kunna

ad koma upp. bad eru pvi miklar kréfur gerdar til kjorforeldra og erfitt getur verid fyrir pa
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ad standa undir 6llu saman. Studningur vid kjorforeldra er mikilveegur pvi ymiss
studningsurraedi geta veitt kjorfjolskyldum meiri vellidan og dnaegju. Mikilvaegt er ad
bessar fjdlskyldur fai pjonustu og studning fagfdlks og pa sérstaklega ef erfidleikar stedja
ad pvi ad pad getur komid i veg fyrir seinnitima vandamal (Purvis, Cross og Sunshine,
2007; Atkinson og Gounet, 2007). [ islenskri rannsékn Jérunnar Elidéttur (2013) kom fram
i nidurstodum ad stér hluti kjorforeldra hér a landi leiti sér ekki adstodar pratt fyrir
ahyggjur af ymsu tagi vardandi born sin eins og tengslamyndun, svefn, afallastreitu og
fleira, peir nyttu sér po flest allir pa adstod og studning sem i bodi var fyrst eftir
ttleidinguna (Jorunn Elidottir, 2013).

Med pessu ma sja ad fraedsla sem i bodi er til pess ad hjalpa kjorforeldrum med hin
ymsu salarlegu vandamal sem upp kunna ad koma er ekki mikil. Nefna ma pé baekur sem
nylega eru komnar Ut & islensku en paer heita Arin sem enginn man og Mdttur tengslanna
en i pbeim ma finna hagnytar upplysingar fyrir alla foreldra sem gaetu komid sér vel i
sumum tilfellum hja kjorforeldrum. Lifsbdk er skemmtileg hugmynd af pvi hvernig haegt er
ad kynna aettleidd bérn fyrir uppruna sinum strax fra unga aldri. A islandi hafa verid haldin
namskeid af Gislinu V. Olafsdéttur um gerd slikrar bokar. Lifbokin tengir fortid barns vid
nutid med myndum og texta alveg fra faedingu pess og par til pad kom i hendur
kjorforeldra sinna, eftir pvi sem gégn sem fylgdu barninu leyfa. | byrjun pessara boka er
oftast sagt fra liffraedilegum foreldrum barnsins, upprunalandi pess og menningu,
barnaheimili eda fésturforeldrum og endar hun svo oftast 8 myndum og texta par sem
kjorforeldrarnir eru komnir ad nd i barnid og pad komid heim (Gislina V. Olafsdéttir,
2009). Slik bok getur verid mikill studningur fyrir kjorforeldra og hjalpad peim vid ad svara

spurningum barnsins um utlit sitt og uppruna.

P6 svo ad ekki sé mikill studningur vid kjorforeldra i sambandi vid fraedslu um
upprunamenningu pa hefur félagid islensk zettleiding veitt kjdrforeldrum studning med
ymsum namskeidum og fraedslu i formi baeklinga (islensk zettleiding, e.d.). Einnig fa
kjorforeldrar mikinn studning hver fra 68rum og eins og nidurstédur Bandariskrar
rannséknar leiddi i ljés pa toldu patttakendur hennar sem voru 500 kjorforeldrar, ad bestu
studningurinn sem haegt vaeri ad fa veeri einmitt i formi samskipta vid adra kjorforeldra
(Atkinson og Gonet, 2007).
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5 Lokaord

Eftir skrif pessarar ritgerdar hef ég komist ad peirri skodun og nidurstodu ad pekking a
uppruna attleiddra barna er mikilvaeg. Eftir lestur margra rannsdkna sem syna pa
stadreynd ad tengingin vid upprunann hafi géd og eflandi ahrif a sjalfsmynd og sjalfstraust
bessara barna hefur skodun min ordid enn sterkari. Eg hef 68last nyja syn 4 pa miklu
vinnu sem kjorforeldrar purfa ad tileinka sér pvi pad ad vinna ur tengslarofum sem 6ll
2ttleidd born upplifa getur verid prautin pyngri. Sem betur fer hafa nylegar rannsoknir
synt fram 4 a0 myndun nyrra gedtengsla er moguleg og pess vegna geta flest attleidd
born myndad pessi tengsl vid kjorforeldra sina. Kjorforeldrar purfa einnig ad atta sig a ad
naudsynlegt er ad freeda bornin um uppruna sinn en um leid purfa peir ad athuga hvad
ma segja og hvad ekki, allt eftir pvi hvad hentar hverju barni fyrir sig. Kjorforeldrar sem og
adrir sem tengjast aettleiddum bérnum a einhvern hatt purfa ad passa sig 4 pvi ad beita
bau ekki litblindri mismunun pvi pratt fyrir ad forddmar og misrétti séu ekki lidandi pa er
ekki haegt ad lita fram hja peirri stadreynd ad vid eigum okkur mismunandi fortid sem ekki
ma gleyma. Attleidd born hafa gengid i gegn um mikla og erfida reynslu sem einkennist
til deemis af vanraekslu & mikilveegustu proskamanudum/arum lifs peirra. Sé ekki gripid inn
i med réttum adferdum getur su reynsla métad pau a sleeman hatt sem haegt veeri ad
koma i veg fyrir med réttum adferdum. Eins og komid hefur fram pa er talid ad barni sé
fyrir bestu ad alast upp i heimalandi sinu hafi pad ekki kost & pvi ad alast upp hja
liffreedilegum foreldrum, til ad pad haldi tengslum vid uppruna sinn og menningu.
Attleiding 4 milli landa er pvi alltaf sidasta Urraedid pegar kemur ad pvi ad finna barni nytt
heimili. bratt fyrir pad veitir alpjédleg settleiding barni oftast neer betri lifsgaedi par sem
bad nytur astar, umhyggju og 6ryggis kjorforeldra sinna sem taka pvi fagnandi, en til pess
ad svo geti ordid purfa krofurnar sem gerdar eru til kjorforeldra ad vera miklar. beir purfa
ad leita sér fraedslu og studnings til ad takast a vid pad mikla verkefni ad bjéda barni sem
gengid hefur i gegnum erfida reynslu pratt fyrir ungan aldur, 6ruggt skjol og hjalpa pvi
eftir bestu getu ad mynda gd0 tengsl og seinna meir freeda pad um uppruna sinn og
menningu til ad pad myndi med sér sem besta sjalfsmynd sem getur svo hjalpad pvi

seinna meir ad takast a vid pa forddma og mismunun sem pad kann ad meeta.

Naudsynlegt er ad kjorforeldrar og adrir sem koma ad uppeldi settleiddra barna séu
medvitadir um pa erfidleika sem bornin geta purft ad glima vid eins og tengslardskun og
Oeeskilega hegdun og taka a erfidum adstaeedum med réttum adferdum. £ttleidd born

hafa verid ranglega greind og sett & lyf sokum pess. Fagadilar sem koma ad slikum
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greiningum eettu pvi sérstaklega ad setja sig inn i adsteedur barnanna og kynna sér orsakir
tengslarofa og tengslaraskana adur en greiningin er endanleg. Fraedsla um eettleidd born
maetti vera meiri fyrir almenning og pa sérstaklega folk sem kemur ad aettleiddum
bornum a einhvern hatt, hvort sem pad er i skélum, leikskélum eda & 66rum st6dum. bad
getur verid erfitt fyrir kjorforeldra ad purfa alltaf ad vera med allt & hreinu og pvi geeti

meiri fraedsla ut i pjodfélagio verid peim mikill studningur.

Hversu mikilvaeg er pekking settleiddra barna & upprunamenningu sinni er spurning
sem ég lagdi upp med i byrjun pessarar ritgerdar, ég tel ad pekkingin sé mikilvaeg par sem
ad margar rannsoknir syna fram 4 ad med aukinni pekkingu um eigid sjalf 6dlist
einstaklingur gé0a og sterka sjalfsmynd sem veitir honum meiri lifsgaedi. Fordémar og
misrétti finnast pvi midur enn og hafa rannsoknir synt ad settleidd bdrn sem eru stolt af
upprunamenningu sinni og hafa hlotid freedslu um hana eigi audveldara med ad takast 4
vid slika mismunun. Ahugavert veeri ad skoda nanar hvort ad upplysing i skélum og jafnvel
leikskélum um mismunandi upprunamenningu attleiddra barna geeti ad einhverju leyti
komid i veg fyrir ad félk myndi med sér fordéma og einnig studlad ad betri lidan
>ttleiddra barna. Eftir lestur 4 greinum og rannséknum um eettleidd born er alyktun min
su ad pratt fyrir ad mikid hafi verid fjallad um hvad ber ad varast og hvad getur farid
urskeidis pegar kemur ad uppeldi attleiddra barna pa vegnar peim vel pegar a heildina er
litid, pau eiga foreldra sem 16gdu mikid 4 sig til ad fa pau i hendurnar og na flest peirra
edlilegum proska og njota gddra lifsgaeda. Mikilveegi pekkingar a uppruna ma ekki
gleymast pvi p6 ad bornin proskist edlilega geta salreenir erfidleikar komid upp seinna

meir fai pau ekki pa fraedslu sem pau eiga rétt a.
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