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Utdrattur

Fjolskylduformid hefur breyst i gegnum tidina og i kjolfarid hafa barneignir og
hvernig peim er hattad breyst ad sama skapi. Born geta eignast stjupforeldra,
kjorforeldra, eru tekin i fostur og verid getin med taeknifrjévgun. Lagaleg ahrif skipta
meira mali pegar um nyja taekni og aettleidingar er ad raeda og oft parf ad skera Ur um
hver er fadir og médir barnsins. Med tilkomu Samnings sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins, Barnasattmalans, hefur verid einblint 4 ad born njoti peirra réttindi ad pekkja
uppruna sinn, geti fengid umonnun beggja foreldra og ad davallt sé hugsad um hvad
barninu er fyrir bestu. islensk barnaldg stydjast vid Samning sameinudu pjédanna um
réttindi barnsins og kemur par fram ad born eigi ad pekkja bada foreldra sina en pé eru
onnur akvaedi i l6gum um taeknifrjovgun sem segja ad gjafi geti notid nafnleyndar ef

hann éskar pess, sem gerir pad ad verkum ad barn getur ekki alltaf leitad uppruna sins.

Svibjéd, Bretland, Austurriki, Sviss, byskaland, Holland, Nyja Sjiland og Astralia eru
deemi um I6nd sem hafa aflétt nafnleynd a gj6fum og pvi geta born alltaf leitad uppruna
sins ef pau dska pess. Rannsdknir syna ad born vilja pekkja uppruna sinn pvi pau telja
mikilvaegt ad pekkja hvar raeturnar liggja, vita hvort pau eigi systkini, og hver
heilsufarssaga gjafa er til ad pau pekki sig betur og geti skilgreint sig 4 réttan hatt. betta
telja pau studla ad betra lifi en fara ekki endilega fram & ad umgangast liffreedilega

foreldra. betta a einnig vid born sem zettleidd eru.



Formali

Heimildaritgerd pessi er lokaverkefni til BA-profs vid Félagsradgjafardeild Haskodla
islands. Verkefnid er metid til 12 ECTS eininga og ber titilinn: Hver er ég, hvadan kem ég:
Um rétt barna til ad pekkja uppruna sinn. Vinnan vid verkefnid hofst i jandar 2014 og
lauk i mai 2014. Leidbeinandi lokaverkefnisins er doktor Helga Sél Olafsdéttir,
félagsradgjafi 8 Kvenna- og barnasvidi Landspitalans og vil ég pakka henni innilega fyrir
faglega leidsogn vid skrif ritgerdarinnar. Fyrir yfirlestur vil ég pakka Bergsteini Jonssyni

og borgerdi Adalgeirsddttur innilega fyrir hjalpina.
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Mynd 1: barfapyramidi Maslows
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1 Inngangur
Pad er i edli mannsins ad finna til IdGngunar ad eignast barn og barneignir eru mikilvaegar
til ad vidhalda samfélégum (Saeunn Kjartansdéttir, 2009). | dag stofnar félk til
astarsambanda en velur hvort eda hvenaer barneignir verdi 4 dagskra, en pad hefur ekki
bekkst adur i mannkynsségunni. Félagsfraedingarnir Giddens, Beck og Beck-Gernsheim
hafa lagt aherslu @ mikilvaegi pess ad folk geti tekid sinar eigin dkvardanir og skapad sitt
eigid lif i nutima samfélagi og telja pad skilgreina natimamanninn (Rijke og Knijn, 2009).
Barneignir & Vesturlondum hafa breyst mikid 4 undangengnum aratugum i pa att ad
velja hvenzer eda hvort eignast eigi barn (Helga Sél Olafsdéttir, 2006; Rijke og Knijn,
2009). Nu er sa moguleiki fyrir hendi ad stjérna barneignunum vegna tilurdéar 6ruggari
getnadarvarna. Foreldrar eru eldri pegar barneignir eru dkvednar og eignast feerri born i
kjolfar pess ad atvinnupatttaka kvenna hefur aukist. bad hefur pau ahrif ad barneignum
er meira styrt en 4dur og hversu morg bérn skuli eignast. islenskar rannséknir 4
barnafjolskyldum hafa synt fram a ad pegar foreldrar eignast born finnst peim med
tilkomu barnanna pau tilheyra fjolskyldu og skiptir ekki mali po fjolskylduformid hafi
breyst i gegnum tidina (Helga Sél Olafsdéttir, 2006).

Barneignir geta ekki alltaf ordid med nattdrulegum haetti pvi sum por glima vid
6frjésemi og getur pad valdid pvi ad peim finnist pau ekki tilheyra samfélaginu og prain
eftir barni verdur mjog sterk. b6 sumir geti ekki eignast born er ekki par med sagt ad pau
6gni vidteknum gildum i samfélaginu p6 peim sjalfum finnist pau ekki falla inn i pau gildi
sem eru par fyrir (Newman og Grauerholz, 2002). Ofrjésemi getur haft liffrraedilegar
orsakir og talid er ad vandamal tengt 6frjésemi komi upp i 30% tilvika hja konunni, 30%
tilvika hja karlinum og 30% tilvika hja badum adilum. pau 10% sem eftir standa er talid
vera Outskyrd 6frjdsemi. Ofrjésemi getur verid tilkomin vegna sjukdéma en einnig getur
hin verid medfaedd (Helga S6l Olafsdéttir, 2006). NG & timum eru mun fleiri Grraedi i
bodi fyrir folk sem glimir vid 6frjdsemi eins og til ad mynda ad f4 adstod med tilkomu

teekninnar, ad eettleida og i sumum I6ndum er moéguleiki @ stadgdngumaedrun. Fyrir



suma er mikilveegt ad eignast bérn sama hvad pad kostar til pess ad geta uppfyllt paer

krofur sem samfélagid setur hvad pad vardar (Newman og Grauerholz, 2002).

Pad getur verid baedi gefandi og proskandi ad eignast barn en getur jafnframt verid
erfitt og krefjandi. Uppeldi snyst ad stérum hluta um ad veita barni ast, hlyju og
umhyggju. Mikilvaegt er ad foreldrar séu medvitadir um pessar parfir barnsins og
hvernig best sé ad maeta peim svo barnid nai ad proskast sem sterkur og jakvaedur
einstaklingur sem er sattur vid sjalfan sig og par af leidandi betur i stakk buinn til pess ad
takast 4 vid pad sem lifid hefur upp 4 ad bjéda. Flestum foreldrum tekst vel til med
uppeldi barna sinna og setja pad i forgang fremur en allt annad en sumum peirra fellur
betta hlutverk alls ekki eins vel dr hendi af ymsum d&steedum (Szeunn

Kjartansddttir,2009).

Folk hefur misjafna syn & hvers edlis pad er ad vera médir eda fadir (Astridur
Stefansdoéttir, 2010). Til ad verda foreldri og taka ad sér pad hlutverk krefst mikillar
abyrgdar en einu skilyrdin sem sett eru fyrir ver6andi foreldra sem eignast barn a
hefdbundin hatt er ad vera ordin kynproska og ad vera sjalfrada (Seeunn
Kjartansdottir,2009). Med tilkomu breytinga i lifteekni og laeknavisindum hefur
hugmyndin gjorbreyst @ pvi hvad er ad vera maédir annars vegar og fadir hinsvegar og

hvernig abyrgd skuli vera tekin & foreldrahlutverkinu (Astridur Stefansdéttir, 2010).

Med tilkomu teeknifrjévgana, attleidinga, fésturs og breytinga a fjolskyldumynstri
pbarf ad huga ad barninu, hverjar parfir pess eru, hvad pvi sé fyrir bestu og hver réttindi

bess eru i breyttu landslagi barneigna.

Markmid pessarar ritgerdar er ad skoda hver réttur barns er til ad pekkja uppruna
sinn og hvadan pad kemur. Horft verdur til peirra breytinga sem ordid hafa 3
fjolskylduforminu, peirra breytinga sem ordid hafa a barneignum og horft & pad utfra
lagalegu og sidferdilegu sjonarhorni. Horft verdur til pess hvad skiptir meginmali i ad
gaeta hagsmuna barnsins pegar kemur ad ettleidingu, féstri og teeknifriévgun til ad
barnid geti lifad gddu, heilbrigdu og 6ruggu lifi og fengid gott uppeldi. Horft verdur ad
mestu til réttinda barnsins & [slandi og hvernig réttur pess er til ad pekkja uppruna sinn.
Einnig verdur litid til annarra landa med pvi ad skoda hvernig malum er par hattad og
einblint a sjéonarhorn barnsins og hagsmuni pess. P4 tengsl og umgengni vid foreldra sé

stor pattur i lifi hvers barns, verdur hér sjonum beint ad mikilveegi uppruna barnsins.



Leitast verdur vid ad svara eftirfarandi spurningum; Hver er réttur barna til ad pekkja
uppruna sinn og skiptir vitneskjan um upprunann mali fyrir barnid? Hlutverk
félagsradgjafans verdur skodad med tilliti til vinnu hans tengdum taeknifrjovgun,

>ttleidingu og fosturs.

Ritgerd pessi er heimildaritgerd og byggir medal annars & fraedigreinum,
fraedibdkum, 16gum, reglugerdum, skyrslum og upplysingum af vefum raduneyta.
Ritgerdin skiptist i atta kafla med undirkafla. Fyrsti hlutinn er inngangur, annar hlutinn
fjallar um fjolskyldur og breytingar a fjolskyldugerdinni i gegnum arin og hver stadan er i
dag. [ pridja kafla er farid i kenningar sem tengjast efni ritgerdarinnar, i fjérda kafla er
fjallad um réttindi barna til ad pekkja uppruna sinn med visun i islenska l6ggjof, i fimmta
kafla er fjallad um peer leidir sem barn getur eignast foreldra i dag, utan hefébundinna
leida. | sjotta kafla er leit barna ad uppruna sinum skodud og hver stadan er i ymsum
[6ndum utfra lagalegu og sidferdilegu sjénarmidi hvad vardar rétt peirra til ad afla sér
bessara upplysinga. | sjpunda kafla er farid yfir hlutverk félagsradgjafans almennt og i

tengslum vid vidfangsefni ritgerdarinnar og i lokakaflanum eru umraedur og lokaord.
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2 Fjolskyldan og breytingar a fjolskyldugerdinni
A 8ldum adur, i baeendasamfélaginu, var litid & fjdlskylduna sem baedi framleidslu- og
neyslueiningu. Asamt medlimum fjdlskyldunnar sem tengdir voru blédbéndum, voru
einnig vinnuhju og vinnufdlk vid framleidslustorfin. Pad félk var hluti af ,fjolskyldunni®
og deildi somu kjorum og heimilisfélkid. Med tilkomu idnbyltingarinnar breyttist busetu-
Sframleidslu- og pjodfélagshaettir sem gera ma rdd fyrir ad hafi breytt
fiolskylduformgerdinni verulega. Eftir seinni heimsstyrjéldina og til dagsins i dag hafa
adstaedur breyst toluvert i islensku samfélagi sem hefur haft ahrif 4 hvernig fjolskyldan
hefur préast. A eftirstridsarunum byggdist hefdbundin fjdlskylda 4 mérgum
einstaklingum og oft bjuggu prjar til fjérar kynslodir saman. NG & timum eru faerri
einstaklingar i hverri fjolskyldu, en medalsteerd 4 heimili voru 6 medlimir en hefur
faekkad i 3,5 medlimi (Gisli Agist Gunnlaugsson, 1994; Sigrun Juliusdéttir, 2001).
Fjolskyldan hefur haft misjafna st6du i samfélaginu i gegnum tidina og félagslegt
hlutverk hennar hefur ekki alltaf verid skyrt. Hlutverk fjolskyldunnar hefur radist ad
miklu leyti af pvi hvada hugmyndir eru uppi 4 hverjum tima og hverju menningarsvaedi

fyrir sig (Sigrdn Juliusdottir, 2001).

2.1 Hugtakio fjolskylda
Reynt hefur verid ad skilgreina hugtakid ,fjolskylda” en pad hefur poétt flokid pratt fyrir
ad fjolskyldan sem slik sé mikilvaeg i samfélaginu i dag, pvi hdn tengir félk saman og

skiptir mali i lagalegu umhverfi (Newman og Grauerholtz, 2002).

Newman og Grauerholtz (2002) telja ad erfitt sé ad koma med alpjodlega
skilgreiningu sem allir geta sampykkt pvi hun tekur stodugum breytingum eftir
tidarandanum hverju sinni. beir vilja meina ad pad ad festa eina einhlita skilgreiningu a
hugtakinu fjolskylda vaeri eins og ad reyna ad negla buding upp 4 vegg. b6 hafa verid
settar upp peer skilgreiningar ad folk geti myndad fj6lskyldu sem byr & sama heimili, er i
sambud eda er gift, eiga bérn sem bua hja peim, eru skyld, tengjast vid eettleidingu eda

er samkynhneigt (Newman og Grauerholtz, 2002).

Pad hefur einnig verid talad um kjarnafjolskylduna og fedraveldid sem hefur verid

rikjandi hvad lengst i heiminum (Sigran Jaliusdottir, 2001). Samkveemt skilgreiningu
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Hagstofunnar er kjarnafjolskylda hjéon eda sambudarfélk med eda an barna undir 18 ara,
eda einstaedir fedur eda maedur med born 4 framfaeri undir 18 ara aldri. Einstaklingar 18
ara og eldri sem ekki eru i sambuid eda i hjénabandi og hafa ekki barn a sinu framfeeri
teljast utan kjarnafjolskyldu, jafnvel poétt peir dveljast enn hja foreldrum sinum
(Hagstofa Islands, 2010). begar skilgreining Hagstofunnar & fjolskyldunni er skodud
nanar kemur i ljos ad ekki er gerdur mikill greinarmunur & fjélskyldugeréum og
stjupfjolskyldur eru pvi taldar til kjarnafjolskyldna. betta & einnig vid um einhleypt félk
med born yngri en 18 ara, hjon og félk i 6vigdri sambud. Hagstofan veitir pé upplysingar
um stjupeettleidingar og er pa att vid pad pegar ad maki umsaekjenda attleidir barn

hans (Valgerdur Halldorsdottir, 2012).

begar fjolskylda er skilgreind er einnig horft til liffreedilegra jafnt sem félagslegra
einkenna mannsins en barn getur fengid umonnun utan sinnar eigin liffreedilegu
fiolskyldu. Pad sem skiptir mestu mali fyrir barnid er ad fullordnir i fjolskyldunni beri
abyrgd a pvi og sinni liffreedilegum porfum pess dsamt félagslegum hlutverkum. beer
barfir og pad hlutverk sem um raedir eru umoénnun og framfaersla dsamt pvi ad veita
beim astud, umhyggju og félagsskap og hjalpa peim pegar kemur ad félagsmatuninni i

samfélaginu (Kristinn Karlsson, 1994).

begar skilgreina & nutimafjolskylduna er oft a tidum gert rad fyrir ad formgerd og
tengsl séu breytileg en 16g0 sé dhersla @ keerleika og tryggd. Pau fjolskyldutengsl sem
eru til stadar eigi ad geta skapad beaedi hinum fullordnu og bornum oOryggi, skjol og

broskad pau tilfinningalega (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

2.2 Fjolskylduform

NU tidkast ad tala um fjolskyldur en ekki fjolskylduna sem felst i pvi ad vidurkennt sé ad
fjolskyldugerdin og sambudarformid hefur breyst 4 undanfornum aratugum. Einnig hafa
lifsheettir motast med tilkomu framfara i visindum og nefna ma ad lifteekni og
teeknipréun hefur gert pad ad verkum ad konur hafa moéguleika a ad stofna einar til
fjolskyldu. Einnig eru hjonabond samkynhneigdra ad verda vidurkennd i fleiri og fleiri
samfélogum og eiga eftir ad vera mun algengara sambudarform en adur (Sigrun

Juliusdéttir, Fridrik H. Jdnsson, Nanna K. Sigurdardottir og Sigurdur J. Grétarsson, 1995).

Daemi um fjolskylduform i samfélaginu i dag eru:

12



Kjarnafjolskylda: Karl og kona sem eru gift eda i vigdri eda 6vigdri sambud

med barn eda born.

Einforeldrisfjolskylda: Fraskilin kona eda madur med barn eda born, ekkja
eda ekkill med barn eda born eda pa einhleyp eda 6gift kona med barn eda

born.

Attleidingarfjolskylda: Hjon sem hafa attleitt eitt eda fleiri born erlendis fra

eda fra islandi.

Stjupfjolskylda: Bzdi eda annad hjona eiga eitt eda fleiri hjonabdnd eda
sambud ad baki, til ad mynda geta badi hafa verid gift adur eda einungis
annad bpeirra. Pau geta badi eda annad peirra, att barn eda born af fyrra
sambandi eda hjonabandi sem byr hjd peim eda hja hinu foreldrinu og pad

barn er pd hja annarri fjolskyldu.

Samkynjafjolskylda: Tveir karlar eda tveer konur sem eru i sambud eda gift og
eru med eigin born eda attleidd en sum hver an barna (Sigrun Juliusdottir,

2001).

bzer fjolskyldugerdir sem eru algengastar i dag eru stjupfjolskyldur asamt

einforeldrisfjolskyldum (Sigrun Juliusdéttir,2001; pérhallur Heimisson,2006).

2.3 Foreldri

2.3.1 Kynforeldri

Foreldri er samkvaemt islensku ordabdkinni fadir og mdédir barns og er fadir karlmadur

sem hefur getid barnid (Edda, 2007). Ekki er langt sidan ad skilgreiningin a foreldri var

einfaldlega ad foreldrar voru kynforeldrar barns, fésturforeldrar og i sumum tilfellum

sem kjorforeldrar (Pérhildur Lindal og FI6ki Gudmundsson, 2007).

Nu er erfidara ad skilgreina hvad felst i hugtakinu foreldri og ljést ad ekki er lengur

haegt ad skilgreina pad eingdngu utfra erfdafraedilegum pattum. Fjolskyldur hafa breyst i

gegnum tidina eins og adur hefur komid fram og parf pvi ad skoda med tilkomu nyrrar
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taekni hvernig foreldrahlutverkinu er hattad utfra lagalegum sjéonarmidum (Moyal og

Shelley, 2010).

Félagsleg tengsl og erfdafraedilegur skyldleiki milli foreldra og barns voru nokkud
samofin en tengslin hafa rofnad 8 mun dkvednari hatt en adur pekktist. NU & dégum er
ekki sjalfgefid ad barn sem faedist viti hvernig pad vard til og hvert kynforeldri pess er.
NU er sd moguleiki fyrir hendi ad pau séu getin 4 annan hatt en hin natturulega og viti
bvi ekki hvadan erfdaefnid sem pau bera komi. Talad er um ad vegna tilkomu taeknilegra
moguleika @ ad eignast barn hafi purft ad endurskilgreina foreldrahugtakid. Heegt er ad
tala um prenns konar maedur en pad eru hin erfdafraedilega mdédir, hin félagslega mddir
og medgongumadirin. Fadirinn er einnig skilgreindur sem baedi erféafreedilegur fadir og
félagslegur fadir (Astridur Stefansdottir, 2010). Foreldri barns getur pvi ekki lengur verid

skilgreint eingdngu utfra lif- og erfdafraedi (Moyal og Shelley, 2010).

Til eru skilgreiningar & nokkrum gerdum foreldra auk peirra algengustu og eru pad

stjupforeldrar, kjorforeldrar og fésturforeldrar.

2.3.2 Stjupforeldri

[ islensku ordabdkinni er stjupfadir og stjupmadir skilgreind sem einstaklingur sem byr
med eda er giftur 66rum einstakling sem a barn eda born ur fyrra sambandi (Valgerdur
Halldérsdéttir, 2012). Stjupforeldrar hafa moguleika a ad attleida born maka, ef makinn
fer med forsja barna sinna og er einstaedur og er pa talad um stjupaettleidingu (L6g um
®ttleidingar nr. 130/1999). Stjupforeldrid er jafnframt talid eiga ad koma stjupbérnum i
maodur- eda fodurstad. bad getur valdid vandkveedum ef ekki er samstada um hvada
hlutverki stjupforeldrid a ad gegna i hinu nyja sambandi en einnig geta hlutverkin verid

fleiri ein eitt og geta prdast pegar a timann lidur (Valgerdur Halldorsdottir, 2012).

Einn af styrkleikum pess ad hafa stjupforeldri i fjolskyldunni er ad fleiri einstaklingar
koma ad foreldrahlutverkinu og ef géd samvinna naest milli foreldra pa verdur barnid
anaegdara og byr ad pvi ad hafa fleiri adila sér til studnings i lifinu. Ef samvinnan naest
hins vegar ekki ad vera god milli foreldra getur pad ollid erfidleikum fyrir alla
fiolskylduna. pad tekur tima ad stilla alla fjolskylduna saman sem reynir @ samvinnuna
og pess ad gaeta hagsmuna allra i fjolskyldunni (Sigran Juliusdéttir,2001). Rannséknir
hafa synt fram @ ad med timanum batni sambdnd milli stjupbarna og stjupforeldra,

stodugleikinn eykst og stjupforeldrarnir fara ad auka tima sinn med stjupbornum sinum
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og sinna peim & jdkvaedan hatt med pvi ad taka meiri patt i daglegum athéfnum peirra

(Stewart, 2005).

2.3.3 Kjorforeldri
Kjorforeldri er samkveemt ordabdk karl eda kona (hjon) sem aettleidir/aettleida barn

(Edda, 2007).

Kjorforeldri er ekki endilega ad glima vid 6frjosemi eda barnleysi en oftast neaer er
bad tilfellid pegar 6skad er eftir pvi ad aettleida barn a milli landa (Hrefna Fridriksdottir,
2011). begar stofnad er til tengsla milli annarra en kynforeldra og einstaklings er um
>ttleidingu ad raeda og veitir syslumadur leyfi til settleidingarinnar (£ttleidingarlog nr.
130/1999). Samkvaemt 16. gr. Haag-samningsins er litid svo & ad pegar velja a
kjorforeldra fyrir barn purfi fyrst og fremst ad huga ad pvi ad veentanlegir kjorforeldrar
geti pjonad hagsmunum barnsins sem best. Upprunariki parf ad skoda vandlega hverja
umsoékn fyrir sig og fa fagadila til ad meta hvort kjorforeldrar og barn henti hvort 6dru.
betta er talin mikilvaegasti patturinn i aettleidingarferlinu og getur haft drslitavald um
hvort ezttleidingin verdi talin vera barninu fyrir bestu. Samkvaemt 29. gr. Haag-
samningsins mega kynforeldrar og kjorforeldrar eda adrir umsjénaradilar barnsins ekki
vera i samskiptum fyrr en dkvednum skilyrdum er framfylgt en undantekning er gerd ef

xttleidingin fer fram innan fjolskyldu (Hrefna Fridriksdottir, 2011).

begar attleiding verdur gild 6dlast kjorbarnid almennt sému réttarstodu gagnvart
sinum kjorforeldrum eins og pad veeri peirra eigid barn og 4 sama tima falla almennt

nidur lagaleg tengsl kynforeldra vid barnid (£ttleidingarlog nr. 130/1999).

2.3.4 Fosturforeldri

Skilgreining & fésturforeldri er pegar adili hefur tekid barn i logmeaett féstur. Med
hugtakinu fostur er att vid pad pegar barnaverndarnefnd felur sérstokum
fosturforeldrum forsja eda umsja barns og hefur fengié sampykki kynforeldra (David bor

Bjorgvinsson, 1995; Barnaverndarlog nr. 80/2002).

Samkveemt 67. gr. barnaverndarlaga velur barnaverndarnefnd i samrddi vid
Barnaverndarstofu fésturforeldra til handa barni sem koma parf i fostur. ba hafa
mogulegir fésturforeldrar farid i gegnum mat a heefi peirra, hvort peir bui vid almennt

gott heilsufar en einnig hvort pad sé stédugleiki a heimilinu og ad peir bui vid félagslegt
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og fjarhagslegt 6ryggi. beir purfa ad geta gert sér grein fyrir porfum barnsins vegna
adstedna sem pad hefur buid vid og tryggja ad barninu sé veitt 6ryggi og umhyggja a
medan pad er i féstri. bad ber ad vanda valid pegar kemur ad fésturforeldrum pvi vid
bad val parf ad hafa hagsmuni barnsins ad leidarljési og horfa parf til parfa pess. Barnid
pbarf ad geta buid vid stédugleika & nyjum stad og gaeta parf pess ad hagur pess raskist

eins litid og mogulegt er midad vid adsteedur (Hrefna Fridriksdottir, 2013).

Hér hefur verid taept & pvi med hvada haetti barn getur eignast foreldra 3
hefdbundinn og 6hefébundinn hatt. Pad sem skiptir mali fyrir barnid, sama hvernig pad
eignast sina foreldra er ad pad bui vid gott uppeldi, 6ryggi og hlyju. bad parf ad horfa til
barfa pess, pad nai ad proskast og dafna og nai tengslum vid umonnunaradila sina og ad

avallt sé hugsad til pess hvad barninu er fyrir bestu.
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3 Kenningar

Kenningar eiga ad vera i stodugri préun, ekki er haegt ad segja ad peer séu einungis
réttar eda rangar, frekar setti ad horfa 8 peer i pvi samhengi hvort pzer séu nothafar,
geta utskyrt pad sem verid er ad taka til umfjéllunar og nota sem akvedin vidmid. Engin
ein kenning uUtskyrir ndkvaemlega pad sem skodad er en hjalpar til vid ad sja samhengi
hluta eins og til ad mynda pegar fjallad er um rétt barna 4 ad pekkja uppruna sinn og
hverjar parfir pess eru (Bond, Briggs og Coleman, 2001). Hlutirnir lita misjafnlega ut eftir
bvi hvernig hver og einn horfir & pa og einnig eftir pvi hver hugmyndafraedi samfélagsins
er a hverjum tima. Vid horfum & hlutina utfra okkar persénulega sjéonarhorni og hvernig
vid horfum 4 heiminn i kringum okkur (Beckett og Taylor, 2010). begar horft er til
félagslegs studnings barna, parfa barna og tengsl pess vid umdnnunaradila er haegt ad
lita til kenninga um félagslegan studning, kenningar Maslows um parfapyramidann og
tengslakenningar Bowlby‘s. Kenningin um uppeldi og liffraedilega paetti (nature versus
nurture) getur skipt mali pegar félagslegur studningur, tengsl og parfir barna eru
skodadar, pvi badir pessir paettir hafa ahrif & hvernig tengslin verda hja barninu, hvers

konar félagslegan studning pad faer og hvernig pérfum pess verdur sinnt.

3.1 barfapyramidi Maslows

Mannudarsalfreedingurinn Abraham Maslow setti fram kenningu arid 1943 sem byggist
a parfapyramida (e. Hierarchy of needs). Pyramidanum er skipt i fimm stigveldi og er
radad upp eftir mikilvaegi parfa mannsins (Glassman, 2000). Mynd 1 synir hvernig

Maslow setti pyramidann upp.
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Mynd 1: barfapyramidi Maslows

Maslow telur ad parfirnar séu hverjum manni i bl6d bornar og fyrsta porfin komi
strax fram vid fadingu. Fyrsta stigid er talid snda ad grunnporfum mannsins eins og
feedu, umonnun og husaskjoli asamt kynlifi (Glassman, 2000). Maslow taldi jafnframt ad
parfirnar veeru missterkar eftir pvi hvar peer vaeru i parfapyramidanum, nedstu parfirnar
veeru sterkastar og ef paer yrou ekki uppfylltar pa geetu einstaklingar ekki fullnzegt peim
porfum sem keemu ofar 8 pyramidanum. Ef haegt er ad fullnaegja grunnporfunum pa
upplifir félk 6ryggi og getur pvi frekar farid upp pyramidann. begar folk upplifir 6ryggi i
lifi sinu vill pad tilheyra og vera sampykkt af hdpi og fullnaegja pannig félagslegum
porfum sinum. Félagsporfin byggist 8 gddum samskiptum og sambondum. begar
félagslegum porfum er fullnsegt pa prair einstaklingurinn ad vera vidurkenndur, 6dlast
sjalforyggi og hafa stjérn a lifi sinu. Einstaklingurinn vill finna ad hann skipti mali og nai
ad tengjast pvi umhverfi sem hann byr i. begar vidurkenning er til stadar pa 6dlast
einstaklingurinn lifsfyllingu og verdur besta utgafan af sjalfum sér med pvi ad hamarka

moguleika sina og pekkja sjalfan sig vel (Gambrel og Cianci, 2003).
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3.1.1 parfir barns
Haegt er ad horfa a parfir barnsins Utfra parfapyramidanum en barn er a fyrstu arum
®vinnar alveg o¢sjalfbjarga fra faedingu og parf ad treysta & umoénnun annarra til ad

grunnporfum pess sé sinnt (Seeunn Kjartansdéttir, 2009).

Umonnunin breytist smatt og smatt pvi barnid naer haegt og bitandi ad auka faerni sina a
Ollum svidum og verdur meira sjalfbjarga. Barn parf p6 4 foreldrum sinum ad halda allt
fram a fullordinsdr. Barnid proskast og steekkar, parfir pess breytast i sifellu sem og
tengslin sem barnid a vid foreldra sina. Pad ad vera foreldri og sinna barni sinu er
hlutverk sem er mjog krefjandi og oft & tidum vanmetid. Ekki eru gerdar krofur til,
heilsu, getu, hzefileika eda proska peirra sem eignast bérn 8 hefdbundin hatt en margt
er haegt ad gera til ad styrkja og efla pa sem pad gera (Seeunn Kjartansddttir, 2009).
bPegar um er ad raeda ttleidingu eda taknifrjdovgun eru pd gerdar krofur um pa paetti
sem nefndir voru hér & undan (&ttleidingarlog nr. 130/1999; Log um taeknifrjovgun

nr.55/1996).

Fyrstu tengsl barnsins sem pad myndar vid adra manneskju leggur grunn ad 68rum
tengslum i lifi pess og hefur ahrif & sjalfsmynd pess alla aevi. bvi ber ad tryggja ad barn
geti verid i ndleegd vid foreldra sina eda adra Utvalda sem geta veitt pvi 6ryggi og skilid
bad. Pad parf ad sinna barni og pad tekur tima, en barn parf ad geta treyst & félk sem
bekkir vel til pess og langanna pess, tali og hlusti a8 pad og veiti pvi umhyggju til ad pad

odlist lifsfyllingu. Studningur foreldra er 6flug forvérn (Seeunn Kjartansdéttir, 2009).

3.1.2 Félagslegur studningur

Allt fra tima Durkheim hefur pott sannad ad vissir paettir eru verndandi gegn vanlidan,
einn lykilpatturinn er félagslegur studningur. Nain personuleg samboénd, pétt tengslanet
og samskipti eru mjog mikilveeg og sporna gegn vanlidan. Félagslegur studningur fra

foreldrum er sérstaklega mikilvaegur fyrir barnid (Cho og Haslam, 2009).

Erfitt hefur reynst ad skilgreina hugtakid félagslegur studningur (Cohen og Wills,
1985) en ma segja ad hann sé annars vegar studningskerfi fjolskyldu, attingja og vina
sem einstaklingurinn getur leitad til pegar hann a vid likamleg eda andleg vandamal ad
strida (e. buffering effect) og hins vegar ad einstaklingur finni fyrir studningi i
naerumhverfi sinu og viti ad hann hefur moéguleika @ ad leita til akvedinna adila pegar

hann parf & hvatningu og studningi ad halda (e. main effect). Rannsoknir hafa synt fram
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a ad pessir paettir sem nefndir hafa verid geti haft ahrif a likamlega og andlega heilsu
einstaklings a jakvaedan hatt. Félagslegum studningi hefur verid skipt i nokkra
undirflokka og peir helstu eru tilfinningalegur og verklegur studningur asamt studningi i

formi upplysingagjafar (Cohen og Wills, 1985).

Tilfinningalegur studningur snyr ad andlegri lidan og sd sem feer slikan studning
finnur ad hann sé metin ad verdleikum og pad sé borin virding fyrir honum pegar hann
er i samskiptum vid sina studningsadila og radir sin vandamal. Verklegur studningur
felst i pvi ad einstaklingur faer adstod vid akvedin verk eins og adstod med fjarmdlin eda
umonnun barna i peim tilgangi ad létta & pvi alagi sem einstaklingurinn getur upplifad i
tengslum vidviokomandi paetti. Studningur i formi upplysingagjafar felst i freedslu og
radleggingum, sem hjdlpar til vid ad auka skilning einstaklings & haefileikum sinum og til
ad finna nyjar leidir til ad takast a vid paer askoranir sem koma upp i lifinu (Cohen og

Wills, 1985; Dennis og Ross, 2006).

3.2 Tengslakenning Bowlby

John Bowlby (1907-1990) var breskur salgreinir og heegt ad lysa honum sem fodur
kenningar um tengslamyndun. Hann var medlimur i breska skélanum svokallada sem var
breskt samfélag salgreina og medal annarra medlima voru Winnicott og Melanie Klein.
Munurinn a Bowlby og Klein til a8 mynda var ad hann lagdi meiri aherslu @ ad préa
visindalega ndlgun i ad skoda hegdun barns og hvada utandkomandi paettir h6fdu ahrif 4

bad frekar en hvad gerdist i huga barnsins (Beckett og Taylor, 2010).

Tengsl er hugtak sem pydir vensl eda samband milli félks. bpegar talad er um
tengslakenningar hefur hugtakid sértekna merkingu og visar i tengslin milli barns og
foreldris pess (Seeunn Kjartansdéttir, 2009). Kenning Bowlby‘s snyst um porf barns til
bess ad vera i tilfinningalegum tengslum vid umonnunaradila (Beckett og Taylor,
2010).Tengsl barns vid foreldri, eins og tengsl afkveemis hja dyrum, eru drifin afram af
medfaddri hvot til ad tengjast annarri lifveru sem getur veitt oryggi, skjol og sé6 um
umonnun pess. Oftast tengist barn fyrst vid modurina en sidar koma adrir inn i myndina,
eins og fadirinn og adrir sem annast pad hvad mest. Rannsdknir sem gerdar hafa verid 3
sidustu arum 3 tengslum maddur og barns hafa synt fram & akvedin tengslamynstur
barna i kringum eins ars aldur. bessi mynstur geta synt med tiltélulega mikilli nakvaemni

hvernig proski og samskiptaheaefni barnsins verdi i framtidinni, til ad mynda hvernig pvi
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muni semja vid vini sina, kennara og samnemendur i skdla (Seeunn Kjartansdottir, 2009).
Tengslakenningar Bowlby‘s hafa haft toluverd ahrif & hugmyndafraedilegan grunn allrar
pbjonustu vid born sem og a medferdarhugmyndir til handa peim. bad hvernig barn
broskast byggist a samspili milli barns og foreldris pess og grunnurinn er hid
raunverulega hegdunarmynstur foreldra barnsins. Bowlby velti mikid fyrir sér peim
afleidingum sem adskilnadur vid foreldri getur haft & barn. bzer leidir sem barnid notar
til ad mynda tengsl mun fylgja pvi inn i fullordinsarin og pvi mikilveegt ad gdd tengsl

naist og barnid upplifi 6ryggi (Beckett og Taylor, 2010).

Gagnryni 4 kenningu Bowlby‘s er ad hann gerir einungis rad fyrir einum adal
umonnunaradila en i mérgum menningarheimum eru margir sem deila abyrgdinni &
umonnun barnsins, ekki einungis mdédir og fadir pess, heldur einnig afar og 6mmur,

systur, braedur, freendur, freenkur dsamt vinum (Beckett og Taylor, 2010).

3.3 Liffraedilegir paettir 4 moti uppeldi (nature versus nurture)
Pad eru ekki einungis salfraedingar og heimspekingar sem koma med kenningar um hvad
gerir félk ad pvi sem pad er. Hugmyndir koma til okkar ur 6llum attum i pvi samfélagi
sem vid bdum i sem skyrir ad einhverju leyti hvad pad er i raun sem gerir félk ad pvi sem
bad er. SU spurning hefur komid fram hvort sé mikilveegara ad horfa til liffreedilegra
pbatta eda uppeldis pegar horft er til hvernig einstaklingur verdur ad pvi sem hann er.
Kenningin um liffreedilega peetti 8 moéti uppeldi (nature versus nurture) Utskyrir hversu
margslungin pessi spurning er og snyr ad baedi heimspekilegum, visindalegum og ekki
sidur politiskum hlidum (Beckett og Taylor, 2010).

bpegar Darwin kom fram med préunarkenninguna a 19.6ldinni skodadi hann erfdir
og hegdun manns og dyra. Darwin notadi ordid “medfeeddur” sem sambheiti yfir
“arfgengi” og “edlishvot” sem sambheiti yfir “arfgenga hegdun”. Med pessu meinti hann
ad sumt i grunnedli mannsins og proska akvardadist af akvednum einkennum, par med
talid hegdunareinkennum, sem flytjast fra foreldri til barns pess vid getnad. bessi
einkenni eru liffreedilega arfgeng eda edlisleeg. Oll dnnur einkenni einstaklings eru laerd.
Einnig kom hann med pa kenningu ad arfgeng einkenni préist eftir mismunandi ferli

vaxtar og sexlunar (Harman, 2007).
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3.3.1 Liffreedilegir paettir (Nature)

begar horft er 34 liffreedilega pezetti pa er talid ad peir syni fram a persénueinkenni
okkar og erfdaefnin dkvedi okkar persénuleika og hegdun. Til eru daemi i dyrarikinu sem
sina fram 4 ad sum hegdun gangi i erfdir frekar en ad um sé ad raeda leerda hegdun. Til
ad mynda kunna Gaukar (Cuckoos) sem eru ekki aldir upp hja foreldrum sinum ad verpa
eggjum i hreidur annarra fuglategunda rétt eins og foreldrar peirra. bvi virdist ljost ad
eitthvad af hegdun sé arfgeng rétt eins og likamleg einkenni og préast afram mann fram

af manni (Beckett og Taylor, 2010).

Tviburarannsoéknir hafa verid gerdar til ad skoda ahrif erfdafraedilegra patta a
personuleika og onnur persénueinkenni einstaklings. P6 svo tvieggja tviburar komi undir
a sama tima eru peir ekki med nema ad medaltali 50% af sama erfdaefni. beir lita ekki
endilega eins Ut og geta verid af badum kynjum. Eineggja tviburar @ hinn bdginn eru
tveir einstaklingar sem koma uUr sama eggi médur en verda ad tveimur einstaklingum.
pessir tviburar verda ekki endilega ndkvaemlega eins fyrir sakir ymissa umhverfispatta og
geta haft mismunandi likamleg einkenni. beir lita pd mjog svipad ut sékum pess ad
erfdafraedilega eru peir eins, pvi peir hafa somu samsetningu erfdaefnis. Pad kemur fyrir
ad tviburar eru adskildir i feedingu sem gefur visindamonnum tilefni til ad rannsaka
hvort erfdir skipta meira mali i proska barnsins frekar en umhverfi og uppalendur

(Beckett og Taylor, 2010).

Tviburarannsdknir hafa synt fram 48 ad oft & tiGum eru merkileg likindi & hegdun
tvibura sem adskildir hafa verid i sesku, dhugamalum peirra og vid hvad peir starfa.
Rannsdknirnar ber ad taka med varud pvi ekki er haegt ad taka pzer sem algildar. bad ma
b6 segja ad erfdir hafa mikilveegu hlutverki ad gegna pegar horft er til pess hver vid
erum eins og hvad vardar til ad mynda greind, persdnuleika og jafnvel kynhneigd

(Beckett og Taylor, 2010).

3.3.2 Uppeldi (Nurture)

Ordid uppeldi (nurture) visar sérstaklega til peirrar uménnunar sem barn faer fra
foreldrum sinum. Umonnun i pessari merkingu skiptir mali i pvi umhverfi sem
einstaklingurinn er alinn upp i og fair myndu halda pvi fram ad slik uménnun myndi ekki
hafa ahrif a pad hvernig einstaklingur myndi proskast og dafna (Beckett og Taylor,
2010).

22



Hins vegar, pegar talad er um uppeldi i kenningarlegu samhengi, pa er horft meira til
ymissa umhverfisahrifa sem geta verid atburdir sem gerast fyrir, 8 medan og eftir
feedingu, petta eru til ad mynda allt fra menningarlegum pattum, naeringu, menntun og
politisku umhverfi. bvi er uppeldi i pessu samhengi, visun i alla paetti adra en liffreedilega
baetti sem gaetu skipt mali pegar kemur ad pvi ad finna Ut hver vid erum og hvad vid
getum ordid. Varhugavert er ad horfa einungis til pess ad umhverfid skapi
einstaklinginn par sem haegt er ad nota pad til ad bala hann nidur (Beckett og Taylor,

2010).

Pessi umraeda milli liffreedilegra patta og uppeldis hefur ekki leitt i ljos hvort skiptir
meira mali pegar hugad er ad pvi hvernig einstaklingurinn proskast heldur hafa badir
baettirnir ahrif @ einstaklinginn, horfa parf @ heildarmyndina og hvernig pessir paettir

tengjast (Beckett og Taylor, 2010).

begar horft er til merkingar hugtakanna fadir og modir og pvi hvort vegi pyngra fyrir
barnid, hin félagslegu tengsl eda pau erféafraedilegu er raunin su ad ekki hefur tekist ad
utklja pad enn (Astridur Stefansdéttir, 2010). Pad ma segja ad pad ad vera mennskur er
ekki ad vera hver sem er heldur ad vera akvedin einstaklingur sem fellur inn i akvedna

menningu (Harman, 2007).

23



4 Réttindi barna

Hugtakid réttur getur pytt baedi, 160g” og ,réttindi“. Skilgreining 4 ordinu réttindi er su ad
bad sé leyfi eda réttmeet krafa til einhvers. Mogulegt er ad greina ymsan mun 3 rétti
folks, til ad mynda hefur folk eda stofnanir réttindi vegna stddu sinnar og er pa talad um
vald. Stundum er talad um réttmaeta kréfu i peim skilningi til ad mynda ad skradir
begnar landsins hafa rétt & dkeypis menntun og nidurgreiddri heilsugaeslu. A annan
mata er talad um ad folk hafi akvedinn rétt sem manneskjur og skyrasta deemid er
rétturinn til lifs. Deilt er um uppruna sliks réttar og hvar raeturnar liggja, hvort pad sé
med samningum eda hvort allir hafi pennan rétt 6had o6llu samkomulagi (Pall Skulason,

1990).

Born voru ekki til i lagalegum skilningi fyrr en & 20.6ldinni og hofdu pvi ekki
sjalfstaedan rétt eins og pau hafa moguleika til i dag. Krafan um réttindi barna eru ad
koma sifellt meira fram i dagsljdsid. Tilkoma Samnings Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins, Barnasattmalans, Utbreiddasta mannréttindasattmala ségunnar sem fjallar um
réttindi barna, er 6flug yfirlysing pess efnis ad born hafi sin eigin sjalfstaedu réttindi,

6had réttindum fullordinna (Sommerville, 2007).

Samkveemt [6gum um mannréttindasattmala Evrépu sem logfestur var hér a landi
1994 er reett um grundvallarmannréttindi sem a baedi vid um born sem og fulloréna pé
svo ad born komi ekki sérstaklega vid sogu i [6gunum. Samningurinn hefur haft pydingu
vid framkvaemd bpeirra laga sem heyra undir barnarétt baedi hér 4 islandi og i

adildarikjum sem fara eftir pessum I6gum (David Por Bjorgvinsson, 1995).

Barnaréttur horfir til réttarst6du barna og pau tengsl sem eru @ milli barnanna og
foreldra peirra. [ stjornarskranni kemur fram ad st uménnun og vernd sem bérn purfa 4
ad halda til farseeldar i lifinu skuli verda tryggt i [6gum. Umbodsmadur barna hefur pad
hlutverk hér & islandi ad efla hag barna og geeta hagsmuna beirra, réttinda og parfa.
Einnig hefur island logfest Barnasattmalann sem er nu hluti af islenskri 16ggjof.
Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi barns hefur ad geyma afdrattarlausa
vidurkenningu a pvi ad born hafa sin sjalfstaedu réttindi. Samningurinn er grunnurinn ad
barnaréttinum og tryggir bornum menningarleg, félagsleg, politisk, lagaleg og

efnahagsleg réttindi. Pad sem skiptir hvad mestu mali i samningnum er ad avallt skal
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hafa hagsmuni barns ad leidarljési og pvi sem er barninu fyrir bestu pegar malefni peirra
eru tekin fyrir. Adrar mikilveegar dherslur eru ad barn 4 medfeeddan rétt til lifs og
broska, ad bannad sé ad mismuna barni sokum stodu pess eda foreldris og ad barn hafi

rétt til ad tja sig um 6ll pau mal sem koma ad pvi sjalfu (Hrefna Fridriksdottir, 2013).

Horfa parf til pess ad samband foreldra og barna telst ekki til sambands
eignarréttar, heldur eru born sjalfstaeedar manneskjur sem horfa verdur til utfra peirra
hagsmunum, sem tengjast ekki hagsmunum foreldra peirra (Gudmundur Heidar
Frimannsson, 2010). Réttur barna til ad eiga tvo foreldra getur veitt peim meira oryggi i
uppeldinu og tengja pau vid fleiri fjolskyldumedlimi eins og afa og 6mmu sem geta veitt
beim mikilvaegan studning ef til ad mynda pau verda fyrir aféllum i lifinu (Salvor Nordal,

2010).

4.1 islensk loggjof

Samkvaemt fyrsta kafla barnalaganna nr.76/2003 eru adaldherslur barnasattmalans
lagéar fram um grundvallarréttindi barna en par segir ad barn hafi rétt til ad lifa,
broskast og njota umonnunar og verndar samsvara proska og aldri pess an nokkurs
konar mismununar. bar kemur einnig fram ad avallt skal horfa til pess sem barninu er
fyrir bestu pegar akvardanir eru teknar um malefni pess og pad hafi rétt til ad lata

skodanir sinar i ljés (barnalog nr.76/2003).

Ad 60ru leyti er meginefni barnalaganna tengsl foreldra og barna en par ma helst
nefna faderni, mdderni, framfeerslu, forsja, umgengni og busetu. Foreldrar, samkvaeemt
grundvallarreglum fridhelgi einkalifs, bera abyrgd a uppeldi barna sinna og pvi ad sja
fyrir peim. Bérn hafa samkvaemt barnaldgunum sin sjalfstaedu réttindi sem einstaklingar
og eiga rétt & vernd og avallt parf ad horfa til pess, pegar upp koma agreiningsmal hvad

sé barninu fyrir bestu (Hrefna Fridriksdéttir, 2013).

A undanférnum arum hefur komid fram rikari ahersla 4 ad bérn pekki bada foreldra
sina og njoti umonnunar peirra beggja og samvista. betta a sérstaklega vid pegar

foreldrar barnsins bua ekki saman (Hrefna Fridriksdéttir, 2013).

Pegar horft er til 7.gr. samnings Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins skal barn
vera skrad fra feedingu pess, eiga rétt til nafns, rikisfangs og eins og unnt er ad pekkja

foreldra sina og njota umoénnunar peirra (Barnasattmali Sameinudu pjédanna nr.
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18/1992). Med ordalaginu i 7.greininni, ad barn eigi rétt 4 pekkja foreldra sina eftir pvi
sem unnt er, er verid ad meina ad sa moguleiki er ekki alltaf fyrir hendi ad bera kennsl a
foreldra eda foreldri pegar til ad mynda barn hefur verid yfirgefid, sem gerist vida um
heim, po sjaldan pad hafi gerst hér a landi. Moguleiki getur verid a pvi ad médirin viti
hreinlega ekki hver fadirinn er og ekki haegt ad komast ad pvi, en stundum getur komid
upp su stada ad maedur hreinlega neiti ad gefa upp hver fadirinn er. Mogulegt veeri ad
refsa médur sem neitadi ad gefa upp fadernid en pd myndi pad ganga & annan rétt
barnsins og gegn 3.gr. samningsins ad horfa til pess sem barninu er fyrir bestu.
Grunnhugsunin med pessari grein er ad bérnum sé best borgid hja badum foreldrum

sinum ef unnt er ad koma pvi vid (Pérhildur Lindal og FI6ki Gudmundsson, 2007).

betta er ordad med afdrattarlausari heetti i 1.gr. a i barnalégunum sem segir ad barn
hafi rétt & ad pekkja foreldra sina og médur ber skylda til ad fedra barnid sitt, ef hdn er
ekki i hjénabandi eda i skradri sambud (Barnalog nr.76/2003). Ef modirin hefur ekki
fedrad barn sitt innan sex manada eftir feedingu pess skorar syslumadur a hana ad gera

radstafanir til ad fedra barnid (Innanrikisraduneytid,2014).

[ frumvarpi til breytinga & barnalégum &rid 2002 kom pad fram ad médir aetti ad
vera skyldug til ad fedra barn sitt, en fyrir pann tima var ekki ad finna akveedi i
barnalogum sem var svo afdrattarlaust i ad skylda mdédur & pennan hatt

(Innanrikisraduneytid, 2002).

Ef paer reglur sem settar hafa verid um faderni eiga ekki vid er haegt ad nota tveer
leidir til ad barn sé fedrad en pad er med fadernisvidurkenningu eda fadernismali

(Hrefna Fridriksdottir, 2013).
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5 Ohefdbundnar leidir til ad eignast foreldra

5.1 Sidfreedi

Sidfraedi er samkvaemt alfraediordabdk maelistika a pad hvad er rétt og rangt. Hun er
notud til pess ad skyra mannlega breytni og studla ad réttri breytni. Sidfraedi er beitt i
hagnytum tilgangi og er fraedigrein sem reynir ekki eingdngu ad skilja mannlega hegdun
heldur er han einnig gagnrynin & paer sidareglur sem til eru (Ddra Hafsteinsdéttir og

Sigridur Hardardoéttir, 2000 ; Vilhjalmur Arnason, 2003).

Sidfraedi er vidleitni til ad varpa ljési a sidferdi félks og snyr ad hugsunum,
akvordunum og atferli manna med pad ad markmidi ad mogulegt sé ad raekta sidferdid
betur. Griski heimsspekingurinn Aristoteles taldi ad pad sem oft & tiGum er erfidast
manninum sem sidferdisveru vaeri ad beita skynsemi sinni pannig ad pad leiddi til gédra
verka. Badi taekni og sidferdi sndast um hagsmuni en a élikan hatt. Taeknin er notud til
ad finna bestu og hagkvaemustu leidina til ad fullnaegja akvedinni porf en pegar horft er
til sidferdis er talad um ad dkvarda hvada porfum sé réttmaett ad fullnaegja midad vid
bau skilyrdi sem menn bua vid. Sidferdispekking kemur parna inn, pvi hun felur i sér ad
hafa pekkingu 3 sjalfum sér, gera sér grein fyrir hvad almennt leidir til géds, hverjar
takmarkanir madurinn hefur og hverjir eru méguleikar hans. Naudsynlegt er ad félk atti
sig 4 eigin sidferdi en einnig annarra og gera sér vel grein fyrir hvad skiptir mali i
sidferdislegum efnum. Félk verdur ad geta vegid og metid hlutina og pjalfad sig i ad hafa

haldbeer rok fyrir peim akvordunum sem pad tekur i lifinu (Pall Skalason,1990).

Proun i liftaekni hefur haft mikil ahrif & hvernig barneignum er hattad. Moguleikarnir
eru mun fleiri fyrir félk sem vill hafa stjorn a frjoseminni og peim sem eiga vié vanda a0
strida og pratt fyrir o6frjésemisvandamal er mogulegt vegna taekninnar ad eignast barn
med adstod hennar. Taknifrjdvgun hefur pratt fyrir dgeeti sitt ordid til pess ad margar
sidferdilegar spurningar vakna eins og til ad mynda peir dheaettupeettir sem IGta ad
feedingu fjdlbura og stjornun a pvi hvort barn skuli faedast edur ei sékum erfda- eda
feedingargalla. Einnig vaknar su spurning hvernig félk upplifir ad barn komi inn i
fiolskyldu og sé ekki tengt foreldrunum 3 liffraedilegan hatt, hvort su upplifun sé énnur

en pegar barn faedist 4 natturulegan hatt (Shreffler, Johnson og Sceuble, 2010).

Nidurstodur rannsoknar Shreffler, Johnson og Sceuble (2010) & pvi hvad folki fannst

um teeknifrjévganir kom i |jos ad mestu sidferdilegu vandamalin tengdust
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stadgongumaedrun en minnst pegar um taeknisaedingu var ad raeda pvi pa er
liffraedilegur fadir barnsins pekktur. Félk taldi sidferdisvandann meiri ef taeknifrjévgunin
byddi ad ekki var um rada liffreedilega skyldleika barnsins vid verdandi foreldra og
einnig ef madurnar gengu ekki sjalfar med bornin sin. Nidurstodurnar i pessari
rannsokn syndu fram a ad pad skipti minna mali hversu erfitt var ad framkveema getnad
med hjdlp teekninnar, pad sem virtist skipta meira mali var ad liffreedileg tenging veeri

vid f6dur og médur og foreldrarnir tengdust barninu a pann hatt (Shreffler o.fl., 2010).

Stadgongumaedrun er ekki flokin i framkveemd en vekur upp mestu sidferdilegu
spurningarnarnar dsamt pvi ad sa0is- eda egggjafi verdi ekki skrddur fadir eda mddir
barnsins. Svipadar nidurstédur hafa komid fram pegar stadgéongumaedrun og attleiding
hafa verid rannsokud en par skiptir mali ad pad sé liffreedileg tenging milli foreldra og

barns (Shreffler o.fl., 2010).

5.2 Taeknifrjévgun

Taeknifrjévgun er frekar nyleg visindi og 4 undanféornum arum hefur teeknin verid notud i
auknum meeli (Helga Sol Olafsdéttir,2006). Med hjélp taekninnar er moégulegt ad fa
adstod vid getnad og medgdngu a ymsan hatt og talad er um ad minnsta kosti fjorutiu

mismunandi leidir til ad bua til barn & pessa vegu (Astridur Stefansdéttir, 2010).

Aukid frjalsreedi hefur skapast med tilkomu breytinga 8 16gum um taeknifrjévganir &
sidustu arum. Login téku gildi hér 4 landi arid 1996 og gatu einungis gagnkynhneigd por
sem voru { sambud fengid heimild til ad gangast undir taeknifrjdvgun. Arid 2006 gatu
samkynhneigdar konur sem voru i sambud fengid sampykki fyrir taeknifrjdovgun og stuttu
sidar var einhleypum konum heimilad ad fara i taeknifrjdvgun. Arid 2010 var gengid
skrefinu lengra fyrir einhleypar konur en pa gatu peer baedi notad gjafaseedi og gjafaegg
en adur voru takmarkanir & notkun gjafakynfruma. [ kjolfar pessara breytinga &
I6ggjofinni hefur stadgongumaadrun verid til umraedu en han hefur ekki verid leyfd hér 4
[slandi enn sem komid er (Salvér Nordal, 2010). bingsélyktunartillaga var sampykkt &
Alpingi arid 2012 pess efnis ad nefnd yrdi skipud til ad leggja fram frumvarp til laga par
sem stadgongumadrun yrdi leyfd i velgjordarskyni og Kristjan bPér Jdliusson
heilbrigdisrddherra sagdi i raedu i januar 2014 ad nefndin veeri enn ad storfum enda um
mjog flokid mal ad raeda og medal annars pyrfti ad tryggja med gddum heetti réttindi

barnsins og hagsmuni pess (Pingskjal 4, 2011-2012; Kristjan bor Juliusson, 2013-2014).
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Samkvaemt [dgum um teeknifrjdvgun hér a islandi ma framkveema taeknissaedingu,
smasjarfrjévgun, glasafrjévgun, kjarnaflutning, frystingu fdsturvisa og kynfrumu
(eggfruma og saedisfruma) dsamt gjof til annars adilans. Stadgéngumaedrun og gjof a
fosturvisum er 6heimil hér 4 landi enn sem komid er dsamt rannséknum a fosturvisum
sem eru ekki etladar i leit ad arfgengum sjukdédmum eda ad beeta
taeknifriovgunarmedferd (Helga Sol  Olafsdéttir,2006; Ldég um  teeknifridvgun
nr.55/1996).

Pad geta ekki allir nytt sér teeknifrjévganir eins og til ad mynda peaer konur sem
feedast an legs eda hafa faedingargalla a leginu. Sumar konur hafa jafnvel misst legid,
legid skemmst eda medgangan stofnad lifi konu i heettu vegna likamlegra sjukdéma.
Karlmenn geta ekki nytt sér taeknifrjdvgun hvorki einhleypir né por.
(Pingsalyktunartillaga um stadgongumaedrun, 2011). baer konur sem geta ekki gengid
med born hafa moguleika 4 einum lagalegum kosti ef paer vilja eignast barn en pad er ad
xttleida, en pad getur reynst prautinni pyngri par sem reglurnar eru strangar pegar
kemur ad zettleidingum. Jafnvel ef kona dskar eftir ad attleida og hefur ekki getad att
barn vegna sjukdédma, getur hun fengidé neitun a8 pvi ad ttleida vegna einmitt pessara

sjukdéma (Reglugerd um aettleidingar, 2005).

Arid 2002 var lagt til ad l6gfest yrdi ad kona sem elur barn eftir taeknifrjovgun myndi
teljast madir pess. Tilgangurinn med pvi dkvaedi var ad koma i veg fyrir moégulegar deilur
um hver veeri modir barns pegar gjafaeggfrumur vaeru notadar vid taeknifrjévgun. betta
akvaedi er nu i 6. gr. barnalaganna. Einnig kom fram ad logfesta eetti akvaedi um
réttarstodu pess sem gefur seedi og kemur pad einnig fram i 6. gr. barnalaganna, ad ef
sadi gjafa er notad vid ad frjévga egg annarrar konu sem ekki er eiginkona gjafans eda
sem hann er i sambud med, verdur hann ekki daemdur sem fadir barnsins
(Innanrikisraduneytid, 2002; Barnalég nr. 76/2003). Kona telst vera foreldri barns sem
getid er med teeknifrjdvgun sem fengid hefur sampykki eiginkonu sinnar eda paer eru
skradar i sambud. Madur telst fadir barns sem hefur sampykkt ad framkveemd verdi
teeknifrjovgun a eiginkonu sinni eda sambudaradila i skrdadri sambud samkveemt
bjédskra (Barnalog nr. 76/2003). bvi er nokkud skyrt hver er foreldri barns pegar barn er
getid med taeknifrjévgun (Pérhildur Lindal og Floki Gudmundsson, 2007).
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| 4. gr. laga um taeknifrjévgun kemur fram ad ef gjafi dskar eftir nafnleynd verdi
heilbrigdisstarfsmenn ad abyrgjast ad pad sé virt. Pad pydir ad gjafinn ma ekki fa
upplysingar um barnid né parid sem feer gjafakynfrumur og barnid og parid ma ekki fa
upplysingar um hver gjafinn er. Ef gjafinn d6skar ekki nafnleyndar ber ad geyma
upplysingar um hann i par tilgerdri skrd og ef barn verdur til vegna kynfrumugjafarinnar
ber ad geyma paer upplysingar & sama stad asamt upplysingum um parid og barnid.
bpegar barnid verdur 18 dra getur pad nalgast upplysingar um nafn gjafans ef hann hefur
ekki 6skad nafnleyndar og parf ad tilkynna gjafanum um ad barnid hefur dskad eftir
beim upplysingum (L6g um taeknifrjovgun nr. 55/1996). Barnid hefur engan rétt 4 ad vita
sinn erfdafraedilega uppruna ef gjafinn dskar nafnleyndar og hefur islenska 16ggjofin
sérstodu ad pessu leyti. betta er med svipudum heetti i Danmoérku og Finnlandi en i
Svipj6d og Noregi er einungis moguleiki & ad vera nafngreindur gjafi par sem barnid
getur nalgast upplysingarnar um hann. Gjafinn getur verid pekktur og er pa

kynfrumugijofin ad halfu vina eda aettingja (Helga S6l Olafsdéttir,2006).

5.3 Attleiding

Bandarisk rannsékn syndi ad pegar fdlk tjair sig um attleidingar finnst miklum
meirihluta ad pad sé sjalfsagt ad fjolskylda an barna geti attleitt. Pad er pé mun fatidara
ad =xettleida en xetla maetti og oft er su dkvordun tekin pegar allt annad hefur verid reynt
eins og teeknifrjdvganir og petta pvi eina leidin sem eftir er til ad eignast barn (Shreffler

o.fl., 2010).

Hugtakid eettleiding hefur verid i stédugri préun og inntak pess hefur formast 3
hverjum tima eftir pvi hvernig 16g, sidferdi og menning pjoda hafa verid a hverjum tima.
Samkvaemt |6gum gilda sérstakar reglur um aettleidingar barna og er attleiding i dag
Urredi til verndar barninu. Zttleiding getur veitt barni sem ekki & fjolskyldu eda
umonnunaradila, moguleika a pvi ad alast upp hja fjolskyldu sem getur veitt pvi
adhlynningu og uppeldi vid kjoradstaedur og sinnir porfum barnsins. £ttleiding fyrir barn
felur ekki einvordungu i sér ad fa umonnun i fjolskyldu, heldur einnig ad stofnad er til
>ttartengsla um leid og barn verdur hluti af fjolskyldunni. Lagalegu tengslin vid
upprunafjolskylduna rofna en ny alika tengsl myndast milli barns og kjorforeldra. barfir
barnsins skipta meginmali pegar kemur ad eettleidingu og skipta meira mali en parfir

beirra sem sakja um ad attleida barn. Oll framkveemd i settleidingarmalum byggir 4 pvi
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markmidi ad pegar barn parf 3 fjolskyldu ad halda er leitad ad fjolskyldu fyrir pad en ekki
a pann veg ad leitad er ad barni fyrir fjolskyldu (Hrefna Fridriksdéttir, 2011).

Frumeettleiding er pegar barnid sem a=ttleitt er, er ekki kjorbarn eda barn maka
umsaxekjanda, eda maka i skradri sambud eda oOskrdadri sambud. begar um
stjupeettleidingu er ad raeda er pad kjorbarn eda barn umsaekjanda eda maka i skradri
sambud eda Oskradri sambud. Einnig er haegt ad tala um alpjodlega
fiolskylduaettleidingu en pa er verid ad visa i ad barn sé eettleitt af erlendum eda fyrrum
erlendum rikisborgara sem 4 fasta busetu & islandi. Barnid er pa naskylt peim sem saekir
um ad eettleida og byr i upprunalandi umsesekjanda. betta 4 vid hvort heldur sem

umsakjandi ttleidir einn eda med maka (Reglugerd um zettleidingar 238/2005).

Samkvaemt 34. gr. xettleidingarlaga nr.130/1999 geta islenskir rikisborgarar attleitt
born i gegnum loggilt zettleidingarfélag sem innanrikisradherra sér um ad loggilda
(£ttleidingarlog nr.130/1999). Mogulegt er ad aettleida born fra 6drum londum en peim
sem loggilt settleidingarfélag hefur samninga vid. beir sem vilja attleida mynda sjalfir
samband vid yfirvold i viokomandi landi sem sér um zettleidingar an pess ad milliganga
sé af halfu zettleidingarfélags. betta er pé einungis gert i undantekningartilvikum og
oftast ef um er ad reda fjolskylduaettleidingu eda vegna einhverra annarra tiltekinna

astaeedna (Reglugerd um aettleidingar nr.238/2005).

Samkvaemt aettleidingarlogum nr. 130/1999 ber kjorforeldrum skylda til ad upplysa
born sin um aettleidingu i sidasta lagi vid sex ara aldur. Pad er hinsvegar ekkert i
lbgunum um rétt barnsins til ad leita uppruna sins. | moérgum tilfellum pegar um
alpjédlegar zttleidingar er ad reda er ekkert til i stédunni til ad fara eftir nema
barnaheimilid sem barnid var a fyrir eettleidingu, par sem barnid fannst Uti 4 gotu eda
var skilid einhvers stadar eftir. Login segja ad barn eigi rétt 4 upplysingum um hverjir eru
kynforeldrar pess pegar pad verdur 18 ara, en pad er pa had pvi ad upplysingarnar séu

fyrir hendi (£ttleidingarlog nr. 130/1999).

[ settleidingalogum kemur fram ad kjorforeldrar skuli lata kjorbarn sitt vita ad pad sé
xttleitt pegar pad hefur proska til ad fa upplysingar um pad. Kjorbarn a rétt 4 ad fa
upplysingar um kynforeldra sina pegar pad er 18 ara og er par med talin fullordinn

einstaklingur (£ttleidingarlog nr. 130/1999).
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5.4 Fostur

Barn getur eignast adra foreldra en kynforeldra sina med pvi ad vera tekid i féstur ef pad
er undir atjan dra aldri. Pad kemur fram i barnaverndarlégunum ad barnaverndarnefnd
feli i hendur fésturforeldrum ad sjd um barn vid dkvednar adsteedur i ad minnsta kosti
brjd manudi. Pad pykir henta best ad setja barn i fostur ef vista eigi pad & 6dru heimili

en sinu eigin (Hrefna Fridriksddttir, 2011).

Barn getur eignast fésturforeldra @ tvennan hatt og farid til peirra i timabundid eda
varanlegt fostur. begar um timabundid féstur er ad reeda pa er barni eda bornum komid
fyrir hja fésturforeldrum i skamman tima. Timabundid féstur er til pess atlad ad skapa
adstaedur sem veita barni og foreldrum pess adstod, pannig ad barnid eda bornin muni
geti snuid aftur til sins heima. pegar um varanlegt féstur er ad raeda er barni komid fyrir
hja fésturforeldrum pangad til ad forsjarskyldur falla nidur samkvaemt l6gum. Med
varanlegu fdstri er verid ad lata fosturbarnid adlagast fésturfjolskyldunni og finni ad pad
tilheyri peirri fjolskyldu og fésturforeldrarnir sinni pvi eins og eigin barni (Reglugerd um
fostur nr. 804/2004). begar barn er i fostri pa hefur pad rétt 8 ad umgangast kynforeldra
sina og adra nakomna ef pad er hagur i pvi fyrir barnid. Barn hefur einnig rétt a pvi ad
vita af hverju pad var tekid i féstur og hver fyriraetlun barnaverndar er um framtid pess
og feer vitneskju um malid ef pad hefur proska og aldur til pess (Barnaverndarlog

nr.80/2002).

Rannséknir hafa synt fram & ad pegar hugsad er um hag barnsins hefur attleiding
fremur en fdstur leitt til betri lidan barns pegar til langtima er litid. b6 svo féstur sé
akjosanlegur kostur fyrir bérn sem njéta ekki 6ryggis og velferdar hja kynforeldrum, geta
komid upp langtima proskavandamal hja barninu. Ef born fara i varanlegt fostur er
minni heetta a4 ad vandamal komi upp vid adlégun peirra @ nyju heimili en attleiding
studlar ad betri adlogun barns 4@ nyju heimili frekar en varanlegt féstur. bvi er talid ad
hagsmunum barns sé betur borgid pegar pad fer snemma ur fostri til kjorforeldra en
muna parf ad hvert barn hefur misjafnar parfir og horfa parf til pess pegar hugad er ad

hvad sé best ad gera fyrir pad i pessum adstaeedum (Kernan og Lansford, 2004).
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6 Bornin og leit peirra ad uppruna sinum
Pegar ny taekni i lifvisindum ruddi sér til rdms var einblint & laeknisfreedilega og
sioferdilega peetti, en nu er farid ad horfa meira til hagsmuna barnsins og salraenna

ahrifa pess ad fa pa vitneskju ad vera getid med teeknifrjovgun (Moyal og Shelley, 2010).

A undanférnum arum hefur dhugi peirra barna sem vita ad pau hafa verid getin med
teeknifrjévgun vaxid i pa att ad pau vilja pekkja liffreedilegan uppruna sinn. Fyrsta
kynslédin sem getin hefur verid med teeknifrjovgun er ordin ad fullordnum
einstaklingum og pau eru farin ad deila upplifun sinni og hvernig peim lidur med pessa
vitneskju. Margir tala um sdlreen ahrif sem lysa sér i sterkum vilja til ad vita hvadan peir
koma og telja ad pad ad pekkja liffreedilegan uppruna muni geta skipt mali hvad vardar

sjalfsmyndina (Ravitsky, 2010).

Nokkur lond hafa og eru ad setja reglugerdir sem banna nafnleynd gjafa
(Ravitsky,2010). Svipjod var fyrsta landid til ad létta af nafnleynd & gjofum og
upplysingum um kynforeldra zettleiddra en pad var arid 1985 (Moyal og Shelley, 2010).

Samkvaemt saenskri rannsdkn sem birt var arid 2000 par sem foreldrar barna sem
getin voru med sadisgjof svorudu hvort pau hefdu sagt barni sinu fra uppruna sinum,
hofdu einungis 11% foreldra sagt bornum sinum fra uppruna sinum pratt fyrir ad peim
baeri skylda til pess samkvaemt [6gum. Helsta dsteedan sem foreldrar nefndu var ad pad
veeri ekki naudsynlegt og ad pad geeti mogulega valdid barninu sarsauka (Gottlieb, Lalos,

og Lindblad, 2000).

Austurriki, Sviss, Pyskaland, Holland, Nyja Sjaland og Astralia eru einnig deemi um
I6nd sem hafa aflétt nafnleynd a gj6fum og pvi geta bérn leitad uppruna sins i pessum

I6ndum (Moyal og Shelley, 2010).

Bretland hefur einnig verid leidandi i ad veita bornum upplysingar um liffreedilegan
uppruna sinn sem hafa ordid til med tilkomu teeknifrjévgunar og stadgéngumadrunar.
Upplysingaveitan er pé takmorkud vid pad timabil sem getnadur atti sér stad og porf er
a ad skoda lagaumhverfid til ad betrumbeeta kerfid til handa peim sem vilja fa pessar
upplysingar. Lengi framan af var venjan ad gjafar veeru nafnlausir og pvi haldid leyndu
fyrir barninu hvadan pad keemi. Breytingar uréu i Bretlandi i kringum 1990 pegar
moguleiki var fyrir barn ad fa einhverjar upplysingar um uppruna sinn en ekki fyrr en i

fyrsta lagi pegar pad hafdi ndd 18 ara aldri. Krafan vard haveerari fra bérnum sem vildu
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bekkja uppruna sinn og i kringum 2002 var visad til 8. gr. mannréttindasattmala Evropu
bar sem hver einstaklingur hefur rétt til einkalifs og opinber stjérnvold eigi ekki ad geta
gengid a pann rétt sem talid var ad gert veeri med pvi ad takmarka paer upplysingar sem
born gjafa geetu fengid. Fra arinu 2005 purfa allir gjafar i Bretlandi ad veita upplysingar
um sig sem barn getur haft adgang ad pegar pad nzer 18 dra aldri. bzer stofnanir sem sja
um taeknifrjovgun eru hvattar til ad undirbua foreldra i pvi ad segja barni fra pvi hvernig
bad vard til og gera pad snemma a aviskeidi barnsins til ad auka velferd pess. bessi
l6ggjof i Bretlandi nzer ekki til peirra barna sem voru getin med taeknifrjovgun fyrir 1991
og hafa pau pvi ekki rétt 4 ad sakja upplysingar um gjafann. Fra pvi arid 2009 hefur par
haft moguleika & ad fa upplysingar um hvort pau séu skyld 6hddé pvi hvort pau séu ad
fara gifta sig eda eru i sambud, ef pau vita ad pau hafa ordid til vid taeknifrjévgun (Blyth,
2012).

Islensk 16g um taeknifrjévganir heimila ad gjafi geti verid nafnlaus og par med hefur
barn ekki alltaf moguleika & pvi ad aflad sér upplysinga um sinn liffraedilega fodur eda

jafnvel médur pegar pad hefur aldur til (Log um taeknifrjovgun nr. 55/1996).

Oft er petta einnig hlutskipti ttleiddra barna og fjolda annarra ad vita ekki uppruna
sinn og pba allra sist hver fadirinn er. Breytingar a 16gum um teeknifrjévganir og
barnalogum gera einhleypum konum kleift ad eignast barn med pvi ad nyta sér
nafnlausan gjafa og pvi er barninu ekki moégulegt ad fa upplysingar um sin erfdaefni.
Med pessum breytingum hefur verid gengid a rétt barnsins til ad eiga tvo foreldra. P6
barn viti ekki uppruna sinn getur pad samt sem adur buid vid ast og umhyggju hja peim
foreldrum sem pad elst upp hja ( Salvér Nordal, 2010) en born hafa rétt 4 ad vita hvadan
bau koma samkvaemt l6gum og fyrir sjalfsmyndina geeti pad skipt mali ad hafa vitneskju
um pad. bad ad barn sé getid a taknilegan mata maetti hugsa sem forréttindi fyrir félk
en ekki sem réttur pess og ekki atti ad vera mogulegt ad krefjast pess ad eignast barn
(Sommerville, 2007; Barnalog nr.76/2003). Einstaklingur hefur ekki skilyrdislausan rétt
til ad nota teeknina til ad eignast barn pvi geeta parf hagsmuna barnsins, pvi uppeldi og

oryggi barnsins parf ad vera i fyrirrdmi (Hrefna Fridriksdottir,2013).

Born vilja gjarnan vita hvadan pau koma hvort sem pau eru tilkomin med
teeknifrjovgun eda eru attleidd og ma telja pad sidferdislegan rétt ad veita peim

upplysingar um uppruna sinn ef pau dska eftir ad fa vitneskju um pad. Med pvi ad virda
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réttindi barnanna er verid ad hafa hagsmuni barnanna ad leidarljési (Sommerville,

2007).

Pad kemur fram ad born sem pekkja ekki uppruna sinn hvort heldur sem pau eru
xttleidd eda getin med taeknifrjdvgun, geta gengid i gegnum mikla sorg ef pau pekkja
ekki reeturnar. Fyrir born er pad oft a8 tidum mikilvaegt badi vegna heilsu og vellidunar i
lifinu ad vita hverjir forfedur pess eru, systkini og adrir zettingjar. bad ad hafa vitneskju
sem pessa til stadar getur hjalpad bornum ad pekkja sjalfan sig og ad neita bornum um
bessar upplysingar geeti haft sadlreenan vanda i fér med sér. bvi maetti teljast sidferdilega
rétt ad gera bornum kleift ad pekkja uppruna sinn og vita hvadan pau koma og hver pau

eru (Sommerville, 2007).

Kanadisku logfraedingarnir Dena Moyal og Carolyn Shelley (2010) skodudu rétt
barnsins Utfra lagalegu og leeknisfraedilegu sjonarhorni pegar kemur ad teeknifrjévgun og
ttleidingu. Einnig skodudu peer sdlraeena pattinn pegar kemur ad leit barna ad uppruna
sinum en farid er ad horfa meira til pess pattar en 4dur var gert. Utfra peim rannséknum
sem paer ryndu i kom fram ad ef barn faer vitneskju um hvernig pad vard til og pekkir pvi
uppruna sinn geeti pad haft heillavaenleg ahrif a alla fjolskylduna. Likur eru 8 ad pad geti
valdid hugarangri og vanlidan ad pegja yfir vitneskjunni um tilurd barnsins badi hvad
vardar barnid og foreldrana. St6dug hraedsla um ad segja dvart fra eda ad hugsa til pess
ad barnid fai pessar upplysingar af slysni fra 6drum geta valdid hugarangri fyrir foreldra.
Algengt er ad einhver sem pekkir til foreldranna viti hvernig i malinu liggur og pvi er talid
betra ad hafa allt upp a bordi vid fyrsta taekifeeri til ad fordast salreen épazegindi og
vanlidan. Med pvi ad segja barni fra pvi ad pad sé attleitt eda getid med taeknifrjiovgun
snemma i uppvextinum, pa getur barnid metid upplysingarnar og unnid betur med peer,
frekar en ad vera komin & unglingsar og verda pa fyrir mogulegu afalli vid ad fa pessar
upplysingar. Born sem fa ad vita snemma i uppvextinum um uppruna sinn eru talin
o0last betri sjalfsmynd med pvi ad vita hvadan pau koma og vita hvernig malum var
hattad. bau born og fullordnir sem getin eru med taeknifrjévgun og fa vitneskjuna seint a
2vinni segja sum hver ad pau hafi ordid pirrud og reid vid ad fa ekki allar haldbaerar
upplysingar um uppruna sinn. Pad sem pau hofédu mestar dhyggjur af vid ad fa ekki
naegar upplysingar var ad pad hefdi ahrif a sjalfsmynd peirra, hefdi ahrif & sjukraségu

beirra og skapad 66ryggi ad vita ekki hvort pau aettu systkini sem hefdu verid getin med
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sama haetti. Born vilja gjarnan pekkja uppruna sinn pvi pau byggja sjalfsmyndina a
salfreedilegum, félagslegum, pdlitiskum og persénulegum pattum sem myndast vid pad
ad vita hvad er sameiginlegt og hvad er 6druvisi hja peim adilum sem tengjast peim. bau
born sem getin eru med taeknifrjdvgun vilja i meira maeli vita hverjir gjafarnir eru en
einnig hefur pad aukist ad pau vilji vita hvort pau eigi systkini pvi pau telja ad med pvi
geti pau pekkt sjalfan sig betur og skilid heildarmyndina. Bérn hafa haft mikid fyrir pvi ad
fa pessa vitneskju sem synir hversu mikilvaegt petta getur verid (Moyal og Shelley,

2010).

Attleidd born hafa sagt frd pvi ad pau séu attfreedilega ringlud og veldur pad peim
ruglingi og 606ryggi ad vita ekki uppruna sinn og finna fyrir neikveedum ahrifum &
andlegri lidan sokum pessa. Genin hafa ahrif pegar horft er til heilsu folks og pad ad vita
ekki sogu fjolskyldunnar hvad vardar til ad mynda sjukdéma getur ordid til pess ad folk
er ekki rétt greint, faer ekki pa pjénustu sem pad parf eda pad faer ranga medhondlun og
pbarf mogulega ekki & pjonustu ad halda. Pé svo ad born leiti uppruna sins eru pau ekki
ad afneita sinum félagslegu foreldrum, heldur vilja pekkja sjalfan sig betur og vita ad
ekkert er falid fyrir peim. Pé svo bornin fai vitneskju um uppruna sinn er ekki verid ad
lofa samskiptum vid liffreedilegan fodur eda mddur, heldur er réttur barnanna til pess
gerdur ad pau viti hvadan pau koma ef pau telja ad pad skipti sig mali (Moyal og Shelley,
2010).
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7 Hlutverk félagsradgjafa

7.1 Félagsradgjafar sem heilbrigdisstétt

Vidast hvar i heiminum eru svid félagsradgjafa pau somu. bad er almennt vidurkennt ad
a Ollum svidum sé fagpjonusta tengd vid rannséknir sem félagsradgjafar vinna ad dsamt
bréunarverkefnum peirra. Meginsvidin eru innan heilbrigdispjénustu og félagspjonustu

sem hafa svo undirsvid.

Félagsradgjofin skiptist svo i ymsa malaflokka eftir pvi med hverjum félagsradgjafinn
vinnur eins og til ad mynda med boérn. Notadar eru adferdir sem hafa verid sérpréadar
til ad vinna med einstaklingnum og oft studst vid einstaklings- ,hdépa- eda
fiolskyldumedferd (Sigrdn Jaliusdoéttir, 2006). Félagsradgjafar vinna ndid med 6drum
starfsstéttum og er slik teymisvinna unnin med pad i huga ad mata peim sem parfnast
bjénustu fagadila 4 sem bestan madata (Gudbjorg Edda Hermannsdoéttir og Svava

Stefansdottir, 2006).

Félagsradgjof byggir a virdingu fyrir manneskjunni. Félagsradgjafar eiga ad virda
folk, skodanir pess og rétt til pess ad taka sinar eigin akvardanir (International
Federation of Social Workers, 2012). Horfa parf a einstaklinginn i sinum adstaedum &
hverjum tima, adstoda hann vid ad skapa sina sjalfsmynd eda endurskapa, fa
einstaklinginn til ad atta sig a hvad er mikilvaegt fyrir hann, fyrir hvad hann stendur og
hvernig hann skilgreinir sjalfan sig (Sigran Juliusdéttir, 2006; Russell, 1999). begar kemur
ad boérnum parf félagsradgjafinn alltaf ad huga fyrst og fremst ad pvi hvad barninu er
fyrir bestu og hafa pad ad leidarljdsi i starfi sinu og starfa samkvaemt logunum. Horfa
parf til aldurs barns og proska pess pegar unnid er i malefnum pess og bera virdingu fyrir

barninu og porfum pess (barnaverndarlég nr.80/2002; barnalég nr.76/2003).

Félagsradgjafar eru heilbrigdisstétt og fa starfsleyfi sitt fra landlakni.
Heilbrigdisstéttir eru taldar upp i [l6gum um heilbrigdisstarfsmenn og purfa paer ad axla
faglega 4byrgd og framfylgja skyldum sem eru tilgreind i somu l6gum. beer faglegu
krofur eru gerdar ad heilbrigdisstarfsmenn skuli syna skjdlstaedingum sinum virdingu og
vinna starf sitt eins vel og haegt er. Heilbrigdisstarfsmenn skulu pekkja sinar skyldur og
sinar sidareglur og hafa peer ad leidarljosi. beir eiga dvallt ad vidhalda fyrri pekkingu og

tileinka sér nyja pekkingu sem nytist i starfi. Einnig er pad nefnt i logum ad
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heilbrigdisstarfsmenn skulu pekkja sinar faglegu takmarkanir og leita til annarra

fagstétta pegar vid a (Log um heilbrigdisstarfsmenn nr. 43/2012).

Félagsradgjof byggir 4 pvi ad studla ad félagslegum breytingum. Félagsradgjafar eru
lausnamidadir og hjalpa foélki par med téldum bornunum til sjalfshjdlpar. Sidfredileg
medvitund er mikilveeg hja fagstétt eins og félagsradgjofum. Til pess ad gaedi
bjénustunnar sem félagsradgjafinn veitir skjolstaedingum sinum sé sem vondudust
verdur félagsrddgjafinn ad hafa vilja og heefni til pess ad starfa samkvaemt peim

sidareglum félagsradgjafa (International Federation of Social Workers, 2012).

Félagsradgjafar skuldbinda sig til ad hjalpa félki a 6llum stigum pegar kemur ad
xttleidingarmalum og teeknifrjévgunarmalum dsamt 6drum malum sem unnid er med
hverju sinni. Félagsradgjafar nota pekkingu sina af vettvangi, rannsdknir og pekkingu 3
bréun mannsins til ad geta hjalpad bérnum sem best og hafa hagsmuni peirra ad
leidarljési og huga ad réttindum bpeirra. | bandariskri rannsékn sem 300 félagsradgjafar
toku patt i kom fram ad meirihluti peirra taldi rétt ad lata born vita um uppruna sinn

begar pau veeru zettleidd eda hefdu verid getin med teeknifrjévgun (Holbrook, 1996).

7.2 Hlutverk félagsradgjafa i aettleidingarmalum

Samkvaemt 17. gr. attleidingarlaga ber domsmalaradherra ad skipa nefnd sem gefur
umsagnir i settleidingarmalum. prir adilar eru i nefndinni og prir til vara og eru skipadir
til fjogurra ara i senn. Logmadur situr avallt i nefndinni sem formadur, en einnig er
laeknir og pridji adilinn er annad hvort salfreedingur eda félagsradgjafi (aettleidingarlog

nr. 130/1999).

Hja Barnavernd starfa félagsradgjafar og peim ber samkvaeemt aettleidingarlogum ad
adstoda kjorforeldra vid ad greina barni fra pvi ad pad hafi verid eettleitt oski
kjorforeldrar eftir slikri adstod. | [dgunum kemur einnig fram ad adur en barn verdur sex
ara beri peim ad segja peim fra attleidingunni en meta parf proska hvers barns og

hvenaer henti ad segja pvi ad pad sé attleitt (settleidingarlog nr. 130/1999).

bPegar beidni berst til barnaverndarnefndar um ad kanna hagi umsakjanda til
xttleidingar, er pad i hondum félagsrddgjafa sem starfar hja vidkomandi
barnaverndarnefnd ad heimsaekja fjolskylduna sem saekir um. Eftir heimséknina skrifar

félagsradgjafinn umségn um hagi umsaekjanda og adbunad med pad ad leidarljosi ad
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huga ad hagsmunum barnsins. Pegar barnaverndarnefnd hefur farid yfir umsoégnina er
tekin akvordun um hvort meala eigi med umsakjendunum. Rokstudningur
barnaverndarnefndar verdur ad vera itarlegur og er studst vid umsogn félagsrddgjafa
eda annars fagadila sem kannadi vidkomandi mal (Reglugerd um zettleidingar nr.
238/2005; Gray, 2007). Hlutverk félagsradgjafans er mikilveegt i aettleidingarferlinu par
sem hann parf ad huga ad poérfum kjorbarnsins fyrst og fremst og finna kjorforeldra sem
geta bodid pvi kjor adstaedur til ad alast upp i. Hagsmunir barnsins purfa alltaf ad skipta
mestu mali i pessu ferli og horfa til pess ad foreldrarnir eigi ad geta veitt barninu gott
uppeldi, ad porfum pess sé sinnt og pad ndi ad mynda tengsl vid fjolskylduna.
Kjorforeldarnir purfa ad vera i stakk bunir til ad takast & vid foreldrahlutverkid (Gray,

2007).

begar kjorbarn kemur til islands, kemur pad i gegnum loggilt islenskt
ettleidingarfélag sem er | pessu tilviki f[slensk aettleiding, eina loggilta
ttleidingarfélagid & islandi. Hlutverk félagsradgjafans pegar kjorbarn er komid i hendur
kjorforeldra er ad fylgja malinu eftir med heimsdknum til fjdlskyldunnar og gera skyrslur
um stdédu barnsins eftir komuna til landsins. islensk aettleiding ber 4byrgd & ad
skyrslurnar séu gerdar og sendar til upprunarikis kjorbarnsins. bzer purfa ad vera i
samrami vid krofur pess rikis sem barnid kom fra (reglugerd um zettleidingarfélog nr.

453/2009).

7.3 Hlutverk félagsradgjafa i teeknifrjovgunarmalum

bpegar sétt er um taknifrjévgun er heilbrigdisstofnun sem sér um framkvamdina skylt
ad bjoda pari og verdandi gjofum uppa radgjof og medferd hja félagsradgjafa eda 6drum
sérfreedingi (LOg um teeknifrjovgun nr. 55/1996). Laeknir ber dbyrgd & ad framkvaema
greiningu & heilsufari og adsteedum pess pars eda einstaklings sem sakir um
teeknifrjévgun 4 [slandi og ad kanna hvort parid eda einstaklingurinn uppfylli paer
lagalegar krofur sem settar eru. Ef leekni grunar ad ekki sé haegt ad uppfylla lagalegar
krofur hefur laeknirinn moguleika 4 ad fa umsogn félagsradgjafa (Helga S6l Olafsdottir,

2006).

Hlutverk félagsradgjafans er mikilvaegt pegar kemur ad veita umsagnir badi hvad
vardar pega og gjafa pvi talid er ad betra sé ad malin séu raedd & opinskdan hatt 4 milli

fagadila og parsins. Einnig er mikilvaegt fyrir pega ad vita hvad felst i pvi ad seedi eda egg
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sé gefid undir nafni eda nafnlaust, hvort sem pad er &épekktur gjafi eda innan
fiolskyldunnar. pad er talid skipta mali ad raeda rétt barnsins um ad vita hvernig pad var
getid og ad utskyra fyrir foreldrum pa dbyrgd sem pau bera i pvi ad vera hreinskilin vid
barnid um malid. Hlutverk félagsradgjafans er ad veita foreldrum studning pegar peir
vilja segja barni fra uppruna sinum. bad parf ad taka tillit til proska og aldurs barns til ad
geta tekid & moti upplysingunum en einnig ad horfa til getu foreldrana til ad svara
spurningum barnsins pegar pessar upplysingar liggja fyrir og getu peirra i ad stydja
barnid i pessu ferli. Félagsradgjafinn parf ad fara vel yfir lagalegan rétt barnsins, pegans
og gjafans og pad sé skyrt hvada rétt barnid hefur til ad leita uppruna sins (Helga Sol
Olafsdéttir, 2006).

7.4 Hlutverk félagsradgjafa i fosturmalum

peir sem koma ad fésturmdlum eru i flestum tilfellum félagsradgjafar.
Barnaverndarnefndir sja um ad koma barni i féstur pegar tekin hefur verid dkvoréun par
um, avallt med sampykki foreldra og starfar félagsradgjafi hja slikum nefndum. begar
starfad er hja barnavernd parf félagsradgjafinn ad byggja starf sitt 4 pvi sem hann hefur
tileinkad sér med menntun og reynslu pvi naudsynlegt er ad hafa fjolbreytta pekkingu ur
60rum faggreinum asamt félagsradgjof eins og til ad mynda salfraedi, |6gfraedi,
félagsfraedi og jafnvel laeknisfraedi. begar félagsradgjafinn vinnur ad fésturmalum parf
hann ad geta notad pa pekkingu sem hann byr yfir ar 6llum peim faggreinum sem
tengjast starfinu. Slik mal eru margbreytileg og beita parf viofedmri pekkingu til ad skilja
og vinna vel i pessum malaflokki. Félagsradgjafinn parf ad geta tengst barni og foreldri
og ndd godu samstarfi vid alla adila til ad nd ad leysa vandann sem ad stedjar & sem

faglegastan mata (Barnaverndarlég, nr. 80/2002; Anni G. Haugen, 2008).

Félagsradgjafar og adrir starfsmenn barnaverndarnefnda vinna  Utfrd
barnaverndarlégum pegar kemur ad fésturmdalum og reglugerdar um foéstur. bar kemur
fram hvernig eftirliti og studningi skal hattad vid kynforeldra, fésturforeldra og
fosturbarn (Barnaverndarlog, nr. 80/2002). Félagsradgjafar vinna ad fosturmalum fra
upphafi til enda, peir skoda tengsl barnsins vid umhverfi sitt til ad mynda hvernig
tengslum er hattad i fjolskyldunni, hja vinum og fleiri pattum samfélagsins sem hefur

ahrif 4 barnid. Skoda parf adsteedurnar fra 6llum sjonarhornum til ad sja heildarmyndina
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(Hrefna Olafsdéttir, 2006). Félagsradgjafar reyna i peim tilvikum sem barn er { féstri ad
koma peim til kynforeldra sinna @ nyjan leik ef engin haetta stedjar ad og unnid hefur
verid med foreldrunum ad baeta adstaedur til handa barninu. Pau bdrn sem eiga vid
fotlun ad etja eru liklegri til ad fara i varanlegt fostur eda verda attleitt heldur en
heilbrigd born og foreldrar missa forsja yfir peim. bPau born sem eru i féstri og verda
mogulega attleidd i kjolfarid purfa a mikilli radgjof ad halda til ad pau komist yfir

tilfinningalegan og sdlraeenan vanda (Noonan og Burke, 2005).
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8 Umradur og lokaord
Fiolskylduformid hefur breyst mikid i timans rds og fyrir bornin hefur petta peer

afleidingar ad pad getur verid flokid ad atta sig @ hver tilheyrir fjolskyldunni og hver ekki.

Til ad flekja malin enn frekar hefur ny tesekni i laeknavisindum, aettleidingar,
stjupfjolskyldur og féstur gert bérnum enn erfidara um vik ad atta sig 4 hver eru hinir
upprunalegu foreldrar. begar horft er til kenninga i tengslum vid barnid skiptir mali ad
horfa til parfa barnsins, hver tengsl pess eru vid umdnnunaradila og skoda hvort

liffreedilegir og félagslegir paettir skipta mali eda sampaetting pessara beggja patta.

Ekki hafa komid fram skyrar nidurstédur & pvi hvort liffreedilegir eda félagslegir
battir skipta meira mali i proskaferli barnsins heldur parf ad horfa til

heildarmyndarinnar og huga ad pvi hvernig pzettirnir tengjast (Beckett og Taylor, 2010).

Réttur barns 4 ad pekkja uppruna sinn kemur fram baedi i barnasattmalanum og i
islenskum barnalégum. Mikilvaegt pykir ad boérn pekki bada foreldra sina og geti fengid
umonnun fra peim ef kostur er. Barnaldgin hafa akvaedi sem tilgreina ad mikilvaegt er ad
barn pekki hver fadirinn er en enn sem komid er, er akvaedi i l6gum um taeknifrjdvgun
bar sem gjafi getur 6skad nafnleyndar og ef pess er 6skad hefur barnié engan rétt til ad
afla sér upplysinga um hin liffreedilega fodur (Barnasattmali Sameinudu pjédanna

18/1992; barnal6ég nr.76/2003; L6g um taeknifrjovgun nr.55/1996).

Svibjod, Sviss, byskaland, Austurriki, Holland, Nyja Sjaland og Astralia eru deemi um
I6nd par sem krafa hefur komid fram um ad born geti aflad upplysinga um uppruna sinn
og pvi hefur verid komid a l6ggjof pess efnis ad gjafi sé avallt nafngreindur og peir sem
eru xttleiddir geti fengid upplysingar snemma & avinni. Salraen ahrif pess ad hafa pessa
vitneskju eru jakveed og pvi er pad talid mikilveegt folki sem er ekki alid upp hja
liffreedilegum foreldrum, 66ru eda badum ad fa pessar upplysingar (Moyal og Shelley,
2010). Ahugi barna sem vita ad pau hafa verid getin med taeknifrjévgun hefur vaxid a
undanférnum arum i pa att ad pau vilja pekkja liffraedilegan uppruna sinn. Pau telja ad
med pvi ad pekkja liffreedilegan uppruna sinn geti pad hjalpad til vio ad efla
sjalfsmyndina og pau pekki betur hver pau eru (Ravitsky, 2010).

Hlutverk félagsradgjafa skiptir mali pegar kemur ad madlefnum barna sem og
réttindum peirra en alltaf parf ad huga ad pvi sem barninu er fyrir bestu og hafa pad

avallt ad leidarljosi i starfi. Félagsradgjafinn parf ad starfa innan ramma laganna og parf
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ad pekkja pau 16g sem snua ad bérnum eins [6gum um teeknifridvgun, aettleidingarlog og
barnaverndarlég d4samt barnalégum og 068rum logum ef pad tengist malefninu.

Mikilveegt er fyrir félagsradgjafann ad starfa i pagu barnsins og gera pad af einlaegni,

barninu til heilla.

Nafn hofundar
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