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Utdrattur

Sorgarferli aettleiddra einstaklinga hefur litt verid rannsakad og fatt er um rannséknarrit
a akademiskum vettvangi par sem skyrar visbendingar er ad finna um pad hvad valdi
sliku sorgarferli. Til daemis er ekki ljost hve hatt hlutfall settleiddra einstaklinga gengur i
gegnum sorgarferli eda hvad skilur @ milli peirra sem glima vid pad og peirra sem gera
bad ekki. | pessari ritgerd er fjallad um petta ferli og hvernig foreldrar og félagsradgjafar
geti lagt peim lid sem finna sig knuna til ad vinna dr pvi. Fjallad er um hugtdkin afall,
sorg, sorgarferli og tengslarof i tengslum vid zettleidingu barna og hvada ahrif hun hefur
a lif pessara einstaklinga. bvi naest er lyst peim adferdum sem henta til ad adstoda
xttleidda einstaklinga, born og fullordna, i gegnum sorgarferli sitt, og eru a feeri foreldra

og félagsradgjafa ad vinna med.

Nidurstodur leida i ljés ad ekki ganga allir attleiddir einstaklingar i gegnum
sorgarferli vegna attleidingar sinnar heldur lita peir jdkvaedum augum a hana og telja
hana af hinu gdda. beir einstaklingar sem berjast vid sorg vegna settleidingar velta pvi
einkum fyrir sér af hverju liffraedilegir foreldrar gatu ekki att pa og hvernig peir foreldrar
séu ad upplagi og uppruna. Nidurstodur syna einnig mikilvaegi pess ad kjorforeldrar tjai
sig opinskatt um zettleidinguna, ad peir séu tilbunir til ad reeda hana vid born sin og ad
bornin skynji vilja kjorforeldra sinna til ad reeda pessi mal vid pau. Loks kemur fram ad
félagsradgjafar, sem hafa tileinkad sér pekkingu a sorg og sorgarferli i fjolskylduradgjof,
eru vel til pess fallnir ad veita esettleiddum einstaklingum, bérnum og fullordnum, adstod

leiti pau eftir henni.



Formali

Rannsoknarefni pessarar ritgerdar tengist persénulegri reynslu minni. Arid 2006
eignadist ég son sem faeddist i Kolkata a Indlandi. Nokkud a annan aratug hef ég pvi haft
nain kynni af heimi eettleidinga par sem mikil og gdéd ahersla er 16gd a fraedslu til
kjorforeldra, en hun hefur einkum tengst tengslum og tengslaréskun, adlogun foreldra
og barns og fyrstu skrefum i skéla. [ pessari freedslu saknadi ég pé vitneskju um sorg
>ttleiddra einstaklinga, barna og fullordinna, sem tengist settleidingum. Ekki sist vakti
pbad snemma dhuga minn ad pekkja hvernig reynsla attleiddra einstaklinga birtist i
rannséknum og freedum sem idkud eru & akademiskum vettvangi. bad vard kveikjan ad

BA-verkefni minu.

Eg vil faera Anni G. Haugen, lektor vid félagsradgjafardeild Haskéla [slands, bestu
bakkir fyrir goda og gagnlega leidsogn vid samningu pessarar ritgerdar og ansegjulegt
samstarf. pPa vil ég pakka porvaldi Kristinssyni og Joni Gunnari Steinarssyni fyrir veitta
adstod, géda hvatningu peirra og studning.

Reykjavik i april 2014

Kristin Skjaldardottir
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1 Inngangur

Markmid pessarar ritgerdar er ad gera grein fyrir peirri pekkingu sem fyrir liggur 3
freedilegum vettvangi um ahrif settleidinga a einstaklinga. bar er sérstaklega horft til pess
sorgarferlis sem attleiddir einstaklingar ganga stundum i gegnum vegna attleidingar sinnar.
Vid aettleidingu verdur til prihyrningur priggja ahrifaafla, liffreedilegra foreldra, barns og
kjorforeldra. Oft er hann nefndur sorgarprihyrningurinn vegna pess ad hann felur i sér atok
vid ymiss konar sorg, medal annars sorg hins ettleidda (Janus, 1997). Um pa sorg verdur

fjallad um i ritgerd pessari

Samkvaemt islenskum légum geta aettleidingar verid med prennu méti, frumeettleiding
fra utlondum, frumeettleiding innanlands og stjupaettleiding (Lég um eettleidingar nr.
130/1999). Hér verdur fyrst og fremst fjallad um sorg peirra sem eattleiddir hafa verid fra
einu riki til annars. Notast verdur vid ordid kjorbarn eda hinn settleiddi pegar ad raett er um
®ttleiddan einstakling. Kjorforeldrar eru peir sem zettleida born og liffraedilegir foreldrar eru
peir sem af einhverjum astaedum l|ata fra sér born sin til aettleidingar. Algengast er ad pau
bérn sem attleidd hafa verid til islands fra atléndum hafi baid 4 barnaheimilum adur en ad
pbau koma til kjorforeldra sinna. Sum peirra hafa pd verid hja fésturfjolskyldum en pad er

mun sjaldgeefara.

Vid 6flun gagna fyrir ritgerdina var haft samband vid dr. Ronald Fedirici taugasalfraeding i
Bandarikjunum en hann hefur unnid mikid med born med tengslaroskun 3 einkastofnun sinni
en ekki fjallad um pau svid sorgarinnar sem tengjast attleidingu. Dr. Federici (2014) telur ad
sorgarferli aettleiddra einstaklinga sé svid sem litt hafi verid rannsakad svo vel megi teljast og
ad pvi hafi enn ekki verid gefinn naegur gaumur. Hann telur pad p6 vera ad breytast og pvi
mikilvaegt ad fleiri rannséknir 4 pessu svidi liti dagsins 1jés. Heimildir i ritgerd pessa fengust a
veraldarvefnum par sem leitast var vid ad finna ritryndar greinar sem byggdar eru &
rannséknum. b3 fengust fraedibaekur & bdkaséfnum landsins og jafnframt var studst vid
kennslubaekur Ur nami i félagsradgjof. Pa var boka einnig aflad med rafreenum heetti af

s6luvefnum Amazon. Vegna skorts @ heimildum vardandi petta tiltekna efni, sérstaklega



hvad vardar islenskar rannsoéknir, var brugdid a pad rad ad stydjast medal annars vid BA-

ritgerd sem heimild.
Lagt var upp med tvaer rannsoéknarspurningar:
e Hvad veldur sorg ttleiddra einstaklinga vegna attleidingar sinnar?

e Hvernig getur félagsradgjafi adstodad einstaklinga sem ganga i gegnum sorgarferli

vegna ttleidingar?

[ 3. kafla ritgerdarinnar verdur farid yfir kenningar um sorg, sorgarferli og aféll. Einnig
verdur par gerd grein fyrir tengslakenningum Bowlbys svo og kenningum Eriks Erikson en rof
og myndun nyrra tengsla geta haft ahrif 4 sorg ettleiddra einstaklinga. i 4. kafla er gerd grein
fyrir islenskum og erlendum rannséknum a fraedasvidinu og i 5. kafla er fjallad um sorgarferli
sttleiddra einstaklinga. | 6. kafla er fjallad um pad hvernig kjorforeldrar geti adstodad born
sin vid udrvinnslu sorgar sinnar og sidan reett um pad hvernig félagsradgjafi geti veitt
ettleiddum einstaklingum, bérnum og fullordnum, adstod i sorg sinni ef pau dska eftir
henni. Par er einnig vikid0 ad medferdarurreedum sem hafa sannad sig i vinnu fagadila.
Ritgerdinni lykur svo a tveimur koflum par sem nidurstédur hennar eru dregnar saman og

reett um mikilveegi peirra.



2 Attleidingar & Islandi

Samkvaemt islenskum 16gum er um prjar mismunandi tegundir zettleidinga ad raeda hér a
landi, frumeettleidingu fra utlondum, frumeettleidingu innanlands og stjupeettleidingu. Med
frumaettleidingu er att vid barn sem ekki er barn eda kjorbarn maka pess er attleidir og med
stjupeettleidingu er att vid barn eda kjorbarn maka sem vidkomandi ettleidir (L6g um
ettleidingar nr. 130/1999). Attleidingar erlendra barna héfust a islandi arid 1978 (islensk

ettleiding, e.d.).

Hugtakid aettleiding hefur breyst og proast i gegnum tidina og pa oft i samraemi vid
lagabreytingar @ hverjum tima. NU & timum er |itid 4 aettleidingu sem Urreedi fyrir barn sem
ekki a fjolskyldu, ad pad eigi pess kost ad alast upp i fjdlskyldu og mynda attartengsl med
henni. Algengast er ad born séu aettleidd fra fataekari rikjum til audugri landa. £ttleidingar,
baedi innanlands og fra utléndum, eiga ad taka mid af hagsmunum barna og =ettleidingar fra
6drum rikjum til Islands eru unnar samkvaemt Haag-samningnum svokallada sem sampykktur
var arid 1993 af Sameinudu pjodunum (Hrefna Fridriksdoéttir, 2011). Haag-samningnum er
®tlad ad koma i veg fyrir s6lu og brottnam barna og midar ad pvi ad hafa hag barnanna ad
leidarljési. bau I6nd sem sampykkja ad starfa eftir Haag-samningnum hafa pvi pessi markmid
ad leidarljosi pegar kemur ad attleidingum a milli landa. Nyju heimalandi barnsins ber ad
tryggja ad kjorforeldrar séu til pess fallnir ad sja um og annast barn og vera i sambandi vid
loggilt aettleidingarfélag i upprunalandi barnsins vegna attleidingarinnar (Innanrikisradu-
neytid, 2014). Attleiding telst nu vera verndarurreedi fyrir barn sem a pess ekki kost ad alast
upp hja liffraedilegum foreldrum og a fyrsti kosturinn 2etid ad vera sa ad reyna ad uUtvega
barni fjolskyldu i upprunalandi sinu adur en leitad er eftir aettleidingu til annars rikis.
Mikilveegt er ad gerdar séu rikar krofur til kjorforeldra um faerni og heaefni til ad ala upp barn
en attleidd born ganga baedi i gegnum afall og missi vid xettleidingu. Mikilveegt er ad takast a
vid tilfinningar sem tengjast aettleidingunni svo og adra peetti med barninu pegar pad er

ordid hluti af kjorfjolskyldu sinni (Hrefna Fridriksdéttir, 2011).

A drunum 1990-2012 var 391 barn eettleitt frd erlendum rikjum til islands (Hagstofa
islands, e.d.-a). Flest komu bornin fra Kina og Indlandi, alls 302 bérn, en einnig voru bérn
xttleidd fra Kélumbiu og Rumeniu. bPa eru 53 eettleidingar skrddar 4 onnur éskilgreind I6nd.

A pessu timabili komu 138 drengir og 253 stulkur til landsins. Fyrir arid 2001 voru flest bérnin



um eda undir eins &rs aldri en fra drinu 2002 féru pau ad verda eldri vid komuna til Islands og
er annad aldursar nu algengast. Allt ad sex ara born hafa verid eettleidd hingad til lands en
hin sidari ar hefur verid algengast ad bornin séu a aldrinum 1-3 ara. Mjog misjafnt er @ milli

ara hve morg born eru aettleidd til landsins (Hagstofa islands, e.d.-b).

/Attleiddir einstaklingar purfa sem born ad atta sig a pvi hvad settleiding pydir fyrir pa svo
og fyrir samfélagid sem peir bua i. Hvernig skilgreinir félk aettleidingu og hvad telur nadnasta
umhverfi aettleidingu vera? betta getur skipt miklu mali pegar einstaklingurinn stadsetur
sjalfan sig i umhverfinu. £ttleiding fylgir einstaklingnum alla aevi og er hluti af honum og pvi
parf hin aettleidda manneskja ad atta sig a pvi hvada ahrif zettleidingin hefur @ hana og
saettast vid aettleidinguna. Fyrir suma er petta einfalt en fyrir adra er petta erfitt og mikil sorg
getur fylgt pvi ad komast ad nidurstdodu og satt um eigin zettleidingu. Pegar manneskja er
xttleidd feer hun 3akvedna sérstodu sem fylgir henni alla aevi, ad vera attleidd. Vid
®ttleidinguna hefur viodkomandi einstaklingur einnig misst sina liffreedilegu foreldra og pad
lif sem hann hefdi att med peim. Sumir fa aldrei neina vitneskju um petta lif sem peir misstu
af en adrir leita aftur @ méti uppruna sins og hafa arangur af. Ekki finna allir hvot hja sér til ad
leita uppruna sins pvi ad peir lita svo a ad zettleiding peirra sé stadreynd sem peir séu sattir

vid og oski pvi ekki frekari vitneskju um pad sem hefdi getad ordid (Smit, 2002).



3 Kenningar

Hér verdur fjallad um kenningar er tengjast aféllum, sorg og sorgarferli svo og tengslum. baer
kenningar tengjast jafnframt sorgarferli settleiddra einstaklinga og audvelda okkur ad skilja
pbad ferli sem einstaklingur gengur i gegnum vegna sorgar sem tengist aettleidingu og
liffreedilegum foreldrum. ba er sterk tengslamyndun mikilvaeg fyrir Urvinnslu pessarar sorgar

eins og vikid verdur ad sidar i pessari ritgerd.

3.1 Afoll, sorg og sorgarferli

Sorg getur birst i mérgum myndum og félk syrgir af ymsum dasteedum. Algengt er ad
manneskja sem lendir i &falli og glimir vid lifskreppu gangi i gegnum sorgarferli og takist pa a
vid fjogur stig: Lost, vidbragds- og varnarstig, urvinnslustig og endurskipunarstig. Misjafnt er
hvernig félki gengur ad vinna sig i gegnum stigin fjogur og sumir nema stadar a einhverju af
pessum stigum og na aldrei fyllilega ad vinna sig Ut ar afallinu sem vakti sorgina (Andrés
Ragnarsson, 1997). A sama hatt og pegar félk gengur i gegnum &fall, skiptist sorgarferli i stig.
par eru stigin fimm og skiptast i afneitun, reidi, samningsgerd, hugarangur og vidurkenningu.
Ad ganga i gegnum pessi stig hjalpar folki til ad lifa med peim missi sem pad hefur ordid fyrir,
pbau utskyra hvorki sorgina né leekna folk. Sumir fara aldrei i gegnum 0ll stigin og adrir taka

bau ekki i peirri r6d sem hér er nefnd (Kibler-Ross og Kessler, 2005).

Stigin fjogur sem nefnd eru hér ad ofan eru mismunandi og mislangan tima getur tekid
fyrir félk ad vinna sig i gegnum pau. Loststigid einkennist af reidi og vantrd (Andrés
Ragnarsson, 1997). Erfitt getur verid fyrir adra ad atta sig @ pvi ad viokomandi sé a loststigi
bvi ad ekki ber & neinu Ut a vid, en viokomandi er engu ad sidur i miklu uppnami og hugsanir
allar & fleygiferd (Cullberg, 1975). Vidbragds- og varnarstigid getur varad mun lengur.
Tilfinningar eins og sorg, vonbrigdi og sektarkennd gera pa gjarnan vart vid sig (Andrés
Ragnarsson, 1997). Einstaklingurinn reynir ad atta sig @ pvi hvad er ad gerast og af hverju
hlutirnir eru ad gerast. Mikil streita getur komid fram svo og breytt hegdun. Langvarandi

kvidi og svefntruflanir eru oft fylginautar pessa stigs (Cullberg, 1975).

Eftir varnarstigid tekur vid Urvinnslustig. Syrgjandinn byrjar ad saetta sig vid ordinn hlut
og horfast i augu vid stadreyndir. Audveldara verdur ad horfa fram 34 vid og vidkomandi
reynir ad seettast vid pad sem gerdist. Med timanum dregur Ur sarsaukanum og hann kemur

2 sjaldnar i ljés (Cullberg, 1975).
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Lokastigid er svo endurskipunarstig en pa hefur einstaklingurinn unnid sig i gegnum
afallid. Sorg og sarsauki koma annad slagid upp 4 yfirbordid og einstaklingurinn hefur tekid
miklum proska (Andrés Ragnarsson, 1997). Afallid verdur hluti af lifi einstaklingsins og hluti

af lifsreynslu hans poétt pad gleymist hvorki né hverfi (Cullberg, 1975).

Tvo af stigum sorgarinnar haldast i hendur vid tvo af stigum afalla. Pad eru annars vegar
afall og dodi og hins vegar afneitun. Engir tveir bregdast nakvaemlega eins vid sorg en afall og
dodi virdast gera vart vid sig hja flestum. Astandid getur varad fra nokkrum sekdndum til
nokkurra vikna. Afallid gefur likamanum tima til ad medtaka og takast & vid pad sem gerst
hefur og @ medan afallid gengur yfir er likaminn og heilinn i nokkurs konar haegagangi.
Afneitun gerir viokomandi kleift ad medtaka adeins pad sem hann er tilbudinn til ad medtaka.
Afneitunin gerir viokomandi einnig kleift ad loka a fl6d hugsana sem fara um hugann og hafa

betri stjorn a peim tilfinningum sem vidkomandi finnur fyrir (Di Ciacco, 2008).

3.2 Fimm stig sorgar og sorgarferlis

A fyrsta stiginu — afneitun — vonast folk eftir pvi ad sa sem pad syrgir birtist allt i einu aftur,
ad sa sem pad syrgir sé ekki horfinn, og poka og dodi liggur yfir vibkomandi rétt eins og vid
afall. Ad pvi kemur ad vidkomandi gerir sér grein fyrir pvi ad missirinn er og verdur og annad
stig sorgarinnar faerist yfir — reidin.

Reidin er hvorki rokreen né réttmaet og vidkomandi reynir gjarnan ad finna astaedur fyrir
pbvi af hverju svo for sem fér og hverjum var um ad kenna. Reidin beinist gjarnan ad
einstaklingnum sjalfum og af hverju hann gat ekki komid i veg fyrir missinn. Reidin er mjog
mikilvaegur pattur i sorgarferlinu og audveldar peim sem syrgir meira en flest annad ad vinna
ur sorginni og komast i gegnum hana. Reidinni halda engin bond og oft beinist hin ad peim
sem sist skyldi an pess ad vid nokkud faist radid. Spurning um hvad viokomandi hafi gert til
ad eiga petta skilid eru aleitnar og mikil sjalfsasokun getur fylgt reidinni. Ef reynt er ad yta 4
eftir syrgjanda vid ad gera upp reidi sina er haett vid ad hann bregdist dndverdur vid og pvi er
mikilvaegt ad virda pann tima sem reidin parf til ad krauma. A8 hleypa reidinni Ut er oft besta
lekningin pvi ad undir nidri er mikill sarsauki. Reidin er natturlegt vidbragd vid peim missi

sem vidkomandi hefur ordid fyrir (Kiibler-Ross og Kessler, 2005).

bridja stig sorgarferlisins einkennist idulega af mikilli sektarkennd og sarsauka og
einstaklingurinn gerir allt sem hagt er til ad hemja pessar tilfinningar. bunglyndi og

hugarangur geta gert vart vid sig a pessu stigi uns ad pvi kemur ad syrgjandinn horfist i augu
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vid raunveruleikann eins og hann er. Sorgin verdur dypri og sarari en ella og virdist engan
enda atla ad taka. Hugarangur og punglyndi verda pa til ad vernda vidkomandi gegn pvi sem
hann er ekki tilbdinn til ad takast a vid en hann kemst yfirleitt Gt ar pvi astandi pegar hann er
aftur faer um ad horfast i augu vid lifid og tilveruna. Ad lokum saettist viokomandi vid ordinn
hlut. bvi tengdari sem einstaklingurinn var peim sem hann missti peim mun erfidara er

sorgarferlid (Kiibler-Ross og Kessler, 2005).

Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir pvi ad menn bregdast a dlikan hatt vid peim aféllum
sem beir verda fyrir. Aféll hafa mismunandi pydingu fyrir hvern og einn og upplifun er
breytileg fra manni til manns. Aldur og proski hafa sin ahrif & pad hvernig viokomandi bregst
vid afalli og hvernig hann upplifir pad sem gerst hefur. S& studningur sem vidkomandi
manneskja nytur skiptir lika miklu mali. Er sterk fjélskylda i kringum hana, stydjandi og
styrkjandi, eda er fjolskyldan sundurleit og hefur upp a litid ad bjéda (Di Ciacco, 2008). bad
virdist stundum gleymast ad boérn, allt nidur i sj6 manada aldur, virdast muna pad sem gerst
hefur i lifi peirra og pad sem gerdist a peim tima getur haft ahrif a pau fyrir lifstid, ekki sist
pad ad missa umonnunaradila sinn og eignast nyjan. Traust er mogulega nyfarid ad myndast
hja barninu pegar nyr umonnunaradili kemur til ségunnar og barnid fyllist 66ryggi.
Vantraustid og 66ryggid sem pa skapast getur komid upp aftur sidar a lifsleidinni pegar
vangaveltur um liffredilega foreldra og reetur vakna. Eftir pvi sem barn er eldra vid
attleidingu, pvi meira man pad og pvi dypri og sarari getur sorg pess og afall ordié (De
Young, Kenardy og Cobham, 2011). [ ljési pess ad allar manneskjur eru misjafnlega lengi ad
ganga i gegnum sorgarferli er ekki haegt ad prysta &4 paer um ad ljuka pvi, paer verda
einfaldlega ad fa teekifaeri til ad komast i gegnum o6l stigin fimm. Faestir vilja flyja sorgina
sjalfa en margir vildu vera lausir vid sarsaukann sem fylgir henni. bad er einnig erfitt ad
takast a vid framtidina ef ekki er tekist 4 vid sorgina, einfaldlega vegna pess ad pa verdur
framtidin vordud sarsauka. Pa parf ad hafa i huga ad fullordnir purfa oft ad eiga frumkvaedi
ad samtolum vid bérn um sorg og pann sem syrgdur er, en born vilja oft af tillitssemi vid hina

fullordnu ekki raeda pann sem pau sakna (Kibler-Ross og Kessler, 2005).

3.3 Tengsl
Vid upphaf aevinnar tengjast 6ll ungborn peim adila sem sér peim fyrir grunnporfum peirra.
Oftast er modir barnsins i pvi hlutverki og vid pad styrkjast pau tengsl sem myndudust pegar

i moédurkvidi. Frumporf barna er feeda og umhyggja og umhyggju fylgir gjarnan snerting og
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nand. Tengsl médur/umonnunaradila og barns a fyrsta ari eru vidkvaeem og ef mddir eda
umonnunaradili hverfur ur lifi barnsins 4 fyrsta aldursari getur pessum tengslum verid
stofnad i heettu og pad sidan ordid kveikjan ad 606ryggi barnsins (Bowlby, 1982). Mary
Ainsworth og félagar préudu kenningar Bowlbys afram og taldi ad ef barn fengi st6dugan
umonnunaradila, liti pad @ hann eda hana sem stadgengil fyrri uménnunaradila. Vid pad
héldust pau tengsl sem pegar hefdu myndast, ad barnid feerdi med 66rum ordum tengingu
sina vid fyrri umonnunaradila yfir 4 nyjan (Ainsworth, Blehar, Vaters og Wall, 2014). Segja ma
ad taugasalfraedingurinn Ronald Federici (e.d.) vinni & somu brautum og peim sem Ainsworth
skdp. Hann hefur einbeitt sér ad tengslum og tengslarofi barna og unnid ut fra fyrri pekkingu
sem komid hefur fram. Hann telur ad born geti glimt vid tengslardskun og att i erfidleikum
med ad tengjast kjorforeldrum sinum, en gegn pvi sé hagt ad vinna, pad taki adeins tima og
krefjist pess ad kjorforeldrar leggi sitt af morkum. Federici (e.d.) telur ad born sem hafa verid
a barnaheimilum eigi fremur @ haettu en born sem hafa verid hja fésturforeldrum ad glima
vid tengslaroskun. Mikilveegt sé pvi ad kjorforeldrar gefi barni sinu kost a snertingu vid sig,
veiti pvi hlyju, 6rvi pad med proskaleikfongum og gefi pvi naeringu. betta krefst mikillar
bolinmzdi en skilar sér ad lokum (Federici, e.d.). Erfitt er ad segja til um hve lengi bérn eru
ad mynda tengsl vid nyja umdnnunaradila. Pad getur tekid allt fra sex manudum og upp i 24
manudi, jafnvel lengur. Barnid parf tima til ad atta sig @ nyjum umonnunaradilum og med
hvada heaetti umonnunin er veitt (Niemann og Weiss, 2011). Ad hafa reglu & maltidum og

svefntima skiptir miklu mali svo og formfesta i heimilishaldi (Federici, e.d.).

Erik Erikson skiptir lifinu i nokkur skeid og a hverju lifsskeidi gongum vid i gegnum
akvedin proskaskref. Hvert proskaskref hefur ahrif & mdtun einstaklingsins til framtidar.
Fyrsta stigid fer fram & fyrsta aldursari einstaklings en pa myndar barn traust og oryggi. Sé
oryggi ekki til stadar elur barn med sér vantraust. Grunnurinn ad proskaferli einstaklings er
lagdur a pessu fyrsta ari og sé sa grunnur ekki gédur, getur barn purft ad fara aftur 4 pad stig
til ad geta unnid ur peim proskastigum sem a eftir koma. A3 missa umoénnunaradila 3 fyrsta
ari getur pd gert pad ad verkum ad barn er lengi ad byggja upp traust aftur og getur pad
valdid vantrausti til annarra & sidari skeidum eevinnar. betta getur att vid um traust til
kjorforeldra en barn sem kemur til peirra getur purft ad fara til baka og fa ad vera ungbarn

um stund til ad reyna ad byggja upp traust til nyrra umonnunaradila (Erik Erikson, 1968).
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Aféll sem ung bdrn verda fyrir geta komid fram sem svefnérdugleikar, martradir eda ad
barnid reynir ad fjarlaegja sjalft sig fra peim sem minnir pad & 4fallid. Afall sem barn getur
ordid fyrir vid ad missa umoénnunaradila getur einnig haft ahrif a pad hvernig barnid tengist
nyjum umoénnunaradila og hvad pad vardar ad vidhalda grunnpattum sem pad kunni fyrir, til
daemis ad fara a sjalft 4 snyrtingu, Iata snudid kyrrt liggja og fleira i peim dur. betta gerist
eftir ad traust barnsins hefur bedid hnekki vid itrekadan missi umonnunaradila og pvi er
mikilveegt ad byggja upp petta traust ad nyju. bvi betur sem born tengjast nyjum
umonnunaradilum pvi meiri likur eru & ad pau geti unnid ur aféllum, hvort sem pau tengjast
xttleidingu og liffreedilegum foreldrum eda verda fyrir 68rum aféllum & lifsleidinni (De

Young o.fl., 2011).
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4 Rannsoknir a sorgarferli eetttleiddra einstaklinga

| pbessum kafla verdur raett um erlendar og islenskar rannséknir sem gerdar hafa verid a
sorgarferli aettleiddra einstaklinga svo og rannsoknir er snda ad tilfinningum og hégum
xttleiddra einstaklinga, sérstaklega peirra sem hafa verid eettleiddir med alpjodlegum

ettleidingum.

4.1 Erlendar rannsoknir

Rannsékn peirra Tizard og Tizard fra arinu 1971 var ein su fyrsta sem gerd var medal barna
sem bua hja foreldrum annars vegar og bérnum sem bua @ barnaheimilum hins vegar og
fjallar John Bowlby (1978) um hana i bdk sinni Attachment and Loss. bar var borinn saman
félagslegur proski tveggja ara barna sem annars vegar hofdu alltaf verid i umsja foreldra
sinna og hins vegar barna sem hofdu verid i umsjon hjakrunarfraedinga fra pvi fyrir eins ars
aldur. Rannséknin var gerd i Englandi, prjatiu bérn voru valin, fimmtan drengir og fimmtan
stalkur. bau born sem bjuggu heima ho6fdu o6ll tengst 68ru hvoru foreldra sinna ndid. Bornin &
barnaheimilinu, sem hofdu um pad bil tuttugu adila til ad annast sig, reyndust flest eiga einn
uppahalds hjukrunarfreeding en hofdu ekki tengst henni @ sama hatt og barn tengist foreldri.
Bornin @ barnaheimilinu reyndust hraeddari vid dkunnuga og attu erfidara med ad syna
traust. Gjarnan var reynt ad fylgja pvi eftir hvada ahrif pessi adskilnadur hefdi a bornin til

lengri tima litid (Bowlby, 1978).

[ 6birtri meistaraprofsritgerd Milligans fra arinu 2003, sem vikid er ad i rannsokn
Pearson, Curtis og Chapman (2007) kemur fram ad 50% attleiddra einstaklinga upplifa sorg,
einangrun og missi a unglings- eda fullordinsarum. P4 syna adrar rannsoknir ad langtimaahrif
xttleidingar séu minnihattar, sérstaklega fyrir pa einstaklinga sem eettleiddir eru sem
ungbérn og er pvi adurnefnt rit Milligans i métsoégn vid adrar rannsdknir. | grein Pearsons og
félaga kemur fram ad i rannsdkn, sem Benson, Sharma og Roehlkepartain unnu arid 1994,
litu peir einstaklingar sem attleiddir voru i frumbernsku & zettleidingu sina sem jakvaeda
reynslu og attu i sterku og nanu sambandi vid kjorforeldra sina. S6mu rannsakendur komust
einnig ad pvi ad par sem um alpjédlegar zettleidingar var ad raeda, vegnadi einstaklingum vel
ef peir nutu mikils studnings fra kjorforeldrum sinum og féllu vel ad siGum og hattum

fidlskyldunnar (Pearson o.fl., 2007).
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[ rannsékn Brodzinsky (1993) kemur fram ad adbunadur barna fyrir zettleidingu er
mikilvaegur vardandi framtid barnsins. Vannaert og vanraekt barn, svo og barn sem feett er af
modur sem misnotad hefur vimuefni 3 medgoéngunni, er mun liklegra til ad eiga i sdlreenum
ordugleikum i aesku en 6nnur born. Su streita sem fylgir settleidingunni fyrir barnid og hvada
varnarhaettir standa pvi til boda, segja margt um pad hvernig fyrstu arin hja kjorforeldrum
ganga og hvada augum hinn eettleiddi litur aettleidinguna. Neikvadar tilfinningar fylgja pvi ef
hinn aettleiddi einstaklingur upplifir ettleidinguna sem égnun eda missi og veldur pa kvida og
streitu. | rannsékninni kom fram ad peir einstaklingar sem upplifa pessar tilfinningar kjésa
gjarnan ad raeda peer vid vini eda kjorforeldra eda gripa jafnvel til pess rads ad finna
hugsunum sinum nyjan farveg pannig ad paer veki sidur upp vanlidan. Adrir bregdast vid a
pbann hatt ad peir reyna ad utiloka pessar hugsanir eda fordast allt sem minnir a
zttleidinguna. Ymislegt bendir til pess ad peir einstaklingar sem reyna ad fordast eda Gtiloka
hugsanir og tilfinningar tengdar aettleidingunni hafi att i erfidleikum vid ad tengjast 6drum
manneskjum tilfinningabondum eftir aettleidinguna. Vid attleidingu ma gera rad fyrir pvi ad
sorg, skdomm og streita fylgi hinum attleidda, jafnvel pd ad vidkomandi sé aettleiddur i
frumbernsku. Rannsdknir hafa pé ekki getad synt med dyggjandi haetti hvert hlutfall peirra er
sem eiga i erfidleikum vid ad takast 4 vid pessa paetti sem born, unglingar eda fullordid folk.
Vidbrogd hinna eettleiddu geta radist af pvi hvada vidbrogd pau fa fra pvi samfélagi sem pau
bua i, hvernig jafningjar peirra bregdast vid peim og sidast en ekki sist hvernig samskiptin eru
vid storfjolskylduna sem pau eru ordin hluti af, hversu opin og jakvaed pau eru (Brodzinsky,

1993).

[ gegnum tidina hefur verid litid & eettleidingar sem mjog jakveett skref fyrir hinn
xttleidda einstakling pvi ad hann eignast pa fjolskyldu sem vill hafa hagsmuni hans ad
leidarljési i gegnum lifid. Pa hefur einnig verid talid ad aettleiddum einstaklingum vegni betur
i lifinu en peim sem alast upp a barnaheimilum eda hja fosturfjolskyldum. bessar alyktanir
hafa verid dregnar af peim nidurstodum sem rannséknir & hogum aettleiddra einstaklinga
gefa til kynna séu peir bornir saman vid pad folk sem elst upp @ barnaheimilum. bar sem litid
hefur verid 4 attleidingar pessum augum, ad paer séu jakvaedar lausnir 8 hégum barns, hafa
margir kosid ad horfa framhja pvi ad zettleidingum geta einnig fylgt ymis vandamal og

vanlidan (Brodzinsky, 1993).
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[ rannsékn Mare og Audet (2011) er reett vid fullordna einstaklinga sem aettleiddir voru
frd Rumeniu til Kanada i aesku. Spurningarnar snerust um tilfinningar vidkomandi félks til
a®ttleidingar sinnar, hvernig pvi gekk ad reeda aettleidinguna vid kjorforeldra sina og hvada
tilfinningar pad bar til liffreedilegra foreldra svo daemi séu tekin. pbessi rannsékn og
nidurstdodur hennar syna mikilvaegi pess ad foreldrar raedi opinskatt vid kjorboérn sin um
xttleidingu peirra og séu ztid tilbunir til ad raeda malin vid pau til ad gera alla peetti

a@ttleidingarinnar sem jakvaedasta (Mare og Audet, 2011).

Ymsar rannsoéknir hafa verid gerdar um pad hvernig aettleiddum einstaklingum farnast.
Ymist er pa horft til pess hvort um alpjédlega attleidingu er ad reeda eda zettleidingu innan
sama rikis. Pa hefur einnig verid horft til pess hvort born hafi dvalid & barnaheimilum fyrir
ttleidingu eda buid hja fésturfjolskyldum adur en ezettleiding atti sér stad og pa hvort
merkja megi mun & pvi hvernig peim vegni a fullordinsarum. Sem deemi um athugun af pessu
tagi ma nefna rannsékn Johnsons (2002). Nidurstodur hennar syna ad helst megi sja mun a
tengslum milli kjorforeldra og barns eftir pvi hvort bérn hafa buid hja fésturforeldrum eda a
barnaheimilum. Born sem hafa verid hja fésturfjolskyldum virdast tengjast fyrr kjorforeldrum
sinum en pau sem dvalid hafa a barnaheimilum. Sorg vegna attleidingar og liffreedilegra
foreldra virdist hins vegar 6had pvi hvort barn hefur dvalist fyrst hja fésturforeldrum eda a

barnaheimili (Johnson, 2002).

4.2 islenskar rannséknir

Enn sem komid er hefur ekki verid gerd islensk rannsdkn a sorgarferli aettleiddra einstaklinga
en rannsoknir 3 hogum attleiddra einstaklinga svo og pvi hvernig peim farnast i islensku
samfélagi eru ad aukast med aukinni vitund um ad attleiddir geti purft 4 adstod ad halda
vegna eettleidingar sinnar. Nefna ma BA-ritgerd Bjargar Sigridar Hermannsdottur og Lindu
Bjarkar Oddsdéttur (2006) er nefnist Hvernig farnast aettleiddum bérnum erlendis fré d
[slandi? svo og grein Jérunnar Elidéttur (2013), désents vid Haskolann & Akureyri, ,,... ég er
faedd i Kina en & heima & islandi og ég er attleidd og ég er stolt af pvi ...: Tvimenningarlegur
heimur attleiddra barna“. Ritgerd Bjargar og Lindu er rannsékn i BA-nami i salfreedi vid
Haskéla Islands, par sem kannad er hvort ad ttleidd bérn & islandi syni frekar merki um
gedraskanir og hvort pau purfi meiri adstod en énnur born, til daemis i skéla, og hvernig peim
farnist i islensku samfélagi. Nidurstodur rannséknarinnar samreemdust i megindrattum

erlendum rannsdknum, ad attleidd born purfa i sumum tilvikum meiri adstod en born sem
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alast upp hja liffreedilegum foreldrum, svo sem med talkennslu og frekari adstod i nami
(Bjorg Sigridur Hermannsdottir og Linda Bjork Oddsdottir, 2006). Grein Jérunnar fjallar um
tvimenningarlega félagsmdétun og tengsl barna vid upprunaland sitt. Greinin er byggd a
rannsékn Jérunnar sem framkveemd var med spurningakonnun. Tilgangur rannséknarinnar
var ad skilja mikilvaegi tengsla attleiddra einstaklinga vid uppruna sinn. Tvimenningarleg
félagsmotun snyr ad pvi ad born alast upp vid menningu heimalands sins en eru um leid
freedd um menningu og hefdir i heimalandi sinu. Einnig er i greininni vikid ad pvi hvernig
sjalfsmynd aettleiddra einstaklinga moétast eftir heimalandinu en undir 3ahrifum fra
upprunalandinu. | grein Jérunnar kemur einnig fram mikilvaegi pess ad kjorforeldrar liti
opnum huga 4 attleidinguna og séu tilbunir til ad reeda hana vid born sin (Jorunn Elidottir,

2013).
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5 Sorgarferli ettleiddra einstaklinga

Hér verdur fjallad um sorgarferli settleiddra einstaklinga vegna zettleidingar sinnar. Rzett er
um paer tilfinningar sorgar sem vidkomandi kunna ad bera til liffreedilegra foreldra sinna svo

og jakveeda og neikvaeda upplifun af attleidingu.

5.1 Missir attleiddra barna og sorg

Margir verda ad ganga i gegnum missi a seskuarum, jafnvel strax a fyrsta sélarhring aevinnar.
Skyrt deemi um slikan missi er pad pegar barn er gefid til aettleidingar, en pa missir barnid
sina upprunalegu maédur og sidan upplifir pad aftur missi pegar pad er =ttleitt og tekid fra
pbeim sem hafa annast pad fra pvi ad pad fannst eda var gefid til aettleidingar (Di Ciacco,
2008). Fraedimenn eru margir peirrar skodunar ad reynslu barna sem verda fyrir aféllum
undir fimm ara aldri hafi ekki verid syndur naegilegur dhugi og ad huga purfi betur ad pvi ad
hjalpa svo ungum bérnum ad vinna ur reynslu sinni. Born byggija fyrstu aeviar sin a tengslum
og trausti til umdnnunaradila og sé pessum tengslum raskad getur pad reynst bérnunum
erfitt ad treysta og tengjast aftur. Ef barn verdur itrekad fyrir pvi ad missa tengsl vid
umonnunaradila aukast likurnar & streitu og traust minnkar. Sé ekki unnid ar pvi afalli sem
born verda fyrir, getur pad haft sinar afleidingar a fullordinsarum og valdid aevilangri streitu.
Petta getur lika leitt til hraedslu vid ad tengjast eigin bornum og einstaklingurinn fer ad
vernda sjalfan sig gegn erfidri reynslu, hann reynir ad fordast ad lenda i aféllum med pvi ad

gefa ekki of mikid af sér (Lieberman, Chu, Van Horn og Harris, 2011).

Barni gengur betur ad atta sig a breyttum adstaedum sé umonnun pess i fostum skordum
og fost regla @ 6llum hlutum getur pvi flytt fyrir nyjum og gédum tengslum. Pa hefur su
umonnun sem barnid hefur hlotid fyrir settleidinguna einnig ahrif. Snyst petta um pad hvort
margir umonnunaradilar hafi sinnt barninu eda hvort peir hafa verid einn eda tveir. b6 er
erfitt ad greina afall hja svo ungum bornum, einkum vegna pess hve Ort pau proskast 4
pessum arum. bvi purfa fagadilar oft ad reida sig a frasagnir foreldra um pad hver fortid
barnsins er og einnig kemur breytt hegdun gjarnan i ljos ef barn gengur i gegnum afall. b3 sja
leikskola- eda grunnskolakennarar oft breytta hegdun hja barni sem vekur upp hja peim
spurningar og getur pad einnig gefid til kynna ad barnid sé ad ganga i gegnum afall eda

sorgarferli (Lieberman o.fl., 2011; Niemann og Weiss, 2011).
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Rannsdknir syna ad ef barn missir sinn mikilveegasta umonnunaradila fyrir priggja ara
aldur getur pad haft ahrif & framtid pessa einstaklings. begar ungbarn verdur fyrir missi
veldur pad ringulreid og sterkum tilfinningum pdé ad barnid skilji missinn ekki til fulls a
pessum aldri. AG missa adalumonnunaradila sinn getur gert pad ad verkum ad barni fer aftur
i proska. Hafi pad losad sig vid bleyju fer pad aftur ad pissa a sig, fer aftur ad sjuga putta eda
kallar eftir snudi. Hvada minningu barn hefur um pann sem pad hefur misst svo og pad hve
samskiptin vid vidkomandi voru tid — hvort tveggja hefur ahrif 3 pad hversu djup sorgin
verdur. Pa hefur pad einnig ahrif 4 barnid hvernig missirinn er Utskyrdur pvi ad pad er yfirleitt
ekki fyrr en um fimm eda sex ara aldur ad born hafa andlegan proska til ad skilja pad sem
sagt er vid pau. Fyrstu upplysingar purfa ad vera a einfoldu mali pannig ad barnid skilji pad
sem gerst hefur og sidan parf ad baeta vid og Utskyra betur eftir pvi sem pad eldist. Mikilveegt
er ad halda sig eins neaerri sannleikanum og haegt er til ad sému upplysingar séu gefnar eftir
pbvi sem barnid verdur eldra og fer ad spyrja meira. b3 er einnig mikilveegt ad barnid finni ad
pad megi spyrja um missi sinn og reeda pa manneskju sem pad missti hvenaer sem pad er i

porf fyrir pad (Norris-Shortle, Young og Williams, 1993).

5.2 Upplifun attleidingar

Margir aettleiddir einstaklingar upplifa settleidingu sina @ mjog jakvaedan hatt, lita a8 hana
sem taekifeeri til betra lifs og fagna henni. Adrir upplifa zettleidinguna hins vegar @ mjog
neikvaedan hatt og lita svo & ad peir hafi misst liffraedilega fjolskyldu sina, misst stodu sina
innan pess samfélags sem peir faeddust i, glatad uppruna sinum og tynt sjalfsvitund sinni.
bpessu getur fylgt sorg og mikil streita (Smith og Brodzinsky, 2002). Hinum attleidda
einstaklingi getur pa fundist ad hann eigi ad lita & pad sem gaefu ad hafa misst pad sem hann
er ad syrgja, pvi ad hann faer mjog gjarnan ad heyra hversu heppinn hann sé ad hafa eignast
astrika kjorfjolskyldu (Smit, 2002).

i rannsékn Smith og Brodzinsky (2002) par sem 82 attleidd born téku patt kom fram ad
patttakendur t6ludu um litla til medalmikla sorg pegar pau hugsudu til liffraedilegra foreldra
sinna og ad aldur vid eettleidingu hafdi par nokkur ahrif. Einnig syndu pau boérn sem eldri
voru vi0 aettleidingu meiri dhuga @ ad fa vitneskju um liffreedilega foreldra sina, en
medalaldur patttakenda i pessari rannsékn var um 26 manudir vid eettleidingu. Rannsdknin
syndi einnig ad pau bdérn sem syrgdu liffraedilega foreldra sina meira syndu frekar merki um

depurd og kvida og h6fdu laegra sjalfsmat en hin bornin (Smith og Brodzinsky, 2002).
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Algengt er ad kjorforeldrar byrji @ ad klaeda barnid ur peim fétum sem pad er i pegar ad
bad kemur til peirra par sem barnid er oft i moérgum logum af fatnadi. Hinir nyju foreldrar
vilja lata barninu lida sem best, prifa pad og strjuka af pvi svitann og klaeda i léttari fot. betta
gerir pad ad verkum ad barnid missir lyktina, efnid, aferdina og allt pad sem pad pekkti adur
en pad kom i hendur hinna nyju foreldra. betta framkallar mikid 66ryggi hja barninu pvi ad
fortidin hefur skyndilega verid fjarlaegd. Fotin sem barnid var i tengdu pad vid fyrra heimili og
pad sem barnid skynjadi sem 6ryggi. bPetta getur ordid til pess ad barnid feer afall og verdur
dofid. Pad er of margt sem barnid parf ad medtaka og pvi dregur pad sig i hlé (Di Ciacco,
2008).

Eftir pvi sem vitsmunalegur proski barns sem gengid hefur i gegnum aettleidingu eykst,
gerir almenn forvitni vart vid sig svo og porf fyrir ad kanna fortidina. Spurningar sem sakja
oft 4 attleidda einstaklinga eru: ,Af hverju yfirgaf médir min mig?“ og ,Af hverju attu
foreldrar minir mig ekki?“ bessar vangaveltur leida einnig oft til spurningarinnar: ,bvi atti
pbad ekki ad gerast aftur?” Hofnun af ndnast hverju tagi sem hun nefnist getur vakid upp
pbessar spurningar og ordid til pess ad einstaklingnum finnst hann einskis verdur eda éhaefur
bvi ad tilfinningar byggjast ekki a rokhyggju heldur a reynslu og aféllum sem mennirnir ganga

i gegnum a lifsleidinni (Di Ciacco, 2008).

Eins og adur kom fram stadfesti rannsékn Smith og Brodzinsky (2002) ad attleidd born
finna baedi jakveeda og neikveeda peetti vid aettleidingu sina. Adeins midlungsfylgni var med
neikveedri upplifun af zettleidingunni og forvitni um upprunalega foreldra. Gefur pad
mogulega til kynna ad hugsanir barnanna um ad hafa misst liffraedilega foreldra geti haft
neikveed ahrif en valdi ekki alltaf uppnami. Tveer meginkenningar voru settar fram i pessari
rannsokn. | fyrsta lagi var pvi spad ad mat 4 missi blédforeldra tengdist vid dkvednar bjargir
vid ad takast @ vid missinn. Pa var einnig sterk fylgni @ milli forvitni um liffreedilega foreldra
og pess ad seetta sig vid stadreyndir lifsins. Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess ad
bornin noti framsaeknar adferdir til ad nalgast upplysingar pegar ad pau finna hja sér porf til
ad spyrja um fortidina eda kringumstaedur zettleidingarinnar og fordist ekki ad takast & vid
neikveedar tilfinningar. Seinni meginkenning rannsodknarinnar var su ad pau bdrn, sem
fordudust ad takast a vid sarsaukafullar tilfinningar vegna missis liffraedilegra foreldra, aettu
erfidara med ad tengjast nyrri fjolskyldu. Pad vard sidan til ad stydja pessa tilgatu ad pau

born sem fordudust sorgina sogdu oftar fra kvida sinum og attu frekar vid
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hegdunarvandamal ad strida en 6nnur born ad mati kjorforeldra peirra. En einnig lystu
tilraunir barnanna til ad leysa vandann meiri félagsfeerni ad mati foreldranna. betta mynstur

rédst hins vegar af aldri barns vid aettleidingu (Smith og Brodzinsky, 2002).

Nidurstédur Smith og Brodzinsky leiddu einnig i ljos ad évaent bein tenging veeri @ milli
sorgar vegna missis liffraedilegra foreldra og adloégunar barna. Neikvaedar tilfinningar vegna
missisins tengdust punglyndiseinkennum og laegra sjalfsmati, og forvitni um liffreedilega
foreldra tengdist aukinni tidni hegdunarvandamala (ad mati kjérforeldra barnanna). Méguleg
skyring a tengingu milli forvitni um liffraedilega foreldra og hegdunarvandamala kann ad vera
su ad forvitnin leidi til pess ad bdrnin skynji missi sinn sterkar og pad leidi sidan til pess ad
bau eigi erfidara med hegdun sina pegar pau vita ekki hvernig bregdast skuli vid sorginni

(Smith og Brodzinsky, 2002).

Ekki er dalgengt ad einstaklingar sem upplifa sorg vegna missis i frumbernsku 6ski pess a
ymsum timamotum i lifinu ad einstaklingurinn sem syrgdur er sé til stadar. Petta getur att vid
begar barn fer fyrst i skdla eda keppir i fyrsta sinn a iprottamaéti, pegar ungmenni Utskrifast
ur framhaldsskola eda pegar viokomandi verdur foreldri i fyrsta sinn. Pa kemur upp sorg yfir
bvi ad liffreedilegir foreldrar séu ekki til stadar til ad deila pessari reynslu med hinum

xttleidda (Di Ciacco, 2008).

Gott er einnig ad hafa i huga ad pau skilabod, sem fjolmidlar, einkum sjénvarp, senda
bornum geta verid allt 6nnur en adstandendur vilja ad pau fai. par geta komid fram allt adrar
upplysingar en pau hafa fengid heima. Teiknimyndir og leiknar avintyramyndir kunna ad
gefa mjog ranga mynd af lifinu og tilverunni og valda ruglingi hvad vardar skilabodin sem
bornin hafa pegar fengid. Ekki er dalgengt ad teiknimyndafigura, sem drepin er i einum
paetti, lifni vid og birtist aftur, og sevintyri enda gjarnan vel og & pann veg sem adalsogu-
hetjan dskar sér. bjéderni ,vonda karlsins” getur att vid hid upphaflega pjoderni barnsins og
hinn godi getur verid af sama pjoderni og samfélagid sem barnid byr i. Bérn sem takast a vid
sorg og missi fyrir priggja dra aldur hafa ekki naega rokhugsun til ad vega og meta malin
begar pau fa upplysingarnar. betta verdur til pess ad pau spyrja oft og 4 dliklegustu timum og
gjarnan sdému spurninganna aftur og aftur. Pad er eins og pau purfi ad fullvissa sig um pau

svor sem pau hafa pegar fengid (Norris-Shortle o.fl., 1993).
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5.3 Sjalfsmynd, skomm og hofnun

Ef barn reynir ad firra sig sorginni og forvitninni um liffraedilega foreldra sina dregur pad ekki
ur sorginni heldur gefur til kynna ad barnid skynji porf fyrir fjarleegd fra adstaedunum. bessi
fijarlaegd getur gefid barni kost & ad roa sterkar tilfinningar sem tengjast attleidingunni. Ef
hinn eettleiddi einstaklingur er hins vegar ad ganga i gegnum sorgarferli getur pad ad loka a
tilfinningarnar truflad urvinnsluferli sorgarinnar og leitt til sjuklegrar sorgar. bParna verda
fagfélk og foreldrar ad hafa varann a og tulka ekki birtingarform erfidra tilfinninga sem
hegdunarvandamal. Slik einkenni geta endurspeglad tilraunir barns til ad stjérna tilfinningum
og reynslu sem togast a i pvi, forvitni, hugdarefni, ringulreid, depurd og reidi, en allt geta
petta verid edlilegir paettir sorgarferlisins. Pad ad hugsa um missinn & jakvaedan hatt kann ad
bera vitni um tilhneigingu til ad vilja greida ur malum og leita lausna og getur pannig haft g6d

ahrif & félagsfaerni (Smith og Brodzinsky, 2002).

Vangaveltur um uppruna og sjalfsmynd sem leida til hegdunarérdugleika,
vimuefnaneyslu og ofbeldisfullrar hegdunar svo og dagdraumar um pad hvernig lif med
liffreedilegum foreldrum vaeri, getur vakid upp motpréa gegn kjorforeldrum. Vitund um ad
hinn attleiddi einstaklingur sé ad einhverju leyti 68ruvisi en adrir vegna attleidingarinnar
kemur fram af fullum punga hvad vardar tilfinningar, félagslega paetti og og vitsmunaproska.
Afleidingin getur ordid su ad hinn attleiddi einstaklingur reynir ad fordast nain sambond og
spilla peim nanu samskiptum sem hann hefur pegar stofnad til. Adrir upplifa sig aldrei i nanu
sambandi vid neinn. Pad sem veldur pvi oft ad hinn eettleiddi leitar uppruna sins er pra eftir
bvi ad vita hverjar upprunalegar raetur eru, hvadan likamlegir eiginleikar koma og ad komast
ad pvi af hverju peir kunna ad hafa misst vid ad alast ekki upp med liffreedilegum foreldrum

heldur i 66rum menningarheimi (Pearson o.fl., 2007).

Helstu asteedur pess ad attleiddir einstaklingar purfa ad leita sér adstodar er missir,
sorg, skdmm og hoéfnun asamt leit ad sjalfsmynd og punglyndi. Missir liffreedilegra foreldra
verdur til pess ad fjolskyldusdogu vantar svo og menningarlegan bakgrunn. betta leidir oft til
mikillar sorgar medal attleiddra einstaklinga og kemur sorgin gjarnan upp a yfirbordid vid
mikilvaeg timamat i lifi pessa félks. Um leid vaknar oft upp su spurning hvort liffreedilegir
foreldrar séu ad hugsa til peirra. Sorgin sprettur gjarnan af peim tilfinningum ad vidkomandi
finnist hann dvelkominn og yfirgefinn. Sé ekki unnid med sorgina getur pad ordid til pess ad

einstaklingur eigi erfitt med ad einbeita sér, eigi erfitt med eigin sjalfsmynd og samskipti vid
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jafningja. Full ahrif sorgarinnar koma ekki endilega i ljos fyrr en a fullordinsarum pegar
ounnid sorgarferli kann ad birtast sem punglyndi, misnotkun & vimuefnum eda ofbeldisfull
hegdun. Hofnunartilfinning getur svo gert pad ad verkum ad hinn aettleiddi einstaklingur
telur ad liffraedilegir foreldrar hafi yfirgefid sig og ad hann eigi ekki samleid med
kjorfjolskyldu sinni. baer manneskjur sem svo er astatt fyrir velta pvi gjarnan fyrir sér hvort
pbaer hafi ekki verid naegilega fullkomnar og hafi pvi verid hafnad af liffreedilegum foreldrum
sinum. betta getur ordid til pess ad paer telja sig eiga pad skilid ad kjorforeldrarnir beri sému
tilfinningar til peirra og hljéti pvi einnig ad hafna peim. Skd6mm og lagt sjalfsmat verdur til
pbess ad pessir einstaklingar reyna ad fordast adsteedur sem gaetu leitt til pess ad peim verdi
hafnad. Flestar rannsoknir sem fyrir liggja og syna ad =ettleiddir einstaklingar purfi frekar ad
leita sér adstodar fagmanna vegna vanlidunar en jafnaldrar peirra, gera ekki greinarmun a
bvi vid hvada aldur viskomandi voru attleiddir. Rannsékn Smith og Brodzinsky (2002) bendir
bo til pess ad aldur hafi ahrif og pvi er erfitt ad segja til um hvort aldur vid eettleidingu hefur
ahrif @ pad hvort ttleiddir einstaklingar gangi i gegnum sorgarferli eda adra erfidleika vegna
xttleidingar sinnar. Hins vegar virdist pad hafa ahrif ad kjorforeldrar eru gjarnan vel
menntad og vel upplyst folk, peir pekkja vel til félagsmalayfirvalda eftir uttekt peirra vegna
leyfis til aettleidngar og eru pvi viljugri til ad dska eftir faglegri adstod fyrir bérn sin en adrir

foreldrar (Pearson o.fl., 2007).
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6 Pborf fyrir adstod

| bessum kafla verdur leitast vid lysa peim radum sem sérfraedingar og fraedimenn hafa bent
a til ad adstoda aettleidda einstaklinga i gegnum sorgarferli sitt. £ttleiddur einstaklingur sem
gengur i gegnum sorgarferli vegna attleidingar sinnar, hvort sem hann er barn eda
fullordinn, getur purft 3 ad stod ad halda vid ad vinna Ur sorg sinni og skilja hana.
Kjorforeldrar geta adstodad born sin & ymsan hatt en ef su hjalp dugar ekki kann ad vera

astaeda til ad leita til fagadila svo sem félagsradgjafa.

6.1 Sorgarprihyrningur

Sorg vegna attleidingar er sem fyrr segir prihyrningur sem i eru hinn zettleiddi, liffraedilegir
foreldrar og kjorforeldrar. Liffraedilegir foreldrar syrgja barnid sem peir purftu ad lata fra sér
og purfa adstod vid ad takast a vid pa sorg. Einnig kemur oft upp longun hja liffreedilegum
foreldrum til ad leita uppi pau born sem peir hafa purft ad lata fra sér. bott kjorforeldrar hafi
a®ttleitt barn purfa peir mogulega lika @ adstod ad halda par sem peir kunna ad naera med
sér sorg yfir ad hafa ekki getad eignast born sin 4 liffraedilegan hatt. Sorg slikra foreldra snyst
um pad ad vera ekki liffraedilega eins og félk er flest par sem getnadur og medganga tokst
ekki, ellegar er um ad raeda sorg vegna pess ad peir gatu eignast eitt barn med liffreedilegum
haetti en 6nnur ekki, og sidan kunna foreldrar ad syrgja pad ad draumurinn um barn sem peir
hafa sjalfir getid og alid er ekki lengur raunsaer. | pridja horni prihyrningsins stendur barnid
sjalft, sem einnig glimir oft vid sina sorg eftir ad hafa misst af liffraedilegum foreldrum sinum
og pvi sambandi sem oftast er & milli barns og liffraedilegra foreldra (Janus, 1997). Fai
ettleiddir einstaklingar ekki adstod vegna sorgar sinnar og pess afalls sem attleidingin hefur
valdid, er liklegt ad vidkomandi préi med sér afallastreituréskun (e. posttraumatic stress
disorder — PTSD). bvi er mikilvaegt ad gefa gaum ad mogulegri sorg aettleiddra einstaklinga,
sorg sem snyst um liffreedilega foreldra peirra eda attleidinguna. bar ber ad hafa i huga ad
afallastreituroskun getur komid fram hvort sem um ung boérn er ad reeda eda fullordna

einstaklinga (De Young o.fl., 2011).

P6 svo ad fyrsta sorg einstaklings tengist hinum liffreedilegu foreldrum og gerist snemma
a lifsskeidinu, gleymist su sorg ekki endilega med arunum. Hun dofnar og felur sig i
undirvitundinni en ef viokomandi verdur aftur fyrir djupri og sarri sorg getur hun brotist fram

af fullum krafti. petta kemur viokomandi oft mjog & ovart og getur valdid hugarangri a
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medan einstaklingurinn er ad atta sig a pvi hvad er ad gerast. Eftir pvi sem félk eldist skilur
pbad sorgina betur og a audveldara med ad takast & vid hana. Oft leggst sorgin i dvala en
vaknar upp aftur vid dkvednar adstedur en eftir pvi sem lengra lidur er audveldara ad

endurnyja kynnin vid pa sorg sem adur olli miklum sarauka (Kibler-Ross og Kessler, 2005).

Nidurstédur rannséknar sem birtar voru arid 2013 gefa til kynna ad boérn allt nidur i
tveggja manada aldur eigi minningar um atburdi sem valda peim streitu og vanlidan. Ekki er
vitad til pess ad seilst hafi verid aftar i aevi manna til ad kanna minni og minningar en pessi
rannsékn gefur til kynna ad einstaklingar eigi sér langtum eldri minningar en adur hefur verid
talid. Attleiddir einstaklingar geta pvi mogulega upplifad missi vegna liffreedilegra foreldra
sinna pegar peir verda eldri pé ad leidir hafi skilid & fyrsta sélarhring aevinnar (Montirosso,

Tronick, Morandi, Cicieri og Borgatti, 2013).

Til ad viokomandi eigi kost & ad takast a vid sorgina parf hann a pvi ad halda ad 4 hann sé
hlustad. Leidin i gegnum sorgarferli er I6ng og einstaklingurinn parf lengi & hlustandanum ad
halda, en ef vel tekst til byggir hann upp gott sjalfsmat og tru a sjalfan sig. Staersti munurinn
a fullordnum og bérnum pegar kemur ad Urvinnslu sorgar er sa ad pegar menn eru komnir a
fullordinsar hefur reynsla lidinna ara buid pa undir pad ad missa sér ndkomna. Barnid byr

hins vegar ekki ad neinni slikri reynslu (Di Ciacco, 2008).

6.2 Hlutverk kjorforeldra i sorgarferli barna sinna
Algengt er ad attleitt barn hefji sorgarferli sitt um sex til atta dra aldur og pa er virk hlustun
mikilvaeg svo og pad ad hlustad sé eftir pvi sem barnid segir ekki eda leetur sig dreyma um i
dagdraumum. Gott getur lika verid ad lesa bédk um sorg og sorgarferli med barninu til ad
audvelda pvi ad koma eigin tilfinningum i ord. Ef mikil reidi fylgir sorginni er mikilveegt ad
reyna ad na tokum a henni og adstoda barnid vid ad beina henni i annan farveg. Einnig parf
ad fylgjast med annarri hegdun barnsins, svo sem Jdhugamalum pess og mataraedi, en
breytingar @ hvoru tveggja geta gefid visbendingar um innibyrgda sorg sem barnid parf ad fa
ad tala um. Lifi barnid oft i dagdraumum er mikilveegt ad spyrja pad um pa og fa pad pannig
til ad tja tilfinningar sinar og sorg (Di Ciacco, 2008).

Kjorforeldrar sem idka einleeg og opin samskipti vid born sin geta mun betur hjalpad
bornum sinum i gegnum sorgarferli vegna aettleidingarinnar og adstodad pau vid ad
stadsetja sig i samfélaginu. Born sem geta raett opinskatt um aettleidingu sina, drauma og

sorgir vegna liffraedilegra foreldra, eru liklegri til ad hafa mun betra sjalfsmat og sjalfsoryggi
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en peir aettleiddu einstaklingar sem ekki fa adstod og/eda leyfi til ad raeda tilfinningar sinar
vegna attleidingarinnar. Pa geta aettleiddir einstaklingar verid i porf fyrir ad sorgin sem peir
bera vegna liffraedilegra foreldra sé vidurkennd, en su sorg er flestum mjog hulin og pvi er
henni ekki gefinn naegilegur gaumur. Pa kemur einnig fyrir ad sorg af pessu tagi sé ekki
vidurkennd af samfélaginu par sem barnid a ad vera svo pakklatt fyrir nyja fjolskyldu. pa
reynir mjog a kjorforeldra og fagfélk ad vidurkenna sorgina og adstoda barnid vid ad vinna ur

henni (Smit, 2002).

Mikilveegt er ad hafa paer upplysingar vid hondina sem fylgdu barninu vié aettleidingu svo
og fyrsta fatnad pess og leikféng. Barnid parf ad hafa gédan adgang ad pessum hlutum og
pbora ad snerta pa og skoda pvi ad peir eru hluti af peirri fortid sem barnid ber. bessir hlutir
geta opnad barninu leid til ad tjd sorg sina og hvad pad er sem pad saknar ad vita um
uppruna sinn. SU heaetta getur pod verid ad barnid skemmi hlutina i sorg eda reidi og pvi er
best ad vera med afrit af pvi sem haegt er ad afrita, pannig ad frumrit séu til stadar pegar
barnid er ordid eldra og ekki er lengur hatta 3 slikri hegdun. Mikilveegt er lika ad reeda um
liffreedilega foreldra barnsins og moégulegar tilfinningar peirra vardandi pad ad hafa ordid ad
gefa barnid til settleidingar, ad pessir foreldrar beri einnig sorg vegna pess (Di Ciacco, 2008).
pa getur leikur verid mjog gagnlegur til ad adstoda born vid ad komast i gegnum sorg og
sorgarferli. Ad lesa baekur um sorg getur einnig hjalpad til en lestur um efnid getur ordid til
bess ad barn spyrji frekar spurninga og leiti peirra svara sem pad vantar (Norris-Shortle o.fl.,

1993).

6.3 Hlutverk og undirbuningur félagsradgjafa

Félagsradgjafi kemur ad tilveru aettleidds einstaklings I6ngu adur en vitad er hverjir verda
kjorforeldrar hvers kjorbarns. Félagsradgjafar sja um uattektir og umsagnir vardandi
xttleidingar og hverijir teljist haefir til ad aettleida barn, hvort sem pad er eettleitt erlendis fra
med frumaettleidingu, aettleitt frumaettleidingu innanlands eda ef um stjlupeettleidingu er ad
reeda. Félagsradgjafar sem starfa @ vegum barnaverndarnefnda sveitarfélaga hafa umsjon
med peirri kdnnun 4 hogum félks sem fara parf fram ef dskad er eftir pvi ad settleida barn
(Lég um eettleidingar nr. 130/1999). Ekkert segir hins vegar um pad i I6gum ad félagsradgjafi
eda barnaverndarnefnd fylgi lidan barnsins eftir pegar aettleiding hefur att sér stad. bpad

bydir b6 ekki ad félagsradgjafi geti ekki adstodad settleiddan einstakling sidar a lifsleidinni ef
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vanlidan sem tengist aettleidingunni kemur upp, til deemis ef vidkomandi gengur i gegnum

sorg og sorgarferli vegna aettleidingar sinnar og éskar eftir hjalp (Smit, 2002).

Félagsradgjafar starfa & breidum vettvangi og liklegt er ad barn eda fullordinn
einstaklingur rekist & félagsradgjafa 4 leid sinni i gegnum |Iifid i grunnskéla, &
heilbrigdisstofnun eda 66rum vettvangi. Pegar einstaklingur leitar eftir adstod vegna sorgar
sinnar vegna eettleidingar er mikilvaegt ad hafa valdeflingu ad leidarljosi en par feer
einstaklingurinn adstod vid ad vinna Ur sorg sinni til fulls. Adstoda parf viokomandi vid ad
saetta sig vid ordinn hlut og leidrétta hugsanir sem varda sektarkennd og rangar hugmyndir
sem vidkomandi hefur um pad af hverju cettleidingin atti sér stad. Pa getur einnig verid
mikilvaegt ad fjolskyldan oll taki patt i medferd til ad hinn aettleiddi hafi gédan studning i
hversdagslifi sinu (Cullberg, 1975). bPad er mikilvaegt fyrir alla radgjafa ad gera =ttleiddum
einstaklingi grein fyrir pvi ad liffreedilegir foreldrar hafi ekki gefid viodkomandi fra sér af
[éttud. Foreldrar vilja i langflestum tilvikum hafa born sin hja sér ef mogulegt er en um leid
vilja peir gera pad sem barninu er fyrir bestu og i sumum tilfellum getur pad verié ad gefa
barnid til settleidingar i von um betri framtid pvi til handa. Liffraedilegu foreldrarnir hentu
ekki barninu fra sér, heldur 16gdu peir 4 rddin um goda framtid fyrir barn sitt. Ekki er gédur
kostur ad segja ad liffreedilegir foreldrar hafi valid pessa leid af pvi ad peir elskudu barnid svo
mikid pvi ad pad kann ad kveikja hugsanir um pad hvad kjorforeldrarnir muni gera pegar peir

segjast elska barnid éendanlega mikid (Smit, 2002).

Félagsradgjafi sem veitir rddgjof i sorg og sorgarferli parf ad hafa géda kunnattu og
skilning a félagslegum adsteedum i pjédfélaginu. Hann parf ad pekkja til peirra reglna sem
eru i hverju upprunalandi fyrir sig og hvada l6g na yfir upplysingar um eettleidingu og geta
synt alud og sett sig spor pess sem hann er ad vinna med (Cullberg, 1975; Janus, 1997). Um
leid parf félagsradgjafinn ad beita innsaei sinu og pekkja til greinandi patta sem hjalpad geta
hinum eattleidda (Munroe, 2008). Mikilvaegt er ad hlusta 4 hinn eettleidda einstakling og
adstoda hann vid ad koma tilfinningum sinum i ord, leyfa vidkomandi ad grata og syrgja missi

sinn (Cullberg, 1975).

Félagsradgjafar sem hafa dhuga & ad sérhaefa sig i ad adstoda attleidda einstaklinga
@ttu ad fraedast nanar um sorg og sorgarferli og kynna sér fjolskylduradgjof vel (Janus,
1997). Mikilvaegt er einnig ad sérhaefa sig i ad takast 4 vid leitina ad liffreedilegum foreldrum

og moguleikann 4 ad finna pa eda finna pa ekki. Gott er ad pekkja ymsa paetti sem tengjast

28



®ttleidingum og vita hvernig stadid er ad eettleidingum i eigin landi og hvada pjonusta er i
bodi eftir settleidingu til fijolskyldna. Pa er mikilveegt ad radgjafinn geri sér grein fyrir pvi ad
hver og ein kjorfjolskylda er sérstok, hann parf ad pekkja til sorgarprihyrningsins,vita hvernig
skortur a vitneskju um liffreedilega foreldra getur haft ahrif a sjalfsmynd hins attleidda og
hvernig haegt er ad bzeta hana an pess ad fa vitneskju um liffreedilega foreldra. Pa er
mikilvaegt ad bua pa einstaklinga, sem fara af stad i leit ad liffreedilegum foreldrum sinum,
undir endurfundi vid pa og hvernig mal kunni ad prdast pegar peir finnast. Einnig er
mikilveegt ad bua vidkomandi undir pad ad liffreedilegir foreldrar muni ekki finnast (Pearson

o.fl., 2007).

6.4 Félagsradgjof fyrir xettleidd born i sorgarferli

AJ adstoda =ettleiddan einstakling krefst pess ad talad sé um pann missi sem hann vard fyrir,
raeda sarsaukann sem pvi fylgir og reyna ad adstoda viokomandi vid ad skilja tilfinningar sinar
sem tengjast missinum og breyta peim i jakvaedar tilfinningar og hugsanir. Hafa parf hugfast
ad i sumum tilfellum tekst petta aldrei ad fullu leyti, en einhver drangur naest og sorgin getur
breyst. Pad getur hjalpad hinum zettleidda einstaklingi vid ad komast i gegnum sorgarferli sitt
ad fa ad segja sina sogu, sina upplifun og tja tilfinningar sinar. Sumum hentar ad segja ségu
sina adeins fagmanni en adrir purfa ad fa ad segja fleirum fra og deila reynslu sinni med
6drum, jafnvel einhverjum sem peir pekkja ekki (Schick, 2011). Ef félagsradgjafi veit um fleiri
born sem eru ad vinna i sorgarferli sinu, getur verid gott ad stofna studningshdp par sem pau
koma saman og raeda malin sin & milli med umsjon félagsradgjafa. betta getur hjalpad
bornunum ad skilja ad tilfinningar peirra eru edlilegar og um leid sja pau ad pau eru ekki ein
um ad hugsa 4 pessum nétum (Janus, 1997). Ténlistarndm og listmedferd geta einnig komid
ad gagni til ad adstoda eettleidd born vid ad vinna ur tilfinningum sinum vegna sorgarinnar

sem tengist attleidingunni og missi a liffreedilegum foreldrum (Smit, 2002).

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR-medferd) hefur reynst vel vid
medferd a streitu og afallaminningum hja bérnum. Pa eru pau latin takast 4 vid sarar og
erfidar minningar og um leid beinir radgjafinn hugsunum peirra inn a nyjar brautir svo ad hin
sleema minning sé ekki lengur eins sleem og valdi ekki peirri vanlidan sem hun olli a6ur. ba
hefur Trauma-Based Cognitive Behavioral Therapy (TB-CBT) einnig reynst vel vid afollum sem
einstaklingar upplifa vegna ettleidingar sinnar. | pvi medferdarirraedi vinna bdrn og

kjorforeldrar saman a pann hatt ad pau raeda afallid sem barnid hefur ordid fyrir og hvada
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tilfinningar pau bera vegna pess. Ef barnid pjaist af mikilli streitu leera baedi foreldrar og barn
fingar sem roda taugarnar. Peirri taekni er haegt ad beita pegar streita gerir vart vid sig, hvar

sem vidkomandi eru staddir (Hegar og Watson, 2013).

6.5 Radgjof fyrir fullorona zettleidda einstaklinga

Attleiddir einstaklingar eru stundum komnir & fullordinsar pegar peir dkveda ad d6ska eftir
hjalp til ad glima vid tilfinningar sinar gagnvart aettleidingu. beir eru pa gjarnan ad fast vid
vandamal sem tengjast skorti & upplysingum um uppruna sinn og spurninguna , hver er ég?“
pegar fullordnir attleiddir einstklingar fa radgjof er mikilvaegt ad hlusta a pa og leyfa peim ad
segja sogu sina aftur og aftur. Hopmedferd getur einnig reynst vel & fullordinsarum pvi ad pa
geta hdpmedlimir samsamad sig hver 6drum. A fullordinsarum safnast saman reynsla
bernskudranna og pad kemur mérgum fullordnum zettleiddum einstaklingum mjég a évart
ad sorg og sarsauki vegna attleidingar skytur upp kollinum hér og par a lifsleidinni. baettir
sem gjarnan vekja upp slika sorg eru medganga, ad ganga i hjonaband eda andlat

kjorforeldra (Janus, 1997).

Pad er mikilvaegt fyrir félagsrdadgjafa sem vinnur med fullordnum aettleiddum einstaklingi
ad gera ekki rad fyrir ad viokomandi hafi farid i gegnum sorg sina og unnid Ur henni og
annarri vanlidan sem tengist attleidingu @ medan hann var barn eda unglingur. P6 svo ad
astaeda pess ad viokomandi dskar eftir radgjof og adstod sé allt 6nnur, getur einnig reynst
naudsynlegt ad vinna i malum tengdum attleidingunni til ad vidkomandi geti lokid
urvinnsluferli sinu. Um leid parf ad forGast ad gera rad fyrir ad eettleidingin sé rét allra
vandamala. begar zettleiddur einstaklingur gengur i gegnum ymsa reynslu i lifinu, hvort sem
hun tengist gledi eda sorg, a hann pad til ad endurmeta lif sitt og skoda farinn veg og getur

bad um leid vakid upp tilfinningar sem tengjast zettleidingunni (Janus, 1997).

6.6 Mikilvaegi pess ad vinna ur sorg

Ef einstaklingi er ekki gert kleift ad vinna ar afalli getur pad haft ahrif @ hann um alla lifstid.
Afall og sorg vegna aettleidingar getur komid fram toluvert 16ngu eftir aettleidinguna, seitlad
haegt og rdlega inn i vitundina, og su stadreynd ad ,vita ekki“ getur gert pad ad verkum ad
hinum attleidda finnst hann borinn ofurlidi. Ad geta aldrei fengid ad vita med vissu eda skilja
af hverju vidkomandi var gefinn til aettleidingar dregur ekki ur pérfinni @ ad reeda um sorgina

sem pvi fylgir og ad henni sé gefin rodd og ad sorgin sé vidurkennd (Schick, 2011).
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Rannsoknir hafa synt ad eettleidd boérn eiga i ymsum gedraenum vandkvaedum og ad pessi
vandkvaedi fylgi peim fram & fullordinsarin. Pa halda sumir freedimenn pvi fram ad attleiddir
einstaklingar séu liklegri til ad purfa ad leita sér adstodar vegna sdlreenna vandamala eda
hegdunarordugleika. Um pad efni greinir freedimenn raunar @ par sem adrir segja ad ekki sé
munur 3 peim sem zttleiddir eru og peim sem eru pad ekki pegar vid salraena kvilla er ad

glima (Pearson o.fl, 2007).

Um leid og peir einstaklingar sem eru ekki aettleiddir taka pvi sem sjalfsogdum hlut ad
pbekkja til uppruna sins og pekkja raetur sinar og fjolskyldusogu er hinum aettleidda aftur a
moti idulega gert ad taka pvi ad hafa pessar upplysingar ekki. Hinn attleiddi getur efast um
sannleiksgildi pess sem honum hefur verid sagt um uppruna sinn. Pa er hinum eettleidda
einstaklingi einnig oft gert ad saetta sig vid akvordun sem var tekin fyrir hans hénd [6ngu
adur en hann gat nokkud haft um malid ad segja pegar hann var ettleiddur. P4 parf hinn
ettleiddi ad taka upp hefdir og sidi pess samfélags sem kjorforeldrarnir bua i og geta verid
gjorolikir peim sidum sem tidkast i upprunalandi hins eettleidda. Skortur & upplysingum um
liffredilega foreldra svo og longun til ad fa nanari vitneskju um pad timabil sem
einstaklingurinn bjé i upprunalandi sinu getur ordid til pess ad vidkomandi 4 erfitt med ad
festa raetur & medan hann leitar svara og getur pad haft veruleg ahrif 4 sjalfsmynd

viokomandi (Krueger og Hanna, 1997).
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7 Nidurstoour

Ljost er ad ekki ganga allir ttleiddir einstaklingar i gegnum sorgarferli vegna aettleidingar
sinnar. Margar attleiddar manneskjur upplifa aettleidingu sina sem jakvaett ferli 4 lifsskeidinu
og lifa i satt vid hana. Adrir eiga erfitt af pessum sékum, upplifa mikla sorg og missi vegna
liffreedilegra foreldra sinna og eru i porf fyrir ndnari vitneskju um uppruna sinn en
upplysingar geta veitt. Slikt folk gengur i gegnum &fall og sorgarferli sem pad parf ad vinna
ur. Bowlby (1978) hélt pvi fram ad ef tengsl vid umdnnunaradila vaeru rofin i frumbernsku
gaeti reynst erfitt ad koma a nyjum og géodum tengslum vid umoénnunaradila. Ainsworth og
félagar (2014) hafa préad kenningar hans lengra og telja ad tengsl sé haegt ad laga med
markvissri og formfastri vinnu. Undir pad tekur taugasalfreedingurinn Federici (e.d.) eftir ad
hafa sinnt bérnum med tengslardskun. Svo virdist ad ungboérn muni reynslu sina og pvi er
ekki oliklegt ad ungbarn geti munad pann adskilnad sem verdur pegar pad er gefid til
xttleidingar. Vid pad upplifir barnid adskilnad vid maddur sina, jafnvel & fyrsta sélarhring
a@vinnar. bessi adskilnadur dsamt pra eftir vitneskju um uppruna sinn og liffraedilega foreldra
veldur morgum attleiddum einstaklingum sorg a lifsleidinni. Born byggja fyrstu aeviar sin a
tengslum og trausti til umdénnunaradila og sé pvi raskad, geta pau préad med sér vantraust,

00ryggi og streitu. Streitan og 66ryggid getur fylgt einstaklingnum fram 3 fullordinsar.

Aldur vid eettleidingu getur haft ahrif & pad hvort barn fer i gegnum sorgarferli og hversu
djupstaed sorgin verdur, en talid er ad eftir pvi sem bdrn eru eldri vid attleidingu, pvi meiri
likur eru @ ad pau gangi i gegnum sorgarferli. Nidurstédur rannsékna vardandi aldur vid
®ttleidingu og tengsl vid sorg eru pé misvisandi og eins og fram kemur i 5. kafla. Pa syna
born pvi meiri dhuga ad fa vitneskju um liffreedilega foreldra eftir pvi sem pau eru eldri vid
attleidingu. Born sem syrgja mjog liffreedilega foreldra sina, syna frekar merki um kvida og
depurd en 6nnur bérn. Vangaveltur zettleiddra einstaklinga um pad af hverju peir voru gefnir
til settleidingar og af hverju liffraedilegir foreldrar vildu pa ekki, leida oft til hugsana eins og

beirra af hverju peir settu ekki ad upplifa slikt aftur fra kjérforeldrum sinum.

Peir einstaklingar sem skynja eettleidingu sina sem jakvaedan atburd velta sjaldan
vongum yfir uppruna sinum eda takast & vid sorgarferli. Pau ferli virdast frekar tengjast
neikvaedri upplifun af aettleidingu. Vangaveltur um sjalfsmynd og uppruna geta leitt til

hegdunarordugleika. Vidkomandi hneigist til ad fordast ndin sambond og hefur mogulega
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ekki getu til ad eiga i nanu sambandi vid neinn. betta tengist oft peirri vitund hins zettleidda
ad hann sé 60ruvisi og skeri sig Ur vegna eettleidingar sinnar. A3 hann sé stimpladur og ad

pad fylgi honum alla aevi ad vera attleiddur.

[ rannsékn Smith og Brodzinsky (2002) kemur fram ad eettleiddir einstaklingar leita sér
helst adstodar vegna sorgar, skammar og hofnunar og i leit ad sjalfsmynd. Skortur 3
fjolskyldusdgu og menningarlegum bakgrunni valda pessum tilfinningum. Vangaveltur um
pad hvort viokomandi hafi ekki verid naegilega fullkominn fyrir liffraedilega foreldra sina valda
sterkri hofnunartilfinningu sem lysir sér i pvi ad adrir eigi ad hafna peim ad sama skapi. betta
gerir pad ad verkum ad einstaklingar i pessari st6du reyna ad fordast adstaedur par sem peim

kynni ad vera hafnad.

Sorg vegna missis liffreedilegra foreldra og eettleidingar getur vaknad snemma a
lifsleidinni en dofnad og legid i undirvitundinni og vaknad aftur vid ymsar adstaedur. Leidin i
gegnum sorgarferli getur verid 16ng og er virk hlustun mikilvaeg til ad adstoda einstakling vid
ad takast & vid hana. Badi foreldrar og fagfdlk purfa ad hlusta & pad sem barnié hefur ad
segja en ekki er sidur mikilveegt ad hlusta @ pad sem barnid segir ekki en er ad brjétast um i
huganum. Reidi getur fylgt sorgarferli og mikilvaegt er ad beisla reidi ef hin er mikil og beina
henni i nyjan farveg. Opin samskipti kjorforeldra og barns skipta einnig 6llu mali. Ad
kjorforeldrar geti reett aettleidinguna, liffreedilega foreldra barnsins og gert barninu ljést ad
slikar umraedur standi avallt til boda, flytir fyrir drvinnslu sorgarferlisins. burfi einstaklingar
meiri adstod en kjorforeldrar geta veitt, getur verid gott ad leita til félagsradgjafa eda annars
fagfélks sem hefur sérhaeft sig i fjdlskylduradgjof, sorg og sorgarferli. Ymis medferdardrraedi
geta hentad aettleiddum bornum i sorgarferli, svo sem talmedferd, listmedferd og
ténlistarnam. Attleiddir einstaklingar geta verid komnir a fullordinsar pegar ad peir leita sér
adstodar vegna sorgar sem tengist eettleidingu. Astaeda pess ad vidkomandi dskar eftir
adstod getur verid 6nnur en sorgin en hun getur verid undirliggjandi pattur sem vinna parf
med. Jafnframt parf ad fordast ad gera attleidinguna ad rét allra vandamala. Pad ad pekkja
ekki uppruna sinn, liffreedilega foreldra og astaedur pess ad hafa verid gefinn til settleidingar,
virdist fyrst og fremst valda sorg eettleiddra einstaklinga. A8 auki er hofnunartilfinning
afdrifarikur pattur i slikum tilvikum svo og skomm og fullvissa um ad hafa ekki verid naegilega

fullkominn.
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Nidurstodur rannséknar Jérunnar Elidottur (2013) eru samhljéda moérgum erlendum
rannséknum (Smit, 2002 svo daemi sé tekid), en par kemur fram mikilveegi pess ad
kjorforeldrar raedi opinskatt vid born sin um attleidingu peirra og liffreedilega foreldra og
geri sér fulla grein fyrir naudsyn pess. baer erlendu rannséknir sem hér hefur verid vitnad til
(nefna ma Di Ciacco, 2008 og Norris-Shortle o.fl., 1993 i kafla 6.2) syna ad fai barn ad raeda
vid kjorforeldra sina um paer vangaveltur sinar sem tengjast aettleidingunni veitist pvi |éttara
ad vinna ur sorg sinni. Sorgin hverfur ekki endilega en einstaklingurinn raedur betur vid hana
og pa er sennilegt ad hun dofni og verdi medfaerilegri. Ad auki aettu opin samskipti ad auka
likur & pvi ad barn finni sjaldnar fyrir hofnunartilfinningu sem er gjarnan fylgifiskur sorgar

vegna xttleidingar og aetti pvi um leid ad hafa sterkari og jakvaedari sjalfsmynd.

Vangaveltur um uppruna og liffreedilega foreldra virdist fyrst og fremst valda sorg
ettleiddra einstaklinga vegna aettleidingar peirra. Astedur sorgarinnar eru pa paer ad
®ttleiddir einstaklingar geta ekki fengid svor vid spurningum sem a peim brenna vardandi

tilveru liffreedilegra foreldra og ad mogulega er aldrei haegt ad fa pau svor sem leitad er eftir.

Félagsrdadgjafar eru vel menntud starfsstétt sem getur adstodad ettleidda einstaklinga i
sorgarferli sinu med vidtolum og medferdarurreedum. Félagsradgjafi sem eaetlar ad taka slikt
ad sér parf ad undirbua sig vel a svidi fjolskylduradgjafar og sorgar. Pa er einnig mikilvaegt ad
hafa pekkingu a attleidingarferlum og légum um eettleidingar hérlendis og erlendis,
sérstaklega i upprunalandi viokomandi adila. Hegar og Watson (2013) nefndu uUrraedi sem
hafa gefist vel i medférum fagfélks pegar kemur ad pvi ad vinna ur sorg og sorgarferli sem
tengist aettleidingu. bar hafa samtalsmedferdir, EMDR-medferd og TB-CBT-medferd reynst

vel i urvinnsluferli settleiddra einstaklinga vegna sorgar sinnar.
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8 Umraedur

Erfitt er ad fjalla um cettleidingar nema vikja jafnframt ad einhverju leyti ad tengslum barna
vid umonnunaradila sina. Frumtengsl| einstaklinga hafa ahrif & pa fyrir lifstid — ekki sist pau
tengsl sem rofna. Hvernig unnid er med tengsl sem rofin hafa verid skiptir miklu mali fyrir
framtid viokomandi manneskju. Pa skipta venjur og reglufesta miklu mali svo og umhyggija og
astud. A0 kjorbarn tengist kjorforeldrum sinum vel skiptir 6llu mali um framtid barnsins.
Pegar um er ad raeda sorg félks sem aettleitt hefur verid, hvort sem pad er fullordid eda 3
barnsaldri, er mikilvaegt ad kjorforeldrar séu fusir til ad rseda um aettleidinguna og pa ekki
sidur um liffraedilegu foreldrana. Ad kjorbarn finni ad kjorforeldrar séu tilbunir hvenaer sem

er til ad reeda pessi mal getur skipt skopum pegar kemur ad Urvinnslu sorgarinnar.

[ 1josi pess hve margir attleiddir einstaklingar eiga i hegdunarérdugleikum, ma velta pvi
fyrir sér hvort fagadilar séu sér naegilega medvitadir um pa sorg sem zettleiddir geta borid
vegna ettleidingar sinnar. Er mogulegt ad rot hegdunarvandans liggi i tilfinningum sem
tengjast dunninni sorg og ad par purfi ad stinga a kylinu til ad geta leyst onnur mal sem
einstaklingurinn glimir vid? Enn hefur litid verid rannsakad hvada ahrif sorg og sorgarferli
xttleiddra einstaklinga hefur & lidan peirra og pess vegna er pvi vart ad treysta ad fagfélk

geri sér fyllilega grein fyrir pvi hversu mjog sa pattur reynslunnar getur haft ahrif 8 hegdun.

Pad vakti athygli ritgerdarh6fundar hve fatt er um rannsdknir sem syna hvernig peim
einstaklingum farnast sem eru sattir vid aettleidingu sina og ganga ekki i gegnum sorgarferli.
Vaeri ekki mikilvaegt ad komast ad pvi af hverju vidkomandi lidur jafn vel med vitundinni um
®ttleidingu sina og raun ber vitni og af hverju sorgin leitar ekki jafn stift 4 viokomandi og pa
sem ganga i gegnum erfitt sorgarferli. Nidurstodur slikrar rannséknar geetu morgulega
hjalpad peim sem glima vid sorg og aukid pekkingu kjérforeldra @ pvi hvad betur maetti fara

vid upphaf vega.

Mikilveegt er ad folk fai ad fara i gegnum sitt sorgarferli og ljuka pvi en svo er po ekki um
alla. pa fara ekki allir i gegnum ferli afalla og sorgar i sobmu ro6d en mikilveegt er ad
viokomandi fai ad vinna ur peim tilfinningum sem hann er ad fast vid. Bérn purfa upplysingar
og utskyringar a pvi sem gerst hefur en mikilveegt er baedi ad halda sig alltaf eins naerri
sannleikanum og haegt er og utskyra a pann hatt sem haefir skilningi og aldri barns. Med pvi

moti ma komast hja pvi ad barnid fai misvisandi upplysingar eftir pvi sem pad verdur eldra.
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Flestir peir freedimenn, sem vitnad er til i pessari ritgerd (sja til deemis Norris-Shortle, Young
og Williams, 1993), eru sammala um mikilvaegi pess ad halda sig eins naerri sannleikanum og

haegt er og fordast pad ad bua til ségur sem eiga sér ekki stod i raunveruleikanum.

Smit (2002) vikur ad pvi i grein sinni, sem hér er studst vid, ad vid urvinnslu 4 sorgarferli
vegna eettleidingar sé mikilvaegt ad fullvissa hinn aettleidda um ad liffreedilegir foreldrar hafi
ekki gefid viokomandi fra sér af |éttud og ad foreldrar vilji hafa born sin hja sér ef pess er
nokkur kostur. Ritgerdarhofundur setur spurningamerki vid petta; kjorforeldrar vita i feestum
tilvikum neitt um adsteedur liffreedilegra foreldra og pvi eetti ad varast ad halda slikum
fullyrdingum a lofti. Mdgulega léttir hinum attleidda vid ad heyra eitthvad pessu likt en um
leid er haett vid ad ekki sé verid ad segja sannleikann og ef hinn aettleiddi einstaklingur leggur
upp i leit ad uppruna sinum kann allt annad ad koma i ljos. Pad getur ad sjalfsogdu reynst
erfitt ad segja vid barn eda fullordinn einstakling ad ekkert sé vitad um liffreedilega foreldra
viokomandi eda fortid en hinum aettleidda einstaklingi gengur trilega betur ad takast a vid
pbad en ad maeta peirri stadreynd ad logid hafi verid ad honum ef slikt kemur i ljés. Ad segja
manneskju dsatt um uppruna sinn og stefna pannig trunadartrausti hennar i heettu er i

faestum tilfellum aszettanlegt.

Sa stimpill sem attleiddur einstaklingur feer vid aettleidingu @ milli landa fylgir honum
alla tid. Spurningar um pad hvadan vidkomandi sé eettadur og beinist i upphafi ad
kjorforeldrunum en sidar einstaklingnum sjalfum, munu fylgja vidkomandi manneskju alla
tid. Einstaklingurinn faer 4 einhvern hatt aldrei ad vera hann sjalfur, heimamanneskja, heldur
pbarf hann ad audkenna sitt upprunaland pott sarafatt sé vitad um pad lif sem par hefdi meett
honum. bar med er hinum attleidda einstaklingi gert ad skilgreina sig @ annan hatt en adrir i
pjodfélaginu skilgreina sig, hann stendur alltaf & einhvern hatt til hlidar vid pad samfélag sem
b6 er hans og ber med sér pann stimpil ad vera zettleiddur. betta getur métad kjérbodrn og
pbad hvada augum pau lita attleidingu sina og ad sama skapi getur petta ytt undir sorg peirra
pbar sem pau heyra pessa spurningu gjarnan. bad ad purfa ad gera grein fyrir upprunalandi
sinu og vera pannig sifellt minntur 4 ad vera kjorbarn getur aukidé vangaveltur um liffreedilega
foreldra og ytt undir kréfur um svor um uppruna og af hverju vidkomandi var gefinn til

xttleidingar.

Talid er ad kjorforeldrar dski frekar eftir hjalp fyrir born sin en adrir par sem peir pekki

vel til pjonustu félagsmalayfirvalda og annarra Urraeda eftir Uttekt vegna aettleidingarinnar
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og hafi pa trilega jdkvaedara vidhorf til peirrar adstodar sem i bodi er. betta varpar vissulega
jakvaedu ljoési a fjolskyldur aettleiddra einstaklinga en kann jafnframt ad skyra af hverju
nidurstodur rannsokna syna gjarnan ad eettleiddir einstaklingar séu i meiri porf fyrir faglega
adstod en adrir. Ef kjorforeldrar eru sér medvitadir um mikilvaegi pess ad syna opinn og
einlaegan huga i samskiptum vid born sin pegar reett er um attleidinguna eykur pad einnig
likurnar @ ad hinn zettleiddi einstaklingur leiti sér adstodar par sem hann hefur leert ad tala
um tilfinningar sinar og tja sig. Pad er edlilegt ad kjorforeldrar hafi ekki 61l pau svor @ reidum
hondum sem born peirra parfnast og stundum getur verid paegilegra ad tala vid adila sem
ekki tengist viokomandi tilfinningabondum. betta getur verid hluti af porf einstaklinga til ad
firra sig nand sorgarinnar sem stundum umleikur pa vegna uppruna sins. Pa kann hraedslan
vid ad vera hafnad aftur ad gera pad ad verkum ad aettleiddir einstaklingar veigri sér vid a0

raeeda vid kjorforeldra sina um pa sorg sem tengist hinum liffreedilegu foreldrum.

Svor hafa fengist vid peim rannséknarspurningum sem lagt var upp med: Flestar
rannsoknarnidurstodur benda til pess ad leit ad uppruna og pra eftir vitneskju um
liffreedilega foreldra og pad sem hefdi getad ordid haldist i hendur vid sorg attleiddra
einstaklinga. Pa hafa félagsradgjafar ymis Urraedi @ sinum hondum til ad adstoda zettleidda

einstaklinga i sorgarferli, born sem fulloréna.

Ahugavert veeri { ljosi nidurstadna pessarar ritgerdar ad gera islenska rannsékn sem snyst
um pad hvada reynslu fullordnir aettleiddir einstaklingar hafa af sorg vegna aettleidingar
sinnar hér a landi. Hafa peir upplifad pad sama og fram kemur hér i nidurstédum, hafa pessir
einstaklingar fengid adstod hafi peir dskad eftir henni fra foreldrum og fagadilum eda hafa

beir tekist 4 vid sorgina i einrumi ef naudsynlegt reyndist ad glima vid hana?

Kristin Skjaldardottir
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