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Utdrattur

Ritgerdin fjallar um vidhorf hreyfihamladra kvenna a barneignaaldri til fjolskyldulifs og
barneigna og byggir & nidurstodum eigindlegrar rannsdknar sem unnin var fra hausti
2008 til vors 2009. Tilgangur verkefnisins var ad skoda hvada hugmyndir barnlausar
hreyfihamladar konur hefdu til barneigna, l6ngun peirra til ad eignast barn i framtidinni
og veentingar til fjolskyldulifs. Sjénum var beint ad styrkleikum peirra og hvad
mogulega hindradi paer i ad verda madur. batttakendur rannséknarinnar voru sex
barnlausar hreyfihamladar konur faeddar & d4runum 1970-1987. Nidurstdédur
rannséknarinnar benda til pess ad hreyfihamladar konur pra ad fa ad upplifa
maodurhlutverkid likt og o6fatladar konur. Einnig benda nidurstédurnar til pess ad miklir
fordémar riki gagnvart hreyfihomludum konum i barneignahugleidingum. pannig fundu
konurnar fyrir fordomum frd samfélaginu, fjolskyldu og vinum, heilbrigdiskerfinu og
gildandi l6gum og reglugerd um attleidingar. Neikvaed vidhorf og forddmar hofdu ahrif
a sumar konurnar sem téku patt i rannsdkninni sem birtist i vantru peirra a eigin haefni
en adrar konur brugdust vid pessum forddmum med pvi ad leggja aherslu a styrkleika
sina og lausnamidada hugsun. Nidurstodur rannsoknarinnar benda einnig til pess ad
endurskoda purfi dkvedna peetti i 16ggjof um malefni fatladra og 16gum og reglugerd
um attleidingu med tilliti til mannréttindasamnings um réttindi fatlads folks par sem

16g0 er ahersla & jafnan rétt og bann vid mismunun.



Formali
BA ritgerdin min fjallar um vidhorf hreyfihamladra kvenna til barneigna og byggir hin a
eigindlegum vidtélum vid sex hreyfihamladar konur sem ekki eiga born. Eg er pakklat
konunum fyrir ad hafa veitt mér innsyn i lif sitt, skodanir, tilfinningar og upplifanir af
bvi ad vera hreyfihamladar konur a barneignaaldri. Konurnar veittu mér innblastur
med ordum sinum og vidhorfum, en 8 sama tima upplifdi ég mikla reidi og undrun yfir
bvi oréttleeti sem er rikjandi og peer bua vid. Leidbeinandi verkefnisins var dr. Kristin
Bjornsddttir adjunkt vid félags- og mannvisindadeild Haskdla islands og pakka ég henni
fyrir allan studninginn og hvatninguna sem hun veitti mér. Ennfremur vil ég pakka
Eiriksinu Kr. Asgrimsdéttur, bokmenntafraedingi fyrir yfirlestur og gédar abendingar. Eg
kom ad rannsdknarvinnu vid verkefnid Fatladir foreldrar, sjalfsmyndir, fjdlskyldulif og
samfélagsleg stada sem unnid var undir stjérn dr. Honnu Bjargar Sigurjonsdottur
désents vid Haskola islands og pakka ég henni fyrir pad taekifaeri sem nyttist vel vid
undirbuning BA ritgerdarinnar. Einnig vil ég pakka félagsradgjafadeild vid Haskola
islands fyrir ad skapa mér adstaedur til pess ad vinna pessa rannsokn en vidfangsefni
hennar stendur mér naerri og er mér keert. Ad lokum vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir

hvatningu peirra & medan 4 vinnu vid verkefnid stéd.

Adalbjorg Gunnarsdéttir 2010
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1. Inngangur

Modurhlutverkid er talid eitt mikilveegasta fullordins- og skylduhlutverk kvenna i
vestreenum samfélogum. Gerd er krafa til kvenna a barneignaaldri ad peer eignist born
og stofni fjdlskyldur. Rannsoéknir hafa synt ad krafan um barneignir er mikil & islandi en
hér meaeldist frjosemi arid 2006 rumega tvo boérn & konu sem er naesthaest allra
Evrépurikja (Hagstofa islands, e.d.; Kristin B. Rikardsdéttir, 2007). Krafan um barneignir
a bo ekki vid um allar konur pvi fjolskyldumedlimir og samfélég hafa i gegnum tidina
synt andst6du og stadid gegn pvi ad fatladar konur eignist bérn (Asch og Fine, 1988).
pessar dliku krofur sem gerdar eru til 6fatladra og fatladra kvenna gefa tilefni til ad
skoda hugmyndir hreyfihamladra kvenna a barneignaaldri til barneigna, vidhorfa
samfélagsins og réttar peirra til ad lifa fjolskyldulifi. Fulltrdi islands skrifadi undir
Samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks i mars 2007 og pd vard island
eitt 144 rikja Sameinudu pjédanna sem sampykkt hafa samninginn. bessar pjodir
vidurkenna og hafa sampykkt ad ,,6llum monnum beri 6ll pau réttindi og eigi tilkall til
bess frelsis sem par er greint fra, an adgreiningar, i hvada mynd sem er”
(Félagsmalaraduneytid, 2009). island sem og énnur riki sem eiga adild ad samningnum
standa pvi & timamdtum hvad vardar malefni fatlads félks. Samningurinn kvedur & um
mjog vidtaek réttindi en fatlad félk er einn sa hdpur sem byr vid hvad mesta mismunun
i morgum Iondum og ekki sist i vestraeenum rikjum. Markvisst er unnid ad pvi ad koma
mannréttindasamningnum i framkvaemd med pvi ad skoda nugildandi 16g og
reglugerdir og geeta pess ad ekkert i peim brjéti i baga vid pad sem stendur i
samningnum. Logd er sérstok ahersla & réttindi fatladra kvenna i
mannréttindasamningnum og einnig er vidurkennt ad fatladar konur séu hépur sem
sérstaklega parf ad huga ad og gaeta réttinda peirra. betta felur i sér ad uppraeta parf
mismunun og gaeta pess ad ekki sé brotid gegn mannréttindum fatlads folks par med
talid réttinum til barneigna og fjolskyldulifs. bessi ritgerd fjallar um hugmyndir
hreyfihamladra kvenna til barneigna og fjolskyldulifs og byggir 4 eigindlegri rannsékn
vid sex konur & barneignaaldri. | rannsékninni er midad vid ad sja lifid Gt fra sjonarhorni

patttakenda rannséknarinnar og gefa peim taekifeeri til ad lata raddir sinar heyrast.



1.1 Bakgrunnur

Astaedan fyrir efnisvalinu og dhuga minum fyrir pvi ad skoda petta efni og fjalla um pad
er sU ad ég er sjalf faedd hreyfihdmlud. Eg hef mikinn dhuga fyrir pvi ad berjast fyrir
réttindum hreyfihamlads félks almennt, sporna vid forddmum og leggja mitt af
morkum til pess ad syna fram a ad hreyfihomlun kemur ekki i veg fyrir ad vidkomandi
kona geti verid haef og g6d madir. Fannst mér mikilveegt ad skrifa um petta efni par
sem ég vildi ad raddir hreyfihamladra kvenna heyrdust med pann tilgang ad auka
skilning og vidsyni og minnka fordéma i samfélaginu. Sjalf finn ég af eigin reynslu, sem
hreyfihdmlud kona, fyrir fordémum pegar kemur ad barneignum. Einnig syna erlendar
rannsoknir ad fjolskyldur fatladra kvenna, fagfdlk og samfélagid i heild syna fotludum
konum i barneignarhugleidingum oft & tidum fordoma sem birtast i vantru a foreldra-

og umonnunarfaerni peirra.

1.2 Markmid og rannsoknarspurningar

Markmid verkefnisins var ad skoda hvada hugmyndir barnlausar hreyfihamladar konur
hefdu til barneigna, l6ngun peirra til ad eignast barn i framtidinni og vantingar til
fiolskyldulifs. Sjonum var beint ad styrkleikum peirra og hvad mogulega hindradi paer i
ad verda madur. [ rannsékninni var leitast vid ad svara eftirfarandi

rannséknarspurningum:

* Hver er upplifun hreyfihamladra kvenna & moguleikum sinum til

barneigna og fjolskyldulifs?
* Hvada styrkleika og veikleika telja peer sig hafa sem uppalendur?

* Hvada hindranir telja paer ad standi i vegi fyrir pvi ad peer geti

ordid madur?

1.3 Gildi rannséknarinnar

Eg vona ad rannséknin verdi til pess ad auka skilning 4 adstaedum hreyfihamladra

kvenna & barneignaaldri og tel ég verkefnid hafa baedi hagnytt og fraedilegt gildi.



Hagnytt gildi verkefnisins felst fyrst og fremst i peirri pekkingu sem fatladar konur 3
barneignaaldri svo og félagsradgjafar og adrir peir sem starfa med fotludu félki geta
nytt sér. Freedilegt gildi verkefnisins felst i pvi ad litid hefur verid skrifad um
hreyfihamladar konur & barneignaaldri sem ekki eiga bérn og tel ég pvi rannsdknina
mikilvaegt framlag til freedanna og er rannséknin lidur i ad byggja upp pekkingu a

islenskum nutima fjolskyldum eda fjolskyldugerdum.

1.4 Skilgreiningar og hugtok

Ordalag skiptir miklu mali og hef ég kosid ad nota ordalagid hreyfihamladar konur i
textanum. Samt sem adur legg ég adherslu & ad ég lit svo & ad horfa eigi a einstaklinginn
fyrst og sidan pa skerdingu sem hann ber. Einstaklingarnir sem ég tala vid eru fyrst og
fremst konur og par 3 eftir kemur su stadreynd ad peaer eru med hreyfihomlun. Mér
fannst pé ordarddin hreyfihamladar konur frekar en konur med hreyfihdmlun vera
bjalla og kaus pvi ad stydjast frekar vid pad ordalag.

[ vigtélunum vid patttakendur rannséknarinnar téludu paer mikid um
mismunandi kerfi, eins og til demis félagslega kerfid, aettleidingakerfid og
heilbrigdiskerfid. begar talad er um kerfi i ritgerdinni er pvi att vid pad fyrirkomulag

ela skipulag sem snyr ad félagslegri pjonustu, heilbrigdispjonustu og aettleidingum.

1.5 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i fimm kafla. bannig fjallar kafli tvd um fraedilega pekkingu, 16g og
reglugerd. Kafli prju fjallar um adferdafraedina sem studst er vid, pad er, eigindlegar
rannsoéknaradferdir. Fjallad er i kafla fjogur um nidurst6dur rannséknarinnar og helstu

bemu hennar verda kynnt. | kafla fimm eru svo allir kaflarnir dregnir saman i nidurlag.



2. Fredileg umfjollun

Hér verda skodadar paer greinar og rannsoknir sem til eru hérlendis og erlendis um
hreyfihamladar konur og barneignir. Fjallad verdur um attleidingarloggjofina og
hvernig hun snyr ad hreyfihdmludum konum sem og um stadgongumeedur ut fra
skyrslu sem kom ut i febrdar 2010. Komid verdur inn 4 16g um malefni fatladra sem og
samning Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads fdlks og visad verdur i greinar sem
viokoma réttindum fatlads félks, par med talinn rétt hreyfihamladra kvenna til ad

eignast born.

2.1 Stada pekkingar a svidinu

Fatladar konur hafa i gegnum arin og aldirnar verid hvattar til ad eiga ekki bérn sem er
andstaett veruleika ofatladra kvenna sem finna fyrir miklum samfélagslegum prystingi
ad eignast born og stofna fjolskyldu (Asch og Fine, 1988). bratt fyrir ad
heilbrigdisstarfsmenn og fagfdlk leggi aherslu 4 ad fatladar konur gangi ekki med born
er mjog litid vitad um muninn a heilsu fatladra kvenna & medgongu i samanburdi vid
heilsu ofatladra kvenna & medgongu, til deemis faedingatidni, tidni fostureydinga eda
dhattu 8 medgongu (Campion, 1995; Prilleltensky, 2003).

Litid hefur verid skrifad um upplifun og reynslu hreyfihamladra foreldra eda
hreyfihamlad fdlk i barneignahugleidingum, baedi hérlendis og erlendis i samanburdi
vid adra peetti er snua ad lifi hreyfihamlads folks. begar rannséknir eru skodadar sem
snua ad fotludu folki virdist sem mest ahersla hafi verid 16gd a seinfeera foreldra og
foreldra med proskahémlun (til deemis: Aunos og Feldman, 2002; Booth, Booth og
McConnell, 2005; McConnell og Llewellyn, 2002; Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir og
Rannveig Traustadottir, 2001). bessar rannséknir beinast medal annars ad peim
ahyggjum sem foreldrar med proskahémlun hafa af pvi ad born peirra verdi tekin af
pbeim (McConnell og Llewellyn, 1998) og pborfum peirra fyrir studning. Rannsékn Honnu
Bjargar Sigurjonsdéttur og Rannveigar Traustadottur (2001) er fyrsta islenska
rannséknin sem snyr ad maedrum med proskahomlun og sennilega fyrsta islenska
rannsoknin sem snyr ad fotludum maedrum almennt. | rannsékninni fjalla paer um rétt
kvenna med proskahémlun til ad eiga born og lysa medal annars daglegu lifi peirra,

uppeldisadstaedum og félagslegum tengslum.



Rannséknir syna ad fatlad félk upplifir margskonar hindranir pegar kemur ad
barneignum, eins og til daemis ad fjolskyldumedlimir og heilbrigdisstarfsmenn hafi litla
trd 4 heefileikum peirra til ad ala upp bdrn (Carty, 1998; White og White, 1993;
Thomas, 1997; Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir og Rannveig Traustadottir, 2001), adgangur
beirra ad eettleidingu er takmarkadur (White og White, 1993) og peim og skerdingu
beirra er kennt um 6pekkt og hegdunarvandamal barnanna (Kirshbaum & Olkin, 2002).

Einnig kemur fram i rannséknum ad allar nyjar maedur og pd sérstaklega madur
sem tilheyra jadarhépum hafa ahyggjur af pvi hvernig adrir sjai paer i médurhlutverkinu
(Thomas, 1997). Fatladar konur, par & medal hreyfihamladar konur, hafa oft dhyggjur
af rikjandi gildum og peim hugmyndum og stadalmyndum um pad hvernig géd madir
eigi ad vera vegna pess ad i morgum tilfellum falla fatladar konur ekki inn i pa imynd og
eru pvi taldar vanheefari. Vighorf sem pessi valda pvi ad konunum finnst peer ekki négu
gad0ar til ad eignast born og ala pau upp (Carty, 1998; Thomas, 1997).

i rannsékn Ora Prilleltensky (2003) sem beinist ad hreyfihdmludum maedrum
kemur fram ad algengt er ad hreyfihamladar madur upplifi forddma i 6llu
barneignarferlinu, pad er, pegar pser gengu med born sin, i feedingunni og eftir ad
bornin voru feedd. Rannsdkn Ora Prilleltensky (2003) er mikilvaegt fraedilegt framlag og
ekki sidur mikilveegt fyrir fatladar konur pvi rannsoknin lysir medal annars pvi hvernig
born madranna sem toku patt i rannsdkninni laerdu strax fra faedingu ad gera athafnir
daglegs lifs & pann hatt ad pad hentadi meedrum peirra. Pessar lysingar syna &
jakvaedan hatt samspil modur og barns og hvernig born adlagast peim adstaedum sem
bau pekkja fra feedingu.

Rannsdknir syna einnig ad i moérgum tilfellum oéttast fatladar konur heilsufar sitt
4 medgongu og rétt eftir ad barnid faedist. baer hafa einnig ahyggjur af pvi ad paer geti
ekki sinnt umonnun barnsins (Carty, 1998; Thomas 1997). Mikilveegt er ad fatladir
foreldrar likt og 6fatladir foreldrar finni leidir til ad tryggja bornum sinum andlega og
likamlega umonnun og 6ryggi. Par af leidandi er pjonusta heilbrigdisstarfsfélks mjog
mikilvaeg fyrir hreyfihamladar konur, likt og ofatladar konur, 8 medan & medgongu
stendur og fyrst eftir ad barnid er feett (Campion, 1995; Carty, 1998; Prilleltensky,
2003; Thomas, 1997). bad er pvi athyglisvert ad margar rannséknir syna ad
hreyfihamladar konur upplifa forddma fra heilbrigdisstarfsmonnum og fagfélki. Deemi

um petta er ad ekki er tekid mark a hridarverkjum kvennanna i feedingu (Prilleltensky,



2003) eda ad hreyfihamladar maedur hafi ekki fengid ad bada bornin sin eda gefa peim
ad borda (Thomas, 1997). Flestar paer rannséknir sem skodadar voru fyrir petta
verkefni l6gdu dherslu & mikilvaegi pess ad fa gddan studning fra fjdlskyldum og vinum
(Prilleltensky, 2003; Carty, 1998; Thomas, 1997; Parish, Magana og Cassiman, 2008) en
algengt er ad fotludum maedrum sé bodinn studningur sem peer telja sig ekki purfa eda
uppfyllir ekki parfir peirra (Thomas, 1997).

bratt fyrir ad upplifun og skodun fatladra foreldra hafi fengid litla athygli medal
fredimanna 4 undanfornum misserum fer pessum rannsoknum fjolgandi og raddir
fatladra foreldra f4 pannig ad heyrast i auknum meeli. Pad eru hins vegar nokkrir
aberandi gallar & pvi hvernig fraeedimenn hafa nalgast vidfangsefnid. Fyrst ber ad nefna
ba aherslu sem 16gd hefur verid & pa erfidleika sem fatladir foreldrar standa frammi
fyrir og ekki er gerdur greinarmunur a pvi hvort um er ad raeda sérstok vandamal sem
snla ad fotludum foreldrum eda vandamal sem snua ad nybokudum foreldrum
almennt, fotludum sem og 6fotludum. Pad litur ut fyrir ad takmorkud ahersla hafi verid
16g0 4 pad sem gengur vel og hvernig haegt veeri ad audvelda hreyfihomludum konum
ad takast & vid foreldrahlutverkid. Eins ma benda a ad mikid af peim rannséknum sem
gerdar hafa verid snua ad fotludu folki almennt og ekki er gerdur greinamunur & milli
Olikra parfa fatladra foreldra sem byggja 4 skerdingu peirra. bannig er litid a fatlad félk
sem einsleitan hop, hvort heldur sem vidkomandi einstaklingur er med proskahémlun,
hreyfihdmlun eda sjonskerdingu (Campion, 1995; Kirshbaum og Olkin, 2002). Med
betta i huga er ljost ad pad er mikilvaegt ad rannsaka frekar upplifun hreyfihamladra
kvenna @ modurhlutverkinu og vidhorf peirra til barneigna. bannig vaeri haegt ad midla
pbeim upplysingum til fagfélks og baeta studning vid hreyfihamladar verdandi madur.

Mikilveegt er ad sjonarmid hreyfihamladra kvenna komist pannig a framfeeri.

2.2 Ettleidingarloggjofin

Algengt er ad hreyfihamladar konur geti ekki vegna hreyfihdmlunar sinnar gengié med
barn eda er radlagt ad gera pad ekki, par sem medganga getur stefnt baedi konunni og
barninu i alvarlega haettu. Deemi um slikt eru sjukdémar i liffeerum sem geta haft ahrif
a baedi konu og barn 8 medgdngu og konur sem eru i hjdlastdl sem eiga & heettu ad fa
blédtappa 4 medgongu og er pvi radlagt ad ganga ekki med barn (Thomas, 1997).

Mikilveegt er pvi ad skoda hvernig 16g og reglugerd um eettleidingar snua ad



hreyfihdmludum konum sem eru i pessum adsteedum, ad mega ekki né geta gengid
med barn sjalfar.

bpegar islensk 10g um aettleidingu eru skodud er ekkert sérstaklega fjallad um
hreyfihamlada og moguleika peirra 4 ad aettleida barn eda hvada augum er litid 3
hafni peirra i foreldrahlutverkinu. Hins vegar ef skodud er reglugerd um attleidingar
nr. 238/2005 kemur ymislegt fram um paer krofur sem settar eru og umsaekjendur

verda ad uppfylla. Pannig segir i 8. grein:

Umsaekjendur skulu hafa til ad bera eiginleika og skilning & porfum
barna sem gera ba vel haefa til ad sinna forsjarskyldum gagnvart barni i

samraemi vid akvaedi barnalaga.
Fjallad er i 9. grein um heilsufar og segir:

Umsaekjendur skulu vera svo andlega og likamlega heilsuhraustir ad
tryggt sé, eftir pvi sem unnt er, ad settleiding verdi barni fyrir bestu. bvi
mega umsakjendur ekki vera haldnir sjukdédmi eda pannig 34 sig komnir
ad pad dragi ur lifslikum peirra & peim tima par til barn verdur sjalfrada,
eda minnki moguleika peirra til ad annast vel um barn. (Reglugerd um

®ttleidingar nr. 238/2005)

Upptalning kemur par a eftir um mogulega sjukdéma sem og likamsastand sem getur
leitt til synjunar & pvi ad viokomandi fai ad aettleida erlent barn. bar er nefnt i b. lid:
,Fotlun eda hreyfihdmlun®. Margir adrir sjukdomar eru einnig nefndir, sem daemi
sykursyki, nyrnasjukdémar og lungnasjukdémar. | ldgum er ekki rokstutt af hverju
fatlad félk er ekki talid jafnhaeft og 6fatlad folk til ad settleida bérn og pvi ma lita svo a
ad i légunum sé gert rad fyrir ad allar skerdingar skerdi heefileika félks til ad ala upp og
hugsa um born.

i 15. grein reglugerdar um attleidingar kemur fram ad med umsdgn
barnaverndarnefndar um pad hvort fyrirhugud settleiding sé barninu fyrir bestu parf ad
fylgja greinargerd fagmanns um andlega og likamega haefni umsaekjanda. | peirri
greinargerd purfa ad koma fram upplysingar um uppvoxt umsaekjenda, menntun peirra
og storf. Einnig eru persénulegir eiginleikar viokomandi metnir, sem og dhugamal

beirra. Leitast er eftir pvi ad heyra afstédu peirra til umoénnunar og uppeldis auk pess
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sem sjonum er beint ad mogulegri neyslu og heilsufari umsaekjenda. Aflad er
upplysinga um félagslega og fjarhagslega stodu umsaekjanda og spurt Ut i fyrstu kynni
beirra, sambud sem og hjonaband ef vid 4 og hvenar hjuskapur peirra hofst
(Reglugerd um eaettleidingar nr. 238/2005). bessar reglur eiga ad tryggja ad bornin sem
2ttleidd eru komist i hendurnar &4 gédu folki par sem barnid mun bua vid betri
adstaedur en i heimalandi sinu og vid akjésanleg uppeldisskilyrdi. Pannig dregur 15.
greinin fram einstaka peetti sem haegt er ad tulka sem hindranir fyrir hreyfihamladar
konur en ekkert i reglugerdinni segir til um ad fagmadurinn eigi ad gefa umsakjanda
feeri @ ad syna fram & styrkleika sina sem geetu pa mogulega vegid upp 4 moti
hindrununum.

i 16gum og reglugerd sem snla ad zettleidingum er mjog 6ljést hvernig meta
eigi likamlegt haefi umsaekjanda. Félagid islensk aettleiding er elsta félag kjorforeldra og
vinnur medal annars ad pvi ad adstoda pa sem vilja aettleida born af erlendum
uppruna. Fram kemur & heimasidu islenskrar aettleidingar ad umsaekjendur purfi ad
vera andlega og likamlega hraustir (islensk zettleiding, e.d.b). Spurningin er pa hvad
felst i sliku ordalagi, pad er, ad vera hraustur og hvort hreyfihcmlud manneskja er
skilgreind hraust eda ekki. Samkvaemt islenskri ordabdk pydir ordid hraustur ymist ad
vidkomandi er hugrakkur, sterkur, heilbrigdur eda heilsugédur (Moérdur Arnason,
2002). Ef skodad er ordid heilbrigdur i pessu samhengi er par att vid heilsufar og ordid
heilsugddur tulkast sem ad hafa géda heilsu. bessar skilgreiningar segja p6 ekkert um
bad hvort hreyfihamladir einstaklingar teljist til hraustra einstaklinga samkveemt
xttleidingarkerfinu. island er med samning um zettleidingu vid fimm erlend riki, pau
eru Indland, Kina, Kélumbia, Tékkland og Taeland (islensk zettleiding, e.d.a).

Auk islenskra laga um aettleidingar, setur hvert land um sig skilyrdi fyrir pvi
hverjir mega attleida. Londin fimm sem island er med samning vid hafa mismunandi
reglur og gera mismunandi krofur til umsaekjenda eins og til deemis hvad vardar aldur
og lengd hjuskapar. Kina er eitt af peim [6ndum sem flest bérn hafa verid aettleidd fra a
undanférnum arum. Umseaekjendur sem dska eftir ad aettleida barn fra Kina purfa ad
vera heilsuhraustir og senda pvi til stadfestingar ndkvaemt laeknisvottord (islensk
2ttleiding, e.d.c). bess er krafist af umsaekjendum ad peir hafi framhaldsmenntun.
Einnig kemur fram ad peir purfa ad eiga eignir upp a fimm til sex milljénir og syna fram

4 gddar fastar tekjur (islensk ettleiding, e.d.c). bar af leidandi er Kina pad land sem
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hreyfihamladar konur eiga erfidast med ad aettleida fra vegna krofu um likamlegt
atgervi og fjarhagslega stodu. betta eru dhugaverdar upplysingar sérstaklega i
samhengi vio pa stadreynd ad a arinu 2009 voru eettleidd niu born fra Kina og voru pau
oll med sérparfir. A undanférnum misserum hafa barnaverndaryfirvold i Kina lagt
adaldherslu & ad born med sérparfir verdi attleidd og um pau gilda adrar reglur en
o6fotlud born. Ef um o6fotlud born er ad raeda pa eru pad oftast stulkur sem eru
2ttleiddar, en mogulegt er ad attleida fatlada drengi. Eins ma blint félk aettleida blind
born og heyrnarskert folk aettleida heyrnarskert born en ekki liggja fyrir upplysingar um
pbad hvort hreyfihamlad folk megi aettleida hreyfihdomlud bérn (Kristinn Ingvarsson,

framkvamdarstjori, munnleg heimild, 27. april 2010).

2.3 Stadgongumaedur

Umraeda hefur verid hérlendis hvort leyfa eigi stadgongumaeedrun. Stofnadur var i
jandar 2009 vinnuhopur af paverandi heilbrigdisradherra til ad fjalla um
stadgéngumadrun og mogulega logleidingu stadgdngumaedrunar hérlendis. Hopurinn
skiladi afangaskyrslu um malid i febrdar 2010 par sem fjallad er um laeknisfraedileg
alitamal og sidferdisleg alitamal. Verdur hér ad nedan vitnad i skyrsluna til ad varpa
ljési & pad hvad felst i pvi ad vera stadgongumaddir, hvad beri ad hafa i huga ef slikt yroi
leyft hérlendis, hver reynslan er i 66rum I6ndum par sem petta er leyft og hvada rok
eru med og & méti pvi ad stadgdongumaedrun verdi leyfd a islandi.

Stadgongumeedrun kallast pad pegar kona gengur med barn fyrir adra konu
sem ekki getur sjalf gengid med barn og hefur fallist & pad fyrir medgbnguna ad
afhenta henni og mogulegum maka hennar barnid eftir faedingu
(Heilbrigdisraduneytid, 2010). Ymist & stadgdngumadir erfdafraedilega barnid en sadi
kemur frda manni konunnar sem ekki getur gengid med barn, einnig getur verid um
gjafaseedi ad reeda sem og ad stadgéngumaddir gengur med barn sem er getid med
gjafaeggi eda jafnvel eggi fra konunni sem ekki getur sjalf gengié med barn.

Leeknisfraedilegar asteedur pess ad leyfa stadgongumaedrun er pegar i konu
vantar leg vegna medfaedds legleysis, vegna legnams eda pegar skemmdir hafa ordid a
legi (Heilbrigdisraduneytid, 2010). Einnig ef sjukddmar konunnar valda pvi ad hudn getur
stefnt heilsu sinni og barnsins i alvarlega heettu & medgéngu en deemi um slikt er

hjartabilun og nyrnabilun.
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Stadgongumeedrun getur fyrir sum por verid peirra eina leid til ad uppfylla
draum peirra um ad eignast barn (Heilbrigdisraduneytid, 2010). Naudsynlegt er p6 ad
hafa i huga sidferdisleg alitaefni og helsta ahyggjuefnid er pad ad litid verdi a barnid og
stadgéngumaodurina sem soéluvoru.

Ekki er talid sidferdislega rétt ad stadgongumadir taki ad sér ad ganga med barn
fyrir par i hagnadarskyni. Edlilegra er talid ad pad eigi sér stad sem velgjord. Algengt er
ad um sé ad rzda konu sem er skyld parinu eda ndinn vinur peirra og langar
viokomandi konu til ad |ata gott af sér leida til ad draumur parsins um barn geti ordid
ad veruleika. Mikilvaegt er ad pad sé a hreinu ad allir adilar taki patt i ferlinu af fisum
og frjdlsum vilja. Jafnvel p6 einungis beri ad lita 3 medgonguna sem gjof vilja sumir lita
svo & ad pad sé réttleetanlegt ad greida akvedna fjarhaed til stadgdongumddurinnar, til
deemis vegna laekniskostnadar og tekjutaps sem hun getur ordid fyrir & medan a
medgongu stendur (Heilbrigdisraduneytid, 2010).

Onnur sidferdisleg alitamal eru pau pegar upp kemur su stada ad
stadgongumadir neitar af einhverjum astaedum ad afhenda barnid vié feedingu pess
eda ad parid neitar ad taka vid barninu. Slikt getur att sér stad ef eitthvad er ad
barninu. Einnig getur verid daemi um ad stadgongumaddir oski eftir pvi ad halda
einhverjum tengslum vid barnid sem hun gekk med en parid er andvigt slikum
tengslum sem getur verid sart fyrir stadgongumddurina. A islandi er
stadgéngumadrun bdonnud samkvaemt logum likt og & hinum Nordurléndunum. Sama
a vid vida i Evropu.

Logleiding stadgongumaedrunar hérlendis er eingdngu, enn sem komid er, &
umraedustigi og endanleg akvordun hefur ekki verid tekin. Fyrir paer konur sem ekki
hafa kost @ ad ganga med barn sjalfar geeti pessi valmoguleiki hentad moérgum par a
medal peim hreyfihomludu konum sem ekki geta gengid med barn sokum skerdingar

sinnar.

2.4 L6g um malefni fatladra

Ekkert kemur fram i l6gum um malefni fatladra nr. 59/1992 um rétt fatlads félks til
bess ad eignast born eda eiga fjdlskyldu. Fjallad er um rétt peirra til busetu, ndms og
atvinnu, auk allrar peirrar pjénustu sem peir mogulega parfnast en hvergi er minnst a

rétt peirra til pess ad verda foreldrar (L6g um malefni fatladra nr. 59/1992). Hins vegar
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ma faera rok fyrir pvi ad fyrsta grein laganna sem fjallar um jafnrétti almennt nai yfir

rétt til barneigna:

Markmid pessara laga er ad tryggja fotludum jafnrétti og sambaerileg
lifskjor vid adra pjoofélagspegna og skapa peim skilyrdi til pess ad lifa
edlilegu lifi. (Log um malefni fatladra nr. 59/1992)

Benda ma 4 ad 10gin eru fra arinu 1992 og eru pvi 18 ara gomul. Spurning er pvi hvort
ekki sé timabaert ad endurskoda pau i samrami vid almenn mannréttindi og til ad
stadfesta mikilveegi pess ad fatlad folk eigi rétt a fjolskyldulifi til jafns vid adra.
Samkveemt nuverandi 16gum er heegt ad tulka pad svo ad fullordid fatlad félk eigi
eingdngu jafnan rétt til ndams og vinnu og til sjalfsteedrar busetu. Pad kemur hvergi
fram i beinum oréum ad fatlad folk eigi rétt & ad eignast born. Barneignir og
fiolskyldulif eru talin til almennra mannréttinda og par af leidandi parf ad endurskoda
I6g um malefni fatladra i peim tilgangi ad koma i veg fyrir ad pau brjoti i baga vid

nugildandi mannréttindasattmala og skerdi mannréttindi fatlads folks.

2.5 Samningur um réttindi fatlads folks

Haegt er ad sja allt um mannréttindi fatlads folks @ heimasidu Mannréttindaskrifstofu
islands og eru islendingar adilar ad Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks. Ein af peim réttindum sem par er fjallad um eru réttindi til fjolskyldulifs og
barneigna. Par er sagt ad rétturinn til ad stofna fjolskyldu séu ein helgustu réttindi sem
hver manneskja hefur (Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.). Par kemur fram ad pegar
meta purfi hvort fatladir einstaklingar eru feerir til ad eignast born purfi fyrst og fremst
ad hafa i huga hagsmuni og parfir barnsins, med tilvisan i 16g eins og barnalég og
Barnasattmala Sameinudu pjédanna (Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.).
mannréttindasamningnum er pad hvergi skilgreint med hvada heetti meta eigi feerni
fatladra einstaklinga til a6 hugsa um og ala upp born eda hvada viomid skuli mida vid
vardandi hagsmuni barnsins. | samningnum er einnig tekid sérstaklega fram ad virda
burfi sjalfsakvordunarrétt fatladra kvenna og ad peer njéti jafnréttis a vid adrar konur
begar kemur ad barneignum. Mikilveegt er ad beina sjéonum ad pvi ad ef
utanadkomandi adilar purfi ad meta faerni fatlads folks pa getur pad stangast 4 vid

sjalfsakvordunarrétt pess og réttindi.
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Einnig er vert ad benda 3 ad sattmalinn fjallar um fatlad folk almennt og ekki er
gerdur greinarmunur a til daemis hreyfihomludu félki, blindu félki eda félki med
broskahomlun.

Talad er um mannréttindi i samningnum um réttindi fatlads folks. | 1. grein

samningsins er sagt frda markmidum hans. Kemur par fram eftirfarandi:

Markmidid med samningi pessum er ad studla ad pvi ad fatlad folk njoti
allra mannréttinda og mannfrelsis til fulls og jafns vid adra, jafnframt pvi
ad vernda og tryggja slik réttindi og frelsi, og ad auka virdingu fyrir

medfaeddri gofgi pess. (Félagsmalardaduneytid, 2009: 3)

Fram koma i 2. gr. samningsins skilgreiningar 8 ymsum hugtokum. Kemur til deemis
fram ad pegar talad er um fatlad folk er att vid pa sem eru likamlega, andlega eda
vitsmunalega skertir. begar fjallad er um mismunun vegna fotlunar er att vid
adgreiningu, Utilokun eda takmérkun af einhverju tagi. | 3. gr. eru meginreglur
samningsins kynntar og par er i b) lid fjallad um bann vid mismunun
(Félagsmalardaduneytid, 2009) og i c) lid kemur fram ad fatladir einstaklingar eigi a0
geta tekid fullan og virkan patt i samfélaginu an adgreiningar. i e) 1id stendur ad fatlad
folk eigi ad hafa jofn taekifaeri og i f) lid er fjallad um adgengi. [ 4. grein samningsins er

kvedid & um samraemingu laga og segir i a) lid:

. a0 sampykkja Oll videigandi lagadkvaedi og radstafanir & svidi
stjornsyslu og adrar radstafanir til pess ad pau réttindi sem eru
vidurkennd med samningi pessum ndi fram ad ganga.

(Félagsmalaraduneytid, 2009: 4)

i b) 1id er pad sérstaklega tekid fram ad 16g og starfshaettir purfi ad samraemast

mannréttindum og breytinga sé porf til ad koma i veg fyrir mismunun:

ad gera allar videigandi radstafanir, par med talid a svidi
lagasetningar, til pess ad gildandi l6gum, reglum, venjum og
starfshattum, sem fela i sér mismunun gagnvart fotludu félki, verdi

breytt eda pau afnumin. (Félagsmalaraduneytid, 2009: 4)
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Fjalla er um vitundarvakningu i 8. grein samningsins. Fram kemur par ad
adildarikjunum beri ad skuldbinda sig til pess ad gera videigandi radstafanir eins og
nanar er utskyrt i b) lid greinarinnar, en par segir: ,til pess ad vinna & moti
stadalimyndum, forddmum og skadlegum venjum sem tengjast fotludu folki“
(Félagsmalardaduneytid, 2009). bannig ber ad studla ad jakvaedri imynd fatlads folks i
samfélaginu, gera almenning moéttaekilegri fyrir réttindum fatlads félks sem og studla
ad sjénarmidum barna 4 6llum skolastigum, 4 pa leid ad virda beri réttindi fatlads folks.
Mzlt er med fraedslu til ad vekja foélk til vitundar um fatlad félk og réttindi pess
(Félagsmalardduneytid, 2009).

Virding fyrir heimili og fjolskyldu er yfirskrift 23. greinar. Fjallad er um ad
uppraeta mismunun og ad fatlad félk eigi ad hafa jafnan rétt pegar kemur ad
sambondum, hjonabandi, fjdlskyldu og foreldrahlutverki. Pannig kemur fram ad tryggja
skuli rétt fatlads folks til pess ad settleida barn en aftur er settur sa varnagli ad setja
skuli hagsmuni barnsins ofar 6llu. Jafnframt skal veita fotludum foreldrum videigandi
adstod hvad vardar pad ad uppfylla skyldur sinar sem uppalendur barna
(Félagsmalaraduneytid, 2009).

i samningnum er kvedid & um ad fatlad folk eigi ad njéta mannréttinda til fulls
og jafns vid adra, peim megi ekki mismuna, peir eigi ad geta tekid virkan patt i
samfélaginu an adgreiningar og ad peir eigi ad hafa jofn taekifeeri
(Félagsmalaraduneytid, 2009). Einnig er bent 4 ad breyta eda afnema skuli 16g og reglur
til ad mismunun eigi sér ekki stad. Jafnframt kemur par fram ad vitundarvakning skipti
miklu mali og pad beri ad sporna vid forddmum og studla ad jakvaedri imynd fatlads
folks. Einnig er sérstaklega fjallad um pad ad fatlad folk eigi ad hafa jafnan rétt til ad

verda foreldrar.
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3. Adferdafraedi

Sagt verdur i pessum kafla fra peim adferdum sem notadar voru i rannsokninni og
asteedunni fyrir pvi ad peim var beitt i pessu verkefni. Einnig verdur fjallad um
patttakendur rannséknarinnar og peim lyst stuttlega til ad gefa skyrari mynd af
hverjum vidmaelanda. | lokin verdur sagt frd peim adferdafraedilegu og sidferdislegu

erfidleikum sem upp geta komid i slikri rannsdkn og hvad beri ad hafa i huga.

3.1 Eigindlegar rannsdknaradferdir

bPegar gerd er eigindleg rannsékn veréur ad hafa ad leidarljosi akvedna
rannséknarspurningu sem 3 ad vera lysandi fyrir pad efni sem skodad er i rannsdkninni.
Tilgangurinn med pvi ad nota eigindlegar rannsdknaradferdir er ad sja lifid ut fra
sjonarhorni vidmaelanda sins og 6dlast pannig skilning 4 lifi hans og athofnum. Pannig
er haegt ad lysa einstaklingnum og adstaedum hans (Rannveig Traustadottir, 1993).

Markmid rannsdéknarinnar var ad skoda hvada hugmyndir barnlausar
hreyfihamladar konur hefdu til barneigna, l6ngun peirra til ad eignast barn i framtidinni
og vantingar til fjdlskyldulifs. Eg hafdi dhuga & ad leera um upplifanir peirra Ut fra
beirra sjénarhorni og taldi pess vegna videigandi ad beita eigindlegum
rannsoknaradferdum.

Gognin sem unnid er med i eigindlegum rannséknum er kéllud lysandi gbgn og
adleidslu er beitt i framkveemd rannséknarinnar. Adleidsla pydir i raun ad kenningar og
hugmyndir koma fram eftir ad rannsokn hefur verid framkvaeemd og unnid hefur verid
ur peim gégnum sem rannsakandi hefur i hondunum. Eigindlegar rannséknir eru i edli
sinu sveigjanlegar @ pann hatt ad paer geta prdast medan a rannséknartimabilinu
stendur og verid er ad safna gégnum til ad vinna med og greina. Pannig er rannsakandi
i upphafi med akvednar hugmyndir um pad sem hann byst vid ad fa at dr vidtélunum,
en gognin sem fast til daemis ur fyrsta vidtali, verda til pess ad spurningar breytast eda
nyjar spurningar vakna sem rannsakandi nytir sér svo i nastu vidtolum (Taylor og
Bogdan, 1998).

Opin vidtol eru sennilega algengasta adferdin sem notud er til ad afla gagna i
eigindlegum rannséknum og var pad gert i pessari rannsékn. | opnum vidtélum er ekki
studst vid stadladar spurningar en vidtélin byggja hins vegar yfirleitt a

fyrirframakvednu efni og hafa pad markmid ad aukinn skilningur hljétist & lifi
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vidmalenda og alstedum, ut frd rannsoknarspurningunni og spurningaramma
(Sigurlina Davidsdéttir, 2003). Opin vidtol gefa par af leidandi viomalendum aukid
svigram til ad koma upplifunum sinum og sjénarmidum & framfaeri (Taylor og Bogdan,
1998).

Studst er vid fyrirbaerafraedi i eigindlegum rannséknum en pad pydir ad verid er
ad odlast skilning & félagslegu fyrirbzeri. Kostir pess ad nota eigindlegar frekar en
megindlegar adferdir eru peir ad pannig er til demis haegt ad leyfa rodd
minnihlutahdépa ad heyrast, likt og a vid i pessari rannsdkn og 6dlast pannig skilning
sem ekki feest aur megindlegum gégnum (Sigurlina Davidsdéttir, 2003; Taylor og

Bogdan, 1998).

3.2 Gagnasofnun og greining

Prja fyrstu vidtolin sem rannsoknin byggir 4 voru tekin haustid 2008 og hin prjd um
sumarid 2009 og tok hvert vidtal teeplega klukkustund. Vidtolin voru 6ll hljodritud og
ad pvi loknu afritud. Eins og fram hefur komid var gagna aflad med opnum viétélum en
studst var vid vilGtalsramma par sem markmid rannséknarinnar og
rannsoéknarspurningar voru haféar ad leidarljési. Vidtalsramminn var gerdur adur en
vidtolin féru fram og var xtlad ad gefa sem vidtaekasta mynd af lifi kvennanna,
skodunum peirra, hindrunum og styrkleikum pegar kaemi ad barneignum. Raminn sem
studst var vid i upphafi préadist og nyjar spurningar voknudu og baettust vid. Avallt var
spurt nokkurra bakgrunnsspurninga i upphafi hvers vidtals til ad 6dlast innsyn i lif
vidmaelendanna og til ad sja hvad konurnar settu sameiginlegt og hvad vaeri élikt med
pbeim.

Pannig voru konurnar til deemis spurdar hver aldur peirra veeri, hjuskaparstada
og busetuform. Einnig voru konurnar spurdar ut i uppeldi sitt til pess ad sja hvort pad
hefur ahrif & vidhorf peirra, pad er, ut fra pvi hvort peer fengu hvatningu eda voru
ofverndadar sem er reynsla margra fatladra einstaklinga. Konurnar voru einnig spurdar
um vidhorf sin til barneigna og hvort eitthvad haldi aftur af peim eda hindri paer i ad
lata pann draum raetast. Einnig hvort vidhorf samfélagsins hafi ahrif & vidhorf peirra og
ba dkvordun ad vilja eignast barn. Hvort konurnar telji sig jafn haefar og adrar konur og
finnist jafn sjalfsagt ad peer takist a vid modurhlutverkid likt og adrar konur. Spurt var

ut i adrar mogulegar leidir en medgbdngu eins og attleidingar og stadgdéngumadrun.
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Pess var einnig geett ad konurnar fengju teekifeeri til ad raeda pa peetti sem peer toldu
sérstaklega mikilvaega i sambandi vid barneignir og barneignahugleidingar.

bpegar afritun hvers vidtals var lokid var unnid med vettvangsnotur ur
vidtolunum og framkvaemd greining 4 gégnunum en engin ein adferd er su rétta vid
greiningu 4 eigindlegum goégnum (Taylor og Bogdan, 1998). Eg marglas gognin, ryndi {
bau, velti upp spurningum, bar pau saman og leitadi eftir mynstrum og tengslum. Vid
greiningu gagnanna leitadist ég vid ad skoda hvort vidhorf kvennanna vaeru lik eda dlik
og hvada paettir veeru sameiginlegir eda dlikir. Eg strikadi undir pann texta i vidtdlunum
sem mér potti dhugaverdur og skradi hja mér hugleidingar og hugmyndir. Pannig
fundust ymis pemu og i ljés komu pau tvdé pemu sem voru mest aberandi og ég fjalla
um i pessari ritgerd. Vitnad verdur i vidtolin hér ad nedan til ad gefa skyrari mynd af

bemunum tveim og undirbemum peirra.

3.3 Val a patttakendum

Urtok i eigindlegum rannséknum geta ymist verid markviss, freedileg eda veltitrtok.
Markvisst urtak & vid i pessari rannsokn, par sem adkvedinn hopur er hafdur i huga, pad
er, i pessu tilfelli hreyfihamladar konur & barneignaaldri sem eiga enn sem komid er,
ekki barn eda born. Pannig verda vidmalendurnir ad falla undir pad sem atlunin er ad
skoda i rannsdkninni. Haft var samband vid vidmalendurna sem toku vel i 6sk
rannsakanda um eigindlegt vidtal. Utskyrt var fyrir peim um hvad rannséknin fjalladi og
hvernig vidtolin feeru fram. Einnig var peim sagt ad dulnefni veeru notud yfir
patttakendur og ad nafnleynd og trunadi veeri heitid. Vidtolin féru ymist fram heima
hja viomeelanda eda rannsakanda, allt eftir 6skum vidmaelanda hverju sinni.

Eins og adur kom fram voru vidmalendur minir sex hreyfihamladar konur &
barneignaaldri, konurnar eru faeddar fra arinu 1970 til 1987 og pvi 4 mjég mismunandi
aldri. Busetuform og hjuskaparstada peirra eru einnig 6lik. Sandra er 21 ars gémul kona
og byr hja foreldrum sinum. HUn er i sambandi en karastinn hennar er 6fatladur. Julia
er 26 ara gomul og a hreyfihamladan keserasta og pau eru i sambud. Heida er gift og er
madur hennar einnig hreyfihamladur. Han er 36 ara gomul. Katla er 36 ara og hefur
verid i sambud med o6fotludum maka til nokkurra ara. Tinna byr ein og a ekki maka.
Hun er 38 ara gomul. Bara er 22 ara gomul og byr heima hja foreldrum sinum. Han &

ekki maka.
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3.4 Aoferdafreedileg alitamal

Hvad vardar adferdafraedileg alitamal i pessari ritgerd, er pad helst su stadreynd ad ég
er sjalf hreyfihomlud kona & barneignaaldri og & ekki barn likt og & vid um konurnar
sem ég tok vidtol vid. Su stadreynd ad ég er sjalf hreyfihomlud og er ad skrifa um petta
efni hefur badi kosti og galla i for med sér.

Kostirnir eru peir ad ég hef mikinn skilning @ skodunum kvennanna og
tilfinningum peirra, pegar paer lysa reidi sinni, pra, vantrq, gledi og 66rum tilfinningum.
Annar kostur er sa a0 ég get sett mig i spor peirra pegar paer lysa upplifun sinni af
samfélaginu og kerfinu og einnig pegar peer tala i lausnum og eru uppfullar af tra 3
sjalfri sér og innblasnar barattuanda.

Gallinn er hins vegar sa ad vegna eigin adstedna hef ég sterkar skodanir a
efninu og mikilvaegt er ad setja sinar eigin skodanir til hlidar og hlusta 4 pad sem
konurnar eru ad segja og fjalla um peirra tilfinningar, skodanir og upplifanir en ekki
minar eigin. betta getur verid vandasamt en med pvi ad vera medvitud um petta auk
bess ad treysta a gddan studning fra leidbeinanda minum eru auknar likur & pvi ad mér
hafi tekist ad setja sjalfa mig og minar skodanir til hlidar.

Su pekkingarfraedi (e. epistemology) sem notud er til grundvallar i rannsékninni
er almennt kennd vid hagsmunabarattu (e. advocacy epistemology) og felst i pvi ad ég
tek afstodu med sjénarhorni patttakanda og legg dherslu @ ad rannsdknarferlid sé

valdeflandi fyrir alla adila (Creswell, 2009).

3.5 Sioferdisleg alitamal

Ymis sidferdisleg alitamal getur purft ad hafa i huga i eigindlegum rannséknum. |
bessari rannsékn parf medal annars ad hafa i huga pa stadreynd ad island er famennt
land. Einnig er samfélag hreyfihamladra kvenna litid og algengt ad fdlk pekkist af
einhverjum vettvangi. Naudsynlegt er pvi ad hafa i huga i skrifum pessarar ritgeréar ad
auk pess ad nafnleyndar sé gaett med dulnefnum og fullum trdnadi sé heitid, ad ekki sé
haegt ad lesa Ur textanum hvada hreyfihdmludu konu er att vid hverju sinni, pegar
vitnad er i vidtolin. Slikt & ad vera hsegt ad koma i veg fyrir med pvi ad vera sjalf

medvitud um pessar stadreyndir og med studningi fra leidbeinanda ritgerdarinnar.
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4. Nidurstoour

Fjallad verdur i pessum kafla um pau pemu sem itrekad komu fram i vidtélunum og
fundust vid greiningu gagnanna. bemun fordomar og styrkleikar komu oft fyrir og voru
bau mest dberandi af peim pemum sem greind voru. Annad pemad sem studst verdur
vid eru fordémar pvi pad var pema sem kom sterklega fram i 6llum vidtélunum, pé i
Olikri mynd og i mismiklum maeli. Nokkur undirpemu fundust og pannig voru fordémar
flokkadir nidur i undirflokka. Peir voru vidhorf samfélagsins, vidhorf vina og
fiolskyldunnar, vidhorf kvennanna til sin og vidhorf attleidingakerfisins. Styrkleikar var
hitt pemad sem var 3aberandi. Fundust par nokkrir undirflokkar, pad er lausnir,
barattuandi og tru 4 sjalfri sér. Fjallad verdur nanar um pemun tvo og hvert undirpbema

og komid verdur med deemi ur vidtdélunum peim til studnings.

4.1 Fordomar

Eins og adur sagdi greindi ég forddma i nokkra undirflokka en peir eru: (1) vidhorf
samfélagsins, (2) vidhorf vina og fjolskyldunnar, (3) vidhorf kvennanna sjalfra og (4)
vidhorf aettleidingarkerfisins. Fordémar rikja um hina ymsu hluti og algengir eru
fordédmar gagnvart minnihlutahépum, eins og til daemis hreyfihomludum konum.
Stadalmyndir og alhaefingar eru algengar, & ba leid ad hreyfihamladar konur eru
flokkadar af samfélaginu sem éhaefar til ad verda maedur vegna skerdingar sinnar. Falla
baer ekki inn i stadalmyndir samfélagsins um hina fullkomnu konu. [ vidtélunum kom
fram ad Igengar stadhaefingar eru pvi til deemis ad hreyfihamladar konur geti ekki verid

maedur.

4.1.1 Viéhorf samfélagsins

Eitt af undirbemum fordéma voru fordomar samfélagsins, sem lystu sér i pvi ad
hreyfihamladar konur séu ekki taldar jafn haefar og adrar konur til ad takast a vid
foreldrahlutverkid og komu allar konurnar i vidtolunum inn & pad ad paer pradu ekkert
heitara en ad vera litnar sbmu augum og adrar konur og ad fa ad upplifa
foreldrahlutverkid.

Einn af vidmalendum minum Sandra, 21 ars hreyfihomlud kona reeddi mikid
um fordéma i vidtali sinu. bannig taladi Sandra um fordoma samfélagsins og hun

ottadist pa i sambandi vid mogulegar barneignir i framtidinni. Pannig ottadist han ad
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vera af samfélaginu alitin 6haef og ad barnid hennar yréi fyrir forddmum vegna
hreyfihdmlunar hennar. Fordédmar samfélagsins hofdu mest ahrif & Sondru af
vidmalendum minum sem birtist i pvi hversu litla trd huan hefur a sjalfri sér og heefni
sinni. Sandra lysti pvi sérstaklega hvernig vidhorf samfélagsins heféu sterk ahrif a8 hana
og draegju ur henni. Fann hun til deemis fyrir peim & spjallsidum a netinu par sem hudn

upplifir forddéma i gard fatlads félks. Sandra sagdi i pbessu samhengi medal annars:

Ja bara ég vill ekki ef barnid myndi faedast heilbrigt pa myndi ég ekki vilja
ad pad myndi finna fyrir sému héfnuninni i samfélaginu og ég finn. Bara
af pvi ad ég er fotlud skilurdu, pad myndi, ég byst vid ad pad myndi
sjalfkrafa bitna & barninu eda pu veist ad fordomarnir myndu bitna 3
barninu ... Eg er lika hreedd um ad kannski myndi barnid fara lita & mig
sOmu augum og hinir gera en pu veist ég veit ekki sko, madur ég veit

ekki.

Sandra er hraedd um ad bregdast barninu sinu, til daemis a8 pann hatt ad geta ekki sinnt
bvi eins vel og huan vill eda barnid parf & ad halda. Hun taldi ad fraedsla strax a
grunnskélastigi gaeti spornad vid forddmum sem rikjandi eru i samfélaginu. Kemur pad
svolitid & dvart hve litla trd Sandra hefur a sjalfri sér og haefni sinni i pvi samhengi ad
han talar um ad hdn myndi njdta studnings fra fjolskyldu sinni og maka ef hun dkveddi
ad eignast barn. HUn sagdi til deemis ad foreldrar hennar séu jakvaedir og myndu ekki
aftra henni i pvi ad eignast barn.

Tinna er 38 4ra gomul og byr ein. Nefndi hun fordéma folks pegar hdn taladi um
barneignir og sagdi ad pa yrdi folk skritid & svipinn og hun upplifdi pad svolitid eins og
folk veeri a6 hugsa ad hun gaeti nu ekki att barn og sagdi ad pad dreegi Ur sér frekar en
hvetti sig 4fram hvad pad vardar ad langa i barn eda lata verda af pvi ad eignast barn.
Henni finnst p6 mjog edlilegt ad hreyfihamladar konur hugsi Ut i barneignir og eignist
born eins og adrar konur.

Julia, Heida og Katla h6fdu mikla tra 4 sér og létu fordoma ekki hafa ahrif a sig
og toldu ad paer veeru jafn haefar og adrar konur til ad verda maedur. Julia er 26 ara
gomul og & hreyfihamladan maka, hdn hefur mikid hugsad um barneignir. Julia sagdi

medal annars i vidtalinu:
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bad er eiginlega helst frekar ad ég fer i uppreisn og aetla bara vist vegna
bess ad ég held ad samfélagid er ekkert vodalega opid fyrir peirri
umraedu um ad fatladir eigi born ... Nei, ef ad samfélagid segir mér ad
eitthvad gangi ekki upp pa fer ég hins vegar bara i pa vinnu ad finna ut
ur pvi hvernig get ég Iatid hlutinn ganga upp. Og sérstaklega i pessu ...
Nakvaemlega, vegna pess ad mér finnst ad pad er ekkert sem segir ad

betta eigi ekki ad ganga upp. Alveg bara ekki neitt.

Pannig sést vel ad po ad hun finni fyrir forddmum i samfélaginu hafa peir ekki neikveed
ahrif 4 hana eda draga ur henni, heldur pvert 4 moéti veita henni kraft og barattuanda
til ad berjast fyrir pvi sem hana langar til, pad er ad eignast barn.

Heida er 36 ara gomul gift kona og madurinn hennar er lika hreyfihamladur.
Hun sagdi ad vidhorf samfélagsins hefdu ekki ahrif 4 hana ef hin hefdi méguleika & ad
eignast barn. HGn finnur hins vegar fyrir forddmum samfélagsins en peir draga ekki ur
trd hennar & sjalfa sig. Katla byr dsamt sambylismanni sinum @ héfuéborgarsveedinu og
er 36 ara gomul. | tilfelli Kétlu stoppa 16g og reglugerdir um aetteidingar sem og
peningar hana i pvi ad eignast barn. | pvi samhengi talar hin um zettleidingakerfid og
reglurnar sem par gilda sem valda pvi ad hreyfihomludu félki er gert mjog erfitt fyrir
auk pess sem mikill kostnadur fylgir settleidingarferlinu sem hin er mjog dsatt vid. HUn
og maki hennar treysta sér fjarhagslega ekki til ad vera a bidlista bara til pess eins ad fa
svo hofnun. Hins vegar skipta vidhorf samfélagsins hana ekki mali, pad er hvad 66ru
folki finnst og vidhorf annarra stodvudu hana ekki ef hun hefdi moguleika a ad eignast
barn. Engu ad sidur er hun sorgmaadd yfir vidhorfum til hreyfihamladra kvenna sem
tengjast barneignum en ekki sist yfir aettleidingarkerfinu og kréfunum sem par eru
gerdar. Katla og sambylismadur hennar hafa hins vegar gefid upp vonina um ad eignast
barn og pvi eldri sem pau verda hafa pau minni trd @ ad draumur peirra um barn verdi
ad veruleika i framtidinni.

Segja ma ad undirbemad forddmar samfélagsins sé vidteekasta undirpbemad
sem lysir sér pannig ad vidhorf folks til hreyfihamladra einstaklinga er litad forddmum
pbar sem peir eru ekki taldir haefir eda jafn heefir og adrir til ad takast a vid
foreldrahlutverkid. Hreyfihdmludu konurnar sem raett var vid s6gdu allar ad paer
upplifdu ad horft veeri 4 likamlega fotlun peirra og einblint 4 pad sem kalla maetti

veikleika i stad pess ad horfa a styrkleika peirra. baer upplifdu ad gert vaeri rad fyrir pvi
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ad hreyfihdmlun peirra jafngilti pvi ad peer veaeru ekki taldar haefar til ad sinna
umonnun barns og par med ad verda madur.

Pannig s6gdu konurnar ad ekki vaeri gert rad fyrir pvi ad peaer gerdu hlutina
einfaldlega 3 sinn hatt og leitudu sjalfar lausna pegar kemur ad umoénnun barnsins og
létu ekki hreyfihdmlun sina aftra sér i pvi. Hreyfihomludu konurnar voru mjog ésattar

yfir pvi fordédmafulla vidhorfi sem paer upplifdu i samfélaginu.

4.1.2 Vidhorf vina og fjolskyldunnar

i pessum hluta geri ég grein fyrir vidhorfum vina og fjolskyldunnar til moégulegra
barneigna kvennanna sem toku patt i rannsékninni. Undirpemad vidhorf vina lysti sér i
bvi ad vinir kvennanna syndu vantru a hreyfihamladri vinkonu sinni sem modur. bpad
ma imynda sér ad pad geti verid mjog sarsaukafullt ad upplifa fordoma frd vinum
sinum og sérstaklega ef um nana vini er ad raeda, eins og i tilfelli Baru. HUn kom
sérstaklega inn & petta i vidtalinu og sagdi: ,0g hérna pu veist en ef ég taladi um ad
eignast min eigin pa bara, pa var félk flottalegt og skiptir um umraeduefni”. Henni
sarnadi pessi framkoma og petta vidhorf. Hun segist ekki treysta sér til ad raeda petta
vid sina nanustu vini. Tinna sagdist lika finna fyrir pessu, ad vinir hennar hefdu
fordéma, taldi pd ad hluta til ad pad snérist um pad ad peir hefdu ahyggjur af henni en
kaemi Ut eins og vinirnir hefdu ekki tru a henni.

Fordémar fjolskyldunnar voru i sumum tilfellum lika til stadar. Pannig minntust
Tinna og Béra & fordéma fjolskyldunnar og nefndi Katla pad sem daemi ad foreldrar
hennar t6ldu ad hdn myndi ekki eignast barn en pad var sjalfsagt ad systkini hennar
eignudust born. Hins vegar er mikilvaegt ad leggja aherslu 4 ad sumar konurnar

upplifdu ekki slika forddma af halfu fjolskyldu sinnar eda vina.

4.1.3 Vidhorf kvennanna sjalfra

Annad daemi um undirpema fordéma voru fordémar sem konurnar sjalfar baru til sin.
Badi Bara og Sandra lystu eigin forddmum gagnvart sjalfum sér, & pann hatt ad peer
hofdu ekki tru @ sér og toldu stundum ad paer veeru ekki haefar til ad vera maadur.
Bara taladi opinskatt um petta og vidurkenndi eigin forddma 4 medan Sandra minntist
ekki beint & petta en pad matti lesa pad ur or6um hennar hvernig hun taladi um sjalfa

sig og haefni sina pegar kom ad mdédurhlutverkinu. Bara sagdi til deemis:
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Ja. En pu veist ég held ad pad séu lika bara forddmar minir eigin sko en
ég hef alveg adhyggjur af pvi ad pad verdi fordomar, ég hef dhyggjur af

bessu ut af pvi ad folk er i pvi ad vid eigum ekki ad vera i pessu hlutverki.

Sandra virtist hafa sérstaklega litla trd & haefni sinni sem mdédir vegna hreyfihdmlunar.
Hun taldi sig ekki jafn heefa og 6fotlud kona pegar kaemi ad mddurhlutverkinu. Hun

lysti pbessu svona:

Uuu ja pegar svona madur peelir i pessu svona, madur getur alveg dottid
i svartsyni og hugsad bara ja pu veist petta bara gengur ekki en sidan

getur madur hugsad ja petta gaeti gengid upp.

Fordémar samfélagsins hofdu mest ahrif 8 Sondru og hdn var su af konunum sem var
mest fordémafull i eigin gard. Skiljanlegt er ad fordomar samfélagsins smiti Ut fra sér til
hreyfihamladra kvenna og peer fari ad hafa somu stadalmyndir og vidmid pegar kemur
ad skilgreiningunni & pvi hvad er haf mddir. bannig fari hreyfihamladar konur ad
deema sig 6haefar likt og samfélagio gerir.

brjar kvennanna Bdra, Julia og Sandra hofdu einnig ahyggjur af pvi ad ef paer
eignudust born pa gaetu born peirra ordid fyrir forddmum vegna fotlunar médurinnar.
bpaer hofdu ahyggjur af pvi ad bornum peirra yrdi stritt eda jafnvel ad pau lentu i einelti
vegna pess a6 maédir peirra veeri hreyfihdmlud. beim fannst mikilveegt ad bornin yrdu
ekki fyrir adkasti vegna hreyfihdmlunar maedra peirra. Julia vildi til deemis undirbua
barnid sitt undir slikt og kenna pvi ad svara fyrir sig ef pad yrdi spurt ut i fotlun médur
sinnar eda yrdi fyrir adkasti. Bara taldi einnig mikilvaegt ad vera medvitud um ad petta
gaeti gerst. Sandra hafdi pé mestar dhyggjur af pessu og fannst hraedilegt til pess ad
hugsa ad barnid upplifdi forddma vegna hennar. Einelti getur vissulega haft i for med
sér alvarlegar afleidingar, beaedi andlega og likamlega fyrir born sem verda fyrir sliku
areiti. bannig geta afleidingarnar verid kvidi, punglyndi, einbeitingarskortur og
likamlegar pjaningar, namsarangur versnar, ahugi @ ndmi minnkar og sjalfstraust
minnkar (Regnbogabérn, e.d.). £tla ma ad allir foreldrar hafi ahyggjur af lidan barna
sinna og ad pad skipti pa miklu mali ad bérnum peirra lidi vel, bdi vid oryggi og séu

hamingjusom. bar af leidandi er pad skiljanlegt ad fatladar konur velti pvi fyrir sér hvort
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born peirra verdi hugsanlega fyrir einelti vegna fotlunar foreldra sinna, enda hafa

bessar konur sjalfar upplifad fordéma fra samfélaginu.

4.1.4 Vidhorf aettleidingakerfisins

Eins og fram kom i inngangi ritgerdarinnar kolludu vidmeelendur minir pad skipulag og
fyrirkomulag sem snyr ad settleidingum attleidingarkerfi. Sidasti undirflokkur fordoma
sem ég geri grein fyrir snyr ad vidhorfum pessa kerfis eda fyrirkomulags. Fordémar
kerfisins var dberandi undirbema en segja ma ad pad sé i raun lokad hreyfihdmludum
einstaklingum. Vaknar hér spurningin um pad hvort hreyfihamlad fdlk sé skilgreint
6heaeft vegna likamlegrar skerdingar. Ekki er skodad hvert tilfelli fyrir sig heldur er allt
hreyfihamlad félk talid ohaeft par sem pad fellur ekki inn i pann ramma sem kerfid
setur um hvad séu hafir foreldrar. Konurnar voru allar ésattar vio attleidingarkerfidé og
sumar peirra jafnvel mjog reidar vegna peirrar mismununar sem peim finnst birtast i
l6gum og reglugerd um attleidingar. Skodanir Baru, Sondru og Kotlu &
2ttleidingarkerfinu voru pé sterkari en hinna kvennanna. bannig sagdi Sandra medal

annars:

Mér finnst ekki ad fotlun aetti ad hafa ahrif 4 pad af pvi ad pad eru
margir fatladir einstaklingar sem eru mun haefari sko andlega heldur en
heilbrigdir einstaklingar sko, likamlega heilbrigdir sko ... Mér finnst pad
faranlegt ... Mér finnst einblint 4 pad ad vera allt of heilbrigdur ... Eg
meina, petta parf ekki ad vera svona fokking svart og hvitt, pu veist ...

Svo er lika pu veist spurning hvad gerir gott foreldri.

Athyglisvert var ad heyra hvad Sandra var reid og hve sterkar skodanir han hafdi &
2ttleidingarkerfinu par sem ekkert bendir til annars en ad hdn muni geta gengid sjalf
med barn. Katla sagdi ad ekki vaeri gert rdd fyrir hreyfihomludum foreldrum og er par
badi um ad reeda vidhorf samfélagsins og kerfisins. Bara taladi lika um
2ttleidingarkerfid og reglurnar sem par gilda. Hun veit ekki enn hvort hidn getur gengid

med barn og sagdi i pvi samhengi medal annars:

En en pu veist en ég horfi, hef lengi horft bara til annarra leida, eins og
2ttleidingar og hérna en pa natla kemur pad ad fatlad félk ma ekki

2ttleida. Og hérna og mér sko sumir einhvern veginn segja petta bara,
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fatladir mega ekki aettleida og Utiloka pad pa bara helst og ég bara er

ekki tilbuin til pess.

Bara vildi berjast fyrir pvi ad reglum um eettleidingar yrdi breytt. Hin sagdi medal

annars:

Krafan min segir bara bolvad bull og hérna vié vitum aldrei, vid geetum
oll daid & morgun eda ordid veik eda eda hvad sem er og hérna. En pad
stendur ad hérna félk sem er med einhvers konar fotlun ma ekki

ettleida.

bessi setning er umhugsunarverd sér i lagi fyrir pa sem haldnir eru fordémum gagnvart
barneignum hreyfihamladra kvenna og svo ekki sé talad um pa sem semja reglur og
reglugerdir sem gefa pau skilabod ad hreyfihamladar konur séu ekki heefar til ad verda
maedur, pvi eins og Bara bendir & pa getur enginn séd hvad framtidin ber i skauti sér.
Sumar hreyfihamladar konur eru ekki svo heppnar ad geta sjalfar gengid med barn
vegna hreyfihdmlunar sinnar og hafa ekki moéguleika a ad eignast barn til deemis med
bvi ad eettleida eins og ofatladar konur kjésa ad gera ef medganga er ekki moguleg.
Konurnar voru reidar og o&sattar ut i aettleidingakerfid eins og pad er og beirri
mismunun sem par 3 sér stad ad peirra mati.

Sammerkt var med pessum undirflokkum fordéma ad konurnar i vidtélunum
vildu ad peaer veeru litnar somu augum og adrir, pad er ad litid veeri & paer sem
einstaklinga fyrst og fremst en ekki veeri einblint 4 ad peer veeru hreyfihamladar. betta
tengdist sterklega eettleidingakerfinu sem og vidhorfum samfélagsins sem segja a0
hreyfihamladar konur séu ekki jafn haefar og adrar konur til ad eiga born og frekar sé
einblint & veikleika peirra en styrkleikar.

Konurnar lysa longun til ad verda madur og upplifa foreldrahlutverkid an pess
ad purfa ad o6ttast pad sifellt ad maeta forddmum. Eins og setla méd med konur almennt
bradu konurnar sem toku patt i rannsokninni mismikid ad eignast barn, pannig ma
segja ad pad hafi skipt Heidu og Kotlu mestu mali ad eignast barn i samanburdi vid
hinar konurnar. Astaedan fyrir pvi er ef til vill sG ad paer eru ad nélgast fertugt og hafa
minnsta moguleika hédan i fra til ad eignast barn eins og kerfid er i dag. Einnig eru paer

badar i peirri sto0u ad geta ekki gengid med barn sjalfar, sem sumar hinna kvennanna
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hafa moéguleika 4. baer hafa einnig mun fleiri ar til pess ad berjast fyrir pvi ad kerfid

verdi opnara fyrir hreyfihomludum konum.

4.2 Styrkleikar

Aberandi var i vidtélunum ad konurnar sem téku patt i rannsékninni 16gdu dherslu &
styrkleika sina til a6 hugsa um born og hef ég greint pad i prja undirflokka: (1) ad hugsa
i lausnum, (2) barattuandi og (3) ad hafa tra a sjalfum sér. Hér fyrir nedan geri ég grein

fyrir pessum undirflokkum.

4.2.1 Ad hugsa i lausnum

Fyrsti undirflokkurinn, aé hugsa i lausnum en ekki i vandamalum, var mest aberandi i
vidtolunum vid konurnar. bpaer hofdu mikid hugsad um hvernig paer gaetu leyst ymis
atridi i framtidinni ef og pegar peer eignudust barn og toludu paer allar um petta i
vidtolunum. Eins og vid ma buast hofdu konurnar velt pessu mismikid fyrir sér og segja
ma ad Julia, Katla, Bara og Tinna hafi mikid hugsad um petta en Sandra og Heida
téluvert minna. Ytarlegast hofdu pé Julia og Katla velt pessu fyrir sér. Pannig taldi Julia
upp margar lausnir sem hun var buin ad finna Ut og tengdust umoénnun barns. Sagdi
han til deemis ad andvokunaetur og veikindi geetu verid henni erfid likamlega, par sem
han hefdi ekki likamlega getu til ad ganga lengi med barn um golf. Einnig nefndi hin ad

hin myndi eiga erfitt med ad hlaupa 4 eftir barninu. | tengslum vid petta sagdi hun:

betta eru bara verkefni sem parf bara ad finna lausn a. bannig ad bara
fra fyrstu stundu pa verda bornin min alin upp vid pad ad peim er ruggad
i ruggustdl en ekki gengid med pau sko eda eitthvad svoleidis ... Pannig

ad ég verd o6rugglega komin med beisli mjog snemma sko.

Julia telur p6 ekki ad petta geri hana minna heaefa heldur ad hudn verdi ad venja barnid
vid adrar leidir pegar pad er veikt eda vaknar & néttunni og nyta sér beisli pegar barnid
er farid ad ganga svo pad hlaupi ekki & undan henni. Jalia er ad morgu leiti mjog
lausnamidud og hugsar mikid i lausnum vardandi ymis atridi fyrir sig og maka sinn sem

einnig er hreyfihamladur. Pannig sagdi hun til deemis tengt pvi ad hugsa i lausnum:

JU pegar rétt pegar vid vorum byrjud saman og ekkert farin ad spa i

barneignum ad pa var ég samt buin ad sja fyrir mér hvernig maetti utbua
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kerru pannig ad pad veeri haegt ad festana vid hjdlastélinn pannig ad ég
byrfti ekki alltaf ad vera rdnta med kerruna i Kringlunni eda uti ad ganga.
Pannig ad ég var strax farin ad leysa pau verkefni, ekki vandamal heldur

verkefni.

Julia hefur pannig fulla trd & sér og haefni sinni sem og haefni maka sins pegar kemur ad
umonnun barna. Hins vegar hefur hun ekki alltof mikla tra & kerfinu, til deemis pegar
kemur ad medgongu, faedingu barnsins og eftir feedingu pess. betta 4 vid um
hjalpartaeki tengd umonnun barna, adgengi ad sjukrahisum og heilsugaeslustodvum og
svo framvegis. bannig segir Julia ad par sem madurinn hennar er i hjdlastdl, pd muni
bau ekki kaupa venjulegt barnarim eda skiptibord sem eingéngu er hugsad fyrir
standandi folk, hun telur ad pau muni finna Ut Ur pvi pegar par ad kemur. bannig veltir
han einnig fyrir sér adgengi til deemis pegar kemur ad medgoéngu- og ungbarnaeftirliti
med tilliti til maka sins, sem hun vill ad geti tekid virkan patt i sliku, jafnvel pott adgengi
hai henni ekki sjalfri vegna hreyfihdmlunar. Katla hugsar mikid i lausnum og var til
daemis buin ad velta fyrir sér hvernig haegt veeri ad sérsmida eda breyta skiptibordi og
vOggu og einnig hvernig hun geeti keyrt barn i kerru eda vagni. Hun velti einnig fyrir sér
hvernig hun kaemist &4 milli stada med barnid og inn a stadi par sem adgengi veeri sleemt
og nefndi i pvi samhengi heilsugaeslustodina i hverfinu sinu. Segir hun ad par sé
adgengid hraedilegt, med tilliti til hreyfihamlads félks almennt og enn verra ef um veeri
ad rxeda hreyfihamlad foreldri med barn sitt medferdis. Katla hefur ekki ahyggjur af
umonnun barnsins, hun sagdist bara leysa pad, auk pess ad treysta 4 studning fra
manni sinum og systur ef pess pyrfti. Tinna taladi yfireitt ekki i lausnum en nefndi p4 til

daemis lausnir tengdar barnahudsgégnum. bannig sagdi hun:

Ja ja, ég hérna hef oft bara paelt i pvi sko og og og vid eiginlega tvaer
vinkonur hofum fyrir mérgum morgum arum sidan reett hérna hvernig
vaeri haegt ad ad hanna uu sem sagt barnarim og og pess hattar med

hérna okkur sjalfar i huga og pbad var voru flottar hugdettur.

Tinna kom nanar inn & petta og sagdist hafa ahyggjur af pvi ad ekki vaeru til husgdgn
sem hentudu henni og benti 8 ad husgoégn vaeru st6dlud og midudust vid standandi

folk. Henni finnst ad til stadar purfi ad vera & islandi hentug hisgégn sem myndu
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audvelda hreyfihdmludum foreldrum sem til daemis eru i hjélastol ad sja um umonnun
barnsins ef husgognin vaeru i hentugri haed fyrir vidkomandi. Einnig minntist hdn 3
adgengid i samfélaginu til ad komast & milli stada med barnid, sem oft veeri dbdtavant.

Hun taladi pé einnig ébeint um lausnir pegar hun sagdi:

Nei ég held ad sko, paer madur sem ég hef séd og eru hreyfihamladar,
bu veist vid finnum bara okkar leid, pad pad er bara pannig pu veist
hvort sem ad vid ad keyra bil eda pa ala upp barn eda eda hérna hvad

sem ad vid erum ad gera.

[ vidtolunum kom fram ad hreyfihamlad félk parf ad finna sinar eigin leidir med svo
margt i lifinu og gera hlutina 4 annan hatt likt og Tinna lysir hér fyrir framan og
vidmaelendur minir toldu ad hreyfihamladar konur zettu alveg eins ad geta fundid
lausnir og laert hvernig best er ad huga ad umonnun litils barns eins og ad leera keyra
bil. Einnig er athyglisvert ad sja hve jakvaed ahrif fyrirmyndir hafa. i pessu tilfelli ad
bekkja hreyfihamladar konur sem eiga born, gefur 68rum hreyfihdmludum konum sem
ekki eiga born styrk og tru 4 sjalfri sér, ad petta sé haegt, sama hvad samfélagid sem og
stofnanir og kerfi samfélagsins segja um haefni peirra.

Bara lagdi dherslu & ad til stadar vaeri studningur vid hreyfihamlada foreldra, til
deemis hvad vardar umonnun barnsins sem sinnt vaeri ad einhverju leiti af halfu
adstodarmanneskju. Bara hefur ahyggjur af peim studningi sem er til stadar &
medgongu, i feedingu og eftir feedingu vegna hreyfihdmlunar sinnar. HUn telur ad
fraedsla sé af hinu géda og geti ordid til pess ad breyta vidhorfum samfélagsins og
nefnir i pvi samhengi stadalimyndir sem rikja i samfélaginu, sem hreyfihamladar konur
falla engan veginn inn i og geta med engu maéti gert. Han taladi ekki mikid um lausnir
hvad var6adi hana sjalfa sem tengdust umonnun barna heldur frekar ad
adstodarmanneskja veeri hennar lausn til ad geta tekid patt i umodnnun og uppeldi
barns.

Heida talad ekki mikid um lausnir eda kom med deemi en sagdi ad hun myndi
finna lausnir pegar kaemi ad umonnun barnsins og hafdi engar dhyggjur af sliku. Sandra
nefndi ekki lausnir i vidtolunum, hefur mjog litla trd & sér og pad hefur eflaust mikil

ahrif @ hugmyndir hennar og uUrraedaleysi. Hin kom ekki med nein deemi um pad
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hvernig han atladi ad leysa hlutina, en minntist pé 4 ad hun gaeti fundid lausnir ef hin

eignadist barn.

4.2.2 Barattuandi

Annar undirflokkur var ad hafa barattuanda, en pad var einnig einkennandi fyrir flestar
konurnar. bPannig lystu paer mikilli trd & sjalfri sér og haefni sinni til ad takast & vid
foreldrahlutverkid eins og adrir. baer voru jakvaedar og dhugasamar um ad berjast fyrir
réttindum sinum og hja sumum skein i gegn hvad paer hafa sterkan persdnuleika og
gott sjalfsmat. betta var pd sérstaklega aberandi hja Juliu, Kotlu og Heidu og
einkenndust ord peirra af miklum bardttuanda og tru & haefni sinni.

Julia taldi pannig ad heegt veeri ad finna lausn & 0Ollu, baedi hvad vardar
umonnun barns og hiusgogn sem hentudu. Katla taladi einnig um petta og pa sér i lagi
hvad vardadi husgdgn sem hun hafdi mikid hugsad um og fundid lausnir 4. Heida var
viss um ad haegt veeri ad leysa alla hluti pé han hefdi ekki mikid velt fyrir sér hvernig
han zetladi ad leysa pd, baedi tengd umonnun og husgégnum. Julia, Katla og Heida
virtust mjog dkvednar ad lata fordoma ekki st6dva sig pott peer veeru osattar vid ad
beir veeru til stadar. betta er mikill styrkleiki kvennanna priggja tengdur barneignum,
ad hugsa i lausnum og vera barattugladar. Julia sagdi setningu i vidtalinu sinu sem lysir

henni vel:

Kannski er pad bara af pvi ad ég =tla, ad pa geri ég ekkert rad fyrir ad

vid finnum ekki lausnir a pvi.

Hér kemur barattuandi hennar vel i ljés sem og ad vera lausnamidud. Bara var einnig a
bvi ad berjast fyrir pvi ad lata draum sinn raetast en pad hadi henni 6likt hinum ad

pbarfnast adstodar vid umdnnun barns. Barattuandi Baru lysir sér einnig vel hér:

Ja, ég held pad og pad er bara i okkar hlutverki fyrst og fremst sem
fatlad folk ad breyta pvi og pad getur enginn breytt pvi nema vid i

rauninni.

bratt fyrir pa fordéma sem konurnar upplifdu i sambandi vid barneignir hreyfihamladra

kvenna eins og lyst var pa var barattuandi dberandi i vidtélunum. Tengist hann naid
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naesta undirflokki sem ég mun gera grein fyrir en hann byggir 4 tru peirra a eigin hafi

eda hafni til ad takast & vid médurhlutverkid.

4.2.3 A8 hafa tru a sjalfri sér

pridji undirflokkur styrkleika var ad hafa mikla tru 4 sjalfri sér og einkenndust ord Juliu,
Kotlu og Heidu einmitt af trd 4 eigin haefni. [ vidtdlunum vid paer kom itrekad fram hve
mikla trd paer hefdu & sjalfri sér og haefni sinni til ad verda maddir, pad var einmitt
lysandi i pvi hvad peer hofdu hugsad mikid um barneignir, hvernig haegt vaeri ad leysa
ymsa hluti, hvernig paer lystu pvi ad paer vildu berjast fyrir réttindum sinum og berjast
gegn rikjandi forddmum. Segir pad nokkud um tru peirra 3 sjalfum sér og lysir sterkum
persénuleika, sem einkennist pratt fyrir motbyr af bjartsyni og jakvaedni. beer trua pvi
a0 haegt sé ad breyta hlutunum til betri vegar svo peer geti 1atid draum sinn reetast.

Pannig sagdi Julia:

Mér finnst i rauninni ad allir sem ad rada vid pad ad eda i rauninni bara
alla sem langar til pess ad eignast born, fotlun eda ekki fotlun eigi ad

hafa taekifaeri til pess.
Bara hafdi svipadar skodanir og Julia og sagdi:

Mér finnst ndtla bara numer eitt, tvo og prju ad allir peir sem vilja og
hafa getu til, hérna hérna sem sagt bara vilja og fa adstod til pess pa
kannski bara ad eiga rétt 4 pvi og hérna og ég sé alveg fyrir mér ad
hreyfihamladar konur eda menn geti verid foreldrar og ég held ad pad
liggi samt svolitid i pvi ad pau fai pa adstod sem pau purfa og kjosa
begar pau purfa pu veist & henni ad halda og hérna pannig tel ég ad vid

getum verid alveg jafn gédir foreldrar og adrir.

Mogulegt er ad pessi pattur gleymist, pad er, ad margt hreyfihamlad folk geeti att born
ef pad fengi pann studning sem porf vaeri 4, til deemis hvad vardar umonnun barns. Svo
virdist sem gert sé rad fyrir studningi og adstod vid hreyfiahamlada einstaklinga, til
deaemis studning heim, studning i nami, studning i vinnu og svo framvegis en hvergi er
gert rdd fyrir studningi vegna barneigna eda umoénnunar barns sem hreyfihamladur

einstaklingur a. Tinna taladi einnig @ svipudum ndétum og Julia og Bara og sagdi pegar
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han var spurd ad pvi hvort hin sai einhvern mun & haefni sinni og haefni peirra kvenna

sem Ofatladar veeru:

Nei, ekki ekki haefni, ég sé engan mun 3 pvi, ad ég =tti ad vera eitthvad minna
haef til pess ad verda moédir en en adrar ekki, alls ekki, ekki ut af fotluninni ...
Mér bara finnst pad vera mjog edlilegt ad ad allir sem ad hafa & annad bord
adhuga 8 bornum og vilja eignast barn ad peir geri pad hvort sem ad peir eru

hreyfihamladir eda ekki.

[ vigtdlunum fjolludu allar konurnar um aettleidingar og stadgdéngumaedur og hvort paer
gaetu hugsad sér ad xttleida born eda nyta sér stadgongumaedur ef sikt yrdi logleitt
hérlendis. Sandra gat vel hugsad sér ad attleida sem og nyta sér stadgéngumaddur, pd
var hun hlynntari attleidingu af pessu tvennu. Velti hun mikid fyrir sér reglum um
stadgongumaedur ef paer yrdu leyfdar og peirri stadreynd hvad island er litid land.
Henni finnst sjalfsagt ad pessi valkostur sé i bodi fyrir pser konur sem vilja nyta sér
bessa leid, 6had pvi hvort um er ad reeda fatlada konu eda 6fatlada sem af einhverjum
asteedum getur ekki gengid sjalf med barn.

Julia er i peirri st6du ad hun telur sig geta gengid med barn og segist pvi liklega
ekki purfa a slikum valmoguleikum ad halda, pad er, settleidingu eda stadgéngumaddur.
Hins vegar gaeti hun hugsad sér ad pessir moguleikar veeru opnir, ef hun pyrfti & sliku
ad halda. Minntist hun til deemis & ad pad veeri fint ad hafa attleidingakerfid opid ef
han treysti sér ekki likamlega i fleiri en eina medgongu og langadi til deemis i annad
barn og gaeti pad nytt sér eettleidingakerfid. Hun hafdi pdé ekki mikid velt fyrir sér
2ttleidingakerfinu par sem han gerdi rad fyrir ad hun geaeti sjalf gengid med barn. Sama
atti vid um stadgongumaedur en vegna pess ad petta er ekki l16glegt ennpa hefur hun
ekki myndad sér skodun. Hins vegar ef pad yrdi ad veruleika myndi han ihuga pann
kost en 6had pvi hvada endanlegu skodun huan hefdi vill han ad petta verdi loglegt fyrir
baer konur sem vilja nyta sér pessa leid til pess ad eignast barn.

Bara getur vel hugsad sér ad settleida ef hdn getur ekki gengid med barn sjalf og
sagli pad samraemast hennar lifsgildum ad veita munadarlausu barni ast, umhyggju og
heimili. Han segir po kerfid ekki hlidghollt hreyfihdmludu folki en telur ad i sameiningu

megi breyta nuverandi kerfi. Hun hefur sterkar skodanir 4 kerfinu eins og pad er i dag
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og i ordum hennar kemur fram mikil reidi. Bara getur einnig hugsad sér ad nyta sér
stadgongumaodur yrdi slikt leyft. Mest af 6llu langar hana pé til ad geta gengid med
barn sjalf, sem & eftir ad koma betur i ljos.

Heida getur hugsad sér baedi ad settleida og nyta sér stadgéngumaodur. HUn veit
nu pegar ad hun ma ekki ganga med barn sjalf vegna hreyfihdmlunar, pé hana langadi
helst til pess. Madurinn hennar er mjog spenntur fyrir peim moguleika ad nyta sér
stadgongumaodur til pess ad eignast barn i framtidinni ef slikt verdur leyft. Sjalf segist
han lika vera spenntari fyrir pvi ad f4 stadgongumaddur heldur en ad attleida, pd ad
hdn sé opin fyrir bdAdum moguleikum.

Tinna veit ekki hvort hin getur gengié med barn sjalf og getur vel hugsad sér ad
2ttleida i stadinn. Hun er hins vegar ekki hlynnt pvi ad nota stadgongumaédur pd hun
telji sjalfsagt ad hafa pann kost i bodi fyrir pa sem vilja slikt.

Katla getur vel hugsad sér ad eattleida. Hun er ésatt vid kerfid, baedi hvad
vardar reglur tengdar hreyfihdomludum og par af leidandi kréfur almennt sem og pann
kostnad sem peim fylgir. HUn getur einnig hugsad sér ad nyta sér stadgdongumaodur og
madurinn hennar er hlynntur badum pessum moguleikum ef peir staeedu peim til boda.
Hun veit ad han getur ekki gengid med barn sjalf og er mjog sar yfir ad geta ekki nytt
sér adra kosti til pess ad eignast barn pvi pad sé hennar stéri draumur.

Hreyfihamlanir kvennanna sex sem ég taladi vid voru mjog dlikar, allt fra litilli
hreyfihdmlun upp i mikla hreyfihdmlun. Gatu peer pvi mismikid bjargad sér sjalfar og
eiga einnig misaudvelt med ad hugsa um barn og ekki gatu allar peirra gengid sjalfar
med barn. Pannig settu sumar audveldara med umdnnun barnsins en adrar og sumar
kvennanna telja sig geta gengid med barn medan adrar vita ad medganga er peim ekki
moguleg. Mikilvaegt er ad veita aukna innsyn i hreyfihdmlun kvennanna og ahrif
hennar 4 umonnun barns og mun ég pvi vitna i vidtolin og lysingar kvennanna sjalfra.

Pannig sagdi Julia ad hun eetti erfitt med ad ganga lengi med barn um goélf eda
hlaupa 3 eftir barni vegna hreyfihdmlunnar sinnar. Han var buin ad finna lausnir hvad
vardadi pessi atridi sem hun taldi ad yrdu sér erfid hvad vardar umonnun barnsins.

Sandra nefndi ad hun gaeti ekki haldié 4 barninu og gengid med pad um golf, né
ad hun gaeti hlaupid a eftir barninu en han er had pvi ad stydjast vid gongugrind.
Gongugrindin veldur baedi pvi ad hun er ekki med hendurnar lausar til adé halda 4 litlu

barni og getur ekki gengid hratt eda hlaupid & eftir barni. Annad datt henni ekki i hug
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sem yrdi henni erfitt i umoénnun. Taldi hdn upp pann kost ad geta kennt barninu sinu
ymislegt @ méti pvi sem hun a erfitt med og sagdist halda ad fyrstu tvo arin yrdu
erfidust, til deemis pegar barnid veeri ekki farid ad ganga og bjarga sér a akvedinn hatt
sjalft. HUn treystir & gédan studning fra maka sinum pessi tvo fyrstu ar, sem myndi
sinna umonnun barnsins ad pvi leyti sem hun treystir sér ekki til.

Bara sagdi ad hun pyrfti mikla adstod pegar keemi ad umoénnun barnsins og sér
bad i sinu hlutverki ad ala pad upp og kenna pvi ymislegt en njota studnings fra maka
og adstodarfdélki til ad sinna umonnun barnsins.

Heida sagdi ad hun teldi sig geta séd um umonnun barnsins og pad eina sem
henni datt i hug var ad hun atti erfitt med ad ndlgast hluti sem eru hatt uppi par sem
han er i hjélastél. bannig taldi hin ad hun pyrfti ad lata sérsmida eda breyta barnarumi
og skiptibordi svo hun gaeti séd um umonnun barnsins og hlutirnir vaeru i passlegri heed
fyrir hana.

Tinna telur ad hun geti séd ad 6llu leyti um umonnun barns en ad hun purfi
einungis ad finna sinar eigin leidir til ad gera hlutina. Hun hefur pé ahyggjur af adgengi
tengt pvi ad komast um med barn sem og hvad vardar hentug husgogn til ad geta séd
um barn sitt sjalf. bar @ hun vid husgdgn sem eru i hentugri haed en hun likt og Heida er
i hjélastdl og bendir 4 ad barnahusgogn sem til s6lu eru, séu ekki snidin ad porfum
einstaklinga i hjdlastdl. Hun a pa til daemis vid hluti eins og barnarim og skiptibord.

Katla telur sig ekki purfa ad hafa miklar ahyggjur tengdar umoénnun barns, nema
bvi ad komast @ milli stada med barnid, til deemis ad fara med pad Ut ur ibadinni sinni
og ut i bil. A0 komast med barnid fra bilnum og til deemis inn & heilsugseslustéd par
sem adgengi er abdtavant ef um hreyfihamlad foreldri er ad reeda. Veltir hun pvi
bannig fyrir sér hvernig eda hvort hun geti haldid & barninu eda barnabilstél sem
barnid veeri i. Telur hun sig ad 6dru leyti geta sinnt umonnun barns og stlar ad lata
manninn sinn sérsmida barnarim og skiptibord sem hentar henni og ad hun og
madurinn hennar muni hjalpast ad vid umonnun barnsins.

Lysingar kvennanna syna ad porf peirra fyrir adstod er mismikil og peer eiga
misaudvelt med ad sinna umoénnun litils barns, allt eftir pvi hvers edlis hreyfihdmlun
beirra er. beer |6gdu dhersu a einstaklingsmidadar parfir sinar og beindu sjénum ad pvi
hvad hreyfihamadar konur er margbreytilegur hépur med misjafnar parfir sem ymist

pbarfnast engrar adstodar, litillar adstodar eda mikillar adstodar vid umonnun barns.
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Hreyfihamlad félk & ad geta notid studnings heima vid, med hluti sem pad 3 erfitt med.
Pad & einnig rétt 4 studningi i nami og vinnu ef pess parf. Auk pess stendur peim til
boda lidveisla eda adstodarmanneksja sem audveldar peim ad njéta tdmstunda sinna.
Pad var skodun vidmalenda minna ad pad eetti ad vera alveg jafn sjalfsagt ad
hreyfihdmludu folki sé gert kleyft ad eiga barn med peim studningi eda adstod sem
borf er a i hveriju tilviki fyrir sig.

Konurnar lystu mismikilli léngun til pess ad eignast barn, allt fra litilli l6ngun og
upp i mjog mikla I6ngun og ad pra pad mjog heitt ad eignast barn og ad pad sé steersti
draumurinn i lifinu. Pannig er Sandra 4 badum attum vegna pess ad hun hefur litla trd &
sér vegna hreyfihdmlunar sinnar og leetur forddma samfélagsins hafa ahrif & vidhorf
sitt tengt pvi ad vera haef maédir. Juliu langar mikid i barn og telur sig fullkomlega heaefa.
Baru langar i barn en & ekki maka og parfnast mikillar adstodar vid umoénnun barns og
er pvi ekki alvarlega farin ad hugsa um barneignir og atridi sem tengjast peim.

Heidu langar mikié i barn og hefur hdan fulla trd 4 sér og maka sinum hvad
vardar foreldrahlutverkid. Tinnu langar i barn, en fordémar hafa ahrif 4 hana og draga
ur henni, p6 hun segist hafa trd a sér. bannig sagdi hun: ,,pu veist [6ngunin hefur alltaf
verid og er alltaf jafn mikil sko”. Mikil vinna undanfarin ar er ein astaeda pess ad hun er
ekki buin ad eignast barn, auk pess @ han ekki maka. Hun sagdi jafnframt ad vidhorfid
og adgengid aftradi henni.

Kotlu langar mikid i barn og fordomar virdast ekki hafa haft ahrif 4 hana. Hun
lysir pvi hvernig hun hefur trd 4 sér sem médur. Taldi han pé ad ekki veeri gert rad fyrir
hreyfihdmludum foreldrum i samfélaginu. Han sagdi fra pvi ad pegar hun veaeri med
litid barn i hondunum pa heféi han pad 3 tilfinningunni ad folk horfdi & hana
efasemdaraugum og paetti otrulegt ad hun geeti att barn. begar ég spurdi hana ut i

barneignir sagdi hun:

Uuuu, ég pad er natla minn adsti draumur vaeri ad eignast barn en en

samkvaemt laeknisrddi ma ég ekki verda ofrisk.

betta svar lysir mjog vel tilfinningum hennar sem tengjast barneignum og hvad hudn
brair mikid ad eignast barn, ad pad sé hennar a&dsti draumur, en hun upplifir einnig

mikla sorg yfir pvi ad mega ekki ganga med barn. Flestar ségdu konurnar ad fjarhagsleg
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stada skipti peaer mali pegar kaemi ad barneignum, ad vera vel steedur fjarhagslega en

tvaer peirra komu pé ekkert inn 4 pad atridi i viotélunum.
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5. Nidurlag

i pessum sidasta kafla dreg ég saman nidurstédur rannséknarinnar i stuttu mali. | lokin
geri ég grein fyrir helstu leerddmum rannséknarinnar sem ég tel ad nyta megi vio
stefnumotun og i studningspjonustu vid fatladar konur i barneignahugleidingum.

Helstu nidurstodum rannséknarinnar ma skipta i tvennt. Pannig er annars vegar
um ad reda hindranir sem hreyfihamladar konur upplifa pegar kemur ad
barneignahugleidingum eda barneignum. Konurnar upplifa rikjandi forddma ébeint og
beint sem hindrun. Obeint & pann hatt ad peer lata ekki verda af barneignum pvi
vidhorf samfélagsins litar peirra eigin vidhorf og paer hafa ekki trd & sér sem médur.
Eda beint & pann hatt ad til deemis eettleidingakerfid stoppi peer alveg af og sama hve
mikla trd paer hafa pa er peim ekki gert mogulegt ad eignast barn. Hins vegar er um ad
reeda styrkleika kvennanna og sa helsti er hvad paer eru lausnamidadar. Styrkleiki sem
kemur sér mjog vel i barneignahugleidingum peirra og mun einnig koma sér vel ef paer
eignast born i framtidinni.

[ tilfellum peirra kvenna sem ekki gatu gengid med boérn sjalfar var
xttleidingarkerfid staersta hindrunin sem kom i veg fyrir ad paer yrdu maedur. | 68rum
lagi voru pad fordomar i samfélaginu almennt eda forddmar sem konurnar fundu fyrir
hja fjolskyldu eda vinum sem dro Ur peim trd a eigin heefni. Einnig komu fram daemi um
ad peer oOttudust ad samfélagid veeri ekki opid fyrir peim, pegar kaemi ad adgengi til
deemis ad heilsugeeslustédvum, hentugum hdsgégnum, studningi hvad vardar
umonnun barnsins og svo framvegis.

Pannig ma segja ad i tilfellum tveggja kvenna, séu pad eingdngu takmarkanir
2ttleidingakerfisins sem stoppar paer af, pvi po paer finni fyrir forddmum i samfélaginu
ba hafdi pad engin ahrif & paer persdnulega og ef axttleidingakerfid hefdi verid peim
opid vaeru peaer jafnvel maedur i dag. Fyrir pessar konur sem og eflaust fleiri
hreyfihamladar konur verdur draumur peirra um barn liklega ekki ad veruleika vegna
aldurs peirra og reglna um aldurstakmarkanir innan aettleingakerfisins. Aldur peirra
mun fljotlega eda er jafnvel nu pegar farinn ad hafa ahrif & moguleika peirra til ad
®ttleida.

Eins og fram kom hér ad ofan er reglugerd um eettleidingu, auk laga hérlendis
og i londunum sem aettleitt er fra, ekki hlidhollar hreyfihdomludum konum og pzer eru i

raun taldar dhaefar sem madur. Mér finnst eins og of mikil ahersla sé |6gd a ad vera
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likamlega sterkur og fjarhagslega vel stadur frekar en ad eiga nog af st ad gefa barni
og ad hafa marga kosti ad bera sem perséna sem mun nytast i uppeldi barnsins. Ad
minu mati gefa aettleidingalégin sem og reglugerd um eettleidingu pad til kynna.

A0 minu mati finnst mér pad sorgleg stadreynd ad fordémar i samfélaginu
almennt sem og fordédmar sem konurnar finna fyrir hja fjolskyldu sinni eda vinum dragi
mjog Ur peim tru 4 haefni sinni og valdi pvi ad peaer jafnvel treysta sér ekki i barneignir.
Pad ad vera heef modir a ekki eingdngu ad snuast um hreyfigetu, |6g og reglugerdir,
heldur um manngildi og mannréttindi.

Pad ma velta pvi upp hvort pad eigi sér stad mannréttindabrot pegar annad
folk, sérfreedingar og stefnumodtunaradilar eiga ad akveda fyrir hreyfihamladar konur
hvort paer séu faerar um ad ala upp og eiga born. Felur pad i sér mismunun og
réttindabrot, pvi verid er ad brjota a peim um jafnan rétt til barneigna. Velta ma pvi
fyrir sér hvad veldur pvi ad hreyfihamladar konur eru ekki taldar jafn hsefar og adrar
konur og einnig hver sé betur til pess fallinn en konan sjalf ad meta haefni hennar. pad
sem gleymist er ad pratt fyrir rikjandi stadalmyndir pa eru einstaklingarnir sem ég
taladi vid manneskjur, en ekki bara hreyfihamladir einstaklingar. Einnig eru peaer konur
en ekki bara hreyfihamladar konur. bannig virdist skorta virdingu fyrir tilfinningum og
[6ngunum hreyfihamladra kvenna pegar kemur ad barneignum. Horfa parf & styrkleika
beirra, pvi peir eru allmargir og alls ekkert faerri en annarra kvenna sem langar i born
jafnvel pott um mikla hreyfihdmlun sé ad raeda. Ef horft veeri @ pser sem manneskjur og
konur en ekki bara hreyfihamlada einstaklinga og litid & persénu vidkomandi i stad pess
ad einblina & skerdinguna vaeri haegt ad sja alla pa kosti sem pessar hreyfihdmludu
konur hafa sem manneskjur og konur og vonandi moégulega i framtidinni sem madur.

Nidurstodur rannsdknar minnar benda til pess ad einn helst kostur flestra
kvennanna er sa styrkleiki peirra ad hugsa i lausnum. Pannig hafa paer flestar i morg ar
velt fyrir sér hvernig peer gaetu leyst ymsa hluti tengda uménnun og adbunadi barna.
bpaer ganga Ut fra pvi sem visu ad haegt sé ad leysa pau vandamal sem hugsanlega geetu
komid upp og peer purfi bara ad finna sinar eigin leidir til ad sinna umoénnun barns.
Hreyfihamladar konur purfa ad takast 4 vid ymis konar hindranir i daglegu lifi og eru pvi
mjog medvitadar um eigin getu og farni og skein pad i gegn i vidtolunum hvad peer
voru raunsajar og skynsamar og gerdu sér grein fyrir dhrifum hreyfihdmlunar sinnar

umonnun barna og hafa velt vel fyrir sér hvernig haegt vaeri ad leysa ymis mal er
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tengjast henni. Raunsai og skynsemi eru godir kostir og bendir lika til pess ad paer séu
ekki ad ana ut i barneignir, heldur hafi paer velt pvi fyrir sér i langan tima, sumar jafnvel
i morg ar.

Eins og margar kvennanna komu inn & parf ad berjast fyrir pvi ad hlutirnir
breytist, til deemis med fraedslu. Pannig geetu forddmar i samfélaginu minnkad og
l6gum og reglugerdum jafnvel verid breytt. Konurnar hafa allar margt sér til
framdrattar og mun pad koma sér vel i barattu peirra, til deemis hvad paer eru
barattugladar og hvad paer hafa flestar mikla tru a sjalfri sér.

Ein peirra starfstétta sem mikid kemur ad malefnum hreyfihamlads félks eru
félagsradgjafar. Eitt af markmidum i félagsradgjof er ad félagsradgjafar vinna ad pvi ad
leysa félagsleg og persdonuleg vandamal skjolsteedinga sinna sem og sporna vid
félagslegu rangleeti (Félagsradgjafafélag islands, e.d.). bannig er pad til deemis hluti af
starfi félagsradgjafa ad vinna gegn mannréttindabrotum sem mogulega eiga sér stad,
samanber hindranir hreyfihamladra kvenna pegar kemur ad barneignum.
Félagsradgjafar bera virdingu fyrir manngildi skjélstaedinga sinna og ad naudsynlegt sé
ad hafa tru 4 getu peirra 4 pa leid ad peir geti nytt haefileika sina til fullnustu
(Félagsradgjafafélag islands, e.d.). Talad er um ad félagsradgjafar eigi ad hafa
frumkvaedi ad pvi ad prda nyjar hugmyndir hvad vardar félagsradgjof og koma peim i
framkveemd (Félagsradgjafafélag islands, e.d.). Pannig geeti félagsradgjafi komid til
sogunnar og barist fyrir mannréttindum kvennanna, reynt ad sporna vid forddmum
sem rikjandi eru i samfélaginu og leggja aherslu 4 ad breyta purfi mogulega
reglugerdum og 16gum eda setja ny 16g svo hreyfihamladar konur hafi moguleika 8 ad
eignast born og verdi ekki fyrir félagslegu rangleeti. Starf félagsrddgjafa er mjog
mikilvaegt i pagu fatlads félks, pvi peir vinna ad pvi ad baeta lifsskilyrdi folks og starfa
gjarnan med einstaklingum sem tilheyra minnihlutahépum og berjast fyrir réttindum
beirra.  bannig geetu  félagsrddgjafar veitt  hreyfihdmludum  konum i
barneignahugleidingum studning og barist fyrir pvi ad eettleidingakerfid breytist og
stadgéngumadrun verdi leyfd svo sumar hreyfihamladar konur hafi raunverulega

moguleika & ad eignast barn.
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5.1 Helstu laerdomar

Leerddmurinn af allri vinnunni vié pessa rannsékn og ritgerd var mikill. Talsvert meiri en

ég hefdi getad gert mér grein fyrir 4dur en ég héfst handa vid rannsdknina. Pannig

leerdi ég beedi ymislegt um sjalfa mig, tilfinningar minar, efnid, einstaklingana sem ég

ték viotol vid og um eigindlegar rannsoknaradferdir. Hér & eftir dreg ég saman helstu

leerdédma rannsdknarinnar og er pad von min ad fatlad félk, félagsradgjafar og adrir

beir sem vinna ad stefnumétun i malefnum fatladra og studningspjonustu geti nytt sér

bessar nidurstodur:

Konurnar sem téku patt i rannsékninni pra ad vera litnar smu augum og adrar
konur, ad horft vaeri & paer sem einstaklinga fyrst og fremst i stad pess a0
einblina @ hreyfihdmlun peirra. baer langar ad upplifa foreldrahlutverkid og

verda meaedur an pess ad purfa ad ottast sifellt ad maeta forddomum.

Mikilveegt er ad bregdast vid fordomum i samfélaginu beaedi af halfu
almennings, fjolskyldu og vina. Ein leid til pess er freedsla og aukin umraeda og
tel ég markvissa fraedslu og umredu um fatlanir og fatlad folk & ollum
skélastigum geta verid lidur i ad koma i veg fyrir fordoma. ba skiptir umreeda i
samfélaginu almennt miklu mali sem og rannséknir sem varpa ljdsi &

raunverulegar adstaedur folks, samanber hreyfihamladra kvenna.

Til ad koma i veg fyrir forddma er synileiki fatladra foreldra i samfélaginu
mikilvaegur pvi peir geta verid fyrirmyndir fyrir ungt fatlad folk sem hefur hug 4
ad eignast born en getur lika haft jakveed ahrif i samfélaginu almennt. bvi
bannig getur samfélagid séd ad fatlad fdolk getur stadid sig vel i

foreldrahlutverkinu likt og 6fatlad folk.

Umraedan um hreyfihamladar konur og barneignir virdist einkennast af peim
hindrunum sem hreyfihamladar konur standa frammi fyrir en pad gleymist
gjarnan a0 peer geta vel tekist & vid médurhlutverkid med videigandi adstod og
studningi. Einnig er mikilveegt ad benda a ad allar maedur fatladar og ofatladar
treysta 4 studning fra sinu naerumhverfi, pad er, maka, fjolskyldu og vinum, svo
og ymsum pjonustuadilum eins og til deemis leikskdlum. bess vegna ma velta
bvi fyrir sér hvort ekki megi leggja meira veegi 4 6formlegan studning pegar

horft er til barneigna hreyfihamladra kvenna.
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Mikilveegt er ad endurskoda islenska eettleidingakerfid med tilliti til fatlads
folks. Eg tel ad aukin umraeda um ettleidingakerfid og baratta fyrir pvi ad
reglugerd sem og l6gum par verdi breytt med tilvisan i pa mismunum sem par 4
sér stad skipti miklu mali fyrir paer hreyfihdomludu konur sem geta ekki gengid
med barn sjalfar. Svo virdist sem allt hreyfihamlad félk sé sett undir sama hatt
6had hversu mikil hreyfihdmlunin er og allir stimpladir dhefir vegna likamlegrar
skerdingar. Hreyfihamlad félk fellur einfaldlega ekki inn i pann pronga ramma

sem aettleidingakerfid setur um hvad séu heefir foreldrar.

Umraedan um stadgéngumadrun er komin skammt & veg i islensku samfélagi
en ég tel pessa umrada bryna og pa sér i lagi fyrir hreyfihamladar konur sem i
dag hafa enga moguleika @ ganga sjalfar med barn og fa enn sem komid er ekki

a0 aettleida.

Mikilveegt er ad endurskoda 16g um malefni fatladra almennt vegna pess ad
ekkert kemur par fram um rétt fatladra til barneigna. Med tilliti til
mannréttindasamningsins veeri edlilegt ad i l6gum um malefni fatladra veeru

akvaedi um rétt fatlads folks til ad eignast og eiga born.

Félagsradgjafar og storf peirra eru mikilvaeg fyrir fatlad folk og tel ég pa geta
stutt hreyfihamladar konur i barattu sinni fyrir pvi ad veréa meedur i
framtidinni, til deemis med pvi ad sporna vid forddmum og syna fram & haefni
beirra. | félagsradgjafanaminu er fjallad um fatlad félk og pjonustu vid pad i
morgum namskeidum. Pannig er til deemis talad um pjonustu vid fatlad folk a
vegum félagspjonustunnar samanber ferdapjénusta fatlads folks, lidveisla og
heimilishjalp. Einnig er fjallad um pjonustu vid fatlad félk ut frd hugmyndunum
um sjalfsteeda busetu og notendastyréa personulega adstod. Po er hvergi i
naminu fjallad um pjoénustu eda studning vid fatlad félk vegna barneigna. Ur
bessu meetti baeta i félagsradgjafarnaminu og bua verdandi félagsradgjafa betur
undir pad ad taka patt i studningi vid hreyfihamlada foreldra og stefnumotun er

snyr ad fotludu foélki og fjolskyldulifi.
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