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Agrip

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna pjonustuporf barna sem attleidd eru
erlendis fra til islands pegar pau hefja grunnskola og hverjar hugsanlegar
sérteekar parfir peirra eru. Rannsoknin var unnin med pad ad markmidi ad
auka almenna pekkingu & malefnum eettleiddra barna i grunnskélum a
islandi.

Rannséknin fér fram & timabilinu jani 2012 til okt6ber 2012 og fylgir
eigindlegum rannséknarhefdum: Vidtol voru tekin vid sex foreldrapdr sem
samtals eiga tolf ettleidd born. Jafnframt voru tekin vidtdl vid sex kennara
sem allir h6fou reynslu af mottoku eettleiddra barna erlendis fra i bekkinn
sinn & fyrstu &rum grunnskélans.

Nidurstédurnar leiddu i ljés ad reynsla og upplifun fyrir attleidingu geta
haft ahrif & lif eettleiddra barna i langan tima eftir ettleidingu. petta gefur
visbendingar um ad tilfinninga- og félagsleg vegferd, malproski, almenn
namsframvinda og styrikerfi (e. executive functioning) séu paettir sem
aeskilegt er ad fylgjast vel med i fari ettleiddra barna & fyrstu &rum
grunnskélans. Med styrikerfi er att vid pa vitsmunalegu ferla sem adstoda
einstaklinginn vio ad tengja saman pad sem hann er ad gera i ndinu vid
reynslu ar fortidinni. A6 auki méa leida ad pvi likum ad attleidd bérn hafi
porf fyrir gott skipulag og ad hafa yfirsyn yfir pad sem framundan er.

Visbendingar eru um ad maltaka attleiddra barna gangi almennt vel og ad
bérnin nai agetum tokum a daglegu mali. Hins vegar gefa nidurstédurnar
asteedu til ad atla ad ettleidd born eigi heldur erfidara med skolamalid, pad
er pad mal sem tengist ndmi og kennslu, og ad par purfi skdlasamfélagio ad
fylgjast vel med. Jafnframt er haegt ad draga pa alyktun ad moguleiki sé & ad
aettleidd born geti att i einhverjum vandraedum med styrikerfi sitt.

Nidurstdurnar syna jafnframt ad pekking & maélefnum og porfum
attleiddra barna er ekki almenn medal kennara & yngsta stigi grunnskoélans.






Abstract

The aim of this study was to assess whether adopted children are in need for
additional services at the beginning of primary school and, if so, which those
needs are, and which approaches can be used to meet the children‘s needs.
Another goal of this research was to increase the general knowledge
concerning issues facing adopted children, adopted to Iceland from foreign
countries at the beginning of mandatory schooling

The study is a qualitative interview study using semi-structured interviews
The interviewees were six parent pairs, who all in all had twelve adopted
children, six teachers all of whom had experience of being class teacher of
adopted children at the beginning of primary school.

The results showed that the experiences adopted children gain during the
first months of their lives, before the adoption, may influence their lives for a
long time after the adoption and even their whole life. The results also
indicate that factors such as social and emotional welfare, language
development, educational process and executive functioning are factors that
should be kept in mind during the early years of primary school.

By looking at the results the assumption can be made that most adopted
children have a need for good planning and an overview of what lies ahead.
The results indicate that adopted children fly through language acquisition of
the second language and that they gain an excellent grasp of everyday
language. However, the results also provide a reason to believe that adopted
children struggle more with the school language after they have reached
middle school. Furthermore, the results indicate that most primary school
teachers do not appear to possess any extensive knowledge of issues
concerning adopted children.
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petta verkefni er 60 eininga meistaraprofsverkefni til M.A.-profs i
menntavisindum vid kennaradeild Haskélans & Akureyri vorio 2014.
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pess ad ég valdi ad nota pennan titil er helst st ad mér finnst hann segja svo
mikid um adstedur &ttleiddra barna.
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1. Inngangur

Talsverdur fjoldi barna hefur verid ettleiddur til islands erlendis fra
undanfarna aratugi med milligéngu Islenskrar ettleidingar. Islensk zttleiding
er eina félagid um pessar mundir sem hefur leyfi innanrikisraduneytisins til
ad hafa milligbngu um ettleidingar erlendis fra. Fyrir ramum aratug opnadist
4 ettleidingar fra Kina til Islands og vard vid pad nokkur aukning i fjélda
barna sem eettleidd voru til landsins i nokkur ar & eftir.

Stada ettleiddra barna sem eattleidd eru til islands hefur litid verid
rannsokud til pessa. Rannsoknum & vidfangsefninu hefur reyndar fjolgad a
sidustu arum, en vidfangsefni pessarar ritgerdar, pad er ettleidd bérn og
skélabyrjunin og feersla barnanna 4 milli skolastiga, fra leik- yfir i
grunnskola, hefur litid sem ekkert verid rannsakad hér a landi. Midad vid
pann fjolda attleiddra barna sem nla er ad hefja og hefur nylega hafid
grunnskoélagdngu er full asteda til ad leggja i frekari rannsdknir & pvi svidi
sem snyr ad ttleidda barninu og grunnskélagéngunni.

Tilgangur ritgerdarinnar er medal annars ad byggja undir pann
rannsoknargrunn sem pegar liggur fyrir um malefni ttleiddra barna &
Islandi. Pad er best gert med pvi ad auka pekkingu peirra sem bornunum
tengjast og ad skélagdngu peirra koma. Einnig er mikilveegt ad varpa ljési a
sérstodu ettleiddra barna sem ekki er alltaf 1jos i hugum almennings.

Meginasteeda ahuga mins & viofangsefninu er ad ég og eiginmadur minn
eigum tvaer attleiddar deetur fra Kina og hefur ferdalagid sem vid héfum att
saman undanfarin tiu &r vakid dhuga minn svo um munar & vidfangsefninu.
Jafnframt starfadi ég ad pas (e. post adoption services) fyrir félagid islensk
&ttleiding i nokkur &r. Pessi vinna, auk pess ad vera médir deetra minna,
hefur gefid mér pa grunnpekkingu sem verkefnid byggir & og moétar pau
vidhorf sem ég hef til malefna er varda ettleidd born.

Erlendar rannsoknir syna ad born sem ettleidd eru & milli landa adlagast
nyju lifi i flestum tilfellum wvel (Johnson, 2002, bls. 39-51). ber syna
jafnframt ad stor hluti ettleiddra barna stendur jafnfeetis jafnéldrum sem alist
hafa upp hja lifforeldrum i flestum peim péattum sem snda ad andlegum,
félagslegum og ndmslegum proska pegar bérnin koma i skéla. Hins vegar eru



visbendingar um ad talsverdur hluti ttleiddu barnanna purfi meiri studning
og utanumhald pannig ad pau nai ad dafna sem best i nyju fjélskyldunni.
Samberilegar nidurstddur er ad finna i islenskum rannsoknum (Dalen og
Theie, 2012, bls 1-5; Johnson, 2002, bls. 39-51; Malfridur Lorange, Kristin
Kristmundsdoéttir, ~ Guomundur  Skarphédinsson, Bjorg  Sigriour
Hermannsdottir, Linda Bjork Oddsdottir og Dagbjorg Sigurdardottir, 2012,
bls. 19-23).

Med auknum fjélda barna sem eattleidd eru erlendis fra eykst porfin & ad
malefni peirra séu rannsokud og pad fra sem flestum hlidum. Von min er ad
pessi rannsékn & pjénustupdrf attleiddra barna erlendis fra vid upphaf
grunnskolagéngu verdi god vidbot vid rannsoknargrunn pann sem til er &
islandi og horfir til islenskra adstedna auk pess sem ég vona ad hun gefi
visbendingar um peetti er sndia ad upphafi skdlagéngu ettleiddra barna sem
hafa ber i huga.

Meginmarkmidid med pessari ritgerd er ad auka almenna pekkingu &
malefnum &ttleiddra barna i grunnskolum & islandi. Pad er gert med pvi
medal annars ad svara rannsdknarspurningunni Hafa ettleidd born porf &
aukinni pjénustu vid upphaf grunnskéla og, ef svo, hver er porfin?

Tveer undirspurningar eru jafnframt settar fram til ad svara
rannsoknarspurningunni. bar eru:

a) Hver er reynsla foreldra af pjonustuporf &ttleiddra barna vid upphaf
grunnskolagéngu?

b) Hver er reynsla kennara af mottoku og pjonustupdrf attleiddra
barna i fyrstu bekkjum grunnskola?

Vid rannsoknina var beitt eigindlegri rannsdknaradferd par sem fyrst og
fremst var skodud reynsla patttakenda og pekking peirra & viofangsefninu.

Rannsoknin afmarkast af nokkrum vidamiklum pattum. Medal annars méa
nefna ad kaflinn um 16g og reglugerdir og skoli an adgreiningar fengu mjog
litid veegi. Pad var fyrst og fremst vegna pess ad ég hef valid ad lita ekki &
attleidd bérn sem bérn med skilgreindar sérparfir. Heldur ad um sé ad reda
hop sem & i farteskinu sameiginlegan og 6venjulegan bakgrunn sem veldur
pvi ad pau purfa sérstakan studning og utanumhald fyrstu skrefin inn i lifid &
nyjum stad.

Ritgerdin skiptist i 6 kafla ad pessum inngangi medtéldum. Annar kafli
samanstendur af hinum fraedilega grunni sem rannséknin og verkefnid i heild
byggir 4 | bpridja kafla er adferdafredin kynnt. Fjorda kafla,



nidurstddukaflanum, er svo skipt i tvo hluta. 1 fyrri hluta kaflans eru kynntar
nidurstddur vidtala vio sex fjolskyldur ettleiddra barna, en i seinni hlutanum
eru kynntar nidurstédur Ur vidtdlum vid sex kennara & yngsta stigi
grunnskolans. I fimmta kaflanum eru nidurstédur rannsoknarinnar reeddar og
peer tengdar vid fraedin. Sjotti og sidasti kafli ritgerdarinnar samanstendur af
samantekt og lokaordum par sem sem ég mun draga alyktanir sem byggja a
nidurstddum rannsoknarinnar og eigin reynslu.

Lykilhugtok: Attleiding, ettleidd born, skélaadlogun, méalproski, félagsleg
vegferd, tilfinningaleg vegferd og styrikerfi (e. executive functioning).



1.1 Hugtakaskyringar

Hér hef ég valid ad atskyra pau hugtok sem ekki eru skyrd sérstaklega inni i
fredilega textanum. Ordunum er radad i stafrofsrod og pvi ekki endilega i
peirri r60 sem pau birtast i textanum.

Frumeettleiding erlendis fra
Barn sem ttleitt er milli landa med milligongu par til heefra
&ttleidingarfélaga (reglugerd um attleidingar nr. 238/2005).

Kjorforeldrar
Foreldar sem ekki hafa feett barnid inn i verdldina heldur tekid pad ad sér &
akvednum timapunkti eftir faedingu og fengid til pess tilskilin leyfi yfirvalda.

Lifforeldrar
Foreldrar sem faeda barnid inn i verdldina, en ekki endilega peir sem hugsa
um barnid alla barnaeskuna.

Pas (e. post adoption services)

pjonusta og fraedsla til foreldra ettleiddra barna rétt fyrir og eftir ettleidingu.
Hér & landi er eitt af skyldum félagsins islensk ettleiding ad sja um pessa
pjonustu og fraedslu fyrir hénd innanrikisraduneytisins, en pad hefur
yfirumsjon med pessum malaflokki (Hrefna Fridriksdottir, 2011, bls. 65).

Sjélfsstjorn
Med sjalfsstjorn er att vid pa stjérn sem einstaklingurinn hefur a sjalfum sér i
6likum miskrefjandi adstedum (Merz og McCall, 2010, bls. 9-10).

Skynreiduvandi

Skynreiduvandi er ein tegund taugafraedilegra raskana sem hafa ahrif a
skynjun barnsins & verdldinni. Einfaldir hlutir eins og strengur & buxum eda
midi & bol getur ordid pess valdandi ad barnid & mjog erfitt med ad einbeita
sér. Samkveemt skilgreiningu Poru boroddsdéttur (2001) skynja flestir med
Ollum likamanum og greina ekki i sundur hverja skynjun fyrir sig heldur
tengja peer saman i heildarskynjun & veréldinni. Barn med skynreiduvanda
verdur hins vegar fangio af hverri skynjun fyrir sig og pegar allt rennur



saman verdur Ur eins konar 6reida og hugurinn leitar i allar attir, sem gerir
pad ad verkum ad barnid a mjog erfitt med ad greina i sundur pau taugabod
sem hafa mikilveegu hlutverki ad gegna fra peim sem minna veegi hafa. betta
getur pvi leitt af sér talsverda erfidleika i drvinnslu bodanna og haft ymis
vandamal i for med sér fyrir barnid. Til demis ma hér nefna félagsleg
samskipti og ndna samveru vid folk (Pdra boéroddsdottir, 2001, bls.1- 197) .

Skélamal

Med skdlamali er att vid pad mal sem tengist ndmi og kennslu. Malid byggir
a taknkerfi og stydst vid malnotkun sem er 6had stad og stund (Cummins,
2000, bls. 57-111).

Talmal/daglegt mal

Med talmali/daglegu mali er att vio pad mal sem einstaklingurinn naer fyrst
tokum & Pad mal sem notad er til daglegra samskipta, par sem
einstaklingarnir notast vid latbragd, svipbrigdi og bendingar til studnings
talmalinu/daglega malinu (Cummins, 2000, bls. 57-111).

Umhyggjusom uménnun

Umodnnun sem byggir 4 ast og ventumpykju og pvi ad uppfylla allar parfir
barns. HUn byr barninu fjolskyldu og heimili, par sem barnid upplifir 6ryggi
0g traust, og er auk pess stydjandi i verdldinni sem barnid byr i (Szeunn
Kjartansdottir, 2011).






2. Freaeoilegur grunnur

I pessum kafla er fjallad um pann freedilega grunn sem rannsoknin og
arvinnsla hennar byggir & Kaflinn samanstendur af eftirfarandi sjo
undirkéflum; ettleidingar & , gedtengsl, tilfinningaleg og félagsleg vegferd,
malproski, styrikerfi (e. executive functioning), skélaadlogun og 16g og
reglugerair.

2.1 Attleidingar 4 Islandi

A undanférnum 30 arum hafa, med milligongu félagsins Islenskrar
attleidingar, ad medaltali 20 born & ari verid attleidd til islands, eda alls um
600 born. bessi born koma flest fra menningarsvaeedum sem eru mjog 6lik pvi
islenska. Medal annars hafa born verid @ttleidd fra Sri Lanka, Indlandi,
Ko6lumbiu, Kina, Rasslandi, Rimeniu og fleiri 16ndum. Undanfarinn aratug
hafa pé flest bornin verid attleitt fra Kina. Flest hafa pau dvalist & stofnunum
fyrir attleidinguna pé nokkur hafi dvalist ad hluta til & fésturheimilum og
hefur fjoldi peirra aukist & undanfornum arum (islensk attleiding, munnleg
heimild, 2. mai 2012).

Mikil aukning vard & attleidingum til islands & arunum 2002-2005, en pé
komu til landsins storir hopar barna sem ettleidd voru fra Kina (islensk
attleiding, munnleg heimild, 2. mai 2012). A pessu timabili var sterstur hluti
barnanna sem attleidd voru til islands & aldrinum 10-24 méanada. Undanfarin
ar hefur petta breyst og hefur aldur barnanna haekkad. Arid 2012 var steersti
hluti peirra barna sem @ttleidd voru til Islands & aldrinum 12-36 manada.

Arid 2002 voru fjdgur born ettleidd & aldrinum 0-12 manada, fimmtan
bérn & aldrinum 12-24 manada og ekkert barn eldra en 24 manada. Arid 2012
var ekkert barn sem ettleitt var & aldrinum 0-12 méanada, 8 born voru &
aldrinum 12-24 ménada, sex & aldrinum 24-36 ménada og prju & aldrinum 36-
72 ménada (Hagstofa islands, 2014).

Folk sem hefur i hyggju ad ettleida barn erlendis fra parf ad uppfylla
akvedin skilyrdi sem tilgreind eru i l6gum um attleidingar & islandi. Medal



pess sem fram kemur i Attleidingarldgum (nr. 130/1999) er ad til pess ad fa
leyfi til frumaettleidinga erlendis fra purfi foreldrar ad hafa nad tuttugu og
fimm éra aldri, fara & ndmskeid um ettleidingar og fara i gegnum attekt hja
barnavernd pess sveitarfélags sem vidkomandi foreldar bda i. I reglugerd (nr.
238/2005) um eettleidingar kemur jafnframt fram ad andleg og likamleg
hreysti, traustur efnahagur og ad hafa ekki nao fjérutiu og fimm ara aldri sé
hluti peirra krafna sem gerdar eru til foreldra til ad fa forsampykki til
attleidingar.

Londin sem ettleitt er fr gera jafnframt krofur til foreldra og eru reglur
og krofur i landinu ekki endilega i samhljémi vid islensk 16g og reglugerdir.
Dami um petta eru reglur peer sem Kina setur um ettleidingar. Foreldar purfa
ad hafa nad 30 ara aldri, vera fjarhagslega vel sted og gera kinversk
&ttleidingarstjornvold krofu um ad foreldarnir séu med ad lagmarki 80.000 $
i arstekjur auk pess ad vera med framhaldsmenntun (islensk ttleiding,
2014). Pbessar reglur og krofur sem gerdar eru til umsakjanda gefa
visbendingar um ad foreldrahépur ettleiddra barna sé sterkur hopur sem er
vel i stakk buinn til ad stydja vid ttleiddu bornin eftir ad heim er komid.

I rannsokn Vorria, Papligoura, Sarafidou, Kopakaki, Dunn, van
ljzendoorn og Kontopoulou (2006, bls. 1247) kemur fram ad foreldrar
ttleiddu barnanna sem patt téku i rannsdkninni eru talsvert eldri en foreldrar
barnanna i viomidunarh6punum. Ad sama skapi kom i 1jés ad menntunarstig
og efnahagsleg stada foreldra ettleiddu barnanna var mun betri en foreldra
barnanna i vidmidunarhépnum. Samberilegar upplysingar koma fram i
rannsokn Johnson (2002, bls. 41).

Anrif pessa sterka foreldrahps koma vida fram, samanber nidurstodur
rannsoknar Sigridar Ingvarsdottur (2013, bls. 67-68), sem hin vann sem hluta
af meistaraverkefni sinu vido Hask6lann & Akureyri. bar kom i ljés ad
kennarar @ttleiddra barna & mid- og unglingastigi h6fou mjog jakvaeda syn &
foreldra attleiddra barna og sogdu pa medal annars fylgja bornum sinum vel
eftir i skolanum og toéldu samskipti heimilis og skola vera & jakvaedum
nétum.



2.2 Gedtengsl

Litio hjalparvana barn sem fadist inn i pennan heim er algjorlega hao
umoénnunaradila um allar sinar parfir. Barnid hefur hvorki yfir ad rdda
tungumali til ad orda parfir sinar né hefur pad stjérn a eigin likama eda lifi og
verdur pvi ad leggja traust sitt & umodnnunaradilann um ad fa4 grunnpdérfum
sinum fullnegt. Seeunn Kjartansdottir gaf arid 2011 Gt bok sina Arin sem
engin man, en par redir hin fr& mdrgum hlidum mikilvegi astrikrar
umoénnunar i frumbernsku. Sérstaka aherslu leggur han & mikilveegi tengsla i
vegferd einstaklingsins.

Purvis, Cross og Sunshine, (2007b) benda & ad tengsl vid adra manneskju
er ekki eitthvad sem born feedast med heldur verda pau til i gegnum samskipti
og reynslu af samneyti vid adra, og pa helst foreldra, & fyrstu manudum
avinnar. Orugg gedtengsl adstoda barnid vié ad ddlast tri & sjalft sig, lifid og
tilveruna, og segja ma ad pessi tengsl séu grunnurinn ad oryggi barnsins.
Barnid seekir huggun og 6ryggi til pess einstaklings sem pad hefur myndad
gedtengsl vid. pad er hins vegar ekki svo ad myndun traustra gedtengsla sé
eitthvad sem heagt er ad ganga ad sem visu og margt getur ordid til pess ad
trufla edlilega gedtengslamyndun barnsins. Adskilnadur barns vid foreldra
sina og i framhaldinu stofnanavistun eda fostur hja 6kunnugum eru medal
patta sem geta haft afdrifarik ahrif & edlilegan framgang tengslamyndunar,
samanber bdrn sem sidar eru @ttleidd inn i nyjar fjdlskyldur (Purvis, o.fl.,
2007b, bls. 47-72).

I fyrrefndri bok Seeunnar Kjartansdéttur (2011, bls. 67-74) synir hin
fram 4 hve 6rugg og traust gedtengsl hafa mikid ad segja fyrir almenna
velferd og gedrena lidan einstaklinga. Tengsl barns vid foreldri eda
umonnunaradila eru talin skipta miklu mali & breidum grundvelli. Til demis
synir rannsokn Ekeh (2012, bls. 335-348) ad bdrn sem hafa tengst foreldrum
sinum traustum bdndum og nad vid pau tryggum gedtengslum syna betri
nadmsarangur og styrkari félagslega heafni en pau sem hafa att & brattann ad
sekja i tengslamyndunn sinni vid nyju fjolskylduna.

Breski salgreinirinn John Bowlby (1971, bls. 319-323) setti fram
kenningu um myndun gedtengsla um midja tuttugustu 6ldina. Hann skipti
myndun gedtengsla i prju stig. Fyrsta stigid taladi hann um ad veeri fra
feedingu til 2 mé&nada aldurs. bar raedur 6sjalfrad hegdun ungbarnsins rikjum
en han snyr ad pvi ad fa porfum barnsins fullnsegt frd& manneskjum i



nerumhverfi pess. petta timabil getur stadid yfir par til barnid hefur nad allt
ad 12 vikna aldri, en getur pé varad mun lengur ef pad byr ekki vid 6rvandi
og hvetjandi adstedur. A pessu timabili gerir barnid ekki greinarmun &
umoénnunaradilum og allir eru jafn liklegir til ad fa vidbrogo fra barninu;
systkini, foreldrar og okunnugir. Annad stigid stendur fra 2 méanada til 7
méanada aldurs. Oll tengslahegdun verdur markvissari og beinist meira ad
einni manneskju, sem oftast er adaluménnunaradili barnsins. Barnid byrjar ad
gera mannamun og s&Kkir frekar i uménnun fra peim sem pad pekkir. pridja
stigid stendur frd 7 — 24 manada aldri. Afmérkud gedtengsl eru pa ad proast.
Hreyfiproski barnsins eykst og vid pad fer pad ad sakja i naleegd vid pann
sem annast pad. Barnid gerir aukinn greinarmun & kunnugum og ékunnugum
og synir jafnvel hraedslu gagnvart 6kunnugum. Bérn sem ekki eiga stédugan
umoénnunaradila purfa oft og tidum lengri tima i ad komast & petta
tengslaskeid og i sumum tilfellum getur pad dregist langt fram yfir fyrsta
afmelisdaginn og jafnvel fram & annad og pridja ar (Bowlby, 1971, bls. 319-
323).

Mary Ainsworth, sem var samstarfskona Bowlby til margra ara, préadi
tengslakenningu Bowlby afram og kom hun fram med fj6rda stig um myndun
gedtengsla. Hun taladi um ad fra 24 manada aldri verdi barnid medvitadra um
tilffinningar annarra, markmid peirra og aetlanir, og ad pad geti haft ahrif a
hegdun pess (Pound, 2011, bls. 72-73).

Oreidukennd/ringlud gedtengsl (e. disorganized/disoriented attachment)
er gerd gedtengsla sem Main og Salomon (1990, bls. 136) komu fyrst fram
med, i raun sem vidbét vid kenningar Bowlby og Ainsworth. Slik tengsl
einkennast af margbreytilegum einkennum sem fram koma er barnid lendir i
framandi adsteedum. bessi einkenni eru einskonar blanda af fléttalegum og
métpréakenndum einkennum. Barnid synir 6lik vidbrogd vid sambeerilegum
uppakomum. Dami um petta veeri barn sem & mjog erfitt med ad sja af
maodur sinni, til deemis & kvedjustund i leikskdla, og hangir pa i médurinni og
neitar ad sleppa, en synir svo skeytingarleysi og motpréa vid atleeti er
maodirin kemur ad sekja barnid i lok dags.

Tengslamyndun ettleiddra barna erlendis fra hefur i gegnum tidina
nokkud verid rannsokud. Adur fyrr var talid ad bérn gaetu ekki myndad tengsl
eftir ettleidingu vegna tengslarofa i frumbernsku, en sidari rannsoknir leida i
1jés ad svo er ekki, p6 ad myndun tengsla geti tekid lengri tima med auknum
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adri (Gunnar, Bruce og Grotevant, 2000, bls. 677-678; Purvis, Cross og
Pennings, 20074, bls. 5-7).

Purvis o.fl. (2007a, bls. 5-7) vitna i verk Bowlby fra 1951, 1961 og 1982
en par kemur fram ad bdrn sem upplifad hafa adskilnad fra modur eda missi
af einhverju tagi syna ymiss konar seinkun i likamlegum, tilfinningalegum og
andlegum proska. Mérg attleidd born sem eru attleidd erlendis fra berjast
jafnframt oft vid svefnvandamal, litla matarlyst, einbeitingarskort og
malhomlun af ymsu tagi, sérstaklega fyrstu vikurnar og manudina eftir
attleidingu. 1 1josi pessa benda hofundar & ad attleidd born leggja af stad i
nyja lifig sitt standandi mjog héllum feeti i samanburdi vid jafnaldrana. Fyrstu
vikurnar eyda pau oft og tidum mikilli orku i ad takast & vid likamlega kvilla
og 6dlast tengsl vid nyja umonnunaradila, oftar en ekki samhlida pvi ad leera
nytt mal og 0dlast skilning & nyju tilverunni sem getur verid peim mjog
framandi.

Nidurstddur rannséknar Smyke, Dumitrescu og Zenah (2002, bls. 979)
leida ad pvi likum ad 66rugg geotengsl (e. insecure attachment) séu mjog
algeng hja bérnum sem alist hafa upp & stofnunum og ad pad taki bornin oft
langan tima ad Odlast traust & tilverunni og lera ad treysta a4 nyja
umdnnunaradila eftir ad attleiding & sér stad.

Ogagnrynin hegdun (démgreindarlaus samskiptahegdun, e. indiscriminite
behavior), pad er ad gera ekki greinarmun & hegdun og samskiptum vid
foreldri og Okunnuga og ad syna ékunnugum oO6edlilega mikla athygli, er
hegdun sem algengt er ad ettleidd bérn syni fyrstu manudina og jafnvel arin
eftir attleidingu og er talid ad pad komi medal annars til af peirri porf sem
bérnin upplifa & stofnunum; porf fyrir samskipti vid fullordna par sem engu
skiptir hver hinn fullordni er. bessi gerd hegdunar er flokkud sem ein gerd
66ruggra gedtengsla (Smyke o.fl., 2002, bls. 979). Hlédregni (hamlandi
feimni, e. inhibited withdrawal), pad er ad vera lokadur inni i eigin skel og
vilja helst ekki eiga i samskiptum vio folk nema pa helst vid
adalumonnunaradila, er einnig demi um tegund O6ruggra gedtengsla sem
&ttleidd bdrn syna vid ettleidinguna sem og fyrstu manudina og arin eftir
&ttleidingu (Smyke o.fl., 2002, bls. 979).

AEttleitt barn hefur i flestum tilfellum ordid fyrir tengslarofum vid einn
eda jafnvel fleiri umdnnunaradila, eda hefur ekki myndad tengsl vid neinn
fullordinn &dur en pad kemur til nyju foreldranna. Sum bdérn sem alin eru upp
& stofnun hafa svo takmarkad samneyti vio umonnunaradila sina ad peir na
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ekki ad mynda nein tengsl (Purvis o.fl., 2007b, bls. 21-30). Barn sem eydir
tima a yfirfullu barnaheimili par sem morg bdrn eru & hvern uménnunaradila
a litla moguleika & ad byggja upp djupsted tengsl sem byggja & pvi ad
porfum pess sé matt pegar barnid upplifir pérfina (Johnson, 2002, bls. 45).
pratt fyrir petta gengur gedtengslamyndun barns vid foreldra sina eftir
ettleidingu vel i flestum tilfellum og mynda pau oftast djup tengsl, en
rannsoknir syna jafnframt fram & ad tengslaferlid getur tekid langan tima
(Gunnar, Bruce og Grotevant, 2000, bls. 677-688; Johnson, 2002, bls. 45;
Purvis o.fl., 2007b, bls. 21-30). Tegundir gedtengsla sem myndast eftir
attleidingu eru mismunandi og auknar likur eru a ad bérnin myndi 66rugg
gedtengsl til ad byrja med. bad a sérstaklega vid um pau boérn sem eru eldri
en Aatjan manada vid ettleidingu og gera skal rado fyrir pvi ad
tengslamyndunarferlid taki pa lengri tima (Gunnar o.fl., 2000, bls. 677-688).

2.3 Tilfinningaleg og félagsleg vegferd

Tilfinningalegur og félagslegur proski byggir & og er i raun samofin peim
gedtengslum sem einstaklingurinn hefur nad ad proska med sér i frumbernsku
(Hopkins-Best, 1997, bls. 129-130).

Stig  Brostrdm, menntunarfredingur  vid  Kennarahaskolann i
Kaupmannahdfn, skiptir umhyggjuhugtakinu i prennt i grein sinni ,,Care and
Education* (2006, bls. 391-409). Hans nalgun er st ad uppeldishugtakio eigi
i fyrsta lagi vid grunnparfir barnsins; peetti er snta ad 6ryggi og tengslum vid
adra manneskju. | 6dru lagi talar hann um porf barnsins fyrir hlyju og
studning vid ad fota sig i samfélaginu. Hann bendir & ad umdnnunaradilar
verdi ad mata porfum barnsins med hlyju og altd, og studningsriku uppeldi
hvad vardar medal annars gildi, reglur og hegdun. I pridja og sidasta lagi talar
Brostrom um gildi pess ad hvetja og stydja barnid i leit pess ad nyrri
pekkingu og feerni. Hann er i pessu samhengi jafnt ad tala um hlutverk
foreldra sem umdnnunaradila, sem og kennara og annarra uppeldismenntadra
sem koma ad uppeldi og umdnnun barnsins.

Félagshafni inniheldur grunnpeetti félagslegrar getu barna. Han inniheldur
sérstaka getu eda hafni sem born nota til ad svara félagslegum kréfum og er
oft talin vera 6lik eftir adsteedum og aldri barnanna. Heimilid og skélinn eru
talin mikilveegustu stadirnir i félagsmotun barna. Pessir stadir tengjast sterkt,
po6 peir séu i grunninn Alikir og hafi 6lik ahrif i félagsmétun barnanna. Af
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pessu leidir ad bornin syna dlika adlogun eftir aldri og i 6likum adsteedum,
sem veldur pvi ad syn foreldra og kennara & félagshafni og hegdun barnanna
er oft 6lik. pratt fyrir petta syna félagslega vel adlogud born fram & getu til ad
standa undir vaentingum & badum stédunum. betta sést pegar skodadir eru
peettir eins og hvernig samskipti peirra vid vini eru, sjalfstjorn peirra, hvernig
peim gengur ad taka afstddu og namslegt gengi (Tan og Camras, 2011, bls.
1813-1814 og 1819-1820).

Samskipti foreldra og barns spilar lykilhlutverk jafnt i skammtima og
langtima félagsmdtun barnsins. Samhlida félagslegum samskiptum er
aldursmidadur proski mikilveegur par sem honum til grundvallar liggur
malproski barnsins, ndm og geta til ad vinna ur, talka og svara 6likum
félagslegum adsteedum sem upp koma i lifi barnsins. bar er att vio paetti eins
og ad taka tillit til tilfinninga annarra, lesa i svipbrigdi folks og hafa
tilffinningu fyrir félagslegum normum. Félagsleg purrd, pad er ner algjor
skortur & samskiptum vid fullordna sem og jafnaldra, og proskaseinkun, likt
og born sem alast upp & stofnunum eru i dheettuhdp um, geta pvi haft alvarleg
ahrif & félagsproska barna sem ettleidd eru erlendis fra. peettir sem geta aukid
heettuna & félagslegum réskunum eru medal annars kyn barnanna, aldur vid
a&ttleidingu, alvarleiki vandrvunarinnar og lengd timans sem barnid bjo vid
skort & hvetjandi umonnun (Tan og Camras, 2011, bls. 1819-1820).

Hanna Ragnarsdottir og Elsa Sigridur Jonsdéttir eru ad vinna eigindlega
langtimarannsékn & hdgum, adbinadi og adlégun attleiddra barna erlendis
fra og fjdlskyldna peirra & Islandi. I fyrstu nidurstddum rannsoknarinnar, sem
birtust i bjédarspeglinum (2010, bls. 67-75) kemur i 1jos ad félagsleg stada
barnanna sem taka patt i rannsékninni er almennt g6d ad mati foreldra og
kennara. Nidurstodurnar syndu jafnframt ad ekki var hid sama uppi &
teningnum hja hluta hopsins pegar félagsleg framganga var skodud. par var
helst um ad raeda born sem attu vid hegdunardrougleika ad strida.

Hly og umhyggjusém umdnnun féarra adila er talin yta undir proska
margra mismunandi patta, eins og pess ad halda athygli, tilfinningaproska og
hegdunar af ymsu tagi. Allt eru petta peettir sem taldir eru studla ad godri
tilfinningalegri og félagslegri vegferd barnsins (Merz og McCall, 2010, bls.
9). Eins og fram hefur komid byggist tengslamyndun barna a pvi ad pau fai
pérfum sinum fullnaegt pegar parfirnar verda til hja peim. Fyrstu vikurnar og
manudina gerir barnid ekki greinarmun & pvi hver uménnunaradilinn er, en
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med auknum aldri og proska fer pad ad gera aukinn greinarmun & kunnugum
0g 6kunnugum (Bowlby, 1971, bls. 319-323).

/Ettleidd born bda flest vid pann raunveruleika fyrstu manudi eda ar avi
sinnar ad adstaedur i nerumhverfi peirra eru sjaldnast érvandi og hvetjandi.
Flest eyda pau 16ngum timabilum & stofnunum eda i fostri hja fjolskyldum
sem hafa pad ad atvinnu ad annast um pau. Tid skipti & umonnunaradilum er
einnig stadreynd fyrir modrg pessara barna. Proskaseinkun og
hegdunarvandamal eru oft og tidum tengd vid langa dvol & stofnunum (Dalen
og Theie, 2012, bls 1; Gunnar og Van Dulmen, 2007, bls. 129; Johnson,
2002, bls.39-54; Merz og McCall, 2010, bls. 2; Tan, 2011, bls. 14-21).

Dvol & stofnunum bydur sjaldnast upp a teekifaeri fyrir born til ad rannsaka
verdldina; snerta, bragda og horfa, og proska pannig skynferi sin a pann
edlilega hatt sem bdrn sem bua vid gott atleti gera. Af pessu leidir ad bornin
geta att i vandraeedum med ad vinna Ur og nyta sér skynjunarupplysingar til ad
leidbeina og stjorna eigin hegdun (Dalen og Theie, 2012, bls. 1).

Gunnar og Van Dulmen (2007, bls. 129 og 140-143) benda & ad ekki sé
heegt ad kenna stofnanadvélinni einni og sér um hegdunarvanda ettleiddra
barna. Med hegdunarvanda eiga peir vid ad barnid nzer ekki ad proska med
sér vidurkennda hafni og bryst vandinn Gt med hegdun sem ekki er
vidurkennd eda @skileg i félagslegu samhengi. Mikilveegt er, ad peirra mati,
ad skoda heildarmyndina og lita sérstaklega til patta ar frumbernsku
barnanna, svo sem medgongutimans, hvort um sé ad raeda fyrirbura og heilsu
maodur & medgdngu, svo eitthvad sé nefnt. beir halda pvi jafnframt fram ad
hugsun, athygli og félagsleg tengsl séu peir pettir sem eru i mestri haettu hja
bérnum sem dvelja lengi a stofnunum. Gangon-Oosterwaal o.fl. (2012, 236-
242) synir fram & ad vannering & fyrstu manudum avinnar, badi likamleg og
andleg, minnkar heilavoxt og getur pad ytt undir hegdunarvanda hja
&ttleiddum bdrnum seinna meir. Adrir rannsakendur hafa komist ad
gagnsteedri nidurstdédu en peir telja mjog Oliklegt ad aukinn hegdunarvandi sé
afleiding annarra patta en stofnanavistarinnar. I peim fau tilfellum sem peir
gatu greint samhengi vid adra patti kom harri aldur vid attleidingu etid
fram i beinu sambandi vid adra petti, svo sem faedingu fyrir timan og
misnotkun avanabindandi efna hja modur a medgbéngu (Merz og McCall,
2010, bls. 10-11).

I rannsokn Dalen og Theie (2012) er nefnt ad fjorar gerdir hegdunarvanda
hafi helst verid greindar hja ettleiddum bornum. ber eru athyglisskortur,
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hreyfioroi, tengslavandi og einhverfulik vandamal. Med einhverfulikum
vandamalum er til demis att vid peetti eins og vanafestu, par sem hlutirnir
verda ad gerast i fyrirfram akvedinni rod, arattuhegdun, par sem barnid
endurtekur sama gjorninginn aftur og aftur (sbr. snda kringléttum hlutum
hring eftir hring) og ofurdhuga & einhverju afmérkudu svidi (sbr. ofurdhuga &
16ndum i Evrépu).

Nidurstddur rannséknar Gunnar og Van Dulmen (2007) benda til pess ad
aukin hetta sé a athyglisvanda hja ettleiddum bérnum og pa virtist ekki
skipta mali hvort pau h6fdu dvalid um lengri eda styttri tima & stofnunum.
Sama nidurstada kom i 1j6s hja hopnum sem hafdi einungis dvalist mjog stutt
& stofnum en svo verid i fostri fram ad ettleidingu. 1 nidurstédunum kom
jafnframt i 1j6s ad visbendingar eru um vanda, badi hja bérnum sem ettleidd
eru af stofnunum og ar fostri milli landa eftir 24 ménada aldur, pegar kemur
ad hugreenum pattum sem geta til deemis verio athyglisvandi og vandi vid ad
halda reglu & hugsunum sinum (Gunnar og Van Dulmen, 2007, bls. 140-141).

Rannsékn Dalen og Theie (2012, bls. 1 og 5) leiddi i ljés ad hegdun
&ttleiddra barna breytist mikid & fyrstu manudunum og &arunum eftir
ttleidingu. bau tala um ad fyrstu manudina eftir attleidingu syni bornin
sjaldan likamlega 6grandi hegdun, en pau syna p6 métproa, reyna ad stjorna
og préfa sig afram i ad na og halda athygli nyju foreldranna med til deemis
grati, havada eda 6sannfaerandi elskulegheitum (sjarma). Eftir tveggja ara
dvdl hja foreldrum sinum syna pau oftar likamlega dgrandi hegdun. Hér tala
Dalen og Theie um ad lemja, yta i, pota, og kasta déti eda hlutum. pessi
likamlega 6grun hefur mun meiri ahrif & foreldrana og getur frekar kallad
fram hafnandi vidbrogd, en Dalen og Theie telja ad pad sé i mdrgum tilfellum
pad sem bornin eru ad leita eftir.

I rannsokn Jacobs, Miller og Tirella (2010, bls. 23-26), par sem medal
annars var skodadur hopur ungra stulkna ettleiddra fra Kina fyrir 24 méanada
aldur sem ekki hofou fengid pjonustu fra sérfreedingum eftir attleidinguna,
kom i ljos ad & milli 25 og 50% stulknanna &ttu vid hegdunarvanda ad strida,
pb.e. vanda eins og motproa, athyglisleysi, ofvirkni og einkenni ADHD, og
ner helmingur syndi einkenni skynreiduvanda (e. sensory integration
disfunction). Jafnframt kom i ljés ad meira en 10% barnanna attu i
vandreedum med stjornkerfi sitt (e. executive functioning), en pad hugtak er
betur atskyrt i kafla 2.5. Umfang vandans reyndist i beinu samhengi vid aldur
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barnanna vid ettleidingu og kom pessi nidurstada i ljos p6 einungis veeri um
ao raeda hop ettleiddan fyrir 24 manada aldur.

Visbendingar eru um ad umhyggjusém uménnun snemma i barnasku geti
ytt undir edlilegri proska sjalfstjornar (e. self control), en rannséknir benda til
pess ad born sem alast upp & undirménnudum stofnunum eigi i talsveréum
vanda med sjalfstjorn (Pollak, Nelson, Schlaak, Roeber, Wewarka, Wiik og
Gunnar, 2009, bls. 426-434). Sjélfstjérnarvandi er talinn auka likurnar & pvi
ad bornin eigi vid hegdunarvanda ad strida seinna meir (Merz og McCall,
2010, bls. 9-10).

Margt bendir til pess ad hegdunarvandi attleiddra barna sé oft i beinni
fylgni vid lengd timans sem bornin dvoldu & stofnunum fyrir ettleidingu
(Gunnar og Van Dulmen, 2007, bls. 131; Hawk og McCall, 2010, bls. 9-10;
Jacobs, Miller og Tirella, 2010; Johnson, 2002, bls. 45-46; bls. 23-26; Merz
og McCall, 2010, bls. 3-4 Tan, 2011, bls. 18-20). Ofangreindar rannséknir
sem allar greindu fylgni milli lengdar dvalar & stofnun og hegdunarvanda
gefa jafnframt visbendingar um ad hegdunarvandi & unglingsarum geti tengst
aldri vio attleidingu, en rannsakendur greindu sterkari tengsl & milli pessara
patta hja ettleiddum einstaklingum & unglingsarunum en a fyrri
aldursskeioum. Einnig saust merki pess og ad born sem hafa stofnanavist i
farteskinu geti verio sérstaklega viokveem fyrir streitunni sem i einverjum
tilfellum fylgir hormonaflaedi, auknu sjalfsteedi og fleiri pattum sem
einstaklingarnir takast & vid & unglingsarunum.

Samhlj6da nidurstddu er ad finna i ranns6kn sem unnin var i samstarfi
barna og unglingageddeildar Landspitalans og salfredideildar Haskoéla
islands og birtist i leeknabladinu, par sem kannad var hvada ahattupeattir geta
haft &hrif & andlega lidan og hegdun ettleiddra barna. Nidurstoour
rannsoknarinnar voru per helstar ad pé flestum attleiddum bdrnum farnist
vel & nyjum stad syni born sem ettleidd eru eftir 18 ménada aldur frekar
merki hegdunarérdugleika og tilfinningavanda en almennt pydi, sem geti haft
ahrif & namsarangur og lidan medal annars & unglingsarum. Lengd dvalar &
stofnun er einnig talin rdda miklu um likurnar & vandamalum i framtid
barnanna (Malfridur Lorange o.fl., 2012, bls. 19-23).

16



2.4 Malproski

Hefobundinn malproski hefst hja bérnum i flestum tilfellum strax vid
feedingu og vid farra méanada aldur er barnid fario ad gera tilraunir med
malhljéo sem sidan byggja undir malproska peirra. betta a lika vio um bérn
&ttleidd erlendis fra en pad 6hefobundna sem gerist i malproska peirra er ad
rof kemur i malproskann vegna skyndilegrar breytingar & modurmalinu. |
fredunum er oft talad um ad ettleidd born leri ,,annad fyrsta mal®“ par sem
engin tenging er vid fyrsta mdéourmalio 4 medan maéltakan i seinna
maodurmalinu & sér stad (Greenfield, 2011, bls. 48; Roberts o.fl., 2005, bls.
93-94; Scott o.fl., 2008, bls. 150-151).

Dalen og Rygvold (2006, bls. 47-48) benda & i rannsokn sinni ad flest
ttleidd boérn nai tokum & nyja malinu mjoég hratt og 6rugglega, en ad um
pridjungur barnanna préi p6 med sér malvanda af einhverju tagi i seinna
modurmalinu. petta stydja nidurstéour rannséknar van ljzendoorn og félaga
(2005, bls. 310) en peir benda jafnframt & ad ef litid er & attleidd born
erlendis fra sem hép, burtséd fra upprunalandi peirra, syni pau merkjanlega
seinkun i mélproska i samanburdi vid adra jafnaldra.

Aldur vid ettleidingu og timinn sem barnid hefur verid i nyja
malumhverfinu eru sagdir peettir sem hafa mikil &hrif & maltékuna i seinna
malinu, likt og fleiri peettir sem pegar hafa verid nefndir. Adbanadur i
frumbernsku er stor ahrifapattur pegar framganga maltoku a nyju malsvaedi er
skodud. begar bornin koma i nyja landid ma segja ad lif peirra umvarpist ad
Ollu leyti. Bornin fara ar mjog sveltu umhverfi og adbunadi i pad ad fa
ofgnétt af ast og athygli (Meacham, 2006, bls. 73-79).

Flestar rannsoknir & ettleiddum bornum & skolaaldri hafa snlid ad
félagslegum proska peirra og almennri vegferd i skola, en pettir eins og
tungumal og laesi hafa minna verid rannsakadir (Scott o.fl., 2008, bls. 151).
Eins og fyrr segir eiga ettleiddu bornin nokkud audvelt med ad tileinka sér
nyja tungumalid og er jafnframt talad um ad barnid leri ,,annad fyrsta mal*
(Greenfield, 2011, bls. 48; Roberts o.fl., 2005 bls. 93-94; Scott o.fl., 2008,
bls. 150-151).

Rannsoknir & malproska ettleiddra barna Iuta hins vegar adallega ad pvi
hvernig ettleidda barninu gengur ad vinna sig i gegnum yfirfaersluna fra
fyrsta malsvaedinu yfir 4 pad seinna. I pessu samhengi hefur til demis komid
fram ad born attleidd frd Kina eigi frekar audvelt med pessa yfirferslu. bratt
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fyrir ad litill hluti barnanna eigi i vandreedum virdast born ettleidd fra Kina
vera komin med samberilegan malproska a forskolaaldri og born sem
eingdngu hafa leert eitt médurmal fra feedingu. Mun minna er vitad um hvad
gerist svo a seinni arum. bad er pegar bornin eru komin i skoéla og farin ad
takast & vid erfidari vidfangsefni sem kalla & fléknari malproska og
maltilfinningu (Scott o.fl., 2008, bls. 150-153).

Ekki er hegt ad bera malproska ettleiddra barna, sem ettleidd eru
erlendis fr4, saman vid malproska tvityngdra barna par sem fyrsta malid hja
ttleiddu bérnunum er lagt til hlidar og pad 1atid vikja fyrir 6oru fyrsta mali,
4 medan tvityngd born lera hins vegar tvd mal samhlida hvort &dru
(Greenfield, 2011, bls. 68; Meacham, 2006, bls. 73-79).

Oft er talad um ad ettleidd bdrn komi hlaupandi inn i maltékuna & nyja
malinu og renni sér hratt og 6rugglega i gegnum fyrstu prep maltékunnar og
er pad helst vegna pess ad pau hafa grunn i fyrra malinu og teekni sem pau
yfirfeera. Méltaka peirra & seinna fyrsta malinu er oft & annan veg en maltaka
ungra barna a sinu fyrsta mali og feta pau oft a tidum olikar leidir.
Rannséknir syna ad mikilvegt er ad gefa ettleiddum bornum tima i
yfirfeersluna a milli tungumala og purfa jafnt foreldrar sem kennarar ad vera
medvitadir um ad maltaka ettleidda barnsins getur verid mjog 6hefdbundin
og einstaklingsbundin par sem barnid er ad byggja a eigin malfraedi- og
malskynjunargrunni (Greenfield, 2011, bls. 68; Meacham, 2006, bls. 73-79).

I rannsoknum & ettleiddum bornum hefur komid i 1jos ad talsverdur
munur er & milli hafni peirra i daglega malinu annars vegar og skélaméalinu
hins vegar (Dalen og Rygvold, 2006, bls. 48). Cummins (2000, bls. 57-111)
leggur aherslu & mismunandi malnotkun eftir adsteedum; annars vegar hid
daglega mal eda samskiptamal, par sem einstaklingarnir notast vid latbragd,
svipbrigdi og bendingar til studnings talmalinu/daglega malinu (e. Basic
Interpersonal Communication Skills (BICS)), og hins vegar notkun og
skilningur mals tengt hefdbundnu nami og kennslu - ,,skélamal«. T skdlanum
er gerd krafa um ad einstaklingurinn noti malid sem taknkerfi og stydjist vid
maélnotkun sem 6hé&d er stad og stund. T skolanum lera einstaklingarnir 6likar
faggreinar, hugtakafordinn getur verid framandi, peir purfa ad hlusta, skilja,
reeda um efnid og skrifa. Skolamalid gerir krofu um ad nemandinn geti
alyktad, feert rok fyrir mali sinu og tengt efni vid fyrri pekkingu. Skélamalid
krefst pess lika ad nemandinn geti borid saman, metid og dregid alyktanir (e.
Cognitive Academic Language Proficiency (CALP)). Scott og félagar (2008,
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bls 155-158) rannsékudu munnlega og skriflega tungumalahafni barna
ettleiddra fra Kina & skélaaldri. Steersti hluti barnanna skoradi um eda yfir
medallag i samanburdi vid born sem alast upp i fedingarlandi sinu med
lifforeldrum. Tveir péatttakendur voru adeins fyrir nedan vidmidid og nokkud
stor hluti patttakenda var i sérkennslu af einhverjum toga. Nokkur fylgni
virtist vera & milli tungumalahafni og aldurs vid attleidingu. Petta atti po
ekki vid um alla peettina sem skodadir voru. Nidurstddur voru i andstddu vid
nidurstddur Dalen fra 1991 og 1995, sem Scott og félagar visa i, par sem pvi
var haldid fram ad tungumalahafni attleiddra barna, i samanburdi vid bérn
sem alast upp hja liffreedilegum foreldrum sinum, hrakadi a fyrstu &rum
skolagongu. Scott og félagar (2008, bls. 155-158) halda pvi fram ad pessi
mikla tungumalahafni sem bornin na & fyrstu arunum vaxi med peim og geri
pau hef til ad takast & vid malnotkun & herri menntunarstigum.

2.5 Styrikerfi (e. executive functioning).

Med styrikerfi (e. executive functioning) er att vid pa vitsmunalegu ferla sem
aostooa einstaklinginn vid ad tengja saman pad sem viokomandi er ad gera i
ndinu vid reynslu ar fortidinni. Einstaklingar sem eiga i érdugleikum med
styrikerfi sitt geta att erfitt med peetti eins og skipulag, eftirtekt, minni a
smaatridi og stjornun & pattum i tima og rami. Hér getur verid um ad raeda
ofurdherslu & pessa petti eda algera 6reidu og oft jadrar vid ahugaleysi
(National center of disibility, 2012,). Hostinar, Stellern, Schaefer, Carlson og
Gunnar (2012, bls. 17210) benda jafnframt & vandamal tengd sveigjanleika,
vinnsluminni  og sjélfstjorn i pessu samhengi. Talad er um ad
uppeldisadsteedur par sem barnid er umvafid ast og umhyggju fra fyrsta degi
og markviss orvun & 6llum skynferum a sér stad jafnt og pétt fyrstu
manudina i lifi barnsins leidi i flestum tilfellum til pess ad styrikerfi barnsins
proskist edlilega (Bernier, Carlson og Whipple, 2010, bls. 326-328; Merz og
MccCall, 2010, bls. 2).

Styrikerfi barna hefur verid rannsakad med Olikum hetti. Hefédbundnar
rannsoknir & styrikerfi eru i flestum tilfellum unnar & rannséknarstofum par
sem taugabod um framheila eru meldar, en nidurstédur rannsokna benda til
pess ad framheilinn sé sérstaklega vidkvemur fyrir skada @ medgongu og &
fyrstu manudunum i lifi barnsins (Bos, Fox, Zeanah og Nelson, 2009, bls. 6).
Adrir fredimenn hafa kannad styrikerfi ettleiddra barna i raunverulegum
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adstedum gegnum mat foreldra og i sumum tilfellum kennara. Med pvi telja
rannsakendur sig auka gildi rannsdknarinnar og ad med pessu
rannsoknarformi faist skyrari mynd af pvi hver stada barnsins er i
raunveruleikanum sem daglega lifid bydur uppéa. Adstedum par sem alagio
sem verdur til vegna heimsdkna & rannsoknarstofu er ekki til stadar (Merz og
MccCall, 2010, bls. 2).

Haefnin til ad nota styrikerfid helst i hendur vid proska heilans. T pessu
samhengi er mest talad um framheilann (Bos o.fl., 2009, bls. 6; Merz og
McCall, 2010, bls. 2; Pollak o.fl., 2010, bls. 225 og 230-233) og lifsreynslu,
pad er pann adbunad og raunveruleika sem einstaklingurinn hefur bdid vid a
fyrstu manudum og arum avi sinnar (The National center of disibility, 2010).

Hafni i notkun styrikerfisins getur audveldad bérnum og ytt undir hefni
peirra i ad takast & vid ad halda athygli og leida hja sér truflun, auk pess ad na
betri namsarangri (Bernier o.fl. 2010, bls. 326; Mertz og McCall, 2010, bls.
2).

Framheilinn hefur mikilveegu hlutverki ad gegna og med auknum proska
gerir hann einstaklingnum faert ad skilja hugrena ferla eins og athygli,
skipulagningu hreyfinga, getu til ad syna sjalfsstjérn og vinnsluminni. Med
vinnsluminni (e. working memory) er att vid pa haefni sem felst i ad vinna Gr
upplysingum og reynslu og tengja vid fyrirliggjandi pekkingu og reynslu
einstaklingsins. Framheilinn er jafnframt vidkvemur fyrir reynslu og
aoblnadi & fyrstu manudum og arum barnsins (Pollak o.fl., 2010, bls. 225 og
230-233).

Hid mikla proskastokk, sem i flestum tilfellum veréur hja ettleidda
barninu eftir ettleidingu, virdist, samkveemt rannsoknum, ekki endilega na
yfir alla peatti proska. Hugreenir peettir eins og athygli, sem og peettir sem
tengjast styrikerfi barnsins (e. executive functioning) fylgja ekki alltafl
ikamlegum proska barnsins (Mertz og McCall, 2010, bls. 1). Styrikerfi getur
haft mikil ahrif & sjalfstjorn barnsins, en pad er pattur sem talad er um ad
morg ettleidd born eigi i vandredum med, eins og fyrr hefur komid fram
(Jacobs, Miller og Tirella, 2010, bls. 23-26).

Barn sem upplifad hefur &f6ll og vandrvun i barnaesku getur verid seint til
ad proska med sér hafni i notkun styrikerfisins hjalparlaust og jafnvel farid &
mis vid pessa hafni. | peim tilfellum sem um attleidingu erlendis fra er ad
reeda hefur aldur vid attleidinguna talsverd ahrif. Born sem attleidd eru fyrir
tveggja ara aldur geta att i orougleikum med styrikerfi, en vandinn getur
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ordid meiri pvi ner tveggja ara aldri sem pau eru vid @ttleidingu. Rannsokn
Jacobs, Miller og Tirella (2010, bls. 26) leiddi hins vegar i ljos ad um 11%
ttleiddra barna attu i vandamalum med styrikerfi sitt strax & leikskdlaaldri .

Attleidd bérn sem bla vid skort & fyrstu manudum evi sinnar syna
talsvert slakari nidurstodur i rannséknum & styrikerfinu pegar pau eru komin
& grunnskolaaldur en bérn sem buid hafa vid gédan adbunad fra faedingu
(Bos o.fl., 2009, bls. 1-7; Hostinar o.fl., 2012, bls. 17208-17212; Merz og
MccCall, 2010, bls. 8-9; Pollak o.fl., 2010, bls. 224-236). Litillega hefur verid
skodad hvernig stadan er hja bornum & leikskolaaldri og ber peim
rannsoknum ekki saman. Nidurstodur rannséknar Merz og McCall (2010, bls.
8-9), benda til pess ad ekki sé merkjanlegur munur a styrikerfi ettleiddra
barna a leikskélaaldri og styrikerfi annarra barna.

Hostinar og félagar (2012, bls. 17210) unnu vidamikla rannsékn & 60
stofnanabdrnum sem eettleidd voru til Bandarikjanna fra élikum I6ndum.
Rannsdknin for fram ari eftir ad bornin komu inn i nyju fjélskyldurnar sinar.
Pad er mun nar ettleidingu en &dur hafdi verid reynt. Hofundar greindu
slakari frammistodu i peim prem pattum styrikerfis sem kannadir voru;
sveigjanleika, vinnsluminni og sjalfsstjorn. beir benda jafnframt 4 ad haefni i
notkun styrikerfis i barnaesku sé tengd vid ndmsarangur i framtidinni og
jakveedan félagslegan proska barna og ad mikilvaegt sé ad hafa pennan patt i
brennidepli i umraedu um velferd attleiddra barna. Jafnframt benda peir & ad
vandamal med styrikerfi i barnaesku geti leitt til vandamala med styrikerfi a
fullordinsaldri. Nidurstddur peirra eru i samreemi vid fyrrnefnda rannsékn
Jacobs, Miller og Tirella (2010, bls. 26)

Nidurstddur rannsdknar sem gerd var a bornum sem bla vid gddan
adbunad hja lifforeldrum fra fedingu gefa visbendingar um ad haegt sé ad
gera rannsoknir & styrikerfinu med adlogudum rannsoknaradferoum strax a
unga aldri. bessar nidurstédur eru studdar af nidurstodum rannsdkna sem
tengjast styrikerfi ungra ettleiddra barna og voru nefndar hér ofar (Bernier
0.fl., 2010, bls. 328 og 336).

Stif dagleg ratina, 6r skipti & uménnunaradilum og fa teekiferi til beinna
samskipta milli barns og uménnunaradila eru pettir sem samkvemt
rannsoknum einkenna |if barna & barnaheimilum vida um verdld og pessir
peettir leida af sér litinn hvata til sélreens proska. Allt eru petta peettir sem geta
haft hamlandi ahrif & proska styrikerfis hja einstaklingum (Bos o.fl., 2009,
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bls. 1; Guler o.fl., 2012, bls. 346; Mertz og McCall, 2010, bls. 3; Pollak,
2010, bls. 225).

2.6 Skolaadlogun

Fyrir 61l born er pad stér afangi ad feerast & milli skolastiga og margvislegar
ventingar eru bundnar pessum timamoétum hja baedi foreldrum og bérnum
(Jéhanna Einarsdottir, 2007, bls. 65). EKKi er til nein alpjédleg skilgreining &
pvi hvada feerni og pekkingu boérn purfa ad bda yfir eda hvada markmidum
pau purfa ad hafa nad til ad haegt sé ad tala um ad pau séu tilbuin til ad ferast
af einu skdlastigi yfir & annad. Hugtakio skodlaferni (e. school readiness)
felur sér ad &kvedin ferni hljoti ad vera naudsynleg til ad hefja
grunnskolagongu. I hverju pessi naudsynlega faerni liggur er hins vegar ekki
alltaf ljost (Anna Elisa Hreidarsdéttir og Eyglé Bjornsddttir, 2011, bls. 6;
Engelund og Buch-Illing, 2012, bls. 101).

Halldéra Haraldsdéttir (2012, bls. 3-4) bendir & i grein sinni ad jakvaed
upplifun af yfirferslu milli skolastiga geti leitt til jakveedrar framvindu
skélagéngunnar, beedi ef litio er til ndmsarangurs og félagslegrar feerni.
Visbendingar eru um ad peir sem upplifa yfirfersluna & milli skélastiga sem
neikvaeda og erfida upplifun eigi oft i erfidleikum & skdélagéngunni. Undir
petta taka Engelund og Buch-Illing (2012, bls 101) og undirstrika ad jakvaed
upplifun af tilfeerslu milli skoélastiga hafi jakveed ahrif 4 almenna vegferd
barnsins & skolagéngunni. A sému nétum skrifar Johanna Einarsdéttir (2007)
i bok sinni ,,Litil brn med skolatdskur, en par bendir hiin medal annars 4 ad
yfirfeerslan milli skolastiga sé préunarferli og i raun og veru ekki einkamal
barnsins heldur sameiginlegt starf allra sem ad skdlasamfélaginu standa
(J6hanna Einarsdéttir, 2007, bls. 91-101).

Ahersla & samfellu milli skolastiga er ordin ad ahersluatridi og
Utgangspunkti adalnamskrarinnar sem gildir fyrir 61l skolastigin:

Skoélaganga barna & ad mynda samfellu pannig ad reynsla og nam &
fyrri skolastigum nytist & peim nastu. pegar born byrja i grunnskola
parf ad byggja & fyrra ndmi og reynslu peirra ar leiksk6lanum. Su
heaefni, sem born doludust i leikskola, verdur pannig sa grunnur sem

ndmid i grunnskdla byggist & (Mennta- og menningarmalaraduneytid
2011, bls. 72-73).
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Skdlaumhverfid getur oft & tidum reynst ettleiddum bornum, sérstaklega
peim sem dvalid hafa a stofnunum fyrir ettleidingu, erfitt par sem pad minnir
& ymsan hatt & umhverfi stofnananna, en skdlar eru stofnanir par sem morg
bérn eru saman komin i umsja farra fullordinna. Hins vegar getur adbunadur
eftir attleidingu dregid ar likum & erfidleikum og & pad einnig vid um
sameiginlegt atak heimilis og skéla pegar kemur ad pvi ad skapa gddar
adstedur fyrir barnid i upphafi skélabyrjunar (Tan og Camras, 2011, bls.
1819-1820).

King gerdi rannsokn (2009, bls. 5) & yfirferslu ettleiddra barna & milli
skélastiga og bendir hin & ad fyrir flest born sé su yfirfaersla stér afangi og
pvi ekki skritid ad nemendum og foreldrum finnist petta oft & tidum heilmikid
mal og nokkud erfitt. Galton, Gray og Rudduck (1999) benda & ad flest bdrn
upplifa einhverja erfidleika & pessum timamétum sékum pess ad pau eru ad
adlagast breyttu skipulagi, missa gamla vini og leera 4 nyja kennara, auk pess
sem veentingarnar geta verid oraunhafar. Samkvemt Galton og félégum er
petta p6 timabil sem tekur i flestum tilfellum mjog stuttan tima. Hins vegar
bendir King & ad petta geti reynst sumum bdérnum mjdg erfitt og i peim hopi
ma finna, medal annarra, &ttleidd bérn (King, 2009, bls. 5).

Engelund og Buch-llling (2012, bls. 101-108) benda & ad ettleidd boérn
eru oft nem fyrir breytingunum sem eiga sér stad vio tilfaerslu milli
skolastiga og pvi askilegt fyrir foreldra og kennara ad vera med varann a sér
vid upphaf grunnskdlagéngu og jafnframt afram i hvert sinn sem barnio
upplifir feerslu & milli prepa i skélagéngu sinni. Breytingar i daglegri ratinu
barnsins geta haft paer afleidingar ad pad fer Gt af beinu brautinni. Collishaw,
Maughan og Pickles (1998, bls. 57-65) halda pvi fram ad adskilnadur fra
blodforeldrum geti gert born tilfinningalega viokvaem (e. psychologically
vulnerable) og pvi séu pau enn vidkvaemari fyrir 6llum breytingum. King
(2009, bls. 5) visar til skrifa Allen fra 2008 par sem hann bendir & ad missir i
frumbernsku eda afall geti leitt af sér tengslavandamal sem getur haft veruleg
ahrif & getu barnsins til ad na fullum éarangri og virkni jafnt heimavid sem i
skoélaumhverfinu.

Lengi vel var talid ad pad veru adallega born sem attleidd voru & eldri
arum sem e&ttu i vandredum vid upphaf skélagdéngunnar, en nylegar
rannsoknir benda til pess ad flestoll attleidd bdrn séu i dhaettuhdp vardandi
hegdunar- og tilfinningalegan vanda (Howe, 1997, bls. 410; Jacobs, Miller og
Tirella, 2010, bls. 26; Tan, 2011, bls. 18-20).
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[ eftirfylgniranns6kn Tan (2011, bls.18-20), par sem skodud var
hegdunaradlogun hja stulkum attleiddum frd Kina & tveggja ara timabili,
kom i lj6s talsverd hegdunarbreyting & aldursbilinu par sem tilfaersla & milli
skdlastiga & sér stad og péa sérstaklega i salreenum pattum eins og kvida. Telur
Tan ad asteeduna geti verid ad finna i breyttu skolaumhverfi par sem bornin
tengja adbunad i leikskélum og skdlum vid adstaedur sem pau pekkja jafnvel
fr4 dvol sinni & barnaheimilum. Timabilid pegar stulkurnar eru komnar &
skélaaldur getur jafnframt reynst peim erfitt medal annars vegna pess ad pa
gerir proski stdlknanna peim kleift ad velta fyrir sér ymsum malefnum sem
snla ad attleidingunni sjalfri. betta getur i moérgum tilfellum reynst peim
tilfinningalega erfitt og getur pad haft hrif & hegdun peirra og lidan.

Eins og fram hefur komid eru vandamalin sem ettleidd bérn geta stadid
frammi fyrir vidteek og geta pvi haft ahrif & ndmslega framvindu. Behen,
Helder, Rothermel, Solomon og Chugani (2008, bls. 5-10) reyndu ad
skilgreina pa undirliggjandi peetti sem geetu orsakad slakan namsarangur
ettleiddra barna. beir skodudu ahrif vanrekslu & fyrstu méanudunum &
namslega framvindu og komust ad pvi ad teplega helmingur barnanna atti i
vandamalum med styrikerfid, tungumal og minni. Einnig téludu peir um ad
p6 hluti naedi ad proska med sér framangreinda peetti attu adrir i varanlegum
vanda med pa. beir leiddu ad pvi likum ad vandamalin sem um radir geetu att
grunn sinn i Olikum pattum, likt og skada a fosturstigum eda fyrst eftir
faedingu, streitu og skorti & umhverfislegu areiti. Vorria og félagar (2006, bls.
1250-1253) komust ad svipudum nidurstédum hvad vardar bdrn sem eyddu
fyrsta hluta evi sinnar & stofnunum fyrir attleidingu. Rannsékn peirra syndi
ad bornin hofou fleiri salreen vandamal i samanburdi vid born sem hofou
verid alin upp i stodugu heimilishaldi. Ad auki fundu pau visbendingar um ad
bornin ettu erfidara med ad lesa i og skilja tilfinningar annarra.

Van ljzendoorn og Juffer (2005, bls 326-327) hafa synt fram & hin
jakvaedu ahrif ettleidinga a vitsmunalegan proska barna og hversu hradar
breytingarnar eru i rétta att hvad vardar vitsmunaproska eftir ettleidingu. pau
benda hins vegar & ad pratt fyrir petta sé nokkud um seinkadan og slakan
namsarangur hja pessum bérnum. I pvi samhengi benda pau & samanburdar
rannsokn Colombo og fleiri fra 1992 par sem bornir voru saman prir hdpar
barna og greindarvisitala peirra meeld. Oll bérnin héfdu upplifad vannaringu
af einhverju tagi i tiltekin tima. Fyrsti hdpurinn var hépur ettleiddra barna,
annar hopurinn samanstdd af bornum sem voru kyrr & stofnun og pridji
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hopurinn samanst6d af bornum sem héfdu snuid aftur til kynforeldra sinna. |
ljés kom ad attleiddu bdrnin voru med greindarvisitélu vel innan edlilegra
marka og pau stdédu sig betur en hinir héparnir. Hofundarnir leiddu ad pvi
likum ad skadi vegna vanneringar hefdi ekki 6afturkraefar afleidingar heldur
geetu breyttar adstaedur i umhverfi barnsins haft jakveed ahrif.

Onnur nidurstada van ljzendoorn og Juffer (2005), sem byggdi a atta
rannsoknum, var st ad ekki veeri munur & greindarvisitélu attleiddra barna i
samanburdi vid félaga og jafnaldra sem hofou alist upp hja kynforeldrum.
Hins vegar kom i ljés ad ettleiddu bornin virtust syna heldur slakari
namsarangur. Hlutfall attleiddra barna sem atti i namsérdugleikum virtist
nokkud herri en jafnaldra peirra sem ekki voru ettleiddir. Hofundar komust
jafnframt ad pvi ad i I16ndunum sem rannséknirnar nadu yfir (ekki kom fram
um hvada I6nd var ad raeda) og bornin voru attleidd til voru ettleidd born
send i sérkennslu helmingi oftar en adrir jafnaldrar. bad skal p6 hafa i huga
ad hlutfall attleiddra barna sem sent var i sérkennslu var mjog lagt eda
12,8%, en pad var eftir sem &dur hatt hlutfall midad vié almenna pydid par
sem prosentan var 5,5%. Einnig ber ad geta pess ad nidurstéournar byggja a
faum rannséknum. Jafnframt benda van ljzendoorn og Juffer & ad moguleiki
sé & a0 foreldrar @ttleiddra barna séu tilbunari til ad senda bdrnin sin i
sérkennslu en adrir foreldrar, pad er ad pau virdast oft medvitadri um pa
pjonustu sem i bodi er og meira & tanum yfir peim vandamalum sem ad
boérnunum peirra stedja (van ljzendoorn og Juffer, 2005, bls 327-328).

Van lJzendoorn og Juffer (2005, bls. 328-329) benda & ad tengslamyndun
a fyrstu manudunum geti verid mikilveegur pattur i namsframvindu barnsins
og virkad sem varnarpattur gegn namsorougleikum a seinni arum. Einnig
benda peir & ad misremid & milli jdkveedra breytinga & greindarvisitdlu
®ttleiddra barna og pessarar seinkunar i namsframvindu geti gefid
visbendingar um ad bil milli eiginlegrar getu og namsframvindu geti verid ad
reeda. betta bil virtist mest medal peirra barna sem komu 0r versta
umhverfinu og adsteedunum fyrir &ttleidingu. Hofundar leida ad pvi likum ad
petta bil magnist vegna félagslegra og tilfinningalegra adsteedna og krafna um
arangur i vinnubrégdum sem byggja & hdpavinnu, en pad er vinnulag sem oft
og tidum reynist attleiddum bérnum erfitt i skdlaumhverfinu. Einnig byrja
bornin ad gera sér betur grein fyrir pvi & midstigi hvad fortid peirra
inniheldur. Missir sem hefur att sér stad og sorgin sem honum fylgir getur
hegt & almennri proska- og namsframvindu peirra. Félagsleg og
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tilfinningaleg vandamal geta pannig haft ahrif & namsframvindu med beinum
heetti.

Eins og fram hefur komid virdist adbunadur fyrir attleidingu hafa ahrif &
félagsproska barnanna og enn er talad um ad aldur vid attleidingu hafi mikid
ad segja. Flest bendir til pess ad olikir peettir hafi ahrif & félagsproskan, til
deemis ad tenging vid mddur hafi mikil ahrif a heimavellinum a medan pad
virdist ekki hafa bein ahrif i sk6laumhverfinu, en slok félagsleg hafni hefur
hins vegar téluverd ahrif & namsarangur barnanna (Tan og Camras, 2011, bls.
1819-1820).

Pessar nidurstodur er mikilvaegt ad hafa i huga pegar verid er ad skoda
yfirfeerslu ettleiddra barna & milli skdlastiga. Horfa parf & hvern einstakling
fyrir sig og meta hver stada einstaklingsins er vid flutning & milli skolastiga.
Petta & ekki sidur vid um hépa sem eru i dhaettuhdp um ad skera sig svolitid
fra heildinni og ma par medal annarra nefna attleidd born.

2.7 Log og reglugeroir

L6g um ettleidingar

A lslandi er adeins eitt ettleidingafélag sem hefur l6ggildingu islenskra
stjornvalda til milligobngu um ettleidingar erlendis fra, en pad er félagid
Islensk ettleiding. Félagid hefur verid starfandi i ram prjatiu & og hafa um
600 born eignast nyjar fjolskyldur & islandi fyrir tilstudlan pess.

Starfi félagsins eru ymsir rammar settir med légum sem gilda um
attleidingar til Islands. Jafnframt tekur pad mid af Barnasattmala Sameinudu
pj6danna og Haagsamningnum sem neer yfir vernd barna og sampykktir milli
landa um ettleidingar. Samningur pessi var fullgildur & islandi arid 1999
(Hrefna Fridriksdottir, 2010, bls. 22-23; Attleidingarlog nr. 130/1999).

Adalnamskra grunnskdéla/Skoli an adgreiningar

islenskt skolasamfélag vidurkennir i opinberum skjélum ad 6ll born eigi
jafnan rétt til ndms og ad par eigi uppruni, kyn, trd, biseta, stétt, kynhneigd
og heilsa ekki ad hafa nein ahrif (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011, bls. 40-44; L6g um grunnskola nr.91/2008). Attleidd born, jafnt sem
Oll dnnur born, eiga rétt & pvi ad peim sé meett i skolakerfinu af sanngirni og
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altio og ad tekid sé mid af sérpdrfum peirra i daglegu starfi i skdlanum, sama
af  hvada  rotum  sérparfirnar  eru runnar  (Mennta-  og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 40-41).

Skolastarf & Islandi byggir & hugmyndafradi skola an adgreiningar, sem
felur pad i sér ad oll born eiga rétt & ad sakja skola i sinni heimabyggd og ad
nam peirra sé snidid ad porfum peirra og getu eftir mesta meetti (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2011, bls. 41). Skilgreiningar & hugtakinu ndm éan
adgreiningar eru alls ekki skyrar. I raun er best ad tala um hugmyndafradi
frekar en hugtak par sem um mjdg vidteka stefnu er ad reda sem med
innleidingu hefur i for med sér gridarlega vidtekar breytingar a peirri stefnu i
skolamalum sem &dur tidkadist (Armstrong, Armstrong og Spandagou, 2010,
bls. 29-31; Thomas og Loxley, 2007, 43-45).

Gert er rad fyrir ad skdlinn préi kennsluhatti sem taka mid af barninu og
sé um leid feer um ad veita 6llum nemendum, alvarlega fotludum eda illa
stoéddum jafnt og 6drum, géda kennslu. S& skéli vinnur pa einnig gegn
hugarfari mismununar og bydur 6ll bérn velkomin i umhverfi sinu og ytir
undir voxt pjodfélags an adgreiningar (Menntamalaraduneytid, 1995, bls. 15—
16).

I Adalnamskra grunnskola kemur fram ad skylda grunnskoélanna er ad
mennta Oll bdrn & arangursrikan mata og légum samkvemt hafa allir
nemendur pann rétt ad namio sé vid hafi, jafnt i boklegu nami, verk- og
listnami, og ber sveitarfélogum skylda til ad sja nemendum fyrir
namstaekiferum sem semir, hvernig svo sem peir eru likamlega eda salarlega
a sig komnir, félagslega, tilfinningalega eda med tilliti til malproska. petta &
vid um Oll born (Mennta og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 23). pessi
markmid Adalndmskrér grunnskéla eru i fullu samraemi vid pad sem kemur
fram i inngangi rammadatlunar Salamanca-yfirlysingarinnar en par segir
einnig ad grundvollurinn fyrir henni sé ad skolar taki vid 6llum bdrnum;
fotludum og ofdtludum, afburdagreindum, gotubérnum eda bérnum ar
minnihlutah6pum svo eitthvad sé nefnt (Menntaméalardduneytid, 1995, bls.
15-16).

Rannsoknir syna ad ettleidd boérn purfi umtalsvert utanumhald &
skolagdngunni, ekki sist hvad vardar viokvemni peirra fyrir breytingum,
nemni fyrir areiti r umhverfinu og fleiri patta sem pegar hafa verid tiundadir
i fyrri koflum (Grey, 2007, bls. 149-198; Jacobs, Miller og Tirella, 2010, bls.
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26; Purvis, Cross og Sunshine, 2007, bls. 27-40). Hlutverk laga og reglugerda
er varda skolahald & Islandi eiga ad tryggja &ttleiddum bérnum pessa adstod.
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3. Rannsoknin

Meginvidfangsefni pessarar rannsdknar var ad kanna pjonustupérf barna sem
attleidd eru erlendis fra til Islands, vid upphaf og & fyrstu arum grunnskdlans.
Tilgangurinn var ad fa fram sjonarmid kennara sem reynslu hafa af méttoku
ttleiddra barna i grunnskélum, sem og reynslu foreldra ettleiddra barna. Til
ad fa sem skyrasta mynd af vidfangsefninu var Grtakid midad vid hop sem
hefur nylega reynslu af skélabyrjun attleiddra barna.

Rannsdknarspurningin er:

Hafa attleidd born porf & aukinni pjénustu vid upphaf grunnskdla og, ef svo
er, hver er porfin.

Undirspurningar eru tveer:

1.Hver er reynsla foreldra af pjonustuporf ettleiddra barna vid upphaf
grunnskélagdngu?

2.Hver er reynsla kennara af mottoku og pjonustuporf ettleiddra barna i
fyrstu bekkjum grunnskola?

3.1 Adoferoir - viotalsrannsokn

Eigindleg vidtalsrannsokn vard fyrir valinu sem rannsoknaradferd i pessari
rannsokn. Eitt af markmidum eigindlegra rannsokna er ad skoda
vidfangsefnid ytarlega og helst i sem edlilegustum adstedum t.d., heima hja
viomalendum, & vinnustooum eda & almennum samkomustédum.
Rannsakandinn safnar sjalfur gégnunum en aflar peirra ekki i gegnum
Utsenda spurningalista eda rannsdknir & rannsoknarstofu (Creswell, 2009, bls.
175).

Viotol eru i sjalfu sér félagsleg athofn og rannsakendur purfa ad geta sett
sig inn i hugarheim viomelenda sinna, talka vidbrogd peirra og
frésagnarmata og mdta pannig upplysingar sem oft nytast sem gogn i
ranns6knum (Sigurlina Davidsdottir, 2003, bls. 220; Helga Jonsddttir, 2003,
bls. 67; Kvale, 2006, bls. 481-482).
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Vidtol sem hluti af eigindlegri rannsoknaradferdir krefjast mikillar
nakvaemni en pa er leitast vid ad fa svor vid spurningum sem snerta dkvedna
reynslu, hugmyndir og tilfinningar hja viomalendum (Sigurlina Davidsdottir,
2003, bls. 222). Viotol eiga pvi vel vid til deemis pegar skoda a reynslu folks
af samskiptum og afmdrkudum fyrirbzerum i reynsluheimi pess, vidhorf,
veentingar eda gildismat (Helga Jonsdottir, 2003, bls. 67).

Vidtalsrannsokn vard fyrir valinu par sem ég taldi hana henta best til ad
svara rannséknarspurningunni. Kostir pessarar adferdar eru ad viotdl bjoda
upp & akvedin sveigjanleika og personulega nalgun sem ég taldi mikilveega i
pessu samhengi (Robson, 1999, bls. 229-231). Talad er um ad rannsakandinn
sé i lykilhlutverki i rannsokninni; hann safnar gégnum, vinnur Gr peim,
greinir og leitar nidurstadna. Gagnasofnun getur fario fram & élikan hatt, til
demis med vettvangsrannsoknum, vidtolum og med leit i fyrri rannséknir
(Creswell, 2009, bls. 175).

I pessari rannsokn er gagna aflad med vidtolum vid foreldra ettleiddra
barna og grunnskolakennara sem reynslu hafa af kennslu attleiddra barna.
Med pvi ad stydjast vid eigindlega adferdafraedi eru likur & ad fram komi skyr
mynd af reynslu og upplifun vidmelenda og um leid myndar rannsakandinn
tengsl vid vidmalendur, sem audveldar honum ad lesa i svipbrigdi og
aosteedur (Creswell, 2009, bls. 175). betta getur skipt mali pegar verio er ad
rannsaka malefni sem tengjast félki persénulega eins og t.d. pegar foreldrar
eiga i hlut.

Eigindleg vidtdl eru meginpéttur eigindlegra rannsékna og gefa pau ef rétt
er a® malum stadid djupstaedar lysingar sem skyra vel og veita innsyn i
reynslu og upplifun félks (I-tech, 2008, bls. 1).

Nokkrar leidir eru feerar vid framkvaemd eigindlegra vidtala og er ein af
peim hélfopin vidtdl (e. semistructured interview) (Robson, 1999, bls. 229-
231). I halfopnum vidtélum er rannsakandinn vid stjornvélinn og hefur hann
sér til studnings i vidtalinu fyrirfram akvedinn spurningaramma sem styrir
stefnu vidtalsins i pa &tt er rannsakandinn hefur &dur akvedio. Halfopin vidtol
bjoda upp a méguleika & ad bera nidurstédurnar saman a milli vidmeelenda og
um leid bydur petta rannséknarform upp & &kvedinn sveigjanleika i tengslum
vid vidtalsrammann. Rannsakandinn parf ekki ad einskorda sig vid
fastmétadar spurningar i gegnum 6ll vidtolin (I-tech, 2008, bls. 2; Kvale,
2009, bls. 130).
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Turner (2010 bls. 756) bendir jafnframt & mikilvaegi pess ad hafa &kvedinn
spurningaramma par sem passad er upp & ad spurningarnar séu alltaf lagdar
eins fyrir vidmelendur, med sama ordalagi, pé peer bjéoi jafnframt upp & ad
vidmalendur séu hvattir til ad fara dypra i svor sin. Hann bendir & ad pessi
gerd viotala gefi oft mjog miklar og djupar upplysingar.

Gallar geta hins vegar verio peir ad rannsakanda yfirsjaist mikilveaeg atridi
og sveigjanleiki i r6d spurninga og samhengi peirra getur minnkad moguleika
& samanburdi gagna fra 6drum patttakendum. Vidtalsrannsdknir eru einnig
timafrekar og rannsakandi parfa ad geeta pess vel ad vera hlutlaus og hafa
sem minnst ahrif & framgang rannsoknarinnar (Turner, 2010, bls. 756-757).

3.2 Val a viomazlendum

Vid val 4 viomalendum var notad tilgangsurtak. Med tilgangsurtaki er att vid
ad valid er i Urtakshopinn eftir personulegri pekkingu og reynslu vidmelenda
af vidfangsefninu. Katrin Blondal bendir 4 i grein sinni ,,Urtok i eigindlegum
rannsoknum® (2004, bls. 1) ad ekki purfi ad vera buid ad dkveda fullkomlega
hversu margir verda i Urtakinu adur en fario er af stad i viotélin, heldur gera
rad fyrir ad haegt sé ad beeta vid viomalendum ef purfa pykir .

Akvedid var ad reeda vid ad lagmarki sex foreldra. Vid val & foreldrum var
horft til pess ad pau @ttu i pad minnsta tvo ettleidd bérn og ad pau hefdu
reynslu af upphafi skdlagéngu annars barnsins eda beggja. Midad var vio ad
yngra barnid veri byrjad i leikskola. patttakendur purftu ad vera beedi af
landsbyggdinni og af hofudborgarsvadinu. Eg taldi ad med pvi fengi ég hop
foreldra sem hefdi nokkud vidteka reynslu af pvi ad adstoda born sin vid
upphaf grunnskolagdngu, auk pess sem vidmalendur veeru liklegri til ad hafa
velt fyrir sér yfirfeerslunni & milli skélastiga og hvad han felur i sér.

Markmidid var ad reeda vid ad lagmarki sex kennara ar sex skélum og
gekk pad eftir. Vid val a skélum og kennurum var vidmidio ad skolinn hefdi
tekid & moti i pad minnsta premur bornum & sidustu fimm &rum. Jafnframt
var haft ad viomidi ad kennararnir sem patt teekju hefou reynslu af méttoku
ad lagmarki eins til tveggja ettleiddra barna i bekkinn sinn. Skoélarnir sem
haft var samband vid og toku patt i rannsékninni falla allir undir petta
viomid.

Kennararnir sem toku patt i rannsdkninni voru ekki endilega kennarar
barnanna sem rett er um i foreldrahluta rannséknarinnar. pad var medal
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annars gert til ad tryggja ad ekki veeri haegt ad pekkja viomelendur og born i
nidurstddum rannséknarinnar. Petta 4 baedi vid um fjélskyldur og kennara.

3.3 Gagnasofnun

Rannsdknin byggir & vidtélum vid kennara og foreldra. Spurningarnar i
vidtalsrammanum voru valdar med pad ad markmidi ad varpa sem best ljosi &
reynslu og upplifun vidmelenda af vidfangsefninu. Val & spurningum byggdi
ég ao steerstum hluta 4 eigin reynslu sem og fraedigreinum sem lesnar voru
vid undirbining rannsoknaraaetlunar.

Robson (1999: bls 227-241) bendir 4 ad mikilvagt sé ad undirbua vidtol
af kostgaefni. Vidtalsramminn var forpréfadur og tekin vidtol vid eitt foreldri
og einn kennara. [ kjolfar pess for ég yfir pa peetti sem asada var til ad beta.
Efni vidtalsins var akvedio fyrirfram med spurningaramma og styrdi ég rod
spurninganna. préatt fyrir ad vidtolin hafi i heild sinni verid halfopin byrjadi
ég hvert vidtal & vidri spurningu og leitadist vid ad hafa samraedurnar opnar.
Eftir pvi sem & hvert vidtal leid urdu samradurnar prengri og skyrari mynd
fékkst pannig af vidfangsefninu. ESli samraednanna breyttist pannig eftir pvi
sem leid & viotalid (Kvale, 1996, bls. 144-159). Stikkord sem sett voru fram i
vidtalsrammanum voru sett fram til ad na fram dypri svérum pegar og ef porf
var & og til ad fa betri innsyn i pad sem fram kom i samtalinu vio
vidmelendur. Samkvaemt Robson (1999, bls. 227-228) pa er ekki ekki
Ovanalegt ad i spurningarrammanum fylgi akvednar spurningar sem lita ad
stadreyndum eda 6oru er malid vardar.

Viotolin hljodritadi ég med sampykki patttakenda. Vidtolin voru
skipuldgd med gédum fyrirvara og bodid var upp & ad pau faeru fram par sem
hentadi patttakendum best.

Helmingur vidtalanna for fram & heimilum foreldra en hinn helmingurinn
for fram i gegnum samskiptaforritio Skype. Vidtdlin toku samanlagt um 6
klukkustundir og hafdi rannsakandi rimlega 100 bladsidur af Gtprentudu efni
pegar kom ad greiningu vidtalanna.

Sex vidtol voru tekin vid grunnskolakennara vidsvegar um landid og féru
pau 61l fram & vinnustédum pétttakenda. Viotolin toku samanlagt ramar 3
klukkustundir og hafdi rannsakandi teeplega 50 bladsidur af Gtprentudu efni
pegar kom ad greiningu.
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I vidtélunum var &hersla 16gd & ad skilja rannsoknarvidfangsefnid Gt fra
sjonarholi patttakenda sem felur jafnframt i sér tulkun rannsakanda & reynslu
patttakenda (Kvale 1996, bls. 144-159). Hlustunin er mikilveegur péattur i
vidtalsrannséknum og parf rannsakandinn ad hlusta meira en hann talar,
vidmalandinn parf ad finna ad & hann sé hlustad af einleegni og &huga
(Sigridur Halldérsdottir, 2003, bls. 249-265; Rubin og Rubin, 2005, bls. 265-
267).

Vel gekk ad leyfa viomealendum ad hafa ordid og hlustun og innskot min
virtust frekar hvetja pa til ad igrunda og leita svara & pann hatt ad svorin vid
spurningunum voru almennt djap og yfirgripsmikil. Talsverdu munur var pé
a svorum foreldra og kennara er petta vardar. Foreldrar h6fdu meira um
malefnid ad segja og svor peirra voru almennt I6ng og itarleg.

Spurningarnar voru lagdar fyrir patttakendur i sému r6d og med svipudu
ordalagi. betta var gert til ad tryggja ao ferli rannsoknarinnar veeri sem likast
hja 6llum sem og til ad draga ur hugsanlegum ahrifum rannsakanda.

3.4 Urvinnsla gagna

Viotolin voru afritud eins fljott og unnt var eftir ad pau héfou farid fram. Var
pad gert til ad ég geeti attad mig 4 hvada peettir komu fram og hvad vekti
sérstaka athygli og meetti athuga nanar. Rannsakandinn parf ad skynja og
tulka pad sem patttakendur segja og gera. Hann upplifir frasdgnina med peim
0og umbreytir sidan pvi sem fyrir augu og eyru ber i ritad mal (Helga
Joénsdottir, 2003, bls. 67-68).

Pegar vidtolin hofdu verid skrad fra ordi til ords pa hofst hin formlega
gagnagreining sem byggaist & pemagreiningu. Textinn var lesinn oft yfir til
ad fa heildarmynd af vidfangsefninu og reynslu viomelanda. Talad er um ad
rannsakandinn purfi ad sokkva sér nidur i rannsoknargdgnin og hefur pad
verid nefnt ad leyfa rannsoknargégnunum ad bda med sér (e. living with the
data) (Sigridur Halldorsddttir, 2003, bls. 249-265). Rubin og Rubin (2005,
bls. 265-267 ) kalla petta ,,The art of hearing data“ eda listin ad hlusta eftir
gégnunum.

Vid itrekada hlustun og sidan lestur foru ad koma &kvedin pemu sem
gognin voru sidan greind nanar nidur i undirpemu. Vid greiningu gagna
notadi ég litagreiningu par sem ég flokkadi efni og efnispeetti nidur eftir lit en
& pann hatt var audveldara ad skipuleggja gognin og fa dkvedna yfirsyn yfir
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pad sem fram kom. Vid pé vinnu hjalpadi ad geta lesid undir yfirbord orda og
tengja i eigin reynslu og upplifun viomalenda (Kvale, 1996, bls. 32).
Tilgangurinn med pvi ad pemagreina vidtolin var samkvaemt Kvale (1996,
bls. 189-190) ad leita eftir merkingu sem varpar ljosi 4 vidfangsefnid.
Jafnframt ad draga fram nyja syn og skilning & pvi sem verid er ad rannsaka.

3.5 Réttmeeti og traverougleiki

Kvale, (2006, bls. 481), bendir & ad traust og sidfreedi sem mikilveega paetti i
Oflun pekkingar med vidtalsrannsoknum og ad jafnraedi purfi ad rikja i
samskiptum rannsakanda og vidmalanda.

Traverdugleiki er pad sem styrkir nidurstdédur eigindlegra rannsékna.
Reynt var ad tryggja traverdugleika rannséknarinnar med pvi ad vinna & sem
faglegastan mata og nyta sér freedilegar upplysingar sem snla ad medferd og
Grvinnslu gagna sem aflad er. G6dur timi var notadur i ad lesa oft yfir
rannsoknargdgnin og 6olast fullvissu um ad ord viomalenda veeru greind af
nakvemni. Jafnframt wvar markvisst reynt ad tengja nidurstoour
rannsoknarinnar vio adur Gtgefnar rannsoknir og auka med pvi réttmaeti
nidurstadnanna (Rubin og Rubin, 2005, bls. 265-267; Sigridur Halldorsdottir,
2003, bls. 249-266).

Til ad tryggja réttmeeti rannsoknarinnar eru gerdar krofur til rannsakanda
annars vegar um heidarleika i tulkun og framkomu vid vidmelanda og hins
vegar krofur um ndkvema hlutlausa gagnagreiningu og réttmeeti. Hafa parf i
huga hversu vel vidmalendur na ad tja sig og koma sinni merkingu til skila
(Helga Jdnsdottir, 2003, bls.80). GAdur undirbiningur og pekking & pvi
malefni sem ég var ad rannsaka gerir pad ad verkum ad ég gat audveldlega
sett mig i spor vidmalenda og gerdi mér audveldara med ad spyrja spurninga
sem skiptu mali um framvindu rannséknarinnar. Slikt eykur réttmeeti
rannsoknarinnar samkvaemt Kvale (1996, bls. 189-190) og Rubin og Rubin
(2005, bls. 265-267).

Samviskusemi og vandvirkni eru pattir sem studlad geta ad réttmeeti
nidurstadna. Med vandvirkni er att vid ad fylgja eftir 6llum peim prddum sem
fram koma i Grvinnslu gagnanna i gegnum pemun og tryggja ad leitad sé eftir
pradunum i 6llum vidtélunum (Rubin og Rubin, 2005, bls. 265-267). Vid
rannsoknarvinnuna var leitast vio ad fara eftir pessum aherslum og pess geett
ad vandad veeri til verka & hverju stigi rannséknarinnar.
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petta gerdi pad ad verkum ad greining gagna tok til deemis langan tima en
ég tel ad pad hafi skilad sér i gégnum sem eru triverdug og réttmaeti
rannsoknarinnar er par med aukin. Sigridur Hallddrsdéttir og Sigurlina
Davidsdéttir (2013, bls. 212) benda reyndar a ad alltaf sé erfitt ad meta
réttmeeti eigindlegra rannsokna.

| pessari rannsokn er ég sem rannsakandi innanbGdarmanneskja (e.
insider), hvort sem litid er & foreldrahluta eda kennarahluta rannséknarinnar.
Pad raed ég af pvi ad ég er mdadir tveggja ettleiddra stilkna og jafnframt hef
ég reynslu af kennslu ettleiddra barna & fyrstu a&rum grunnskolans. Eg lit svo
4 ad pessi stada min geti styrkt nidurstddurnar pé & sama tima sé geett
hlutleysis er vardar Grvinnslu og greiningu gagnanna. Eg skil til demis vel
pann oroaforda sem vidgengst og snyr ad malefnum ettleiddra barna, en
stada min kalladi jafnframt & sérstakt atak af minni halfu ad lata ekki
skodanir mina rata inn i nidurstédurnar. betta gerdi ég med pvi ad halda mér
til hlés pegar umraedan snérist um malefni sem ég pekkti mjog vel til. Einnig
leyfdi ég pdgninni ad hafa sinn tima en pad baud upp 4 igrundun hja
vidmalenda an pess ad ég veeri fljot til ad gripa ordid og spyrja afram.

Stikkordin sem voru i spurningalistanum voru einungis nytt ef 1jést var ad
vidmalendur voru ekki ad svara spurningunni en samkvaemt Unluer (2012,
bls. 1-14) pa getur verid heatta a4 ad innanbudarmanneskjum yfirsjaist
upplysingar sem fram koma i vidtdlunum. Réttmeti rannséknarinnar
grundvallast pannig ekki einungis i akvednum visindalegum vidmioum
heldur getur einnig falist i geedum handverks rannsoknarinnar (Kvale 1996
bls. 189-190).

3.6 Siofra0i rannsoknar

I eigindlegum rannsdknum er mikilveegt ad patttakendur gefi upplyst
sampykki vid upphaf rannsoknarvinnu. Jafnframt er naudsynlegt ad uppfraeda
patttakendur um pad hver péttur peirra er i rannsokninni. Mikilveegt er ad
tryggja ad personugreinanlegar upplysingar séu madar Gt 0r
rannsoknargdgnum. begar unnid er med rannsoknir par sem folk er helsta
vidfangsefnid parf ad geeta pess ad patttakendur upplifi ekki péatttoku i
rannsokninni sem kvod og ad afleiding og upplifun pétttoku verdi ekki
neikvaed patttakandanum, hvorki likamlega né andlega (Sigurdur Kristinsson,
2003, bls. 172 -174).
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Til ad tryggja pennan patt skrifudu allir péatttakendur undir upplyst
sampykki adur en hafist var handa vid viotolin, auk pess sem itrekad var badi
i kynningarbréfi sem og vid upphaf vidtals ad patttakendum veeri frjalst ad
heetta patttoku i rannsokninni hvenar sem peir éskudu pess.

Rannséknin var kynnt fyrir vidmalendum med stuttu kynningarbréfi sem
sent var i tolvupésti. Pbatttakendur voru fullvissadir um ad 6llum
personugreinanlegum upplysingum yrdi eytt & Grvinnslustigi verkefnisins og
hljédupptokum eytt pegar verkefninu lykur. Kynningarbréfinu var fylgt eftir
simleidis adur en vidtalid for fram og tilgangur rannséknarinnar Gtskyrdur
betur.

Ekki purfti leyfi fyrir rannsokninni samkvemt upplysingum fra
personuvernd (Persénuvernd, munnleg heimild, 19. mars 2012). Hins vegar
var hun tilkynningaskyld og var pad gert a heimasidu personuverndar.
Rannséknin var tilkynnt til skélaskrifstofa i peim sveitafélégum sem vid atti.
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4. Niourstoour rannsoknarinnar

I pessum kafla verda helstu nidurstédur dregnar saman. Til ad na sem best
utan um nidurstddurnar eru peer flokkadar nidur eftir peim pemum sem studst
var vid i vidtalsrammanum. Nidurstédunum er skipt i tvo hluta. I peim fyrri
er gerd grein fyrir nidurstddum ar vidtélum vid foreldra ettleiddra barna og
skiptist hann i sj0 undirkafla eftir pemum sem eru dregin saman i
bakgrunnsupplysingar, tengslamyndun, tilfinningalega og félagslega vegferd,
malproska, styrikerfi, skdlaadlogun og méttékuhandbok. 1 sidari hlutanum er
gerd grein fyrir nidurstédum Ur vidtélum vid kennarana og skiptist hann i sex
undirkafla; bakgrunnsupplysingar, pekking & mélefnum &ttleiddra barna og
reynsla af mottoku peirra i bekk, tilfinningaleg og félagsleg vegferd,
malproski og styrikerfi, samskipti vid foreldra og méttékuhandbdk.

4.1 Foreldrar og born

Bakgrunnsupplysingar

Fjolskyldurnar sem toku patt i rannsokninni eru sex og samanlagt eiga pau 12
a@ttleidd born fra Kina og Indlandi. I nidurstédunum og umradunum er
viomelendum ekki gefid nafn heldur er visad til vidmalenda i beinum
tilvitnunum sem fjélskyldu A, B, C, D, E eda F. EKKi er gerdur greinarmunur
a pvi hvort raett var vid bada foreldra eda bara annad. Talad er um barnid eda
bdrnin og visad til peirra sem pad eda pau. betta er gert til ad tryggja ad ekki
sé hagt ad pekkja vidmalendur i verkinu.

Vi0 ettleidingu eldra barnsins var medalaldur foreldra 38,25 ar, en nokkur
munur var hja fjolskyldunum & timanum sem leio fra fyrri ad seinni
&ttleidingu. Nakvaemar upplysingar um petta komu p6 ekki fram i gégnunum
par sem ekki var spurt um slikt.

patttakendur voru busettir jafnt i dreifbyli sem péttbyli og er menntun
beirra mjog fjolbreytt. Atta hofdu lokid haskolaprofi, ymist grunn- eda
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framhaldsnami, prir hofou framhaldsskdlamenntun af einhverju tagi og einn
hafdi lokid grunnskolapréfi auk fijolmargra ndmskeida.

Aldur barnanna vid attleidingu var nokkud dreiféur. Tiu voru & aldrinum
6-18 manada og tvo & aldrinum 19-36 manada. Niu born hofou dvalist &
barnaheimili fram ad ettleidingu, en prji hofdu verid i fostri.

Likamlegt astand barnanna vid ettleidingu var almennt gott ad mati
foreldra. Pau voru po flest frekar Iétt og reyndust undir vidmidunarkarfu i
leeknisrannsokninni sem bornin foru i vid komuna til islands, sérstaklega pau
sem hofou dvalid & barnaheimili. Likamlegt astand tveggja barna var ekki
eins gott: ,,Barnid var hins vegar mjog létt og vannert dalitid mikio og lasio
... pegar pad kom til okkar og mjog magurt og ryrt“ (fjélskylda D). ,,Barnid
var mjog létt og vannert og pekkti greinilega ekki fasta feedu‘ (fjolskylda F).
Undir petta tok fjolskylda F og sagdi: ,,Barnid syndi éskop litil vidbrogo
fyrstu dagana eda ja og purfti ad kenna pvi allt. Vorum farin ad spa sko hvort
pad veeri allt i lagi*.

Fimm fjolskyldur téludu um ad bérnin hefdu virtst nokkud misproskud
likamlega, eins og eftirfarandi deemi syna:

... barnid var alveg hérna med fellingar og allt og mjog svona styrkt
allt, eins og ég segi pad stdd upp bara a golfi og purfti ekkert ad stydja
sig vid neitt ... ég var alltaf stressud pegar pad sat. Eg var alltaf svo

hreedd um pad. pad hafdi ekki alveg pessa ad sitja. Pad purfti ad hafa
alltaf eitthvad vid bakid.( Fjolskylda C).

...pegar barnid sat uppi i rami hja okkur og bara bongs pa bara allt i
einu datt pad. P4 var barnid ekki buid ad lera almennilega ad halda
jafnveegi. (Fjolskylda B)

barnid gat hlaupid um i gdngugrind, en svo purfti ad pakka pvi inn i
puda ef pad sat & golfinu, pvi annars missti pad bara jafnveegid og
ralladi bara & hlidina og var svo eiginlega bara afvelta (Fjolskylda F).

prjar fjolskyldur toéludu jafnframt um ad bdrnin hefdu verid andlega
vanorvud: ,,...barnid (ramlega ars gamalt) til deemis kunni ekki ad tyggja mat
og pekkti mjog litid til svona nerveru og nandar* (fjélskylda B). Undir petta
tok fjolskylda D og sagdi jafnframt: ,,barnid kunni eiginlega ekki neitt. bad
var ekki komid svona grip utan um hluti. Barnio [komid vel & annad ar -
innskot hofundar] gat ekki fylgt ef pa varst ad benda med putta eda neitt
svoleidis.*

Bdrnin sem komu Gr féstri reyndust vera i betra likamlegu astandi og
standa betur andlega vid heimkomuna. Fjolskylda E sagdi: ,,barnid var frekar
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horad pegar pad kom heim, en pad kunni ansi margt og var mjog feert i ad
leika sér*. Undir petta tok fjolskylda F: ,,Barnid var likamlega i godu, finu
standi og tok & mati okkur nénast held ég eiginlega med hendur & mjédmum
og @tladi ad taka stjornina®.

Tengslamyndun

Fjolskyldurnar voru allar sammala um pad ad tengslamyndunin hefdi gengid
nokkud vel, en ad mikill einstaklingsmunur hefdi verid & bérnunum, eins og
kemur vel fram med pessum ordum: ,,bau eru mismunandi personuleikar og
madur getur aldrei vitad nakvemlega hvar pau eru stodd i ad tengjast manni*
(fjolskylda F). Minningarnar fra fyrstu dogunum virtust vera mjog skyrar hja
Ollum fjoélskyldunum og reddu paer medal annars um Olik vidbrogd vid
afallinu sem bornin urdu fyrir pegar pau komu fyrst i umsja foreldra sinna.
Prju barnanna héfnudu 6dru foreldrinu fyrstu dagana og hengdu sig & hitt
foreldrid. Oll voru pau i miklu &falli og virtust prji peirra ekki hafa fulla
stjorn & likamanum. Fjolskylda A lysir pessu & eftirfarandi hatt:

Ja eldra barnid, ég hélt ad pad veeri eitthvad ad pvi i fotunum pegar ég

ték pad fyrst og fyrstu klukkutimana. Pvi pad var bara svona [syndi

med latbragdi og hljédum], svona eins og slytti, en svo lagadist pad
bara & nokkrum klukkutimum.

Undir petta toku fjolskyldur E og F, en fjolskylda E taladi um ad barnid
hefdi legid eftir fyrsta ldrinn hja foreldrum sinum og horft Gt i loftid med
fingur i munni. Fjolskylda F taladi um ad barnid sem yngra var vid
attleidingu hefdi sofid sig i gegnum fyrstu dagana.

Fjolskyldurnar voru allar sammala um ad tengslamyndunarferlio hefdi
verid langt og ad tengslin hefdu ordid til med mikilli vinnu og natni. Eda eins
og fjolskylda E sagdi: ,,Biddu nt vid petta kom nu bara allt svona med kalda
vatninu®.

prjar af fjolskyldunum sem fengu annad barnid i fangid fyrir 12 manada
aldur og seinna barnid eftir 18 manada aldur téludu um ad mun lengri timi
hefdi farid i tengslamyndun vid barnid sem eldra var vid &ttleidingu og
nefndu pau pa helst ad mikill munur veeri & ad mynda tengsl vid barn sem
komid er & legg & moti pvi ad mynda tengsl vid barn sem had var
foreldrunum i einu og 6llu. Fjolskylda F benti & eftirfarandi i samanburdi
sinum & tengslamyndunarferli barnanna:
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barnid var bara eins og ungabarn, 14 bara og horfdi & mann og beid eftir
pvi sem verda vildi...pa purfti madur ad byrja & ad hlaupa barnid uppi
og finna leid til a0 baoi stoppa pad hja manni og um leid ad fara i
einhverjar, hvad segir madur, &fingar.

Fimm af bérnunum syndu ad mati foreldranna métproa vid breytingunum
sem urdu & lifi peirra vid ettleidinguna. Fjolskyldurnar nefndu ad pau hefdu
polad illa paer homlur sem peim voru settar og ad pau hefdu brugdist
harkalega vid peim rdmmum og reglum sem peim voru kynntar i nyju
fjolskyldunni. Fjolskylda A sagdi medal annars ad: ,,barnid ... tok okkur
alveg mjog vel, svona pannig, nema bara pegar vid &tludum ad skerda
ferdafrelsi pess, pad vildi labba bara i sina att og pa var bara rekid upp
havadadskur®. betta er i samreemi vid pad sem fjolskylda F nefndi en pau
s0gou: ,,barnid var mjog brosmilt fyrstu dagana nema pegar pvi voru settar
hémlur, pa hreinsadist ni vel ar eyrum peirra sem i kringum okkur voru.*

Fimm af sex fjolskyldum t6ludu um ad bornin hefdu haft porf fyrir
fyrirsjaanleika i tilverunni fyrstu manudina og &rin, sem lysti sér medal
annars & eftirfarandi hatt:

barnid var ofsalega vart um sig og tortryggid gagnvart 6llu nyju og
gagnvart okkur lika (fjolskylda D).

pegar pau voru yngri ...pad hafdi mjog mikil &hrif ...bara allar
breytingar, ef madur for eitthvad og pad hafdi ahrif (fjolskylda A).

madur purfti alltaf ad reyna, pa veist, ad undirbla allt hrikalega vel,
svo ekkert kaemi ... svona 6vent (fjélskylda F).

Sjo born af tolf hafa att vid einhverja svefnérougleika ad strida. Fimm
peirra bara fyrstu vikurnar og manudina en onnur lengur. Tveer fjolskyldur
nefndu ad svefnvandamalin hefou ekki hafist fyrr en barnid for ad stalpast.
Dami um svefnvandamal sem nefnd voru hja fjélskyldunum voru ad vakna
oft upp & hverri nottu, vakna upp og vera langan tima ad né sér nidur aftur,
martradasvefn og ad vera med varann a sér yfir nottina; sofa mjog laust.

pad var eins og barnid leyfdi sér aldrei ad sofna alveg, petta var mjog
skiluru 6huggulegt pegar pad 14, naestum svona, med half lokud augu
og fylgdi manni eftir pegar madur var ad ganga um herbergid... var oft
blin ad vera langan tima inni i rami skiluru &dur en augun lokudust
alveg (fjélskylda F).

Fjolskyldur tveggja barna téludu um ad bérnin syndu einkenni punglyndis
,»barnid er samt oft kvidid og ég hugsa oft med mér hvort barnid s¢ svona
borderline punglynt...petta kemur samt svona i bylgjum®, sagdi fjolskylda B.

40



Fjolskylda D taladi um ad annad barnid veeri 6rugglega ad takast & vid
punglyndi & nokkud hau stigi ad mati fjélskyldunnar:
...barnid er ofsalega nemt og vidkvamt og barattan vid Iifid er pvi bara

mjog erfid oft...4 timabili grét barnid sig oft i svefn af pvi lifid var bara
allt of erfitt.

Tilfinningaleg og félagsleg vegferd

I pessum hluta rannsoknarinnar voru foreldrar spurdir t i patti sem snéru
aod tilfinningarlegri og félagslegri vegferd barnanna. Med hegdun var att vio
medal annars motproa, athyglisleysi, hreyfioroa, stjornsemi, streitu og
vidkvaemni. Jafnframt var spurt Gt i atridi sem snia ad félagslegri vegferd,
eins og samskipti vid vini, sjalfsstjorn, ad taka afstdou til hluta og malefna og
samskipti vid umhverfid.

M6étproa konnudust allar fjélskyldurnar nema ein vid i fari barnanna
sinna, en mismikid po. Fjolskyldurnar nefndu til deemis ad bornin heféu verid
Osétt vid ad radin veeru tekin af peim og medal annars nefndu prjar
fjolskyldur motprdéa & matartimum. bar vildi barnid rdda sjalft hvad pad
bordadi, hvar pad bordadi og hvenar. Tver fjélskyldur téludu um motpréa
vid ao lata kleeda sig. Jafnframt nefndu tvaer fjdlskyldur métproa vid ad leika
sér med leikfongin sin eda takast & vid bordverkefni sem 16gd voru fyrir pau,
verkefni eins og pad ad pusla og perla. Pegar spurt var um mdtpréann voru
svorin medal annars:

...yngra barnid notadi alla klzeki til ad rada yfir okkur 6llum... var og

kannski er mjog stift & meiningunni og vildi alls ekki gera nema pad
sem pvi hugnadist sjalfu ad gera (fjolskylda E)

barnid var 6séatt vid ad vera sett mork og reyndi ad spyrna & méti 6llum
reglum sem pvi voru settar ... minnti okkur oft & kéttinn sem for sinar
eigin leidir (fjolskylda F).

Fjolskylda C vildi ekki kannast vid motproa hja bérnunum sinum. Sidar i
vidtalinu kom fjolskyldan med demi ur lifi beggja barnanna sem syndu
augljésan motpréa i akvednum adsteedum.

Kvidi barnanna braust ut & mjog oOlikan hatt ad sogn foreldra, ekki bara &
milli barna heldur var einnig 6likt hvernig bornin sjalf brugdust vid eftir
adsteedum; allt frd pvi ad draga sig inn i skel og vilja ekki taka patt og i pad
ao vera 0Or, skapbrad og upplifa svefntruflanir.
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Kvida og streitu konnudust allar fjélskyldurnar vid nema fjolskylda C, en
eftir ad hafa svarad spurningunni neitandi beettu pau vid ad bornin syndu oft &
tidum 606ryggi og ad hja yngra barninu keemi pad fram sem mikil varkarni i
nyjum adsteedum. Fjolskyldurnar t6ludu medal annars um kvida tengdan
skolabyrjun, uppakomum i skélanum og uppbroti i fjdlskyldulifinu.

Allar fjolskyldurnar kénnudust vid ad bornin ettu erfitt med nyjar og
Okunnugar adstedur. Fjolskyldurnar nefndu jafnframt ad pessi kvidi fyrir
nyjum adstedum og breytingum i lifinu hefdi minnkad med aldrinum og
auknum proska hja peim bornum sem komin voru & midstig grunnskdlans.
Um petta sagdi fjdlskylda F: ,,vid verdum alltaf ad muna eftir ad undirbuda vel
allar breytingar og uppakomur, annars...lendum vid i vanda og skapio fer
alveg Ur skordum®. Fjolskylda E tok undir petta: ,,...pad er allt 16ngu
skipulagt pegar vid forum eitthvad...pegar pad er mikid um ad vera pa verdur
barnid bara veikt eftir 4. Pad feer bara hita“. Eldra barnid i fjolskyldu B hefur
i gegnum tidina att i erfidleikum med skap sitt og bendir fjolskyldan & ad oft
veeri best ad sja 4 skapsveiflum barnsins hvort eitthvad ylli pvi streitu. Undir
petta tok fjolskylda F:

oft er madur mikid buin ao velta fyrir sér hvad i 6skdpunum sé ad hrja
barnid...kannski buid ad vera pirrad, oroljott og frekar vidskotaillt i
marga daga, svo gerist eitthvad og allt bara springur. Pa var kannski

eitthvad buid ...einhvern vegin ad krauma lengi og bryst svo Gt med
pessum lika latunum.

Hreyfiéroi er eitthvad sem fimm fjolskyldur af sjé kénnudust vid hja ad
minnsta kosti 6dru barninu. Sidar i vidtalinu, pegar spurt var um pad beint,
kom reyndar i ljés hja annarri fjolskyldunni, sem ekki kannadist vid
hreyfioroa hja sinu barni, ad barnid var a koflum svolitid fidrildi. | akvednum
adsteedum flogradi barnid um og pa sérstaklega ef areiti var mikid.

Fjolskyldurnar sem kénnudust vid hreyfiéréa hja bérnunum sinum téludu
um ad hann veeri mest aberandi ef bérnin voru spennt og ef pau voru i
Okunnum og framandi adstedum. ber nefndu jafnframt ad bornin virtust
sjaldnast gera sér grein fyrir ad pau veeru a idi og ad pau yrdu oft halfhissa
pegar pau veeru bedin um ad vera kyrr. Tveer fjolskyldur téludu um ad pessi
hreyfioroi virtist vera alveg 6sjalfradur hja bérnunum og ad anagja og gledi
hefdi ekki sidur ahrif & aukinn 6rdéa i kroppnum en hradsla og streita.
Fjolskyldur eldri barnanna sem hafa verid ad syna einkenni hreyfioréa téludu
um ad pessi hegdun veeri ekki eins aberandi i fari barnanna eftir pvi sem pau
eltust.
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Nokkrar spurningar sneru beint ad félagsproska barnanna. Fjélskyldur
atta barna téludu um ad félagsproski barnanna veeri, ad peirra mati, gbdur og
ad pau stedu sig vel félagslega. Fjolskyldur tveggja yngstu barnanna téldu
erfitt ad meta félagslegan proska barnanna ad svo stdddu. Hins vegar toldu
fiolskyldur tveggja barna félagslega stédu barna sinna alls ekki goda. |
vidtolum pessara fjolskyldna kom i ljés ad bornin attu i erfidleikum med ad
vinna i hépi og attu i vandredum med ad mynda vinatengsl og badar
fjdlskyldurnar nefndu ad bornin ettu erfitt med ad leika vid nema einn i einu.
Tveer fjolskyldur nefndu pad sérstaklega ad bornin hefdu sétt mikid i naerveru
fullordinna og ad pau hefdu helst viljad eyda timanum i navist fullordinna,
sérstaklega i nyjum adsteedum. Fjolskylda F sagdi medal annars ,,barnid
reyndi voda mikid ad hengja sig & fullordna falkid i leikskdlanum, hékk hja
leik med hinum krokkunum®. Fj6lskyldur niu barna t6ldu sjalfsstjorn
barnanna ekki vera i lagi. T6ludu pau um ad bornin misstu audveldlega stjérn
a sér og pa sérstaklega innan veggja heimilisins. Fjélskyldurnar téludu um ad
brot kaemi oft i sjalfsstjérnina pegar barninu veeru sett mork. Jafnframt
nefndu fjorar af fjélskyldunum ad bérnin misstu oftar stjorn a sjalfum sér ef
adstedur i kringum pau yllu peim streytu eda kvida. Eda eins og fjolskylda F
sagoi:

...vid vorum ny komin heim eftir stutt fri ... pad var érugglega komin
tvo &r sidan vid komum heim med barnid og pa bara ... missti barnid

alveg stjorn a sér og vid purftum alveg ao halda pvi ... pegar barnid var
0oroio rélegt ... pa sagoi krilid ég hélt vid kemum ekki aftur.

[ fjorum tilfellum var nefnt ad pau veeru hvatvis og tveer fjdlskyldur toludu
um ad bornin vaeru beinskeytt i tilsvérum og ad pau teekju litid tillit til pess
sem tilsvorunum veeri beint ad. Fjolskyldur fjogurra barna nefndu ad
sjalfsstjornin hefdi aukist talsvert eftir pvi sem pau eltust.

pad ad eiga erfitt med ad setja sig i spor annarra, lesa i svipbrigdi folks og
ad syna hluttekningu med 6drum eru peettir sem prjar fjolskyldur barna sem
komin eru & midstigid téludu um ad bdrnin peirra &ttu i erfidleikum med.
Tveer fjolskyldur t6ludu um ad pau hefdu purft ad kenna bérnunum pessa
petti; ad peir hefou ekki proskast med boérnunum med studningi
umhverfisins. bar var medal annars &tt vid hluti eins og ad velja ton i
roddinni eftir adstedum, ad spyrja ekki 6kunnuga ad hverju sem er, ad syna
medaumkun og ad syna jafningjum sem eiga erfitt studning. Fjolskylda D
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taladi um ad pau hefdu purft ad adstoda barnid talsvert i samskiptum vid adra
og nefndu pau i pvi samhengi ad pau pyrftu oft ad dtskyra fyrir barninu ad
pad pyrfti ekki alltaf ad finna sokuddlg vegna allra adsteedna: ,,okkur finnst
eiginlega...ef eitthvad kemur fyrir einhvern, eda ef einhver & bagt pa eru
algengustu vidbrogoin, petta er peim ad kenna.“ Fjolskylda B taladi hins
vegar um ad annad barnid hefdi oft og tioum verid mjég hvatvist og ad
hvatvisinni fylgdi oft svolitil grimmd og 6veegni, eda eins og pau ségdu:

..var kannski svolitid hvasst i malrémnum. bannig ad ..barnid hefur

stundum synt pad eda pegar pad var yngra, en pad er mjog sjaldgeeft

ordid... en barnid er mjog hreinskilid...er ekkert endilega ad skafa utan

af hlutunum og leetur ...badi vinina og fullorona ...heyra pad bara

Opvegid.

Skapofsakost nefna fjdlskyldur sj6 barna sem hegdunarpatt sem aberandi
var i fari barnanna fyrstu arin. I pessum kostum téludu prjar fjolskyldur um
ad bornin hefdu verio mjog ordljét og ein fjolskyldan taladi um ad barnid
hefdi verid algjorlega sambandslaust medan & pessu stéd.

Skapofsa barnanna er lyst af fjolskyldunum sem pvi pegar pau missa
alveg stjorn 4 adsteedum, verda mjog reid, naest ekki samband vid pau, kasta
sér i golfio, dskra stjérnlaust, reyna ad skada pann sem ofsinn beinist ad, sem
fjdlskyldurnar téludu um ad vaeru oftast foreldrarnir, og kasta til leikfongum.
Tveer fjolskyldurnar nefndu ad pau hefdu valid ad halda & barninu & medan
kostin gengu yfir og tdludu peer badar um ad pau hefou barist & méti pvi ad
vera i augnsambandi vid foreldrana medan & kostunum stéa.

Allar fjolskyldurnar sem nefndu skapofsakdstin i fari barnanna sinna
toludu um ad kostin hefdu neer alltaf att sér stad i 6rygginu heima vid og
beinst ad foreldrunum. Reyndar nefndu tveer fjolskyldur ad petta hefdi
stundum gerst utan heimilis og énnur fjolskyldan talad um ad stutt vari sidan
ad svona uppakoma hefdi att sér stad utan heimilisins. Fjolskylda F sagdi
medal annars:

pad var eins og barnid horfdi i gegnum...mann svona ... nistandi

augnaradi og ...pad var eins og pad veeri...ekki hja manni...samt var pad
i fanginu 4 manni*.

Fjolskylda E sagdi jafnframt:

barnid i rauninni bara fraus. pad taladi ekki og ...natt0rulega tok alltaf
pessi kost og pad var rosalega erfitt ef pad vard reitt eda eitthvad fékk
ekki pad sem barnid vill eda eitthvad pa gat pad bara grenjad og ...atti
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erfitt med ad stjorna sér...nema bara taladi ekki, pad var ekkert haegt ad
fa ad vita hvad var ad

Fjolskyldurnar tveer voru sammala um ad oft veeri erfitt ad fa bornin til ad
segja hvad amadi ad peim, en stundum keaemi &stedan fyrir kastinu i ljos
pegar barnid veri buid ad jafna sig eftir pad. Fjolskyldurnar tveer voru
sammala um ad skapofsakdstunum hefdi feekkad med aldrinum. Fjdlskylda E
sagdi til demis: ,,...petta voru morg kost & sélarhring fyrst en nina i dag er
petta kannski einu sinni eda tvisvar a ari‘.

Ordin vidkveemni og varkarni komu fyrir i vidtélunum vid allar
fjolskyldurnar nema eina. EkKki var spurt ndkveemlega Gt i petta i vidtélunum.
Ordid viokvemni kom oftast fyrir i samhengi vid hljéd og ymsar adrar
umhverfisadsteedur sem ekki var haegt ad hafa beina stjorn 4. Medal annars
var nefnd viokvemni fyrir havada i ipréttahGsum, hvellum hlj6dum i
leikskélanum og havada i farartekjum, og hraedsla vid blédrur vegna 6tta vid
ad per spryngju og framkolludu havada og fleira. ,barnid var ofbodslega
hreett vid 61l hljod pegar pad kom, fugla, flugur og bara 61l hljod* (fjolskylda
E), ,,...ennpa er sko bl6drur til deemis, pad er hringt & undan &dur en farid er i
afmeeli til ad athuga, af pvi ad stundum bara treystir barnid sér ekki ef pad eru
blodrur (fjolskylda D).

Varkarni var hins vegar helst nefnd i samhengi vid 6pekktar adstedur.
Bornin sem um var raett voru varkar i nalgun sinni ad nyjum adsteedum og
téludu fjolskyldurnar jafnframt um ad algengt veeri ad fjélskyldurnar yréu ad
yta & bornin svo pau tekjust & vid nyjar adstedur. Jafnframt téludu tveer
fjolskyldur um ad vidkvaemnin hefdi oft og tidum hamlandi &hrif & barnid i
félagslegu samhengi. Bornin veeru svolitid til baka og treystu sér ekki alltaf
til a0 taka patt i pvi sem jafnaldrarnir voru ad gera og nefndi Onnur
fjolskyldan i pvi samhengi ad pau hefdu 4 tilfinningunni ad barnid veeri hraett
vid ad gera mistok.

Malproski

Yfirferslan & milli mala gekk mjog vel hja tiu bornum af tolf. Reyndar tala
peer fjolskyldur sem attleiddu born eftir ad pau h6fdu nad atjdn méanada aldri
um ad pé maltakan hafi gengid vel hafi bérnin verid lengur en systkinin sem
&ttleidd voru yngri ad néd fullum tékum & malinu. Tvd barnanna purftu
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talkennslu til ad adstoda pau vid ad né tokum & framburdi, en hin nadu tokum
& malinu med studningi og hjalp fréa fjdlskyldum sinum.

Fjolskyldur sjo barna af tolf telja bérnin sin med géda maltilfinningu og
telja pau hafa ndd gédum tékum & daglegu mali. betta mat segjast peer byggja
& pvi hversu rétt mal bornin tala og var par nefnd notkun kyns og télu auk
beyginga. Jafnframt var talad um hversu vel bdrnin standa sig i ad
stafsetja. Tvd barnanna voru pad ung ad pau voru enn ad na fullum tékum &
malinu og prja barnanna hafa att i svolitlum vandreedum med ad na peim. bau
hafa ad sogn fjolskyldna peirra medal annars att i vandreedum med beygingar,
endingar og kyn orda. Pé hefur einungis eitt peirra purft & pjonustu
sérfraedinga ad halda vid vio maltokuna og pad i stuttan tima i talpjalfun.

Hugtakaskilningur var annar pattur sem spurt var Gt i i viot6lunum.
Fjolskyldur priggja barna segjast ekki hafa merkt nein vandamal med
hugtakaskilning. Bornin standi sig mjog vel og fai géda umsdgn ar skolanum.
TvO barnanna eru pad ung ennpé ad fjolskyldurnar toldu ekki haegt ad meta
hugtakaskilning peirra ad svo komnu mali. bau vaeru ekki bdin ad na fullum
tokum & malinu ennpd. Fjolskylda C taladi um ad hugtakaskilningurinn hja
yngra barninu veeri almennt godur, en ad barnid veri svolitid ad streda vid
hugtok sem tengjast til deemis tima og fjarleegd. Fjolskylda D benti hins vegar
4 ad eldra barnid staedi sig mjog vel, en ad pad taeki allt svo bokstaflega og
aetti pvi i erfidleikum med ad skilja tvireedni orda og um leid ad lesa a milli
linanna i texta.

Tveer fjolskyldur téludu um ad bornin hefdu verid mjog fljot til og haft
mjog g6da maltilfinningu fyrstu arin i grunnskélanum, en pau hefdu svo
merkt ad bornin foru ad eiga i erfidleikum med hugtdk pegar pau voru komin
& miostigid. Badar fjolskyldurnar véldu ad vinna med malid heima vid og
foru til deemis badar fjdlskyldurnar ad lesa fyrir bornin sin og reda um pad
sem lesid var vid bornin. Ollum fannst peim petta hafa jakvaed ahrif, eda eins
og fjolskylda E ordadi pad:

ordafordinn var mjog goédur, en svo daladi hann og vid tokum eftir
pessu ...okkur fannst ordafordinn hafa stadnad. Svo férum vid ad lesa

fyrir barnid aftur og pa lagadist petta, en okkur finnst pvi vanta svona i
sambandi vid ...ordaforda, eda pad fattar ekki ... med hugtok...

Fjolskylda F taladi um ad pau pyrftu ad vera vakandi yfir
hugtakaskilningnum hja barninu og ,,vid holdum ad pad sé naudsynlegt ad
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fylgjast vel med...barninu afram svo vid voknum ekki...upp pegar barnid er
ordid unglingur og péa allt komid i hntt aftur

Fjolskylda B taladi um ad eldra barnid hefdi kvartad mikid fyrst eftir ad
pad byrjadi i skola yfir pvi ad pad veeri alltaf verio ad skamma pad i
skolanum, en eftir eftirgrennslan fjélskyldunnar kom i lj6s ad barnid taldi ad
verid veeri ad skamma pad pegar verio var ad segja pvi til i skélanum.
Fjolskyldan taldi petta merki um ad barnid atti kannski erfitt med ad lesa i
adstaedur.

Styrikerfi

Hugtakid styrikerfi var fjolskyldunum 6llum ékunnugt og var tekinn timi i
pad i vidtblunum ad kynna pad fyrir peim. Nidurstddurnar syndu ad
fjolskyldurnar sogoust pekkja i fari barna sinna aherslu & skipulag og
athygli/athyglisleysi/ofurathygli i skyringunum.

Fjolskyldur sex barna af télf konnudust vio ad bornin syndu pvi
ofurathygli sem snéri ad umhverfi peirra. Medal annars benti fjolskylda A &
ao eldra barnid hefdi verid mjog fljétt ad leera ndfn allra barnanna i bekknum
0g a0 pad hefdi getad sagt hverja vantadi i stofuna bara eftir ad lita yfir
stofuna & morgnana.

Helmingur barnanna sem var med ofurathygli & umhverfid hafdi ad sdgn
fjdlskyldnanna mikla porf fyrir skipulag og ratinu & daglegum venjum, auk
pess sem somu einstaklingar voru mjog skipulagdir med eigin hluti, eda eins
og fjolskylda E sagdi: ,,barnid passar of vel...passar dotid sitt svakalega vel.
Pad tynir ekki neinu og timir varla ad leika sér med détid sem pad &. pad parf
a0 passa pad svo vel“. Fjolskylda F tok undir pessi ord og batti vid:

beekurnar i hillunni voru sterdarradadar og ef madur gerdi pad af
skdmmum sinum ad fara inn og breyta ... einhverju pa s& barnid pad

um leid og pad kom inn i herbergid...petta hefur mikid lagast ... NU
hendir pad af og til a0 pad tapist vettlingur eda trélitur i skélanum.

Ein fjolskyldan nefndi ad barnid veeri med halfgerda arattuhegdun pegar
keemi ad détinu sem pad atti og 6nnur fjolskylda taladi um ad

,»...0arnio er svo upptekid af smaatridunum til deemis pegar kemur ad
pvi ad gera eitthvad...barnid brytur fétin alveg svakalega vel saman.
petta & bara ekki ad vera ad svona ungt barn geti brotid saman... jafnvel
og vio sem erum fullordin, en svo missir barnid herbergid sitt alltaf
oreidu og hlutir rata ... sjaldan heim til sin
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Fjolskyldur sex barna téludu hins vegar um ad pau veeru frekar éskipul6gd
og veeru ekki mjog upptekin af pvi hvar hlutirnir veeru, en allar fjélskyldurnar
nema ein t6ludu um ad bérnunum lidi betur ef skipulag veeri & daglegri ratinu
og dagurinn vaeri nokkud fyrirsjaanlegur.

Skdlaadlogun

Leikskélinn

Adldgun i leikskola gekk vel hja bérnunum ad mati priggja fjolskyldna af
sex. Fram kom ad allar fjolskyldurnar gafu sér godan tima i adlogun &
leikskélanum og meettu peer allar nema tveer miklum skilningi pegar sk um
lengri adlégunartima var sett fram. Ein fjolskyldan taladi um ad gert veeri rad
fyrir [6ngum og sveigjanlegum adlogunartima. Tveer fjolskyldur purftu hins
vegar ad Oska sérstaklega eftir lengri adlégunartima og eitt barn var tekid ur
leikskélanum timabundid par sem pad var, ad sogn fjolskyldunnar, mjog
00ruggt og hreett vid ad vera skilid eftir. Fjolskyldan (E) benti & ad barnio
hefdi 6dlast aukid traust og tra & fjolskyldu sina vid pessa akvoérdun og var
barnid mun o6ruggara med sig pegar pad byrjadi aftur & leikskdlanum
nokkrum manudum seinna.
Fjolskylda D taladi um ad eldra barnid hefdi att mjog erfitt med ad

adlagast a leikskdlanum fyrst:

til a0 byrja med, barnid sétti alltaf i akvedna rolu pegar pad var (ti, en

var mjog til hlés og gerdi ekki kréfur um neina pjénustu...pegar barnid

kom pangad var kannski eins og pad veeri komid i sitt
barnaheimilisumhverfi, eda vid veltum pvi alveg fyrir okkur.

Fjolskylda B taladi um ad adldgunin & leikskolann hefdi gengid vel, en
benti jafnframt & ad barnid hefdi att erfitt med ad adlagast barnah6pnum,
hefdi sott mikid i navist fullordinna og jafnframt att mjog erfitt med svefn
medan & adloguninni ad leikskélanum stod.

Eldra barnid i fjolskyldu F var mjog lengi ad adlagast i leikskélanum og
ad sogn fjolskyldunnar var barnid mjog O6ruggt par allt fyrsta arid.
Fjolskyldan lenti ad sogn tvisvar & byrjunarreit i adléguninni par sem upp
komu adstedur i leikskdlanum sem barnid atti mjog erfitt med ad takast &
vid. Hins vegar atti yngra barnid, sem var eldra vid ettleidingu, mun
audveldara med ad adlagast leikskolanum:
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barnid var komid med svo mikla leikporf og porf fyrir ad vera innan
um born bara og leika vid adra krakka...eftir ad hafa verid ...heima med
okkur i ramt ar.

Grunnskélinn

Fjolskyldurnar téludu allar um ad grunnskoélaadlogunin hefdi gengid mun
betur en leikskélaadlogunin. brja born af tolf voru ad mati fjélskyldnanna
mjog kvidin fyrir skolabyrjuninni, en pau fengu 6ll mjog gédan undirblning
fyrir hana. Sem demi um undirbdning fyrir skdlagbnguna nefndu
fjolskyldurnar medal annars skipulagdar heimsoknir i skdlann, badi med
bekknum og aukaheimsoknir med fjélskyldunni, heimséknir & skélavellina,
tengslamyndun vid krakka sem vitad var ad yrou med bérnunum i bekk,
uppsetningu skéladagsins i myndrant skipulag og e&fingar med barninu i ad
ganga ad skélanum og heim aftur.

Fjolskylda B taladi um ad eldra barnid hefdi vid upphaf grunnskolans
stolad mjog mikid & besta vin sinn. bau lentu hins vegar ekki i sama bekk og
olli pad mikilli vanlidan og kvida hja barninu. Viku eftir ad skdlinn hofst um
haustid setti fjolskyldan sig i samband vid kennara barnsins og 6skadi eftir ad
fa ad fera barnio & milli bekkja. Ordid var vid peirri 6sk og vard algjor
kavending i lidan barnsins vid pessa breytingu og hefur pad verid anagt og
satt i skdlanum sidan.

Fjolskylda F taladi um ad eldra barnid hefdi haft mikla porf fyrir
fyrirsjaanleika  vid  upphaf  grunnskélans.  Eftir  fund  med
umsjonarkennaranum var sett upp myndrent skipulag fyrir bekkinn og létti
pad dhyggjum af barninu ad sdgn fjolskyldunnar:

Umsjdénarkennarinn var svo 6trulega fljotur ad lesa barnid og gerdi sér
.. vel, hvad eigum vid ad segja ... grein fyrir pvi hvad barnid
purfti...kennarinn sendi okkur til demis sko alltaf tolvubréf med

gédum fyrirvara pegar eitthvad ...stéd til i skélanum ... bara svona
eitthvad uppbrot i skdlanum.

Fjolskyldur A, D og E toku undir med fjolskyldu F um poérf barnanna fyrir
fyrirsjaanleika og nefndu i pvi samhengi mikilvaegi pess ad gott skipulag sé i
kringum bdrnin og ad pau séu med godum fyrirvara buin undir uppakomur i
skolanum.

Adeins tveer fjolskyldur hofdu fengid pjonustu sérfredinga i gegnum
grunnskélann, en prjar fjélskyldur hoféu fengid slika pjonustu & medan
bornin  voru i leikskdla. Tver fjolskyldur hofou fengid pjonustu
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talmeinafraedings og tveer hofou fengid tilvisun & pjonustu fra fjolskyldudeild
sveitarfélagsins par sem vidkomandi fjolskyldur bla. Var pad vegna
tilfinningalegra pétta og patta er tengjast tengslamyndun & medan bdrnin voru
enn a leikskola (ein fjolskylda nytti beaedi pjonustu talmeinafraedings og
annars sérfraedings).

Bornin tvdé sem fengu serfreedipjonustu eftir ad grunnskoélaganga hofst
fengu beaedi pjonustu fra skolasélfredingi, auk pess sem annad barnid hafdi
farid i greiningu hja gedlakni. Ein fjolskylda hafdi ad auki nytt sér pjénustu
sérfreedinga ad eigin frumkvaedi og med adstod fra félaginu sinu, Islenskri
ettleidingu.

Allar fjélskyldurnar voru sammala um ad faleti um uppruna barnanna og
parfir peirra einkenndu samskiptin vid skdlann. Med faleeti attu foreldrarnir
vid ad litid var spurt um uppruna barnanna og fyrstu manudina i lifi peirra.
Ad auki voru fjélskyldurnar sjaldan inntar eftir pvi hvernig hefdi gengid hja
peim fréa pvi ad bornin komu til peirra.

Allar fjoélskyldurnar t6ludu um ad frumkveedi ad samskiptum og
upplysingafledi um uppruna og parfir barnanna legi alltaf hja peim. Um
petta sdgdu fjélskyldurnar medal annars:

pad hefur na verid tekid vel & moti okkur, ég veit ekki ... pau hafa nd
ekki synt mikid frumkvaedi i samskiptum (fjolskylda A).

Nei mér finnst skdlinn ekki hafa neinn skilning & malefnum &ttleiddra
barna og pad hefur allt purft ad koma fra okkur...6llu vel tekid sem vid
segjum en ekkert gert med pad hja sumum og hja 6orum hlustad
(fiolskylda D).

ég hef reynt ad segja 6llum pad sem hafa viljad hlusta, reynt ad reeda
vid bara hvern og einn...heldur en ad fara i skélann og fa ad tala vid
alla skélalidana og alla kennarana i einu (fjolskylda E).

pad hefur verid mjog audvelt ad setja umsjonarkennarana inn i peirra
mal madur hittir pa nattdrulega alltaf & foreldraviétélum og svona... en
svo er miklu erfidara ad nad i hina kennarana og annad starfsfolk
(fjolskylda F).

Mottokuhandbok

Fjolskyldurnar voru allar spurdar i lok vidtalsins hvort peer teldu asteedu til
pess ad buin yrai til einhvers konar mottékuhandbdk fyrir grunnskolana og
voru svor peirra vid spurningunni mjog jakveed. Med méttokuhandbok er att
vid upplysingarit um parfir og sérstodu eattleiddra barna & mismunandi

50



skolastigum sem byggd veeri & rannséknum freedimanna og reynslu foreldra
og kennara. Um petta hofou fjolskyldurnar medal annars petta ad segja:
vid holdum ad pad veeri voda gott ad geta afhent eitthvad sem byggir &
rannséknum og stadreyndum. Ja og lika gott ad losa foreldra undan

peirri &byrgd ad fraeoda starfsfolkid, geta bara visad i petta rit
(fjolskylda B).

vid holdum ad pad sé gott fyrir foreldrana lika, pvi pa er petta ekki
modursyki, pvi ad barnid pitt sé svo sérstakt ad pad purfi allt petta. Eg
held ad pad veeri bara gott fyrir foreldra lika, af pvi ad vido héfum
ekkert sokkt okkur nidur i ad lesa mikid, pannig ad vid erum engir
sérfreedingar, pvi pa er madur lika 66ruggur (fjdlskylda D).

Ja alveg hiklaust. Algjorlega. bad parf allt svona ad koma fra
einhverjum fraedingi. Ad einhver freedingur hafi sagt petta. Vid hofum
reynt ad nota pad svolitid ad petta sé ekki bara ad koma fr& okkur...pad
pydir voda litio fyrir okkur sem foreldra, pa hristir folk hausinn og
segir ...pad eru 61l bérn svona og eitthvad, en pegar pad er eitthvad a
bladi sem einhverjir fredingar hafa sagt um ad taka a moti pessum
bérnum pa er madur frekar i ggdum malum (fjolskylda E).

Fjolskyldurnar nefndu ad pad myndi minnka spennu i samskiptum milli
heimilis og skola ef fyrir leegju i skdlunum upplysingar um ettleidd bdrn sem
byggdu a rannsdéknum og reynslu.

4.2 Kennarar

Bakgrunnsupplysingar

Pessi kafli er seinni nidurstodukafli rannsdknarinnar og i honum eru dregnar
saman nidurstddur vidtala sem tekin voru vid kennara. Kennurunum hafa
verid gefin tilbdin n6fn sem notud eru pegar visad er beint i svor peirra og
talad er um barnid eda bornin.

Kennarar, voru & aldrinum 45-65 ara. Kennslureynsla peirra var a bilinu 3
til 34 &r og starfadi helmingur pétttakenda & hofudborgarsveedinu og
helmingur & landsbyggdinni. Reynsla patttakenda af kennslu ettleiddra barna
var mislong; tveir patttakendur héfou einungis reynslu af einu attleiddu barni
i umsjonarbekk, prir kennarar héfou reynslu af tveimur ttleiddum boérnum i
umsjonarbekk og einn kennari hafdi reynslu af fleiri en tveimur bérnum i
umsjonarbekk. Allir péatttakendur voru med B.Ed.-menntun. Fimm af sex
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kennurum voru med grunnskoélakennaramenntun, en einn kennarinn var med
leikskolakennaramenntun.

Allir patttakendur héfou reynslu af mottoku og kennslu ettleiddra barna,
en mismikla pé. Fimm hofdu adeins reynslu af mottoku og kennslu eins til
tveggja barna, en einn kennari hafdi tekid & moti talsverdum fjolda ettleiddra
barna. Fridrik sagdist ekki hafa t6lu & fjolda ettleiddra barna sem hann hafdi
tekid & moti i bekk hja sér, en hann hafdi tekid & mati tveimur bérnum &
sidustu fimm arum.

pekking & malefnum ettleiddra barna og reynsla af mottoku
peirra i bekk

Nokkrar spurningar i vidtalinu héfou pad ad markmidi ad kanna pekkingu
vidmalenda 4 malefnum attleiddra barna. Fyrsta spurningin i vidtalinu var til
deemis ,.telur pu ad ettleidd born purfi einhverja sérstaka pjénustu/uménnun
vid upphaf grunnskoélans?* Svarid vid pessari spurningu breyttist mikio fra
upphafi til enda vidtalsins. Vid upphaf pess téldu fimm af sex kennurum ad
ttleidd born hefdu ekki neina sérstaka pjonustupérf umfram pad sem bdrn
almennt hefdu i skélabyrjuninni, en einn taladi um ad pau pyrftu lengri tima
og ad halda pyrfti fastar utan um peirra mal fyrstu manudina. Vio lok
vidtalsins hafdi viohorfid hins vegar breyst talsvert hja fjorum vidmalendum
af peim fimm sem adur héfou svarad spurningunni neitandi. beir nefndu ad
bérnin pyrftu greinilega meira og fastara skipulag, auk pess sem mdttaka
peirra kalladi & nanara samstarf milli heimilis og skoéla. Einn vidmelandi af
peim fimm sem svérudu spurningunni neitandi gerdi pad jafnframt i lokin og
itrekadi pa skodun sina ad pad pyrftu 6ll born studning fyrstu skrefin i
grunnskoélanum og ad pad veeri bara eins med attleiddu bornin.

Neesta spurning sem snéri ad pessum peetti var um hversu mikid
viomelendur hofou kynnt sér malefni ettleiddra barna. Nidurstadan er su ad
fimm af sex vidmelendum hofou litid sem ekkert kynnt sér malefni
ettleiddra barna og hoféu peir allir fengid allar sinar upplysingar fra
foreldrum barnanna sem peir hofdu verid ad kenna. Asa svaradi pessari
spurningu & eftirfarandi hatt: ,,ekkert sérstaklega ... hef bara sott i
reynslubanka foreldra®. Birta svaradi spurningunni a svipudum nétum: ,,...
ekkert sérstaklega ... bara i geghum reynsluna af ad kenna bérnunum ... hef
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svo fengid upplysingar fra foreldrum ... pau hafa verid mjog dugleg ad freeda
mig og midla til min upplysingum*

Fridrik sagdist hafa kynnt sér mélefni ettleiddra barna nokkud og ad hann
hefdi i ndmi sinu unnid verkefni um ettleidd bérn. Hann hafdi jafnframt
fengid upplysingar i gegnum foreldra barnanna sem voru i bekknum hja
honum, en sagdist ekki hafa talid porf a4 ad kalla sérstaklega eftir
upplysingum fré foreldrum barnanna. ,,pau [foreldrarnir] voru mjég dugleg
ad ... dela i mig upplysingum ...“. Reynsla og upplifun kennaranna af
mottoku ettleiddu barnanna er nokkud 6lik. Einn kennari taladi um ad hann
hefdi ekki gert neinn greinarmun a attleiddum bdrnum og 6drum bérnum og
sagoi:

petta eru bara bornin sem ég kenni og tek a méti og ...bara hafa 6ll

born sinar sérparfir og sin sérkenni en ég lit ekki & barn sem ettleitt
barn, b6rn eru bara born foreldra sinna.

Gudrudn taldi hins vegar rétt ad setja sig i samband vid foreldra barnsins
adur en skali hofst:
ég reyndi ad setja mig i peirra spor, svona ef ég veri med barn af
erlendum uppruna, svona attleitt barn p4& myndi ég adeins vilja vita
hvad skolinn stedi fyrir...pad var vel tekid & moti mér og peim Iétti

greinilega mikid og haegt var ad eiga bara i samredum um pad sem
framundan var

Daniel fann ekki mikinn mun & pvi ad taka a moti attleiddu barni
bekkinn sinn i samanburdi vid énnur born. Hins vegar nefndi hann ad
talsverdur munur hefdi verid & milli ettleiddu barnanna tveggja sem hann
hafdi tekid & moti

eldra barnid sem var yngra pegar pad kom til foreldra sinna ... atti mun
audveldara med ad byrja i skdlanum en yngra barnid ... pad ték barnid
mjog mikid lengri tima svona ad komast inni... kannski vafamal ad
petta sem ad kallast skolaproski hafi verid til stadar vid upphaf
skolagongu hja pvi.

Hinir kennararnir prir t6ludu allir um ad bornin heféu verid 66rugg vid
upphaf skolagdngunnar og ad pau hefédu haft mikla porf fyrir naleegd vio
fullordna auk pess sem pau kolludu eftir pvi ad vita hvad veeri framundan i
ollu skolastarfinu, eda eins og Asa sagdi: ,,pau purftu badi a pvi ad halda ad
vita hvad er framundan og 6vissa reyndist peim oft og tidum erfid*.

Kennararnir voru allir sammala um ad adlégun barnanna i skdlann hefdi
gengid vel, en ad bornin hefdu purft heldur lengri tima en flest hin bornin i
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bekknum til ad na fullu 6ryggi i skélanum. Elin benti & ad ,,barnid var
svolitid at ar hdépnum ... svona fyrst og var mjog had pvi ad vera nalegt mér
og kalladi mikid & athygli fra mér*. Birta taladi & svipudum nétum og sagdi:
,,Barnio var svona eins og litill apakottur. bad hékk bara svona & mér, en svo
bara ekkert mal. bad purfti bara svona adeins lengri adlogun®.

Reynsla kennaranna af pvi ad kenna ettleiddum bérnum var i 6llum
tilfellum nema tveimur mjog g6d. Peir téludu um ad petta veeru duglegir
krakkar sem staedu frekar vel namslega. | tveimur tilfellum attu nemendurnir
vid talsverda nadmsordugleika ad strida og eitt barnid er med talsverda
proskaskerdingu, en kennararnir voru alls ekki vissir um ad namsleg stada
barnanna tengdist endilega uppruna peirra heldur veeri petta bara
einstaklingsbundid og i tilfelli annars barnsins taladi kennarinn um ad petta
hefdi lagast mikid med timanum med auknum aldri og auknu Oryggi i
skolanum.

Tilfinningaleg og félagsleg vegferd

I spurningarramma kennara voru teknir saman nokkrir peettir sem taldir eru
einkennandi i fari ettleiddra barna. pPetta eru svipadir pettir og teknir voru
fyrir i viotdlum vio foreldra. Hér & eftir eru pessir peettir dregnir saman.

Tveir kennaranna pekktu métpréa vel i fari peirra &ttleiddu barna sem
peir hofdu tekid & moti i bekkina sina. Fjorir kdnnudust hins vegar ekki vio
pad i fari ettleiddu barnanna sem peir h6fou tekid & moti.

Tveir kennarar t6ludu um ad attleiddu bérnin sem peir hefdu tekid & méti
hefou ekki synt nein merki hegdunarvandamala umfram pad sem edlilegt
getur talist. ,,ekki teljandi og ekki meira en bara gerist og gengur. gaf Daniel
sem svar vid pessari spurningu. ,,Nei ég myndi ekki segja pad“. var svar
Birtu.

O6ryggi var hins vegar ord sem oft kom upp i vidtélunum. Auk almenns
00ryggis voru framandi adstaedur, og kvidi fyrir skéladeginum &staedur sem
kennararnir gafu upp. Asa ordadi 66ryggi nemanda sins & eftirfarandi hatt:
,,Bara svona kvidi samfara pessu 600ryggi sko sérstaklega tengt mannmergo“.

Hreyfioroa hja ettleiddu bérnunum kénnudust adeins tveir kennarar vid.
Gudrun taladi um ad barnid hefoi alltaf verid ,,fidrildi“ og flograd svona Ur
einu i annad og ,,ad pad virkilega purfti ad hjalpa barninu vid ad finna ré i
kroppinn®. Elin nefndi ad ,,...oft vard barnid voda spennt...barnid gleymdi sér
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byrjadi ad gormast um og missti athyglina og pé gat ég lesid pad og gripid
inni ef ég var stédd nélegt barninu®.

Hinir kennararnir fjorir konnudust alls ekki vid petta hegdunarmynstur i
fari peirra attleiddu barna sem peir hofou att i samskiptum vid.

Pegar spurt var Gt i félagsproska barnanna voru svérin mjog 6lik. Birta
sagai til daemis:

Hann [félagsproskinn] bara pad er alveg edlilegt. Barnid getur verid
badi stjornandi sem og fylgjandi i hop.

Elin sagdi um sama efni:

madur purfti ad styrkja barnid svolitid i pvi...66ruggt i samskiptum,
kannski ef einhver sagdi eitthvad og vidkvemt og ték margt svolitid
inn & sig

Daniel benti & i tengslum vid annad barnio:

Hann [félagsproskinn] var kannski svona frekar i slakari kantinum.
Barnid sotti svolitid mikid i fulloréna

Gudrin taladi um ad annad barnid sem han hefdi haft i sinni umsjon hefdi
verid mjog sterkt félagslega & medan hitt barnid steedi mjog illa félagslega.

Stjornsemi nefndu fjorir kennarar sem einkennandi i félagslegri hegdun
&ttleiddu barnanna sem peir reeddu um i rannsékninni. Peir téludu p6 um ad
stjornsemin veeri mismikil hja bérnunum og téludu adeins tveir kennarar um
ad stjornsemin i fari barnsins hefdi hamlandi ahrif a félagsleg samskipti pess
vid adra i bekknum. Elin tok sem demi:

...barnid vildi hafa stjornina og hreinlega...virkadi ekki i hépnum ef
einhverjum 6drum var falid ad stjérna

Asa sagdi jafnframt:

barnid vill vera svolitid leidtoginn i hdpnum. Er ekki tilbuid til ad lata
stjornina af hendi. parf ad na utan um og stjérna leiknum eda vinnunni.

Sjalfsstjorn er annar pattur i félagslegum proska sem spurt var um i
vidtdlunum. Einungis einn kennari taladi um ad barn sem hefdi verid i hans
umsja hefdi att i vandraedum med sjalfsstjorn og sagdi hann medal annars:
,,barnid hondlar adsteedur ekki of vel, en pad er oft gargad, bara pad svarar og
er oft hortugt og reitt. Er 4 tidum mjog ordljott*.

Hinir kennararnir fimm téludu um ad bornin hefou fina sjalfsstjorn i
skélanum en einn kennarinn nefndi ad hann hefdi heyrt fra foreldrum ad
barnid etti oft i erfidleikum med ad hafa stjorn & sér heima fyrir.
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Friorik var mjog afgerandi i svorum sinum i pa att ad ettleiddu bornin
veeru bara eins og adrir jafnaldrar og sagdi hann pegar spurt var Gt i
félagsproskann ad barnid sem hann veri med nuna i sinum bekk etti ekki i
neinum vandraedum, hvorki i hreyfiproska né i félagsproska. Eda eins og
hann sagdi:

barnid sem ég er med nuna er dasamlegt, yndislegt og sko duglegt,

fljott og frekar sko i efri kanti i oll... og pad er mjog
fullordinslegt...barnid er gott i 6llu og pad er bara yndislegt

Kennarinn nefndi ad hann hefdi séd félagslegan vanda i fari annarra
ttleiddra barna sem hann hafdi haft i sinni umsjon fyrir nokkrum arum, en
ekki i fari peirra barna sem héfdu verid i hans umsjén & sidustu arum.

I vidtélunum var spurt hvernig bornin fotudu sig i adstedum utan skélans,
en samt & skdlatima. prir kennarar sogdu bornin standa sig mjog vel i pessum
aostedum. Hér er um ad raeda adstaedur eins og ad fara i ipréttir og sund,
skolaferdir og annad sem pau eiga erindi i Ut fyrir skolalddina.

Elin taladi um ad barnid sem han kenndi hefdi att audvelt med petta ad pvi
undanskildu ad fara i ratu, en pa hengdi barnid sig & fullorona. Undir petta
tok Asa og sagdi medal annars:

...barnid verdur mjog 66ruggt pegar pad pekkir ekki alveg adstedur, pa
heldur barnid mjog fast i hendurnar & mér og vill ekki fara fraA mér og
verdur illt i hofdinu og verdur allt svona half dmdgulegt svolitid.
Barnid & pad til i pessum adstedum ad syna svona likamleg

vanlidunarmerki, eins og hofudverk og magaverk. En laetur mig alltaf
vita hvernig pvi lidur.

Malproski og styrikerfi

Kennararnir voru allir sammala um ad malproski ettleiddu barnanna veeri
mjog godur og ad pau steedu jafnfaetis og sum framar jafndldrum sinum. Asa
taladi um ad ordafordi barnanna veeri mjog godur:

ég upplifi pad pannig ad pad sé blid ad lesa mikid fyrir pau og ad pau

séu med mjog finan malproska og fina maltilfinningu...ég get ekki séd
ad hann sé 6druvisi en hja hinum bérnunum

Fridrik sagdi i pessu samhengi:

Mér finnst... pad er bara eins og malproski annarra barna pad fer bara
eftir hve mikid er talad vid boérnin & heimilunum peirra almennt. Mér
finnst pad frekar ef talad er mikid vid bornin heima eda er litio talad
vid bornin heima, en ekki munur & pvi hvort barnid er ettleitt eda
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ekki...ekki nema pad einstaka sem hafa komid stalpud, eda verid eldri
vid komuna.

Hugtakid styrikerfi var Gtskyrt & sama hatt fyrir 6llum kennurunum; petta
var samskonar Gtskyring og foreldrarnir fengu i sinum vidtélum. 1 1jés kom
ao tveir kennarar pekktu ofurathygli i fari barnanna sem peir héfou i sinni
umsjon. Ad auki pekkti einn kennarinn porf fyrir yfirsyn og ofurskipulag &
eigin hlutum i fari barns i sinni umsja:

...barnid lanar alveg hlutina sina, en bara peim sem eru nast henni og
passar upp & ad peim sé skilad. Barnid vill vita hvar allt er og halda

utan um sitt. Barnid er lika...ja ég held alltaf med pad & hreinu hverjir
eru mettir og hvar allir eru®.

pad voru hins vegar fjorir kennarar sem sau ekki mun & ettleiddu
bérnunum og 6drum bérnum i pessu samhengi, eda eins og Birta sagdi:

petta er bara venjulegt barn stundum med draslaralegt pennaveski og
stundum ekki og er oftast med allt sitt med ser

Samskipti vid foreldra

Kennararnir voru allir sasmmala um ad samskipti vid foreldra barnanna hefdu
verid mjog g6o. Daniel, Elin og Gudrdn téludu um ad meiri samskipti hefdu
verid vio foreldra pessara barna en vid foreldra annarra barna og voru pau
sammala um ad samskiptin umfram pad sem hefdbundid er heféu i flestum
tilfellum verio ad frumkveedi foreldranna, eda eins og Elin sagdi: ,,...ef
eitthvad kemur uppa i skélanum péa leaetur barnid vita heima og foreldrarnir
hafa samband til ad fylgja eftir. Asa sagdi jafnframt: ,foreldrarnir hafa
leitad dalitio mikid til min. bad er blid ad vera hringt 4 vidtalstimum og sent
tolvuposta & milli og pad hafa verid frekar mikil samskipti og var i raun mun
meira en gengur og gerist*.

Kennararnir voru allir sammala um ad foreldrar barnanna fylgdust mjog
vel med starfi barnanna sinna og vaeru duglegir ad fylgja eftir heimavinnu og
taka patt i pvi starfi sem fram fer i skélunum. Tveir kennarar nefndu ad
péatttaka pessara foreldra i skdlagéngu barna peirra veeri meiri en hja 6drum
foreldrum, eda eins og Birta sagdi: ,,pau eru bara alltaf matt ef eitthvad er
um ad vera og taka patt i 6llu sem snyr ad skolanum®.
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Moéttokuhandbék

I lok vidtalanna voru kennarar spurdir hvort peim patti askilegt ad til veeri
méttokuhandbdk i skélunum sem kennarar geetu leitad eftir upplysingum i
pegar peir fa attleitt barn i bekkinn sinn. peir voru allir ssmmala um ad pad
geeti verid til gods fyrir baedi kennarann sem er ad taka vid barninu og
foreldra barnanna. Asa sagdi til daemis:
Ja pad er alltaf gott ad pekkja bakgrunn barnanna, peirra reynsluheim
til a0 geta mett peim betur, pad er madur er p4 adeins ferari um ef
madur hefur einhverjar slikar upplysingar og parf ekki ad bera sig
einhverjar langar leidir eftir peim. Svo er madur kannski...betur

vakandi ef madur er bdinn ad fa pekkingu um eitthvad svona...oft
vidkvemt fyrir foreldra ad reda svona vid kennara og skolann.

Daniel sagdi jafnframt:

petta liggur svolitid hja foreldrum ad midla um sitt barn, svona eins og
gengur... myndi hjalpa ad hafa adgang ad upplysingum sem byggdar
eru a rannséknum & attleiddum bérnum og skélagéngu peirra ... svona
til ad hafa i huga pegar madur er ad taka a moti pessum gullum.

I svérum Gudrinar kom einnig fram ad han var peirrar skodunar ,,ad
kennarar purfi ad hafa i huga ad fylgjast sérstaklega med attleiddum bérnum,
pa sérstaklega félagsproskanum og malproskanum... lika pegar pau verda
eldri.“ A pessum notum taladi Fridrik lika pegar hann sagdi:

pad er naudsynlegt ad fylgjast svolitid med pegar pau stekka... pegar
lengra kemur i sklagénguna pé eru alveg sko deemi pess ad ... eitthvad
er sem hamlar proska peirra...en pad er ekki ég veit ekkert hvort pad er

endilega meira hja @ttleiddum bérnum en 68rum bérnum pannig lagad
hlutfallslega.

Kennararnir voru allir sammala um ad fraedsla til kennara um malefni og
sérstodu attleiddra barna veeri eitthvad sem gott vaeri ad fa inn i skolana, ekki
sist i 1josi pess ad attleiddum bornum fer nokkud fjolgandi i skolum almennt.
Einnig benti einn kennari 4 ad mikilveegt veeri ad koma af stad umraedu um
attleidd born pannig ad pau yrou ekki sett i fyrirfram akvedna flokka innan
skolakerfisins. Vidkomandi taldi nokkra hettu & pvi, en benti jafnframt & ad
pessir hopar ettu i feestum tilfellum nokkud annad sameiginlegt en ad hafa
komid til landsins erlendis fréa.
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5. Umraeour

I pessum kafla eru dregnar saman meginnidurstédur rannsoknarinnar og peer
studdar med tengingum vid freedilegu umfjollunina. Um leid er leitast vid ad
svara rannsoknarspurningunni:

Hafa attleidd born porf & aukinni pjénustu vid upphaf grunnskéla og, ef svo
er, hver er porfin?

AdJ auki verdur horft til tveggja undirspurninga sem eru:

a) Hver er reynsla foreldra af pjonustuporf attleiddra barna vid upphaf
grunnskoélagéngu?

b) Huver er reynsla kennara af méttoku og pjénustuporf ettleiddra barna i
fyrstu bekkjum grunnskola?

Undirkaflar umradukaflans eru sex: Bakgrunnur ettleidda barnsins,
tilffinningaleg og félagsleg vegferd barnsins, malproski, reynsla foreldra og ad
sidustu reynsla kennara.

Dregin verdur upp mynd af peim raunveruleika sem liggur ad baki
&ttleidda barninu vid upphaf grunnskolans. Reynt verdur ad teikna upp mynd
af pvi hvada reynslu og upplifun ettleidd born bla ad pegar grunnskélaganga
peirra hefst og um leid ad draga fram pa peetti sem askilegt er ad hafa i huga
vid mottoku ettleiddra barna i grunnskéla.

5.1 Bakgrunnur @ttleidda barnsins

Pegar ettleidd born koma i fang foreldra sinna eftir attleidingu hafa pau
upplifad ymislegt. bau hafa i flestum tilfellum upplifad einhvern tima med
lifforeldi, stofnanadvol eda ad hafa wverid send i fostur hja
bradabirgdafosturfjolskyldu sem starfar & vegum barnaheimilisins. Petta
hefur i for med sér tid skipti & umdnnunaradilum, og jafnvel p6 ad bornin hafi
dvalio a barnaheimili fram ad ettleidingu ma leida ad pvi likum ad tid
vaktaskipti og fjoldi barna & barnaheimili séu pess valdandi ad sami

uménnunaradili komi ekki oft ad umonnun sama barnsins.
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Nidurstddur rannsdknarinnar syna ad breytingar & adstedum og skipti
milli umoénnunaradila er eitthvad sem ettleiddu bdrnin sem um er reett i
pessari rannsokn hoféu upplifad & sinni stuttu eevi fyrir a&ttleidingu. bessar
nidurstddur eru mjog i takt vid erlendar rannséknir um sama efni (Gunnar,
Bruce og Grotevant, 2000; Johnson, 2002).

Af ofangreindu méa alykta ad bornin hafi upplifad tengslarof, ekki bara
einu sinni heldur oft, pegar loks kemur ad pvi ad pau rata i fadm
framtidarfjolskyldunnar (Purvis, Cross og Sunshine, 2007).

Nidurstédur rannsoknarinnar leiddu jafnframt i 1j6s ad likamlegt &stand
barnanna var i flestum tilfellum nokkud gott, p6 flest veeru pau undir
vidmidunarkarfum i steerd og pyngd sem gefnar eru Gt fyrir bérn af 6likum
uppruna. Fimm fjolskyldur téludu jafnframt um ad likami barnanna hefdi
verid ad einhverju leyti misproskadur, sumir vodvar proskadri en adrir og ad
pau hefdu verid & eftir jafndldrum i almennum hreyfiproska vido heimkomu.
Pessi nidurstada gefur asteedu til ad stla ad sérstaklega bornin sem alin eru
upp & stofnunum hafi fengio litla likamlega 6rvun og jafnvel purft ad eyda
I6ngum stundum i rdmum eda adstedum sem ekki budu upp & mikla
hreyfingu eda i sumum tilfellum mjog einhafa hreyfingu.

Pessa nidurstddu ma spegla medal annars i rannsékn Dalen og Teie (2012)
par sem pau benda & ad likurnar & pvi ad bornin séu & eftir jafndldrum, pad er
peim bérnum sem alist hafa upp vid gott atlati, i hreyfiproska fyrstu vikurnar
0g manudina, séu mjég miklar. bau benda jafnframt 4 ad rétt sé ad gera rao
fyrir pvi ad bornin séu & eftir i likamlegum proska.

Fyrstu manudina eftir ad barnid kemur inn i nyju fjolskylduna gerist
gridarlega mikid i likamlegum og andlegum proska pess. Ef allt er edlilegt
tekur pad stort stokk badi i pyngd og had, auk pess sem pad ad fa
neeringarrikari fedu hefur ahrif & beetta likamlega lidan og proska barnsins.
Ekki var spurt sérstaklega eftir pessum patti i rannsokninni, en erlendar
rannsoknir (Dalen og Teie, 2012; Gunnar og Van Dulmen, 2007; Johnson,
2002) hafa synt a0 petta er reyndin.

Bornum fer fram i stérum proskastokkum pessa fyrstu manudi og
foreldrum haettir til ad hlda svo vel ad bérnunum ad oft jadrar vid oférvun
(Johnson, 2002). 1 pessu samhengi méa velta fyrir sér hvernig og hvort barnid
hafi tima og andlegar forsendur til ad vinna ar 6llum peim bodum sem vid
sendum peim fra morgni til kvolds i gegnum samskipti og umdnnun fyrstu
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manudina eftir &ttleidinguna (Dalen og Teie, 2012; Gunnar og Van Dulmen,
2007; Johnson, 2002).

Bornin sem talad er um i rannsékninniinni voru flest, eda tiu, & aldrinum
6-18 manada og tvo voru a aldrinum 19-36 méanada. bessi aldurssamsetning
getur gefid visbendingar um ad talsverdur hluti peirra sé i &heettu er vardar
pad ad purfa ad takast & vid ymis vandamal vegna dvalar sinnar & stofnun eda
6stodugleika og tidra skipta & uménnunaradilum.

Erlendar rannsoknir syna ad lengd dvalar & barnaheimili eda i adstsedum
par sem tid skipti eru & umdnnunaradilum getur haft ahrif & fjdlmarga peetti
proska barnsins til lengri tima litid, hvort sem litid er til likamlegs, andlegs
og tilfinningalegs proska (Gunnar og Van Dulmen, 2007; Johnson, 2002;
Merz og McCall, 2011; Tan, 2011). Adsteedur barna fyrir &ttleidinguna er pvi
pattur sem vert veerid ad gefa meiri gaum en nu er gert pegar upp koma
vandamal i daglegu lifi barnanna eftir attleidinguna.

Nidurstédurnar gefa visbendingar um ad bornin sem um er rett i
rannsokninni hafi flest tekid stort proskastokk eftir komuna til fjélskyldunnar
og farnast vel jafnt likamlega og andlega ad mati foreldranna. bad eru samt
visbendingar um ad ymsir paettir hja bérnunum hafi ekki ndd ad dafna og
proskast edlilega, sérstaklega paettir er tengjast hugreenumproska Hér ma til
deemis visa til patta eins og tilfinningalegs og félagslegsproska, akvedinna
patta malproskans og styrikerfisins. bessir pattir verda reeddir frekar i naesta
hluta og pa i samhengi vid upphaf skdlagdngu ettleidda barnsins.

Nidurstédurnar syndu jafnframt ad steersti hluti barnanna hafdi mikla porf
fyrir skipulag og ad vita hvad veri framundan. To6ludu fjolskyldurnar
jafnframt um ad pessi porf barnanna hefdi kallad & mikinn undirbdning fyrir
allar breytingar og uppbrot i daglegri rutinu. Fjolskyldurnar t6ludu um ad
med pvi ad undirbla barnid vel fyrir daginn, ekki sist ef fyrir lagu breytingar
& daglegri ratinu, veeri minni heetta & ad streitan teki voldin hja bornunum.

Sjo born af tolf sem reett var um i rannsékninni hafa att vid einhverja gerd
svefnordugleika ad strida. Flest komust pau yfir pessa ordugleika a fyrstu
méanudunum. 1 finnskri rannsokn um svefnvenjur finnskra grunnskolabarna
sem unnin var arid 2000 syndu nidurstédurnar ad & bilinu 40-50% eettleiddra
barna sem patt téku i rannsékninni attu vid svefnvandamal ad strida og er pad
mun herra hlutfall en hja bérnum almennt en talad var um ad teplega 22%
barnanna i rannsdkninni &ttu vid einhvern svefnvanda ad strida (Paavonen,
Aronen, Moilanen, Piha, Rasdnen, Tamminen og Almgvist, 2000, bls. 223-
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228). I rannsokninni kom ekkert fram um orsok pessara svefnvandamala hja
boérnunum, en etla ma ad undirliggjandi peettir sem tengjast attleidingunni
sjalfri og timabilinu fyrir &ttleidinguna hafi ahrif & fleira en daglegar athafnir
barnanna. Svefnvenjur barnanna eru jafnframt eitt af pvi fyrsta sem breytist
vid attleidinguna og nagir ad nefna ad bornin fara ad sofa & nyjum stad og
hja folki sem pad hefur ekki myndad djap tengsl vio.

Fjolskyldur tveggja barna sem péatt toku i rannsékninni nefndu ad
breytingar eins og ferdal6g, uppbrot i daglegri ratinu og fleira hefdi oft haft
ahrif & svefn barnsins og péa helst eftir ad hefdbundin rdtina var komin a aftur.
Petta er mjog adhugvert i 1jési pess ad um er ad raeda pau tvd born sem elst
voru vid attleidingu og geeti gefid visbendingu um ad ahrif breytinganna sem
verda & lifi barnsins séu djupstaedari eftir pvi sem barnid er eldra og komid
med meiri skilning & verdldinni vid attleidingu. I rannsokn Engelund og
llling frd 2012 kemur fram ad ettleidd bdrn séu mjog nem fyrir 6llum
breytingum sem verda a tilverunni og undir petta taka Collishaw, Maughan
og Pickles i sinni rannsdkn fra 1998 og segja medal annars ad adskilnadur fra
bl6oforeldrum og aldur barnanna vid ettleidingu geti gert bdrnin
tilffinningalega viokvemari fyrir 6llum breytingum. Tilvisun i heimildir
vantar.

Pessi nidurstada gefur visbendingar um ad fyrirsjaanleiki og skipulag fram
i timann geti létt &hyggjum og streitu af ettleidda barninu og audveldad pvi
almenna patttoku i daglega lifinu.

Fjolskyldurnar sem patt toku i rannsékninni voru allar sammala um ad
tengslamyndunin vid bornin hefdi tekid langan tima, en ad heilt yfir hefdi
hidn gengid vel. Morg syndu pau nyju fjolskyldunum talsverdan métpréa og
vildu ekki gefa stjornina & eigin tilveru moglunarlaust yfir til fjélskyldunnar.
Pessi nidurstada er samhljéda erlendum rannséknum par sem fram kemur
medal annars ad bornin eru hraedd vid ad treysta nyjum uménnunaradilum og
byggja pad & reynslu sinni af 6llum peim umoénnunaradilum sem héfou
brugdist peim & fyrstu manudum evinnar (Gunnar, Bruce og Grotevant,
2000; Johnson, 2002; Seeunn Kjartansddttir, 2011).

Nyjar rannsoknir & tengslamyndun ettleiddra barna gefa sterkar
visbendingar um ad bornin eigi alla moguleika a ad mynda djip og sterk
tengsl vid foreldra sina, en ad tengslamyndunarferlid sé likt og langhlaup sem
fara purfi i med mikilli natni og polinmedi pvi bérnin purfa & leidinni oft ad
kanna morkin og fullvissa sig um ad nyju foreldrarnir séu komnir til ad vera
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(Smyke, Dumitrscu og Zenah, 2002). Nidurstddurnar ur minni rannsokn gefa
sterkar visbendingar um ad petta sé einmitt reyndin. Fjélskyldurnar téludu
allar um ad tengslamyndunin hefdi tekid langan tima. per fjolskyldur sem
hofou badi reynslu af ettleidingu eldra barns (eldra en atjdn manada vid
a&ttleidingu) og yngra barns (yngra en 18 manada vid &ttleidingu) téludu um
ad tengslamyndunin hefdi tekid mun lengri tima hja peim sem eldri voru vio
&ttleidingu.

I freedsluefninu sem fjolskyldum ettleiddra barna stendur til boda a
vegum félagsins Islenskrar zttleidingar er bent & ad gera megi rad fyrir ad
tengslamyndun vid bornin taki ad minnsta kosti jafn langan tima og timinn
sem bornin hafa adur varid & barnaheimili (Ingibjérg Magnusdéttir og
Kristbjorg Richter, munnleg heimild, 2012). | bok Deborah Grey (2002),
Attaching in adoption, bendir hin & ad mikilvaegt sé ad gefa barninu allan
pann tima sem pad parf til ad tengjast foreldrum sinum og ganga alltaf ut fra
pvi ad tengslamyndunin sé skemmra & veg komin en foreldrarnir halda. Petta
er pattur sem vert er ad hafa i huga med attleidd bdrn pegar sum peirra hefja
leikskola- og 6nnur beint grunnskélagdngu sina. Pad ad vera medvitadur um
hvad barnid er i raun blid ad vera lengi hja fjolskyldunni sinni eftir
&ttleidingu og hversu gamalt barnid var vid ettleidingu er naudsynlegt fyrir
foreldra pegar peir undirbta fyrstu skrefin i skélagéngu barnsins og ekki
siour fyrir pa kennara sem vid bornunum taka i skélaumhverfinu. Adstedur
folks leyfa ekki endilega lengri tima med barnid heima, en vert er ad hafa i
huga, eins og nidurstédur rannsdknarinnar syna, ad barnid getur purft lengri
adlogunartima samhlida dyggum studningi @ medan pad 6olast traust a
skolaumhverfinu. Eins og reett var hér ad ofan syna rannséknir ad pvi lengur
sem barnid byr vid 6trygga uménnun peim mun liklegra er ad pad komi til
med ad eiga erfitt med ad adlagast breyttum adstedum sem fylgja
skolagongunni og takast & vid pad sem skdladagurinn og ndmid gerir krofur
um (Gunnar, Bruce og Grotevant, 2000; Johnson, 2002; Seunn
Kjartansdottir, 2011). Med hlidsjon af pessum rannséknum og pvi sem fram
kom i minni rannsokn ma etla ad mikilveegt sé fyrir foreldra sem og kennara
ad vera vakandi fyrir pvi sem upp getur komid i tengslum vid daglegt lif
barnanna. Leita parf leida til ad adstoda pau ef porf pykir til ad koma i veg
fyrir erfidleika sioar i lifinu. Grunnurinn ad godri tilfinninga- og félagslegri
velferd barnanna byrjar vid attleidinguna og miklu mali skiptir ad vel takist
til.
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5.2 Tilfinningaleg og félagsleg vegfero

Ef litio er til alls pess sem ettleidda barnid hefur upplifad fra faedingu og par
til hefdbundin grunnskolaganga hefst er varla annad heaegt en gera rad fyrir ad
einhverjir hnokrar komi upp hvad vardar tilfinningalega og félagslega
vegferd barnsins. petta & ekki sist vid fyrstu arin i skdlanum & medan barnid
er jafnvel enn ad takast & vid paetti er varda tengsl pess vid fjélskyldu sina um
leid og pad adlagast nyjum sidum og reglum sem gilda i umhverfi pess.

Nidurstddurnar i rannsékn minni syna ad um er ad raeda hép duglegra
barna sem takast & vid nyjan veruleika med prautseigju og seiglu. Bornin
koma til nys, framandi lands par sem rikjandi eru adrir sidir en pau hafa att ad
venjast og pau kynnast og leera nytt tungumal og tengjast nyju folki um leid
og pau lera & nyja og framandi tilveru. bratt fyrir allt pad sem & daga
barnanna hefur drifid fra feedingu eru pau i flestum tilfellum tilbdin i almenna
skélagbngu a sama tima og jafnaldrar peirra, sem alist hafa upp hja
lifforeldrum fréa fyrsta degi.

I pessum hluta mun ég draga fram pé peetti sem fram komu i rannsokninni
og vordudu tilfinningalega og félagslega vegferd ettleiddu barnanna.
Nidurstddur gefa visbendingar um ad rik asteeda sé til ad fylgjast sérstaklega
med pessum pattum i fari ttleiddra barna vid upphaf grunnskolans.

Allar fjolskyldurnar i rannsékninni kénnudust vid motpréa i fari barnanna
sinna. Fimm barnanna syndu merki moétpréa strax & fyrstu dogunum eftir
attleidingu, en flestar téludu fjolskyldurnar um ad motpréinn hefdi minnkad
med auknu Oryggi barnanna. Pessi nidurstada er samhljéoma nidurstéoum
Dalen og Teie fra 2012 par sem pau benda & ad fyrstu manudina og arin eftir
attleidingu syni bornin oft métpréa og reyni af fremsta megni ad hafa stjérn
4 adsteoum. bessi hegdun getur svo med timanum, ef ekki nast ad vinna
traust barnsins, sndist Gt i meira likamlega 6Ograndi hegdun i gard
umonnunaradila.

I nidurstddum i kennarahluta rannsoknarinnar kemur i 1j6s ad reynsla
kennara af motproa i fari ettleiddra barna i bekk er talsvert 6lik reynslu
foreldra. Einungis tveir kennarar kénnudust vio métpréa i fari peirra barna
sem peir hofou tekid & moéti. Atla ma ad motproi barnanna sé meira bundin
vid fyrstu arin eftir attleidinguna og komi pvi frekar fram & peim arum og pa
i leikskolanum. Einnig mé& leida hugann ad pvi hvort bornin syni meiri
motpréa heima fyrir en i skélanum par sem pau eru i 6ryggi og pekktum
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adsteedum heima vid. Pess ber ad geta ad upplifun kennaranna byggir &
reynslu peirra af ad kenna ettleiddum bornum en ekki pé peim sem fjallad er
um i pessari rannsokn.

Erlendar rannsoknir syna ad tengsl eru & milli lengdar dvalar & stofnunum
og kvioda hja ettleiddum bérnum, samanber nyja rannsékn Loman, Johnson,
Quevedo, Lafavor og Gunnar (2014). Nidurstddurnar i minni rannsékn hvad
vardar kvidoa hja bérnunum er ekki eingdngu haegt ad tengja vid aldur vid
@ttleidingu heldur frekar vid attleidinguna almennt. [ nidurstddum
rannsoknar Jorunnar Elidéttur, Born ettleidd fr4 Kina og foreldrar peirra,
sem kynnt var & freedadégum heilsugeeslunnar (2009, munnleg heimild),
kemur i 1jos ad 42,25% foreldra hafa haft ahyggjur af andlegri lidan
&ttleiddra barna sinna og par & medal af kvidaeinkennum og ahyggjum.
Jafnframt kom i lj6s ad einungis 6,9% foreldra h6fou leitad sér adstodar fyrir
boérnin sin hvad vardar pennan patt.

Allar fjolskyldurnar nema ein konnudust vid kvida og streitu i fari
barnanna sinna. Su eina fjélskylda sem ekki kannadist vid slikt batti svo vid
svar sitt ad bornin syndu hins vegar oft 66ryggi og ad hja 6dru barninu keemi
00ryggid oft fram sem mikil varkarni i nyjum adsteedum. Kvidi barnanna var
mismikill, sem vekur upp spurningar hja mér um hvort &steda fyrir hnokrum
i tilfinningalegri og félagslegri vegferd barnanna geti verid ad kvidinn sé
undirliggjandi orsok fjélmargra patta sem midur fara

Nidurstddur rannsoknarinnar syna jafnframt ad foreldrar hafa gripio til
pess rads ad undirbuda allar breytingar og uppbrot mjdg vel og ad ségn peirra
dr6 pad Ur ahyggjum sem oft fylgdu breytingum hja bornunum. petta get ég
tekid undir badi sem modir ttleiddra barna og sem kennari med reynslu af
pvi ad kenna ettleiddum bdrnum.

prir kennarar nefndu ad 66ryggi einkenndi pau ettleiddu bérn sem i
bekknum peirra voru. O6ryggid stafadi af kvida fyrir nyjum adstedum, auk
pess sem um almennt 66ryggi var ad raeda. bessi nidurstada undirstrikar enn
frekar porf margra attleiddra barna fyrir fyrirsjanleika i tilverunni og
undirbaning fyrir allar breytingar og uppbrot.

Hreyfioroi er pattur sem talsvert hefur greinst hja ettleiddum bdrnum &
undanférnum arum. Hreyfioroa er ekki haegt ad setja i sama flokk og ADHD,
par sem rannsoknir syna ad bornin na ad halda fullri athygli pratt fyrir
oOsjalfradan drda i kroppnum (Dalen og Theie, 2012).
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I rannsokninni kom i ljos ad fimm fjolskyldur af sj6 koénnudust vid
hreyfiéréa hja ad minnsta kosti 6dru barni sinu. Fjolskyldurnar toludu
jafnframt um ad hreyfiéréinn veeri meiri ef bornin voru spennt eda i 6kunnum
og framandi adstedum. ber bentu enn fremur & ad hreyfidrdinn hefdi
minnkad eftir pvi sem 6ryggi barnsins jokst. Leida ma ad pvi likum at fra
pessum nidurstddum ad hreyfiéréinn geti ad einhverju leyti tengst kvida og
streitu hja bornunum, sérstaklega ef horft er til pess ad fjolskyldunum fannst
hreyfiéréinn minnka med auknu éryggi barnsins.

Einungis tveir kennarar sem toku patt i rannsékninni konnudust vid
hreyfiéréa i fari aettleiddu barnanna sem peir héfdu i sinum bekk og taladi
annar kennarinn um ad barnid hefdi & tioum flograd um eins og fidrildi.

Pessi nidurstada vekur upp spurningu um hvort moguleiki sé & ad
kennarar hafi heerri polmdrk en fjolskyldurnar fyrir 6réa i litlum kroppum eda
hvort petta sé pattur sem, eins og fjolskyldurnar nefna, proskast af bérnunum
eftir pvi sem Oryggi peirra innan fjolskyldnanna eykst og verdi pvi sidur
aberandi & grunnskolaaldri en hann var ef til vill & leikskéladrunum.

Erlendar rannsoknir syna ad ettleidd born eru oft og tioum & eftir
jafnéldrum i félagsproska. Medal annars ma hér nefna rannsékn Tan og
Camras (2011) par sem pau benda & ad peettir eins og kyn barnsins, aldur vid
attleidingu, alvarleiki vandrvunarinnar og skortur & hvetjandi uménnun geti
aukid hettuna & félagslegum réskunum hja bérnum.

Fjolskyldur atta barna i minni rannsokn téludu um ad félagsproski
barnanna veeri gédur og pau ettu ekki i vandredum félagslega. Fjélskyldur
tveggja barna téldu ekki haegt ad meta félagslega hafni barnanna sékum pess
hve ung pau voru er vidtélin voru tekin. Fjolskyldur tveggja barna a
grunnskolaaldri matu félagslega stddu barna sinna alls ekki géda. bar nefndu
medal annars ad bornin attu erfitt med ad vinna med 6drum boérnum i hopi,
veru i vandreedum med ad mynda vinaattutengsl og attu mjog erfitt med ad
leika vio fleiri en eitt barn i einu.

I rannsokn Honnu Ragnarsdottur og Elsu Sigridar Jonsdottur (2010)
kemur i ljés ad félagsleg stada barnanna sem taka patt i rannsékninni er
almennt g6d ad mati foreldra og kennara, sem er i samraemi vid upplifanir
foreldra i minni rannsékn. Nidurstddur Honnu og Elsu Sigridar syndu
jafnframt ad félagsleg framganga sumra barnanna var ekki eins gbd og var
par helst um ad reeda bdrn sem attu vid hegdunardrdugleika ad strida.
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Meirihluti kennaranna i rannsokninni var sammala um ad félagsproski
veeri heldur i slakara lagi hja attleiddu bérnunum i bekknum. Fjorir kennarar
téludu um ad attleiddu bornin veeru oft og tidum stjornsdm i starfi innan
bekkjarins. Tveir kennaranna téldu jafnvel ad stjornsemin i bérnunum hefdi
hamlandi ahrif & félagsleg samskipti peirra innan bekkjarins.

pratt fyrir ad fjolskyldur atta barna segdu ad bornin stedu vel félagslega
kom i ljos vid néanari athugun ad stor hluti barnanna atti i vandreedum med
ymsa félagslega paetti. Fjolskyldur niu barna téldu pau ekki bua yfir mikilli
sjalfsstjorn og t6ludu paer um ad bornin misstu oft stjorn & skapi sinu. |
fijorum tilfellum var nefnt ad bornin veeru hvatvis og ad auki bentu tveer
fjolskyldur & ad bornin vaeru oft beinskeytt i tilsvérum og ad pau taekju litid
tillit til einstaklingsins sem tilsvérunum veeri beint ad.

Einungis einn kennari taladi um ad ettleitt barn i bekknum hefdi att i
vandredum med sjalfsstjorn. I pvi samhengi nefndi hann medal annars ad
barnid hefdi misst stjorn & sér inni i bekknum og ordid vid peer uppdkomur
mjog reitt og hortugt i tilsvérum. bessi nidurstada er nokkud & skjon vid
upplifun fjolskyldnanna, en eins og adur kom fram téldu fjélskyldur niu
barna ad sjalfsstjérn barnanna vaeri ekki mikil.

Ef ég horfi til eigin reynslu af pessum peetti leidi ég ad pvi likum ad
bornin leyfi sér sidur ad missa stjorn a adsteedum inni i skélaumhverfinu, pvi
med pvi vaeru pau mogulega ad syna & sér veika hlid. Pessi reynsla
endurspeglast einnig i nidurstédunum po einhvern einstaklingsmun sé par ad
finna hvad petta vardar, eins og fram hefur komid. petta er i samreemi vid
adrar rannsoknir sem syna ad félagsproski og félagsleg stada barna sé a
margan hatt mismunandi eftir pvi i hvada adstedum bdrnin eru og tengist
jafnframt timabilinu fyrir attleidinguna, eins og &dur hefur verid nefnt
(Mélfridur Lorange o.fl., 2012; Tan og Camras, 2011). Velta ma fyrir sér i
pessu samhengi hvort sjalfsstjorn barnanna i skdla tengist pvi ad halda
félagslegri stédu og pa gildir medal annars ad syna ekki veika hlid eda missa
tokin. Sjalfsstjérnarvandi barnanna virdist koma meira fram heima en i
skélanum.

Rannsoknir hafa synt ad umhyggjusém umoénnun i frumbernsku geti ytt
undir edlilegri proska sjalfsstjornar en rannsoknir benda til pess ad born sem
alast upp & undirménnudum stofnunum eigi i talsveroum vanda med
sjalfsstjorn (Loman, Wiik, Frenn, Pollak og Gunnar, 2009, bls.426-434). Hér
vaknar upp spurning um hvort sjéalfsstjérn barnanna sé pattur sem pau eru
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lengi ad proska med sér og ad par skipti mali reynslan i upprunalandinu,
aokoma foreldra og aherslur i uppeldi. Brostrém (2006) og Tan og Camras
(2011) benda & ad félagslega vel adlogud born syna fram & getu til ad standa
undir ventingum a badum stédunum, p.e. & heimili og i skéla. petta sést
pegar skodad er hvernig samskipti peirra vid vini eru, sjalfsstjorn peirra,
hvernig peim gengur ad taka afstéou og ndmslegt gengi peirra.

Skap og skapgerd er hluti af persénuleika hvers og eins. Skapofsakdst eins
og pau eru skilgreind hér eru deemi um ohefta ofsafengna Utrds eda reidi
pegar barnid raedur ekki vid adstedur, eins og fram kom i vidtélum vid
foreldra. Skapofsakdst nefndu fjolskyldur sjé barna sem hegdunarpatt sem
aberandi var i fari barnanna peirra fyrstu arin. pessi skapofsakdst beindust i
flestum tilfellum ad fjélskyldunni og attu sér helst stad inni & heimilum
peirra. T lysingum & kostunum t6ludu fjdlskyldurnar medal annars um ad
bérnin veeru mjog ordljot, ad oft hafi verid erfitt ad nd sambandi vid pau &
medan a kdstunum stdd og ad pau verid gridarlega reid og 6skrad stjornlaust.
Ut fra pessari nidurstodu ma velta pvi fyrir sér hvort skortur & sjalfsstjorn
barnanna geti verid orsok peirra heiftarlegu skapofsakasta sem hér hefur
verid lyst.

Rannséknir Loman o.fl. fr4 2009 og rannsokn Merz og McCall fra 2010
syna ad bodrn sem alast upp vid skort & umhyggju a fyrstu manudum avinnar
eru i meiri heettu & ad sjalfstjorn peirra proskist ekki & edlilegan hatt.
Jafnframt syna ofangreindar rannsoknir ad aukin heetta getur verio a
hegdunarvanda seinna meir hja peim bérnum sem eru med slaka sjalfsstjérn.
[ 1j6si pess hve sjalfsstjorn barnanna i minni rannsokn er &bGtavant,
sérstaklega a0 mati foreldra, ma etla ad petta sé pattur sem foreldar og
kennarar purfi ad huga ad i uppeldi og kennslu barnanna.

I rannsokninni var sjonum beint ad pvi sem kallast styrikerfi barnanna.
Styrikerfi barna proskast best vid edlilegar uppeldisadsteedur, pad er pegar
barnid er umvafid ast og umhyggju og markviss 6rvun a 6llum skynfaerum fer
fram jafnt og pétt (Bernier o.fl., 2010; Merz og McCall, 2010). Born sem eiga
i vandredum med styrikerfi sitt geta medal annars att i vandredum med
skipulag, eftirtekt, yfirsyn yfir adsteedur og ad halda stjorn & pattum i tima og
rami. Segja ma ad ef born geetu radad sér a akvedinn as par sem pad sem
edlilegast telst er nast midjunni rdédudust ettleidd born frekar i att ad
joodrunum, annad hvort par sem ofurdhersla er & hlutinn eda par sem er algjort
hlutleysi (Mertz og McCall, 2010; The National center of disibility, 2012).

68



Allir pessir pettir koma fram med einu eda 6dru moti i nidurstddum
rannsoknar minnar. Fjolskyldur sex barna kénnudust vid ofurathygli i fari
barna sinna. Prju peirra hofdu gridarlega mikla porf fyrir skipulag og rutinu &
daglegum venjum, auk pess sem pau voru med mikid skipulag & eigin eigum.
[ einu tilfellinu var han svo mikil ad fj6lskyldunni fannst jadra vid ad um
arattuhegdun veeri ad reeda hja barninu.

Fjolskyldur sex barna t6ludu hins vegar um ad bdrnin veeru frekar
Oskipuldgd og alls ekki upptekin af pvi hvar hlutirnir veeru og i hvada r6d
peir veeru gerdir, en fimm af fjolskyldunum téldu hins vegar ad bérnunum
lidi betur ef skipulag veeri & daglegri ratinu.

Kennararnir benda & i pessu samhengi, likt og &dur hefur komid fram, ad
hluti barnanna syni gjarnan stjornsemi i samstarfi vid 6nnur bdrn og getur
pad, samkveemt rannsokn Metz og McCall (2010), bent til pess ad einhverjir
brestir séu i styrikerfi barnsins.

Rannsokn Metz og McCall (2010) gefur visbendingar um ad hid
gridarlega proskastokk sem flest ettleidd born taka fyrst eftir ettleidinguna
og verdur pegar pau fara ad fa ast og umhyggju auk peirrar neringar sem
likaminn kallar &, nai ekki endilega yfir pa petti sem styrikerfi barnsins
byggir &. Pessi nidurstada bendir til pess ad full asteda sé til ad fylgjast med
pessum peetti i fari ttleiddra barna og reyna ad finna leidir til ad adstoda pau
vid ad proska pennan patt afram.

Ef nidurstddur kaflans eru dregnar saman ma leida ad pvi likur ad
akvedinn hopur ettleiddra barna bui vid einhvern tilfinningalegan og
félagslegan vanda vid upphaf grunnskdlagéngunnar. bessi einsleita
nidurstada vekur upp spurningar um hvort ekki sé asteda fyrir kennara sem
taka & moti ettleiddu barni i bekkinn sinn & fyrstu &rum grunnskélans ad hafa
uppruna og adstedur barnsins i huga vid skipulag skoélastarfsins, pannig ad
skolatimi barnsins sé eins mikid og hagt er fyrirsjdanlegur og ad uppbrot og
ferdalog séu undirbdin med godum fyrirvara.

5.3 Malproski og nam
Nidurstédur rannséknarinnar syna ad nokkur samhljomur er & milli reynslu

og tilfinninga fjolskyldnanna og kennara pegar kemur ad malproska
barnanna.
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Kennararnir voru allir ssmmala um pad ad malproski barnanna vid upphaf
grunnskéla veeri mjog godur og ad bornin stedu alveg jafnfeetis jafnéldrum
sinum. Bettu kennararnir jafnframt vid ad ordafordi barnanna veeri oftast
mjog godur. Leiddu peir ad pvi likum ad mikid veeri lesid fyrir bornin og einn
kennarinn benti sérstaklega & ad greinilegt veeri ad mikid veeri vid pau reett
inni & heimilunum.

Foreldrarnir reeda um ad yfirfaerslan & milli tungumalanna hafi gengid vel.
Pad var pd nefnt ad pau sem eldri voru vid ttleidingu hefdu purft lengri tima
til ad na fullum tokum & tungumalinu. Fjélskyldur sj6 barna af tolf téludu um
ad maltilfinning barnanna vaeri g6d og ad pau heféu nad mjog gédum tokum
4 daglegu mali. Nidurstodurnar syndu jafnframt ad einungis fjolskyldur
tveggja barnanna hefdu purft ad leita eftir pjonustu sérfreedinga
(talmeinafraedings) medan a maltdkunni stéd og i badum tilfellum i mjog
stuttan tima. Fram kom ad ein fjolskylda hafdi ekki leitad til
talmeinafredings pratt fyrir vandamal sem upp komu i framvindu
malproskans.

Nidurstddurnar hér ad ofan, sem tengjast reynslu foreldra, eru i takt vid
erlendar rannsoknir sem sntia ad maltékunni sjalfri hja attleiddum bornum. 1
freedunum er talad um ad ettleidd born eignist annad fyrsta tungumal par sem
rof verdur i maltoku fyrsta tungumalsins og pad lagt til hlidar og annad
tungumalid kemur i stadinn. Jafnframt kemur fram ad pessi yfirfeersla milli
tungumalanna gangi yfirleitt mjég vel (Greenfield, 2011; Roberts o.fl., 2005;
Scott o.fl., 2008). Dalen og Rygvold benda p6 & i rannsékn sinni (2006), sem
og van ljzendoorn og félagar (2005), ad p6 flest ttleidd bdrn nai gbdum
tokum & nyja tungumalinu &n nokkurra erfidleika proi allt ad pridjungur
barnanna med sér malvanda af einhverju tagi i seinna tungumalinu.
Visbendingar um hid sama ma sja i minni rannsokn par sem fram kom ad
prju born af tolf hafa att i nokkrum vandredum med ad nd gédum tokum &
daglegu mali. Fjolskyldurnar t6ludu hins vegar um ad hin niu hefdu verid
nokkud fljét ad nd tokum & pvi. Rannsoknir syna jafnframt ad maéltaka
barnanna & seinna tungumalinu er oft & annan veg en maltaka ungra barna a
sinu fyrsta mali. Petta getur leitt til pess ad maltaka og malproun ttleidda
barnsins getur verid 6hefébundin og byggir ad sterstu leyti & malfredi og
malskynjunargrunni pess (Greenfield, 2011 og Meacham, 2006).

I nidurstédum minum kemur fram ad fjolskyldur tveggja barna sem badi
voru komin & midstig urdu vor vid eydur i hugtakaskilningi barnanna og
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reyndu strax ad vinna med pann patt heima fyrir med pvi til deemis ad lesa
fyrir bérnin og reeda saman um pad sem lesid var. Tveir kennarar bentu & pad
i viotblunum ad mikilveegt veeri ad fylgjast vel med mal- og félagsproska
ttleiddu barnanna eftir pvi sem pau eltust par sem peir pekktu badir demi
pess ad upp feeru ad koma vandamal sem tengdust pessum proska pegar
bdrnin urdu eldri.

Pessar nidurstodur eiga samhljom i rannsékn Sigridar Ingvarsdottur fra
2013, par sem rannsakad var hvernig ettleiddum boérnum af erlendum
uppruna vegnadi & mid- og unglingastigi grunnskdlans. Nidurstédur hennar,
sem byggdu & vidtélum vid kennara, gafu visbendingar um ad hnokrar feru
ad sjast i namsframmistddu ettleiddra barna pegar bornin voru komin & mig-
og unglingastig.

Nidurstédur erlendra rannsokna & pessum peetti eru nokkud misvisandi.
Nidurstddur rannsoknar Dalen og Rygvold (2006) benda til pess ad munur sé
& hefni &ttleiddra barna i daglega malinu annars vegar og skolamalinu hins
vegar. Scott og félagar (2008) halda pvi hins vegar fram ad hin vidteka
tungumalahafni sem bornin 6dlast & fyrstu d&runum vaxi med peim og geri
peim kleift ad takast & vid tungumaliod & haerri stigum namsins.

Minar nidurstddur eiga frekar samhljom med pvi sem fram kemur hja
Dalen og Rygvold (2006), en i svérum fj6lskyldnanna um hugtakaskilninginn
ma sja visbendingar um ad gloppur byrji ad myndast i malproska og dypt
malsins eftir pvi sem skélamalid verdur pyngra. Nidurstddur Sigridar
Ingvarsdottur (2012) gefa einnig visbendingar um ad petta geti verid raunin.

5.4 Upphaf skolagongu

Nidurstddurnar i rannsokninni benda helst til pess ad yfirfeerslan milli leik-
og grunnskéla hafi gengid mjog vel hja bérnunum, mun betur en adlégunin i
leikskola. prjar fjolskyldur téludu um ad bornin hafi verid mjog kvidin fyrir
skolabyrjuninni en jafnframt kom fram ad mikil vinna var 1690 i ad undirbua
boérnin fyrir hana. Sem demi um undirbdning fyrir skélagénguna nefndu
fjolskyldurnar medal annars skipulagdar heimsoknir i skdlann, badi med
bekknum og aukaheimsoknir med fjolskyldunni, heimsdknir a skdlavellina,
tengslamyndun vid krakka sem vitad var ad yrou med bérnunum i bekk,
uppsetningu skéladagsins i myndraent skipulag og e&fingar med barninu i ad
ganga i skélann og heim aftur.
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Pessi goda yfirfeersla milli skolastiga hefur an efa ahrif & lidan barnanna,
en eins og Halldéra Haraldsdéttir (2012), J6hanna Einarsdéttir (2007) og
Engelund og Buch-1lling (2012) benda & getur jakveed upplifun af yfirfeerslu
milli skolastiga leitt til jakveedrar framvindu skélagéngunnar, baedi ef litid er
til ndmsarangurs og félagslegrar faerni. Slikt getur haft jakveed ahrif &
almenna vegferd barnsins & skdlagéngunni.

Reynsla kennaranna i rannsokninni af mottoku ettleiddu barnanna er
nokkud olik milli kennara. Tveir kennarar toldu sig ekki merkja neinn mun &
pvi ad taka a moti ettleiddu barni i samanburdi vid énnur bérn vio upphaf
grunnskélans. Einn kennari sa &stedu til ad setja sig i samband vid fjolskyldu
barnsins &dur en skdlaganga barnsins hofst til ad undirbua skolabyrjunina
sem allra best. Hinir kennararnir prir merktu allir 66ryggi i fari eettleiddu
barnanna vid upphaf skoélagéngunnar auk pess sem bdérnin séttu mjog i
naleegd vid fullordna.

Pad ad ettleiddu bornin sottu mikid i naerveru fullordinna er pattur sem
kom einnig fram i viétdélunum vid fjolskyldurnar. bessa nidurstodu er haegt ad
spegla i nidurstodum Hoénnu Ragnarsdottur og Elsu Sigridar Jonsdéttur
(2010). T peim hluta rannséknar peirra par sem aherslan er & leikskolagéngu
barnanna kemur i 1jos ad hluti barnanna seekir mjog i samskipti og nalaegd vid
fulloréna og purftu leikskolakennararnir, likt og kennararnir i minni
rannsokn, ad taka tima i ad adlaga bornin inn i leik med 6drum bérnum.

Leikskélakennari i ranns6kn Hénnu og Elsu Sigridar dré pa alyktun ad
bornin saektu svona i samskipti vid fullordna vegna pess tima og &herslu sem
hafdi verio 10g0 a samskipti og naerveru vid foreldrana fra pvi ad barnié kom
i nyju fjolskylduna og par til leikskolagangan hofst. Eg tek undir pessa
nidurstddu og byggi ég pad skodun & reynslu minni sem modir og kennari.
Fyrstu manudina eftir ad barnid kemur i fjélskylduna er edlilegt ad aherslan
sé & samskipti forelda og barns og tel ég sérstaklega liklegt ad pessi préun
verdi pegar ekki ef eldra barn inni & heimilinu.

Kennararnir voru allir sammala um ad adlégunin i skélanum hefdi gengid
vel, en merktu pd ad ettleiddu bérnin héfdu purft lengri adlégunartima en
jafnaldrarnir. Sambarileg reynsla kennara kom einnig fram i ranns6kn Honnu
Ragnarsdéttur og Elsu Sigridar Jonsdéttur (2010). Leikskolakennararnir i
peirra rannsékn téku fram ad adlégun barnanna hefdi i flestum tilfellum
gengio vel en ad bornin hefdu purft lengri tima i adldgunina.
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Ofangreindar nidurstddur eiga samhljom i rannsoknum Tan og Camras
(2011). Nidurstddur peirra syna ad skélaumhverfid getur reynst attleiddum
bérnum erfitt, sérstaklega peim sem dvalid hafa & stofnunum fyrir ettleidingu
par sem skélaumhverfid getur minnt & ymsan hatt & umhverfi stofnananna.
Hins vegar getur adbunadur eftir ettleidingu dregid verulega ur likum &
erfidleikum og vid petta stydur sameiginlegt atak heimilis og skola pegar
kemur ad pvi ad skapa godar og traustvekjandi adstedur fyrir barnid i
upphafi skélabyrjunar. I nidurstddum King (2009) kemur fram ad fyrir flest
born er tilfeersla & milli skdlastiga stor afangi sem tekur oft & jafnt hja bornum
og foreldrum og pé ekki sist hja attleiddum bérnum sem eiga oft og tioum i
erfidleikum med breytingar. Hja King kom jafnframt fram ad pessir
erfidleikar og Gvissa gengu yfirleitt fljott yfir med auknu trausti barnanna a
nyja umhverfid.

Nidurstddur Engelund og Buch-Illing (2012) gefa visbendingar um ad
ttleidd born séu nem fyrir breytingunum sem eiga sér stad vid tilfeerslu
milli skdlastiga. peer benda jafnframt 4 ad aeskilegt sé fyrir foreldra og
kennara ad vera med varann a sér i vid upphaf grunnskélagdngu og jafnframt
afram i hvert sinn sem barni® upplifir feerslu & milli prepa i skélagéngu sinni.

I nidurstddum kennarahluta rannsoknarinnar minnar kom i ljos ad reynsla
kennaranna af namslegri stodu attleiddu barnanna var i 6llum tilfellum nema
tveimur mjog god. Kennararnir t6ludu um ad bdrnin veeru dugleg og stedu
namslega mjog vel. [ tveimur tilfellum &ttu bdrnin vid nokkra
namsorougleika ad strida og i lj6s kom i vidtalinu ad annad barnid er ad auki
greint med proskaskerdingu.

Ef litid er til nidurstadna peirra rannsékna sem nefndar hafa verid og pess
sem fram kom i minni rannsokn er ljost ad foreldrar og kennarar purfa ad
vera vakandi fyrir ymsum pattum er snerta velferd barnsins vid upphaf
skolagongu pess. Hér tel ég mikilvaegt ad leggja &herslu & allar breytingar
sem verda i skolastarfinu og pa sérstaklega storteekar breytingar, eins og
Engelund og Buch-Illing (2012) benda einnig &. Petta geta verid breytingar
eins og nyr kennari, nyr nemandi i bekknum, flutningur milli skéladeilda,
flutningur milli kennslustofa og svona metti lengi telja. petta eru breytingar
sem ad minu mati er audvelt ad hjalpa barninu ad yfirstiga &n mikilla
vandraeda med samstilltu ataki heimilis og skola. | pessu samhengi ma einnig
benda & ad paettir er varoa styrikerfi barnsins geta haft ahrif & velferd pess i
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skolanum. bvi er mikilvaegt ad pekkja og skilja ahrif styrikerfisins & hegdun
barnsins.

Nidurstddur rannsoknar minnar benda til pess ad fjolskyldur ettleiddra
barna szki sér litid pjonustu sérfreedinga ef ahyggjur vakna af stéou mala hja
bdrnum peirra og ad peir sem sakja sér pjonustu sérfreedinga geri pad ekki
vegna namslegs vanda heldur frekar vegna tilfinninga- eda tengslavanda.
Pessi nidurstada & samhljom i nidurstddum Jérunnar Elidéttur (2009,
munnleg heimild). Han bendir & ad foreldrar hafi ahyggjur af 6likum pattum i
fari barna sinna en mjdg litill hluti foreldra leiti sér adstodar sérfreedinga.
Velta ma fyrir sér hvort foreldrar attleiddra barna veigri sér vid ad s&kja
adstod fyrstu arin eftir &ttleidinguna og pa kannski helst par sem peir hafa
gengio i gegnum langt og strangt ferli med tilheyrandi freedslu adur en ad
&ttleidingu kemur og telja sig pvi eiga ad vita hvernig peir eiga ad bregdast
vid adsteedum. Jafnframt ma velta fyrir sér hvort vidbrogo fra umhverfinu séu
hamlandi pattur i ad foreldrar leiti sér adstodar. Peir eru bunir ad bida svo
lengi eftir éskabarninu og ganga i gegnum svo margt pegar ad attleidingu
kemur og pvi finnst peim kannski peir ekki eiga rétt 4 ad kvarta og eru ragir
vid ad taka af skarid.

5.5 Kennarar

Pegar rynt er i nidurstddur rannséknarinnar kemur i ljés ad kennararnir
pekktu litid til malefna attleiddra barna 4dur en peir fengu ettleidd born i
bekki til sin. Einungis einn kennari hafdi aflad sér upplysinga um bakgrunn
&ttleiddra barna adur en @ttleidda barnid kom inn i bekkinn og kom pad til
vegna verkefnis sem viokomandi vann i kennaranami sinu.

Upplysingar um malefni ettleiddra barna héfdu kennararnir eingéngu
fengio i gegnum foreldra barnanna og nefndu peir medal annars ad peir heféu
bara sott i reynslubanka foreldra ef purfa potti. beir nefndu jafnframt ad
foreldrar hefou oftast midlad upplysingum til peirra Gumbednir.

Pad er sérstakt hversu émedvitadir kennararnir reyndust vera um sérstodu
&ttleiddra barna, ekki sist ef litid er til pess ad kennararnir sem reett var vid
voru allir nema einn mjog reynslumiklir kennarar sem starfad hofdu vid
kennslu yngri barna svo arum skipti.

Eins og fram kemur i nidurstddunum var sama spurningin 16go fyrir
kennarana vid upphaf vidtalsins og svo aftur i lok vidtalsins. Hér var um ad
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reeda spurninguna ,telur pu ad ettleidd bdrn purfi einhverja sérstaka
pjonustu/umdénnun vid upphaf grunnskoélans?« Svor fimm kennara af sex vid
spurningunni breyttust mikid fra upphafi vidtals til enda pess. I upphafi voru
pessir fimm kennarar sammala um ad pjonustuporf ettleiddra barna veeri
engin umfram pad sem dnnur born pyrftu vid upphaf grunnskélans og ad pau
féllu strax inn i hopinn. 1 lok vidtalsins hafdi vidhorfid breyst og var eins og
augu kennaranna opnudust talsvert vid ad fara i gegnum spurningalistann.
Einungis einn kennari svaradi spurningunni aftur neitandi, en hinir téldu allir
ad naudsynlegt veeri ad fylgjast sérstaklega med bérnunum og stydja vel vid
fjdlskyldurnar & medan bornin nadu 6ryggi i skélanum og fyndu traust i nyja
umhverfinu. Einn kennaranna sex svaradi strax i upphafi ad hann teldi ad
ttleidd born pyrftu lengri tima og meira utanumhald i byrjun en gengur og
gerist hja nemendum sem eru ad stiga sin fyrstu skref i grunnskélanum.

Ef pessi nidurstada er skodud i samhengi vido viobrogo foreldra vid
spurningu um samskipti peirra vid skolann kemur i ljos ad foreldrar upplifa
oft og tidum faleeti um bakgrunn barnanna peirra og litid frumkvadi ad
upplysingamidlun fra heimili til skdla. petta gefur visbendingar um ad haegt
veeri ad lioka fyrir samskiptum og upplysingafleedi milli heimilis og skola
med aukinni pekkingu inni i skdlunum & malefnum eettleiddra barna.

I ljés kom vid undirbining pessa meistaraverkefnis ad |itid hefur verid
rannsakad hver pekking kennara er & méalefnum eettleiddra barna almennt, og
bakgrunni peirra og sérstédu. Min tilfinning, byggd & eigin reynslu, er ad
pekkingin sé almennt mjog litil. Ofangreindar nidurstddur gefa visbendingu
um ad mikilveegt sé ad efla pekkingu kennara & stéou attleiddra barna vid
upphaf grunnskélans og pa um leid ad minnka alagid a foreldrana sem oft vill
verda til vid upphaf grunnskélagongu attleiddra barna.

5.6 Sérstaoa foreldra ttleiddra barna

Foreldrarnir sem pétt toku i rannsékninni voru almennt vel menntadir og
medvitadir um parfir barnanna sinna og virtust medvitadir um hver namsleg
og félagsleg stada peirra var. Allir fylgdust peir vel med ndmi og skdladegi
barnanna sinna og voru i miklum og gédum samskiptum vid skdlann.
Jafnframt er vert ad nefna ad medalaldur foreldranna er frekar har en
medalaldur foreldrahdpsins vid ettleidingu eldra barnsins var 38,25 ér.
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Liklegt er ad um sé ad reda foreldrahdp sem er nokkud fjarhagslega
sterkur. Erfitt er reyndar ad fullyrda um hvernig stadan hja foreldrunum er
eftir ettleidingu, en eitt af skilyrdum pess ad fa leyfi til ad ettleida er traust
fjarhagsleg stada (Attleidingarlog nr. 130/1999). | flestum tilfellum hafa
foreldrar bedid lengi eftir bérnunum og ma etla ad peir séu tilbunir ad takast
a vid pad sem parf i uppeldi og uménnun barna sinna og pvi ma vera ad
eftirfylgnin med ettleiddu bérnunum sé i flestum tilfellum meiri en gengur
og gerist. Foreldrar ettleiddra barna hafa ad auki farid i gegnum mikid
Uttektarferli &dur en ad attleidingu kemur og fengid ymiss konar freedslu er
vardar adstaedur ttleiddra barna og hvad getur haft ahrif & uppvoxt peirra og
framgdngu i lifinu.

Rannsékn Sigridar Ingvarsdéttur (2013) speglar pa alyktun mina ad um
frekar sterkan foreldrahdp sé ad rada pegar kemur ad @ttleiddum bérnum. 1
nidurstdédum hennar kemur fram ad kennarar hafa mjog jakveda mynd af
samskiptum vid foreldra ettleiddra barna. Sama nidurstada kom i 1jés i minni
rannsokn, en kennararnir hofdu mjog jakveeda mynd af patttoku foreldra i
skoladegi og ndmi barnanna sinna. Samhljéda nidurstodur er ad finna vida i
erlendum ranns6knum (Johnson, 2002; Vorria o.fl., 2006).

Vorria og félagar (2006) benda & i nidurstédum sinum ad visbendingar eru
um aod foreldrar ettleiddra barna beri miklar veentingar til skélagéngu barna
sinna og ad ahyggjur peirra af pvi ad bakgrunnur barnanna og reynsla hafi
ahrif & skolagongu peirra setji oft talsvert auka alag & bérnin. bessi pressa
getur svo leitt af sér dparfa streitu hja bérnunum. A sému n6tum taladi danski
freedimadurinn Lene Kamm, i vidtali vid Holm (2001). bar bendir hin aad
asteeda sé fyrir foreldra ad slaka & veentingunum sem peir hafa til skdlagdngu
barna sinna. Han telur mikilvaegt ad petta sé gert ad minnsta kosti & fyrstu
arum skolagoéngunnar, og gefa bornunum frekar teekifeeri til ad ddlast traust &
skolaumhverfid og stydja pau vid ad festa sinar félagslegu reetur.
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6. Samantekt og lokaord

I pessum kafla mun ég byrja & ad svara hvernig til hefur tekist ad svara
rannsoknarspurningunni sem lagt var upp med og liggur ad baki verkefninu,
og byggja pad svar mitt & nidurstddukafla og umraedukafla verkefnisins. pvi
nest mun ég reda sérstaklega hugmynd mina um gerd moéttokuhandbokar
&ttleiddra barna fyrir grunnskola sem ég hyggst safna efni i og skrifa & naestu
manudum. Hugmyndin er svo ad fylgja handbdkinni ar hladi med
kynningarfyrirlestrum.

Eins og adur hefur komid fram er rannséknarspurningin sem lagt var upp
med eftirfarandi: Hafa ettleidd bérn porf & aukinni pjonustu vid upphaf
grunnskoéla og ef svo er hver er porfin? Rannséknir syna ad adblUnadurinn
fyrir ettleidingu getur haft ahrif & lif barnanna i langan tima eftir ettleidingu
og jafnvel avilangt. Med ofangreindar nidurstédur i huga ma alykta ad pegar
&ttleidda barnid byrjar ad feta leidina i gegnum skolakerfid fra leikskdla og
afram i gegnum grunnskélann, sé fjélmargt sem farid getur Urskeidis ef ekki
er fylgst vel med. Hér er haegt ad nefna patti sem pegar hafa verid dregnir
fram i dagsljésio framar i verkefninu, p.e. pattum eins og tilfinninga- og
félagslegri vegferd, malproska og almennri namsframvindu, auk proska
styrikerfisins. I pessu samhengi tel ég ad dhugavert vaeri ad rannsaka vegferd
attleiddra barna, sem attleidd eru erlendis fré, i framhaldsskélum & islandi.

En hver er pa porfin? Svarid vid pessari spurningu byggi ég jafnt a reynslu
minni sem modir tveggja &ttleiddra stdlkna, nidurstddum rannsdknarinnar og
pbeim rannséknum sem ad baki rannsokninni liggja. Eg dreg jafnframt saman
svorin vid pvi hver porfin er og hvernig heaegt er ad meta henni, par sem
nidurstddur rannsoknarinnar gefa visbendingar um ad porfinni sé ekki alltaf
meett.

porfin skiptist ad minu mati i nokkra peetti. Fyrst ber ad nefna skilning &
bakgrunni ettleiddra barna og adstedunum sem gera grunninn sem pau
byggja & annan en barna sem alast upp vid gédan adbinad fra fyrsta degi. Ad
auki pekkingar & peim pattum sem rannsoknir hafa synt ad geti laskast vegna
adbunadar og lifsreynslu i frumbernsku.
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I 68ru lagi ad ettleidd born fai studning fra skolaumhverfinu & pann hatt
ad pau eigi sem audveldast med ad fylgja jafnéldrunum eftir i naminu, upplifi
sig 6rugg og viti hvad dagurinn og nanasta framtid ber i skauti sér. petta er
medal annars haegt ad gera med pvi ad vera med myndrant skipulag fyrir
bekkinn. P4 nytur attleidda barnid gdéds af en upplifir sig ekki endilega eins
0g pad skeri sig ar hépnum og allir bekkjarfélagarnir njota einnig gods af.

/Eskilegt er ad skolastarfio sé sem fyrirsjaanlegast. betta er haegt ad gera
til deemis med pvi ad senda Ut vikuskipulag og sérstaka télvuposta til foreldra
ef eitthvad kemur 6veent uppéa pannig ad foreldrarnir geti undirbuid barnid
fyrir pad sem framundan er 4dur en pad leggur af stad i skolann. Mikilvaegt er
ad skilningur sé & pvi ad uppbrotsdagar af ymsu tagi geta reynst attleidda
barninu mjog erfidir. pa parf upplysingamidlun til allra starfsmanna sem
koma ad skéladegi barnsins ad vera greid og pekking & sérstddu pess og
porfum parf ad vera kunn 6llum sem tengjast skélagéngu pess.

I pridja lagi er mikilvaegt ad lipurt og gott samstarf sé & milli heimilis og
skéla. Foreldrarnir geta i flestum tilfellum best veitt upplysingar um barnid,
sogu pess og paer upplysingar um fortid pess sem vitneskja er um.
Nidurstddurnar i rannsékn pessari gefa visbendingar um ad foreldrar vilji
gjarnan ad frumkveedi ad samskiptum og upplysingafleedi komi ad einhverju
leyti fra kennurum. ba alyktun ma einnig draga a grunni peirra nidurstadna ad
foreldrar eru flestir tilbunir ad leggja sitt af moérkum vio ad audvelda
skélagbngu barnanna peirra.

| fjorda lagi parf ad vera til stadar skilningur & ad attleidda barnid geeti
purft lengri tima en gengur og gerist hja jafnéldrunum til ad 6dlast traust &
skolaumhverfinu og leita verdur leida til tryggja ad barnid fai pann
adlogunartima sem pad parf.

Pad sem ég hef nefnt hér ad ofan eru allt peettir sem audvelt tti ad vera
ad hafa i huga og geetu mogulega audveldad ettleidda barninu heilmikid
fyrstu skrefin i skdlaumhverfinu.

Beinskeitni i ordum og erfidleikar vid ad lesa i folk og adstaedur eru paettir
sem fram komu hja flestum eldri bérnunum i rannsékninni. betta er pattur
sem ég tel fulla &stedu til ad skoda frekar og pa ekki sist i samhengi vid
félagslega vegferd attleiddra barna.

Hins vegar ma ekki gleyma ad rannsoknir a ettleiddum bérnum gefa
visbendingar um ad hluti hopsins sigli i gegnum grunnskdlann an nokkurra
vandraeda. Til ad tryggja farsaeld sem flestra tel ég po rétt ad allir peir sem
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koma ad skélagongu attleidda barnsins hafi vadio fyrir nedan sig og séu
medvitadir um paettina sem pegar hafa verid raktir hér ad ofan. bannig er
heegt ad gripa inn i malin &dur en pau verda ad vandamalum.

Eins og pegar hefur komid fram eru malefni @ttleiddra barna & Islandi
ekki mikid rannsokud po talsvert hafi verid um namsritgerdir um malefni
peirra & sidustu arum. Eftir vinnuna vid rannsoknina hef ég gert mér betur
grein fyrir hversu mikilvagt pad er ad malefni attleiddra barna & Islandi séu
ranns6kud fra sem flestum hlidum. bannig ad til wverdi styrkur
rannsoknargrunnur sem heagt er ad byggja a til framtidar. Min von er st ad
nidurstdour pessarar rannsoknar og sa fraedilegi grunnur sem han byggir &
leggi sitt af morkum vid ad bla til pennan rannséknargrunn, svo tryggt sé ad
ttleiddum einstaklingum sé bainn sem bestur adbunadur hér a landi, jafnt
medal fjolskyldnanna og i menntakerfinu.

Rannséknin gefur visbendingar um hverjar parfir attleiddra barna eru vid
upphaf grunnskdlans og hvad heagt er ad gera til ad audvelda peim lifio i
skélanum. Jafnframt gefa nidurstéournar astedu til ad alykta sem svo ad
pekking kennara & malefnum attleiddra barna sé af frekar skornum skammti.
Med pad i huga vil ég medal annars meela med pvi ad skélaganga attleiddra
barna og vegferd peirra i skdlaumhverfinu verdi rannsokud frekar og pa &
Ollum stigum skolagéngunnar. Annad efni sem ég tel ad vert veeri skoda i
fari attleiddra barna er andleg lidan peirra. Pad kemur til eftir ad tveer
fjolskyldur i rannsékninni vidrudu i vidtélunum ahyggjur sinar af einkennum
punglyndis i lundarfari barna sinna. Einnig tel ég ad &hugavert veri ad
rannsaka upplifun attleiddu barnanna sjalfra af sk6laumhverfinu.

Sa hluti nidurstadnanna sem slég mig hvad mest er hversu litil pekking &
malefnum og poérfum ettleiddra barna virdist vera medal grunnskoélakennara.
Velta ma fyrir sér hvort verid sé ad skapa paer adstedur i skélunum sem
&ttleidd bornin purfa til ad blomstra i sinu daglega starfi. M4 par nefna til
demis fyrirsjaanleika, myndraent skipulag og gott upplysingafledi milli
heimilis ettleiddu barnanna og skoélans, en visbendingar eru um ad flest
attleidd born séu vidkveem fyrir breytingum og dvaentum uppakomum.

I lok vidtalanna voru vidmalendur allir spurdir hvort peir teldu astadu til
pess ad buain yrdi til mottokuhandbok attleiddra barna fyrir skélana.
Foreldrar syndu mjog jakvaed viobrogd vid pessari hugmynd og téldu medal
annars ad bok af pessu tagi geeti Iétt alagi af samskiptum milli heimilis og
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skola. peir toldu jafnframt ad pad geeti styrkt pa i samskiptum vid skélann ef
peir geetu visad i rit sem byggir & rannsoknum fraedimanna.

Med méttokuhandbdk er att vid upplysingarit fyrir kennara og annad
starfsfolk grunnskéla um parfir og sérstddu ettleiddra barna & mismunandi
skolastigum. betta yroi rit sem byggir & fredilegum grunni, reynslu foreldra
og kennara. Ad leidarljosi yrdi haft ad uppfreeda alla sem ad nami ettleiddu
barnanna koma. P& ekki sist pvi sem snyr ad sérstédu peirra og méalefnum
sem mikilveegt er ad hafa i huga. betta er hugsad til ad tryggja sem best
farseela skdlagdngu attleiddra barna an pess ad bregdi skugga a.

Kennararnir voru jafnframt spurdirhvort peir teldu poérf & ad svona
upplysingarit veeri til og hvort pad geti & einhvern hatt audveldad starf
kennarans pegar kemur ad skélagéngu hops barna sem moérg hver eru ad
takast & vio samskonar mal & skélagéngunni og ettleidd boérn gera oft og
tidum, samanber nidurstédur rannséknar minnar og umraedurnar hér ad ofan.
Kennararnir voru allir sammala um ad pad geeti verid til géds ad fa slikt rit,
baedi fyrir kennarann sem er ad taka vid barninu og fyrir foreldra barnsins.
Rit sem petta geeti Iétt & ahyggjum foreldra, auk pess sem pad geti beint
athygli kennaranna ad peim pattum i fari barnsins sem hugsanlega geetu
reynst pvi erfidir. Jafnframt geeti aukin pekking virkad sem fyrirbyggjandi
pattur fyrir bornin.

Ofangreindar nidurstodur gefa visbendingar um ad full asteda sé til ad
unnin verdi mottokuhandbok attleiddra barna fyrir grunnskélana sem byggi
annars vegar & rannsoknum & malefnum er snGa ad skolagéngu ettleiddra
barna og hins vegar & reynslu foreldra og kennara. bad er mér mikid hjartans
mal ad svona rit verdi ad veruleika og hef ég sett mér pad ad markmidi ad
hefja vinnu vid méttékuhandbok & naestu manudum. I kjélfarid af peirri vinnu
hyggst ég ferdast um og kynna verkid i grunnsk6lum landsins.

Radist hefur verid i gerd samskonar rita i 16ndunum i kringum okkur og
ma par medal annars nefna Bretland. Um er ad reeda heildsted rit sem gefa
yfirgrips miklar upplysingar um parfir og sérstddu ettleiddra barna (Essex
county council, 2011, bls. 1-11; Hertfordshire county council, 2007, bls. 1-
15; Lavery, 2013, bls. 1-56).

Pad sem sker sig Ur hja attleiddum bérnum i samanburdi vid 6nnur born
er pessi vidkvemni sem tengist dkvednum pattum i samskiptum vid adra.
petta 4 jafnframt vid um ymsa proska peaetti sem geta komid fram &
mismunandi skeidum lifsins. bau koma flest vel fyrir Ut & vid, en vandinn
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liggur oft heima og pvi ma segja ad vandi peirra sé oft 4 tidum dulin 6drum. |
bok Haggsberg og Buch-llling (2012) leggja peir aherslu a mikilvaegi pess ad
foreldrar séu medvitadir um ad allar breytingar eda prep i skdlagéngu
barnsins geta haft mikil ahrif & attleiddu bérnin.

Eg tel pad mikid barattumal fyrir ettleidd born og fjolskyldur peirra ad
sem flestir sem koma ad skdlagongu barnanna pekki til sérstoou peirra.
pannig ad allir vinni saman ad pvi markmidi ad stydja barnid sem best i
skrefum sinum i att til framtidar og hafi i huga ad ettleidd born leggja af stad
at i lifio eftir aettleidinguna med aukaferdatosku og hlda parf sérstaklega ad
pessum einstaklingum og adstoda pa eftir fremsta megni ad finna
ferdatoskunni farseelan samastad.
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Fylgiskjal 1: Kynningarbréf um rannséknina

Haskélinn

a Akureyri

Hafa ettleidd born porf & aukinni pjonustu vid upphaf skélagbngu ?

Ageeti vidtakandi

Tilefni pessa bréfs er ad oOska eftir patttéku pinni i rannsékn & pjénustuporf
&ttleiddra barna vio upphaf skélagongu. Tilgangurinn rannsoknar er ad fa
upplysingar um reynslu kjorforeldra af pjonustuporf ettleiddra barna vio upphaf
grunnskola? Reynslu kennara af pjonustuporf og moéttoku eettleiddra barna vid
upphaf grunnskdla?Og ad sidustu hvada Urraedi hafa foreldrar og skolinn til ad meta
sérteekum porfum barnanna?

Rannsoknin byggir & bléndudum rannsoknaradferoum. Annars vegar er gégnum
safnad i gegnum eigindleg viotdl vid foreldra og kennara & peim stédum sem
patttakendur velja og hins vegar verdur send Ut spurningarkénnun til foreldrahdps
sem byggir & vidtalsramma og nidurstddum vidtalsrannsoknarinnar. Alla jafnan
verdur tekid adeins eitt um pad bil 45 min. langt vidtal vid hvern pétttakenda.
Viotolin verda hljéoritud og eftir ad pau hafa verid afritud ordrétt er upptakan
eydildgd. 1 afrituninni er néfnum og stadhéattum breytt til ad ekki sé unnt ad rekja
nidurstédur rannséknarinnar til akvedinna einstaklinga.

Allar upplysingar sem patttakendur veita i viot6lunum, verda medhondladar
samkvamt strongustu reglum um trinad og nafnleynd og farid ad islenskum légum
vardandi persénuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. Rannséknargdgn verda
vardveitt & éruggum stad & medan & rannsokn stendur. Frumgdngum, ljésritum,
hljéoupptékum og tolvugdgnum verdur eytt ad meistaravorn lokinni. Nidurstddur
rannsoknarinnar verda allar épersénugreinanlegar.

Rannséknin er hluti af 60 eininga Meistaraverkefni undirritadrar vid Haskolann &
Akureyri og stefni ég ad Gtskrift haustid 2013.

Tekid skal fram ad patttakendum er ekki skylt ad taka patt i rannsokninni og geta
heett an utskyringa & akvérdun sinni til rannsakenda.

Ker kvedja
Ingibjérg M. Magnusdottir
MA nemi vid Haskélann & Akureyri
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Fylgiskjal 2: Sampykkisyfirlysing
Sampykkisyfirlysing

Eg undirritud/undirritadur hef lesid kynningu & ofangreindri rannsokn og
sampykki ad taka patt i rannsékninni eins og henni er lyst.

Virdingarfyllst

Nafn eda Merki i stad nafns
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Fylgiskjal 3: Spurningarammi foreldrar

Spurningarammi foreldrar

Hver er reynsla pin/ykkar af pjonustuporf &ttleiddra barna vid upphaf grunnskéla?
1. Bakgrunnsupplysingar:

Aldur foreldra vid ettleidingu og menntun.
Aldur barnanna vid ettleidingu
Adbulnadur fyrir &ttleidingu

Likamlegt astand barns vid ettleidingu

2. Hvernig gekk tengslamyndun vié bérnin?
a. Hvernig hafa svefnvenjur barnsins verig?
b. Hefur barnid synt einkenni...
- Moétproi
- Hofnun
- Streita
- Kvioi
[ ]
3. Hafa bdrnin att vid einhvern hegdunarvanda ad strida?
a. Hvar hefur barnid helst verid ad syna pennan hegdunarvanda?
b. Vi0 hvada adstedur synir barnid helst synt hegdunarvanda?
c. Hvernig lysir pessi vandi sér?
d. Hafid pid verid ad vinna med pennan vanda?
Kvioi
Moétproi
Athyqglisleysi
Ofvirkni
Skynreiduvandi
Streita
4. Hvernig er méalproski barnanna?
a. Hvernig gekk yfirfeerslan & milli tungumalanna?
b. purfti barnid einhvern sér studning vid maltékuna?
c. Hvernig finnst ykkur ordafordi barnsins vera?
d. Finnst ykkur barnid hafa sterka maltilfinningu hvernig pa?
e. Hefur barnid gédan hugtakaskilning?
[ ]
Oroafordi
Maltilfinning
Hugtakaskilningur
BICS
CALP

e Cummins (2000) leggur aherslu & mismunandi malnotkun eftir adsteedum;
annars vegar hid daglega mal eda samskiptamal og hins vegar notkun og
skilningur mals tengt hefobundnu ndmi og kennslu - “skoélamal”.
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Bornin lera dlikar faggreinar, hugtakafordinn getur verid framandi, pau purfa ad
skilja reeda mal og skrifa. Skolamalid gerir kr6fu um ad nemandi geti alyktad,
faert rok fyrir mali sinu, tengt efni vio fyrri pekkingu. Skélamalid krefst pess lika ad
pau geti borid saman, metid... Cognitive Academic Language Proficiency (CALP)

hlusta,

5.

6.

Med styrikerfi er att vid: vitsmunalega ferla sem adstoda einstaklinginn vid ad
saman pad sem einstaklingurinn er ad gera, vid reynslu einstaklingsins ur
fortidinni. Einstaklingar sem eiga i 6rougleikum med styrikerfi sitt geta att erfitt med
petti eins og skipulag, eftirtekt, muna eftir smaatridum og halda stjorn & pattum i

tengja

i daglegum samskiptum notum vid latbragd , svipbrigdi, bendingar til
studning talmali. Basic Interpersonal Communication Skills (BICS)

En i sk6lanum er gerd krafa um ad b&rnin noti malid sem taknkerfi -
malnotkun sem er 6had stad og stund.

Hvernig er félagsproski barnanna?

Samskipti vid vini
Sjalfstjorn

Taka afstddu til hluta
Samskipti vid umhverfi
Adlégun i skola-leikskola

Hvernig er styrikerfi barnanna?

tima og rdmi

runn

e do0TPQ@

Qo

Skipulag

Eftirtekt

Muna eftir sméaatridum

Hafa stjorn & adsteedum (pattum)

Hvernig gekk skoélaadlogun barnanna eftir yfirferslu milli leik og

skéla?

Hvernig finnst pér /ykkur félagsleg stada barnsins vera i skélanum?
Er einhver vinna sem barnid & erfidara med en dnnur?

Hvernig gengur barninu ad starfa i hop?

Hvernig gengur barninu ad setja sig i spor annarra?

Hvernig gengur barninu ad fota sig i adstedum utan skolastofunnar?

Hopavinna
Setja sig i spor annarra
Félagsleg stada

Hafid pid purft ad leita eftir pjénustu sérfraedinga eftir attleidingu?

Hver var asteedan?
Hver var reynsla ykkar af peirri pjonustu?
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Talmeinafraedingur
Sélfraedingur

Sjukrapjélfi

proskapjalfi

18jupjélfi

Adrir

9. Hafa bornin purft & sérkennslu/studningi ad halda i skélanum?
a. Hver var astedan?

b. Hver 6skadi eftir studningnum?

c. Hvernig hefur gengid?

10.  Hver er reynsla pin/ykkar af samstarfi vio skélann?

a. Finnst pér/ykkur skolinn hafa skilning a malefnum attleiddra barna?
b. Hafa kennarar barnsins leitad eftir upplysingum fra ykkur um ettleidinguna,

eda patti sem vert veri fyrir pa ad hafa i huga?

Hver er reynsla pin/ykkar af pjonustupdrf attleiddra barna vid upphaf grunnskéla?
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Fylgiskjal: 4 Spurningarrammi kennarar

Spurningarammi kennara
Hver er reynsla pin/ykkar af pjonustupdrf attleiddra barna vid upphaf grunnskéla?

1. Bakgrunnsupplysingar:

Aldur kennara , reynsla og menntun.
Fjoldi attleiddra barna i bekkjum vidkomandi

2. Hversu mikid hefur pu kynnt pér malefni &ttleiddra barna?
a. Hvert hefur pu sott upplysingar?
b. Hefur pér bodist einhver fredsla?

3. Hver er reynsla pin af pvi ad taka & méti attleiddum bérnum?
a. Hvad hefur gengid vel? /Hvad hefur gengid illa?
b. Er eitthvad i fari ettleiddra barna sem pér finnst pau eiga sammerkt?
4, Hafa bdrnin att vié einhvern hegdunarvanda ao strida?
e. Hvar hafa bornin helst verid ad syna pennan hegdunarvanda?
f. Vid hvada adsteedur syna bornin helst deemi um hegdunarvanda?
g. Hvernig lysir pessi vandi ser?
h. Hafid pid verid ad vinna med pennan vanda?

Kvioi

Métproi

Athyglisleysi

Hreyfi oroi

Ofurathygli

Nokkur merki um ad barnid sé med réskun a samhafingu skynfaera.

petta eru helstu einkennin. Barn med skynfarardskun synir fleira en eitt af pessu
atrioum sem nefnd eru hér.

Mikid neemi fyrir snertingu, hreyfingu, sjon eda hljédi.

Takmorkud vidbrogd vid ertingu skynfeera.

Athafnasemi barnana getur verid venjulega mikil eda litil.

Vandamal vardandi likamlega samhafingu, lélegt jafnvaegi og hreyfingar.
Seint til mals, hreyfinga eda lélegt til boklesturs.

Hefur ekki stjorn & hegdun sinni (er hvatvist, veldur 6n&di, pirrad, frekt og

agengt).
o Lélega sjalfsmynd, virdist latt, leetur sér leidast eda finnur sig ekki.
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Streita: bralatar dhyggjur, hredsla, einbeytingardrdugleikar, pirringur, reidi

Hvernig er malproski barnanna?

Hvernig finnst pér bornin standa i samanburdi vid jafnaldra?

Hvernig finnst ykkur ordafordi barnsins vera?

Finnst ykkur barnio hafa sterka maltilfinningu hvernig pa?

Hefur barnid gédan hugtakaskilning?

Hvernig gengur bérnunum ad koma fra sér efni i redu og riti?

. Er eitthvad sem pu horfir sérstaklega eftir pegar pu ert ad skoda malproska
&ttleiddu barnanna?

[ ]

XS o

Ordafordi

Maltilfinning

Hugtakaskilningur

BICS

CALP
. Cummins (2000) leggur &herslu & mismunandi malnotkun eftir adsteedum;
annars vegar hid daglega mal eda samskiptamal og hins vegar notkun og skilningur
mals tengt hefobundnu ndmi og kennslu - “skdlamal”.

. i daglegum samskiptum notum vid latbragd , svipbrigdi, bendingar til
studning talmali. Basic Interpersonal Communication Skills (BICS)

. En i skélanum er gerd krafa um ad bornin noti malid sem tdknkerfi -
malnotkun sem er 6had stad og stund.

. Bd&rnin lera élikar faggreinar, hugtakafordinn getur verid framandi, pau
purfa ad hlusta, skilja reeda mal og skrifa. Skélamalid gerir krofu um ad nemandi geti
alyktao, feert rok fyrir mali sinu, tengt efni vid fyrri pekkingu. Skélamalid krefst pess
lika ad pau geti borid saman, metid... Cognitive Academic Language Proficiency
(CALP)

6. Hvernig er félagsproski barnanna?

a. Hvernig eru samskipti barnanna vid vini? Getid pid lyst peim frekar?

b. Hvernig gengur bérnunum ad syna sjalfstjorn? Hafa stjorn & sjalfu sér og
gjoroum sinum.

C. Hvernig gengur bérnunum ad taka afstddu til hluta og adsteedna? Lata pau

leioa sig afram, eda eru pau vid stjonvdlin?
d. Hvernig eru samskipti barnanna vid umhverfig?
e. Hvernig gekk adlégun barnanna i skdlann?
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7. Hvernig er styrikerfi barnanna?

. Med styrikerfi er att vid: vitsmunalega ferla sem adstoda einstaklinginn vid
ad tengja saman pad sem einstaklingurinn er ad gera, vid reynslu einstaklingsins ar
fortidinni. Einstaklingar sem eiga i 6rougleikum med styrikerfi sitt geta att erfitt med
peetti eins og skipulag, eftirtekt, muna eftir smaatridum og halda stjérn & pattum i

tima og rdmi

a. Hvernig gengur bérnunum ad skipuleggja vinnu sina og halda skipulagi &
hlutunum?

b. Hvernig gengur bérnunum ad halda eftirtekt? A pad sama vid i erilsémum
adstedum?

C. Hvernig gengur bérnunum ad muna eftir smaatridum

d. Hafa stjorn & adsteedum (pattum)

e. Fer mikil orka hjé peim i ad fylgjast med og reyna ad stjérna adsteedum?
f. Hvernig gengur bérnunum ad starfa i hop?

Hvernig gengur bérnunum ad féta sig i adstedum utan skélastofunnar? Eru ad pinu
mati einhverjar adstedur erfidari en adrar?

8. Hvernig gekk skélaadlégun barnanna eftir yfirfeerslu milli leik og
grunnskéla?

f. Hvernig finnst pér /ykkur félagsleg stada barnsins vera i sk6lanum?
g. Er einhver vinna sem barnid & erfidara med en 6nnur?

h. Hvernig gengur barninu ad starfa i hop?

i. Hvernig gengur barninu ad setja sig i spor annarra?

j. Hvernig gengur barninu ad féta sig i adsteedum utan skélastofunnar?
[ ]

Hopavinna
Setja sig i spor annarra
Félagsleg stada

9. Hefur pu vitneskju um pad hvort eitthvad sé um ad ettleiddu bérnin
almennt nyti pjénustu sérfraedinga utan skélans?
C. Hver var astedan?

Talmeinafraedingur
Salfredingur
Sjukrapjélfi
proskapjéalfi
18jupjélfi

Adrir

10.  Hafa bérnin purft a sérkennslu/studningi ad halda i skélanum?
d. Hver var asteedan?

e Hver 6skadi eftir studningnum?

f Hvernig hefur gengid?

11.  Hver er reynsla pin/ykkar af samstarfi vio foreldra?

c. Hvernig hefur samstarf vio foreldra barnanna verid? Meira eda minna en
gengur og gerist?
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d. Hefur pu leitad eftir upplysingum fra foreldrum um ettleidinguna, eda peetti
sem vert veeri ad hafa i huga?

Ef vio drogum petta svo saman i restina, hver er reynsla pin af pjonustuporf
attleiddra barna vid upphaf grunnskéla? Finnst pér han vera til stadar?
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Fylgiskjal: 5 Vidmidunarreglur um rannsoknir og kannanir i leik - og
grunnskélum Akureyrar

SkéladeildA]ﬂu‘evrar Glerdrgom 26 Simi: 460 1000 netfang: skoladeild@akureyri.is

Viomiounarreglur um rannséknir og kannanir i leik- og
grunnskélum Akureyrar

1. Skoladeild tekur akvéroun, 1 samradi vid skolastjora, um hvada kannanir er
heimilad ad leggja fyrir nemendur og/eda kennara eda annad starfsfolk 1
skolunum.

&3

Rannsakendur skulu hafa godan fyrirvara & pvi ad leggja fyrir kannanir eda
rannsoknir 1 skolum. Ad 6dru jofnu skulu peer rannsoknir og kannanir hafa
forgang sem oskad er eftir med meira en tveggja manada fyrirvara.

3. Dess skal jafhan geett ad rannsoknir og kannanir hafi ekki 1 for meo sér
o6edlilega réskun & skolastarfi.

4. Berist margar beidnir um rannsoknir og kannanir til skola og talin er porf a pvi
a0 forgangsrada peim skulu samfélagslegar kannanir s.s. 4 vegum
heilbrigdisyfirvalda, menntastofnana, rikis eda sveitarfélaga ad 6llu j6tfhu hafa
forgang.

5. Jafnan skal pess gatt pegar konnun er heimilud ao fyrir liggi tilskilin leyfi s.s.
Personuverndar. Skolastjori skal ad 6llu jofnu leita sampykkis hja foreldrum
eda forradamonnum vegna fyrirhugadra rannsékna og kannana sem nemendur
taka patt 1.

6. Efum alitamal er ad rada skal deildarstjori skoladeildar bera malid undir
skolanefnd.

7. Reglur pessar skulu birtar i skolanamskra.
Reglur pessar taka mid af viomidunarreglum sem settar hafa verid af Sambandi
islenskra sveitarfélaga

Pannig sampykkt a fundi skolanefndar 14. april 2003
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Fylgiskjal 6: Leyfi fyrir rannsoéknum i leik og grunnskélum & Akureyri

Seel Ingibjorg!

pu ferd hér med leyfi skoladeildar til ad leita til skdlastjora xxxxx og
xxxx eftir heimild peirra til ad gera umbedna rannsokn. Eg sendi pér hér med
reglur um rannsoknir sem pér ber ad fylgja i einu og 6llu.

Kvedjur bestar!

Gunnar Gislason freedslustjori
Simi: 4601456 - 8921453
Skoladeild Akureyrarbajar
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