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Urdrattur

| pessari meistararitgerd er gerd grein fyrir upplifun hreyfinamladra foreldra af
foreldrahlutverkinu og adgengi hreyfihamlads folks ad foreldrahlutverkinu i peim tilfellum
par sem hreyfihamladar konur geta ekki gengid i gegnum medgdngu og faedingu vegna
skerdingar sinnar. Sérstok &hersla er & adgengi ad foreldrahlutverkinu i gegnum
&ttleidingakerfid og 16ggj6f sem snyr ad ettleidingu barna erlendis fra.

Um eigindlega rannsokn er ad raeda sem byggir & greiningu opinberra gagna og opinna
vidtala vio 11 hreyfihamlada einstaklinga, atta foreldra og prja barnlausa einstaklinga. Pa
var tekid vidtal vid starfsmann sem vinnur i &ttleidingakerfinu. Helstu nidurstodur syna ad
adgengi hreyfihamlads folks sem ekki getur att born ad foreldrahlutverkinu i gegnum
ettleidingar er takmarkad. Til ad moguleiki peirra verdi meiri, pad er ad draumur peirra
um barn raetist og ad peir fai tekifeeri til ad upplifa foreldrahlutverkid parf ad eiga ser stad
vidhorfsbreyting i gard hreyfihamlads folks vardandi foreldrahlutverkid. Einnig pyrfti ad
koma til breyting & 16ggjof um ettleidingar, baedi hérlendis og erlendis, pvi erlendu rikin
hafa hvert um sig sinar reglur.

Peir pétttakendur rannsoknarinnar sem Aattu born nutu pess ad takast & vid
foreldrahlutverkid. Pad var peim mikils virdi ad upplifa jakveett vidhorf og ad tru veeri hofd
a haefni peirra sem foreldra. peir fengu hentugan studning vardandi uménnun barna sinna
sem tok mid af porfum foreldranna hverju sinni og voru peir allir anaegdir med pann
stuoning sem peir fengu og pa einstaklinga sem veittu studninginn. Studningurinn var
ymist veittur af fjolskyldumedlimum eda af kerfinu i formi lidveislu og notendastyrdrar
personulegrar adstodar. Foreldrarnir komu sér upp adferdum sem audveldudu peim

likamlega umdnnun barna sinna og voru samhentir i uppeldishlutverkinu.



Abstract

This M.A. thesis is about mobility impaired people and parenthood. It examines the
accessibility of parenthood for mobility impaired people who are unable to endure
pregnancy and childbirth and their experience and how they deal with parenthood. Special
emphasis is placed on the adoption system and the laws and regulations regarding the
adoption of children from abroad.

This is a qualitative research which is based on analysing open interviews with mobility
impaired people. Eight of the participants were parents and three childless. An interview
was also taken with a staff member of the adoption system in Iceland. The results indicate
that the mobility impaired people have limited access to parenthood through adoption. To
increase theirs chance of making dreams come true, and becoming parents, it is necessary
that the adoption laws and regulations will be amended, that however might not be enough
as the main obstacle comes from other countries.

The mobility impaired parents that participated in the research were seen to enjoy
parenthood. It was very important for them to experience positive attitudes and belief in
their abilities as parents from the people around them. The parents claimed to have
received suitable support from their families and the social system enabling them to care
and provide for their children. This support was satisfactory according to the participants.
The parents also developed their own practical solutions to provide and ensure the safety

of their children.



Formali

I meistararitgerd minni sem metin er til 60 ECT fjalla ég um upplifun atta hreyfihamladra
foreldra af foreldrahlutverkinu og adgengi priggja hreyfihamladra einstaklinga sem ekki
geta eignast barn ad foreldrahlutverkinu. Eg er mjog pakklat patttakendum rannsoknarinnar
fyrir ad gefa mér teekifeeri til ad 6dlast innsyn i lif sitt, upplifanir, tilfinningar og skodanir.
An patttoku peirra hefdi hvorki rannsoknin né ritgerdin getad ordid ad veruleika.

Leidbeinandi minn vid skrif pessarar meistararitgerdar var dr. Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir. Eg pakka henni fyrir alla pa hvatningu og pann mikla studning sem hdn
veitti mér medan & vinnslu verkefnisins st6d, pad hefur verid mér 6metanlegt. Eg vil einnig
pakka dr. Rannveigu Traustadéttur sem vakti ahuga minn & naminu og hvatti mig til ad
ihuga meistarandm i fotlunarfredum. Med pessu beindi han mér & rétta braut. P& vil ég
pakka Ernu Arngrimsdottur fyrir ad lesa ritgerdina yfir fyrir mig.

Ad lokum vil ég pakka fjolskyldu minni og vinum og péa sérstaklega modur minni
Adalbjorgu Sigporsdottur, brédur minum Sigurdi Erni Zoéga Gunnarssyni og Kristinu
Bjornsdottur fyrir hvatningu peirra og studning medan & vinnu vid verkefnid st6d. Eg vil
sérstaklega pakka modur minni og Kristinu fyrir allan studninginn & lokasprettinum, pad

hefur verio mér mikils virdi.
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1. Kafli Inngangur

Pad er okkur flestum edlisleegt pegar vid komumst a fullordinsar ad langa til ad eignast
bérn og stofna fjolskyldu og fa litid krili i hendurnar. Ad eignast litinn sélargeisla og fa
teekifeeri til ad ala barnid upp, veita pvi st og hlyju. Ekki eru pd allir svo lansamir ad geta
latid pann draum raetast, sumir ekki & ,,edlilegan hatt” og adrir jafnvel ekki med nokkru
moti pvi 16ggjof um attleidingar hérlendis sem og erlendis hindra ad folk med skerdingar

eda sjukddma geti eettleitt born og stadgdngumaedrun er ennpé ekki heimil hér & landi.

Ritgerdin greinir frd& adgengi ad og upplifun hreyfihamladra einstaklinga af
foreldrahlutverkinu. Um eigindlega frasogurannsokn er ad raeda sem byggir & opnum
vidtolum vid 11 hreyfihamlada einstaklinga, af peim eru atta foreldrar og prir barnlausir
einstaklingar. 1 vidtélunum eru peir spurdir um reynslu sina, upplifun, skodanir og

tilfinningar tengdar foreldrahlutverkinu og adgengi ad pvi.

Markmid og rannséknarspurningar

Markmid rannsoknarinnar er ad 6dlast skilning & adgengi hreyfihamlads félks ad
foreldrahlutverkinu og upplifun peirra sem foreldri. Sérstok ahersla er & a) moguleika
hreyfihamlads folks sem ekki getur att born & ad ettleida; b) reynslu hreyfihamladra
foreldra af medgongu og faedingu og, c) reynslu foreldranna af uppeldi og umdénnun barna

sinna.

Rannsoknarspurningarnar eru:

e Hvert er adgengi hreyfihamlads folks sem ekki getur &tt born ad
foreldrahlutverkinu

e Hver er upplifun og reynsla hreyfihamladra foreldra af medgdngu og feedingu

e Hvada viohorfum meettu hreyfihamladir foreldrar & medgdngunni og eftir ad barnid
feeddist



e Hver er upplifun og reynsla hreyfihamladra foreldra af foreldrahlutverkinu, hvada
studning fengu peir vid umoénnun barna sinna, hvernig metti hann pérfum peirra
og hvernig leystu hreyfihamladir foreldrar Gr pvi sem reyndist peim erfitt vid

umonnun barnsins

Val & vidfangsefni

Astaedan fyrir pvi ad ég valdi petta efni er pripeett. | fyrsta lagi er ég sjalf hreyfindmlud fra
feedingu og efnid snertir mig personulega par sem ég er ung kona & barneignaraldri og &
mér pann draum ad verda modir i framtidinni. [ 68ru lagi hef ég mikinn dhuga & méalefnum
hreyfihamlads folks og réttindabarattu pess. P4 hef ég mikinn ahuga & Samningi
Sameinudu pjodanna um réttindi folks med fétlun og peim mannréttindum sem fjallad er
um par og tryggja eiga fotludu folki, medal annars réttinn til fjélskyldulifs. 1 pridja lagi
skrifadi ég BA ritgerd mina i félagsradgjof um vidhorf hreyfihamladra kvenna til barneigna
par sem ég tok eigindleg vidtol vid hreyfihamladar konur sem ekki attu bérn. Su vinna vard
til pess ad vekja ahuga minn a pvi ad skoda adgengi hreyfihamlads folks ad

foreldrahlutverkinu og upplifun pess af pvi.

Ordalag

[ ritgerdinni verdur ymist fjallad um hreyfihamlada foreldra, hreyfihamladar madur eda
hreyfihamlada fedur. Eg lit persénulega svo & ad einstaklingurinn komi & undan
skerdingunni, en vel petta ordalag af peim sékum ad mér finnst pad pjalla en foreldrar med

hreyfihdmlun.

par sem fjallad er um fatlada foreldra & pad vid um fjélbreyttan hdp einstaklinga med

margvislegar skerdingar, hreyfihomlun sem og annad.

Umfjollun um hreyfihamlada og blinda foreldra hérlendis

Litid hefur verid fjallad um hreyfihamlada foreldra hérlendis. bann 1. névember 2008 var
haldid malping & vegum Oryrkjabandalags Islands sem bar yfirskriftina ,,Ad verda foreldri,
vaentingar, medganga, feeding hja foreldrum med fétlun” (Oryrkjabandalag Islands, 2008a).



A malpinginu var fjallad um barneignir fatlads folks og fatladir foreldrar sem og verdandi
foreldrar deildu reynslu sinni af medgoéngu og foreldrahlutverki. beir lystu baedi jakvaedri
upplifun af studningi og neikveedri upplifun af forddmum sem pau fundu & medgdéngu og
eftir a0 barnid feddist af halfu heilbrigdisstarfsfolks og barnaverndarstarfsmanna
(Oryrkjabandalag Islands, 2008a). Tveer ljosmadur sem héfdu sinnt einstaklingum med
margvislegar skerdingar sogou fra pjonustu i Madravernd og a fedingardeild en gerdu
grein fyrir ad ekki veeri til nein sérstok aztlun vardandi fatlada verdandi foreldra
(Oryrkjabandalag islands, 2008a). Til stadar veeru studningsteki sem hagt veari ad nota
pegar fatladar konur veeru ad feda born.

Litid hefur heyrst fra hreyfihomludum foreldrum. b6 fjallar blad Oryrkjabandalagsins sem
kom 0t i oktéber arid 2008 um hreyfihamlada foreldra og upplifun peirra. bar lystu
foreldrarnir trd & sjalfum sér, gledi, studningi og jakvedri upplifun (Oryrkjabandalag
[slands, 2008b). Einn fadir, Bergvin Oddsson hefur skrifad og gefid ut bok par sem hann
lysir upplifun sinni af medgdnguferlinu og reynslu af foreldrahlutverkinu sem blindur fadir.
Hann talar & mjog opinskdan hatt um umdénnunina fyrstu manudina eftir ad sonur hans
feeddist og peim ahrifum sem skerdingin hefdi. Hann purfti studning vid akvedna hluti en
gat vel sinnt straknum sinum og annast snddann a sinn hatt (Bergvin Oddsson, 2010).
Hann lysti upplifun sinni pegar hann hélt & syni sinum i fyrsta skiptid nyfeeddum ,,pad var
yndislegt ad fa ad halda & svona litlum einstaklingi sem var na undir minni forsja og
abyrgd” (Bergvin Oddsson bls. 39, 2010).

Mikilveegi rannsdknarinnar

Mér fannst afar mikilveegt ad skoda lif og adstedur hreyfihamladra foreldra og
hreyfihamlads fdolks i barneignarhugleidingum. Ad skoda adgengi peirra ad
foreldrahlutverkinu sem og hvernig foreldrahlutverkid gengur. Pad er mikilveegt ad koma
upplifun og reynslu pessa héps & framfari i samfélaginu, par sem pessi hépur hefur ekki
verid synilegur hérlendis. Med pessari rannsokn eykst pekking og skilningur & adgengi
hreyfihamladra einstaklinga sem ekki geta att bérn ad foreldrahlutverkinu og upplifun og
reynslu hreyfihamladra foreldra af foreldrahlutverkinu. Fraedilegt gildi rannsoknarinnar
felst i peirri innsyn sem rannsoknin veitir i lif folks sem litid er vitad um hér & landi. Osk
min er su ad hagnytt gildi rannsoknarinnar liggi i peirri pekkingu sem fagfolk og

studningsadilar geta 6dlast og muni nytast peim i starfi med hreyfihdmludum foreldrum
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sem og verdandi foreldrum. P4 vona ég ad nidurstodur rannsoknarinnar geti nyst til kennslu
innan fotlunarfreeda, félagsradgjafar og fleiri greina. Pad er von min ad 61l skrif um fatlad
folk verdi til pess ad fordomar og fafreedi minnki og ad rannséknin verdi hreyfihdmludu
folki til gods, baedi peirra sem eru i barneignarhugleidingum sem og peirra sem nu pegar

eru foreldrar.

Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i sex kafla og lokaord. Ad inngangi loknum verdur fjallad um nidurstodur
islenskra og erlendra ranns6kna sem beinast ad pvi ad skoda reynslu fatladra foreldra.
Fjallad verdur um samning Sameinudu pjédanna um réttindi folks med fétlun og pa sér i
lagi 23. grein hans par sem fjallad er um réttinn til fjolskyldulifs, auk annarra greina sem

eiga vid. | pridja kafla ritgerdarinnar verdur sagt fra rannsoknarferlinu.

Fjorai, fimmti og sjotti kafli ritgerdarinnar greina fra nidurstddum rannsoknarinnar. Fjordi
kaflinn fjallar um adgengi hreyfihamlads folks ad foreldrahlutverkinu i peim tilfellum par

sem medganga er ekki moguleg, med sérstakri aherslu & ettleidingar.

Fimmti kaflinn greinir fra reynslu hreyfihamladra foreldra af medgéngu og faedingu, par
sem skodad er adgengi ad medgongueftirliti og a fedingardeild, viomoti
heilbrigadisstarfsfélks, fjolskyldu og vina og peim studningi sem pétttakendur fengu a

medgongunni.

Sjotti kaflinn fjallar svo um upplifun hreyfihamladra foreldra af foreldrahlutverkinu Gt fra
premur timabilum i lifi barnanna, pad er fyrstu tvo arin, leikskdla- og grunnskolaar. I
nidurlagi verda nidurstddur rannsoknarinnar dregnar saman og fjallad um pann laerdom

sem ma draga af peim.
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2. Kafli Fraedilegur bakgrunnur

I pessum kafla verdur sagt fra fotlunarfreedi og gerd grein fyrir premur 6likum
sjonarhornum a fotlun. Pessi sjonarhorn eru i daglegu tali nefnd: laeeknisfraedilega likanid,

Breska félagslega likanid og norreeni tengslaskilningurinn a fotlun.

pa verdur fjallad um Samning Sameinudu pjodanna um réttindi folks med fotlun og pa sér i
lagi 16g0 ahersla & 23. grein samningsins sem fjallar um réttinn til heimilis- og
fjolskyldulifs. Fjallad verdur um peer stadalimyndir sem rikja um fatlad folk og um
foreldra. Sagt verdur fra islenskum og erlendum rannsoknum sem fjalla um fatlada

foreldra, verdandi foreldra og fatlada einstaklinga i barneignarhugleidingum.

Fotlunarfraedi

Pessi rannsokn er unnin innan fotlunarfreeda. Fotlunarfraedi er ny og pverfagleg fraedigrein
0g a han tengsl medal annars vid: félagsfraedi, salfredi, feminisk freedi, menntunarfraedi,
menningarfreedi, bokmenntir og listaségu (Rannveig Traustadéttir, 2003). Fatlad folk hefur
lengi buGid vido mismunun og undirokun og tengsl eru & milli fotlunarfreeda og
mannreéttindabarattu fatlads fdolks. pannig hafa rannsoknir verid gerdar til ad benda a

mismunun eda syna fram & virdi fatlads félks (Rannveig Trautadéttir, 2006).

Fatlad folk sem og freedimenn hafa gagnrynt vidtekinn skilning & fétlun sem gengur Gt fra
pvi ad folk sé fatlad vegna skerdingar sinnar og ad pad sé likamlegt astand pess sem geri
pad fatlad (Shakespeare, 2006; Rannveig Traustadottir, 2003; Duvdevany, Buchbinder og
Yaacov, 2008). Samkveemt leknisfreedilegu sjonarhorni er fatlad folk &litid fornarlomb
skerdingar sinnar og i porf fyrir leekningu (Blackweel-Stration, Breslin og Bailey, 1988;
Rannveig Traustadottir, 2003; Shakespeare, 2006; Thomas, 2002). Undanfarin ar hefur pé
verid vaxandi ahersla a félagslegan skilning a fétlun. En samkveaemt pvi sjénarhorni er pad
ekki skerdingin heldur samfelagid sem gerir folk med likamlegar skerdingar fatlad.
Tregaskis (2002) hefur bent & ad ef samfélagid veeri hannad med parfir allra i huga pa hefdi
fatlad folk jafnari teekifeeri og meiri lifsgeedi (Duvdevany, Buchbinder og Yaacov, 2008).

Fatlad folk hefur gjarnan verid adskilid og Utilokad fra virkri patttoku i samfélaginu.
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Er pessi skilningur kenndur vid Breska félagslega likanid sem hefur verid gagnrynt af
fredimoénnunum Shakespeare og Watson sem halda pvi fram ad ekki sé einungis haegt ad
horfa & samfélagslegar hindranir sem fatlad folk upplifir heldur verdi einnig ad vidurkenna
ad skeroingin er hluti af fotluninni (Thomas, 2004). bannig beri ad lita svo & ad fotlunin se
tilkomin badi vegna samfélagslegra hindrana og likamlegrar skerdingar, ad ekki gangi ad
adskilja petta tvennt alveg (Shakespeare, 2006). bessi skilningur er i samraemi vid norrena
tengslaskilninginn & fotlun sem litur svo & ad fotlun verdi til i samspili umhverfis og
einstaklings og ad ekki sé hagt ad horfa bara a einstaklinginn eda bara & umhverfid par
sem alltaf sé um ad raeda vixlverkun milli pessara tveggja patta (Rannveig Traustadottir,
2003). | formalsordum samnings Sameinudu pjédanna um réttindi folks med fotlun kemur
fram hvada skilningur er lagdur i ordid fotlun. Par segir i e) lid ,,sem vidurkenna ad
hugtakid fotlun er breytingum undirorpid og ad rekja méa fotlun til samspils milli fatladra
og vidhorfstengdra talma og umhverfishindrana sem koma i veg fyrir fulla og virka
patttoku peirra i samfélaginu & jafnréttisgrundvelli” (Samningur um réttindi félks med
fétlun, 2007).

I minni ranns6kn geng ég Ut fra norraena tengslaskilningnum og einnig Gt fra skilgreiningu
samnings Sameinudu pjdédanna, pad er, ad fotlun eigi sér stad i samspili einstaklings og

umhverfis.

Samningur Sameinudu pjédanna um rettindi folks med fotlun

Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi folks med fotlun var undirritadur af islenskum
stjornvoldum i mars arid 2007. Med pvi ad undirrita samninginn hafa islensk stjornvéld
skuldbundid sig til ad fara eftir honum og adhafast ekkert sem gengur gegn pvi sem par er
sagt (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, Helga Baldvins- og Bjargardottir og Rannveig
Traustadottir, 2009). bessum samningi er &tlad ad tryggja mannréttindavernd fatlads folks
a 6llum svidum. Par er kvedid a um bann vid mismunun og beinist ad pvi pegar fatlad folk
er adgreint eda Utilokad vegna fotlunar og hefur pvi ekki sému mannréttindi og annad folk.
P& er ahersla & ad fatlad folk eigi ad geta tekid fullan og virkan pétt i samfélaginu an
adgreiningar sem og ad hafa jofn tekifaeri og ofatlad folk (3. gr.).

I samningnum er 16gd ahersla & ad tryggja ad 16g brjoti ekki i baga vid hann og pvi segir
til deemis ad naudsynlegt sé ,,ad0 sampykkja 6ll videigandi lagaakvaedi og radstafanir a svidi

stjérnsyslu og adrar radstafanir til pess ad pau réttindi sem eru vidurkennd med samningi
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pessum nai fram ad ganga“ (4. gr. bls. 5). Pa er jafnframt 16gd &hersla & ,,ad gera allar
videigandi radstafanir, par med talid a svidi lagasetningar, til pess ad gildandi l6gum,
reglum, venjum og starfshattum, sem fela i sér mismunun gagnvart fotludu folki, verdi
breytt eda pau afnumin® (4. gr. bls. 5). | samningnum er talad um jafnrétti og ad studla
skuli ad pvi ad allir séu jafnir og uppraett sé st mismunun sem til stadar er. I honum er
einnig fjallad um vitundarvakningu med aherslu & ,,...ad vinna a moti stadalimyndum,
fordomum og skadlegum venjum sem tengjast fotludu folki...” (8. gr. bls. 8).

paer greinar sem hefur verid sagt frd skipta mali pegar kemur ad hreyfihdmludum
foreldrum sem og hreyfihdmludu félki i barneignarhugleidingum en si grein sem mestu
mali skiptir er 23. grein samningsins sem fjallar um virdingu fyrir heimilis- og
fjolskyldulifi. Pannig ber adildarrikjunum medal annars ad ,,....gera arangursrikar og
videigandi radstafanir i pvi skyni ad uppreeta mismunun gagnvart fotludu folki i 6llum
malum sem ldta ad hjonabandi, fjolskyldu, foreldrahlutverki og sambéndum* (23. gr. bls.
16).

| pessari grein er aréttad ad aldrei skuli taka barn af foreldrum sinum a grundvelli fotlunar,
hvort sem um er ad reda fotlun barnsins, annars foreldris eda beggja, nema pad teljist
naudsynlegt vegna hagmuna barnsins. Einnig er kvedid a um ad pad eigi ad veita fotludum
foreldrum pa adstod sem peir hafa porf fyrir til pess ad geta sinnt skyldu sinni sem
foreldrar og par med uppalendur. Hagsmunir barnsins ganga pé alltaf fyrir og pess skal
geett ad velferd pess sé tryggd. Samningurinn byggir a félagslegum og menningarlegum
skilningi a fotlun og kvedid er & um ad pad sé skylda stjornvalda ad uppreeta peer hindranir
sem fatlad folk verdur fyrir vegna skerdingar sinnar.

| formalsordum samningsins er i j) 1id talad um naudsyn pess ad studlad sé ad pvi ad
vernda mannréttindi alls fatlads folks og a pad einnig vid um pa fotludu einstaklinga sem
parfnast mikils studnings vegna skerdingar sinnar. Atti petta til demis vid
foreldrahlutverkid, par sem fatlad folk & ad hafa jafnan rétt til ad verda foreldrar en purfa ef
til vill skerdingar sinnar vegna studning vardandi uménnun barnsins (bls. 2). T x) lid
formalsorda segir um adildarrikin ,,sem eru pess fullviss ad fjolskyldan er hin edlilega
undirstédueining samfélagsins og ad samfélaginu og rikinu beri skylda til ad vernda hana
og enn fremur ad fotludum og fjoélskyldum peirra beri naudsynleg vernd og adstod til pess
ad fjolskyldum verdi gert kleift ad leggja sitt af morkum til pess ad fatladir geti notid
réttinda sinna til fulls og jafns vid adra” (bls. 3). 1 1. greininni er sagt fra markmidum

samningsins ,,Markmidid med samningi pessum er ad studla ad pvi ad fatladir njoti allra
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mannréttinda og mannfrelsis til fulls og jafns vid adra, jafnframt pvi ad vernda og tryggja
slik réttindi og frelsi, og ad auka virdingu fyrir mannlegri reisn peirra“ (1.gr. bls. 4).

Arid 2008 var stofnud nefnd til ad kanna hverju pyrfti ad breyta svo hagt veeri ad logleida
samning Sameinudu pjédanna um réttindi folks med fotlun hér a landi. Skiladi nefndin af
sér skyrslu med tillogum sinum. Talad er um pad i skyrslunni ad fatlad folk tilheyri
jadarhopi i samfelaginu. Nidurstodur nefndarinnar voru medal annars pear ad tryggja
sérstaklega bann vido mismunun & grundvelli fotlunar neest pegar stjornarskrain yroi
endurskodud. I Stjornarskra lydveldisins island er fridhelgi einkalifs, heimilis og fjolskyldu
tryggt. Pad parf ad tryggja réttindi fatlads félks vardandi forreedi og ettleidingar barna,
pannig ad pad njoti adstodar pegar porf er a svo peim se gert kleyft ad uppfylla paer skyldur
sem pau hafa sem uppalendur barna (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2010). Til ad
hegt se ad uppfylla skilyrdi samningsins svo ad hann geti ordid fullgildur, parf ad
endurskoda 16g um mélefni fatlads folks, barnaverndar- og ettleidingarlég med 23. grein
samningsins i huga par sem fjallad er um virdingu fyrir heimilis- og fjolskyldulifi (Félags-
0g tryggingamalaraduneytid, 2010).

Heefir foreldrar

Akvednar hugmyndir rikja um pad hvernig foreldrar eiga ad vera. Haefast er foreldrid ef
pad er blodskylt barninu. Foreldrid verdur ad vera hraust og laust vid likamlega eda
andlega fotlun (Campion, 1995). beir foreldrar sem eru i millistétt eru alitnir haefari en peir
foreldrar sem eru lagra settir hvad vardar menntun og tekjur. Akvednir hopar folks og
foreldra standa & jadrinum og pad a medal annars vid um mjog ungt folk, eldra folk,

einsteeda foreldra, samkynhneigda og fatlad folk.

Ofangreint folk stendur & jadrinum hvad vardar hugmyndir um hina hefébundnu fjélskyldu
og hvernig hin a ad vera. betta endurspeglast i 16gum og reglum um ettleidingar en pad
getur ekki hver sem er attleitt barn, pad & ekki bara vid hér & Islandi, heldur einnig i
morgum 6drum londum. Miklar krofur eru gerdar vardandi heilsufar, tekjur og menntun.
Margir hopar eiga erfitt med ad ettleida og er jafnvel hafnad sokum: fétlunar, kynhneigdar,
ofpyngdar, aldurs eda hjuskaparstédu (Champion, 1995). Rannsékn Champion bendir til ad
fordomar af halfu fagfélks gagnvart &kvednum hopum folks geti haft ahrif & mat peirra &
hafni og vanhafni umsakjenda sem vilja ettleida barn. Foreldrar attleiddra barna purfa ad
standast hugmyndir &ttleidingarkerfisins um hafa foreldra, til demis er menntad
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millistéttarfélk talid henta best til ad ala upp barn, foreldrarnir verda ad vera yngri en 35
ara og helst giftir og lita Gt fyrir ad vera edlilegir (Champion, 1995). Foreldrar purfa ad

veita barninu 6ryggi og hamingjurikt heimili.

paer hugmyndir sem rikja i samfélaginu um foreldra sem og foreldrahlutverkid eru byggdar
a4 mjog prongum skilningi & hugtakinu sjalfstedi (Priestley, 2003; Prilleltensky, 2003).
Vegna pessa hefur fatlad folk haft téluvert takmarkadri adgang ad foreldrahlutverkinu
heldur en peir sem 6fatladir eru, en Priestley (2003) bendir & ad litid sé svo a ad fatlad folk
sé had 6drum skerdingar sinnar vegna. | sumum tilfellum parfnast pad sjalft uménnunar og
pbess vegna er talid ad pad sé ekki faert ad annast um adra, par med talid boérn sin. Talid er
ad fatlad folk geti ekki gert sama tilkall til foreldrahlutverksins vegna peirra hugmynda sem
rikja um foreldrahlutverkio, sem eru pess edlis ad pad grundvallist & sjalfsteedi, sjalfredi og
feerni. bar af leidandi er fatlad folk ekki talid geta tekist & vid foreldrahlutverkid og farnast
vel i pvi (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, Helga Baldvins- og Bjargardottir og Rannveig
Traustadéttir, 2009).

Lita parf svo & ad vid Oll séum had hvert 6dru upp ad einhverju marki, hvort sem
vidkomandi einstaklingur er fatladur eda ofatladur (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, Helga
Baldvins- og Bjargardottir og Rannveig Traustadottir, 2009). Samkvaemt Malacrida (2009)
er atlast til pess i samfélaginu ad konur sekist eftir pvi ad falla i normid pegar kemur ad
fyrirmyndarmodur. Atlast er til pess ad madur séu etid til stadar fyrir bornin sin og alltaf
ad sinna uppeldi barnanna sinna. Modir sem fellur ekki inn i stadalimyndina er alitin slem

maodir. Fyrirfram akvednar hugmyndir rikja um fatlad folk og foreldrahlutverkid.

Fotlun og foreldrahlutverkio

Mismunun gagnvart fotludu folki a sér langa sogu. Vidhorf til skerdingar og fotlunar er
litad af salreenum 6tta vid hid dpekkta, afbrigdilega og dvanalega og allt & petta sér djapar
reetur (Barnes, 2010). Menningin motar vidhorf okkar um hvad sé edlilegt. Med
stadalimyndum flokkum vid folk i hopa ut fra peim vidhorfum sem vid hofum til pessara
tilteknu hdpa. Pannig eru badi til sterkar stadalimyndir af fotludu félki og foreldrum. Ein
af staladimyndunum af fétludum einstaklingum hefur verid st ad viokomandi sé skerdingar
sinnar vegna ekki ad fullu mennskur, pannig er vidkomandi einstaklingur ekki persona og
getur par af leidandi hvorki verid kona né modir (Walsh, 2011). imyndin af fotludu folki
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hefur gjarnan verid & pa leid ad fatlad folk sé eilif born, fatlad folk getur pvi ekki verid
kynpokkafullt heldur einungis alitid seett. Pa er litid svo a ad einstaklingar med skerdingar

séu viokveemir og 6hafir og ad lif fatlads félks sé harmleikur.

Einnig rikir su imynd af fotludu folki ad pad sé i porf fyrir uménnun en séu ekki
einstaklingar sem eru feerir um ad veita uménnun (Linton, 2010; Shakespeare, 2006;
Rannveig Traustadottir, 2003; Mason, 2008). Fatlad folk er pvi alitid 6edlilegt vegna
skerdingar sinnar. Litid er & fétlunina sem vanhafni, skort og 0kost. Fatladir einstaklingar
eru alitnir hafa takmarkada getu til ad framkvaema venjulega hluti (Linton, 2010; Thomas,
2002; Miller 2011). bratt fyrir ad litid sé svo a ad mddurhlutverkid sé eitt af mikilveegustu
hlutverkum hverrar konu er fotlud kona ekki talin haef i médurhlutverkid vegna skerdingar
sinnar (Walsh, 2011). Fatladar konur falla ekki inn i stadalimyndina sem rikir i samfélaginu
um fyrirmyndarmddurina og péa eiginleika sem han parf ad hafa til ad teljast haef og feer um
ad sinna umonnun litils barns. Skerding fatladrar konu er pannig alitin koma i veg fyrir
heafni hennar sem médur (Walsh, 2011; Thomas, 1997).

Modurhlutverkid er alitid adalsmerki pess ad vera kona. Ofatladar konur eru hvattar til ad
eignast born og jafnvel litnar hornauga ef peer gera pad ekki og gildin i samfélaginu segja
ad konum eigi ad langa til ad eignast born og verda madur. Bent hefur verid & ad fatladar
konur eru hins vegar ekki hvattar til pess ad eignast born, ef eitthvad er, pa er peim radlagt
ad verda ekki madur (Malacrida, 2009; Rogers, 2006; Prilleltensky, 2003; Gerodetti, 2003;
Killoran, 1994; O*Toole og Doe, 2002; Patterson og Satz, 2002). beim er sagt ad paer muni
ekki rada vio modurhlutverkid skerdingarinnar vegna og jafnvel ad per eigi nég med
sjalfar sig, auk pess sem peer, olikt 6fotludum konum & ekki ad langa til ad eignast bérn og
verda madur (Walsh, 2011; Rogers, 2006; Prilleltensky, 2003). bad er vel pekkt ad fatlad
folk se alitio byrdi & samfélaginu og litid er & lif pess sem harmleik og ad lifid sé ekki pess
virdi ad lifa pvi (Lewiecki-Wilson, 2011; Miller, 2011; Linton, 2010; Rannveig
Traustadottir, 2003). Litid er svo & ad kona geti annadhvort verid fotlud eda modir, en ekki
hvoru tveggja & sama tima (Lindgren, 2011). Gert er rad fyrir pvi ad foreldrar séu
kraftmiklir, heilbrigdir og sjalfstedir (Bost, 2011). Vegna pessara gilda sem rikja um
foreldra eru leknisfraedin, 16gin og umhverfid snidin ad pérfum sliks folks en ekki fatlads
folks pegar kemur ad foreldrahlutverkinu. Fatlad folk telst pannig fravik fra pvi sem er
edlilegt og hefur pvi ekki sama rétt og adrir (Bost, 2011; Rannveig Traustadottir, 2003).
Oft hefur verid litid svo a4 ad samasemmerki sé & milli pess ad vera med skerdingu og ad
vera hadur 6drum (Kilkey, 2007a).
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Micheline Mason er fétlud modir sem faedd er &rid 1950. HGn hefur skrifad beekur par sem
han deilir reynslu sinni sem fétlud kona og médir. Han sagai fra pvi ad pegar han var barn
hefdi ekki verid gert rad fyrir pvi ad pegar han yrdi fullordin myndi hdn eignast maka, ad
einhver myndi elska hana af pvi han veri fétlud (Mason, 2000, 2008). Hun upplifdi ad
folki fannst hun skritin vegna skerdingar sinnar en sjalfri fannst henni hin vera falleg og ad
han likt og adrir atti skilio ast. Ekki var gert rdd fyrir peim mdoguleika ad hdan myndi
eignast barn og par af leidandi gerdi han ekki heldur rad fyrir pvi sjalf ad hun geti ordid
moair og tekist & vid foreldrahlutverkid sem fotlud kona (Mason, 2000). Mason upplifdi
neikveett vidhorf fra fjolskyldu sinni vardandi sambdnd og barneignir en fjolskylda hennar
taldi henni trd um ad han myndi aldrei upplifa slikt. HGn eignadist sidar keerasta og barn
sem han hugsadi um sjalf. Han skynjadi ad folk virtist ekki geta séd fyrir sér ad fatladur

einstaklingur geefi af sér, heldur einungis ad hann veri piggjandi (Mason, 2000).

Eitt af verkum listamannsins Marc Quinn er héggmynd sem hann gerdi af Alison Lapper
pungadri en han er dvergvaxin, handalaus og med mjog stutta fetur (Lindgren, 2011). Sem
fotlud modir dgrar hun rikjandi stadalmyndum sem gilda um fatlad folk annars vegar og
madur hins vegar og slikt gera einnig adrar fatladar konur sem eignast bérn eins og Kocher
(2004) og Wates (1997) hafa bent a. Verk eftir Marc Quinn er mikil tilvisun i réttindi
fatlads folks til ad eignast born og verda foreldrar, hvort sem um er ad reeda medgoéngu eda
&ttleidingu (Lindgren, 2011).

Adgengi ad foreldrahlutverkinu

Fatlad folk hefur ekki sama val og Ofatlad folk og & pad lika vid pegar kemur ad
barneignum (Earle og Church, 2004). Vegna skerdingar sinnar parf pad oft ad treysta a
pjonustu félagslega kerfisins, til demis vardandi studning. Daemi eru um ad fridhelgi
einkalifs peirra sé ekki virt og fagadilar innan félagslega kerfisins taki akvardanir er varda
lif peirra (Lewiecki-Wilson, 2011). Adur fyrr hafdi fatlad folk ekki rétt til ad eignast born
og 6frjésemisadgerdir voru framkvemdar til ad koma i veg fyrir barneignir. P6 margt hafi
breyst pa eiga fatladir einstaklingar, baedi konur og Karlar i barattu pegar kemur ad réttinum
til ad eignast barn og réttinum til ad halda forraedi yfir bérnum sinum (Lewiecki-Wilson,
2011). Oft hefur verid horft & fatlada foreldra Gt fré leeknisfraedilegu sjénarhorni og einblint
& vanhafni peirra sem foreldra med skerdingu. Pannig er efast um getu fatladra foreldra til
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ad sinna umonnun barnanna sinna (Kilkey og Clarke, 2010, Earle og Church, 2004;
Prilleltensky, 2003, Mason, 2008).

Fatladar konur olikt 6f6tludum konum hafa i langan tima upplifad pvingun pegar kemur ad
réttindum peirra og vali um ad eignast bérn og verda madur (Boardman, 2011). bvingunin
felst i pvi ad fatladar konur hafa verid hvattar til ad eignast ekki bérn og fara i
fostureydingu verdi peaer pungadar. A pad sérstaklega vid ef modirin er med arfgenga
skerdingu sem borist getur &fram til barnsins (Boardman, 2011; Thomas, 1997; Barnes,
2010; Kilkey og Clarke, 2010, Traustadottir og Sigurjonsdottir, 2010 og Mayers og
Sigurjénsdottir, 2010). Sé um ad raeda skerdingu sem er arfgeng, eru konur eindregid
hvattar til ad fara i fosturskimanir og komi i 1jos ad barnid muni hafa sému skerdingu er
konan hvott til eda jafnvel pvingud til ad lata eyda fostrinu (Boardman, 2011; Lewiecki-
Wilson, 2011; Miller, 2011; Prilleltensky, 2003). Stundum hefur verid litid svo a ad konur
med arfgenga skerdingu séu 6abyrgar i hegdun pegar paer akveda ad eignast barn pratt fyrir
pé &heettu ad barnid geeti feedst med samskonar skerdingu. Vegna pess ad peer séu arfberar
galladra gena, eigi paer ad taka abyrgd og adkveda ad eignast ekki born, til ad koma i veg

fyrir ad barnid mogulega beri sému skerdingu og peer sjalfar (Boardman, 2011).

Sumar af seinfeeru konunum i rannsékn Honnu Bjargar og Rannveigar hafa undirgengist
Ofrjésemisadgerd og sumar hafa purft ad berjast gegn pvi ad slik adgerd sé gerd
(Traustadéttir og Sigurjonsdottir, 2010 og Mayers og Sigurjonsdottir, 2010). Fram kom ad
einnig er algengt ad stungid sé upp & pvi ad barnid sé gefid til ttleidingar (Mayers og
Sigurjénsdottir, 2010). Stadalimyndir hafa mikil ahrif a viohorf folks sem og framkomu.
McConnell og Llewlyn (2002) hafa bent a ad rannsoknir hafa synt ad ihlutun vegna barna
seinfeerra foreldra eigi sér stad vegna fordomafullra eda rangra hugmynda sem
barnaverndarstarfsmenn hafa um proskahamlada foreldra (Hanna Bjorg Sigurjonsdattir,
Helga Baldvins- og Bjargarddttir og Rannveig Traustadottir, 2009). Rannséknir benda til
pess ad seinfeerir foreldrar sé hopur folks sem a i hve mestri haettu & ad vera beittur oréttleti
pbegar kemur ad fjolskyldulifi og barneignum (Llewellyn, Traustadéttir, McConnell og
Sigurjénsdottir, 2010).

Akvednir peettir hafa ahrif & adgengi fatladra kvenna ad foreldrahlutverkinu, sem deemi ma
nefna oOfullnzegjandi heilbrigdispjonusta. Demi eru um ad fatladar konur fai i sumum
tilfellum ekki fullnzgjandi heilbrigdispjonustu @ medgdngunni, svo sem eins og aukid

eftirlit & medgbngu vegna fotlunar eda fullnegjandi heilbrigdispjénustu vardandi
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kynheilbrigdi og hefur petta ahrif & mdguleika peirra til ad verda madur (Gibson og
Mukitiuk, 2011). Oft er umhverfi hindrandi fyrir fatladar maedur, par sem margir stadir eins
og til deemis leikvellir og skélabyggingar eru 6adgengilegar, par med eiga fatladar meaedur
erfidara med ad taka virkan patt i lifi barna sinna, jafnvel p6 per langi til pess (Malacrida,
2009). Akvednir pettir skipta fatlada foreldra mali, pad er gott adgengi, adbunadur, lausnir,
studningur og jakveett vidhorf. Rannsoknir hafa verid gerdar par sem skodud hefur verid
medganga fatladra kvenna, sa studningur sem konurnar fengu a medgdngunni og vidhorfid

sem paer upplifdu.

Medganga fatladra kvenna og studningur vid peaer

Hafa verdur i huga ad ekki geta allar fatladar konur gengid med born, pear likt og éfatladar
konur glima vid 6frjésemi. Einnig er pad svo i sumum tilfellum ad medgangan getur verid
heettuleg baedi fyrir konuna og barnid sem hin gengur med. Hins vegar eru margar fatladar
konur sem geta gengid med barn og eru medgongur fatladra kvenna mismunandi alveg eins
og hj& éfétludum konum. Ekkert samhengi er milli pess ad medgongur fatladra kvenna
gangi illa og ad medgongur 6fatladra kvenna gangi vel. Hins vegar geta i sumum tilfellum
verid adrir peettir sem parf ad huga ad sérstaklega a medgdéngunni og i sambandi vid
fedinguna. Litlar upplysingar eru til um medgongur fatladra kvenna (Adalbjorg
Gunnarsdottir, 2010). Konurnar i rannsékn Prilleltensky (2003) t6ludu um ad erfitt hefdi
verid ad finna upplysingar um tengsl skerdingar og medgodngu. Judith Rogers (2006)
skodadi upplifun fatladra kvenna af medgongunni. bad skipti konurnar i rannsékninni
miklu mali ad litid veeri & peer fyrst og fremst sem tilvonandi maedur en ekki fatladar konur
og gerdu paer miklar krofur um pad. Konurnar voru anagdar med ad hafa eignast born og
hvottu adrar fatladar konur til ad eignast born (Rogers, 2006). Erlendar rannsoknir hafa leitt
i 1jos neikveett viohorf og neikvaeda framkomu i formi ofverndunar og afskiptasemi &
medgongunni (Conkey, Sinclair og Waslsh-Gallagher, 2011; Kirshbaum og Olkin, 2002).
Sumar konur i rannsokninni lystu jakveedu vidhorfi fra fjolskyldu og vinum pegar peer
s0gdu fra pvi ad peer ettu von & barni. baer konur sem upplifdu jakveett vidhorf og godan
studning fra fjolskyldu og vinum voru med betra sjalfstraust og héfdu tra a getu sinni til ad
takast & vid modurhlutverkid (Conkey, Sinclair og Waslsh-Gallagher, 2011).

Studningur fyrir fatlada foreldra skiptir ekki eingdbngu mali eftir ad barnid er fett,

mikilveegur studningur parf ad vera fyrir hendi a medgongu og i fedingu (Ramamurthy,
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2012). I nylegri rannsokn var skodud reynsla fatladra foreldra af peim studningi sem peir
fengu & medgdngunni, i fedingunni og fyrst eftir ad barnid feeddist. Samtdkin Disability,
Pregnancy and Parenthood International létu gera rannsokn i juni arid 2011. Nidurstodur
pessarar rannsdknar sem og fleiri rannsokna hafa bent til pess ad fagfolk skortir oft
pekkingu og skilning vardandi fatlad folk og parfir pess (Ramamurthy, 2012; Blackford,
Richardson og Grieve, 2000; Prilleltensky, 2003; Thomas, 1997; Kirshbaum og OIKin,
2002). ba hafa nidurstédur rannsokna leitt i 1jos einangrun fatladra verdandi foreldra og
peir lystu skorti & studningi eda o6fullnaegjandi studningi fra: maka, fjolskyldu og fagadilum
a4 medgongunni (Ramamurthy, 2012; Blackford, Richardson og Grieve, 2000). Da&emi eru
um ad medur upplifi neikveett vidhorf fra heilbrigdisstarfsfolki a medgdéngu og einnig eftir
ad barnid er feett (Conkey, Sinclair og Waslsh-Gallagher, 2011).

Fatladar madur

Toluvert er til af rannsoknum um fatladar maedur og foreldrahlutverkid, hvernig peim
vegnar og hvada vidhorfi paer meta. Konurnar i rannsokn Prilleltensky (2003) t6ludu um
ad peer hefdu fundid lausnir og leidir til ad sinna pérfum barnanna sinna, auk pess ad njota
g0ds studnings fra fjolskyldu sinni, sem deemi modur, tengdamodur eda systur. Gjarnan eru
fatladar konur bornar saman vid Ofatladar konur og er pa studst vid pad sem telst edlilegt
samkvaemt samfélaginu. Madurnar i rannsdkn Fine og Asch (1985) nefndu hindranir, til
deemis adgengishindranir vardandi pad ad taka virkan pétt i lifi barnanna sinna. Einnig potti
peim leitt ad geta ekki kennt bérnunum sinum eitt og annad sem peer sjalfar geta ekki gert,
demi um pad er ad fara med bérnunum sinum i sund. Rannsoknir hafa synt ad algengt er
ad fatladar maedur bidji ekki um hjalp af oOtta vid ad pad geeti verid tdlkad a pann hatt ad
peaer séu ekki haefar madur (Goodman, 1994; Shackle, 1994; Thomas og Curtis, 1997).
Sumar madur éttast mjog neikveett vidhorf fagfolks og sérstaklega 6ttudust peer ad fagfdlk
meelti med ad barnid yrdi tekid af peim vegna pess ad pad teldi ad modirin veeri ekki géo
og heaef maodir vegna skerdingarinnar (Conkey, Sinclair og Waslsh-Gallagher, 2011;
Thomas,1997).

Thomas og Curtis (1997) gerdu rannsokn par sem pau skodudu upplifun og reynslu fatladra
madra af vidhorfum annarra, framkomu sinna nanustu og studningi. Sumar konurnar
t6ludu um jakveett vidhorf fra fjolskyldu og vinum & pa leid ad peer upplifdu ad peirra

nanustu veeru til stadar og ad peer hefdu gott studningsnet. Nidurstédur rannsoknar Thomas
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og Curtis (1997) bentu til ad neikveett vidhorf heilbrigdisstarfsfolks og annarra fagadila til
demis félagsradgjafa hefdi ahrif & pad vidhorf sem fatladar konur hafa gagnvart sjalfum
sér. Sé vidhorf fagadila neikvatt, er viohorf kvennanna sjalfra i mérgum tilfellum lika
neikveett, peer hafa litla tru & sjalfum sér og getu sinni til ad vera gddar meadur. b4 benda
nidurstédurnar einnig til pess ad eignist fotlud kona barn pad hafi pad jakveed ahrif &
sjalfsalit hennar og lifsgaedi (Thomas og Curtis, 1997). I nidurstédum rannsoknar Fine og
Asch (1985) kom fram ad adlogunarhafileikar barna eru otralegir og pau adlaga sig ad
skerdingu madra sinna. Hreyfihamladar madur geta att erfitt med ad annast um bdrnin sin
og parfnast ef til vill studnings vegna pess. | tilfellum seinferra madra getur pad reynst
peim erfitt ad skilja hverjar parfir barnsins eru og meeta paer oft neikvaedu vidhorfi vegna

pbess i stad pess ad veita peim studning og rad vardandi umdénnun barnsins.

Rannsdkn Malacrida byggdist a eigindlegum vidtélum vid 43 kanadiskar meaedur. Fatladar
madur leggja aherslu & ad sanna haefni sina sem madur, af pvi ad peer falla ekki inn i
stadalimyndina af fyrirmyndarmédur (Malacrida, 2009; Thomas, 1997). bar leggja mikid
upp Ur pvi ad beeta upp fyrir ad peer séu fatladar, med pvi ad gera mikid med bérnunum
sinum. Pbetta gera peer til pess ad sanna sig og vera ekki alitnar sleemar madur vegna
skerdingar sinnar heldur g6dar madur vegna rikulegrar patttoku i lifi barna sinna
(Malacrida, 2009). Fatladar meedur med margvislegar skerdingar gera mikio til ad falla i
normid. Fotludu medurnar alitu sig gédar meedur en gerdu rad fyrir pvi ad folk veeri
tortryggid og aliti peer jafnvel galladar maedur. Konunum i rannsokn Thomas (1997) fannst
erfitt ad Oska eftir adstod, af pvi peim leid eins og paer veeru byrdi a 6drum ef paer gerdu
pad.

Fatladir fedur

Rannsoknir um fatlada fedur eru mun ferri en rannsoknir um fatladar maedur og eru peir
nanast osynilegir, samanborid vid fatladar maedur (Morris og Wates, 2006; Kilkey, 2007a).
Mikilvaegt er ad rannsoknir beinist ad reynslu og porfum fatladra fedra. Oft hefur verid
horft & fatlada fedur sem oOvirka adila i uppeldi og uménnun barna sinna, pvi sé pad alfarid
i hondum eiginkvenna peirra (Duvdevany, Buchbinder og Yaacov, 2008). Nidurstodur
rannsokna benda hins vegar til pess ad fatladir fedur séu jafnvirkir og maedurnar i uppeldi
barna sinna (Duvdevany, Buchbinder og Yaacov, 2008). Kilkey og Clarke (2010) gerdu

rannsokn par sem peir skodudu upplifun fatladra fedra. Nidurstddurnar syndu ad fatladir
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fedur hofou jakvaeda upplifun af fodurhlutverkinu. beir bentu & ad peir hefdu mikinn tima
til ad vera med bérnunum sinum par sem peir voru ekki & vinnumarkadi. Peir t6ludu um
goo tengsl vid bornin sin og hve veaent peim petti um pau. Duvdevany, Buchbinder og
Yaacov (2008) gerdu rannsdkn par sem peir skodudu upplifun fedra med manuskada.
Fedurnir 16gdu mikla &herslu & ad tala & opinskéan hatt vid bornin sin um skerdingu sina og
astedur hennar og ad vera tilbanir ad svara 6llum spurningum peirra. Fatladir fedur
Ottudust ad bornin peirra myndu ekki sampykkja pa sem fodur vegna skerdingarinnar
(Duvdevany, Buchbinder og Yaacov, 2008). I ljés kom hins vegar ad 6tti peirra reyndist
Oparfur. Samband milli fedra og barna var gott og naid. Fotludu fedurnir i rannsokn

Duvdevany, Buchbinder og Yaacov (2008) bentu & adldgunarhaefni barna sinna.

Rannsoknir hafa leitt i [jos ad pegar par er ad skoda hvort pad eigi ad eignast annad barn,
pa getur skerding fodur haft ahrif & pad hvort parid akvedur ad eignast annad barn eda ekKi
(Clarke, 2007). Bent var a ad badi skerding hans og skortur & atvinnu heféu par ahrif.
Hlutverk kynjanna eru pannig ad fedurnir vinna og konurnar hugsa um bérnin, i tilfellum
fatladra fedra sndast oft hlutverkin vid, pad er, konurnar eru & vinnumarkadi og fedurnir
eru heima og hugsa um bornin (Clarke, 2007). Skerding fatladra fedra hefur ahrif a
maoguleika peirra til ad falla inn i hlutverk karlmanna og fedra, pad er, ad vera fyrirvinna
fjolskyldunnar (Kilkey, 2007b). beir eru vegna skerdingar sinnar alitnir minna hafir og
minna karlmannlegir (Sandfield og Unsworth, 2007). Sumir fedur nefndu ad peir veeru ekki
teknir alvarlega sem fedur vegna skerdingar sinnar (Kilkey, 2007b). Margir fatladir fedur
eru heimavinnandi og sumir nefndu pad sem kost, ad geta eytt miklum tima med bérnunum
sinum og ad haegt veeri ad skapa &strikara og nanara samband milli f6dur og barns en ef
peir veeru & vinnumarkadi. Peir taka virkan patt i daglegu lifi barnanna sinna og pad parf ad
vidurkenna pa sem virka patttakendur i uménnun og uppeldi barna sinna (Kilkey, 2007b).
Ad hafa i huga ad fatladir fedur likt og ofatladir fedur og madur geta veitt bérnunum
sinum studning, hvatningu og stédugleika (Sandfield og Unsworth, 2007). pad skortir
upplysingar fyrir verdandi fedur sem og pa sem eru ad hugleida barneignir (Sandfield og
Unsworth, 2007). Fatladir menn sem eru verdandi fedur parfnast lika studnings pegar peir
eiga von & barni en ekki einungis verdandi madur. Oft eiga samskipti sem tengjast
pjonustu vid born sér adeins stad vid madurnar, en ekki fedurna, peer eru taldar bera alla
abyrgdina og teljast umdnnunaradili barnsins, en peir fedur sem eru stydjandi gleymast
(Morris og Wates, 2006; Kilkey, 2007b).
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Margar rannséoknir eru til um seinfeerar madur en litid um seinfara fedur og peir hafa verid
i skugganum. bannig hefur upplifun og reynsla seinfeerra fedra verid hunsud (Mayers og
Sigurjénsdottir, 2010). Verdandi fedur i rannsékn Honnu Bjargar Sigurjonsdéttur vildu
vera virkir patttakendur & medgongunni. beir voru spenntir og lystu gledinni sem fylgdi
feedingu barnsins. Gjarnan var studningurinn sem fékkst hugsadur fyrir madurnar og

bornin en ekki fedurna.

pad sem er mikilveegt fyrir fatlada foreldra

Nidurstdéour rannséknar Kirshbaum og Olkin (2002) leiddu i ljés ad pad sem skipti
hreyfihamlada foreldra mestu mali var ad samgéngur veeru godar, ad husnadi veeri
adgengilegt og ad til stadar veeri tekjablnadur sem var adlagadur ad porfum fatladra
foreldra. Margir téludu um ad peir hefdu ekki fundid tekjablinad sem peir porfnudust vid
umoénnun barna sinna sem hefdi komid sér vel, pa nefndu sumir ad peir hefdu ekki efni & ad
kaupa serhafdan bunad vegna barnaumdénnunar. Bent var & ad pad myndi auka sjalfstaedi
fatladra foreldra sem og tryggja 6ryggi barnsins ef til stadar veeri hentugur tekjabunadur
fyrir fatlada foreldra og born peirra. Adrar rannséknir hafa leitt i 1jés ad hreyfihndmludum
foreldrum finnst skorta upplysingar um tekjablnad sem geti hentad peim vardandi
barnaumoénnun (Ramamurthy, 2012; Blackford, Richardson og Grieve, 2000; Thomas
1997). I rannsékn Thomas og Curtis (1997) kemur fram ad fatladar konur hafa upplifad
vandamal vardandi adgang ad modurhlutverkinu. Rannséknin syndi ad hindranir i
umhverfinu til demis vid sjukrahus og innandyra hai fotludum madrum sem og verdandi
madrum. peettir sem konurnar nefndu var ad adbunadur veeri ekki i samremi vid parfir
peirra og ad ferlimal veeru ekki g6d. Einnig nefndu konurnar ad skortur veeri &
upplysingum eda ad erfitt reyndist ad nalgast paer, sem og skortur & studningi, en allt hefur
petta ahrif & adgengi fatlads folks ad foreldrahlutverkinu og moguleikum fatladra foreldra
til ad sinna foreldrahlutverkinu vel. Gott adgengi ad 6llu leyti, auk géds studnings skiptir

miklu mali.

I rannsokn sem gerd var & irlandi kom fram ad forsjarsvipting er eitt af pvi sem fatladar
medur Ottast (Conkey, Sinclair og Waslsh-Gallagher, 2011). Pannig upplifa margar
fatladar meedur ad peer hafi ekki stjorn & adstedum, & medgongunni, i fedingunni og i
maodurhlutverkinu sjalfu eftir ad barnid er fett (Conkey, Sinclair og Waslsh-Gallagher,

2011). Einnig upplifdu margar kvennanna afskiptaleysi og einangrun & medgdngunni.
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Erlendar rannsoknir hafa leitt i 1j6s ad seinfeerir foreldrar fa oft ekki tekiferi til ad sanna
sig en McConnell (2001) benti a ad born eru jafnvel tekin af maedrum sinum strax vid
fedingu og medurnar fa pvi ekki tekiferi til ad syna fram a hafni sina sem
umoénnunaradili barnsins. Hreyfihamladar madur virdast samkvaemt erlendum rannséknum
ekki meta slikum hindrunum, p6 ad heilbrigdisstarfsfolk hafi i einhverjum tilfellum ekki
haft tru & haefni hreyfihamladrar modur, pa hefur pad ekki leitt til pess ad barnid veeri tekid
af henni. Erlendar rannsoknir a seinferum foreldrum hafa synt fram & pad ad heerri

greindarvisitala pydi ekki hafara foreldri og ad engin bein tengsl séu milli pessara pétta.

Oftar hefur verid horft & vandamal tengd fétludum foreldrum en litid horft til lausna
(Bailey, 2004). | stad pess ad skoda hverjar hindranirnar eru i samfélaginu pa er horft &
ahrif skerdingarinnar & fatlada foreldra. Bent hefur verid & ad med studningi geti fatlad folk
sinnt foreldrahlutverkinu & farsaelan hatt. bad eru oft adgengishindranir og hindranir i formi
neikvaedra viohorfa sem hamla fotludu folki pegar kemur ad foreldrahlutverkinu og pvi ad
eignast og ala upp born (Bailey, 2004; Thomas, 1997; Asch og Fine, 1988). Mikil ahersla
er 16gd & ad born fatlads folks séu ekki latin taka ad sér of mikla abyrgd eda séu
umoénnunaradilar og adstodi foreldra sina vardandi skerdingu peirra. Fatladir foreldrar vilja
ekki vera i slikri stddu og eiga ekki ad purfa pess, pvi ef stuoningur er til stadar er ekki
heetta & sliku (Bailey, 2004; Morris, 1997). bessir foreldrar hafa bent & ad skerding peirra
komi ekki i veg fyrir haefni peirra til ad vera gadir foreldrar og benda & ad p6 likamleg
skerding hai peim vardandi akvedna umonnunarpetti, pa se pad lika hluti
foreldrahlutverksins ad veita barni sinu ast og studning, leidbeina pvi og skipuleggja
ymislegt i daglegu lifi barnsins, nokkud sem peir eiga audvelt med (Olsen og Clarke, 2003;
Morris, 1997). Mikilveegt er ad skoda hvert adgengi fatlads folks hérlendis ad

foreldrahlutverkinu sé, samanborid vid erlendis.

Adgengi fatlads folks & Islandi ad foreldrahlutverkinu

Hér & landi hafa adstedur fatladra foreldra ekki verid rannsakadar ef fra eru taldar
rannsoknir Honnu Bjargar Sigurjonsdottur og Rannveigar Traustadéttur um seinfeera
foreldra sem oft hafa mett miklum fordomum. Nokkrar BA ritgerdir, oftast unnar undir
leidsdgn Honnu Bjargar Sigurjéonsdottur og Rannveigar Traustadottur fjalla um sama efni.
pa fjallar meistararitgerd Hlinar Johannesdéttur um fatlada fedur. Foreldrar med

proskahomlun oftast nefndir seinfeerir foreldrar hafa verid Gtilokadir fra samfélagspatttoku
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sem og réttindum til ad eignast og ala upp barn (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, Helga
Baldvins- og Bjargardottir og Rannveig Traustadottir, 2009). bessi hopur fatladra foreldra
hefur pvi saett mikilli mismunun og vidhorfid til peirra af halfu stjornvalda hefur i mérgum
tilfellum verid mjog neikvatt og fordomafullt. Margt hefur p6 breyst a sidustu aratugum.
Meiri &hersla er & pad nina ad seinferir foreldrar fai studning svo ad peir geti sinnt
bérnunum sinum. Téluvert hefur verid fjallad um seinfeera foreldra & islandi og gerdar hafa
verid rannsoknir par sem skodud var upplifun peirra af foreldrahlutverkinu (Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir, 1997, 1999 og 2005). Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir og Rannveig
Traustadottir gafu Ut ritid Umdeildar fjolskyldur (1998) og skrifudu bokina Osynilegar
fjolskyldur (2001).

islenskar rannsoknir syna ad seinferar madur hafa purft ad glima vid fordoma i
samfélaginu og upplifou neikveett vidhorf vardandi hlutverk sitt sem madur (Hanna Bjorg
Sigurjénsdottir og Rannveig Traustadottir, 2001). Pa upplifdu seinfaerar maedur vantraust a
haefni sina. pessar madur nutu studnings og myndudu jakvad tengsl vid bornin sin. |
bokinni  Osynilegar fjolskyldur eftir Honnu Bjérgu Sigurjonsdottur og Rannveigu
Traustadottur (2001) er fjallad um lif og adstedur seinferra madra hérlendis. Ymsar
lagabreytingar & undanférnum aratugum sem og vidhorfsbreytingar i gard fatlads folks og
hugmyndir um réttindi peirra hafa aukido moguleika seinferra kvenna til ad verda madur
og halda forsja barna sinna (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir og Rannveig Traustadottir, 2001).
Pa hefur trd & haefni peirra aukist sem og studningur og félagsleg adstod sem eykur
teekifeeri seinfeerra maedra. Nidurstddur rannsoknarinnar leiddu i 1jos ad pear konur sem
fengu godan studning fra fjolskyldumedlimum vegnadi yfirleitt betur en hinum sem engan
studning fengu (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir og Rannveig Traustadottir, 2001).
Nidurstodur rannsoknarinnar syna hve mikilveg storfjolskyldan er i lifi seinfeeru
madranna og barna peirra (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir og Rannveig Traustadottir, 2001).
Einn af lerddmum rannsoknarinnar er sa ad flestar seinfaerar meedur geta med géodum

studningi alid upp born sin.

I doktorsritgerd sinni fjalladi Hanna Bjorg Sigurjonsdottir um fjolskyldustudning vid
seinfeera foreldra. Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i 1jés ad seinferir foreldrar hafa
baedi neikvaeda og jakvaeda upplifun af peim studningi sem peir hafa fengid. Framkoma
fagadila hafdi ahrif a pad hvort seinfeerir foreldrar hofou jakveeda eda neikvaeda upplifun
(Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2003). Samvinna milli seinferra foreldra og fagfélks a
vegum félagspjonstunnar eda barnaverndar skiptir mali, pad er ad studningur sé akvedinn i
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samvinnu vid foreldrana. Peir foreldrar voru anaegdastir sem upplifdu ad studningurinn
veeri sveigjanlegur og snidinn ad peirra porfum og ad hlustad veeri & dskir peirra (Hanna
Bjorg Sigurjonsdottir, 2003). Fram kom i rannsékn HOonnu Bjargar og Rannveigar ad
seinfaerir foreldrar leggja &herslu & ad standa sig vel i foreldrahlutverkinu og hugsa vel um
bornin sin svo peim sé treyst fyrir peim, i stad pess ad vera sviptir forsja eins og margir
peirra Gttast og sumir upplifa. Studningur er mikilveegur fyrir seinfera foreldra, badi
studningur fra fjolskyldunni og kerfinu (Sigurjonsdottir og Traustadottir, 2010). beir telja
ad med pvi ad hafa gédan studning fra fjolskyldu sinni og vernd sé heaegt ad fyrirbyggja
forsjarsviptingu.

Litid sem ekkert hefur verid rannsakad hérlendis um hreyfihamlada foreldra né verdandi
foreldra eda hreyfihamlad folk sem Gska pess ad verda foreldrar. Ein MA rannsékn fjallar
um fatlada fedur (Hlin Johannesdéttir, 2011). Hreyfihdmludu fedurnir i rannsékn Hlinar
lystu gledi, baedi pegar von var & barninu og pegar barnid var fett. Sjonskertu fedurnir i
rannsokn Hlinar upplifdu 66ryggi eftir ad barnid var feett, eitthvad sem hreyfihdmludu
fedurnir t6ludu ekki um. Fedurnir vildu finna lausnir til ad sinna pérfum barna sinna og
yfirstiga hindranir sem mattu peim en peir upplifdu adgengishindranir i umhverfi sinu.
peir fengu gédan studning pegar porf var & honum, vardandi umonnun barna sinna sem og
ativeru (Hlin Johannesdéttir, 2011).

Nidurstodur BA rannsdknar minnar (2010) ,,Hvad gerir gott foreldri?“ leiddu i ljos ad
hreyfihamladar konur langadi til ad eignast born, i sumum tilfellum voru p6 akvednar
hindranir par sem nokkrar kvennanna gatu ekki gengid med barn sjalfar sékum skerdingar
sinnar. ba voru demi um ad vidhorf samfélagsins hefdi mikil ahrif & vidhorf kvennanna
sjélfra, pad er ad peer hefou ekki trd & sjalfum sér af pvi ad peer uppliféu vantrd i
samfélaginu. paer éttudust mjog ad upplifa fordoma ef paer yrou madur i framtidinni.

26



3. Kafli Rannséknarferlio

I pessum kafla verdur gerd grein fyrir rannsoknarferlinu. Kaflinn hefst & lysingu &
rannsoknaradferd og markmidi en ad pvi bunu verdur fjallad um patttakendur, pa verdur
gerd grein fyrir gagnasdfnun og greiningu og ad lokum verdur umfjéllun um
adferoafraedilegar og sidferdislegar dskoranir.

Aodferdafraedi

Med pvi ad gera eigindlega rannsokn getur rannsakandinn gefid sannferandi lysingu &
mannlegum veruleika og pannig 6dlast pekkingu & raunveruleika félks (Kvale og
Brinkmann, 2009). Eigindlegir rannsakendur leggja aherslu & ad raunveruleikinn sé
margpeattur (Creswell, 2007), huglegur og einstaklingsbundinn og erum vid pvi i
eigindlegum rannséknum ad skoda raunveruleika peirra einstaklinga sem rannsoknin
beinist ad. Rannsakandinn stydst vid tilvitnanir i ord viomalenda og pemu sem finnast vid
gagnagreiningu til ad syna fram a 6lik sjonarmid einstaklinga og hvernig tveir einstaklingar
geta upplifad hlutina & dlikan hatt (Cresswell, 2007). Upplifun fdlks fer eftir gildismati pess
0g pvi reedir rannsakandinn a opinskaan hatt um pau gildi sem mdta ségu patttakandans og
skodar badi sina eigin talkun sem og talkun patttakandans (Cresswell, 2007). Rannsakandi
i eigindlegum rannsoknum skrifar Ut fra personulegri rodd patttakenda og skodar efnid i
samhengi. bekkingin faest i gegnum munnleg ord i eiginlegum vidtélum sem sidar verda ad
ritudu mali (Kvale og Brinkmann, 2009). bekking vidtala faest i gegnum samreadur,

tungumalid og sdguna. P4 er pekkingin skdpud, tengjanleg og i akvednu samhengi.

Algengustu  adferdirnar innan eigindlegra rannsoknarhefda eru opin  vidtol,
patttokuathuganir og rynihopar en auk pess er vel pekkt ad greind séu ymis gogn eins og
ljésmyndir, skjol og textar (Berg, 2009). Pad er mun meiri sveigjanleiki i eigindlegum
vidtolum par sem spurt er Gt i efnid og haegt er ad fylgja pvi betur eftir sem patttakandinn
segir til ad 6dlast sem dypstan skilning og mesta innsyn i lif og upplifun pétttakenda (Berg,
2009). Beitt er adleidslu i eigindlegum rannsoknum, pad er, fyrst er gégnum safnad og ad
bvi loknu er sett fram kenning eda efnisleg skyring (Cresswell, 2007). Vid gagnagreiningu

fylgir rannsakandinn &kvedinni leid pegar hann greinir gognin til pess ad 6dlast aukinn
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skilning & pvi efni sem hann er ad rannsaka. Gagnagreining felur svo i sér ad fa fram pemu
og mynstur sem eru lysandi fyrir upplifun patttakenda. Pannig eiga nidurstédurnar ad vera
lysandi fyrir reynslu pétttakenda. Eigindlegt vidtal er samtal milli rannsakanda og
patttakanda og gagnasofnun er i edlilegu umhverfi patttakandans. Rannsakandinn i
eigindlegum ranns6knum er ad 6dlast skilning a peirri merkingu sem péatttakendur leggja i
lif sitt og adsteedur ut fra pvi efni sem er til rannsdknar. Rannsakendur tulka pad sem peir
heyra og sja, sem sagt ordin sem patttakendur nota en einnig likamstjaningu peirra. Pessi
rannsoknaradferd er medal annars notud til ad heyra upplifun folks sem tilheyrir hdpum
sem litid er vitad um (Cresswell, 2007). Einnig pegar porf er & margpattum og itarlegum
skilningi a pvi efni sem er til umfjollunar. petta er eingdngu haegt ad gera med pvi ad tala
vid folk, til deemis a heimilum peirra og leyfa pvi ad segja sogu sina og lata rodd sina
heyrast. Ahersla er & ord og lysingar folksins sem talad er vid. Ord eru mjog sterk,
sérstaklega pegar pau koma beint fra hjartanu og tilfinningar félks og lidan birtist oft i peim
ordum sem folk notar. Hvernig pad lysir lifi sinu med ordum segir mikid til um upplifun
peirra (Kvale og Brickmann, 2009). bessi adferd hentar vel til pess ad ¢dlast félagslegan
skilning & lifi og adstedum folks og upplifun pess af peim fyrirbeerum sem eru til

rannsoknar (Berg, 2009).

SU rannsoknarhefd sem notud er vid vinnslu pessa verkefnis kallast fraségurannsoknir.
Frasogurannsoknir (narratives) eiga reetur ad rekja til: mannfraedi, bokmennta, salfreedi og
félgsfraedi (Cresswell, 2007). | frasdgurannsoknum skodar rannsakandinn Ilif einstaklings
eda einstaklinga med pvi ad tala vid einstaklinginn og fa hann til ad segja sogu sina
(Cresswell, 2007; Kvale og Brinkmann, 2009). i pessu skyni henta eigindleg vidtol vel,
sem og greining fyrirliggjandi gagna. Gjarnan eru tekin fyrir &kvedin timabil i lifi folks og
fundin pemu sem eru lysandi fyrir pa ségu sem patttakandinn segir i vidtalinu. bannig
skapast saga um lif einstaklingsins (Cresswell, 2007). Polkinghorne (2005) talar um ad
rannsakandi sem er ad gera fraségurannsokn safni lysingum & atburdum i lifi folks og geri
soguprad svo ad ar verdi saga vidkomandi einstaklings (Cresswell, 2007).
Frasogurannsoknir henta vel pegar markmidid er ad skoda einn eda faa einstaklinga og
ahersla er a ad fa fram itarlega sogu eda upplifun. Verid er ad skoda personulega reynslu
patttakenda. Vid gagnagreiningu talkar rannsakandi heildarmerkingu ségunnar (Cresswell,
2007). Gjarnan er saga folks s6gd i timaréd og pannig hefur han upphaf, midju og endi
(Cresswell, 2007). bad hafa allir sogu ad segja, en oft er pad svo ad upplifun einstaklinga

sem tilheyra minnihlutahopum kemst ekki a framfeeri. Sogur eru sterkar vegna pess ad med
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peim er haegt ad ddlast skilning & félagslegum veruleika og lifi folks (Kvale og Brinkmann,
2009). Frasogurannsoknir fara fram med viotélum en tilgangurinn er ad fa svor vio
spurningum um akvedid efni til ad o6dlast aukna pekkingu og meiri skilning a lifi og
upplifun folksins sem talad er vid (Berg, 2009). Med pvi ad nota eigindlegar adferdir 6olast
rannsakendur skilning og innsyn sem ekki er haegt ad 6dlast med 6drum adferoum.
Rannsakandinn deilir svo nidurstédum rannsoknarinnar med 6drum, eins og til demis i
minu tilfelli med pvi ad skrifa meistararitgerd Gt fra nidurstddum rannséknarinnar sem adrir
geta nalgast opinberlega. Hver sem er getur pvi kynnt sér efni rannsoknarinnar og 6dlast
pannig skilning & adstedum fdlksins sem um er fjallad i rannsékninni (Berg, 2009).
Stundum er félagslegt réttleeti hvatningin & bak vid eigindlegar rannsoknir sem gerdar eru
(Esteberg, 2002) og & pad vid pegar um er ad reda einstaklinga sem tilheyra
minnihlutahdpum og upplifa 6jafnrétti og mismunum sem a ad hluta til vel vid i minni

rannsokn.

Eg valdi ad nota eigindlegar rannsoknaradferdir i minni rannsokn vegna pess ad ég trdi pvi
ad besta leidin til ad 6dlast skilning & upplifun hreyfihamlads félks af adgengi pess ad
foreldrahlutverkinu og pvi ad vera foreldri sé ad tala vid folkid sjalft. | gegnum opin vidtol

gefst patttakendum teekifeeri til ad lysa upplifun sinni med sinum eigin oréum.

Markmid

Markmidid med pessari rannsokn er ad 6dlast skilning & adsteedum hreyfihamladra foreldra
og upplifun peirra af foreldrahlutverkinu sem einstaklingar med likamlega skerdingu.
Sérstok ahersla er 16gd & adgengi ad foreldrahlutverkinu, medgdngu, fedingu og upplifun

foreldranna af vidhorfi annarra, studningi og lausnum.

paer rannsdknarspurningar sem studst var vid eru eftirfarandi:

e Hvert er adgengi hreyfihamlads folks sem ekki getur att born ad
foreldrahlutverkinu

e Hver er upplifun og reynsla hreyfihamladra foreldra af medgongu og feedingu

e Hvada vidhorfum mettu hreyfihamladir foreldrar & medgdngunni og eftir ad barnid
feeddist
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e Hver er upplifun og reynsla hreyfihamladra foreldra af foreldrahlutverkinu, hvada
studning fengu peir vid uménnun barna sinna, hvernig meetti hann pérfum peirra og
hvernig leystu hreyfihamladir foreldrar Gr pvi sem reyndist peim erfitt vid uménnun

barnsins

[ rannsokninni er 16gd ahersla & ad skoda hvernig hreyfihdmludu foreldrarnir upplifdu
vidhorf folksins i kringum sig, badi sinna nanustu, eins og fjélskyldu og vina sem og
heilbrigdisstarfsfolks, starfsmanna félagslegrar pjonustu, studningsadila,
leikskdlastarfsfolks og grunnskdlakennara. Foreldrahlutverkid er vissulega hluti af
hversdagsleika hreyfihamladra foreldra likt og annarra foreldra og mikilveegt er ad skoda
hvernig peir upplifa paer adsteedur sem peir eru i sem folk med skerdingar i hlutverki méour
eda fodur, sér i lagi par sem litid hefur verid skrifad um upplifun hreyfihamladra foreldra

hérlendis.

patttakendur

patttakendur i rannsokninni voru 11 hreyfihamladir einstaklingar, annars vegar atta
hreyfihamladir foreldrar, par af fimm konur og prir karlar og prir hreyfihamladir
einstaklingar sem eru barnlausir, par af tver konur og einn karl. Af patttakendunum 11
skilgreini ég hreyfihdmludu foreldrana atta sem lykilpatttakendur, af peim &ttu tveir
hreyfihamladan maka og tveir voru med annars konar fotlun. Allir hreyfihdmludu
foreldrarnir voru i fostu sambandi. Sex bua i eigin hisnadi en tveir i leiguhlsnadi.
Hreyfihdmludu foreldrarnir attu eitt til tvd born hvert en samtals var fjoldi barnanna
prettan. A peim tima sem rannsoknin var unnin var yngsta barnid ekki ordid arsgamalt og
pad elsta var niu ara. Viomid fyrir vali a patttakendum var ad peir veeru hreyfihamladir og
e&ttu born & aldrinum 0 til 16 ara. Adrir péatttakendur voru eins og fyrr sagdi prir
hreyfihamladir einstaklingar sem eiga ekki born par af tvaer hreyfihamladar konur sem hafa
ekki liffreedilega moguleika & ad ganga med barn og hreyfihamladur maki annarar peirrar.
patttakendur rannsoknarinnar voru & aldrinum 26 ara til 50 ara og bjuggu allir &

hofudborgarsvaedinu.

Skerding viomelenda er mismikil, allt fra litilli hreyfihomlun yfir i fjolpeetta hreyfihdmlun.
P& er misjafnt hvort viomelendur hafa feedst hreyfinamladir eda ordid pad sidar. Til ad

komast i tengsl vid patttakendur var ymist haft beint samband vid pa sjélfa eda i gegnum
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tengilidi, rannsdknin kynnt fyrir peim og peir spurdir hvort peir veeru reidubunir til ad taka
patt i rannsdkninni. Einn af patttakendunum var fenginn med veltidrtaki en pad felur i ser
ad einn patttakandi gerdist tengilidur a milli rannsakanda og neesta vidmalanda (Berg,
2009).

Tengsl rannsakanda og patttakenda

Stada min er mjog personuleg, par sem ég er ung hreyfihdmlud kona sem & ekki barn en
langar til ad verda modir. Méalefni hreyfihamlads folks almennt og sér i lagi mélefni
fatladra foreldra eru mér ofarlega i huga. island er litid land og hlutfall hreyfihamladra
foreldra ekki hatt pegar litid er til heildarinnar. Eg hef pvi persénuleg tengsl vid suma
pbeirra patttakenda sem ég taladi vid, adra kannast ég vid og enn adra pekkti ég ekkert adur

en rannsoknin hoéfst.

I eigindlegum rannséknum hefur rannsakandinn mikil ahrif a rannsoknina og persénuleg
reynsla hans hefur ahrif a pann skilning sem hann synir og pa samkennd sem hann hefur
med vidmealendum sinum sem taka patt i rannsokninni (Esterberg, 2002). bad er pd aldrei
pannig ad rannsakandinn geti fullkomlega skilid vidkomandi. Persénuleg reynsla hans
getur p6 gert pad ad verkum ad hann hefur meiri skilning en adrir rannsakendur med sama
efni myndu hafa. Pannig hefur rannsakandi med persénulegri reynslu sinni dypri samkennd
en peir rannsakendur sem ekkert pekkja til efnisins. Pad ad hafa personulega reynslu getur
pbo lika verid erfitt fyrir rannsakanda og jafnvel valdid honum sarsauka, sem demi sorg eda
reidi par sem efnid tengist honum persénulega og hann getur tengt sjalfur vid pad sem folk
er ad lysa, upplifun pess og tilfinningar.

S stadreynd ad ég sé hreyfihdmlud sjalf og langi mikid til ad eignast barn og sé ad tala
vid hreyfihamlada foreldra sem og hreyfihamlada einstaklinga sem ekki eiga bérn hefur pvi
beaedi kosti og galla. Kostirnir eru peir ad vegna hreyfindmlunar minnar hef ég mikinn
skilning & pvi hvernig er ad vera med likamlega skerdingu, peim hindrunum sem
hreyfihamlad folk meetir almennt, peim forddomum sem hreyfihamlad félk upplifir og
hvernig pad er ad purfa ad berjast fyrir rétti sinum og sanna hafni sina svo demi séu tekin.
Eg pekki einnig barattuandann sem péatttakendur minir tala um og alla jakvadnina sem
hefur komid sér svo vel i 6llu lifinu. Segja ma hins vegar ad gallarnir vid pa miklu tengingu
sem ég hef vid efnid valdi pvi ad ég hef ef til vill sterkari skodanir en rannsakandi myndi
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hafa sem ekki veeri hreyfihamladur og veri ad skoda sama efni, pannig hefur personuleg
reynsla manns alltaf einhver ahrif. Tilfinningar minar gagnvart efninu hafa einnig ahrif. Eg
hef avallt reynt eftir fremsta megni ad lata badi skodanir minar og tilfinningar ekki hafa

ahrif, badi pegar kemur ad vidtélunum sjalfum og gagnagreiningu.

Sem rannsakandi legg ég mig fram um ad hlusta & pad sem viomalendur minir segja og ad
koma peirra skodunum, upplifunum og tilfinningum & framfaeri 6had pvi sem mér sjalfri
finnst um efnid. Eg treysti ad pessu leyti auk sjalfrar min & gédan studning fra leidbeinanda
minum, ad hun bendi mér & ef ég fer einhver stadar yfir strikid og verd of personuleg i
vinnu minni vid pessa rannsokn sem og vid skrif pessarar meistararitgerdar. Eg er mjog
medvitud um tengsl min vid patttakendur i allri vinnu minni og ser i lagi hvad vardar minar
eigin tilfinningar gagnvart efninu. Stada min sem hreyfihdmlud ung kona gerir pad ad
verkum ad ég a audveldara med ad nalgast patttakendur. Einnig ma atla ad su stadreynd ad
ég sé hreyfihomlud sjalf audveldi patttakendum minum ad tala um Iif sitt og adsteedur sem
hreyfihamladir einstaklingar og foreldrar. Um vidkvemt efni er ad reda og vegna
hreyfihdmlunar minnar skildi ég ad hluta til reynslu og upplifun patttakenda minna og éatti

audvelt med ad syna peim badi skilning og hluttekningu.

Gagnasofnun og Urvinnsla

Rannsoknin var unnin & timabilinu 2009 til 2012. Oll vidtolin foru fram heima hja
patttakendum, ad peirra 6sk. Vidtdlin voru hljodritud med leyfi patttakenda og ad pvi loknu
voru pau afritud ordrétt. Samtals var umfang afritadra gagna 225 bladsidur. Vid greiningu
gagna ma segja ad verid sé ad pjappa texta viotalsins saman og tulka hann. pPannig kddar
rannsakandinn textann til ad finna merkingu pess sem patttakandinn hefur sagt i vidtalinu.
Pott ad viotol séu kdédud og pemagreind ad lokinni afritun getur kdoun og pemagreining att
sér stad allt rannsdknarferlid (Kvale og Brinkmann, 2009). bannig a hugleg kédun ser til
demis stad strax medan & vidtalinu stendur, medan verid er ad afrita vidtalid, ad afritun
lokinni pegar pad er prentad Ut og pad er lesid yfir og einnig sidar i ferlinu pegar gerdur er
samanburdur a vidtélunum sem hafa verid tekin, til deemis hvada pemu koma fyrir i peim
6llum, hvad er 6likt og hvad er likt. Rannsakandinn kodar gognin til ad finna merkingu

pess sem sagt er (Kvale og Brinkmann, 2009).
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A9 afritun lokinni voru gognin k6dud med svokalladri opinni kéoun, i kjolfar pess voru
fundin pemu og pau greind markvisst og ad lokum voru gdgnin greind med svokalladri
Oxulkédun en han felst medal annars i pvi ad rannsakandinn verdur ad skilja hvada
pydingu akvednir hlutir hafa fyrir folkid sem hann raedir vid og hvers vegna peir hafa pad.
pannig felur han i sér ad rannsakandinn skilji samhengi hluta og hvernig pemu tengjast.

Sioferdileg alitamal

I eigindlegum rannsoknum skiptir miklu mali ad hafa sidferdileg alitamal i huga, & pad vid
a ollum stigum rannsdknarinnar, pad er medan & gagnaséfnun stendur, vid greiningu gagna
0g pegar skrifad er um efnid sem svo & ad birta opinberlega (Cresswell, 2007). pPad skiptir
mali ad rannsakandinn upplysi patttakendur um rannsdknina og hvad patttaka peirra feli i
sér pannig ad peir geti gefid upplyst sampykki &dur en vidtalid fer fram (Cresswell, 2007;
Kvale og Brinkmann, 2009). Rannsakandi parf ad segja & opinskaan hatt fra rannsékninni,
atskyra um hvad han fjallar, hver tilgangur hennar er, fyrir hvern hin er og hvad muni

verda um nidurstédurnar (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2003; Cresswell, 2007).

I minni rannsokn sagdi ég patttakendum fra pvi um hvad rannsoknin veeri og i hverju
patttaka peirra feelist. begar gerd er eigindleg rannsokn eru dkvedin atridi sem parf ad hafa i
huga. Eitt af pvi sem skiptir miklu mali er ad virda fridhelgi vidmalenda sinna og ad syna
abyrgd sem rannsakandi. Mikilveegt er ad rannsakandinn geri patttakanda sinum grein fyrir
bvi ad pd hann sampykki ad taka patt pa geti hann hvenzr sem er hett i rannsokninni
(Kvale og Brinkmann, 2009). bad skiptir mjog miklu mali ad tranadur se milli rannsakanda
og viomelanda, pannig a viomealandinn audveldara med ad segja rannsakanda fra lifi sinu,
upplifun og tilfinningum og svara persénulegum spurningum. Godur kostur rannsakanda er
ad vera medvitadur og sveigjanlegur. Rannsakandinn parf ad velta pvi fyrir sér fyrir hvern
rannsoknin er gerd og hvers virdi hun er. Fyrir hverja skiptir hin mali og hvers vegna og

hver er avinningur hennar.

Helsta sidferdislega alitamalid i pessari rannsokn er st stadreynd ad Island er litid og
famennt land. Par fyrir utan er samfélag hreyfihamlads folks litid og naid og algengt ad
folk pekkist af hinum ymsa vettvangi, par sem pad hefur verid saman i tdbmstundum,
ipréttum, hagsmunabarattu og svo framvegis. Pvi getur verid audvelt fyrir pa sem til pekkja
ad atta sig & hverjir patttakendur eru, jafnvel pétt gervindfn séu notud og reynt sé eftir

fremsta megni ad geeta nafnleyndar og halda trunad vid vidmeelendur.
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I afritun sem og umradu og beinum tilvitnunum i nidurstédukafla voru notud gervindfn
fyrir patttakendur, sem og adra sem peir téludu um i vidtélunum, sem demi maka og born.
Einnig var stadhattum sumstadar breytt. ba var reynt ad koma i veg fyrir ad haegt veeri ad
pekkja viomelendur af skrifum ritgerdarinnar med pvi ad geeta pess ad lysingar & peim,
maka peirra og bornum veeru ekki svo itarlegar ad heetta veeri a ad paer yrou raktar til peirra
sem toku patt i rannsékninni. Pad skiptir miklu mali ad hafa petta i huga med tilliti til pess
tranadar sem viomalendum hefur verid lofad og peirrar nafnleyndar sem peim var heitid.
A9 bera virdingu fyrir vidmalendum, tilfinningum peirra og ad vera fordémalaus i peirra
gard skiptir miklu mali sem rannsakandi. Rannsdknin sem hér um redir er sjalfsteedur hluti
steerra rannsoknarverkefnis sem ber heitid Fatladir foreldrar, sjalfsmynd og félagsleg stada.
Abyrgdarmadur peirrar rannsoknar er dr. Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir og gaf sidanefnd

félagsvisindadeildar leyfi fyrir peirri rannsokn.

Hér ad ofan hef ég lyst peirri rannsoknaradferd sem var notud vid rannsdknina,
markmidum hennar og framkvemd. peir kaflar sem hér fara & eftir byggja & greiningu
gagnanna og eru nidurstédukaflar ritgerdarinnar. Fyrsti kaflinn fjallar um adgengi
hreyfihamlads félks ad foreldrahlutverkinu, sa naesti um medgdngu og faedingu og sa pridji

og sidasti um uppeldi barna og foreldrahlutverkid.
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4. Kafli. Adgengi ad foreldrahlutverkinu

Flestir eiga sér pann draum ad eignast einhvern timann barn og verda foreldri og & pad jafnt
vid um fatlad folk og o6fatlad. Margir eru svo lansamir ad geta eignast barn & edlilegan hatt
en pad er alls ekki sjalfsagt ad svo sé. Sumir standa frammi fyrir pvi ad medganga er af
einhverjum asteedum ekki moguleg, ymist getur verid um 6frjésemi ad reeda eda ad konan
ma ekki af heilsufarsasteedum ganga med barn par sem pad getur skadad baedi hana og
fostrid. Margar hreyfihamladar konur og hreyfihdmlud por eignast born & edlilegan hatt, en
sumar hreyfihamladar konur geta skerdingar sinnar vegna ekki gengid med barn. par og
maka peirra dreymir ef til vill um ad ettleida barn en ettleidingarkerfid, 16g og reglugerd
eru hindrandi og ferlid fra pvi umsokn er send og par til foreldrar f& barnid i hendurnar

getur verid langt og flokio.

I pessum kafla verdur fjallad um adgengi hreyfihamlads folks ad foreldrahlutverkinu med
aherslu a adstaedur peirra einstaklinga sem eru i peirri stodu ad medganga er ekki moguleg.
pvi verdur fjallad sérstaklega um ettleidingarkerfid og 16ggjofina sem par er farid eftir og
einnig verdur skodud reynsla og upplifun hreyfihamladra einstaklinga sem eiga ekKi
moguleika 4 ad lata draum sinn um ad verda foreldrar reetast med 6drum hetti en ad
&ttleida barn eda fa stadgdngumaodur til ad ganga med barnid fyrir sig. Pa verdur fjallad um
stadgéngumadrun sem mogulega leid fyrir hreyfihamlad folk til ad lata draum sinn um

barn verda ad veruleika.

AEttleidingarkerfid og stadgéngumaedrun

peer hreyfihdmludu konur sem ekki geta gengid med born eiga ekki annarra kosta vl en ad
horfa til annarra leida vardandi barneignir, eins og ad ettleida barn eda nota
stadgongumadur ef slikt yrai 16gleitt herlendis. Samkveaemt 5. grein laga um teeknifrjovgun
er stadgongumadrun éheimil (L6g um teknifrjovgun og notkun kynfrumna og fosturvisa
manna til  stofnfrumurannsékna nr.  55/1996). Frumvarp um l6gleidingu
stadgdngumeaedrunar i velgjordarskyni hefur verid til umraedu & Alpingi. Stofna a hop sem

&tlad er ad semja frumvarp par ad latandi.
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/Ettleidingarloggjofin

Hvad vardar ettleidingu koma 10g um ettleidingar nr. 130/1999 og reglugerd um
a@ttleidingar nr. 238/2005 vid sogu. | attleidingarldgunum sjalfum er ekkert ad finna sem
kemur i veg fyrir ad hreyfihamladir umseakjendur geti fengid ad ettleida barn. |
reglugerdinni er hins vegar itarlega fjallad um krofurnar sem umsakjendur purfa ad
uppfylla. Fjallad er um heilsufar umseakjenda i 9. grein reglugerdarinnar. par segir:

Umsakjendur skulu vera svo andlega og likamlega heilsuhraustir ad tryggt sé,
eftir pvi sem unnt er, ad ettleiding verdi barni fyrir bestu. Pvi mega
umsaekjendur ekki vera haldnir sjukdémi eda pannig a sig komnir ad pad dragi ur
lifslikum peirra & peim tima par til barn verdur sjalfrada, eda minnki moguleika

peirra til ad annast vel um barn (Reglugerd um attleidingar nr. 238/2005).

Til nanari utskyringar koma svo demi um hvad getur mogulega leitt til pess ad folk fai
synjun og i b) lid er talad um ,,foétlun eda hreyfihdmlun®. Listinn er langur og medal
annarra atrida sem nefnd eru og tengjast mdgulegri &stedu synjunar eru: sykursyki,
lungna- og nyrnasjukdomar. Hvergi er talad sérstaklega um hvers vegna fatlad folk og par
med einnig hreyfihamlad folk fengi mdgulega synjun vegna skerdingar sinnar en
greinilega er efast um getu hreyfihamlads folks til ad annast vel um bérn og pa ut fra
krofunni um likamlegt heilsuhreysti. 1 9. grein reglugerdarinnar par sem fram kemur
mdoguleiki & synjun vegna til deemis hreyfihdmlunar, er gengid Gt fra pvi ad pad sé barni
fyrir bestu ad foreldrarnir seu vel & sig komnir baedi likamlega og andlega og geti hugsad
vel um barnid. pad parf ekki ad pyda ad hreyfihamladir einstaklingar séu skilgreindir med
6llu 6heefir sem foreldrar pd ad talad sé um mdoguleika & synjun og pad er alls ekki vist ad
hreyfihamladur einstaklingur hlyti synjun. petta vardar pé ekki adeins islenska 16ggjof og
reglugerd um ettleidingar sem hafa ahrif & adgengi hreyfihamlads félks ad eattleidingu

barns erlendis fra heldur setur hvert land reglur um hvada skilyrdi verdandi foreldrar purfa

ad uppfylla.

Islensk attleiding hefur milligdngu um ettleidingar barna erlendis fra og & heimasidu
félagsins er fjallad um hafniskrofur. Sem demi er krafa um likamlegt og andlegt hreysti
(Islensk eattleiding, e.d.a). Hvergi kemur fram hvernig 16gin eda reglugerdin skilgreina

hreysti og pvi ekki vist hvort ad hreyfihamlad folk sé vegna skerdingar sinnar skilgreint
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hraust eda ekki. Islensk ettleiding hefur samning vid sjo erlend riki: Kina, Teland,
Tékkland, Kolumbiu, Indland, Makeddniu og Togo. begar folk saekir um ad fa ad attleida
hja Islenskri ettleidingu er ekki adeins islenska 16ggjofin hofd til hlidsjonar, heldur einnig
16ggjofin i ettleidingarlandinu. Hvert land er med sinar eigin kréfur um pad hvada skilyrdi
umsekjendur purfa ad uppfylla til ad mega attleida barn fra pvi tiltekna landi.

Attleidingarferlid

Attleidingarloggjofin skiptist i 16g um ettleidingar nr. 130/1999 og reglugerd um
&ttleidingar nr. 238/2005. Reglugerdin & adeins ad vera til hlidsjonar i dkvardanatoku en
fara skal eftir ettleidingarlogunum fyrst og fremst pegar umsoknir eru teknar fyrir, par sem

16g eru Otvireett &dri en reglugerdir.

Hingad til hefur pad verid syslumadurinn i Budardal sem einn akvedur hvort umsakjendur
fai forsampykki fyrir pvi ad @ttleida barn erlendis fra. Akvedid var hins vegar ad fera
embettid til Reykjavikur og fra &ramdtum, pad er, fra 1. jandar 2012 eru umsdknir metnar
af syslumannsembeettinu i Reykjavik. Auk peirra gagna sem umsakjendur sjalfir senda til
syslumanns sendir félagsradgjafi greinargerd sem syslumadur hefur til hlidsjonar vid
dkvardanatoku sina. Um er ad reda félagsradgjafa frd pvi sveitarfélagi sem
umsakjendurnir eiga l6gheimili i. Geri syslumadur athugasemdir vid umsdknina er haegt ad
senda vidbotargogn sem utskyra hafni umsakjandans og getur pad haft jakveed ahrif a
nidurstdduna og jafnvel ordid til pess ad viokomandi fer forsampykki. Ef syslumadurinn
synjar umsokninni geta umsakjendur keert arskurdinn til innanrikisraduneytisins og tekin
er akvordun par til sampykkis eda synjunar likt og syslumadur hafdi adur gert. Akvedin
atridi skipta mali pegar umsokn er til skodunar, medal annars heilsufar umseekjenda og
traustur fjarhagur peirra. Pegar umsakjendur hafa fengid forsampykki er umsoknin send Gt
til viokomandi lands padan sem ettleidingar er veenst og yfirvold par i landi taka
umsoknina fyrir og dkveda hvort veita eigi leyfio.

Fra pvi ad umsokn er send til syslumanns og pangad til svar kemur lida oftast um pad bil
sex manudir. Forsampykkid snyst um ad stadfesta ad umsakjendurnir teljist hafir til ad
@ttleida barn, sinna umonnun pess og ala pad upp. Adur en umsokn um attleidingu er send
til erlends rikis, parf forsampykki fra islenskum stjornvoldum ad liggja fyrir. Pegar

umsekjendur eru bunir ad fa forsampykki fra syslumanni purfa peir ad velja akvedid land
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sem umsodknin er send til. Adeins er haegt ad vera med umsokn i einu landi i einu. Haegt er
ad draga umsoknina til baka og seekja um i 6dru landi ef til deemis kréfur i pvi landi hamla

eda ef bidin eftir barni er 16ng. Forsampykkid gildir i prja ar fra pvi ad pad er gefid Gt.

Mismunandi er eftir erlendu rikjunum hvada kréfur eru gerdar og hvada gagna er 0skad
eftir fra umsakjendum. Einnig er mismunandi hvad skiptir erlendu rikin mestu mali pegar
akveda skal hvort umsakjendurnir teljist heefir til ad ettleida barn frd landinu. Reglurnar i
I6ndunum sem og krofurnar geta verid Olikar. Helstu krofur sem gerdar eru til umsaekenda
eru um heilsufar, menntun, eignir og tekjur. Undanfarin ar hafa flest attleidd bérn komid
fra Kina sem gerir einna mestu kréfurnar af 1éndunum sjé. Umsaekjendur purfa ad vera
heilsuhraustir og senda nakvaemt laeknisvottord pvi til stadfestingar. Auk pess sem peir
burfa ad hafa framhaldsmenntun, sem pydir meiri menntun en grunnskolanam, til demis
idnnam eda studentsprof. Umsaekjendur purfa ad eiga eignir sem metnar eru a fimm til sex

milljonir sem og ad geta synt fram & godar fastar tekjur (islensk ettleiding, e.d.b).

Ofangreindar krofur setja margt hreyfinamlad folk i erfida stddu og verdur pad reett
sérstaklega sidar i kaflanum. I breskri rannsokn par sem fjallad var um attleidingarferlid
kom fram ad félagsradgjafar meta haefni umsakjenda sem foreldra (Gutter, 1998). bad
getur reynst verdandi foreldrum erfitt ad seetta sig vid ad pridji adili hafi vald til ad akveda
hvort peir geti ordid foreldri eda ekki med pvi ad veita sampykki fyrir ttleidingu eda
synjun. Alvarlegt heilsufarsvandamal gerir pad ad verkum ad dliklegt er ad vidkomandi sé
sampykktur haefur umseakjandi sem foreldri attleidds barns (Gutter, 1998). Ekki kom fram
hvernig alvarlegt heilsufarsvandamal var skilgreint né hvort hreyfihnamlad folk félli par

undir.

Adgengishindranir

Akvednir hopar folks hafa mett miklum hindrunum innan attleidingarkerfisins. Daemi um
slika hdpa eru einhleypir einstaklingar og samkynhneigdir. Litid hefur verid svo & ad pad sé
barninu ekki fyrir bestu ad eiga eitt foreldri, tvo fedur eda tveer madur. Samkynhneigt folk
& Islandi hefur ekki moguleika & ad ettleida barn fra neinu af peim l6ndum sem islensk
@ttleiding er med samning vid nna. Samkvamt upplysingum fra starfsmanni islenskrar
ettleidingar eru demi um ad samkynhneigt folk fai i sumum tilfellum forsampyki fra

Islandi en umsdknin peirra er svo ekki sampykkt erlendis. Samkvaemt vidmalanda minum

38



hja Islenskri ettleidingu hefur vidhorf til einhleypra breyst medal erlendu rikjana og eiga
peir ni audveldara med ad ettleida en adur var.

Starfsmadur islenskrar attleidingar vissi ekki til pess ad hreyfihamladir einstaklingar
hérlendis hefdu ettleitt barn erlendis fr4 eda 14tid &4 pad reyna ad fa forsampykki hérlendra
stjornvalda. Hann sagdi ad ef hreyfihamlad par myndi leita til félagsins feeri af stad sama
ferli og hja éllum 6drum umsakjendum. Allir eru bodnir velkomnir i vidtal hja islenskri
ettleidingu. Hreyfihamladir einstaklingar myndu eins og adrir sem langar til ad attleida
barn skrifa umsokn og senda til syslumanns, sem svo meti umsoknina og myndi
annadhvort veita forsampykki eda hafna henni. Ef ad syslumadur myndi hafna umsokninni
pyrfti hann ad feera god rok fyrir mali sinu og asteedum pess ad umsokninni veeri synjad. Ef
svo feeri geeti parid keert drskurdinn til innanrikisraduneytisins sem svo getur sampykkt
umsodknina og veitt forsampykki en getur lika verid sammala syslumanni og synjad henni.
préatt fyrir ad hreyfihamlad par geeti fengid forsampykki, er liklega ekki neitt land sem
Islensk ettleiding er med samning vid sem myndi sampykkja hreyfihamlada umsakjendur,
midad vid peer strongu reglur og peaer miklu krofur sem gerdar eru til umsakjenda um
heilushreysti, eignir, tekjur og menntun. Vidmealandi minn gat po ekki stadfest ad svo veeri,
par sem hann hafdi ekki naga pekkingu & l6gum allra landanna med tilliti til
hreyfihamladra umsakjenda. Starfsmadur islenskrar attleidingar tok fram ad félagid veeri
adeins milligonguadili, pad bydi alla velkomna en ad pad veeri ekki i pess hondum ad taka
akvardanir um umsoknir eda haefni umsakjenda.

Ein stersta hindrunin  sem hreyfihamlad fdélk stendur frammi fyrir innan
&ttleidingarkerfisins eru krofur um heilsuhreysti og ad hreyfindmlun skuli sérstaklega vera
skrad sem moguleg asteeda synjunar. Ad synja umsakjanda & rokum hreyfihdmlunar er
demi um mismunun innan ettleidingarkerfisins og getur ordid til pess ad folk hafi aldrei
moguleika til ad eignast barn og verda foreldrar. Onnur veigamikil hindrun eru rikjandi
hugmyndir um hvad er barni fyrir bestu.

Pad sem barni er fyrir bestu

I bok sinni Who’s fit to be a parent fjallar Champion (1995) um pad hvernig stadalimyndir
um fatlad folk hafi ahrif & moguleika pess til ad eiga og annast um bdrn. Rétgronar
hugmyndir um pad hvernig foreldrar eigi ad vera og hvad sé bornum fyrir bestu eru demi
um alvarlegar hindrarnir fyrir adgengi hreyfihamlads folks ad foreldrahlutverkinu. Dregin
er upp neikvaed og fordomafull mynd af fétludum foreldrum. Rikjandi vidhorf hafa ahrif a
val fatlads folks um ad eignast barn. En pessi rikjandi vidhorf eru & pa leid ad fatlad folk
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falli ekki inn i foreldrahlutverkid. Rotgronar stadalimyndir lita hugmyndir um fatlad folk
sem barnalegt, 6edlilegt og 6drum had og pvi virdist pad ekki vera videigandi ad fatlad
folk stundi kynlif, eignist born og verdi foreldrar (Morris, 1997; Mason, 2008) Fatladir
foreldrar eru oft alitnir &byrgdarlausir, pad er ef skerding foreldris getur borist afram til
barnsins og ef foreldrarnir geta ekki tryggt ad heilsufar sitt verdi gott eda ad lifslikur verdi
haar. Gjarnan er ottast um hagsmuni barnsins vegna skerdingar foreldrisins, ad hatta sé a
ad fatladir foreldrar geti ekki sinnt likamlegum pérfum barna sinna. Tilfinningalegir peettir
gleymast gjarnan, pvi ad fatlad foreldri getur sinnt vel tilfinningalegum pattum, synt ast,
veitt 6ryggi og verid hvetjandi. Fatladir foreldrar eru alitnir dsjalfbjarga og stimplast pvi
sem byrdi a 6drum. bad vidhorf gildir i samfélaginu ad adeins peir hafi rétt til ad vera

foreldrar sem alitnir eru likamlega edlilegir (Campion, 1995).

[ allri 16ggjof sem vidkemur bérnum er rik &hersla 16gd & hagsmuni barnsins. |
barnasattmalanum er talad um ad boérn eigi ad bla vid akvedin lifsskilyrdi (Umbodsmadur
barna, 1992). Pad ber ad huga ad velferd barna og gédum uppeldisskilyrdum peirra og ad
studlad sé ad andlegum, likamlegum og félagslegum proska barna. L6go er ahersla & pad
ad born séu ekki adskilin fra foreldrum sinum og ad pad megi aldrei taka born af foreldrum
a peirri forsendu ad pad geeti verid betra fyrir pau ad alast upp annars stadar. Pannig hafa
adildarriki samningins pa &byrgd ad tryggja foreldrum pa adstod sem porf getur verid 4,
sem deemi fjarhagsadstod eda studningstrradi. | samningi Sameinudu pjédanna um réttindi
folks med fotlun kemur fram ad aldrei ma taka barn af foreldrum sinum & grundvelli
fotlunar barns eda foreldris, i stad pess skal tryggja foreldrunum pann studning sem porf er
& til ad umonnun og uppeldi barnsins sé sinnt vel. | 4. grein attleidingarlaga (nr. 130/1999)
og i 9. grein reglugerdar um attleidingar (nr. 238/2005) er talad um ad tryggja skuli ad
&ttleiding seé barninu fyrir bestu. Sama ahersla er i barnasattméala Sameinudu pjédanna en
par segir ad akvardanir sem snerta born séu hugsadar Ut fra pvi hvad sé barninu fyrir bestu.
[ 21. grein barnasattmalans er sérstaklega komid inn & ettleidingar og 16gd ahersla & ad pad
purfi ad tryggja ad haft verdi i huga hvad sé barninu fyrir bestu pegar kemur ad hugsanlegri

&ttleidingu barnsins (Umbodsmadur barna, 1992).

Rétgronar hugmyndir i samfélaginu um hvad barni sé fyrir bestu eru hindrandi fyrir
hreyfihamlad folk sem langar til ad ettleida barn en vegna likamlegrar fotlunar sinnar,
talkar 16ggjafinn sem svo ad pad hindri velferd barnsins. PO er edlilegt ad i 16ggjof sem
vardar born ad 16gd sé ahersla & ad tryggja hagsmuni peirra og velferd. | stjornarskra
Islands er talad um i 65. grein ad ,,allir skulu vera jafnir fyrir logum og njéta mannréttinda“
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(Stjornarskra lydveldisins Islands nr. 33/1944). ba segir jafnframt i 71. greininni ad ,,Allir
skulu njota fridhelgi einkalifs, heimilis og fj6lskyldu“ (Stjornarskra lydveldisins islands nr.
33/1944). | samningi Sameinudu pjédanna er einnig talad um rétt til fjdlskyldulifs i 23.
greininni. Allar pessar greinar eiga vel vid pegar kemur ad hreyfihdmludu folki og
barneignum. Osamremi er & milli léggjafans og sattmalanna, pad er,
&ttleidingarloggjafarinnar, barnasattmalans og sattmala um réttindi folks med fotlun a
pann héatt ad annars vegar er verid ad tryggja rétt barnins og hins vegar verid ad benda a

jafnan rétt allra til ad verda foreldrar.

Kostnadur

Mikill kostnadur fylgir pvi ad ettleida barn erlendis fra. Starfsmadur islenskrar
&ttleidingar taldi ad heildarkostnadurinn fyrir allt ferlid neemi um premur milljonum kréna.
Heildarkostnadurinn samanstendur af greidslu vegna namskeids, stadfestingargjaldi,
félagsgjaldi, ymsum vottordum, pydingarkostnadi og kostnadi vegna eftirfylgniskyrsina.
Pad getur verid erfitt fyrir einstaklinga ad fara inn i ferlid an pess ad vita hvort peir fa
forsampykki hérlendra yfirvalda sem og attleidingarlandsins. pvi strax um leid og ferlid
hefst purfa peir ad borga haar fjarhadir fyrir ad vera i ferlinu, jafnvel pétt ad nidurstadan
yrdi st ad peim yroi synjad hérlendis eda erlendis.

Umseakjendur geta sétt um fjarstyrk upp & 526.000 krénur, sem er um pad bil 1/6 af
heildarkostnadi. Ekki er tekid tillit til fjarhagslegra adsteedna umseakjenda, til demis
launatekna, par sem allir umsaekjendur eiga rétt & somu upphaed déski peir eftir styrk vegna
&ttleidingar barns erlendis fra. par fyrir utan taka sum stéttarfélog patt i kostnadinum. Atla
ma ad sa mikli kostnadur sem felst i ettleidingarferlinu yrdi mérgum hreyfihdmludum
einstaklingum ofvida og ad veittur styrkur naegoi ekki & méti pvi sem peir verda sjalfir ad
leggja at fyrir sem er pa um tveer og half milljén kréna. pbratt fyrir ad hreyfihamladir
umsakjendur fengju sampykki fyrir pvi ad attleida barn, geeti kostnadurinn komid i veg
fyrir ad folk geti attleitt barn, en eins og kemur fram hér ad nedan hefur fatlad folk almennt
ekki somu tekjumdguleika og peir sem Ofatladir eru par sem moguleikar peirra til
menntunar og atvinnu eru minni en annarra auk pess sem fatlad folk er liklegra til ad sinna
hlutastarfi (Gudrun Hannesdottir, 2010; Rannveig Traustadottir, 2011).
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Kréfur um menntun, tekjur og eignir og langt ferdalag

Oft eru miklar kréfur um menntun af halfu landanna sem island er med samning vid. baer i
islensku 16ggjofinni sem og 16ggjof ettleidingarlandanna, krofur um tekjur og eignir.
Kréfur um menntun, tekjur og eignir eru hindranir fyrir hép sem hefur ekki att sama
adgengi og adrir ad vinnumarkadi og menntun og hafa par med hlutfallslega laegri tekjur og
minni moguleika & eignum en adrir. Stada hreyfihamlads folks vardandi tekjur, menntun og
eignir hefur ekki verid skodud sérstaklega hér & landi en etla ma ad par rannsoknir sem

gerdar hafa verid & stodu oryrkja gefi akvedna hugmynd um stédu hreyfihamlads folks.

Ororkubztur eru mjog lagar og benda ma a ad eftir skatt faer einstaklingur sem hefur
ororkulifeyrir, tekjutryggingu og heimilisuppb6t um 160.000 krénur & manudi sem pa
teljast radstofunartekjur hans (Rannveig Traustadottir, 2011). Mikill munur er &
heildartekjum 6ryrkja fyrir skatt og annarra, pad er peirra sem teljast 6fatladir. bannig eru
heildartekjur 6ryrkja fyrir skatt ad medaltali 175.000 kronur & medan heildartekjur ¢fatlads
einstaklings fyrir skatt eru 360.000 kronur (Gudrin Hannesdéttir, 2010). Flestir oryrkjar
sem eru & vinnumarkadi eru i hlutastarfi. Osveigjanleiki vinnuveitenda hamlar oryrkjum,
begar ekki er komid til mots vio parfir peirra til deemis um hlutastarf (Gudrdn Hannesdéttir,
2010).

Toluverdur munur er milli menntunar Oryrkja og annarra. bannig hafa 64% oryrkja
eingbngu grunnmenntun 4 moti 36% oOfatladra, a medan 30% oOfatladra hafa
haskdélamenntun hafa adeins 10% oOryrkja haskolamenntun (Gudrun Hannesdéttir, 2010).
Samkvemt télum fra OECD eru 6ryrkjar med minni menntun en almennt er. Mun farri
oryrkjar hafa til deemis lokid haskélamenntun séu peir bornir saman vid fjolda peirra

of6tludu einstaklinga sem hafa lokid haskolanami (Gudrin Hannesdottir, 2010).

Samkvamt husnadiskonnun arid 2007 og kdnnun & hégum oryrkja a arunum 2008 og 2009
er mun algengara ad Oryrkjar bui i leiguhtsnadi en adrir. Til samanburdar ma nefna ad
22% kvenna sem skilgreinast sem 6ryrkjar eru i leiguhisnadi en adeins 10% pjodarinnar
0g 29% karla sem eru Oryrkjar eru i leiguhlsnadi en adeins 13% pjodarinnar (Gudrun
Hannesddttir, 2010). bad er pvi ljost ad mun faerri 6ryrkjar eiga sitt eigid husnadi heldur en

gildir um félk almennt.

pau 16nd sem Island er med samning vid eru langt i burtu og pvi purfa verdandi foreldrar

ad leggja i langt ferdalag til ad seekja barnid sitt fai peir umsokn sina sampykkta erlendis.
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Fyrir sumt hreyfihamlad félk getur slikt ferdalag reynst pvi erfitt eda jafnvel illmdgulegt og
bvi er ferdalagid akvedin hindrun fai hreyfihamladur einstaklingur eda hreyfihamlad par
sampykKi erlends rikis og stedi frammi fyrir pvi ad purfa ad ferdast langa leid til ad sekja
barnid.

Upplifun priggja hreyfihamladra einstaklinga

Til ad skoda stédu hreyfihamlads félks vardandi adgengi pess ad foreldrahlutverkinu voru
tekin viotol vid prja hreyfihamlada einstaklinga sem langar til ad eignast barn en eru i peirri
stddu ad medganga er ekki moguleg. Peir sogdu fra upplifun sinni af ettleidingarkerfinu og
16ggjofinni og tilfinningum sinum gagnvart pvi ad geta ekki eignast barn og ordid
foreldrar. Konurnar tveer eiga pad sameiginlegt ad medganga er ekki moéguleg og pvi hafa
pessir einstaklingar velt fyrir sér 6drum leidum eins og ettleidingu barns eda jafnvel

stadgéngumodur ef pad yroi 16glegt hérlendis.

Halla og Gisli

Hollu og Gisla hefur lengi dreymt um ad eignast barn og verda foreldrar en medganga er
ekki moguleg fyrir Hollu par sem hin geti reynst henni hettuleg. Pau upplifa
ettleidingarloggjofina pannig ad pau séu ekki hafir umsakjendur vegna skerdingar sinnar,
pau upplifa sorg vegna pess ad pau sja fram a ad I6ngun peirra til ad eignast barn verdi ekki
ad veruleika. Halla hefur velt attleidingarkerfinu fyrir sér i morg &r en Gisli adeins i
nokkur ar. pau skodudu 16g um ettleidingar og reglugerdina fyrir tveimur arum sidan og
gerdu rad fyrir ad pau fengju synjun vegna hreyfihdmlunar sinnar. Attleidingarskrifstofan
var & pessum tima i 6adgengilegu hisnadi og adgengishindranir hdmludu pvi ad pau gaetu
farid pangad i vidtal. Ottinn vid hofnun er sterkur, sérstaklega i huga Gisla. En Gisli sagdi

ad erfitt veeri ad bida eftir sampykki eda synjun.

I reglugerdinni er medal annars fjallad um heilsufar umsekjenda og pad sett sem skilyrdi
ad umseakjendur séu likamlega og andlega hraustir. bau Halla og Gisli upplifou ad
reglugerdin vaeri mjog neikvaed i gard hreyfihamlads félks og Gisli sagdi pad draga ar
mdoguleikum sinum & ad fa ad attleida. Hann taldi sjalfan sig jafnheaefan og adra og hun
benti & ad hun veeri alveg jafnfeer til ad sja um barn eins og ofatlad folk er. Halla og Gisli

s0gou baedi ad pau myndu kjésa ad nota stadgéngumaodur ef pad yradi 1ogleitt hérlendis.

43



Erla

Erlu hefur lengi dreymt um ad eignast barn og hefur horft til attleidingarkerfisins sem
mdoguleika til ad upplifa drauminn um ad verda modir. Han telur ad hun myndi rada vid
flest vardandi umdénnun barnsins og ad hdan myndi njéta studnings frd& maka sinum og
fjolskyldu sinni pegar porf veeri & pvi. HGn taladi um ad fyrstu manudirnir yrou sér
erfidastir og pa yrdi mest porf fyrir studning. Han hefur aldrei sétt formlega um ad fa ad
&ttleida og segir ad kostnadarhlidin hafi dregid ur ser. Hun hefur lika haft ahyggjur af pvi
ad purfa ad ferdast langan veg til ad sekja barnid en hin a mjég erfitt med langar

flugferair.

Erla skodadi 16g og reglugerd um ettleidingar og tulkar moguleika & synjun vegna
hreyfihdmlunar sem svo ad verid sé ad segja ad han sé ekki hef til ad verda modir vegna
pess ad han er hreyfihdmlud. Hun telur sig jafnhaefa og adra til pess ad verda foreldri og
geeti hugsad ser ad nota stadgdngumodur til pess ad eignast barn ef pad yrdi leyft hérlendis.
Erla hefur p6 dhyggjur af mégulegum kostnadi sem geeti fylgt pvi ad fa stadgéngumaodur til

ad ganga med barn fyrir sig.

Stadgdngumaedrun

Mikil umreeda hefur verid hérlendis undanfarin &r um stadgéngumadur og hvort leyfa eigi
slikt Urreedi hérlendis, til ad koma til mots vid peer konur sem ekki geta eignast barn &
hefdbundinn hatt. Vinnuhdpur sem stofnadur var i jantar arid 2009 skiladi vinnuskyrslu ari
sidar par sem medal annars er fjallad um leeknisfraedileg og sidferdileg alitamal, sagt er fra
reynslu annarra landa og rokunum med og & méti pvi ad l6gleida stadgéngumeedrun &
Islandi. Hér ad nedan mun ég gera grein fyrir helstu nidurstédum skyrslunnar og hvar petta

mal stendur nuna.

»Stadgongumaedrun i vidum skilningi er pegar kona (stadgéngumaodir) gengur med barn
fyrir par eda einstakling (verdandi foreldra eda foreldri) og hefur fallist & fyrir medgénguna
ad afhenda peim barnid eftir fedingu“ (Heilbrigdisraduneytid bls. 2, 2010).
Stadgdngumaodirin getur verid lifreedileg modir barnsins, pad er hennar egg er notad en
s@did kemur fra maka konunar sem ekki getur gengid med barnid. Einnig getur verid ad
gjafasadi sé notad sem og gjafaegg eda jafnvel egg fra konunni sem ekki getur gengid med

barnid, en hin & samt sem &dur egg sem hagt er ad frjovga.
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I skyrslunni kemur fram ad ymsar leeknisfraedilegar astedur geti legid ad baki pvi ad sumar
konur geta ekki gengid med barn sjalfar og & peim rokum eetti ad leyfa stadgéngumadrun
hérlendis (Heilbrigdisraduneytid, 2010). Astedur pess geta til demis verid vegna
meodfaedds legleysis, legndms eda skemmda a legi sem valda pvi ad medganga er ekKi
moguleg fyrir konuna (Heilbrigdisraduneytid, 2010). Adrar leknisfraedilegar asteedur pess
ad sumar konur geta ekki gengido med barn eru til demis sjukdémar sem valda pvi ad
medganga geeti stefnt heilsu médur og barns i alvarlega hettu @ medgéngunni, demi um
slika sjukdéma er hjarta- og nyrnabilun. Fyrir sum por sem pra ad eignast barn og verda
foreldrar er stadgongumeedrun eina leidin til ad lata draum sinn  reetast
(Heilbrigdisraduneytid, 2010).

petta & vido um hreyfihamlada einstaklinga i peim tilvikum par sem medganga er ekki
maoguleg og sérstaklega & medan dliklegt er ad hreyfihamladir umsakjendur fai ad attleida
barn erlendis fra. Logleiding stadgongumadrunar hérlendis myndi pvi auka adgengi
hreyfihamlads folks ad foreldrahlutverkinu, svo framarlega sem tryggt yrdi ad allar konur
og por hefdu jafnan rétt til ad nyta sér petta Grreedi og ad ekki veeri moguleiki & synjun &

grundvelli hreyfihdmlunar eins og i a&ttleidingarloggjofinni.

Sidferdileg alitamal vardandi stadgéngumaedrun eru nokkur. Helst ma nefna ahyggjur af
pvi ad litid verdi a barnid sem og stadgongumddurina sem einhvers konar soluvoru, par
sem parid kaupir barnid af konunni sem gengur med pad og konan selur likama sinn med
pvi ad ganga med barnid (Heilbrigdisraduneytid, 2010). bad er ekki talid sioferdislega rétt
ad ganga med barn fyrir annan adila og hagnast a pvi fjarhagslega. bad sem telst edlilegra
er ad pad sé gert i velgjoroarskyni af halfu peirrar konu sem akvedur ad ganga med barn
fyrir adra konu eda par (Heilbrigdisrdduneytio, 2010). bannig er talid askilegt ad
stadgdngumaairin sé skyld parinu eda tengd pvi vinattubdndum og ad stadgéngumaodurina
langi til ad leggja sitt af mérkum. bannig vill stadgdngumaairin lata gott af sér leida med

pessum heetti.

Rik ahersla er 16gd a pad i allri umraedu um stadgéngumaedur ad allt sé gert af fusum og
frjalsum vilja og ad engin kona sé pvingud til pess ad ganga med barn fyrir adra
(Heilbrigdisraduneytid, 2010). 1 skyrslunni er talad um ad margir telji ad pratt fyrir ad
stadgbngumadrun eigi ad eiga sér stad i velgjordarskyni ad pa sé réttletanlegt ad

stadgdngumaairin purfi ekki ad leggja sjalf ut fyrir leekniskostnadi og ad komid seé til mots
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vid hana fjarhagslega vegna pess tekjutaps sem hian mogulega verdur fyrir & medgongunni
(Heilbrigdisraduneytid, 2010).

pingsalyktunartillaga um stadgéngumaedrun

Logd hefur verid fram & Alpingi pingsalyktunartillaga um stadgéngumaedrun. 1 tillsgunni
er medal annars talad um porfina fyrir stadgéngumaedrun. Pannig er bent a ad i samfélaginu
sé akvedinn hopur kvenna og para sem ekki hafa moguleika & ad eignast barn nema med
pvi ad fa stadgongumaodur til ad ganga med barnid fyrir sig (Tillaga um pingsalyktun,
2011). Talio er ad hdpurinn hérlendis sé ekki stor en dztlad er ad um fimm por eda

einstaklingar pyrftu a sliku ad halda & hverju ari.

I pingsalyktunartillldgunni kemur fram ad mikid hafi verid raett um hvada skilyrdi purfi ad
uppfylla til ad fa ad nota stadgongumddur. Huga parf ad pvi hver hagur barnsins er. Pannig
er talad um ad tryggja purfi hag barnsins sem og rétt pess til ad bua vid gdo
uppeldisskilyrdi, uménnun, vernd og kerleiksrika foreldra. Ahersla er 16gd & ad tryggja
purfi velferd og sjalfstedi stadgongumddurinnar og farsela adkomu hinna verdandi
foreldra. Kanna purfi pvi adstaedur verdandi foreldra og stadgongumaddur adur en leyfi er
gefid og ad tryggt sé ad uppfyllt séu skilyrdin par sem hagsmunir barnsins eru hafdir ad
leidarljosi. Tilgangur pingséalyktunartillégunar er ad skipadur verdi starfshopur sem verdi
falid ad undirbua frumvarp par sem lagt er til ad stadgongumaedrun i velgjérdarskyni verdi

heimilud & Islandi.

I umsdgnum um pingsalyktunartilldgu um stadgéngumadrun er bent & ad i stad pess ad
heimila stadgdngumadrun atti ad gera ettleidingarloggjofina opnari. Eins og fram kemur i
tillogu ad pingsalyktun pa er ekki ndég ad breyta islensku l6ggjofinni & medan
&ttleidingarlondin gera akvednar krofur sem taka verdur tillit til (Tillaga um pingsalyktun,
2011). Pad ad islensku l6ggjofinni verdi breytt pydir ekki ad allir hafi moguleika a ad
&ttleida og pess vegna skiptir mali ad Grredi eins og stadgongumaedrun se til stadar.
Spurning er p6 vardandi hreyfihamlad folk hvort ad pad verdi einhverjir fyrirvarar i 16ggjof
um stadgéngumaedrun sem hindra hreyfihamlad folk, sem deemi reglur um hreysti og heetta
a synjun vegna hreyfihdmlunar. Vegna hreyfihamlads folks sem dreymir um ad eignast
barn og samnings Sameinudu pjodanna um réttindi folks med fotlun, pyrfti ad tryggja ad

allir hafi jafnan rétt til ad nyta sér petta Grraedi, jafn 6fatladir sem fatladir.
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5. Kafli Barn i veendum

I pessum kafla verdur gerd grein fyrir upplifun og reynslu atta hreyfihamladra foreldra af
medgongu og fedingu. Sagt verdur frd akvorduninni um ad eignast barn, vidbrogdum
fjolskyldu og vina og samskiptum vid heilbrigdisstarfsfolk a medgongunni. Lyst verdur
hvad gekk vel og hvad illa, baedi @ medgdngunni og i feedingunni. P4 verdur einnig sagt fra
tilfinningum folks og lidan.

Akvordun um barneignir

Misjafnt var milli patttakendanna atta hvort barneignir voru skipulagdar eda ekki. Adeins
tveer fjolskyldur hofou tekid akvordun um ad eignast barn & peim tima sem konan vard
Ofrisk. Hin porin sex hofdu ekki rett um ad eignast barn & pessum timapunkti, pd pau
langadi til ad eignast barn i framtidinni og pvi var barnid i peim tilfellum ekki & dagskra.
Ein af peim konum sem ekki etladi sér ad eignast barn i nanustu framtid vard mjog
undrandi pegar i 1jos kom ad hun atti von & barni 4 18. viku medgéngunnar. Ohad pvi hvort
barneignir voru skipulagdar eda ekki lystu allir patttakendurnir mikilli gledi pegar peir
vissu ad barn veeri & leidinni. bar af voru fjorir patttakendur sem hafdi lengi langad til ad
eignast barn og t6ludu pessir patttakendur um ad peir hefdu velt fyrir sér barneignum i 10
til 20 &r &0ur en konan vard pungud.

Ein kvennanna, Kristin, gerdi jafnvel rad fyrir pvi ad hun myndi aldrei verda maoadir, par
sem han hafdi bedid svo lengi eftir pvi ad eignast barn. Fyrrverandi maki hennar vildi ekki
eignast barn med henni, medal annars vegna pess ad pad voru 50% likur & pvi ad barnid
myndi fa sému skerdingu og hin og hann var ekki tilodinn ad taka pa ahzttu. I kjolfar pess
sambands var Kristin ein i morg ar og var farin ad efast um ad han atti nokkurn timann
eftir ad eignast barn. begar hun kynntist ndverandi maka sinum kviknadi vonin aftur og pau
akvadu ad eignast barn saman. Maki hennar gerdi enga athugasaemd vid pad ad barnid geeti
fengid somu skerdingu og Kristin. Hun sjalf var medvitud um ad skerding hennar vari pess
edlis ad helmingslikur vaeru & pvi ad barnid fengi sému skerdingu og han, henni fannst pad
ekki skipta neinu mali p6 ad svo yrdi og ekki heldur ef barnid feeddist med einhverja adra

skerdingu. Longun hennar i barn var sterk og han hafdi bedid lengi eftir pvi ad draumur
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hennar um barneign yrdi ad veruleika. HUn vildi eignast barn hvort sem pad myndi faedast
fatlad eda dfatlad. Kristin sagoi:

J4, ég veit ad petta er fifty fifty en pad var ekkert sem ad ég var ad spekulera neitt i

og stoppadi mig ekkert & allri medg6ngunni og ég var aldrei ad hugsa um pad.

Hun benti einnig & ad ekki sést allt i fosturskimun a medgdngu, margar skerdingar er ekKki
heegt ad sja fyrirfram, svo pad er aldrei nein trygging fyrir pvi ad barn fedist 6fatlad eda
verdi ekki med skerdingu.

Ein kvennanna stod i peirri trd ad hun geeti ekki gengid med barn og pad kom henni mjég a
Ovart pegar hun gerdi sér grein fyrir pvi ad hdn atti von & barni. Henni var ljost ad
medgangan geeti stefnt lifi hennar i heettu en akvad engu ad sidur ad ganga med barnid og
taka &hettuna. Han vissi ad medgangan yrdi henni erfid en 16ngun hennar i barn var sterk
og hun vildi lata & pad reyna fyrst hin gat ordid 6frisk ad halda medgéngunni &fram og
eignast barnid.

Onnur kona, Helga, var bdinn ad velta barneignum lengi fyrir sér 4dur en hin vard modir.
Hln sagdi ad badi bornin hefdu verid velkomin og ad pad hefdi verid sameiginleg
akvoroun sem han og maki hennar téku. pau reeddu um ad pau langadi til ad eignast barn
0g gerdu radstafanir vardandi lyf sem hun tekur ad stadaldri en ma ekki taka & medgongu.

Helga sagoi:

...pad var mjog medvitad pegar vid akvadum ad fara Gt i barneignir, pvi ég var &
lyfjum sem ad madur & helst ad vera hattur alveg halfu ari a undan, pannig ad vid

bara gerdum petta allt saman rétt.

Vidbrogd annarra

patttakendur lystu jakveedu vidhorfi fra fjolskyldu og vinum pegar pau upplystu um ad von
veeri a barni. Linda sagdi fra viohorfi fjolskyldu sinnar a medgdéngunni ,,Pau voru yndisleg,
pabbi hjalpadi mér mikid, tengdamamma for alltaf med mér til leeknis og Andri lika“.
Fjolskyldumedlimir og vinir hofédu i 6llum tilfellum trd & haefni verdandi foreldra og

samgloddust peim.

I tveimur fjdlskyldum hofdu fjolskyldumedlimir ahyggjur af heilsufari verdandi modur,

hvernig medgangan myndi fara med hana likamlega. begar Helga taladi vid fjolskyldu og
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vini um I6ngun sina i barn adur en han vard 6frisk upplifdi han bara jakveaed vidbrégd, hdn
benti & ad folk hefdi ekki gert athugasemd vid pad ad hun yrdi hreyfihdmlud modir heldur
sagdi han ,,...pad var miklu frekar bara hvort ad mig langadi til ad eignast born“. Han
upplifdi einnig jakveed vidbrogo fra pvi & medgdngunni en hdn sagdi ,,.... pad sau allir,
sérstaklega & fyrri medgongunni hvad ég var hress, hvad mér leid vel og bara hvad ég var
orkumikil, pannig ad pad bara var mjog jakvett”. Fjolskyldu hennar var hins vegar
umhugad um heilsufar hennar & medgoéngunni. ba taladi Helga um auknar &hyggjur
fjolskyldunnar af heilsufari hennar & annarri medgongunni, vegna pess hve illa fyrri
medgangan for med hana, medgangan sjalf hafdi gengid vel en hun var lengi ad na sér eftir
feedingu og ottadist fjolskylda hennar ad pad myndi gerast aftur. Hun sagdi fra vidbrogdum

fjolskyldu sinnar pegar han akvad ad eignast annad barn, han lysti pessu svona:

..... pegar pad kom ad barni tvo ad pa for folk ad hugsa ja, biddu er hin 64, er hun buin ad
gleyma pvi hvad gerdist eftir ad sidasta barn faeddist af pvi eins og ég segi ég er mjog géo i
ad ganga med og faeda bdrn en ég er kannski ekkert rosalega gbéd ad vera med ungabarn

sem ad parf & mér ad halda, pvi ég hef bara ekki orkuna i pad.

[ 6llum tilfellum var tilhlokkun & medal fj6lskyldumedlima en p6 sértaklega i tilfelli einnar
konu par sem fjolskyldan vissi ad hun hafdi bedid lengi eftir ad draumurinn um barn
reettist. Hinar verdandi madur upplifou gledi og tilhlokkun fra fjélskyldu sinni sem og
vinum pegar peer sogdu fra pvi ad von veeri & barni. Kristinu hafdi lengi langadi til ad
eignast barn adur en hun vard pungud. Fjolskylda hennar vissi hversu lengi hana hafdi
langad til ad eignast barn og Kristin ,,..vissi ad folki fannst synd ef ad petta myndi ekki
reetast”. Kristin sagdi um vidbrégd fjolskyldu sinnar ,,Bara mjog positift og mikill

studningur og mikill spenningur, ofsalega mikill spenningur og gledi“.

Hinir verdandi fedur upplifou lika jakveett vidhorf a medgoéngunni fra fjélskyldu sinni,
vinum sem og heilbrigdisstarfsfolki. Ragnar upplifdi aldrei ad heilbrigdisfolk teldi hann
Ohaefan fodur vegna skerdingar sinnar og hann upplifdi ad fjolskylda og vinir hefdu trd a
honum og samgléddust honum pegar hann sagdi fra pvi ad hann veeri ad verda fadir. Hann

sagdi po ,,pad kom sma hik & suma en flestir toku pessu mjog vel”.
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Enginn patttakenda upplifdi neikveett vidhorf eda fordoma & medgongu eda ad efast veeri
um heefni peirra sem foreldra hvort heldur sem var af halfu fjolskyldu, vina eda ékunnugra
og atti petta jafnt vid um verdandi madur og fedur. Pannig virdast hugmyndir um
6samraemanleika foreldrahlutverksins og fotlunar ekki eins sterk og hefdi matt halda. Ein
kvennanna sem & tvo born hefur 1tid sig dreyma um ad eignast eitt barn i vidbot, han hefur
hins vegar fengid neikveaed vidbrogd fra sumum innan fjélskyldunnar pegar hun nefnir
I6ngun sina til ad eignast pridja barnid. Badi modur hennar og tengdamodur fannst pad
alveg nog fyrir hana ad eiga tvo born og 6ttudust ad pad yrdi of mikid fyrir hana ad eignast
pridja barnid. bratt fyrir ad ekkert foreldranna hefdi fundid fyrir neikveedu vidhorfi eda
fordomum a medgongu af halfu 6kunnugra, pa nefndu pd tveir patttakendur, ad 6kunnugt
folk hefdi starad & medgdngunni. Petta virtist hins vegar ekki trufla pau ad neinu leyti,

hann leiddi petta hj& sér, hin stardi @ moti ef folk stardi & hana.

Medgangan

Medgangan gekk i flestum tilfellum vel. Nokkrar kvennanna purftu ad hetta a lyfjum sem
peer toku ad stadaldri sem paer méattu ekki taka & medgéngunni. Af konunum fimm sem
toku patt i rannsokninni glimdu fjorar vid likamlega kvilla @ medgdngu. Adeins ein
kvennanna nefndi enga erfidleika & medgdngu, hvorki i tengslum vid skerdingu sina né ad
60ru leyti en petta er s kona sem er med minnstu hreyfindmlunina. Medgangan var
sérstaklega erfid fyrir eina konuna og reyndi mikid a hana likamlega. Hun er st kvennanna
sem er med mesta hreyfihdmlun og skerding hennar hafdi ahrif & pad hvad medgangan var
henni erfid, par sem likamlega alagid a hana var mun meira en & hinar konurnar. Fyrir
hinar prjar konurnar var sidasti hluti medgdngunnar peim erfidastur medal annars vegna
grindarglidnunar, bjags og jafnveegisleysis. Vegna pessa fengu tveer verdandi madur
heimilishjalp strax & medgongunni par sem heimilisstorf reyndust peim erfid og paer voru
orkuteepar og undir lok medgongunnar var erfitt fyrir paer ad purfa ad standa og beita
kroftum til demis vio ad skira eda ryksuga golf. Ein konan hafdi aukna porf fyrir

sjukrapjalfun & medgdngu vegna grindarglidnunar.

Kristin fékk mikinn bjig undir lok medgdngunnar og hadi pad henni toluvert vardandi
jafnvaegi og ad geta hugsad um sig sjalf an stuonings fra 6drum. Han atti pad til ad detta
heima hja sér og daemi voru um ad hun geeti pa ekki stadid upp aftur. Han lysir pessu &
eftirfarandi hatt:
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...Hins vegar upplifdi ég soldid erfidleika af pvi ad parna i kringum paskana pa var
ég ordin eiginlega adframkomin og hringdi ég nidur a kvennadeild eftir ad ég hafoi
dottid heima hja mér og gat ekki stadid upp aftur og brédir minn purfti ad koma og

reisa mig upp....

Af pessum s6kum var han 66rugg sidustu vikur medgongunnar og oOttadist ad vera ein
heima ef eitthvad keemi upp & sem hdn rédi ekki vid sjalf. Vegna pessa fékk han ad dvelja i
viku & sjukrahusinu adur en faedingin atti sér stad, en hefdi sjalf kosid ad dvelja par sidustu
brjar vikurnar sem st6d henni ekki til boda og var hiin 6satt vid pad. I pvi samhengi benti
han a ad fjoldi hreyfihamladra kvenna sem eignast born er ef til vill ekki stor og par med
ekki mikil reynsla hja heilbrigdisstarfsfolki. Han sagdi ,,...0g petta var svona nytt lika peir
fa ekki fatlada konu parna inn & hverjum degi sem er ad fara eignast barn*.

Af konunum sem toku patt i rannsokninni eiga prjar tvd born en tveer eiga eitt barn.
Skerdingin gerdi pad ad verkum ad peer voru allar i ahaettumedgdngu & fyrstu medgongu og
fylgst var sérstaklega vel med peim. Af peim konum sem eiga tvd born voru tveer einnig i
aheaettumedgongu pegar paer gengu med yngra barnid en ein ekki pvi fyrri medgangan gekk
svo vel ad ekki var talin porf & sérstoku eftirliti. Reynsla kvennanna sem eiga tvo born var
misjofn milli medganganna tveggja. I tilfelli einnar konu gengu badar medgongurnar vel, i
tilfelli tveggja annarra kvenna voru medgongurnar tveer mjog olikar. bannig sagdi Helga
fra pvi ad fyrri medgangan hefdi gengid mun betur en su seinni. Han lysti upplifun sinni a
eftirfarandi hatt ,,Seinni medgangan var ekki sem sagt jafn dasamlega einhvern veginn og
fyrri medgangan, ég var preyttari, ég var med eitt litid barn og med miklar svefntruflanir®.

Hun lysti fyrri medgdngunni svona:

Fyrsta medgangan var alveg &di, mér leid alveg rosalega vel, ég var hressari, mér
finnst ég hafa verid marktaekt hressari a peirri medgoéngu en ég hafdi verid a undan,

fyrir utan audvitad petta venjulega bara morgundgledi fyrstu vikurnar og allt pad.

51



Upplifun sumra kvennanna i rannsokn Rogers (2006) sem sagt var fra i freedilegum kafla er
mjog sambeerileg upplifun Helgu i pessari rannsokn, ad upplifa medgdnguna a jakvaedan
hatt og lida vel & medgbéngunni, ad einkenni skerdingarinnar séu jafnvel minni pa en pess
utan. Helga taladi sérstaklega um hvad medgangan hefdi i raun verid audveldari en fyrstu
manudurirnir eftir ad barnid feddist. Brynja upplifdi ad fyrri medgangan hefdi gengid betur

en seinni medgangan. Hun lysti seinni medgéngunni svona:

J&, natla allt 6nnur medganga. Eg var miklu verri i skrokknum med Aron, ég var
miklu meira hja leknum og miklu meira i sjukrapjalfun, samt var ég heett ad vinna a
mjog svipudum tima & medgéngunum, ég heetti & badum medgdngum tveimur

manudum fyrir timann.

Medgongueftirlitid

Foreldrarnir upplifou vidhorf heilbrigdisstarfsfolks & medgdngunni almennt jakvett og ad
pad hefdi tri & haefni og getu hreyfihamladra verdandi foreldra. Ein kvennanna gladdist
sérstaklega yfir pvi, ad horft veeri & hana fyrst og fremst sem verdandi modur en ekki
hreyfihamlada konu. PO var tekid tillit til skerdinga kvennanna pegar pess var porf og
skerdingin hofd i huga vardandi méguleg inngrip i feedingunni. Ein ljosmodirin las sér til
um skerdinguna pvi hun hafdi aldrei adur sinnt verdandi modur med pessa tilteknu
skerdingu. Einnig voru ymsar akvardanir vardandi faeedinguna teknar & medgongu i samradi
vid verdandi médur og Gskir hennar virtar par sem pad var haegt, medal annars vardandi
pad hvort taka etti barnid med keisara eda ekki og hvenar atti ad gripa inn i ef fedingin
gengi illa. baer konur sem foru i fyrirfram akvedinn keisaraskurd sogdou ad akvordunin
hefdi verid tekin i samradi vid peer sjalfar. Brynja sagdi um medgongueftirlitio ,,...i badi
skiptin var rosalega gott eftirlitid og bara yndislegar konur, eins og Katla leeknirinn minn,

han er yndisleg, mér pykir rosalega vaent um hana“.

Ein kvennanna er med arfgenga skerdingu og upplifdi hin ad sumt heilbrigdisstarfsfolk
veeri upptekid af peirri stadreynd ad pad veeru helmingslikur & pvi ad barnid sem hun gekk
med myndi feedast med sému skerdingu og han. I pvi samhengi upplifdi hin sterkt ,,....ad

fotlun sé einhver hraedilegur hlutur......“. Sjalf sagdi han:
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...eg fann ao fdlk var voda mikid ad hugsa um petta en ekki ég og Hjalti og pegar ég
var buin ad eiga hana, hun var tekin med keisara og ég var buin ad eiga hana og
fékk ad sja hana, pad var alls ekki hlutur sem ég var ad leida hugann ad, hvort pad

veeri i lagi med hana.

Adeins ein kvennanna upplifdi neikveett vidhorf fra lsekni & medgdngunni en hun sagdi
..... einn laeknirinn sagdi vio mig ad ég yroi ekki g6 mamma, ég for fram & gang med
Andra og for ad grenja“. Hun sagdi fra viobrogdum eiginmanns sins ,,Andri vard mjog
reidur”. Almennt t6ludu patttakendur um ad adgengi i medgongueftirliti hefdi verid gott og
peir hefdu fengid ad sja sénarmyndir og heyra hjartslattinn i barninu eins og adrir verdandi
foreldrar. PO nefndu tveir foreldranna atridi sem ollu erfidleikum en pad var haed
skodunarbekkjarins og pyngd hurda.

Hreyfihdmludu fedurnir téku virkan patt @ medgdngunni og foru med konunni sinni i
medgongueftirlitid. Allir fedurnir lystu mikilli gledi i tengslum vid medgdngurnar og
reynsla peirra var géd ad undanskildu einu atviki sem Daniel sagdi fra. Yfirleitt hafdi
Daniel jakvaeda upplifun af medgdngunni pegar konan hans gekk med son peirra og taladi
um ad medgangan hefdi gengid vel. Daniel lenti po i leidinlegu atviki upp & feedingardeild
en pa sat hann vid hlidina & konunni sinni & fedingardeildinni pegar hun var spurd ad pvi
hvenaer pabbinn keemi. Hann upplifdi ad ekki veeri gert rad fyrir pvi ad hann geeti verid

pabbinn af pvi hann var i hj6lastol.

Faedingin

Adgengi ad fedingardeildinni var almennt gott og hreyfihdmludu fedurninr attu audvelt
med ad komast par um og gatu pvi tekid virkan péatt i fedingunni. Fyrir flestar
hreyfihdmludu meaedurnar var adgengid gott. Fyrir konur sem eru mikid hreyfihamladar var
rymid po litid. Ein maadir sagdi ad ekki hefdi verid naegt rymi og skort hefdi bunad sem hdn
parfnadist. Hinar medurnar upplifdu hvorki hindranir tengdar rymi eda bunadi en
hreyfihdmlun peirra er mun minni. A fadingardeildinni er til deemis engin lyfta fyrir mikid
hreyfihamladar konur, sem parf ad vera til stadar fyrir verdandi madur og nybakadar

maeour.

53



Ein af hreyfihdmludu konunum sem a tvd born sagdi fra pvi hvernig han lerdi af
reynslunni milli feedingar fyrra og seinna barns. bPad kom upp vandamal eftir faedingu eldra
barnsins sem var fundin lausn a pegar hdn var ad fara ad eignast yngra barnid sitt. Sagdi
han fra pvi ad peer reglur giltu & feedingardeildinni ad adur en madur sem veaeru nybdnar ad
feda barn fengju ad fara yfir i Hreidrid pyrftu paer ad vera banar ad pissa. | fyrri
feedingunni lenti hun hins vegar i vandraedum par sem tengsl eru milli skerdingar hennar og

blédrunnar og pvi gekk petta mjog erfidlega. HUn sagdi brosandi fra upplifun sinni:

..... reynslunni rikari i seinna skiptid pa bara reeddi ég vid ljosmodurina sem var &
vakt og hjukrunarfraedinginn og pad var akvedid ad tappa af blédrunni adur en ég
fengi ad fara yfir i Hreidrid, svo bara for ég ad sofa med barninu og ekkert mal.
Pannig ad hérna pad bara munadi 6trdlega svona eitthvad litid atridi en pad munar

Ollu fyrir mig ad hafa teeklad petta 6oruvisi.....

Faedingin gekk vel i 6llum tilfellum. Hja tveimur konum hafdi verid akvedid i samradi vid
verdandi modur ad barnid yrdi tekid med keisaraskurdi par sem talid var ad alagid yrdi of
mikid ef han yrdi latin faeda barnid sjalf. Kristin sagai ,,..Ja, ég eiginlega fékk valid og ég
akvad ad vera ekki ad gera petta erfidara en purfti“. Hja einni konu var heilbrigdisstarfsfolk
vidbuio pvi ad pad pyfti mdgulega ad taka barnid med keisaraskurdi en ekki purfti ad gripa
inn i feedingarnar hja henni par sem par gengu badar svo vel. Madurnar lystu fedingunni
sem jakveedri reynslu og voru gladar med hvad allt gekk i raun vel og hversu jakvaett
viomot fra heilbrigdisstarfsfolki var i fedingunni. SG kvennanna sem er med mestu
hreyfihdmlunina taladi sérstaklega um ad han hefdi verid i g6dum hdéndum
heilbrigdisstarfsfolks i feedingunni og ad yfirleknirinn hefdi sed vel um sig. Hun man litid
eftir fyrstu dégunum eftir ad barnid feddist. Hun sagdi p6 fra pvi pegar han sa son sinn i

fyrsta skiptio:

....pad leid klukkutimi frd pvi ad hann faeddist og par til ég gat farid ad sja hann,
begar ég kom upp a vokudeild var Bjarki tekinn ar kassanum og lagdur a brjostid

mitt, hann opnadi augun pa i fyrsta skipti.
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Kristin dvaldi i fimm daga & faedingardeildinni til ad jafna sig og pegar hun fér heim var su
akvordun tekin i samradi vid hana sjalfa en hin fékk ad meta pad sjalf hvernar hun treysti
sér til ad fara heim. Helga hafdi mjog jakveeda upplifun af feedingum barna sinna, hun
sagdi ,,...badar fedingarnar gengu mjog vel, uuu su fyrri tok adeins lengri tima...“. Han
lysti upplifun sinni & opinskaan hatt pegar hun sagdi nanar fra ,,....petta er helviti vont, en

pad tok mig svo stuttan tima i baedi skiptin..... .

Fedurnir sem toku pétt i rannsokninni voru allir vidstaddir feedingu barna sinna. peir lystu
feedingunni sem jakveedri reynslu og upplifdu jakveett viomot fra heilbrigdisstarfsfolki.
Einn fadir nefndi hvad hann var stoltur af konunni sinni fyrir ad koma syni peirra i
heiminn. Tveir fedranna lentu i pvi ad barnid peirra feeddist fyrir timann og purfti barnid
ad dvelja & spitalanum lengi. Badir lystu fedurnir pessum tima sem miklum alagstima par
sem peir skiptust a ad dvelja heima og & spitalanum med barninu. Steinar sagdi: ,,...pad var
alveg hellings vinna alltaf ad fara upp & spitala og vera par og hin heima og allt pad“. A
medan hann var a sjukrahusinu med strdknum sinum var konan hans heima med eldra
barnid peirra. Ragnar lysti einnig upplifun sinni af fedingu eldra barnsins og alaginu sem

fylgdi adsteedunum. Pannig sagdi hann:

Audvitad fyrra skiptid pad var mjog spes af pvi pad var verid ad reyna tefja pad sem
lengst, han fékk stera og allt pad og vid vorum buin ad vaka i einn og halfan
solahring, ég var nastum pvi buin ad missa af faedingunni af pvi ég var inn i 6dru

herbergi ad borda, svo bara allt i einu kom stelpan Ut en ég var samt vidstaddur .

pratt fyrir alagid og erfidar adstedur sem fylgdu pvi ad eignast fyrirbura lysti Ragnar
upplifun sinni af feedingunni & jakvaedan hatt og med gledi. | pessum tveim deemum sést
vel ad alagio er ekki eingdngu & hinar verdandi madur eda nybdkudu madur heldur einnig
verdandi fedur og nybakada fedur, ad vaka med konunni sinni pegar hin er ad feeda og ad

fara & sjukrahusid til ad vera med litla barninu sinu.
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Sangurlegan

Flestar madranna lystu sengurlegunni & jakvedan héatt og uppliféu gott viomét og
studning fra heilbrigdisstarfsfolki. Fedurnir tludu um pennan tima & jakveedan hatt og

upplifdu einnig studning sem nybakadir fedur.

Madurnar sogou fra pvi hve vel hefdi fario um peer, ad peer hefou geta hvilst vel til ad
jafna sig eftir faedinguna og akvoroun um heimfor hefdi verio akvedin i samradi vid
maodurina Ut fra lidan hennar og 6ryggi. Hreyfihamladar konur eru i sumum tilfellum lengur
ad na seér eftir fedinguna og parfnast studnings vegna pess og atti pad vid um fjorar af
konununum fimm. Algengt er ad konur fari heim einum solarhring eftir faedinguna en af
hreyfihdmludu konunum purftu fjorar peirra ad dvelja lengur & spitalanum medan par voru
ad jafna sig likamlega eftir feedinguna og medgdnguna. Pannig nutu peer studnings fra
heilbrigdisstarfsfolki a fedingardeildinni medan peer dvoldu par vid ad sinna umoénnun
barnanna. Brynja taladi um ad madurinn hennar hefdi ekki getad verid med henni a
nottunni a spitalnum, ad hann hefdi purft ad fara heim, henni potti pad 6paegilegt og hefdi
kosid ad hafa hann hja sér. Kristin nefndi eins og Brynja ad ekki hefdi verid gert rad fyrir
pvi ad makar gaetu sofid & kvennadeildinni en hun virtist ekki upplifa sama 06ryggid
vardandi pad eins og Brynja taladi um. Gudrdn kunni vel ad meta pann studning sem huin
fékk fra heilbrigdisstarfsfolki medan han 14 inni a fedingardeild. Kristin fékk adstod vid

umoénnun dottur sinnar & fedingardeildinni. HUn sagadi:

....tg gat ekki farid fram ar og skipt & henni parna fyrstu solahringana, pad sem
konur venjulega gera, mér fannst stundum svona eins og sumum fyndist ad ég pyrfti
ad fara fram Ur og skipta & henni af pvi pad var eiginlega ekki pad sem peer gerdu

venjulega en hérna en ég bara var ekkert a pvi ad gera pad strax.

Kona Daniels purfti ad dvelja upp a fedingardeild fyrstu nottina eftir ad barnid feeddist.
Starfsfolk spitalans kom med rum fyrir hann svo hann geti sofid med henni a

faedingardeildinni og var hann mjdg ansegdur med pad.

Almennt voru konurnar mjég anagdar med viomot heilbrigdisstarfsfolks a

feedingardeildinni og téludu um ad tillit hefdi verid tekid til skerdingar peirra par sem pad
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atti vio. Ein mooirin var po ekki satt vio framkomu heilbrigdisstarfsfolks &
feedingardeildinni, par sem henni fannst gert litid ar sér skerdingar sinnar vegna. Han sagadi
fra pvi ad han hefdi ekki fengid kennslu a fedingardeildinni heldur hafi hlutirnir verid
geroir fyrir hana. Konan sagdi: ,,....svo purfti ad bada barnid, pad var badad fyrir okkur, ég
hafdi aldrei badad barn adur...“. | stad pess ad kenna henni og adstoda hana og maka
hennar vid ad bada barnid pa var barnid badad. Hun fann fyrir pvi ad hafa ekki verid kennt

ad bada barnid og sagoi:

...pad var svo tryllt pegar pad for i fyrsta skipti i bad sko ég helt bara ad ég myndi
aldrei geta badad pad, hann var svo trylltur, vid purftum badi ad vera til ad halda

honum.

Brynja upplifdi mikla pressu pegar strakarnir hennar faeeddust, pvi &tlast var til ad han veeri
med pa & brjosti. Vegna lyfja sem han tekur kom i 1jés ad han métti pad ekki og olli pad
henni hugarangri. Adur en pad uppgétvadist ad hin metti ekki gefa brjost hafdi hun fundid
mikla pressu fra heilbrigdisstarfsfolki og pvi fannst henni hin ekki nogu g6d modir ad geta
ekki haft pa & brjosti. Henni fannst opaegilegt ad standa ekki undir pessum kréfum sem
gerdar voru um ad madur vaeru med barn sitt & brjosti og hefdi frekar kosid studning fra
heilbrigdisstarfsfolki. Brynja purfti ad vera lengur & spitalanum en hun vildi. Henni fannst
ad vegna skerdingar sinnar veeri henni ekki treyst til ad fara heim eftir nokkra daga. Hun
sagai: ,,....mér fannst han svona lita & mig pu getur petta ekki...... .... pbu ert bara fotlud, pd
getur ekki gert petta“. bannig leid henni eins og han veeri alitin éhaef sem modir vegna
skerdingar sinnar og ekki gert rad fyrir pvi ad hun gaeti annast um barnid sitt somasamlega.
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6. Kafli Uppeldid

I pessum kafla verdur sagt fra upplifun pétttakenda af foreldrahlutverkinu og hvernig peir
tokust & vid hlutverkid og umoénnun barnsins sem foreldrar med likamlega skerdingu. Pa
verdur fjallad um pad viohorf sem foreldrarnir hafa meett fra fjolskyldu og vinum,
heilbrigadisstarfsfélki, starfsfolki i leik- og grunnsk6lum og 6kunnugum, auk pess ad segja
fr samskiptum vid heilbrigdisstarfsfolk og leik- og grunnskolastarfsfolk.

P& verdur gerd grein fyrir breytilegum poérfum foreldranna fyrir studning eftir 6likum
timabilum i Ilifi barnanna, pad er fyrstu tveimur &runum, leikskdlaaldri og
grunnskolaarunum. Sagt verdur fra lausnum sem foreldrar proudu og nyttu sér vardandi
umdénnun barnsins og hvernig foreldranir leystu vanda med pvi ad hugsa a lausnamidadan
héatt. pa verdur einnig skodad hvad skiptir mestu mali & hverju timabili fyrir sig, med tilliti
til studnings og lausna og Olikra parfa barna eftir aldri peirra vardandi umonnun, leik og

Samveru.

A0 vera foreldri

Foreldrarnir attu pad sammerkt ad hafa mikla tra & haefni sinni og getu sem foreldrar og
uppalendur barna sinna. Peir voru medvitadir um hvada pattum i umdnnun barnsins peir
geetu sinnt og vid hvada adstedur peir pyrftu studning. beir skodudu einnig hvernig haegt
veeri ad audvelda sér umoénnun barnanna med lausnamidudum nalgunum. peir hoféu tra &
pvi ad peir sjalfir geetu hugsad vel um barnid sitt i samvinnu vid maka sinn, med ymsum
lausnum og med studningi pegar hans var porf. Sjalfshjargarvidleitni var mikil og ahersla &
ad sinna barninu upp & eigin spytur ef pad var hagt. Foreldrarnir lystu bérnunum sinum &
fallegan hatt sem yndislegum, skemmtilegum og g6dum og peir voru stoltir af bérnunum
sinum. Samskipti og samvinna milli para er mikils virdi. Ad tala saman, ad finna lausnir,
ad finna leidir og ad skipta med sér verkum. pPannig er pad til demis hluti af samvinnu
pegar makar hreyfihamladra meadra eda fedra taka ad sér ad sinna peim pattum i uménnun
barnsins sem reynist hreyfihamlada foreldrinu erfitt, pa atti samvinna einnig vid pad ad

foreldrarnir gerdu hlutina i sameiningu.
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Studningur er hreyfihdmludum foreldrum mikilveegur. Madurnar nefndu ad mikilveegasti
studningurinn veeri sa sem veittur veeri af maka og pad nefndi einnig einn af hreyfihomludu
fedrunum. Einnig var um ad raeda studning fra fjolskyldunni og kerfinu. I sumum
fjolskyldum neaegdi slikt frd fjolskyldu en i 6drum purfti studning frd kerfinu lika.
Foreldrarnir reyndu ad finna lausnir og leidir til ad sinna barninu sem mest sjalfir en ef porf
var & studningi nyttu peir sér hann. pad var sammerkt med 6llum foreldrunum ad peir voru
medvitadir um hvad peir vildu, hvad peir geatu gert sjalfir og vid hvada peetti peir pyrftu
adstod. Serstaklega nefndu madurnar sem attu tvd born hvad peer voru miklu akvednari
pegar paer eignudust yngra barnid, ad gera pad sem paer téldu best fyrir sig og barnid sitt,
til deemis vardandi brjéstagjof, ad lata ekki undan prystingi heldur fara eftir eigin

edlisavisun og skynsemi. Ord Helgu lysa vel akvedni hennar sem og annarra madra en hun

sagoi:
....meira ad segja ljosmoadirin sem kom hingad heim, ég sagdi bara nei mér finnst
hann ekki vera ad fa ndg pa atla ég ad gefa pela vegna pess ad pa sefur hann betur
og pa sef ég betur og vid munum verda hamingjusamari...

Hun sagdi i pessu samhengi jafnframt ,,.....J4, einhvern veginn bara med barn numer tvo

madur er einhvern veginn Oruggari, ég hafdi svona meiri trd & pvi ad bara fylgja eigin

sannfaeringu...... :

Foreldrunum var umhugad um velferd barnanna sinna, heilsufar peirra, teekifeeri peirra til
ativeru, oryggi peirra og lidan peirra i leik- og grunnskdla. Peir syndu dhugamalum barna
sinna ahuga og meettu & vidburdi peim tengdum. pa téludu baedi meaedur og fedur um ast
sina & bornunum sinum og hvad pau veittu mikla gledi og hve stoltir peir veeru af ymsum
afongum i lifi peirra, pegar bornin laerdu sitthvad nytt eda nddu nyrri ferni eins og ad

ganga, klaeda sig, spenna beltid, ganga fra dotinu sinu og svo framvegis.

Maedur lystu nand milli sin og barnsins til deemis medan & brjostagjofinni stod, ad upplifa
tengslin milli modur og barns. Helga lysti pvi svona ,,....pad var notalegt ad liggja upp i
rami og vera saman*“. Foreldrarnir nutu samverunnar med bérnunum sinum og nefndu sem
deemi sundferdir, ferdir i fjolskyldu- og husdyragardinn, génguferdir, ad leika saman uti i

gardi og leika saman inni & golfinu, ad lesa bok fyrir barnid sitt eda sitja med pvi og horfa a

59



teiknimynd i sjonvarpinu. bannig uppliféu foreldrarnir mikla gledi i samskiptum og
samveru med bornunum sinum. Foreldrarnir 16gdu allir mikid upp ur pvi ad tryggja 6ryggi
barnanna sinna, badi heima og ad heiman. Pad var foreldrunum mikilsvert ad bérnunum

peirra lidi vel i leikskolanum og skélanum, ad pau veeru gléd og ad vel veeri hugsad um pau

par.

Beaedi madur og fedur 16gdu &herslu & Utiveru barnanna sinna og ad njota samverunnar med
peim. Einn af fedrunum Steinar lagdi sérstaklega mikid upp Ur pessum patttum. Auk pess
ad taka virkan patt i pvi sem bornin hans gerdu, til demis i tengslum vid iprottir eda
tomstundir. Allir eru fedurnir stoltir af bérnunum sinum sem peir elska mikid. peir lystu
pvi allir hvad bornin peirra veittu peim mikla gledi. pad var sammerkt med fedrunum ad
peir 16gdu allir herslu & ad vera til stadar fyrir bornin sin og toku virkan patt i uménnun og

uppeldi barnanna sinna.

pad var misjafnt milli patttakenda hve mikil porf var fyrir studning og einnig hvers edlis
hann var, hvad st6d til boda og hvad folk padi. I tilfellum priggja patttakenda var
studningur peim bradnaudsynlegur pegar kom ad uménnun barnsins og peim pattum sem
vidkomandi rédi ekki vid sokum skerdingar sinnar. Fyrir hina pattakendurnar var ekki porf
& studningi i eins miklum mali eda jafnlengi. Foreldrarnir t6ludu & opinskaan hatt um
skerdingu sina og ahrif hennar vardandi uménnun barnsins og attu audvelt med ad gera
grin ad sjalfum sér og sdgdu pvi oft fra & gamansaman hatt. Hugarfar peirra og bakland
skipti mali vardandi pad hvernig peim vegnadi sem foreldrum.

Kristin Iét draum sinn um ad eignast barn reetast, jafnvel p6 ad hun vissi ad pad yrdi erfitt
og ad han pyrfti & miklum studningi ad halda. Han horfir & bjortu hlidarnar og kostina i
lifinu sem hreyfihémlud modir med litid barn og gledst yfir pvi ad hafa fengid tekifeeri til
ad upplifa modurhlutverkid. Kristin gladdist yfir pvi hvad stelpan hennar var veer sem
ungabarn og sagdi ,,...han svaf allar natur og pannig ad pad var ekkert vesen®. Linda talar
um strakinn sinn sem yndislegt barn og segir ,,Vid hefdum ekki getad fengid betra barn en
hann*. Han segir ad pad séu audvitad vidbrigdi ad eignast barn og ymsar breytingar verdi
pegar ungabarn er komid i fjolskylduna en ad allt gangi vel. Linda og maki hennar sinna

umoénnun barnsins i sameiningu og pvi sem parf ad leysa vardandi pad.

Mikils virdi var fyrir hreyfinomludu foreldrana ad finna ad fjolskylda og vinir samgléddust
peim og hoféu trd & peim. Ekkert peirra upplifdi fordoma eda vantrd frd fjolskyldu eda

vinum gagnvart heaefni eda getu sem foreldri til ad sinna bérnunum sinum og vera godir
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foreldrar. Jakveett vidhorf fra fjolskyldu og vinum gladdi pa mikid og skipti miklu mali.
Ord Lindu eru lysandi fyrir upplifun patttakenda af viomoti fjélskyldu og vina vid litla
barninu en han sagdi ,,Allir elska litla krilid og vilja alltaf halda & honum en hann er alltaf
svo gladur og godur”. GO0 samskipti vid heilbrigdisstarfsmenn  og leik- og
grunnskolastarfsfolk attu sér stad i 6llum tilfellum og virtist pad gledja hreyfihdmludu
foreldrana mikid ad samskiptin vaeru god, ad peir mettu skilningi og studningi pegar pess

var porf.

peir foreldrar sem purftu mikinn studning fyrstu tvo arin téludu um ad porfin fyrir studning
minnkadi a leikskdlaarum barnsins, uménnunin var ekki eins erfid og bérnin ordin meira
sjalfbjarga. bad var ekki eins mikid likamlegt alag & foreldrana vardandi umoénnun
barnsins, ekki purfti lengur ad sinna peim & noéttunni, til demis ad gefa peim pela og
audveldara var fyrir foreldrid ad fa born a pessum aldri til ad kara upp i s6fa og horfa a
sjonvarpid eda kara upp i rami og lesa bok. Sumir foreldrarnir téludu pannig um hvad allt

vard audveldara eftir pvi sem bornin urdu eldri. Helga sagoi:

....petta nattdrulega sko verdur audveldara eftir pvi sem pau stekka, eins og nlna,
ég meina ef ad pad einhverra hluta vegna stendur pannig & ad ég er ein heima med
bau og ég er bara alveg gjorsamlega buin a pvi pa veist pa er hagt ad setja Déru
eda eitthvad....

A leikskolaldri minnkadi porf fyrir studning vid umoénnun barnsins. Foreldrarnir fundu
mikinn mun & pvi ad vera med ungabarn frekar en barn & leikskélaaldri, uménnunin vard
audveldari, alagio minna og bornin meira sjalfbjarga. Helga sagdi ,,....eg finn pad ndna
eiginlega bara med hverjum manudinum, hvad pad er audveldara ad vera med tveggja og
sex ara barn og pad ad vera med tveggja manada og fjogra”. betta lysir pvi vel ad
foreldrahlutverkid reynist hreyfihdmludum foreldrum sérstaklega erfitt fyrst og er svo

audveldara eftir pvi sem bdrnin verda eldri.

Fyrstu tvo arin snérist studningurinn um pa umoénnunarpeetti sem foreldrarnir gatu ekki
sinnt sjalfir en pad var misjafnt milli foreldra hvada peettir pad voru, i tilfellum tveggja
medra voru pad allir uménnunarpeettir en i tilfellum annarra afmarkadir pettir eins og ad

bada barnid eda fara med hreyfihamlada foreldrinu pegar farid var eitthvad Ut med barnid.
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A leikskolaaldri snérist studningur um félagslega petti og hreyfingu barnanna, sem daemi
pad ad komast Ut ad leika sér og komast i leikskolann. ba hefur alvarleiki skerdingarinnar
einnig ahrif a hve mikil porf er fyrir studning og i peim tilfellum sem hreyfihdmlunin er
mikil pa er afram porf fyrir toluverdan studning & leikskolaaldri barnsins. A
grunnskdlaaldri eru bérnin ordin mjog sjalfsbjarga og parfnast ekki beinnar uménnunar og
geta auk pess farid sjalf ut ad leika og i skolann. A peim aldri skiptir hins vegar samvera

foreldra og barna miklu mali, til deemis getan til ad sinna &hugamalum saman.

Samvinna vio maka

Ragnar lysti fyrsta &rinu eftir ad déttir hans faeddist svona ,,....p4 var pad bara eintom
sela“. Hann sagdi ad pad veeri ekki annad heegt en ad vera jakveedur par sem hann etti
pessi tvo yndislegu bdrn. Hann sagdi lika ad pad pyddi ekkert ad vera ad gefast upp.
Steinar hafdi einnig jakveeda upplifun af fyrsta arinu eftir ad bornin hans feeddust. Hann
taladi um ad &vallt hefdi verid g6d samvinna milli hans og konunnar hans vardandi
umdnnun barnanna peirra. Hafa pau skipt med sér verkum, pannig hefur Steinar séd um
pad sem hann & audvelt med ad gera en konan hans hefur sinnt 6drum pattum sem hann
treysti sér ekki til ad gera, eins og ad bada barnid pegar pad var yngra. Hann sagdi medal
annars vardandi uménnun barnanna sinna ,,....Madur leysir petta einhvern veginn bara“.
Makar hreyfihndmludu kvennanna toku faedingarorlof til ad geta tekid virkan patt i
umoénnun barnsins fyrstu manudina. Gudrun taladi um géda samvinnu vid maka i tengslum
vid umonnun deetra peirra. Helga upplifdi fyrstu manudina eftir ad déttir hennar faeddist
sem mjog erfitt timabil en pa kom géd samvinna vid maka sér sérstaklega vel. Helga lysti

pessu svona:

....pad bara hefur skipt natla alveg rosalega miklu mali ad vera med maka sem ad er
alveg hérna pu veist bara gerir jafnmikid og af pvi pau voru & pela pa4 meira segja
gat hann gefid peim ad borda lika.

Helga lysti samvinnu vid maka nanar og sagdi ,,pannig ad vio héfum bara reynt ad skipta
pvi bara eins jafnt og vid hofum getad* og er hun par ad tala um umdénnun barnanna sinna

tveggja. Helga sagdi fra pvi ad eftir ad madurinn hennar for ad vinna aftur ad loknu
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feedingarorlofi pegar stelpan peirra var litil hefdi hann fyrst um sinn verid i hlutastarfi, svo
hann geeti verid til stadar, pannig sagdi han ,,....hann var reyndar ad vinna fra atta til tolf en
hann gat hlidrad pvi adeins eftir pvi pegar vid vorum ad fara i ungbarnaskodun pa bara

meetti hann 4 adeins 6drum tima i vinnuna.....”.

Daniel taladi um ad hann og kona hans sinntu barninu i sameiningu og skiptu med sér
verkum, hann sinnti peim pattum sem hann atti audveldast med og konan hans sinnti
6drum pattum umdonnunarinnar. Pa gerdu pau einnig margt i sameiningu, til deemis foru
pau saman ad na i strakinn sinn & leikskolann en Daniel hefdi ekki treyst sér til ad fara einn
ad sakja hann og pau settu hann einnig stundum saman i bad eda pa ad konan hans sa um
pad, par sem Daniel gat ekki gert pad einn. Hann nefndi ad ymislegt hefdi verid erfidara
begar sonur hans var & fyrsta ari, sem veeri audveldara nuna, til demis ad skipta & honum
0og ad kleda hann. Kristin lysti pvi hvernig sambandid vid maka breyttist med tilkomu
barnsins og sagdi ad allt hefdi gengid mjog vel med barnid fyrsta arid i gédri samvinnu vid
maka. Likt og Kristin atti maki hennar erfitt med suma peetti i uménnuninni en ef enginn
studningur var til stadar pa leystu pau einfaldlega malin i sameiningu og samvinnu en hdn
sagdi ,,...pad hefur gengid vel....“. Kristin taladi um fallegt samband milli dottur og fodur

pegar hin sagdi ,,...Hun er ofsalega haend ad honum...*.

A0 sleppa pvi sem reyndist erfitt, ad skipta a milli sin uménnun barnsins, ad leysa malin i
sameiningu og ad finna fyrir badi studningi og skilningi fra maka reyndist 6llum
foreldrunum i rannsokninni mikilsvert. Helga taladi mikid um pad hvad samvinna vid
maka hefdi alltaf verid g6d og hvad han veeri anegd med pad. I tilfelli Helgu fylgdi

téluverd einangrun fyrstu manudunum eftir ad dottir hennar faeddist. Helga sagoi:

....g gat ekki komid ein Ut ar hasinu og Gt i bil pvi ad ég bara treysti mér ekki til
ad halda a henni og labba nidur tréppur i einu, pad bara var of hettulegt, ekki nema

ég atti sérstaklega gdda daga, pannig ad vid vorum svolitid mikid heima...
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Helga sagdi jafnframt:

...Pannig ad hérna pad var bara alveg gaman fra upphafi og vid hjonin reeddum pad
bara pegar vid sdum fram & pad ad okkur langadi i annad barn, bara hvernig gerum

vid pa pessa fyrstu manudi sem ad eru petta kritiska timabil.

Orkuleysi gerdi pad ad verkum ad sumum kvennanna reyndist umoénnun barnanna stundum
erfid og paer hofou mikla porf fyrir ad geta hvilt sig hluta ar degi og godur neetursvefn var
mikilvaegur. Atti pad sérstaklega vid um tvaer af madrunum. Fyrir paer hreyfihdmludu
madur sem voru mjog orkutaepar skipti adstod maka miklu mali. Adstodin gaf peim feeri &
ad hvila sig og endurnyja orkuna. Helga lysti pessu vel pegar hin sagoi ,,....pa néttarulega
breyttist petta rosa mikid pegar hann var heima og ég hafdi alltaf einhvern hérna heima
pannig ég gat bara sofid pegar ad ég var preytt“. brjar kvennanna nefndu ad peer og maki
peirra hefou gjarnan farid saman med barnid i ungbarnaeftirlitio en nefndu einnig ad peer
hefdu notid studnings fra fjolskyldumedlimum, til deemis modur, tengdamo6dur eda systur
vardandi pad, vegna pess ad madurnar treystu sér ekki einar vegna jafnveegisleysis eda
kraftleysis eda komust ekki einar vegna likamlegrar skerdingar sinnar.  Helga sagdi fra
pvi ad han hefdi ekki treyst sér til ad fara ein Ut med stelpuna sina og pvi foru hin og
madurinn hennar saman Ut med hana. bau foru til demis saman med doéttur sina i
ungbarnaeftirlitid. Vegna jafnvegisleysis Helgu sa madurinn hennar um ad bera
barnabilstélinn Gt ar husinu peirra og Gt i bil og s& um ad halda & barninu inn a
heilsugaeslustddina par sem ungbarnaeftirlitid for fram. Eftir ad hann var farinn ad vinna,
tok hann sé fri i vinnunni & peim tima sem barnid &tti ad koma i ungbarnaeftirlitid til ad
pau geetu farid saman med barnid pangad. P4 for Helga ekki i géngutir med dottur sina i
vagni par sem hdn bjé i 6adgengilegu hasnaedi og komst ekki nidur tréppurnar med
barnavagninn og barnid. begar stelpan hennar Helgu var litil tok madurinn hennar stutt
feedingarorlof og kom pad ser mjog illa vegna jafnveegis- og orkuleysis Helgu og hefdi hin
kosid ad hafa hann lengur heima i faedingarorlofi. Pvi var akvedid ad hann yrdi heima
alveg fyrsta ario eftir ad sonur peirra faeddist til ad hann geeti sinnt uménnun sonar peirra a

moti henni og til ad auka moguleika hennar & pvi ad hvila sig.
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Studningur og jakveett viohorf

Pad skiptir foreldrana og péa sér i lagi meedurnar miklu mali ad upplifa jakveett vidhorf fra
heilbrigdsstarfsfolki. Ad pad hefdi tru & haefni peirra og veeri umhugad um heilsufar peirra
0g pé sérstaklega peirra madra sem voru illa & sig komnar eftir faedinguna og voru lengi ad
jafna sig likamlega. Reynsla patttakenda af ungbarnaeftirlitinu hefur verid god en Linda
lysti pvi a eftirfarandi hatt ,,Bara god, yndislegur hjukrunarfredingur sem fylgdist med
okkur. pPad er g0d adstada og gott viomoét”. Flestir t6ludu um gott adgengi i
ungbarnaeftirlitinu en Steinar var sa eini sem nefndi adgengishindrun en fara purfti inn um

dyr med mjog pungri hurd.

peer hreyfihdmludu madur sem voru illa & sig komnar likamlega i kjélfar medgéngu og
feedingar toludu um ad orka peirra hafi verid litil og ad peaer hefou fundid fyrir
jafnvaegisleysi sem vard pess valdandi ad porfin fyrir studning var mest fyrsta arid. Pannig
lystu konurnar pvi ad paer pordu ekki ad ganga med barnid sitt um ibadina eda jafnvel fara
einar med pad Ut, par sem peer Ottudust ad missa barnid eda detta sjalfar vegna
jafnveegisleysis. pPad er ollum foreldrum ungra barna mikilveegt ad geta leitad eftir
studningi fra fjolskyldu sinni og vinum. Brynja taladi um ad han veeri heppin en han sagdi
,-.VIO eigum bara rosalega goda ad...” og Kristin taladi & svipudum nétum og sagdi um
fjolskyldu sina ,,...allir bara voda hjalpsamir®. Hin sagdi ad draumur hennar um ad eignast
barn hefdi ekki getad ordid ad veruleika ef han hefdi ekki alltaf notid pessa gbda
studnings:

...eg er buin ad fa mikla hjalp. Odruvisi hefdi madur ekki getad petta. Pannig ad ég
er buin ad fa mikla hjalp og allir bara bodnir og bunir, pad vita lika allir ad petta er

svona timabundid.

Tengdafjolskylda Daniels reyndist honum og konu hans einstaklega vel eftir ad sonur

peirra feeddist og nutu pau gods studning fra tengdaforeldrum hans.

peir foreldrar sem fengu studning fra heilbrigdisstarfsfolki og félagslega kerfinu voru
aneegoir. Sa félagslegi studningur sem foreldrarnir fengu var i formi: lidveislu,

heimilishjalpar og notendastyrdrar personulegrar adstodar. Prjar maedur fengu studning
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heim fyrsta ario og folst studningurinn i pvi ad sinna umonnun barnsins, ymist peim
pattum sem maoadirin eda badir foreldrar rédu ekki vid eda til ad mddirin geeti hvilt sig.
Kristin hefur fengid manneskju heim til ad adstoda sig vid ad sinna umdnnun déttur sinnar
og leika vid hana & golfinu. Helga fékk lidveislu fra félagspjonustunni heim til ad han geeti
hvilt sig. Han lysti pessu svona ,,Algjorlega, ég eiginlega veit ekki hvernig petta hefdi farid
ef ad hérna hun hefdi ekki verid lidveisla pvi pad svona eiginlega bjargadi pvi held ég sem
bjarga vard“. A hin par vid pann studning sem hdn fékk fyrstu manudina eftir ad dottir
hennar faeddist pegar madurinn hennar var farinn ad vinna og hun hafdi mjog mikla porf
fyrir hvild yfir daginn. Pad var henni pvi mikils virdi ad fa slikan studning og fannst henni
ad hun hefoi ekki getad verid an lidveislunnar & pessum tima. Kom par badi inn i mikid
orku- og jafnvaegisleysi sem hadi henni vardandi uménnun détturinnar. Adstod vid prif var
mdrgum kvennanna mikilvaeg pvi pad var eitt pad erfidasta og orkufrekasta sem per gerdu.
pannig taladi Helga um ad adstod vid prif veeri mikilveeg leid til ad spara sér orku og
bradnaudsynlegt fyrstu manudina eftir ad eldra barnid feeddist. Brynja nefndi lika ad hin
hefdi fengid manneskju heim til ad prifa, par sem hun hafdi hvorki jafnveegi né orku til
pess ad gera pad sjalf. Fyrstu manudirnir eftir ad bornin feeddust voru mjog erfidir fyrir

nokkrar kvennanna likamlega.

Fyrir pa péatttakendur sem voru med mestu hreyfihdmlunina var aframhaldandi studningur
naudsynlegur & 6dru ari. Linda og Kristin hofdu skerdingar sinnar vegna porf fyrir mikinn
studning fyrstu tvo arin. Badar nutu peer studnings fjolskyldu sinnar fyrsta arid auk pess
sem paer fengu notendastyrda persénulega adstod og lidveislu. Kristin sagdi ,,Madur veit
ad petta er toff nuna og pad bara leggjast allir & eitt ad petta gangi upp*. Skerding hennar
hair henni mikid hvad vardar alla umdnnun dottur sinnar, sem demi ad kleda hana, hatta
hana, setja hana i bad og ad fara med henni med hana i ungbarnaeftirlitid. Kristin og Linda

fa badar stuoning vid alla pessa peetti.

Ein hreyfihdmlud mddir sagdi fra studningi fra vinkonu sinni og hve mikils virdi hann
hefdi verid, atridi sem adrir patttakendur téludu ekki um. Helga a vinkonu med sému
skerdingu og hun og hefur han fundid mikinn studning fra henni. Nefndi han sem daemi
,---pannig ad vid svona getum deilt reynslu dalitid bara hvernig madur gerir hlutina...”.
Hun taladi um ad vinkona sin hefdi skilid lidan sina af eigin raun, par sem hun hafdi sjalf
gengid i gegnum sému erfidleika sem hreyfihdmlud maadir vegna ahrifa af eigin skerdingu,
eins og til deemis ad vera orkulaus og ad eiga erfitt med ad gera akvedna hluti vardandi

umaonnun barnsins.
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Einn hreyfihamladi fadirinn skar sig Gr vardandi studning almennt og studning maka.
Vegna veikinda maka hefur hann ekki alltaf getad treyst a studning maka, likt og adrir
hreyfihamladir foreldrar hafa getad gert. Ragnar taladi um ad hann hefdi alltaf getad leitad
til fjolskyldu og vina vardandi studning. Honum hefur einnig stadid til boda lidveisla og
prif en litid nytt sér slikt. Hann nytti sér formlegan studning i formi prifa og lidveislu a
timabili, pegar yngra barnid var nyfett og pad eldra var rdmlega eins ars. A pessum tima
var stuoningurinn naudsynlegur til ad minnka likamlega alagid sem var a honum, vegna

ungs aldurs barnanna og mikillar uménnunar.

Lausnamidud nalgun

Foreldrarnir voru flestir mjog lausnamidadir vardandi foreldrahlutverkid. A fyrstu tveim
arunum skiptu lausnir og ad ihuga lausnir miklu mali, par sem par gerdu umdnnunina
audveldari og & sama tima tryggdi pad oft éryggi barnsins og vard til pess ad porf fyrir
studning var ekki eins mikil og verid hefdi. Kristin notadi kerru innandyra fyrsta arid eftir
ad barnid faeddist, til ad komast um ibudina med barnid. Han notadi kerru sem i fyrstu var
med burdarrami og sidar pegar barnid vard eldra var pvi skipt Ut fyrir seti sem barnid gat
setid i. HUn var einnig med stol & hjolum sem han gat haekkad og leekkad sem kom seér vel

pegar hin purfti ad taka dottur sina upp af goélfinu og halda & henni i fanginu.

patttakendur attu pad sammmerkt ad peim reyndist audvelt ad finna lausnir, lera af
reynslunni med fyrsta barn og gera betur pegar peir eignudust annad barn. Helga lardi
mikid af reynslunni og fann margar lausnir pegar hun eignadist yngra barnid, hin sagoi
,,Pannig ad j& pad var skemmtilegt hvad madur fattar alls konar litla hluti med annad barn
hvernig er haegt ad audvelda sér lifid*. Nefndi han sem demi ramp sem audveldadi henni
ad fara it med yngra barnid i barnavagninum i géngutur og ad hafa lokadan gard par sem
sonur hennar gat leikid sér pegar han var of preytt til ad fara med hann ut & leikvéll ad
leika. Helga nefndi deemi um atridi sem voru 6lik pegar déttir hennar feeddist og svo pegar

sonur hennar faeddist og visadi par i akvedna lausn vardandi Gtiveru, han sagdi:

....einmitt pessir litlu hlutir sem ad muna, gardurinn hérna var i rust pegar Katrin
feeddist, pad var ekkert haegt ad vera hérna uti i honum en svo pegar Daniel feeddist

pa var buid ad taka gardinn i gegn, pannig ad ef ad ég var pad preytt ad ég kannski

67



treysti mér ekki Ut & rol6 var samt haegt ad fara Ut i gard ad leika, sem var bara mjog

orkusparandi fyrir mémmuna.

Eftir ad Helga og madurinn hennar eignudust dottur sina komust pau ad pvi ad pau langadi
til ad eignast annad barn og raeddu um pad, til deemis hvernig haegt veeri ad leysa ymislegt a
annan hatt fyrstu manudina eftir faedinguna. Han lysti pessu svona ,,..... pad var bara allt
annad lif pannig ad hérna pad var virtist skipta mali ad ad plana pessa umgjord
odruvisi....”“. Helga notadi regnhlifarkerru pegar strdkinn hennar var litill til ad komast
med hann fra hdsinu og ad bilnum og svo aftur fra bilnum og ad hdsinu, par sem hun
treysti sér ekki til ad halda @ honum i fanginu og ganga med hann og hentadi pessi lausn
henni pvi vel. Pad var pd misjafnt hve lausnamidad folk var sem og hve mikilveegt pad var
peim skerdingarinnar vegna ad finna lausnir pegar kom ad umoénnun barna sinna. Brynja
notadi voggu til ad ganga med strdkana sina um ibudina par sem jafnveegi hennar var mjog
skert fyrstu manudina eftir ad strakarnir feeddust og hun var hreedd um ad detta med pa.

Hun sagoi:

Eins og med Aron ég var svo mikid jafnvaegislaus, ég var alltaf ad detta, pannig ad
hann var bara i voggunni, ég vildi ekkert vera halda mikid & honum af pvi ég var
svo hreedd um ad detta med hann.

Brynja nytti sér einnig kerru pegar hin var med yngri strdkinn litinn sem han gat fest
barnabilstolinn & svo han geeti keyrt strakinn sinn Gt Ur husinu og ad bilnum i stad pess ad
halda & barnabilstolnum, sem hun atti mjog erfitt med. Slik lausn var ekki til pegar hun var
med eldri strakinn litinn. bvi meiri sem hreyfihndmlunin var pvi mikilveegari voru

lausnirnar.

Tveaer madranna sogdu fra lausn vardandi orkuleysi sitt. Nefndi Gudrin lausn sem hdn
nytti sér pegar stelpan hennar var litil og sofnadi yfir daginn ,,...eg lagdi mig alltaf med
barninu. Einn lUr & dag kemur skapinu i lag....”. Petta gerdi hun til ad fa naudsynlega hvild
og orku til ad geta annast um barnid sitt. Helga nefndi likt og Gudrin ad han hefdi lagt sig
med barninu sinu, pad er dkvedin lausn ad fa hvild, en lika notalegt ad kara saman upp i
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rami. beir foreldrar sem voru hvad lausnamidadastir voru maedurnar prjar sem voru
jafnveegislausar og einn hreyfinamladur fadir sem notar hjolastél. Sem demi fundu
hreyfihdmludu madurnar prjar leidir vardandi jafnveegisleysid, baedi heima vid og pegar

fario var eitthvad Ut.

Steinar var lausnamidadur i hugsun. Hann og konan hans sadu ad mestu leyti sjalf um
umoénnunina. Steinar fann margvislegar lausnir sem nyttust honum vel fyrstu tvd arin og
gerdi honum kleift ad hugsa um bdrnin sin &n pess ad purfa studning vid umonnun peirra.
Sem deemi sérsmidadi hann skiptibord. Hérlendis er skortur a hentugum barnahdsgégnum
og barnavorum fyrir hreyfihamlada foreldra. Pau st6dludu skiptibord sem seld eru
hérlendis henta hreyfihdmludu folki og folki med skert jafnveegi illa. Pa & lagvaxid félk og
folk i hjdlastdl erfitt med ad nota stddlud skiptibord, pvi mikilvaegt er ad hafa méguleikann
a pvi ad leekka skiptibordid sem og ad hafa laust rymi undir skiptibordinu til ad komast
sem nast pvi. Steinar lysti pessu svona ,,...gerdi pad bara sjalfur audvitad pad var ekkert
pannig skiptibord fyrir fatlada sem eru i hjolastdl, kemst ekkert undir petta. Eg purfti bara
ad saga Ut plotu og finna lappir.....“. Steinar fann lika lausnir til ad tryggja 6ryggi barnanna
sinna. Pannig notad hann beisli pegar strakurinn hans var litill, til ad koma i veg fyrir ad
hann hlypi frd& honum pegar hann var med hann ati. Ein modir oOttadist ad dottir hennar
myndi hlaupa fra henni ef hin feri med hana Ut ad leika og vildi tryggja 6ryggi hennar,
hdn gat hins vegar ekki nytt sér pa lausn ad nota beisli og leysti pad pvi & annan hatt med
pvi ad fa stulku heim til ad fara med stelpuna hennar Ut ad leika. begar Steinar for med
strakinn sinn Ut i bil setti hann barnabilstélinn i fangid & sér i hjolastélnum og festi hann
svo vid hjolastolinn med teygju svo ekki vaeri haetta 4 ad barnid dytti. Med pessu vildi hann
tryggja Oryggi barnsins. Steinar fekk sér betri dekk & hjolastolinn til ad audvelda sér ad
komast um med barnid i snjo eda mol. ba fékk hann sér hentugan bil med snuningssaetum
svo audveldara veeri ad koma straknum inn i bil og spenna beltid utan um barnabilstolinn
0g sidar & strakinn sinn. Med pessari lausn hafdi hann meira rymi og atti audveldara med
ad setja strakinn sinn inn i bil sem og festa beltid.

Leikskola- og grunnskdlaaldurinn

Flest barnanna byrjudu i leikskéla um tveggja ara aldur. Paer maedur sem héfou minnstu
orkuna voru mjog &naegdar pegar barnid komst inn & leikskdla, pvi pa gatu peer hvilt sig

yfir daginn @ medan barnid naut sin i leikskdlanum. EKki var eins mikil porf fyrir lausnir a
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pessum aldri barnanna par sem uménnunin var almennt ordin audveldari og bornin ordin

meira sjalfbjarga, & sama tima minnkadi einnig porfin fyrir studning.

Flestir foreldranna voru mjog anagdir med leikskdladvol barna sinna og samskipti vid
starfsfolkid par. pannig t6ludu flestir um ad peir hefou mett jakvedu vidhorfi fra
leikskdlastarfsfolki og ,,upplifdi ekkert 6druvisi vidhorf heldur en vid adra foreldra“ eins
og Brynja ordadi pad. | sumum tilfellum voru adgengishindranir og téludu tveir foreldrar
sérstaklega um slikar hindranir i leikskdla barna sinna. Hins vegar téludu foreldrarnir um
godan studning og skilning og ad lausn hefdi verid fundin & peim adgengishindrunum sem
voru til stadar. [ tilfelli Helgu voru adgengishindranir & leikskéla eldra barnsins pegar hin
var med yngra barnid litid, han meetti jakveedu viomoti starfsfolks og fundin var lausn
vegna peirra adgengishindrana sem til stadar voru i leikskolanum. begar strdkurinn hans
Steinars byjadi i leikskdla var adgengishindrun i hdsnaedi leikskdlans og var adgengid baett
med pvi ad setja ramp par sem var proskuldur fyrir svo Steinar etti audveldara med ad

komast par um pegar hann var ad koma med strakinn sinn eda s&kja hann i leikskolann.

Foreldrarnir lystu jakveedu vidhorfi grunnskolastarfsfolks og gédum samskiptum. Steinar
hafdi jakveeda upplifun af grunnskélanum sem bérnin hans eru i og taladi um god
samskipti vid alla par. Brynja hafdi mjog jakveaeda reynslu af grunnskéla eldri sonar sins,
pad er kennurum og 6dru starfsfolki, eins og hun lysti sjalf ,,Bara mjog gott, peir eru bara
allir yndislegir”. Brynja nefndi akvedna breytingu & grunnskdélaaldri i tengslum vid
skerdingu hennar, pad er ad sonur hennar veeri alltaf meira og meira medvitadur um
skerdingu maédur sinnar. Han sagdi ,,En ég ma til deemis ekki lesa fyrir hann & kvéldin, pvi
hann segir ad ég lesi svo asnalega.....“. HUn benti & ad yngri strakurinn hennar fyndi ekKi

fyrir pessu og ad hann gerdi enga athugasemd vid pad hvernig hdn talar.

Studningur og lausnir

Sumir foreldranna attu erfitt med ad komast med barnid i leikskolann vegna skerdingar
sinnar. bannig fengu prir foreldrar studning fra fjélskyldumedlimum vid pad ad fara med
barnid i leikskolann og s&kja pad, ymist fyrir foreldrana eda med peim. Dami um pa sem
veittu slikan studning voru modir eda systurdoéttir hreyfihamladrar modur og maki
hreyfihamlads fédur og hreyfihamladrar médur. Ragnar atti audvelt med flest i umoénnun

og uppeldi barna sinna en kom med demi um eitthvad sem hann geti ekki gert og peetti
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leitt ad geta ekki. Hann sagdi ,,ég get ekki fléttad harid & Lindu og eitthvad svona dulleri

sem ég vil geta gert”.

Studningur fyrir hreyfinamlada foreldra snyst ekki bara um ad sinna grunnpérfum i
uménnun svo sem ad kleeda born, bada pau eda skipta & peim, pad snyst lika um ad bornin
komist Ut ad leika sér sem er mikilvaegt fyrir bornin en adgengishindranir standa oft i vegi
fyrir pvi ad foreldrarnir geti farid ut med bornunum. Kristin nefndi ad lidveisla kemi sér
bvi vel par sem stelpan hennar fengi ad fara Gt & rél6, nokkud sem han rédi ekki vid ad
gera med henni. Steinar fékk lika slikan studning fyrir strakinn sinn pegar hann var tveggja
ara gamall. Hann fékk lidveislu og studningurinn folst medal annars i pvi ad fara med
strakinn hans (t, til deemis fara med hann & leikvoll eda leyfa honum ad hlaupa i grasinu,
studningurinn var jakvadur fyrir strakinn, sem fékk hreyfingu og naut Utiverunnar. bannig
lysti fadirinn studningnum & jakveedan hatt pegar hann sagadi ,,.....pegar hann var tveggja
ara fara med hann meira (t, madur gat ekki fario & alla stadi Gt af adgenginu“. Badi
Kristin og Steinar virtust vera mjog ansegd med ad fa slikan studning. Foreldrarnir purftu
adrar lausnir pegar bdrnin voru ordin tveggja ara og eldri. Segja ma ad studningur vid
bornin i formi Gtiveru sé akvedin lausn hja foreldrunum. ba nefndi ein af hreyfihdmludu
madrunum hjolastolinn sinn pegar bérnin voru a pessum aldri, ad geta sparad orkuna sina
med studningi fra maka sinum. Sem deemi bad hin manninn sinn um ad keyra sig um
Fjolskyldu- og husdyragardinn i hjélastélnum pegar pau féru pangad saman med
bornunum sinum. Han gat sparad orku med pvi ad purfa ekki ad ganga Ut um allan gard og
hafdi orku i stadinn til ad skemmta sér med bérnunum sinum, til deemis med tveggja ara

syni sinum & hoppublddrunni.

Adeins tveir foreldranna attu born & grunnskolaaldri. A pessum aldri hefur porf foreldranna
fyrir studning og lausnir minnkad mikid. Steinar nefndi sem daemi ad pegar bornin hans
voru litil treysti hann sér ekki einn med pau i sund pvi hann vildi tryggja 6ryggi peirra,
nuna eru pau ordin svo stor og sjalfbjarga ad hann getur farid med peim og parf ekki ad
hafa ahyggjur af peim. Parna eru bdrnin komin i grunnskéla, eru i ipréttum eda
tomstundum og oft eru adrir peettir eins og ad sinna ahugamalum med bérnunum sinum
sem skipta foreldrana mali en getur verid erfitt vegna adgengishindrana. bvi snda lausnir
adallega ad samveru foreldra og barna en ekki uménnun. Adgengishindranir hadu Steinari
vardandi iprottir og tomstundaidju sem bornin hans toku patt i. Hasnadi var 6adgengilegt i

sumum tilfellum sem vard til pess ad Steinar gat ekki tekid virkan patt og mett &
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uppakomur eda fundi. Ipréttir eda tomstundastarf er ekki eins algengt medal yngri

barnanna og pvi fundu foreldrarnir ekki fyrir slikum hindrunum pegar bérnin voru yngri.

Pad sést po hér hvad gott adgengi skiptir miklu mali alls stadar fyrir hreyfihamlada foreldra
og hvad margir stadir geta komid vid ségu i lifi barna peirra, pad er fra unga aldri og til
barns & grunnskoélaaldri, sem deemi: grunnskélinn, ipréttir og témstundir. A 6llum pessum
stooum skiptir mali ad adgengi sé gott svo hreyfihdmludum foreldrum sé gert kleift ad taka
virkan patt i lifi barna sinna. Steinar sagdi fra pvi ad honum potti leidinlegast ad geta ekki
farid med bérnunum sinum Gt ad hjola. Hann parf sérhannad hjol sem er handknuid og
hefur hann sott um slikt hjél en fengid neitun. Honum pykir mjog leitt ad komast ekki med
peim i hj6latdra pvi pad vaeri svo gaman. petta er dkvedin adgengishindrun, pad er, hann
getur ekki notad venjulegt hjol og kerfid stoppar hann af pegar hann sakir um ad fa hjol
sem hentar honum. Telur hann ad kostnadurinn sé mikill og pad sé astedan fyrir
synjuninni. Hins vegar veit hann ad handknuin hjol eru til hérlendis og pvi fannst honum
synd ad hann geti ekki fengid slikt hjol og notid samverunnar med bdrnunum sinum.
Steinar taladi einnig almennt um hindranir i umhverfinu og nattdrunni og ad pad hefdi ahrif
& samveru hans og barnanna, par sem hann kemist ekki alls stadar um, hann nefndi sem
demi ad hann geeti ekki fario med peim i fjallgongu. Brynja upplifdi ekki slikar
adgengishindranir a grunnskolaaldri eldri sonarins pegar kom ad samveru foreldra og

barna.
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7. Kafli Nidurlag

I pessum kafla ritgerdarinnar verda helstu nidurstédur hennar dregnar saman og reeddar.
Nidurlagid skiptist i prennt, pad er adgengi hreyfihamlads félks ad foreldrahlutverkinu
medal annars med tilliti til ettleidingarkerfisins og stadgéngumadrunar, upplifun
hreyfihamladra foreldra og reynsla i tengslum vid medgdngu og fedingu barna sinna og
upplifun hreyfihamladra foreldra af foreldrahlutverkinu med aherslu & lausnir og studning.
Pad er von min ad pessi rannsokn verdi til pess ad auka skilning og pekkingu & lifi og

adsteedum hreyfihamlads folks i barneignarhugleidingum og hreyfihamladra foreldra.

Adgengi ad foreldrahlutverkinu

Adgengi hreyfihamlads folks, sem ekki getur att bérn ad foreldrahlutverkinu er ekki pad
sama og oOfatlads folks i somu sporum. Hreyfihamlad folk matir ymsum hindrunum pegar
kemur ad foreldrahlutverkinu, baedi i peim tilfellum par sem medganga er ekki mdguleg
par sem han geeti verid hattuleg baedi konu og/eda barni og eins ef um er ad reeda ad par

sem er liffreedilega O0faert um ad geta barn.

Pa litur pessi hopur folks til attleidingarkerfisins sem virdist p6 ekki vera opid 6llum og
ekki er jafnt adgengi ad ettleidingarkerfinu pegar um er ad raeda fatladan einstakling eda
Ofatladan einstakling, par sem i reglugerdinni er fjallad um mdoguleika & synjun vegna
fotlunar eda hreyfihdmlunar. Erfitt er ad ettleida, sérstaklega nuna par sem pad skotir
fjarmagn i attleidingarkerfid og heaefniskrofur eru miklar. Loggjof hérlendis getur verid
hindrandi en einnig 16ggjof ettleidingarlandsins. Hugmyndin um hvad barni sé fyrir bestu
hefur par mikil &hrif, pegar dkveda & hvort umsakjendur séu hefir. Heeft foreldri er
likamlega og andlega hraust samkvemt ettleidingarloggjofinni. Kostnadarhlid
ettleidingarferlisins getur lika verid hindrandi fyrir hreyfihamlad folk og 6liklegt er ad pad
geti stadid fjarhagslega undir peim kosnadi sem fylgir ferlinu. begar 16ggjofin um
&ttleidingar er lesin, er mogulegt ad fdlk ottist hofnun likt og a vid um einstaklingana prja
sem ég taladi vid, vegna pess ad i ljos kemur ad hreyfihamladir eru mogulega ekki taldir

heefir og synjun geeti ordid hlutskipti peirra.
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Stadgongumaedrun er ekki leyfd hér & landi og ekki vist hvort han verdi leyfo eda hvenar
og hvada skilyrdi verdi par fyrir pvi ad fa ad nota pad Urraedi. Rotgréonar hugmyndir i
samfélaginu eru hindrun fyrir pa hreyfihdmludu einstaklinga sem dreymir um ad eignast
barn og verda foreldrar i peim tilfellum par sem medganga er ekki moguleg og adrar leidir
eins og stadgongumadrun og attleiding virdast ekki greidfaerar heldur.

I 16gum um ettleidingar, reglugerd um ettleidingar og barnasattmala Sameinudu pjodanna
er dhersla a pad sem barni er fyrir bestu. Velta ma pvi fyrir sér hvad felst i ordunum ,,barni
er fyrir bestu”. Tulkun sattmalans virdist vera ad hreyfihamlad folk sé ef til vill ekki barni
fyrir bestu né akjosanlegustu foreldrar barnsins, midad vid per krofur sem gerdar eru til
umseakjenda um menntun, tekjur, eignir og heilsufar. Fatlad folk hefur ekki haft sému
teekifeeri til menntunnar og atvinnu og par med er menntunarstig pess oft leegra sem hefur i
for med sér leegri tekjur og litla moguleika & eignamyndun. Auk pess sem fatlad folk fellur
ef til vill ekki undir skilgreininguna & heilsuhreysti. Aherslan & hvad er barninu fyrir bestu
er skiljanleg. Zttleidingarkerfid hugsar fyrst og fremst um velferd barnsins og ad pad 6dlist
900 uppeldisskilyrdi. Hafa verdur i huga ad 16ggjof um attleidingar byggist & hugmyndum
um pad hvernig foreldrar eiga ad vera og hvad sé barni fyrir bestu. Menningarleg gildi i
samfélaginu snlast oft um ad foreldrar eiga ad vera hraustir og sjalfbjarga, pannig
stadalimyndir stangast & vid peer stadailmyndir sem rikja um fatlad folk. Pessi ahersla a
hvad barni sé fyrir bestu getur pvi verid hindrandi fyrir hreyfihamlad folk i
barneignahugleidingum. Adgengi hreyfihamlads folks par sem medganga er moguleg er
hins vegar su sama og 6fatlads folks.

Stadgongumadrun er leid sem myndi henta vel peim hreyfihdmludu konum sem ekki geta
eda mega ganga med barn vegna pess ad pad getur verid hettulegt baedi fyrir konuna og
barnid. bar med myndi pessi leid einnig henta hreyfihdmludum konum og hreyfihomludum
eda Ofétludum mokum peirra. Tryggja parf po ad 16ggjofin sé ekki hamlandi fyrir
hreyfihamlad folk, pannig ad peim verdi ekki mdgulega synjad um petta Urreedi vegna
likamlegrar skerdingar sinnar likt og fram kemur i &ttleidingarl6ggjofinni. Einnig ma velta
fyrir sér 6drum kréfum eda skilyrdum sem sett verda i 16ggjof um stadgdngumaedrun, til
demis vardandi: tekjur, eignir, menntun og likamlegt hreysti. Ef 16ggjofin um
stadgdngumeadrun inniheldur ekki slikar krofur sem eru hindrandi fyrir hreyfihamlad folk
pa hafa allir jafnan rétt til ad nyta sér petta Urraedi, pad er fatladir jafnt sem &fatladir. pa
yroi petta raunverulegur moguleiki fyrir hreyfihamladar konur og hreyfihamlada og

Ofatlada maka peirra. Hafa verdur i huga vardandi ettleidingarloggjofina ad jafnvel pott
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islensku 16ggjofinni veeri breytt er dvist hvort hreyfihamladir einstaklingar fengju

sampykki erlendis.

Ut fra samningi Sameinudu pjédanna um réttindi folks med fotlun ma ekki semja ny log
sem eru pess edlis ad pau mismuni fétludu folki, par sem stadfest er ad fatlad folk eigi ad
hafa jafnan rétt og peir sem Ofatladir eru. betta & einnig vid hvad vardar barneignir. |
barnasattmala Sameinudu pj6édanna er ahersla & hag barnsins. Par er talad um ad akvardanir
sem snerta born séu teknar med hagsmuni barnsins ad leidarljosi, pad er hvad sé barninu
fyrir bestu. Sérstaklega er komid inn & ettleidingar barna i 21. grein barnasattmalans og par

er 16g0 ahersla & ad tryggja purfi hagsmuni barnsins vardandi hugsanlega attleidingu pess.

Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi félks med fotlun tekur til almennra réttinda a
hinum ymsu svidum lifsins. Markmidid med samningnum er ad fatlad folk njéti sému
mannréttinda og peir sem ofatladir eru. Kvedid er a um ad ekki megi mismuna fotludu
folki & grundvelli skerdingar sinnar og ad pad eigi ad hafa jafnan rétt og adrir. Ad fatlad
folk eigi rétt a fjolskyldulifi og ad pad hafi rétt til ad akveda sjalft hvort pad eignast born.
Hvad vardar born fatladra foreldra pé er kvedid a um ad etid skuli haft i huga hvad barninu
sé fyrir bestu, ad hagsmunir pess séu alltaf i forgangi. Sérstaklega er minnst & konur i 6. gr.
samningsins vegna pess ad fatladar stulkur og konur purfa oft ad pola mismunun vegna
fotlunar sinnar og pvi er kvedid & um ad adildarrikin skuli gera radstafanir til ad fatladar
konur njoti fullra mannréttinda til jafns vid adra. préatt fyrir pessar greinar samningsins er
ekki heaegt ad segja ad fatlad folk hafi jafnan rétt pegar kemur ad adgengi ad
foreldrahlutverkinu, petta gildir til deemis um paer konur sem ekki geta gengid med barn og
purfa pvi ad sekja i sttleidingarkerfio sem mogulega synjar peim a grundvelli skerdingar
peirra. Réttur fatladra einstaklinga til ad eignast barn og lifa fjélskyldulifi er pvi ekki ad
Ollu leyti virtur. Breyta parf I6gum og semja 16ggjof til samraemis vid samninginn. Petta a
vid um eettleidingarldggjofina par sem hdn er ekki i samreemi vid samninginn og verdi
16ggjof um stadgdongumaedrun sampykkt pa parf ad taka tillit til akveeda samningsins. pad

myndi hafa i for med sér ad réttindi hreyfihamladra til barneigna yrou skyrari.

Islendingar hafa skrifad undir samninginn en hann hefur ekki verid I6gleiddur ennpa.
Naudsynlegt er ad l6gleida hann til ad tryggja betur réttindi fatlads folks. Samningurinn
hefur mikla pydingu fyrir fatlad folk og pvi mikilveegt ad hann verdi l6gleiddur og ad farid
verdi eftir honum pegar kemur ad réttindum fatladra, medal annars vardandi

foreldrahlutverkio.
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Upplifun af medgéngu og faedingu

Almennt var jakved upplifun af medgdngu og faedingu, poérin féru saman i
medgongueftirlitid og fedur/makar voru vidstaddir fedinguna. Jakveed upplifun var af
medgongueftirliti. Tekid var tillit til skerdingarinnar og akvardanir teknar til demis
vardandi fyrirfram &kvedinn keisara ef pad var talid naudsynlegt med tilliti til skerdingar
konunnar og var framkveemt i samrédi vid hana. Vidmealendur minir upplifdu ad jakveett
vidmot var fra heilbrigdisstarfsfolki og peir fengu studning pegar hans var porf. Pad skipti
hreyfihamlada verdandi foreldra miklu mali ad heilbrigdisstarfsfolk hefdi trd & hafni og
getu peirra sem foreldra, syndu skerdingunni og ahrifum hennar skilning & medgdngunni
0g Veittu studning vegna pess.

Hinir verdandi foreldrar uppliféu gledi og tilhlokkun vegna litla barnsins sem var
veentanlegt i heiminn. Jakveett vidhorf var fra fjélskyldu og vinum pegar sagt var fra pvi ad
von veri & barni. Fjolskyldan hafdi i 6llum tilfellum trd & haefni hinna hreyfihdmludu
verdandi foreldra en hofou ahyggjur af heilsufari verdandi modur i sumum tilfellum.
Fjolskyldur hreyfindmludu einstaklinganna voru spenntir yfir pvi ad pad veeri barn &
leidinni i fjolskylduna, litid barnabarn eda freendsystkini. Hreyfihamladar konur glimdu vid
erfidleika & sidustu vikum medgongunnar, ad 6dru leyti gengu medgdngurnar vel og virtust
ekki vera frabrugdnar medgdngum annarra kvenna, par sem til demis grindarglidnun
og/eda bjugur er edlilegur hluti af medgodngu kvenna almennt og skerding parf ekki ad hafa
ahrif & algenga medgongukvilla.

Mikil gledi fylgdi feedingu litla barnsins og gddur studningur var fra heilbrigdisstarfsfolki.
Adgengi og adbunadur skiptir meira mali eftir pvi sem skerdingin er meiri, pannig upplifdu
hreyfihamladir verdandi foreldrar adgengid og adbunadinn & olikan hatt. Godur studningur
var eftir fedingu fyrir hreyfihamladar madur sem dvoéldu & fedingardeildinni i nokkra
daga og einnig fyrir fedur og i bodi voru ymsar lausnir sem nyttust vel. Miklu mali skiptir
ad konurnar fai studning fra heilbrigdisstarfsfolki i feedingunni sjalfri og eftir fedinguna.
Upp geta komid vandamal hj& peim i faedingu og eftir feedingu sem taka parf tillit til og

finna lausn a.

Upplifun af foreldrahlutverkinu

Helstu styrkleikar hreyfihamladra foreldra var tru peirra & eigin getu sem foreldrar med

likamlega skerdingu og hvernig peir voru lausnamidadir pegar kom ad uménnun barnanna.
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Hreyfihamladir foreldrar lystu jakveedri upplifun og gledi med foreldrahlutverkid. G6d
samvinna var vid maka og sinntu hreyfihdmludu foreldrarnir uménnun og uppeldi barna
sinna i godri samvinnu og samskiptum vid maka sina. Pannig skiptu médir og fadir med sér
verkum, hreyfihamlada foreldrid sinnti peim pattum sem pad gat og maki sinnti hinu. Pa
var einnig algengt ad umdnnun barnanna veri sinnt i sameiningu. Margar kvennanna
upplifdu fyrstu manudina sem mjog erfida vardandi umdnnun barnsins, vegna jafnveaegis-,

kraft- og orkuleysis.

Foreldrarnir lystu ast, nand og stolti. beir 16gdu aherslu a vellidan barna sinna, ad pau veeru
hamingjusém og 6rugg. Pad synir sig a vidtdlunum vid pessa atta hreyfihdmludu foreldra
ad allt er heegt ef viljinn er fyrir hendi og ef medganga er mdguleg pa geta hreyfihamladir
einstaklingar 1atid draum sinn um barn reetast, géour studningur fra fjolskyldum

hreyfihamladra foreldra og félagslega kerfinu er mikilveegur baedi fyrir foreldra og born.

Bjargrad hreyfihamladra foreldra voru ymsar lausnir sem peir nyttu sér vardandi uménnun
og Oryggi barna sinna, nokkud sem jok sjalfsteedi peirra sem foreldra og gerdi pad ad
verkum ad porf fyrir studning var minni en annars hefdi verid. Teeknilausnir voru algengar

og einnig s& moguleiki ad gera verkin & sinn hatt.

Foreldrarnir purftu i sumum tilfellum studning vardandi umonnun barna sinna. Mest var
porfin pegar barnid var litil og uménnunarpdrf pess var mest og einnig breyttist hin med
aldri barnsins og for ad snda ad 6drum pattum. Fjolskyldustudningur skiptir miklu mali
sem og studningur fra kerfinu i formi lidveislu og notendastyrdrar personulegrar adstodar,
auk heimilishjalpar i formi prifa. Margt er audveldara i uménnun pegar bdrnin verda eldri.
Umonnun skiptir mestu fyrstu tvo arin, leikurinn skiptir mestu & leikskolaaldri, ad komast
Ut ad leika og samveran skiptir mestu & grunnskolaaldri, ad geta tekid virkan patt i lifi
barna sinna, skolagdngu, ipréttum og tdbmstundum. Pannig eru badi 6likar parfir barna eftir

aldri peirra og ad sama skapi Olikar parfir foreldranna eftir aldri barnanna.

Foreldrarnir 16gdu mikid upp ar oryggi barna sinna og komu upp akvednu verklagi
vardandi pad. Hreyfihamladir foreldrar fundu ymsar lausnir og leidir til pess ad 6ryggi
barnanna veeri tryggt. Pannig fundu hreyfihomludu madurnar sem glimdu vid
jafnvaegisleysi lausnir eins og véggu og kerru til ad komast um ibudina med barnid, par
sem peer treystu sér ekki til ad halda & barninu af 6tta vid ad detta med pad. Einnig fundu
baedi maedur og fedur lausnir pegar farid var Ut med barnid, ad keyra pad i kerru Gt i bil i

stad pess ad halda a pvi eda festa barnabilstolinn vid hjélastolinn. begar bornin urdu eldri
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og farid var at, nyttu foreldrarnir sér pa lausn ad hafa einhvern med sér eda nota beisli, par

sem peir Ottudust ad barnid myndi hlaupa fra peim.

Hreyfihamladir foreldrar upplifdu adgengishindranir, sem homludu peim. pad skiptir miklu
mali ad adgengi sé gott, svo ad hreyfihamladir foreldrar komist alls stadar um med bornin
sin, til demis i ungbarnaeftirlitid eda leikskdlann. Sama er ad segja hvad vardar pad ad peir
geti tekid virkan patt i lifi barna sinna pegar pau verda eldri, til deemis maett & uppakomur i
grunnskdla peirra, ipréttum og tomstundum. Tryggja parf ad ekki séu adgengishindranir i
umhverfinu, baedi utandyra og innan. Ad ekki séu hindranir eins og préskuldar, stigar,

pbungar hurdir og préngt rymi.

Samanburdur

Margt er sammmerkt med nidurstddum pessarar rannsdknar og peirra rannsokna sem
fjallad var um i fraedilega kaflanum. I erlendu rannsdknunum kom fram ad veri um
hugsanlegan erfdagalla ad raeda pa var heilbrigidsstarfsfolki mikid i mun ad senda verdandi
foreldra i alls konar rannsoknir til ad haegt veeri ad gripa inn i ef fostrid reyndist bera somu
skerdingu og modirin. Ein af patttakendunum i minni rannsékn upplifdi hid sama og fann
ad aherslan var & fosturksimun og erfdarradgjof par sem skerding hennar gat borist afram

til barnsins. Upplifun hennar var pé ekki eins sterk eins og lyst er i erlendu rannséknunum.

| freedilegum kafla kom fram ad adgengishindranir i umhverfi hefdi ahrif & getu fatladra
meedra til ad njota samveru med bérnunum sinum og taka virkan patt i lifi peirra til deemis
leikskdla- og grunnskdlagdngu. betta nefndu foreldrarnir i minni rannsokn einnig, badi
madur og fedur sogou ad pad skipti svo miklu mali ad adgengi veeri gott og komu peir
med demi um adgengishindranir & hinum ymsu stédum til deemis a leikvollum, i leikskola

og vardandi tomstundir.

Fatladir fedur baedi i erlendum rannséknum og minni rannsékn téludu um jakveeda
upplifun af fédurhlutverkinu og nefndu géd tengsl vid bdrnin sin. peir taka virkan patt i
umoénnun og uppeldi barna sinna. Badi erlendar rannséknir sem og nidurstéour pessarar

rannsoknar syna ad fatladar konur gledjast yfir pvi ad hafa eignast barn og verda madur.

I minni ranns6kn sem og erlendum rannséknum komu fatladir foreldrar inn & hafni sina

sem foreldri og t6ludu um ad skerding peirra keemi ekki i veg fyrir pad. Pad sem er
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sammerkt med minni rannsokn og rannsokn Hlinar Johannsdottur (2011) sem fjallar um
fatlada fedur og fodurhlutverkid er ad pad syndi sig ad fedurnir vildu finna lausnir til ad
geta annast um bdrn sin og yfirstiga hindranir sem mettu peim en peir uppliféu
adgengishindarnir i umhverfi sinu. beir fengu gédan studning pegar porf var & honum,

vardandi umodnnun barna sinna sem og Utiveru peirra.

Ymislegt var einnig 6likt i nidurstodum pessarar rannsoknar og annarra rannsékna sem
fjallad var um i freedilegum kafla. 1 erlendum rannsoknum tala fatladar konur um
ofullnaegjandi heilbrigdispjonustu pegar kemur ad kynheilbrigdi og barneignum, konurnar i
minni rannsokn nefndu ekki petta atridi og fannst medgongueftirlitid gott og uppliféu
jakveett vidhorf, studning, eftirlit og inngrip i samraemi vid porfina hverju sinni. Demi um
pad er ahattumedganga par sem konurnar voru undir auknu eftirliti eda keisari sem var

fyrirfram akvedinn i samradi vid konurnar.

I erlendum rannséknum kom fram ad fagfolk skorti pekkingu og skilning og ad skortur var

a studningi @ medgdngu. Minar nidurstddur benda ekki til pess, enginn af patttakendum
minum nefndi petta, heldur pvert & méti ad fagfolk veeri medvitad um skerdinguna og ahrif
hennar og jafnvel ad heilbrigdisstarfsfolk afladi sér nanari upplysinga um skerdinguna
vardandi moguleg ahrif & medgongunni.

Erlendar rannséknir syna einnig skort a studningi fra fagfolki, fjolskyldu og maka, i minni
rannsokn téludu hinir verdandi foreldrar hins vegar almennt um go6dan studning fra
heilbrigadisstarfsfélki og einnig gdédan studning fra maka og fjolskyldu. Erlendar rannsoknir
sogou fra skorti & tekjabunadi vardandi umdénnun barna, islenskir foreldrar nefndu pad
litid, ef fra er talinn einn fadir sem nefndi ad stdédlud barnahisgdgn veeru ekki snidin ad

porfum hreyfihamladra foreldra.

Leerdomur

Pad er ljost eftir ad hafa unnid vid pessa rannsokn ad pad ad vera med fotlun og veenta pess
ad verda foreldri er ekki bara fjarlegur draumur heldur ésk sem oft getur ordid ad
veruleika. EKki geta po allir hreyfihamladir einstaklingar nytt sér hina liffreedilegu leid og
vildu gjarnan eiga kost & ad ettleida barn. Attleidingarkerfid er pd vaentanlegum
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hreyfihOmludum foreldrum ekki hlidhollt, par gilda mjog strangar krofur og
stadgongumeaedrun er ekki leyfd hér & landi enn sem komid er. pad sem helst hindrar
hreyfihamlada foreldra er adgengi sem vida er abdtavant. Mikilvaegt er ad adgengi sé snidid

ad porfum allra i samfélaginu.

par sem ég tengist efninu naid hafdi ég akvednar hugmyndir og skodanir adur en ég byrjadi
ad vinna rannsoknina. Fyrirfram atti ég von & miklum fordomum gagnvart
hreyfihdmludum foreldrum, vidtélin benda hins vegar til hins gagnstaeda, fordomar komu
vissulega upp en i mun minna meeli en ég hafdi gert mér i hugarlund. Einnig vegna pess ad
ég er sjalf hreyfihdmlud hafdi ég akvednar hugmyndir um pad hve mikil ahrif skerdingin
hefdi & getu foreldranna til ad sinna umdnnun barna sinna. | sumum tilfellum gerdi ég rad
fyrir ad hreyfihamlad foreldri geeti bjargad sér mun meira en kom i 1jos i vidtalinu og i
sumum tilfellum bjdst ég vid ad vidkomandi pyrfti meiri studning en raunin vard. Eg gerdi
rad fyrir ad lausnir og studningur snéri adeins ad pvi ad sinna umoénnun barnsins og
grunnporfum pess fyrstu arin, i 1jés kom hins vegar ad pessir peettir tengjast 6llum uppvexti
barnsins og fleiri pattum en beinni umoénnun eins og Utiveru, leikskdlagdngu,

grunnskolagongu, iprottum, tomstundum og samveru foreldra og barna.

Rannsoknin leidir i 1jos ad pad er haegt ad vera hreyfihamlad foreldri og folk feer adstod til
ad sinna foreldrahlutverkinu. Starfsfélk heilbrigdis- og félagspjonustu kemur greidlega a
mots  vid  parfir  foreldranna og lausnir sem foreldrum standa til boda eru
einstaklingsmidadar og pad kemur & 6vart hve fjolbreytt pjonustan er, ekki er adeins hugad
ad likamlegum pérfum heldur einnig félagslegum. begar skodadar eru sambeerilegar
erlendra rannsoknir virdist sem stadan 4 Islandi sé nokkud g6d, pad er minna um fordéma

0g meiri adstod er i bodi.

Pad er von min ad pessi rannsokn verdi til pess ad auka skilning og pekkingu a lifi og
adsteedum hreyfihamlads folks i barneignarhugleidingum og hreyfihamladra foreldra og
verdi peim til gods. Ad han nytist fagadilum innan félagslega kerfisins, heilbrigdisgeirans,
starfsfolki leik- og grunnskola, sem og almenningi og pa ekki sist fjolskyldum og vinum

hreyfihamladra foreldra.

Nidurstodurnar af vinnunni vid ritgerdina leida til pess ad hagt er ad leera margt af henni.
Eg 6dladist aukinn skilning & lifi og adstedum hreyfihamladra foreldra sem og verdandi
foreldra. Eg sa mun jakvaedari mynd af heilbigdisstarfsfolki og fagadilum félagslega

kerfisins en ég bjost vid.
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Eg komst ad pvi ad pratt fyrir ad skerding min gerdi mér audvelt ad nalgast patttakendur
og ad ég hefdi skilning & pvi hvernig pad er ad vera med skerdingu, pa hafdi ég litla
pekkingu & pvi hvernig pad er ad vera hreyfihamlad foreldri og hvad parf ad hafa i huga,
baedi vardandi foreldrahlutverkid og medgénguna. Eg vona ad rannsoknin verdi 6drum
hreyfihdmludum verdandi foreldrum og hreyfihdmludum foreldrum til g6ds, pvi eg tel ad
hreyfihamladir foreldrar geti leert margt hverjir af 6drum og nytt reynslu hvers annars pegar

kemur til deemis ad lausnum og studningi.
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