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Utdrattur

Zttleiding barns getur verid god lausn & barnleysi fyrir marga. A
undanférnum prjatiu drum hafa verid @ttleidd um 550 born af erlendum uppruna til
fslands. Bornin hafa buid vid misjafnan adbtnad i heimalandi sinu fyrir ettleidingu
og hafa olikar parfir i ung- og smabarnavernd.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna hvort foreldrar @ttleiddra barna af
erlendum uppruna upplifdu ad peir hefou fengid videigandi pjonustu og radleggingar
med born sin { ung- og smabarnavernd. Rannsoknarspurningin var: Hvernig er
pjonusta vid &ttleidd born af erlendum uppruna og foreldra peirra i ung- og
smabarnavernd 4 islenskum heilsugeslustodvum? Upplifun foreldra.

Notud var eigindleg adferdafraedi par sem hin leitast vid ad skoda hvernig
einstaklingar upplifa pad sem athugad er hverju sinni. Til gagnaséfnunar voru notadir
rynihopar sem eru hopvidtol vid folk sem hefur reynslu af rannsdknarefninu. Tekin
voru vidtol vid sex madur sem hofou dsamt eiginmonnum sinum attleitt eitt til prja
born af erlendum uppruna. Bornin voru 4 aldrinum tveggja til ellefu ara. Vidtolin voru
hlj6dritud, ritud ordrétt upp og greind nidur i pemu.

Nidurstodurnar syndu ad pekkingu skorti hja heilbrigdisstarfsfolki a
séreinkennum ettleiddra barna i ung- og sméabarnavernd. Foreldrarnir lystu pvi ad
pekkingarleysid gerdi heilbrigdisstarfsfolkid oft 66ruggt i starfi sinu. Peir voru
sammala um ad ekki veri haegt ad treysta a pekkingarbrunn heilbrigdisstarfstolks pvi
i honum veeri 1itid ad finna um peirra sérparfir. Petta olli vonbrigdum og 66ryggi hja
foreldrum. Fram kom ad foreldrar hefou maett skilningsleysi fra heilbrigdisstarfsfolki
med ad born peirra hefdu sérparfir. Jafnframt fannst peim sem bornin fengju ekki
sOmu pjonustu og dnnur bérn og upplifdu pannig mismunun. Almenn dnagja virtist

rikja medal foreldranna med pad viomot heilbrigdisstarfsfolks sem peir hlutu 1 ung-
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og smabarnavernd, en pad sagdi ekki allt pvi ad pekkingin var pad sem ad skipti
hofudmali. Hugmyndir komu fra foreldrum um hvernig beeta matti pjonustuna og
adlaga hana ad peirra porfum.

Nidurstodur rannsoknarinnar voru i godu samrami vid par erlendu rannsoknir

sem gerdar hafa verid um petta efni og rannsakendum er kunnugt um.

Lykiloro: Zttleidd born, heilsugesla, ung- og smabarnavernd, foreldrar,

pekkingarleysi.
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Abstract

Adopting a child can be a good solution for many parents. In the last thirty
years about 550 children of foreign origin have been adopted in Iceland. The children
lived under different conditions in their home countries and thus have different need
in terms of child health service.

The purpose of the research was to explore if the parents of adopted children,
who came from foreign origin, experienced that they where given appropriate service
and advice regarding their children in child health service. The research question was:
How is the child health service for adopted children of foreign origin and their parents
in Icelandic healthcare clinic? Parents experience.

In this research a qualitative research methodology was used, a method that
explores how individuals experience what is being examined at a given moment.
Focus groups where used for gathering data, that where group interviews with people
that have personal experience on the research subject. Six mothers where interviewed,
all who had adopted between one and three children of foreign origin with their
husbands. The children where between two and eleven years old. The interviews
where recorded, dictated word-by-word and analysed into themes.

The results showed that knowledge was lacking with healthcare personnel when
conducting child health service, in terms of specific needs of adopted children of
foreign origin. Parents described that the lack of knowledge made healthcare
personnel at time insecure in their profession. They agreed that knowledge basis of
healthcare personnel could not be trusted, as it contained to little information on their
specific needs. This resulted in disappointments and insecurity with parents. The
parents felt that healthcare personnel did not understand that their children had

specific needs. Equally they felt their children did not receive the same service as
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other children and felt discriminated. In general, the parents seemed to be happy with
the attitude they received in child health service, but it did not tell the whole story as
the knowledge was the key issue. The parents came up with ideas on how the service
could be improved and adjusted to their needs.

The results of the research where compatible to the international research that

are available to the researchers on this subject.

Keywords: Adopted children, healthcare, child health service, parents, lack of

knowledge.
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bakkaroro

Vid viljum pakka 6llum peim sem hafa adstodad okkur vid gerd pessa
verkefnis. Sérstakar pakkir viljum vid feera foreldrunum sem téku patt i rannsdékninni
og deildu reynslu sinni med okkur. An peirra hefoi petta verkefni aldrei getad ordid
til. Leidbeinanda okkar Mariu Gudnadottur hjikrunarfreedingi og adjunkt vid
Héskolann & Akureyri feerum vid godar pakkir fyrir studning og faglega radgjof vid
gerd pessa verkefnis. Vid viljum einnig pakka Artnu K. Sigurdardéttur dosent og
brautarstjora 1 hjikrunarfraedi vid Haskolann 4 Akureyri fyrir g60 og hagnyt rad. ba
viljum vid pakka Albertinu Fridbjorgu Eliasdottur, Onnu K. Magniisdéttur og
Stefaniu Gudmundsdottur fyrir yfirlestur verkefnisins. Jafnframt viljum vid pakka
Joni Pali Hreinssyni fyrir ad pyda ttdrattinn yfir 4 ensku. Fjolskyldum okkar pokkum
vi0 fyrir skilning, studning, hvatningu og polinmadi 4 medan a skolagéngu okkar
stod og vid vinnslu pessa verkefnis. Ad lokum viljum vid pakka hvor annarri fyrir

g6da og arangursrika samvinnu i gegnum arin.
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wMegirdu tileinka pér nyja kunnadttu,
ljiika verki sem pu ert ancegour meo,
finna ao pu skilur eitthvao pér aour hulio,
uppgotva eitthvao pér aour opekkt.”

Pam Brown
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1. Kafli — Inngangur

Lokaverkefni petta er rannsdkn sem unnin var af tveimur fjorda ars nemum
sem B.Sc. graou verkefni i hjokrunarfredi vid Haskolann 4 Akureyri. Leidbeinandi
verkefnisins er Maria Gudnadottir hjukrunarfraedingur og adjunkt vid heilbrigdisdeild
HA. Verkefnid ber heitid: ,,pad vari gott ad vera ekki alltaf sérfreedingurinn® —
upplifun foreldra @ttleiddra barna af erlendum uppruna af pjonustu i ung- og
smabarnavernd.

i pessum kafla er bakgrunnur rannséknarinnar kynntur. Fjallad er um tilgang
hennar og gildi fyrir hjukrun. Rannsdknarspurning er sett fram, sem og
rannsoknaradferd. Einnig er gildismat rannsakenda Utskyrt og meginhugtok

skilgreind. A0 lokum er fjallad um uppbyggingu lokaverkefnisins.

1.1. Bakgrunnur

AQ xttleida barn er leid sem margir kjosa. Undanfarin ar hafa ad jafnadi verid
ettleidd 20-35 born af erlendum uppruna arlega. Flest hafa bornin komid fra Indlandi,
Kina, Rumeniu, K6lumbiu og faein frd 66rum 16ndum. Til [slands hafa alls verid
attleidd um 550 born af erlendum uppruna (Félag Islenskrar wttleidingar, e.d.;
Guodrun Sveinsdottir, einkaskilabod, 12. mars 2008).

Rannsoknir hafa synt ad heimsoknir @ttleiddra barna af erlendum uppruna i
ungbarnavernd hefur aukist. Einnig hefur komid fram ad 6areidanlegar upplysingar i
heilsufarsskyrslum, mismunandi menningarlegar uppeldisadferdir og 6fullnegjandi
urraedi geti skapad vandamal fyrir &ttleidd born og fjolskyldur peirra (Lears, Guth og

Lewandowski, 1998).
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Videigandi leknispjonusta og eftirlit eru mikilvaeg fyrir &ttleidd born af
erlendum uppruna. Pau koma flest af fjolmennum stofnunum og fra 16ndum par sem
mikid er af landlegum sjukdomum. Zttleidd born hafa einnig morg hver buid vid
lélegar adstaedur, litid hreinlati, 1€lega naringu og eru vidkvem fyrir sykingum. Pau
hafa fengid litla proskandi 6rvun og hafa oft pjadst vegna tilfinningalegrar- og
likamlegrar vanrakslu. { Bandarikjunum er melst til ad fylgst sé med einkennum
ymissa sjukdoma s.s. lifrarbolgu, berkla, sarasoétt, blodleysi, blyeitrun, tilfinninga- og
hegdunarvanda. Ahrifapettir langtima dvalar 4 stofnun getur komid nidur 4 vexti og
andlegum og likamlegum proska. { morgum tilfellum hafa upplysingar er varda
bolusetningar barnanna verid 6fullnagjandi eda rangar, pess vegna ber ad bolusetja
pau 61l upp & nytt (Miller, 1999).

{ Iysandi samanburdarrannsokn (comparative descriptive design) Smith (2000)
a madrum ettleiddra barna annars vegar og liffredilegum madrum hins vegar, kemur
fram ad madur @ttleiddra barna telja ad heilbrigdisstarfsfolk hafi litla pekkingu a
malefnum barna peirra. Einnig er fjallad um pekkingarleysi starfsfolks 4 16gbundnum
malefnum tengt attleidingum og tengslamyndun madranna vid bornin.

Rannsoknir benda til ad foreldrar @ttleiddra barna hafi mikla porf fyrir
upplysingar, stadfestingu og studning i foreldrahlutverki sinu. &ttleidingafjolskyldur
hafa sérteekar parfir sem heilbrigdisstarfsfolk parf ad geta rett um vid foreldrana
(Judge, 2003; Smit, Tarantino, Delpier og Anderson, 2006). Atkinson og Gonet
(2007) syndu fram a i rannsokn sinni ad studningur er pad sem fjolskyldum finnst
vera mikilvagast. Med ordinu studningur meina foreldrar oftast andlegan studning.
Jafnframt ad fagfolk geti veitt pjonustu, upplysingar og radleggingar um malefni

barnanna eda geti visad afram 4 videigandi pjoénustu.
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Heilbrigdisstarfsfolk hefur mikilvegu hlutverki ad gegna i ad adstoda
ettleidingarfjolskyldur i peim margbreytilegu og 6grandi verkefnum sem geta komid
upp tengt &ttleidingunni. Pad er pess vegna mikilveagt fyrir heilbrigdisstarfsfolk ad
vera vel upplyst um @ttleidingarmalefni og deila peirri pekkingu med fj6lskyldunum

(Borchers og Committee on early childhood, adoption and dependent care, 2003).

1.2. Tilgangur rannsoknar og gildi fyrir hjukrun

Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna hvort foreldrar &ttleiddra barna af
erlendum uppruna upplifi ad peir fai videigandi pjonustu og radleggingar med born
sin 1 ung- og smabarnavernd. Jafnframt var &tlunin ad kanna hvort
hjikrunarfredingar og ljoésmaedur i ungbarnavend telji sig hafa pekkingu og getu til
pess ad leidbeina og fraeda foreldra @ttleiddra barna af erlendum uppruna eins vel og
med 6nnur born, en til pess fengust ekki patttakendur.

Til pess hjukrunarfraedingar og ljosmadur i ungbarnavernd viti hvernig best er
hagt ad pjonusta @ttleidd born af erlendum uppruna og foreldra peirra, purfa ad vera
til rannsoknir sem syna hvernig pjonustan er i raun og veru vid pessar fjolskyldur og
hvort eitthvad s¢ abdtavant vid pjonustuna, pannig ad hana megi bata. Rannsakendur
telja petta vera verdugt verkefni, par sem litid sem ekkert virdist hafa verid skrifad um

pad.

1.3. Rannsoknarspurning
Hvernig er pjonusta vid @ttleidd born af erlendum uppruna og foreldra peirra i

ung- og smabarnavernd & islenskum heilsugaslustodvum? Upplifun foreldra.



,,bad veeri gott ad vera ekki alltaf sérfreedingurinn “ 4

1.4. Rannsoknaradfero

Notast er vid eigindlegar rannsoknaradferdir par sem adferd um rynihopa vard
fyrir valinu. Rynihopar eru notadir til ad 6dlast betri skilning 4 vidhorfum og reynslu
hops folks gagnvart akvednu vidfangsefni. Oftast eru rynihopar notadir til ad skoda
efni sem litil vitneskja er til um (Soéley S. Bender, 2003). Urtaksadferdin sem notud er
kallast tilgangsurtak en par er urtakid valid ut fra tilgangi rannsdknarinnar (Sigridur

Halldorsdottir, 2003).

L.5. Gildismat rannsakenda

bad er skodun rannsakenda ad pekking heilbrigdisstarfsfolks i ung- og
smabarnavernd 4 malefnum @ttleiddra barna af erlendum uppruna s¢ takmorkud. Pess
vegna veltum vid pvi fyrir okkur hvort foreldrar geti fengid of litlar eda jatnvel
misvisandi leidbeiningar um medhdndlun barnanna. Vid teljum ad mogulegt sé¢ ad
skortur s¢ & pjonustu vid @ttleidd born og fjdlskyldur peirra, pratt fyrir mikla porf.
Jafnframt ad porf sé fyrir skyrar leidbeiningar @tladar hjokrunarfredingum i ung- og

smabarnavernd, til ad audvelda peim pjonustu vid attleidd born og fjolskyldur peirra.

1.6. Skilgreining meginhugtaka

Zttleitt barn/kjorbarn: Barn sem einhver hefur tekid ad sér og gengid i
foreldrastad. Barnid er ekki liffreedilegt atkvaemi peirra en petta er 16glegt ferli sem
felur 1 sér ad barnid verdur hja peim sem attleida pad til frambudar (Mordur Arnason,
2005; Skilgreining rannsakenda)

Af erlendum uppruna: Er ad eiga upphaf sitt i 60ru landi, eiga ratur sinar ad

rekja og vera faeddur erlendis (Mordur Arnason, 2005; Skilgreining rannsakenda).
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Foreldrar: Akvedid var ad nota foreldrar i stad kjorforeldra p.e. hjon sem
hafa @ttleitt barn (Mordur Arnason, 2005; Skilgreining rannsakenda).

Stofnun/barnaheimili: Munadarleysingjaheli, heimili par sem
munadarlausum bornum er komid fyrir og alast upp fyrir &ttleidingu (Skilgreining
rannsakenda).

Ung- og smabarnavernd: Eftirlit med heilbrigdi ung- og smabarna D.e.
likamlegum, andlegum og félagslegum proska peirra, framkvamd onaemisadgerda og
foreldrafraedsla (Reglugerd um heilsugaslustodvar, 2007)

Mismunun: Er ad gera betur vid einn en annan eda gera upp a milli, ad einn

hépur fai meiri pjonustu en annar (Mérdur Arnason, 2005; skilgreining rannsakenda).

1.7. Uppbygging lokaverkefnis

[ fyrsta kafla verkefnisins er fjallad um bakgrunn rannséknarinnar, tilgang
hennar og gildi fyrir hjukrun. Rannsdknarspurning er sett fram og rannsdknaradferd
kynnt. Gildismat rannsakenda tutskyrt. Skilgreind eru meginhugtok, farid yfir
takmarkanir og uppbyggingu lokaverkefnis. Annar kafli inniheldur fraedilega
umfjéllun um vidfangsefni rannsoknarinnar. { pridja kafla er farid i pa adferdafraedi
sem notast var vid. Fjordi kafli inniheldur rannsoknanidurstodur. I fimmta kafla eru
umradur og talkun & rannsokninni. Loks eru i sjotta kafla vangaveltur um notagildi

nidurstadna, takmarkanir peirra og hugmyndir ad framtidarrannsoknum.
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2. Kafli - Fraedileg umfjollun

[ pessum kafla verdur fjallad um zttleidingar 4 Islandi, 16g, reglugerdir og
lagaskilyrdi ettleidinga. ba verdur fjallad um heilsugeaslu, ung- og smabarnavernd og
heilsufar @ttleiddra barna sem og heilbrigdisskodun barnanna vid komuna til landsins.
A0 lokum verdur fjallad um vidhorf til pjonustu vid @ttleidd bérn og menntun

hjikrunarfreedinga i malefnum attleiddra barna.

2.1. Ettleidingar d Islandi

Zttleidingar erlendis fra eiga sér nokkud langa sogu 4 Islandi sem po er ekki
a0 fullu pekkt. Fyrstu bérnin komu fra Danmorku, Noregi og byskalandi. Sidar komu
born fra Indlandi og Kéreu. I kjolfarid stofnudu foreldrar pessara barna og foreldrar
sem bidu eftir ad wttleida bornum fra pessum 1ondum félagid {sland-Korea. bad hafdi
pad markmid ad treysta tengslin vid pa adila sem adstodudu Islendinga vid ad xttleida
Koresk born. Félagid hafoi einnig pad markmid ad auka pekkingu &
ttleidingarmalum og bata samskipti vid landid, dsamt pvi ad studla ad kynnum milli
fslenskra fjolskyldna sem hofou zttleitt eda bidu eftir barni og skapa sameiginlegan
vettvang fyrir peer til ad vinna 4. Upp ur pessu félagi var sidan félagid Islensk
ettleiding stofnad i arsbyrjun 1978. Sidan pa hafa verid attleidd hingad til lands um
pad bil 550 born, flest med milligdngu pessa félags (Gudrun Sveinsdottir,
einkaskilabod, 12. mars 2008; Gylfi Mar Gudjonsson, 1998).

Fjoldi barna sem zttleidd hafa verid til islands 4 pessum 30 arum hefur verid
breytilegur fra ari til ars en hefur p6 farid fjélgandi med arunum. Talan hefur verid
orlitid rokkandi og radst af adstadum erlendis hverju sinni. A arunum 1996 til 2006
komu alls 235 born fra 16ndum eins og Kina, Indlandi, Rimeniu og fleiri 16ndum.

Arid 2005 kom 41 barn til landsins sem ttleidd hofou verid erlendis fra en 14 bérn
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komu arid 2006 (Hagstofa {slands, 2007a, 2007b). Arid 2007 kom 21 barn til fslands
a vegum Félags islenskrar @ttleidingar (Gudrin Sveinsdottir, einkaskilabod, 12. mars
2008). Flest barnanna sem hingad koma eru 4 aldrinum null til tveggja ara (Hagstofa
fslands, 2007b).

Mikill meirihluti barna sem ettleidd eru 4 milli landa koma fra I16ndum par
sem velferdarkerfid byggist 4 pvi a0 munadarlaus born séu vistud 4 stofnunum eda i
hoépumonnun. Lang flest barnanna sem eru @ttleidd erlendis fra hafa pvi dvalid
einhvern tima a stofnunum. bad er mikilvagt fyrir bornin, fjolskyldur peirra og
samfélagid 1 heild ad heilbrigdisstarfsfolk viti eins mikid og haegt er um moguleg
vandamal sem geta komid fram fyrir og eftir &ttleidingu. Attleidingar milli landa
hafa 1 for med sér 6grandi verketni fyrir ettleidda barnid, foreldra pess og fjolskyldu.
Eitt pad mikilveegasta er pess vegna upplysingagjof til ad auka likur 4 jakveedri
utkomu eftir attleidingu (Rettig og McCarthy-Rettig, 2006).

Foreldrar @ttleiddra barna og kynforeldrar hins vegar ganga i gegnum o6lika
,,medgongu”. beir purfa ad takast 4 vid dkvedna hluti sem kynforeldrar purfa ekki.
Attleidda barnid peirra getur hafa buid vid adstedur sem getur haft ahrif a 1idan pess
og proska um 6komna tid. Barnid hefur upplifad adskilnad vid pann sem hefur annast
pad, getur verid vannart og upplifad litla 6rvun og i einstaka tilfellum verid andlega
og/eda likamlega vanhirt. bPannig byrjun 4 lifinu krefst mikils af foreldrum i
samskiptum vid barnid og faestir hafa reynslu af slikum demum i fjolskyldum sinum
sem peir geta studst vid. Foreldrarnir purfa pvi ad leita eftir reynslu og fraedslu hja
00rum adilum (Carli og Dalen, 1997).

[ nidurstédum rannséknar sem gerd var um lidan ttleiddra barna 4 islandi
kom fram ad um 90 prosent barnanna sem toku patt, h6fou dvalid & einhvers konar

stofnun fyrir &ttleidingu. bPridjungur foreldra taldi ad kynmodir barnsins hefdi verid
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vanngrd 4 medgongu eda barnid fett fyrir timann. Vanreksla & grunnpérfum eins og
feedi, klaedi og leknishjalp var talin hafa att vid fjordung barnanna. Tepur helmingur
taldi ad vanraktar hafi verid grunnparfir eins og 4stid, umhyggja og athygli fyrir
&ttleidingu. Bornin hofou 1 40 prosent tilvika greinst med fleiri heilsufarsvandamal en
gefin voru til kynna fyrir @ttleidingu. Nidurstédur pessarar rannsoknar gafu einnig til
kynna a0 einkenni 4 einhverfurdfi og einkenni athyglisbrests og ofvirkni voru nokkud
algengari hja @ttleiddum bérnum en islenskum bérnum almennt. Af peim bérnum
sem talid var ad pyrftu adstod vegna nams- og hegdunarvandamala fékk ramur
helmingur pa pjonustu sem porf var 4. I pessum hopi hafdi um fimmtungur purft ad
sja til pess ad barnid fengi gedheilbrigdispjonustu og purftu foreldrar ad greida fyrir
hana. Nidurstddur pessarar rannsoknar bentu pess vegna til ad auka pyrfti pjonustu og
studning vid @ttleidd born (Zttleiding.is, 2006).

Hlutverk foreldra nyattleiddra barna sem koma af stofnun geta verid mjog
erfitt. Asamt vandamalum sem geta fylgt veru & stofnun getur barnid einnig verid i
sorg og afalli vegna nyrra adsteedna. Akvordunin um hvernig 4 ad maeta porfum
barnsins og adstoda pad vid tengslamyndun er mikid dhyggjuefni fyrir foreldra sem
&ttleida, og umonnunin sem bornin {4 fyrst eftir ad pau koma til nyrra foreldra getur
skipt skopum pegar til lengri tima er 1itid (Gribble, 2007).

Flestum fjolskyldum gengur vel i sinu hlutverki en p6 er alltaf einhver sem
parf a handleidslu ad halda. Margar fjolskyldur eru allt of lengi ad glima vid
vandamal sem ef til vill ma rekja til erfidleika barnsins fyrir &ttleidingu. Laeknar og
adrar heilbrigdisstéttir hafa talsverda pekkingu & proskaferli barna og geta veitt rad ef
foreldrar purfa & faglegri adstod ad halda. Fjolskyldunum henta p6 ekki alltaf pessar
leidir og pvi geeti purft ad visa peim pangad sem meiri sérpekking er fyrir hendi (Carli

og Dalen, 1997).
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2.2. Log og reglugerdir um cettleioingar

A Islandi eru til 16g og reglugerdir um =ttleidingar og veitingu leyfa i pvi
samhengi. Allir foreldrar purfa ad standast strangar kréfur hvad vardar haefni til ad
fara med forsja barns, um heilsufar foreldra, sambudartima foreldra, aldur foreldra,
htusnadi og adbunad. bessi 16ggjof er byggd a Haag-samningi sem gerdur var 29. mai

1993 (Reglugero um cettleidingar, 2005).

2.2.1. Zttleioingar og lagaskilyroi peirra.

[ 16gum um zttleidingar er kvedid 4 ad domsmaélaradherra veiti leyfi til
ettleidingar. Peir sem geta fengid til pess leyfi eru hjon eda karl og kona sem eru i
ovigori sambud og skulu badi standa ad ettleidingu. Heimilt er ad veita einhleypum
a0 xttleida barn ef sérstaklega stendur & og @ttleidingin er Otvirett barninu til
hagsbota. Eigi ma veita heimild til @ttleidingar nema koénnun vidkomandi
barnaverndarnefndar 4 malefnum veantanlegs kjorforeldris og peirra sem 6ska
@ttleidingar, syni fram 4 ad @ttleiding s€ barninu fyrir bestu, enda s¢ atlun

@ttleidenda ad annast og ala barnid upp (Lég um cettleidingar, 1999).

2.2.2. Zttleioingar barna erlendis fra.

[ 16gum um =ttleidingar barna erlendis fra segir ad peim sem busettir eru a
fslandi s¢ 6heimilt ad zttleida barn erlendis fra nema gefid hafi verid ut forsampykki
til @ttleidingar. Skila parf inn umsokn til domsmalaraduneytis um forsampykki 4 par
til gerdu eydubladi og purfa foreldrar ad syna fram & ad peir hafi sott namskeid um
&ttleidingar erlendra barna. Leitad skal umsagnar barnaverndarnefndar i pvi umdaemi
par sem umsakjendur bua 4dur en forsampykki er gefid ut og ef porf er 4 ma

ennfremur oska eftir vidbdtar umsogn @ttleidinganetndar (Log um cettleidingar,
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1999). bann 1 januar 2007 vard breyting 4 pessu og nt1 hefur syslumadurinn i
Budardal rétt til ad veita leyfi til ettleidingar (Reglugerd um veitingu leyfa til
cettleidingar, 2006).

Loggild ttleidingarfélog mega ein hafa milligéngu um @ttleidingar. Med
pessu er att vio starfsemi sem hefur pann megintilgang ad koma 4 sambandi milli
peirra sem Oska eftir ad @ttleida erlent barn og 16ggiltra ettleidingarfélaga i
heimalandi barnsins. Peim er sidan @tlad ad lata 1 té pad 1idsinni sem naudsynlegt er

til pess ad af [6gmaetri @ttleidingu geti ordid (Log um cettleidingar, 1999)

2.2.3. Forsampykki.

[ forsampykki parf ad koma fram ad vaentanlegir foreldrar teljist haefir til ad
&ttleida barn fra tilteknu erlendu riki, ad ventanlegt kjorbarn fai landvist hér 4 landi
til frambudar og ad islensk stjornvold taki abyrgd & barninu fra peim tima sem pad
yfirgefur heimaland sitt eins og pad veri islenskur rikisborgari (Log um cettleidingar,
1999).

i reglugerd um =ttleidingar (2005) er fjallad um umsoknir og fylgigdgn. bar
eru tekin fram pau skilyrdi sem kjorforeldrar purfa ad uppfylla. Asamt almennum
upplysingum um umsakjendur purfa ad fylgja upplysingar um heilsufar par med talid
leeknisvottord, hjiskaparvottord eda vottord um stadfesta samvist, 1josrit
skattaframtala umsakjenda sidastlidin tvo ar, gdgn fra barnaverndarnefnd,

fedingarvottord og sakavottord.

2.2.4. Skilyroi umscekjenda.
[ reglugerd 238/2005 er fjallad um skilyrdi sem umsakjendur verda ad

uppfylla eins og hefni til ad fara med forsja barns. Reglur um heilsufar segja ad
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umsakjendur verdi ad vera svo andlega og likamlega heilsuhraustir ad tryggt sé ad
@ttleidingin verdi barninu fyrir bestu.

Sambud verdur ad hafa varad 1 ad minnsta kosti prju ar samfellt hja hjonum en
fimm ar hja pari i 6vigdri sambid. Umsaekjendur purfa ad vera 4 aldrinum 25 til 45
ara. Attleidendur purfa ad hafa yfir ad rada fullnaegjandi htisnadi og 6drum adbunadi
til pess ad geta veitt barni proskavanleg uppeldisskilyrdi og efnahagur skal vera
traustur. Umsakjendur mega ekki hafa hlotid refsidom (Reglugerd um cettleidingar,

2005).

2.2.5. Réttur barnanna.

Vid @ttleidingu 6dlast kjorbarn somu réttarstodu gagnvart kjorforeldrum og
@ttmennum peirra eins og pad vari barn kjorforeldra. Fra sama tima falla nidur
lagatengsl barnsins vid kynforeldra pess og onnur &ttmenni (Lég um cettleidingar,
1999).

Kjorforeldrar skulu segja kjorbarni sinu fra pvi jafnskjott og pad hefur proska
til ad pad sé attleitt og skal pad gert eigi sidar en barn naer sex ara aldri. Pegar
kjorbarn hefur nad 18 ara aldri & pad rétt 4 ad fa tiltekar upplysingar fra
démsmalaradurneytinu hverjir séu kynforeldrar pess eda fyrri kjorforeldrar (Lég um

cettleidingar, 1999).

2.3. Starfsemi heilsugceslu
Heilsugaslan veitir 6llum heilbrigdispjonustu. bar getur almenningur gengio
a0 visri pjonustu a svidi heimilislekninga, hjikrunar og heilsuverndar og fengio

radgjof og leidbeiningar (Landlaeknir.is, e.d.). Allir landsmenn skulu eiga kost a
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fullkominni heilbrigdispjonustu sem & hverjum tima eru tok 4 ad veita til verndar
andlegri, likamlegri og félagslegri heilbrigdi (Log um heilbrigdispjonustu, 2007).
Heilsugaslustodvar sinna heilsugaslu. Med heilsugaeslu er medal annars att vid
almennar lekningar, hjukrun, heilsuvernd og forvarnir og brada- og slysamottoku.
Undir petta starf fellur ung- og smabarnavernd (Reglugerd um heilsugeeslustéovar,

2007).

2.3.1. Ung- og smabarnavernd.

A heilsugaeslustod eda 4 vegum hennar skal vera ung- og smabarnavernd. bar
fer fram eftirlit med heilbrigdi ung- og smabarna p.e. likamlegum, andlegum og
félagslegum proska peirra og framkvaemd dnamisadgerda og foreldrafraedsla
(Reglugero um heilsugceslustoovar, 2007). Tilgangur og markmid ung- og
smabarnaverndar er ad fylgjast reglulega med heilsu og framférum a proska barna,
andlegum, félagslegum og likamlegum, fra faedingu til skélaaldurs. Ahersla er 16gd 4
studning viod fjolskylduna og pannig studla ad pvi, ad bérnum séu buin bestu moguleg
uppvaxtarskilyrdi & hverjum tima. Hlutverk ung- og sméabarnaverndar er mikilvagt og
ber ad sinna i godri samvinnu foreldra, lekna og hjukrunarfraedinga (Gestur Pélsson,
Johann A Sigurdsson og Hjordis Gudbjornsdottir, 1996). Hlutverk ung- og
smabarnaverndar er einnig ad leidbeina og gefa rad og leita leida til ad leysa vandamal
sem upp geta komid (Félag islenskra hjukrunarfraeedinga, 2002). I leidbeiningum um
ung- og smabarnavernd eru ekki til neinar dkvednar leidbeiningar er snerta &ttleidd
born af erlendum uppruna, pé er pess getid i handbok ungbarnaverndar ad sérstada

peirra sé€ nokkur, par sem pau koma flest 61l fra [6ndum par sem heilbrigdishattir eru
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med 60rum hatti en vid eigum ad venjast. Par séu til deemis landlaegir ymsir
sjukdomar sem litt verdi vart hér & landi samfara pvi ad pau pjaist oft af
na&ringarskorti. Pessi born hafi yfirleitt ekki hlotid madra- né ungbarnavernd i sinu
landi (Gestur Palsson o.fl., 1996). Samkvemt pessu hlytur ad teljast porf a pvi ad til

séu almennar leidbeiningar um medhondlun pessara barna.

2.4. Heilsufar cettleiddra barna

Flest peirra barna sem tilnefnd eru til @ttleidingar eru heilsuhraust ad edlisfari.
bau eru hinsvegar flest af fateku folki komin og hafa lengst af dvalid a
barnaheimilum par sem adbunadi og hollustuhattum er oft abotavant og pess vegna
eru heilsufarsvandamal algengari medal peirra en annarra barna (Kamm, 2005). bad
er nu vidurkennt ad erlend @ttleidingarborn sé hopur sem parfnist sérhaeforar
leeknisfraedilegrar eftirtektar (Miller, 1999). bar leknisfraeedilegu upplysingar og
rannsoknir sem fylgja bornunum i heilsufarsskyrslum, eru oft litlar, 6ndkvemar og
ovidunandi og peim @tti pvi ekki ad treysta (Johnson og Dole, 1999; Miller og

Hendrie, 2000; Mitchell og Jenista, 1997).

2.4.1.Voxtur og Neering.

Morg ttleidd born eru léttari og minni en jafnaldrar peirra fra {slandi. Voxtur
barnsins fra fedingu motast fyrst og fremst af pvi hversu heilbrigt pad er og hve goda
og fjolbreytta neringu pad hefur fengid. Barn sem far um tima of faar hitaeiningar
eda of 1itid protein vex hagar en edlilegt er. Pad er 1 fyrstu grennra og pegar fra lidur
haekkar pad einnig 6edlilega 1itid (Kamm, 2005). Likaminn hagir pannig & vexti til
pess ad geta maett grunnorkupdrf likamans (basic metabolic rate) (Orphandoctor,

1999). byngd, hed og hofudmal pessara barna er oft fyrir nedan medaltal midad vid
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aldur barnanna. Pessar malingar gefa til kynna pann naringarskort sem bornin verda
fyrir (Pomerleau o.fl., 2005). Fadan er oft 4 tidum baett med sykri til pess eins ad
auka innihald kaloria. betta getur haft dhrif 4 voxt og heilbrigdi barnanna (Narad og
Mason, 2004). Bérn sem dvelja & stofnunum dragast aftur Ur i vexti, ad jathadi einum
manudi fyrir hverja 2,86 — 3,4 manudi sem pau dvelja a stofnun (Johnson og Dole,
1999; Miller og Hendrie, 2000). b6 er petta mismunandi eftir londum og jatnvel eftir
barnaheimilum i hverju landi. Melt er med pvi ad ef bornin eru undir mérkum 1 vexti,
ad notadar séu vaxtarkurfur fra peirra heimalandi til vidmidunar. Sum born eru
hreinlega bara smavaxin og pvi @tti ad fara pessa leid og leyfa bornunum ad njota

vafans (Orphandoctor, 1999).

2.4.2. Beinkrom.

Léleg gadi feedu og st stadreynd ad bornin fa oft & tidum sjaldan notid
solskins, verdur til pess ad pau verda fyrir D-vitamin og kalkskorti. Afleiding pessa
skorts er beinkrom. Vodvar og bein verda veik og illa proskud sem lysir sér med
minnkudum védva tonus og seinkudum grof-hreyfiproska (Orphandoctor, 1999). D-
vitamin er mikilvegt til ad vidhalda edlilegum vexti og proska beina og tanna. Vid
mikinn og langvarandi skort verda beinin mykri en edlilegt er og beinagrindin getur

aflagast pegar barnid fer ad ganga (Kamm, 2005).

2.4.3. Blodleysi.

[ grein peirra Miller og Hendrie fra arinu 2000 kom fram ad i rannsoknarhopi
peirra sem taldi 452 attleidd born fra Kina, ad 35% peirra pjadist af blodleysi.
Jarnskortsblodleysi er vel pekkt um heim allan, en slik tegund af blodleysi getur haft

ahrif 4 voxt og proska barnanna. Jarn er naudsynlegt til ad vidhalda edlilegri myndun
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hemoglobins 1 raudum blédkornum, en pau flytja stirefni um likamann. Adalastaedan
fyrir blodleysi pessara barna er neringarskortur. Med videigandi neringu og jatnvel

jarngjof er hagt ad leidrétta petta dstand (Kamm, 2005; Orphandoctor 1999)

2.4.4. Blyeitrun.

Born fra Asiu, austur Evropu, mid- og sudur Ameriku eru i meiri haettu en
onnur born vegna fleiri patta i umhverfi peirra (Centers for disease control and
prevention, 2007). Hekkad magn af blyi 1 blodi er oftast einkennalaust, en vid mikla
hakkun getur pad haft mjog skadleg ahrif 4 heilsu barnanna sem ganga oft 4 tidum
ekki til baka (Orphandoctor, 1999). Helstu einkennin eru skjalfti, kippir, krampar,
vOdvaeymsli, preyta, mattleysi, sarsauki i lidum og skortur a samhatfingu
(Visindavefurinn, 2004). Eiturdhrifa af voldum blys verdur vart vid mikla hakkun i
likamanum og hefur pad i fr med sér vitreenar skemmdir sem hagt er ad mala i
leekkun & greindarvisitdlu, einnig getur ordid vart vid lestrar- og namsordugleika,
ofvirkni, vaxtarskerdingu og heyrnarskada (Shen, Rosen, Guo og Wu, 1996). Bly fer i
fylgju fra modur til barns og pannig getur barnid ordid fyrir ahrifum pess, strax i
modurkvidi. Blyeitrun verdur adallega af voldum loftborins smits, sem verdur til vid
bruna bensins sem inniheldur bly. Einnig vegna snertingar vid hluti sem innihalda bly
s.s. malningu i gdmlum husum (American academy of pediatrics, 2005). [ Kina er bly
enn til stadar 1 bensini og algengt er ad hrisgrjonaakrar séu i navigi vid hradbrautir og

pannig smitist bly yfir i fadu margra barna (Miller og Hendrie, 2000).

2.4.5. Lifrarbolga B.
Lifrarbolga B er pekkt vandamal um allan heim og getur komid fram i

&ttleiddum bérnum fra hvada landi sem er. Haest er tidnin i bornum fra Asiu og austur
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Evrépu. Bornin smitast yfirleitt i feedingu eda vid brjostagjof. Lifrarbolga B er
yfirleitt einkennalaus hja bornum og pvi verdur ad leita eftir henni med blédprufum
(Mitchell og Jenista, 1997). Pegar born smitast ung er liklegra ad pau fai kréniska
lifrarbolgu. Sumir hverjir sem hafa kroniska lifrarbolgu préa med sér skorpulifur. bvi
er malt med ad bornin fari 1 blodprufu sem fyrst, par sem leitad er ad méotefnum.
Einnig er mikilvaegt ad teknar séu blodprufur a ny ad sex manudum lidnum, vegna
pess ad lifrarbolga er oft 4 tidum ekki greinanleg fyrr en sex madnudum eftir smit

(Johnson og Dole, 1999; Miller, 1999; Orphandoctor, 2004; Schwarzenberg, e.d.).

2.4.6. Berklar.

Tali0 er ad pridjungur til helmingur jardarbuia beri i sér berkla, en adeins tiu
prosent smitadra veikjast af voldum sykingar i kjolfar smits (Mbl.is, 2008). Pad er rik
astaeda til ad fylgjast med berklasmiti medal innflytjenda til Islands. Almenna reglan
er ad lita til pess hvadan innflytjendur koma og hvort berklar séu landlegir
heimalandinu (Landleknisembattid, 2006). Berklar geta fundist i ettleiddum bérnum
fra 6llum 16ndum og @tti pvi ad berklaprofa bornin (Mitchell og Jenista, 1997).
Landlaknir melir med svokdlludu Tuberculin profi, par sem 0,1 ml er sprautad i htd
utanvert 4 midjum framhandlegg. Svo skal lesid Gr préfinu eftir prja solarhringa og
telst profid jakveett ef pvermal pykkildis er meira en 15mm, einnig ef pvermalid er 5-
10mm hja 6bolusettu barni. Ef profid er jakvaett skal hefja videigandi medferd

(Landlaknir, 2007).

2.4.7. lorasykingar.
Nidurgangur er afar algengur i peim 16ndum sem zttleidd born 4 {slandi koma

fra og er ymist af voldum veira, bakteria eda snikjudyra (Kamm, 2005). Ef snikjudyr
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eru ekki greind, geta pau leitt til vanprifnadar og vaxtarskerdingar svo mikilvagt er ad
uppreta pessar sykingar sem fyrst og reynist pad i flestum tilfellum mjog audvelt
(Orphandoctor, 2004). Pott barnid hafi ekki nidurgang pegar heim til islands er komid
er naudsynlegt ad rannsaka hagdir pess. Pad er naudsynlegt ad ganga ur skugga um,
a0 barnid hysi ekki bakteriur, orma eda snikjudyr i meltingarveginum, sem geta
valdid nidurgangi, kvidverkjum, bldédleysi og vanprifum (Kamm, 2005). Sykingar af
vOldum bakteria er yfirleitt audvelt ad greina og medhondla. betta eru sykingar & vid
salmonellu, shigella, kamfylobakter og clostridium difficle (Chen, Barnett og Wilson,
2003). Sykingar eru algengasta orsok barnadauda i pridja heiminum. Daudsfoll af
vOldum 10rasykinga eru hinsvegar fatid i okkar heimshluta (Lsh.is, e.d.). Gott er ad
hafa 1 huga pegar f&di barnsins er breytt, ad mikilvaegt er ad pad gerist i afongum pvi
algengt er ad born bregdist vido med nidurgangi eda hardlifi i stuttan tima (Kamm,

2005).

2.4.8. HIV.

Samkvemt grein peirra Murray og félaga fréa arinu 2005 eru mjog litlar likur &
pvi ad wttleidd born greinist med HIV. Astaedan fyrir pvi er st ad HIV-prof eru gerd 4
bérnunum adur en pau eru @ttleidd (Murray, Groth, Weitzman, Capello, 2005)

Adrir sjukdomar 1 @ttleiddum bornum eru pekktir en eru p6 fatidir. bessir
sjukdomar eru medal annars sarasoétt, sykingar af voldum cytomegalo veiru,
helicobacter pylori, lifrarbdlga C og fleiri sjikdomar (Chen o.fl, 2003; Murray o.fl.,

2005).
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2.4.9. Salreenir-, félagslegir- og hegounarlegir pcettir.

Eins og 4dur hefur komid fram hafa flest pau born sem hingad eru attleidd
erlendis fra, dvalid 4 einhvers konar stofnun um tima. [ pvi stofnanaumhverfi sem
bornin eru alin upp i er peim yfirleitt naumt skammtad af naeringu, hasakostur og
klaedi eru ekki naegilega god og pau eru ttsettari fyrir sykingum. Ostédugt vinnuafl 4
stofnununum er vel pekkt, starfsfolk er oft illa pjalfad og ofaert um ad sinna peim
proskakrofum er bornin hafa. bessi skortur & festu og videigandi umonnun getur leitt
til langvarandi vandamala fyrir &ttleidda barnid, 4 bord vid hegdunar-, vitrenna-,
tilfinningalegra- og félagslegra erfidleika (Gribble, 2007; Narad og Mason, 2004).
Morg af pessum vandamalum préast vegna pess ad bornin hafa purft ad adlaga sig
lifnadarhattum inn 4 stofnunum par sem 16gmalid ,,sd haefasti lifir af” er ofarlega a
baugi. betta pydir ad pau purfa ad berjast fyrir sinu til pess ad fa athygli. A0 takast &
vi0 slikt pegar heim er komid getur verid gremjulegt og dgrandi verkefni fyrir foreldra
og purfa peir 4 godum studningi ad halda (Narad og Mason, 2004). A svipudum
nétum byggjast matmalstimar hja bornum a stofnunum, pvi pau reyna ad innbyrda
sem mestan mat 4 sem stystum tima, til pess eins ad fa sem mesta naringu og lifa af.
Bornin purfa pvi smatt og smatt ad leera almenna bordsioi eftir ad heim er komid. Hja
yngri bornum geta komid upp vandamal med pelagjafir, par sem pau eru vén pvi ad
sjuga ar pelanum par til hann klarast, getur petta valdid misskilningi ef &tlad er ad
stoppa gjof til pess ad lata barnid ropa. I peirra augum pydir pad ad ef pelinn er tekinn
ur munni peirra s€¢ maltid lokid, pvi getur pad valdid reidi hja peim. Vid heimkomu
geta foreldrar upplifad pad ad barnid heettir ekki ad borda pratt fyrir ad vera ordid
mett. Melt er med pvi ad bérnunum sé gefid mjog reglulega ad borda og ad
hitaeiningainntaka og magn fedu sé ekki takmarkad fyrsta 4rid (Narad og Mason,

2004). Yfirleitt er pad nog fyrir foreldrana ad fa ad vita ad slik hegdun sé edlileg fyrir
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&ttleidd born sem dvalid hafa a stofnun og séu lifsnaudsynleg vidbrogo peirra i hardri
lifsbarattu (Johnson og Dole, 1999).

broskaseinkanir eru algengar medal barna sem dvalid hafa 4 stofnunum.
Alvarleiki proskaseinkanna helst i hendur vid pann tima sem bornin hafa dvalid a
stofnun. Fyrir hverja prja manudi sem barn dvelur 4 stofnun ma gera rad fyrir pvi ad
pad dragist einn manud aftur ar i proska. Meirihluti barna yngri en sex manada, sem
@ttleidd voru fra Riimeniu 4 arunum 1990-91 hofdu edlilegan proska. Hinsvegar voru
90% peirra barna sem dvdldu 1 tolf manudi eda meira a stofnun, med seinkadan
proska (Johnson og Dole, 1999). Med gédum studningi fra foreldrum og battum
skilyrdum barnanna eftir @ttleidingu geta pau bett sér upp pessa seinkun, en po6 er pad
ekki alltaf svo (Narad og Mason, 2004). Fyrst um sinn er ekkert adhafst i pessum
seinkunum, heldur er bérnunum gefinn timi til pess ad adlagast sinu nyja umhverfi og
oft 4 tidum er pad svo ad pau vandamal sem voru i upphafi ganga til baka og jafnvel
hverfa (Johnson og Dole, 1999). Maltaka barnanna er oft seinkud og pa einkum vegna
pess ad pau hafa ekki fengid pa 6rvun, inni & stofnun sem born purfa og fa venjulega
fra foreldrum sinum. [ pessu sambandi er mikilvagt ad bornunum sé gefinn timi til
pess ad atta sig a hljodmyndun til deemis med pvi ad lofa barninu ad horfa framan i
foreldrana medan talad er vid pau og gefa peim godan tima. Seinkun i malproska
getur einnig verid merki um taugafradilegan- eda vitsmunalegan skada og pvi ber ad
gefa gaum (Narad og Mason, 2004).

Algengt er ad hreyfiproski barnanna sé seinkadur. Er pad oft 4 tidum vegna
pess ad bornin hafa ekki fengid pa 6rvun sem pau purfa. Algengt er ad bornin séu
bundin nidur i ramin sin a stofnunum til pess ad audveldara s¢ ad annast pau. bPau rada
pvi hreinlega ekki vid ad stjorna eigin likama, skortir samhafingu og raimskyn peirra

er oproskad (Narad og Mason, 2004). | grein peirra Gunnars og Van Dulmen fra arinu
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2007 kemur fram ad born & stofnunum i Riimeniu voru ad mestum tima latin liggja i
vOggum sinum umkringd audum veggjum og pau voru sjaldan tekin i fangid. Pessi
born upplifdu par af leidandi margskonar skort sem hafoi ahrif 4 peirra likamlegu-,
hegdunarlegu- og vitsmunalegu getu. Vegna I¢legra husakosta og slemrar kyndingar
eru bornin oft kleedd i morg 16g af fotum, sem verdur til pess ad pau geta litid hreyft
sig og hefur pad ahrif 4 hreyfiproska peirra (Cohen, Lojkasek, Zadeh, Pugliese og
Kiefer, 2008). I rannsékn peirra Miller og Hendrie fra arinu 2000 sem fjallar um
heilsufar barna sem attleidd voru fra Kina, kemur fram ad 55% barnanna voru seinni
til 1 grothreyfingum, 49% 1 finhreyfingum og 32% barnanna voru seinni til i
vitsmunalegum proska. Einnig kemur fram ad seinkanir virtust tengjast pvi hversu
lengi bornin h6fou dvalid & stofnun, pannig ad seinkanir jukust eftir pvi sem bornin
h6fdu dvalid lengur a stofnun.

V10 komu barnsins inn 4 nytt heimili er mikid af nyjum hlutum sem barnid
parf a0 medtaka. Stofnanir eru oft dimmir stadir og er sjonran og hljodraen érvun oft
mjog litil. Skynfaeri barnanna eru oft illa proskud pvi ad pau hafa ekki fengid naeg
teekifari til pess ad pjalfa med sér pa ferni sem til parf (McCarthy, 2001). Fyrst um
sinn eftir ad heim er komid fer fram akvedid adlogunarferli par sem barn og foreldrar
tengjast. Er petta ferli viokvaemt fyrir barnid og er pad 66ruggt, pvi er ekki
akjosanlegt ad pad sé truflad med utanadkomandi areitum eins og gestagangi. Malst
er til pess ad bornin fai ad eyda miklum tima med foreldrum sinum og er pad mikill
munadur fyrir barnid ad hafa einn eda tvo einstaklinga til pess ad sja fyrir 6llum
sinum porfum. Leikfong eru eitthvad sem bornin hafa oft 4 tidum ekki komist 1
snertingu vid adur og purfa pvi leidsogn til ad atta sig 4 peim. Vegna pess hve proski
barnanna er oft seinkadur geta foreldrar ekki gert krofur til barnsins samkvamt

lifaldri pess, heldur verda peir ad stilla vaentingar sinar inn 4 proskaaldur barnsins.
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bagd er til hagsbota fyrir barnid ef foreldrar koma auga 4 og vidurkenna proskaseinkun
pess (Sices, Feudtner, McLaughlin, Drotar og Williams, 2003).

Vid tengslamyndun barns og foreldra pess ber ad hafa i huga ad pessi born
hafa morg hver aldrei upplifad edlilega tengslamyndun. beirra leid til pess ad na
athygli eda fa mat inni 4 stofnun er ad leita eftir 6kunnugum. Foreldrar purfa pvi ad
hjalpa bérnunum ad laera ad peir séu alltaf til stadar til pess ad uppfylla parfir peirra
(Narad og Mason, 2004). Gott er ad hafa i huga ad likamleg snerting eins og ad lata
bornin sofa upp i hja foreldrum veittir bérnum goédan studning og aukid 6ryggi. bad er
naudsynlegt ad vera vakandi fyrir porfum peirra og hafa pau sem mest hja sér, pad
virdist skila godum arangri hvad tengslamyndun vardar (Gribble, 2007; Quillin og
Glenn, 2003). bPad er mikid alag og streita sem fylgir pvi hja bérnunum ad flytjast i
nytt umhverfi. [ flestum tilfellum na pau ad stjorna vidbrogdum sinum vid streitunni a
medan pau eru vakandi, en i svefni pegar pau slaka betur a bryst kvidinn fram. betta
Iysir sér med martrédum og svefnvandaméalum (Quillin og Glenn, 2003). Ahrifarikur
pattur vid tengslamyndun foreldra og barns er st naleegd sem skapast vid pelagjafir. I
slikum adsteedum liggur barnid i fangi foreldra sinna og pannig nest oft augnsamband
i fyrsta sinn. R4dlagt er ad bornin fai ad hafa pelann lengur en tidkast i vestraenu
samfélagi vegna pess hversu dhrifarikt taeki hann er 1 tengslamyndun (Gribble, 2007).

bekking & edlilegum vexti og proska hjalpar foreldrum ad koma auga 4 fravik
hja @ttleiddum bérnum sinum. Upplystir foreldrar geta adstodad born sin vid ad lera
nyja hegdun og atferli sem eru videigandi i nyju umhverfi. Upplystir foreldrar vita
einnig hvener porf er a ad leita sér frekari adstodar séu rad peirra ekki ad duga (Narad
og Mason, 2004). Foreldrar @ttleiddra barna hljota margskonar rad og leidbeiningar

fra vinum og vandamdnnum og jafnvel heilbrigdisstarfsfolki, sem hefur oft 4 tidum
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litinn skilning & porfum ettleiddra barna. bessi rad geta verid yfirpyrmandi,

motsagnakennd og jafnvel 6videigandi (Gunnar og Van Dulmen, 2007).

2.5. Heilbrigoisskooun cettleiddra barna vio komuna til landsins

Reynsla bedi hér og erlendis, hefur synt ad mikilvaegt er ad 61l born sem eru
&ttleidd erlendis fra gangist undir leeknisskodun sem fyrst eftir komuna til landsins,
pannig megi gera rannsoknir sem naudsynlegar eru og veita videigandi medfero sé
port 4. ZEskilegt er ad 61l born séu rannsokud 4 sama stad og er pad gert a
Barnaspitala Hringsins (Gestur Palsson o.fl., 1996). Gestur Palsson barnalaknir sinnir
pessari fyrstu skodun allra @ttleiddra barna (Kamm, 2005). bar upplysingar sem
koma um heilbrigdiseftirlit barnsins fra upprunalandinu geta verid 6fullnegjandi eda
jafnvel rangar og st skodun endurspeglar ekki endilega rétta mynd af heilsufari

barnsins (Quarles og Brodie, 1998).

2.5.1. Hvad felst i fyrstu skooun.

Vert er ad skipuleggja fyrstu heimsokn til barnaleknis vel 4dur en lagt er af
stad ad sxkja barnid. Ef pad kemur 1 1j6s ad barnid a vid heilsufarsvanda ad etja skal
barnid koma i skodun innan sélarhrings fra komu til landsins, annars innan nokkurra
daga (Mitchell og Jenista, 1997).

Sjukdomar sem eru algengir hja @ttleiddum bérnum erlendis fré eru sjaldnast
synilegir og pess vegna er naudsynlegt ad rannsaka pau 61l nakvaemlega sama hversu
heilbrigd sem pau lita ut fyrir ad vera (Johnson, 1998). Vi0 fyrstu skodun er barnid
vigtad og lengd pess er maeld asamt hofudmali. bessar tolur eru settar inn 4
vaxtalinurit asamt peim upplysingum sem adur lagu fyrir um barnid i skyrslum fra

heimalandi pess, pannig er skodad hvort barnid vaxi og dafni 4 edlilegan hatt. Laknir
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metur almennt tlit barnsins med tilliti til likamshlutfalla, hud, har, og hvort einhver
merki eru um blodskort. Hann hlustar hjarta og lungu, preifar lifur, milta og eitla og
metur ytri kynfaeri (Kamm, 2005). Barnid er metid Ut frd n@ringarastandi og
mogulegum sykingum (Gestur Palsson o.fl., 1996). Mikilvagt er ad metinn sé
nakvaemlega andlegur og likamlegur proski barnsins med tilliti til aldurs vid fyrstu
komu 4samt pvi a0 meta hann aftur 4 nokkura méanada fresti svo koma megi snemma
inn med videigandi adstod, s¢ porf a (Orphandoctor, 2004). Einnig ber ad skoda
malproska, sjon, heyrn og tannheilsu (Mitchell og Jenista, 1997).

Blooprufur eru teknar og gerd er almenn blodskimun med tilliti til blodleysis,
beinkramar, lifrarensima og samsetningar bl6dsins ad 6dru leyti. Einnig eru
rannsakadir motetnavakar, skimad er fyrir HIV-smiti, lifrarbolgu A, B og C, sarasott
og mogulegum efnaskiptasjukdomum eins og PKU eda vanstarfsemi skjaldkirtils.
Gert er berklaprof a hud og tekin rontgenmynd af lungum (Orphandoctor, 2004).

Tekin er pvagprufa til ad leita eftir sykingu i pvagi og sjukdomum i nyrum.
bad eru tekin prji mismunandi saursyni fra barninu til ad greina sjukdémsvaldandi
bakteriur eins og salmonellu, orma og 6nnur snikjudyr (Kamm, 2005; Quarles og
Brodie, 1998).

Mikilvegt er ad skoda barnid nakid og kanna merki um lidhlaup i mj6dmum
hja ungabérnum sem ekki eru farin ad ganga. Born sem hafa sogu um ad vera faedd
mikid fyrir timann eiga rétt 4 almennri fyrirburaskodun. Asamt pessu parf ad skoda og
skra allt 4stand barnsins vid komu, par & medal 6l sar, 6r, marbletti og merki um
likamlega eda kynferdislega misnotkun. Slikar upplysingar i sjikraskyrslum geta
verid mikilvagar seinna i sambandi vid rddgjof fyrir eldri born ef fram koma
salfredileg vandamal manudum eda jafnvel &rum eftir komu til landsins (Gestur

Palsson, e.d.a; Mitchell og Jenista, 1997).
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Leidi skodun og/eda rannsoknir eitthvad dedlilegt i [jos fa bornin videigandi
medferd sem er sidan fylgt eftir & gongudeild ef purfa pykir. Pegar
rannsoknanidurstodur liggja fyrir er Utlendingastofnun send tilkynning um ad barnid
hafi gengist undir skodun og rannsoknir og er pad forsenda pess ad landvistarleyfi
verdi veitt. Rannsdknanidurstodur og radleggingar vardandi dnaemisadgerdir eru sidan
sendar 4 viokomandi heilsugaslustdd par sem barnid fer sidan i ung- og
smébarnavernd (Gestur Palsson, e.d.b). [ ung- og smébarnaverndinni er fylgst afram
med pyngdaraukningu og proska barnanna, dsamt pvi ad bolusetja pau samkvamt
tillogum frd Barnaspitalanum (Kamm, 2005).

Rannsoknir hafa synt ad paer bolusetningar sem bornin héfou fengid i
upprunalandi sinu voru i moérgum tilfellum ekki fullnegjandi samkvemt vestrenum
stodlum og var pess vegna maelt med ad bolusetningar vaeru endurteknar 1 heild sinni,
enda gat pad ekki valdid bornunum skada (Mitchell og Jenista, 1997).

Videigandi heilbrigdiseftirlit &ttleiddra barna felur i sér meira en eina
heimsokn til laeknis, pad verdur ad vera gott samstarf milli heilbrigdispjonustu og
fjolskyldu. Radgjof til fjolskyldnanna og eftirlit med bornunum er naudsynlegt.
Heilraen fjolskyldumidud umoénnun er mikilveeg fyrir fjolskyldur sem hafa ettleitt

barn af erlendum uppruna (Johnson, 1998).

2.6. Viohorf til pjonustunnar

begar hjukrunarfraedingar vinna med fjolskyldum sem hafa nylega ttleitt
barn purfa peir ad vera opnir fyrir og koma auga a dvissu og 66ryggi foreldranna.
Hjukrunarfraedingar geta verid mjog hjalplegir med pvi ad vidurkenna flaedi

tilfinninga og stadfesta ad pessar tilfinningar séu edlilegar (Peterson, 1997).
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Rannsoknir hafa bent til pess ad foreldrum hafi fundist pjonustan sem peir
fengu innan heilsugaslunnar hati midad ad likamlegum pattum barnanna og pvi var
vel sinnt. Einnig kom fram ad foreldrum fannst hjukrunarfreedingar ekki hafa
naegilega pekkingu & @ttleidingarmalum og gétu pvi ekki svarad spurningum
foreldranna, asamt pvi ad peir skildu ekki stodu @ttleidingarforeldranna.
Hjukrunarfredingunum heetti til ad gera litid ir vandamalum foreldranna. Pannig
fannst foreldrunum peir ekki hafa matt naegilegum skilningi eda studningi medal
hjikrunarfredinga. beir vildu sidur reeda um vandamal sem upp komu ef peir mettu
ekki nagilegum skilningi hja heilbrigdisstarfsfolki (Rykkje, 2003, 2007). bar sem
ekki var sérfredingur 4 svidi &ttleiddra barna til stadar gerdu foreldrar krofu til
hjikrunarfreedinga 4 heilsugaslustddvum, ad hann veiti studning og radgjof dsamt pvi
ad hann hefdi til pess naega pekkingu (Peterson, 1997). Foreldrar 6skudu gjarnan eftir
upplysingum um @ttleidingamal, heilsufar, sjakdémsgreiningar, Grraedi, bjargrad, og
uppeldi. Vanpekking orsakadi badi skort a4 naleegd og skilningsleysi (Molinari og
Freeborn, 2006). Foreldrum fannst gagnlegast ad hafa einhvern sem veiti peim
radleggingar og studning frekar en ad veita beina pjonustu vid barnid (Johnson og
Dole, 1999). beir vildu geta haft samband vid sinn hjukrunarfreding pegar komu upp
vandamal, p6 svo ad vandamalin varu ekki stor (Rykkje, 2003). Foreldrar upplifou ad
heilbrigdisstarfsfolk pekkti ekki tengslardskun og geefi 6videigandi og villandi
leidbeiningar og jafnvel dsakadi foreldrana. Foreldrar voru pannig 6liklegri til ad leita
adstodar fagmanns, en leitudu sér frekar annarrar adstodar til demis fra
studningshépum 4 netinu, spjallhépum, hja samtékum sem veittu adgang ad
upplysingum, greinum, fredibokum og videigandi rannsoknum. Foreldrar leitudu

einnig eftir adstod hja samtékum par sem peir komust i samband vid folk sem var i
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svipudum sporum og peir, pad er hafa @ttleitt born eda bida eftir barni til &ttleidingar
(Molinari og Freeborn, 2006; Welsh, Viana, Petrill og Mathias, 2007).

bar Molinari og Freeborn gerdu rannsokn arid 2006 sem fjalladi um
studningsporf fjolskyldna attleiddra barna. Par voru tekinn tuttugu vidtol vio foreldra
sem hofou @ttleitt born med sérparfir. Foreldrarnir voru bednir ad segja fra reynslu
sinni af attleidingu. Pau voru einnig spurd um hvada bjargrad pau notudu eda hefou
viljad hafa adgang ad. Einnig voru tekin viotol vid prja leekna og tvo
hjikrunarfreedinga. Nidurstodurnar leiddu i 1j6s ad foreldra skorti pekkingu &
urreedum sem stodu peim til boda 1 heilbrigdiskerfinu og kusu pess vegna ad fa meira
upplysandi studningskerfi. Peir leitudu adeins eftir adstod pegar peim ,,mistokst” ad
leysa vandamal og toldu ad heilbrigdisstarfsfolk skorti pekkingu um ettleidingamal,
fjolskylduhagi og algeng heilsufarsvandamal. Foreldrum fannst peir sist af 6llu geta
fengid rad vardandi hegdunarvandamal. Peir vildu jafnvel ekki leita til
heilbrigdisstarfsfolks eftir mati a bornunum jafnvel p6 kennarar eda adrir maltu med
pvi, peir treystu sinni domgreind betur. Foreldrar 4sokudu sjalfa sig fyrir ad mistakast
ef peir fundu ekki leid eda fagmann til ad hjalpa barninu sinu og yfirferdu reidina oft
yfir 4 heilbrigdiskerfid. Foreldrar fundu fyrir vonleysi pegar peir upplifou ad peir
hefdu meiri pekkingu heldur en fagfolkid. Rannsoknin syndi einnig ad
heilbrigdisstarfsfolkid taldi sig vera til stadar og veita gedapjonustu (Molinari og
Freeborn, 2006).

[ norskri rannsokn, sem gerd var um naudsyn pess ad hjukrunarfreedingar
hefdu skilning 4 malefnum @ttleidingafjolskyldna, kom fram ad um helmingur
foreldranna taldi sig hafa porf fyrir pjonustu fyrir @ttleidinguna og margar peirra kusu
ad fa vidtal eda vitjun fra hjukrunarfreedingi (Rykkje, 2007). { bandariskri rannsékn

kom fram ad foreldrar sem fengid hafa fund med laekni fyrir &ttleidingu barnsins, par
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sem farid var yfir skyrslur med upplysingum um heilsufarsastand pess, tjadu sig sidur
um heilsufarsvanda sem hefdu komid peim a dvart (Welsh, Viana, Petrill og Mathias,
2007). Hytkrunarfraedingur getur veitt studning i adstedum par sem foreldrar glima
vid ymis vandamal til demis pegar @ttleidingarferlid gengur ekki eins og atlast var
til. Hjukrunarfreedingar purfa ad vera vakandi fyrir vanlidan verdandi foreldra og
gripa inn i og veita studning pegar vid a (Rykkje, 2003).

Foreldrar toldu @ttleidd born sin ekki falla inn i hefdbundna ung- og
smabarnavernd. Ung- og sméabarnavernd vaeri mest & fyrsta ari, en &ttleidd born
kaemu flest til foreldra sinna 4 aldrinum eins til tveggja ara eda eldri. bar af leidandi
hefdi @ttleiddum bérnum verid bodid upp 4 mun faerri skodanir heldur en 6drum
bornum (Peterson, 1997; Rykkje, 2007). Foreldrar lystu porf peirra fyrir eftirfylgni
hjukrunarfreedinga i kjolfar ettleidingar. Slik eftirfylgni feeli i sér spjall um
hversdagslega hluti og tilfinningar sem geta fylgt attleidingu (Groze, 1996; Peterson,
1997). Heilbrigdisstarfsfolk leit svo a ad pessi hopur hefdi ekki adrar parfir en
fjolskyldur almennt. Heilbrigdisstarfsfolk beindi athygli sinni ad pvi ad greina
heilsufarsvandamal barnanna en ekki ad pvi ad pad gat verid ymislegt sem var
frabrugdid med attleidingarfjolskyldum og hinum liffreedilegum fjolskyldum
(Molinari og Freeborn, 2006; Peterson, 1999). Molinari og Freeborn (2006) syndu
fram 4 ad litil samskipti voru & milli heilbrigdisstarfsfolks og @ttleidingafjolskyldna
um malefni peirra sidarnefndu.

Reyndur hjikrunarfreedingur sem hafoi sinnt mérgum ettleidingarfjolskyldum
i Bomlo i Noregi taldi ad foreldrar sem eignast barn i fyrsta skipti pyrftu meiri
pjonustu en foreldrar sem eignast sitt annad eda pridja barn. Pad veri jafn mikilvegt
a0 foreldrar sem @ttleida sitt fyrsta barn fengi sambarilega pjonustu (Rykkje, 2003).

A0 hjalpa fjolskyldunni ad finna sérfredinga sem hofdu pekkingu a alpjédlegum
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ettleidingum var mjog mikilvaegt en gat reynst frekar erfitt (Johnson og Dole, 1999).
Skortur 4 stodludum leidbeiningum og parflegum upplysingum fyrir
heilbrigdisstarfsfolk orsakadi ad pad atti oft erfitt med ad taka videigandi akvardanir,
veita radleggingar og greina vandamal. Heilbrigdisstarfsfolk lagdi frekar dherslu 4 ad
sinna heilbrigdispattum barnanna heldur en ad sinna heildranni fjolskylduhjukrun.
Studningur vid alla fjélskylduna sem innihélt medferdaraatlun, leidbeiningar,
freedslu, videigandi rlausnir ef flokin mal komu upp sem og fyrirbyggjandi radgjof
gat breytt verklagi foreldranna og aukid sjalfstraust peirra (Molinari og Freeborn,

2006).

2.7. Menntun hjukrunarfreedinga i malefnum cettleiddra barna

Samkvamt nylidinni reynslu rannsakenda af hjikrunarndmi vid Haskolann &
Akureyri, er mjog litid fjallad um pennan hop pjonustupega heilsugaslunnar i
naminu. Adeins er minnst 4 &ttleidd born 1 afanganum Heilsugesla 11 og i afanganum
Barnahjukrun og Barnasjukdomafradi, en i mjog lithum mali po. Vid Haskola Islands
er kennsla um attleidd born einnig af skornum skammti. { afanga i
heilsugeesluhjikrun 4 fjorda ari er adeins minnst 4 pennan malaflokk (Sesselja

Gudmundsdottir, einkasamskipti, 26. mars 2008).

2.8. Samantekt

AJ =ttleida barn er flokid ferli sem getur verid erfitt og tekid langan tima. bad
er po ekki bara attleidingarferlid sem getur verid erfitt heldur einnig pad sem vid
tekur eftir a0 heim er komid. Pess vegna er mikilvaegt ad foreldrar hafi adgang ad
g6dum studningi fra heilbrigdisstarfsfolki sem hefur pekkingu & malefnum attleiddra

barna. Skortur er hins vegar 4 leidbeiningum og parflegum upplysingum fyrir



,,bad veeri gott ad vera ekki alltaf sérfreedingurinn “ 29

heilbrigdisstarfsfolk sem orsakar ad pad 4 oft erfitt med ad taka videigandi dkvardanir,
veita rddleggingar og greina vandamal. Somu s6gu matti segja um menntun
hjikrunarfreedinema 4 svidi &ttleiddra barna, skortur er 4 heildreenni stefnu 4 pvi

svidi.
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3.Kafli - Aoferoafraeoi

[ pessum kafla verdur fjallad um pa adferd sem notud var vid gerd

rannsOknarinnar. Greint verdur fra vali og einkennum patttakenda og sidfredilegum

vangaveltum. Ad lokum verdur fjallad um gagnasofnun og greiningu gagna.

3.1. Rannsoknaradfero

Hegt er ad notast vid tvenns konar rannsoknaradferdir pegar
visindalegum upplysingum er safnad, annarsvegar megindlegar adferdir og
hinsvegar eigindlegar adferdir. Akvedid var ad notast vid eigindlega
rannsOknaradferd i pessari rannsokn (Burns og Grove, 2001; Kvale, 1998).
Andstett megindlegum adferdum leitast eigindlegar rannsoknaradferdir ekki
vi0 ad afla tolufraedilegra upplysinga né ad leita eftir alhaefingargildi heldur
gefa per visbendingar um skilning merkingu og tilkun patttakanda 4 vidara og
félagslega samhengi rannsoknarefnisins (Burns og Grove, 2001). Megindleg
adferdafraedi byggist 4 tolum, pvi sem hagt er ad mala og telja; eigindleg
aoferdafraedi byggist 4 upplifun einstaklinganna sem verid er ad skoda.
Megindleg nalgun byggist fyrst og fremst a4 pvi ad finna medaltdl og dreifingu
ur hverjum hopi fyrir sig og hvernig hdparnir tengjast sin & milli, en eigindleg
aoferdafraedi hefur engan dhuga fyrir slikum malingum, heldur litur 4 pad,
hvernig einstaklingarnir i hopnum upplifa pad sem athugad er hverju sinni
(Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Kostir eigindlegrar adferdafredi eru ad hun veitir dypri skilningi en
megindlegar adferdir leyfa, med rannsoknunum er verid ad tengja vidhorf
patttakenda vid tilfinningar peirra, hvernig peir bregdast vid 6likum adstedum

og hvernig per hafa dhrif 4 lif peirra. Eigindlegar adferdir leyfa ad hlutirnir séu
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skodadir nakvaemlega og farid sé€ djupt i pad efni sem verid er ad rannsaka
Med eigindlegri adferdafraedi veit rannsakandinn ekki fyrirfram hvad hann
getur hugsanlega fundid, pannig eru eigindlegar rannsoknir god leid til ad
byggja upp pekkingu (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Okostir eigindlegrar adferdar geta verid nokkrir. Oft er erfitt ad lata
rannsoOknanidurstodur vera traverdugar. Pad parf ad vera hagt ad syna fram a
a0 nidurstodurnar standist. Svo ad pad megi vera, er oft reynt ad afla gagna fra
fleiri en einum adila, nota fleiri en eina adferd og ad fleiri en einn adili greini
gognin. Annar 6kostur er ad ekki er haegt ad endurtaka rannsdknina og fa 1t
somu nidurstodur. Eigindlegar nalganir gera ekki rad fyrir pvi ad hagt s¢ ad
endurtaka raunveruleikann & sama hatt i annad sinn og pvi sé ekki raunheeft ad
tala um traustleika rannsoknanna ut fra sama skilningi og areidanleika. Ef verio
er ad skoda hlutina med eigindlegu moti er oft ekki hagt ad feera nidurstédurnar
yfir 4 adra hopa eda adrar adstedur. Eigindlegar rannsoknaradferdir hafa hlotid
gagnryni fyrir pad ad nidurstodur geti verid litadar af gildismati rannsakenda.
Synt hefur verid fram 4 ad pad eigi jafnt vid um eigindlegar og megindlegar
rannsoknaradferdir, pvi rannsakandinn velur hvad melt er og hvernig pad er
melt. Eitthvert gildismat liggur &vallt ad baki pvi, hvad valid er ad mala og
hvernig pad er gert (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

[ eigindlegum rannséknum er trtakid 1itid, meiri dhersla er 16g0 4 gadi
en magn og skodanir einstaklinga skodadar peim mun betur (McDaniel og
Gates, 1998). Eigindlegar rannsoknaradferdir byggja 4 lysandi
rannsoknagdgnum par sem rannsakendur eru adal rannsoknartaekid.
Rannsoknargagna er aflad med kerfisbundnum, gagnkvemum og huglaegum

adferdum. bekktustu adferdirnar til ad afla gagna i eigindlegum rannsoknum
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eru djupvidtol, patttokuathuganir og rynihdpar eda hopvidtdl (Denzin og
Lincoln, 2000).

Vidtol eru ein af mikilvaegustu gagnaséfnunaradferdum i rannsoknum i
heilbrigdisvisindum. Viotol fela i sér ad rannsoknargagna er aflad med beinum
ordaskiptum rannsakanda og vidmalenda. Pannig eru vidtol félagsleg athdfn
par sem samskipti rannsakanda og vidmalenda endurspegla margvislegt og
flokid samspil hugsana, hegdunar, skynjana og tilfinninga. Viotol eiga vel vid
pegar rannsokud eru skynjun, vidhorf, pekking, heilbrigdisvenjur, ventingar og

gildismat (Helga Jonsdottir, 2003).

3.1.1. Rynihopar.

Hopviotdl visa, eins og nafnid bendir til, til vidtala sem tekin eru vid
hop af f6lki samtimis. Hopvidtol eru notud i ymsum tilgangi, m.a. til ad afla
upplysinga um sameiginlega reynslu og vidhorf til ymissa hluta. Rynihopar eru
demi um hopviotol (Helga Jonsdottir, 2003). Samkvaemt Krueger (1994) hafa
rynihdpar verid notadir um langt skeid en fyrst og fremst af
félagsvisindamonnum til prounar & melitekjum. Seinna hefur pessari adferd
verid beitt i markadsfraeedum til pess ad skilja parfir neytenda, en a sidustu
tveimur aratugum hefur adferdin notid sifellt meiri vinsalda i
heilbrigdisvisindum (vitnad til i Soley S. Bender, 2003).

Rynihopar hafa fjora til tolf patttakendur sem hafa eitthvad sameigilegt
og eru yfirleitt valdir vegna pess ad peir deila sameiginlegri reynslu sem tengist
tilgangi og markmidum rannsoknarinnar. Auk pess er malt med ad hopurinn
hafi sameiginleg einkenni eins og aldur, menntun, félagslega stoou eda tekjur

(Soley S. Bender, 2003).
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Oftast eru rynihopar notadir til ad skoda efni sem litil vitneskja er til um, eda
til ad rannsaka vidhorf, reynslu gagnvart akvednu vidfangsefni rannsoknar (Soley S.
Bender, 2003). Tilgangur rynihopa er ad nota félagsleg samskipti innan hops, til ad
skoda mismunandi skodanir og reynslu (Polit og Hungler, 1997). Rynih6pur
samanstendur af hopi folks sem er med pekkingu eda reynslu 4 akvednu efni.
Rannsakandi tekur vidtal viod folkio i peim tilgangi ad fa fram hugmyndir, hugsanir
eda skilning pess 4 efninu sem rannsakandinn @tlar sér ad rannsaka (Séley S. Bender,

2003).

Adferdin er dkvedin leid til ad hlusta & folk, reeda saman og laera af pvi
(Soley S. Bender, 2003). bad sem 6likt er med rynthdpum og
einstaklingsvidtolum er ad i rynihopum er leitad eftir hugmyndum eda reynslu
sem patttakendurnir hafa, par eru sidan reeddar i hopnum og hopurinn reynir ad
komast ad sameiginlegri nidurstéou (Burns og Grove,2001).

{ rannséknum par sem notast er vid rynihdpa eru oftast tveir sem gera
rannsoknina, stjornandinn og athugandinn. Hlutverk stjérnandans er ad kynna
sig, bjoda patttakendur velkomna, skyra tilgang og framkvamd vidtals og greina
frd upptoku. Hann stjornar vidtalinu, spyr allra spurninga og fylgir peim eftir
eins og hagt er. Vidkomandi parf ad vera undirbuinn fyrir hid 6venta jafnframt
pvi ad vera godur hlustandi. Hlutverk athugandans er ad skipuleggja stad og
stund vidtalsins. Hann sér einnig um ad adstadan fyrir vidtalid sé eins og best
verdur a kosid og ad upptokutaekin séu i lagi. Hann skrair hvernig hver
patttakandi situr vid bordid, fylgist med umraedum og peim skilabodum sem
ekki koma fram i ordum, pad er 6yrtum tjaskiptum. Hann tekur 6dru hverju

patt i umradunni (Soley S. Bender, 2003).
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Samkvemt Gibbs (1997) eru kostir rynihdpa medal annars peir ad hagt
er a0 safna fjolbreyttum gdgnum frd morgum adilum & fremur skjotan og nokkud
odyran hatt (vitnad til i Soley S. Bender, 2003). bad er haegt ad fa mikid magn af
upplysingum, utkoman getur ordid fjolbreytt og fleiri sjonarhorn komid fram
par fremur en ef um einstaklingsvidtol veeri ad reda. Til ad nidurstodur
rynihopa verdi areidanlegar parf f6lkid i hopunum ad endurspegla pad pyodi sem
fjalla & um og draga alyktanir Gt fra. Stjornandinn parf ad vera hlutlaus og geta
dregid fram adalatridinn (Wright og Crimp, 2000).

Okostir rynihdpa eru samkvamt Madriz (2000) helst peir ad ekki er
unnt ad reda nema faar spurningar og pvi ekki hagt ad fa eins vidtaeka yfirsyn
yfir efnid og storar kannanir geta veitt (vitnad til i Soley S. Bender, 2003).
Samkvemt Dilorio o.fl. (1994) getur ordid tilhneiging innan hépsins ad vera
sammala og umradan gefur pa takmarkada mynd af vidhorfum folks.  hopnum
geta verid malgladir einstaklingar sem stjérna umraedunni og gefa 6drum litil
taekiferi til tjaskipta (vitnad til i Soley S. Bender, 2003). Annar 6kostur er sa ad
sumum einstaklingum lidur illa ad tja sig innan um hop folks og lata pvi sidur i
1j6s skodun sina (Polit og Hungler, 1997). Samkvemt Stewart og Shamdasani
(1997) hafa nidurstodur ur rynihopum ekki alhafingargildi og pannig er ekki
hagt ad yfirfera nidurstodur ur einum hoép yfir & adra. Umradur i hopnum geta
ordid ruglingslegar, erfitt getur reynst ad fa gédan stjérnanda og gagnagreining
getur reynst torveld (vitnad til i Séley S. Bender, 2003).

Samskipti innan hopsins & medan 4 vidtalinu stendur purfa ekki ad vera

formleg. Patttakendurnir geta talad vid hvern annan, peir purfa ekki a0 tala
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einungis til stjornandans. Stjérnandinn getur hvatt patttakendurna til ad tala sin
a milli. Pannig verda viotolin liflegri og meira kemur i 1j6s af reynslu og
pekkingu patttakendanna. Stjérnandinn verdur ad vera vakandi yfir pvi ad
missa ekki tokin 4 vidtalinu og ad stoppa pad ef farid er ut fyrir efnid (Burns og
Grove, 2001). { rynih6pum eiga allir patttakendur ad fa ad koma fram med sinar

skodanir og enginn einn ad leida umradurnar (Wright og Crimp, 2000 ).

3.2. Val patttakenda

begar patttakendur eru valdir er mikilvaegt ad pad sé folk sem hefur
personulega reynslu af pvi fyrirberi sem 4 ad rannsaka. Patttakendurnir verda
a0 hafa ahuga og getu til ad lysa reynslu sinni (Sigridur Halldorsdéttir, 2003).

Urtaksadferdin sem notud var kallast tilgangsurtak, en pad er Grtaksadferd
sem ad jafnadi er beitt i fyrirberafredilegum rannsoknum og felur i sér pad ad
peir einstaklingar eru valdir sem hafa demigerda reynslu af fyrirberinu.
Urtakid er valid ut fra tilgangi rannsoknarinnar (Sigridur Halldorsdottir, 2003).

Send var tilkynning til personuverndar um rannsoknina (Fylgiskjal C).
Sott var um leyfi til Visindasidanefndar (Fylgiskjal A) og fékkst endanlegt leyfi
pann 26. februar (Fylgiskjal B). P4 hofst gagnasofnun. Sendur var tolvupostur
til Félags islenskrar @ttleidingar og 6skad eftir milligongu peirra a vali a
patttakendum i foreldrahdp (Fylgiskjal E). Islensk attleiding sendi at tolvupost
fra rannsakendum til sinna félagsmanna, par sem kynntur var tilgangur
rannsOknarinnar og mogulegur dvinningur og 6skad var eftir peirra patttoku i
rannsokninni (Fylgiskjal G). bar kom einnig fram ad fullum trinadi yroi geett
og a0 frjalst vaeri ad heetta patttoku 4 hvada stigi sem veri. batttakendur purftu

a0 hafa ettleitt born erlendis fra og ad hafa verid med born sin 1 a.m.k. fjéra



,,bad veeri gott ad vera ekki alltaf sérfreedingurinn “

36

manudi i ungbarna- og smébarnavernd 4 [slandi. beir sem sidan voru valdir til
patttoku var i framhaldinu sendur télvupdstur sem innihélt eydublad um upplyst
sampykki patttakenda (Fylgiskjal J). Rannsakendur meltu sér mot vid
patttakendur fjorda april. Mikid var lagt upp 0r pvi ad patttakendum 1idi vel a
medan & vidtalinu stod og var bodid upp 4 drykkjarfong og kex. Kveikt var &
kerti og reynt var ad skapa huggulega stemningu.

Vid 6flun patttakenda Gr hopi hjukrunarfreedinga og ljosmaedra var sendur
tolvupostur til hjikrunarforstjora Heilsugaeslunnar & h6fudborgarsvaedinu um
milligdngu hennar & vali 4 patttakendum (Fylgiskjal F). Visadi htn a
svidsstjora ung- og smabarnaverndar hja heilsugaeslunni sem svo aframsendi
tolvupost fra rannsakendum til hjikrunarforstjora heilsugaeslustddvanna med
osk um patttoku (Fylgiskjal H). batttakendum var gefinn kostur 4 ad hafa
samband vi0 rannsakendur i gegnum tolvupost, einnig gatu peir tilkynnt
patttoku sina simleidis. Hinsvegar fengust engir patttakendur i hop

hjikrunarfreedinga og var pvi einungis raett vid foreldra.

3.3. Einkenni patttakenda

batttakendur voru sex madur sem allar bjuggu a hofudborgarsveaedinu.
bar voru Erla 37. ara, Vala 44. ara, Gusta 44. ara, Gudrun 42. ara, Hrund 34.
ara og Elin 42. 4ra. bau n6fn sem hér birtast eru ekki raunverulegu néfn
patttakenda. Madurnar voru allar 1 hjonabandi og hofou ettleitt fra einu og upp
i prju born sem komu fra tveimur 16ndum. Bérnin voru 4 aldrinum fra tveggja

til ellefu ara pegar vidtalid for fram.
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3.4. Siofreedilegar vangaveltur
Samkvemt fjorou grein reglugerdar um visindarannsoknir 4

heilbrigdissvidi fra arinu 1999 skal sjiklingur fyrirfram sampykkja med

formlegum hztti patttoku i visindarannsokn. Adur en slikt sampykki er veitt
skal gefa honum itarlegar upplysingar um visindarannsoknina, dhattu sem
henni kann a0 fylgja, hugsanlegan avinning og 1 hverju patttakan er folgin.

Upplysingarnar skulu gefnar & pann hatt ad patttakandi geti skilid peer.

Sjuklingi skal gerd grein fyrir pvi ad hann geti hafhad patttoku i

visindarannsdkn og hann geti hvenar sem er heett patttoku eftir ad hun er hafin.
[ sidfraedi heilbrigdisgreina rikir nokkurt ssmmaeli um ad fjorar

hofudreglur liggi 6llum sérhaefdari sidabodum til grundvallar. bessar reglur eru:

. Sjdlfreedisreglan sem kvedur 4 um virdingu fyrir manneskjunni og
sjalfraedi hennar. I visindarannséknum leidir petta af sér krofuna um
upplyst og 6pvingad sampykki.

. Skadleysisreglan kvedur & um ad heilbrigdisstarfsfolk skuli umfram allt
fordast ad valda skada. Visindarannsoknir mega samkvamt henni ekki
fela 1 sér 6naudsynlega dhattu fyrir patttakendur.

. Velgjoroarreglan kvedur 4 um skylduna til ad lata sem best af sér leida og
velja til pess paer leidir sem minnstu férna. Samkvaemt velgjordarreglunni
er pad skylda rannsakenda ad gera einungis rannsoknir sem liklegar eru til
hagsbota fyrir mannkyn pegar 4 allt er litid.

. Réttleetisreglan kvedur & um sanngirni i dreifingu geda og byrda og ad
hver og einn skuli fa pad sem honum ber. Pessi fjogur meginatridi
virding, skadleysi, velgjordir og réttlaeti, liggja til grundvallar peim

sidareglum sem gilda um visindarannsoknir (Sigurdur Kristinsson, 2003).



,,bad veeri gott ad vera ekki alltaf sérfreedingurinn “

38

Rannsakendur h6fou pessar reglur til hlidsjonar sem og reglugerd um
visindarannsoknir 4 heilbrigdissvidi vid vinnu a pessari rannsokn og telja ad
sidfraedilegar krofur hafi verid uppfylltar. batttakendurnir fengu upplyst
sampykkisbréf sem peir skiludu undirritudu til rannsakenda.

Rannsoknir & ménnum purfa l6gum samkvemt ad hljota sérstakt
sampykki visindasidanefndar, en hlutverk slikra nefnda er fyrst og fremst ad
vernda hagsmuni patttakenda i visindarannsoknum (Sigurdur Kristinsson,
2003). Sott var um leyfi fyrir rannsdkninni hja Visindasidanefnd (Fylgiskjal A),
sem var veitt (Fylgiskjal B). Einnig var send tilkynning til Personuverndar

(Fylgiskjal C).

3.5. Gagnasofnun

Rannsakendur leitudu heimilda sem tengdust rannsokninni og kynntu sér
annad fraedilegt efni um malefni @ttleiddra barna. Heimildaleitin for fram i
gegnum ymis gagnasofn t.d. CINAHL, MEDLINE, Ovid, ProQuest 5000,
Google Scholar og Blackwell Synergy og fleiri.

Undirbuningsvinna fyrir vidtalid var unnid pannig ad gerdur var
vidtalsrammi med peim spurningum og atridum sem rannsakendur 16gdu
aherslu 4 1 umraedunum (Fylgiskjal I). Eins og Krueger (1994) malir med voru
spurningarnar hafdar opnar og fyrstu spurningarnar fremur almenns edlis en
smam saman fikrudu rannsakendur sig ner kjarna vidfangsefnisins (vitnad til i
Soley S. Bender, 2003). Vidtalid var hljédritad, skrifad upp ordrétt og
adalatridin greind i pemu og vidhorf vidmaelendanna til pjonustunnar vid

bornin pannig fengin. Vidtalid tok 2 klukkustundir og for fram i Eirbergi.
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3.6. Gagnagreining

Greiningu gagna ma skipta i prju stig og fer fyrsta stig fram 4 medan &
vidtalinu stendur. Hann parf ad vera vakandi fyrir 6skyrum upplysingum og vera viss
um ad hann hafi skilid patttakendur rétt (Soley S. Bender, 2003).

Annad stig gagnagreiningar fer fram strax og vidtalinu er lokid. P4 setjast
rannsakendur nidur og skrd hja sér paer aherslur, hugmyndir, ahuga patttakenda og
par 6vantu upplysingar sem fram komu. Einnig skra peir hja sér hverjir toku patt i
umraedunum og hverjir ekki. Ef hugmyndir kvikna a neestu dogum eftir vidtal er
einnig mikilvaegt ad skra par hja sér (Soley S. Bender, 2003).

bridja stigid er gagnagreining sem byggist 4 vidtali sem hefur verid hljodritad
og ritad nidur. Vid greiningu eru gdgnin dregin saman og flokkud i hugmyndir eda
pemu (Soéley S. Bender, 2003). Samkvamt Krueger (1994) parf rannsakandi ad skoda
gognin adur en hann flokkar pau. Hann parf hann ad skoda pau af nokkurri ndkvaemni
med tilliti til ordanotkunar, samhengis, innra samraemis, algengi atrida, styrkleika
samradna og nakvaemni i svorum (vitnad til 1 Soley S. Bender, 2003). Samkvamt
Stewart og Shamdasani (1997) parf rannsakandinn ad hlusta margsinnis & upptokur af
vitalinu og greina pannig efnid eftir pemum. Hugtdk og ord sem eiga eitthvad
sameiginlegt og geta fallid undir sama pema eru flokkud saman. Samkvemt Dilorio
(1994) skulu meginpemu og undirpemu sidan studd med beinum tilvitnunum i
setningar ur vidtdlunum (vitnad til i Soley S. Bender, 2003).

f rannsokn okkar var textinn greindur i eitt adalpema og fimm undirpemu.
Einnig komu fram tvo aukapemu sem rannsakendum fannst mikilvaegt ad
keemu einnig fram. Vid Grvinnslu vidtalanna reyndu rannsakendurnir eftir
fremsta megni ad tryggja ad raddir allra patttakenda heyrdust. Ad

rannsOknarvinnu lokinni var 6llum rannséknargégnum eytt.
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3.7. Samantekt

[ rannsokninni var notast vid eigindlega adferdafradi og rynihopa. I hopnum
voru foreldrar @ttleiddra barna af erlendum uppruna. Ratt var vid pa um upplifun
peirra a pjonustu 1 ung- og smabarnavernd. Rannsakendur toku eitt vidtal vid hopinn

sem var hljoodritad og ritad ordrétt upp. Gégnin voru sidan greind nidur i pemu.
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4. Kafli — Niourstoour

[ pessum kafla verda rannsoknanidurstédur kynntar. Leitast verdur eftir ad
svara peirri rannsoknarspurningu sem lagt var upp med i byrjun. Greiningarlikan
verdur sett upp i myndir. Greiningarlikanid inniheldur adalpema vidtalsins sem er raudi
pradurinn i 6llu vidtalinu. Einnig verda sett fram fimm undirpemu sem stydja vid
adalpemad. Tvo aukapemu komu fram vid greiningu og verdur fjallad um pau. Ad

lokum verdur samantekt 4 kaflanum.

4.1. Greiningarlikan
Greiningarlikanid synir eitt adalpema og fimm undirpemu. Einnig koma fram tvo

aukapemu.
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4.2. bekkingarleysi

Litil pekking heilbrigdisstarfsfolks 4 malefnum ettleiddra barna var raudi
pradurinn i gegnum allt vidtalid. Ordtakid ,,pad veri gott ad vera ekki alltaf
sérfreedingurinn® kom fra méodur i rannsdékninni og lysti vel kjarnanum i reynslu

foreldranna af ung- og smabarnavernd. Hiin sagdi jafnframt:

...Vi0 purfum stundum ad spyrja rada, pad veeri voda gott ad vio pyrftum ekki
alltaf ad vera ao uppfreda [heilbrigdisstarfsfolkio] pvi ad vio erum lika ad
verda nyir foreldrar og pad veeri voda gott ad hitta einhvern sem ad vissi adeins

meira en maour sjalfur (Hrund).

bekkingarleysi heilbrigdisstarfsfolksins hafoi dhrif 4 pjonustuna 4 margan hatt
og lystu foreldrar pessu 4 ymsa vegu. Foreldrarnir fundu oft fyrir pekkingarleysi pegar
peir mattu med born sin 1 ung- og smabarnavernd, likt og kerfid veeri ekki tilbuid til
pess ad taka 4 moti peim.

...pa hringdi ég og ég kom algjorlega bara .. pu veist ad tomum kofanum par.
bcer voru alveg bara.. ,,af hverju ertu ad hringja i okkur! og hvad er hun ordin
petta gomul .. og af hverju hefurou ekki komio med hana“* af pvi ad vio vorum
aod cettleioa hana .. hun vissi ekkert .. ég sagdi ad pad pyrfti ad koma henni inn i
edlilegt ungbarnaeftirlit, hun er natturulega langt a eftir, hun parf ad fara |

sprautur og annao .. hun vissi ekkert hvad ég var ad tala um (Elin).

Foreldrarnir voru einnig sammala um ad pad skorti pekkingu & séreinkennum
barnanna og kom petta vida fram i vidtalinu.

...hun byrjadi strax ad tala um pad pegar vio komum inn ad hana vantadi R-io.
ba sagdi ég ad pad geeti nu haft einhver ahrif ad fyrstu 14 manudina ad pa var
hun i 60rum malumhverfi .. hun a nu inni, hun er bara buin ad vera rum tvo ar |
islensku malumhverfi. I lokin pd var hiin biiin ad kyngja pessu .. alveg bara.. jd

Ju .. pa var hun kannski alveg tilbuin ad hlusta a petta (Erla).
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bekkingarleysi heilbrigdisstarfsfolks a4 séreinkennum og pérfum barnanna lysti
sér 4 marga vegu:

...pad er eitt atrioi sem aod for rosalega i taugarnar a mér, en pad er petta med
heed og pyngd ... stelpan var langt fyrir nedan [kurfu] .. og hun
[hjukrunarfreedingurinn] var alltaf ad reyna ad troda henni inn, og ég var alltaf
ad reyna ad segja henni ad scenska kurfan .. hun fittar ekki fyrir pessi born ...

og hun sagoi bara ,,ég hef ekkert annad* ég sagdi pa bara ad ég skyldi bara
koma med pessa kinversku. Svo pegar vio settum hana inn pa var hun bara i

medallagi og hefur haldio sér i sinni kurfu (Elin).

Ein m6dir 1ysti reynslu sinni af annars godri barnaleknapjoénustu pannig:

...[eitt skiptio pa var alveg .. barn med pela .. hvurslags er petta .. tveggja ara ..

burt med pennan pela. bad var barnalceknir (Hrund).

Onnur modir Iysti reynslu sinni af vidhorfi til pelagjafa pannig:

...jd vio vorum ekkert ad opinbera pad neitt [pelagjafir] vio geroum petta bara i
laumi (Erla).

...ja pau [heilbrigdisstarfsfolkio] purfa ad vita ad pau megi vera meo pela
(Gusta).

Madurnar virtust allar upplifa pad ad heilsugaslan veri ekki pekkingarbrunnur sem
hagt veri ad leita i.

...madur notar allavega heilsugcesluna ekki i peim tilgangi ad hringja og spyrja

ef ad madur parf a einhverju ad halda (Gudrun).

...maour skynjar pad alveg ad pcer vita ekki neitt og pa er madur bara ekkert ad

spyrja (Erla).

...nei, ég hafoi bara eda fannst bara ad pegar madur er buinn ad fara i nokkur
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skipti pa heyrir madur bara ad pau vita ekkert... madur fer bara, pantar tima,
til ad fa allar sprauturnar. Svo feer madur pcer bara eftir rod og svo fer madur i
priggja og halfs ars og fimm ara skooun og svo er petta bara buio ... pannig ad
maour for bara af skyldurcekni (Vala).

Ahrif pekkingarleysis lysir sér 4 fjolbreytilegan hatt og kemur pad fram i

undirpemum.

4.2.1. Skortur da skilningi heilbrigoisstarfsfolks.
Foreldrar t6ludu um ad pad skorti oft 4 tidum skilning hj4 heilbrigdisstarfsfolki
a pvi ad bornin hefdu sérparfir og ad taka pyrfti tillit til peirra sérstaklega.

...heimilisleeknirinn a okkar st60 hefur ekki reynst okkur vel pvi ad hann veit
greinilega ekkert hvernig a ad umgangast born sem koma svona langt ad. Og
hann hefur farid pannig ad henni ad hiin sko, hiin md ekki sjé hann. Eg meira
ad segja reeddi petta adeins vido hann og sagai sko .. ndtturulega regla numer
eitt veeri a0 koma ekki svona aftan ad henni og svona hratt og mikio og lceti sko

..en pad .. ja ... hann er ekki ad skilja malio sko (Gudrun).

Onnur modir Iysti reynslu sinni af skilningsleysi pannig:

...en leeknirinn vissi bara ekkert um tengslamyndun og annad ... pegar ég sagoi
vio hann .. nei pvi miour ég geri petta ekki pa sagdi hann ,,ha, nu af hverju
ekki” vegna pess ad pad kemur illa niour a tengslunum hja okkur. ba sagoi

hann ,,hva, jeeja .. okei, ef ad pu segir pad” (Vala).

...lceknirinn for svoleidis med hana ad pad var alveg skelfilegt ... hann syndi
henni ekki neinn skilning ... og svo sagdi hann vio mig ,,ég cetla ad vona ad
petta barn verdi aldrei veikt” Eins og ad hann meinti, ekki koma med hana

hingao aftur (Gudrun).

Modir sem atti fleiri en eitt @ttleitt barn lysti reynslu sinni af peim breytingum
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sem hafa or010 4 undanférnum arum.

...lceknirinn er allavega heettur ad segja manni ,,ef ad barnid greetur d nottunni

alls ekki taka pad upp”. Hann er heettur ad segja pad, hann sagoi petta vio mig

[ fyrsta skiptio (Gusta).

{ vidtalinu kom fram ad foreldrarnir gerdu ekki alltaf krofur um ad sértak

pekking veeri til stadar inni 4 heilsugaeslunum, heldur ad heilbrigdisstarfsfolkid hefoi

getu til ad visa pangad sem hun veeri til stadar.

...pad er lika einmitt malid med heilsugesluna ad paer purfa ekki ad vita allt, en
kannski bara ad vita hvert 4 ad beina folki eda eitthvad ... en vid

[@ttleidingafjolskyldur] erum natturulega svo ofsalega fa prosenta ... en ad ég

viti allavega hvert ég geti leitad (Hrund).

4.2.2. Mismunun i pjonustunni.

Foreldrarnir voru allir sammala um ad peir fengju ekki jafn goda pjonustu og
foreldrar sem keemu med nyfeedd born sin 1 ung- og smabarnavernd. Par af leidandi

veeri ettleiddum bérnum og foreldrum peirra mismunad. Modir 1ysti reynslu sinni af

fyrstu skodun i ung- og smabarnavernd.
...5ko frumkveedio virdist ekki koma fra heilsugceslunni eins og manni finnst ao
pad cetti ad vera, bara eins og pegar ad born feedast pa bara gerist pad edlilega,
pad kemur hjukrunarfreedingur .. hringir og kemur heim .. en vio faum ekki

svoleidis pjonustu (Gusta).

Onnur modir tok undir pessi ord og lysti reynslu sinni pannig:

...nei pao er ekki komin nein feedingartilkynning, pao er ekkert af pessum
edlilegu pappirum sem eru venjulega pegar barnio feedist hér og fer pannig
beint inn 1 ungbarnaeftirlit. bannig ad pu veist .. pu ert ekki med neinn grunn ...

pao er ekki til neitt svona ferli pegar vio komum heim med okkar bérn en pad

pyrfti ad vera (Erla).
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[ kjolfarid 4 umradum um hvernig tima i fyrstu skodun hefdi borid ad, voru
patttakendur spurdir hvort peir hefdu purft ad hata samband sjalfir vid heilsugasluna.

bad var munur 4 pvi hvernig stadid hafoi verid ad pvi.

...6g hringdi sjalf i beedi skiptin hja mér... ég held ad enginn hefoi hringt i mig
Do ad ég hefdi bedio (Vala).

...6g hringdi adur en ég for ut og sagoi ad ég veeri ad koma heim med petta

barn og liklega a pessum tima og hvernig ungbarnavernd fee ég eda hvernig er

pessu hattad (Hrund).

...pad var hringt i okkur tveimur manudum eftir ad vio komum heim (Gudrun).

Ljost er ad engin hafdi fallid inn i edlilegt ferli eins og gerist pegar foreldrar eignast

liffreedileg born sin hér a landi.

Foreldrarnir purftu i moérgum tilfellum ad bera sig eftir peirri pjonustu sem

annars & a0 vera i bodi.

...petta fannst mér med hjukrunarfreedinginn fyrst pegar ad ég kom inn.. pa
fannst mér eins og ad hun héldi ao ég vissi meira heldur en .. eda pannig ad hun
Dpyrfti ekkert ad segja mér ... eins pegar ad hun var ad segja mér eitthvad pa
spurdi hun alltaf eins og ad ég cetti ad vita petta allt saman. bannig ad meér

fannst eins og ad madur fengi ekki allar pcer upplysingar sem ad madur pyrfti
(Vala).

...pegar ad ég kom heim meo stelpuna .. pa pegar ad vid byrjudum.. pa purfti ég
ad bidja um .. biddu er ekki einhver barnamappa eda einhver svona
upplysingamappa .. ég purfti ad bidja um petta ... kannski fannst henni ad ég
cetti ad eiga petta allt heima pvi ad petta var pridja barnio, en pad a ekki ad
vera pannig (Gusta).

begar foreldrar voru spurdir um hvort peir myndu vilja fa meiri studning fra
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ung- og smabarnavernd voru peir allir sammala um ad svo vari. Studningurinn var
hins vegar i morgum tilfellum ekki til stadar.

...maour er kannski vidstaddur pegar vinkonur manns eru ao eiga born og
pegar ljosmeedurnar koma heim og segja ,,rosalega ertu dugleg, og hvernig
liour pér” og svoleidis, en petta er bara eitthvad sem ad madur hefur aldrei

buist vid .. ad fa eitthvad svona net i kringum sig (Hrund).

...madur reddar sér bara einhvernveginn sjalfur ... madur bara leitar eftir

radleggingum fra oorum foreldrum (Erla).

Toluverdar umradur voru um pad ad skortur veri 4 pvi ad hugad hefdi verid ad

andlegri lidan og adlogun fjdlskyldunnar.

...af hverju er ekki lagt fyrir okkur samsvarandi spurningar eins og er lagt fyrir
meedur eftir barnsburd [Edinborgar punglyndiskvardinn] ... pao er alltaf gert

pegar ad barnio kemur i niu vikna skooum (Erla).

...pad er eitt i pessu feedingarpunglyndi .. ad pad er petta cettleidingarpunglyndi
sem er alltaf ad koma i ljos ad er nu meira og meira .. svo er petta venjulega
viohorf ad petta er bara cedislegt. Vio erum bunar ad bida i parna hundrad ar

eftir pessu barni .. pu veist og hvao getur verid aod hja pér .. hvada vanpakklceti
er petta i pér (Vala).

Andlega hlidin var greinilega vidkvemt mal sem lysti sér med pvi ad litid var rett um
pad 1 ung- og smabarnaverndinni ad mati foreldra. En i vidtalinu voru foreldrarnir

opnir og létu skodanir sinar og hugsanir i 1j0s

...jd madur upplifir pad nu stundum ad oskabarnio geti verio preytandi
(Hrund).

...pad vill enginn viourkenna og pad porir enginn ao tala um petta

[erfidleikana], sem er svo furdulegt eins og ég hef verid ad segja .. vio erum ad
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fa bara litla einstaklinga, vio getum ekkert ad pvi gert hvernig pau eru ... sko
hvad er ad pvi ad reeda pad til ad vio faum einhverja pjonustu hér a pessu

blessada landi okkar (Gudrun).

...pess vegna er svo naudsynlegt i1 rauninni ad vio faum pessar spurningu [um

andlega lioan] i rauninni fra fagfolkinu (Erla).

4.2.3. Vonbrigdi — vonleysi foreldra.

begar foreldrar voru spurdir ad pvi hvort peim hefdi fundist sem
heilbrigdisstarfsfolkid hefdi getu til pess ad svara spurningum peirra og veita peim
rad, svorudu allir neitandi med vonleysiston.

...jd pao er nefnilega malio madur er ekki ad scekja i neitt 6ryggi .. madur er

ekki ad scekja neitt extra sem ad madur veit ekki sjalfur (Hrund).

...madur a ad geta gengid ad pvi visu ad starfsfolkio sé vel upplyst og ad madur

fai somu pjonustuna og studninginn allsstadar .. en pao er ekki svo (Gusta).

Vonbrigdi og vonleysi foreldranna kom fram a margan hatt. Stersti patturinn var sa
a0 foreldrarnir voru ordnir vonlitlir med ad fa pa sérhaefou pjonustu sem peir hofou
port fyrir. beir voru jafnvel hattir ad gera rad fyrir 60ru en pvi, ad ung- og

smabarnavernd feli i sér nokkud annad en hadar- og pyngdarmelingar og sprautur.

...mér fannst ég sleppa svolitio audveldlega i gegnum petta sko ... hun bara
sleppti 6llu .. hun bara sprautadi .. skodadi ... svo var hun alltaf ad segja mér
sogur af freenku sinni sem er kinversk lika sko .. ekkert mikio ad skoda stelpuna
og sinna okkur fannst mer sko .. og hun var alltaf ad spyrja mig sko .. og ég
bara sat og hun togadi ut ur mér upplysingarnar. Pannig ad ég var oft ad

uppfreeda hana enn ekki hun ad uppfreeda mig um barnio (Vala).

...pad er enginn sem spyr: Hvernig ganga tengslin, hvernig liour henni, er
einhver kvidi, hvernig sefur barnid? ... og adrir svona sérstakir hlutir sem eiga

bara vido um pessi born .. pad vantar alveg pekkingu med ad spyrja um petta og
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athuga petta (Gusta).

begar foreldrar voru spurdir ad pvi hvort ad peir hefou veigrad sér vid ad leita til
heilbrigdisstarfsfolks med sin vandamal voru peir nokkud sammala um ad svo hefdi
verio.

... ég bara einfaldlega leita ekki pangad.. madur nennir ekki ad spyrja um
eitthvad og svo feer madur svor .. og pa bara, nei pad gengur ekki. Og ad purfa
pa ad fara ad uppfreeda peer um af hverju pad gangi ekki. Pannig ad madur
heettir bara vid frekar (Vala).

...pad myndi gera okkur foreldrunum orugglega lifio svo mikio léttara ef ad
hjukrunarfreedingar geetu sagt ,,ja einmitt ég hef heyrt petta adur* og jafnvel

veit eitthvaod .. bara einhvern sma grunn (Elin).

...6g spurdi hana einmitt ad pvi hvernig ég cetti ad byrja ad gefa henni ad borda
.. en svorin sem ad ég fékk var ,,pu gefur henni bara allan venjulegan mat og
finido “* .. pa hugsadi ég jeeja okei ég nenni nu ekki ad reeda petta vio ykkur
(Gudrun).

4.2.4. Oéryggi heilbrigoisstarfsfolks.

Fram kom 1 vidtolunum ad foreldrum hefdi stundum fundist sem svo ad
heilbrigdisstarfsfolkid hefdi verid 66ruggt nalaegt bornunum. Oft 4 tidum kom fram ad
heilbrigdisstarfsfolkid hefdi verid 6viobuid pvi ad fa svona born 1 heimsokn.

...peer voru alveg rosalega passivar og svona svolitill gufugangur .. hun hélt
greinilega ad hun veeri ad fa fimm manada gamalt barn i fimm manada sprautu
og bara alveg upps .. fraus .. endadi bara med pvi ad madurinn minn alveg bara
,,eigum vio ekki ad vigta hana“ og kleeddi hana ur .. bara greip fram fyrir hana
.. peer voru alveg bara .. vissu ekkert hvort ad pcer meettu koma vio hana

(Hrund).

...hun [hjukrunarfredingurinn] vissi ekkert hvad hun atti ad gera meo stelpuna
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og kloradi sér bara | hausnum, snerist i hringi og vio bioum einar dalitio lengi
inni af pvi ad hun var alltaf ad fara eitthvad fram og koma aftur .. og vissi

ekkert hvad hun atti ao gera .. sko i fyrstu skiptunum (Elin).

Modir ein lysti pvi einnig hvernig 66ryggi heilbrigdisstarfsmanns kom fram pegar
veita atti foreldrum fradslu.

...mér fannst eins og ad hun héldi ad ég vissi meira heldur en ég gerdi .. pannig
ao hun pyrfti ekkert ad segja mér... eins og pegar ad hun var ad segja mér
eitthvad pa taladi hun alltaf eins og ad ég cetti ad vita petta allt saman. Pannig
ad mér fannst eins og ad madur fengi ekki allar pcer upplysingar sem ad madur
Dbyrfti, af pvi ad pad veeri eins og ad hun veeri half hreedd [vid ad veita
modurinni freedslu]. Madur var ordin pad fullordinn ad madur atti ad vita petta

(Vala).

4.2.5. Oéryggi foreldra.
bekkingarleysi heilbrigdisstarfsfolks a séreinkennum barnanna olli oft
oryggisleysi hja foreldrum.

...til deemis eins og med Mongolian-spots .. ad pad var barnalceknir meo fyrri
stelpuna, hann horfoi bara a mig og hafoi ekki hugmynd um hvad petta var ..
hélt orugglega ao ég veeri ad berja barnid mitt ... pannig ad ég byrja alltaf nuna
a pvi ad segja fra .. petta eru Mongolian-spots, ég er ekki ad berja barnid mitt
pannig ad pad sé a hreinu (Vala).

Onnur médir var sammala pessu, htn lysti pvi hvernig barn hennar baldi sarsauka
pegar pad fékk botnlangakast.

...hann var neestum pvi sprunginn botnlanginn. Og skurdleknirinn sagadist
aldrei hafa hitt svona barn sem ad .. sko oll 6nnur born hefou legio og veinad
vio pessar adstedur. En mitt barn er med svo haan sarsaukapréskuld af pvi ao
pad bjo a barnaheimili i prju og halft ar aour en pad kom til okkar .. par lcerdi
pad ad beela niour medal annars svona mikinn sarsauka ... petta veit ég en ekki

einhver sem ad myndi taka vio pvi pegar ad ég er ekki ndleegt ... ef ad pao
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slasast og parf ad fara a sjukrahus (Gusta).

Foreldrarnir fundu einnig fyrir 6ryggisleysi tengt pvi ad geta ekki leitad i
pekkingarbrunn heilbrigdisstarfsfolks, par hefdi i rauninni ekki verid bakhjarl ad
finna.

...6g bara einfaldlega leita ekki pangad (Vala).

...maodur leitar frekar innan cettleidingarhopsins og cettleidingarsambandsins ...

par eru upplysingarnar og stuoningurinn (Erla).

...pad er miklu meiri pekkingargrunnur par [cettleidingarhopur/samband] en

nokkurn timann hja heilbrigdisstarfsfolki (Elin).

Modir sem ekki 4tti nein born fyrir @ttleidingu 1ysti mjog vel porf sinni fyrir ad
geta leitad i pekkingarbrunn heilbrigdisstarfsfolk og jaftnframt pvi 66ryggi ad pad
hefdi ekki verid til stadar.

...0g ég segi vio hana [hjukrunarfreedinginn] hun sefur mjog illa .. vio erum
bara gjorsamlega svefnlaus oll prju, pad er bara ekkert floknara en pad .. og ja
.. pad var ekkert, ég fékk ekkert .. ég er bara greeningi, ég kann ad elda mat en
ég kann ekkert a uppeldi .. ég a engin born fyrir ... ég hefdi gjarnan vilja ad
hérna .. einhver hefdi adeins hjalpad mér ad vita petta [adstod vid
svefnvandamal] (Gudrun).

4.3. Ancegja med viomot heilbrigdisstarfsfolks

Hja flestum foreldrunum sem toku patt 1 vidtalinu, kom fram ad anzegja virtist
rikja med pad viomot sem foreldrarnir meettu fra starfsfolki 4 heilsugaeslustodvum. En
eins og fram hefur komid hér ad framan skorti heilbrigdisstarfsfolki hreinlega
pekkingu 4 mélefnum ttleiddra barna til ad geta veitt videigandi pjonustu ad mati

foreldranna. Pad virtist hins vegar vera sem svo ad heilbrigdisstarfsfolk hafi almennt
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verid elskulegt og synt vilja til pess ad veita adstod.

...hun vissi ekkert hvad hun atti ad gera sko 1 fyrstu skiptunum ... pessi kona
hun er buin ad vera mjog érugg nuna og hun er buin ad vera alveg superfin ..

gengur a eftir ollu (Elin).

...Vi0 fengum sitthvorn hjukrunarfreedinginn meo stelpunum, pcer voru badar
rosalega elskulegar ... en ég var alltaf ad freda pcer en ekki pcer mig ... en ég
var reyndar spurd ad pvi med pa fyrstu .. mér fannst hun nu svona meira
leidbeinandi .. hun spurdi ut i hvad ég veeri ad gefa henni og pad veeri gott ad
gefa henni petta og hitt svona almennt sem ad maour kannski vissi .. hun for

adeins yfir pad .. seinni gerdi pad ekki (Vala).

...eg vero ad segja ad ég hef ekki eitthvad vodalega slcema reynslu af
heilsugceeslustédinni .. ekkert pannig .. pad er bara ekki neitt neitt (Hrund).

...pad eru allir vooa godir og brosa og eru scetir og .. finnst boérnin okkar
cedisleg og pecer rosa scetar .. pad er ekki malio sko .. en pad er adallega bara
petta pekkingarleysi og petta .. pad er pad sem ad malid snyst um .. pad er pad

sem ad vio erum bunar ad vera ad segja hér allan timann (Gudrun).

bad virtist veita foreldrum aukna anzgju og 6ryggi ef heilbrigdisstarfsfolk syndi
umhyggju og baud videigandi pjonustu.

...eg var spurd um pad [eigin lidan] en pad var bara nuna med seinna barnio ..
hun spurdi um pad hvernig gengi hja honum .. og hun spurdi ekki beint um ut [
tengslamyndun .. ég er ekki viss um ad hun viti hvao tengslamyndun er, en hun
spurdi svona ,,hvernig gengur ad adlagast” ... ég bara bjost ekki vid neinu
pannig ad pad var dalitio ancegjulegt bara .. og hérna svo er madur svo

pakklatur (Elin).

...hun baud mér alltaf ad koma og sagoi ,,pu veist ad pu getur komid hvencer
sem er ef ad pad er eitthvad ad* ... hun var voda dugleg vio ad bjoda mér ao
koma og sagdi i hvert skipti sem ég kom ad ég geeti komid og fengio auka

meelingar og fylgjast med hvort ad hun myndi ekki prifast vel og svona .. og mér
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fannst heilmikio 6ryggi i pvi ad vita ad madur geeti komio oftar ... hun sagdi meér
pui veist ,,pu ert ekki i edlilegu ferli svo ad pu parft kannski ad koma inn i oftar
(Vala).

4.4. Hugmyndir foreldra um beetta pjonustu

[ vidtolunum komu fram margar hugmyndir fra foreldrum um pad hvernig bata
megi pjonustuna til pess ad hiin komi sem mest til mots vid parfir barnanna og
foreldra peirra. Ohztt er ad segja ad foreldrarnir hafi haft fjolbreyttar og akvednar
hugmyndir.

...ef ad hjukrunarfreedingurinn hefur ekki lcert neitt um kjérborn pa a bara ao
vera til listi a heilsugceslustodinni um pad ad petta er pad sem ad pu att ad
athuga og spyrja um .. petta eru atridoin sem ad skipta mali i pessu tilfelli.

bannig veeri pad i kjoradstedum (Gusta).

...pad geeti i rauninni verio hjukrunarfreedingur sem hefdi sérpekkingu da
mdlefnum cettleiddra barna .. sem geeti kannski verio svona backup fyrir pcer

inni a heilsugeeslustoovunum .. sem veeri heegt ad leita til (Elin).

...petta cetti ad vera eitthvad sambcerilegt vio .. | rauninni eins og inni a parna ..
Midstoo heilsuverndar barna er buid ad mynda svona hop sem ad heldur utan
um fyrirburana, peir fara pangad ef ad peir eru hérna a
storhofudborgarsveedinu .. ég myndi vilja sja eitthvad sambcerilegt fyrir okkur ...
vid getum alveg fario upp i Mjodd eda eitthvad eins og ad fara a okkar
heilsugeeslustéd. Ef ad vid vitum ad par sé barnalceknir og hjukrunarfredingur

sem ad vita eitthvad um cettleidd bérn og peirra atferli (Erla).

Fram kom hja foreldrunum ad peir hefou viljad fa viotal eda heimsokn fra
heilbrigdisstarfsfolki adur en bornin komu heim, eda einskonar madravernd.

...6g er nu bara svo heppin ad pad er leeknir i fjolskyldunni minni sem ad las
petta [skyrslur sem berast um bornin fyrir cettleidingu] allt yfir med mér og ef
ao ég hefoi ekki haft adgang ad henni pa hefoi mér lidio half opcegilega .. ég
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hefdi viljad fa hjalp til ad lata lesa ur peim (Gudrun).

...mér finnst pad [ad fa vidtal adur en fario er ut] nu alveg frabcer hugmynd ...
0g pad veeri ekkert ovitlaust ad pad veeri bara fastur liour ... pa veeri madur

buinn ad hitta starfsfolkio aour en madur keemi med barnio (Elin).

...pad veeri natturulega mjog sniougt ao fa heimilisleekninn i petta ... og
hjukkuna sem ad tekur a moti manni .. pad eru audvitad pau beedi sem ad taka a

moti manni i ungbarnaefftirliti (Evila).

4.5. Samantekt

[ pessum kafla var greint fra gagnagreiningu vidtalsins. Fram kom eitt adalpema
sem var pekkingarleysi og fimm undirpemu. Undirpemun voru skortur a skilningi
heilbrigdisstarfsfolks, mismunun i pjonustunni, vonbrigdi — vonleysi foreldra, 66ryggi
starfsfolks og 00ryggi foreldra. Pessi undirpemu studdu 611 vid adalpemad og tengdust
60ll 4 mismunandi hatt innbyrdis. Einnig komu fram tvo aukapemu sem voru anzgja
med vidmot starfsfolks og hugmyndir ad baettri pjonustu sem ekki hofdu jatn dkvedna
tengingu vid adalpemad og undirpemu pess, heldur tengdust umradunum i heild.

Nidurstodurnar leiddu i 1j6s ad foreldrum fannst almennt vera litil pekking &
séreinkennum ettleiddra barna sinna i ung- og smébarnavernd. Foreldrarnir sogou fra
pvi ad pekkingarleysid gerdi heilbrigdisstarfsfolkid oft & tidum 66ruggt 1 starfi sinu.
beir voru yfirleitt sammala um ad peir varu hattir ad treysta 4 ad hagt veri ad leita i
pekkingarbrunn heilbrigdisstarfsfolks vegna pess ad 1 honum veeri 1itid ad finna sem
snéri ad peirra sérporfum. Olli petta vonbrigdum og 006ryggi hja foreldrum. Peirra leid
var frekar su, a0 leita til annarra foreldra sem hefu ettleitt born eda til
&ttleidingarfélagsins. Sumir foreldrar s6gdu fra pvi hvernig peir hefdu maett
skilningsleysi fra heilbrigdisstarfsfolki med ad born peirra hefdu sérparfir. Einnig

kom fram hja sumum foreldrum ad peim hefdi fundist sem born peirra hefou ekki
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fengid somu pjonustu og onnur boérn og upplifdu foreldrarnir pannig mismunun a
pjonustunni. Almenn &dnaegja virtist rikja medal flestra foreldranna med pad vidmot
sem peir hlutu i ung- og smabarnavernd, en pad segdi ekki allt pvi ad pekkingin veeri
pad sem ad skipti hofudmali. [ nidurstsdunum komu einnig fram ymsar hugmyndir
foreldranna um hvernig bata matti pjonustuna svo ad hiin meetti gagnast peim sem

best.
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5. Kafli —- Umraour

[ pessum kafla verdur fjallad um nidurstodur Gr fjorda kafla og peer bornar
saman vid fredilegar heimildir sem fram komu i kafla tvé. Kaflanum er skipt nidur i

pau pemu sem fram komu i fjérda kafla.

5.1. bekkingarleysi

Foreldrar voru sammala um ad pekkingarleysi & malefnum @ttleiddra barna og
sérporfum peirra vaeri algengt 4 medal heilbrigdisstarfsfolks & heilsugaeslustodvum.
betta kemur einnig fram i grein Rykkje (2007) sem hun byggir & rannsokn sinni fra
arinu 2003. bar kemur fram ad foreldrum finnist pjonustan sem peir fa innan
heilsugaeslunnar mida ad likamlegum pattum, pvi s¢ vel sinnt, en ad
hjukrunarfreedingar hafi ekki negilega pekkingu 4 ®ttleidingarmalum. bvi geti
hjikrunarfreedingar ekki svarad spurningum foreldranna dsamt pvi ad peir skilji ekki
stodu wttleidingarforeldranna (Rykkje, 2007). I rannsokn peirra Molinari og Freeborn
(2006) leida nidurstddur 1 1jos ad foreldrar telja ad heilbrigdisstarfsfolk skorti
pekkingu um @ttleidingarmal, fjolskylduhagi og algeng heilsufarsvandamal.

[ nidurstédum rannséknar okkar virtist vera sem foreldrum fyndist pad
almennt vera svo ad born peirra hljoti goda pjonustu sem vardadi til demis
bolusetningar, vigtun og hedarmelingar. P6 kom fram ad foreldrar kvortudu yfir
pekkingarleysi heilbrigdisstarfsfolks 4 vaxtar- og pyngdarkurfum barnanna. [ sumum
tilfellum bentu foreldrar heilbrigdisstarfsfolki 4 ad nota skyldi vaxtarktrfur fra
heimalandi barnsins. Fraedilegar heimildir benda til ad petta sé¢ einmitt rétt. Bornin eru
oft 1éttari og minni en jafnaldrar peirra fra fslandi. bvi beri ad nota vaxtarkurfur fra
heimalandi barnsins til vidmidunar (Orphandoctor, 1999; Pomerleau o.fl., 2005;

Kamm, 2005). Einnig voru foreldrar yfirleitt ekki anegdir med pa pjonustu sem sneri
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ad séreinkennum barnanna svo sem Mongolian spots og fleira. betta tengdist
pekkingarleysi heilbrigdisstarfsfolksins.

Vegna pekkingarleysis heilbrigdisstarfsfolks a séreinkennum barnanna geta
rad peirra oft verio a villigétum. Foreldrar fengu stundum abendingar vardandi
seinkadan malproska barna sinna, sem attu ekki vid. Petta voru foreldrarnir 6sattir vid
og bentu & ad bornin peirra hefdu dvalid i 60ru malumhverfi i mislangan tima og
hefdu porf fyrir meiri tima til ad adlagast betur nyju malumhvertfi. betta samramist
peim Narad og Mason (2004), par sem pau segja ad maltaka @ttleiddra barna s¢ oft
seinkud og ad mikilvagt s¢ ad gefa bornunum tima til pess ad atta sig a hljodmyndun.

Nokkrir foreldrar s6gdu fra pvi ad ekki hefdi verid skilningur hja
heilbrigdisstarfsfolki vardandi pelagjafir barnanna pvi ad bornin vaeru ordin pad stor
ad pau @ttu ekki ad purfa pess. Samkvaemt Gribble (2007) kemur fram ad pelagjafir
séu mikilvagt verkfaeri foreldra i tengslamyndun vid bornin frekar en ad hann hafi
naringarlegt gildi. I nidurstédum okkar rannséknar komu fram nokkur deemi pess ad
heilbrigdisstarfsfolki skorti pekkingu & tengslamyndun og veittu jatnvel radleggingar
sem komu sér illa. beer radleggingar sem heilbrigdisstarfsfolkid veitir almennt i ung-
og smabarnavernd hvad vardar til demis svetn og pelanotkun eiga oft a tidum ekki
vid hja @ttleiddum bornum. Samkvamt Gribble (2007) getur pad einmitt verid gott
hvad tengslamyndun vardar ad hafa bornin sem mest hja sér og veita peim likamlega
snertingu eins og ad lata bornin sofa upp 1 hja foreldrum og vera vakandi fyrir pérfum
peirra. Svefnvandamal og kvidi hja @ttleiddum bérnum er vel pekkt vandamal. Pad er
mikid alag og stress sem fylgir pvi ad flytjast i nytt umhverfi og kemur petta oft fram i
martrodum og svefnvandamalum (Quillin og Glenn, 2003). M@durnar i rannsokn
okkar toludu um reynslu sina af svefnvandamalum barna sinna og ad paer hefou ekki

fengid videigandi radleggingar i ung- og smabarnavernd.
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Dami voru um ad foreldrar leitudu eftir radleggingum med mataradi barna
sinna og hvernig veri best ad standa ad neringarinntekt. Foreldrarnir s6gdu fra pvi ad
peir hefdu ekki verid sattir vid paer radleggingar sem peir fengu. I grein Orphandoctor
(1999) kemur fram ad likami barns sem hefur ordid fyrir hitaeiningaskorti um tima,
haegir 4 vexti til pess ad geta mett grunnorkuporf sinni. Samkvaemt Narad og Mason
(2004) er meelt med pvi ad béornunum sé gefid mjog regulega ad borda og ad
hitaeiningainntaka peirra sé¢ ekki takmorkud fyrst arid til pess ad pau geti baett sér upp

pennan skort.

5.1.1. Skortur a skilningi heilbrigdisstarfsfolks.

Skortur a skilningi & séreinkennum og sérporfum barnanna var eitt af pvi sem
fram kom i rannsdkninni. Foreldrar sem jafnvel h6fdu 6skad eftir samvinnu og
upplyst heilbrigdisstarfsfolk um vidkomandi sérparfir, fannst peir oft 4 tidum ekki
mata skilningi. Rannsoknanidurstodur peirra Molinari og Freeborn (2006) benda
einnig til pess sama. Par kemur fram ad vanpekking & malefnum @ttleiddra barna
orsaki baedi skort 4 nalegd og skilningsleysi heilbrigdisstarfsfolks.

[ nidurstédum kom fram ad foreldrarnir gerdu oft ekki kréfu um ad sértaek
pekking veeri til stadar inni 4 heilsugaeslunum. Hins vegar gerdu peir krofu um ad
heilbrigdisstarfsfolkid hefdi getu til pess ad visa peim pangad sem ad hana er ad finna.
betta samraemist peim Johnson og Dole (1999). beir segja ad mikilvagt s¢ ad hjalpa
fjolskyldunni ad finna sérfraedinga sem hafa pekkingu 4 alpjéodlegum
&ttleidingarmalum, en pad getur reynst frekar erfitt. Samkvaemt Félagi islenskra
hjikrunarfreedinga (2002) kemur fram ad hlutverk ung- og sméabarnaverndar er ad

leidbeina og gefa rad og leita leida til ad leysa vandamal sem upp geta komid.
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Gunnar og Van Dulmen (2007) greina fréa i ranns6knarnidurstodum sinum ad
vinir og heilbrigdisstarfsfolk, sem hafi oft litinn skilning & upplifun og porfum
stofnana-barna, geti hellt yfir foreldrana motsagnakenndum eda 6videigandi
radleggingum. Foreldrar i okkar rannsokn tjadu sig um ad pekkingarleysi
heilbrigdisstarfsfolks hefdi stundum orsakad skilningsleysi a4 pérfum barnanna.
Skilningsleysid gat leitt til pess ad skortur vard 4 samvinnu milli foreldra og

heilbrigdistarfsfolks.

5.1.2. Mismunun i pjonustunni.

Foreldrar upplifdu mismunun i pjonustu ung- og smabarnaverndar. Peir tdldu
ad born peirra hlytu ekki sému pjonustu og foreldrar sem kaemu med nyfaeedd born sin.
Undir petta taka adrar rannsoknir. { peim kemur fram ad foreldrar telja wttleidd borm
sin ekki falla inn i hefdbundna ung- og smabarnavernd. Hin er mest & fyrsta ari en
&ttleidd born koma flest til foreldra sinna 4 aldrinum eins til tveggja ara eda eldri. bar
af leidandi er attleiddum bérnum bodid upp & mun faerri skodanir en 6drum bérnum
(Peterson, 1997; Rykkje, 2007).

Mismununina ma kannski ttskyra med nidurstddum peirra Molinari og
Freeborn (2006) og Peterson (1997) par sem fram kemur ad heilbrigdisstarfsfolk liti
svo & a0 pessi hopur hafi ekki adrar parfir en fjélskyldur almennt.
Heilbrigdisstarfsfolk beinir athygli sinni ad pvi ad greina heilsufarsvandamal
barnanna, en gerir ekki rad fyrir ad pad geti verid ymislegt frabrugdid med
ettleidingarfjolskyldum og liffredilegum fjolskyldum.

Studningur vid @ttleidingarfjdlskylduna fra ung- og smébarnavernd er pad
sem ad foreldrum fannst vera skortur 4. Petta kom fram i ranns6kn okkar og snerti

petti 4 vid almenn rad fréa heilbrigdisstarfsfolki. Einnig kom sterkt fram ad foreldrar



,,bad veeri gott ad vera ekki alltaf sérfreedingurinn “ 61

toldu sig ekki fa negilegan studning i tengslum vid andlega lidan og adlogun
fjolskyldunnar og hefdu madurnar i rannsokninni hefou viljad sja notkun
Edinborgarpunglyndiskvardans (EPDS) fyrir medur @ttleiddra barna eins og gert er
hja 6drun medrum. Samkvamt nidurstodum Johnson (1998) segir ad videigandi
heilbrigdiseftirlit @ttleiddra barna feli meira i sér en eina heimsokn til leeknis. Pad
verdur ad vera gott samstarf milli heilbrigdispjonustu og fjolskyldu. Heildraen
fjolskyldumidud umdnnun er mikilvaeg fyrir fjolskyldur sem hafa ettleitt barn af
erlendum uppruna. I grein Johnson og Dole fra arinu 1999 kemur fram ad foreldrum
finnist gagnlegast ad hafa einhvern sem veitir peim radleggingar og studning frekar en
a0 veita beina pjonustu vid barnid. Hjukrunarfreedingar purfa ad vera vakandi fyrir
vanlidan foreldra @ttleiddra barna og gripa inn i og veita studning pegar vid a

(Rykkje, 2003).

5.1.3. Vonbrigoi — Vonleysi foreldra.

Vonbrigdi og vonleysi foreldranna i rannsokninni lysti sér m.a. med pvi ad
peir sau ekki tilgang med pvi ad leita eftir radleggingum eda pekkingu hja
heilbrigdisstarfsfolki. Foreldrarnir fundu fyrir pvi ad peir hofdu mjog oft mun meiri
pekkingu 4 mélefnum barna sinna heldur en heilbrigdisstarfsfolkid og gafust pvi
fljotlega upp 4 ad leita rada hja peim. Nidurstodur rannsdknar peirra Molinari og
Freeborn (2006) leida petta einnig i 1j0s. Par upplifa foreldrar vonleysi pegar peir
upplifa ad peir hafi meiri pekkingu en fagfolkio.

Rannsoknum ber saman um ad foreldrar séu oliklegri til ad leita adstodar
fagfolks en leiti sér frekar adstodar annars stadar fra. Pessi adstod er oft 1 formi
studningshopa 4 netinu, spjallhdpa, hja samtékum sem veita adgang ad upplysingum,

greinum, fredibokum og videigandi rannsoknum. Foreldrar leita einnig eftir adstod
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hja samtokum par sem peir komast i samband vid folk sem er i svipudum sporum og
peir (Molinari og Freeborn, 2006; Welsh, Viana, Petrill og Mathias, 2007). betta
styOur nidurstodur ur okkar rannsokn. bar sogdust foreldrar frekar hafa leitad eftir
adstod og studningi i gegnum ttleidingarfélagid og hja foreldrum med reynslu af
attleidingum. I rannsékn Molinari og Freeborn (2006) kemur einnig fram ad foreldrar
leiti adeins eftir adstod heilbrigdisstarfsfolks pegar peim mistekst ad leysa vandamalin
og telja ad heilbrigdisstarfsfolk skorti pekkingu um @ttleidingarmal, fjolskylduhagi og
algeng heilsufarsvandamal

Foreldrarnir i ranns6kn okkar vildu geta gengid ad pvi visu ad
heilbrigdisstarfsfolk byggi yfir pekkingu, vaeri vel upplyst og gaeti veitt peim rad.
Einnig vildu foreldrar geta gengid ad pjonustunni og fengid pann studning sem peir
pyrftu, en peir toldu ad svo veri ekki. Peterson (1997) fjallar einmitt um petta i grein
sinni. bPar kemur fram ad par sem ekki er sérfraedingur & svidi @ttleiddra barna gera
foreldrar krofu til hjukrunarfraedinga 4 heilsugaeslustodvum ad hann veiti studning og

ra0gjof dsamt pvi ad hann hafi til pess naega pekkingu.

5.1.4. Ooryggi heilbrigoisstarfsfolks.

Sumir foreldrar fundu fyrir 66ryggi heilbrigdistarfsfolks. A9 mati foreldranna
virtist stundum sem svo ad starfsfolkid vari ekki viobuid pvi ad fa attleitt barn {
skodun og vissu ekki hvernig standa @tti ad henni. Ma kannski rekja petta 66ryggi
starfsfolksins til pess ad skortur er & stodludum leidbeiningum og parflegum
upplysingum fyrir heilbrigdisstarfsfolkid. betta orsakar pad ad starfsfolkid a oft erfitt
med ad taka videigandi dkvardanir, veita radlegginar og greina vandamal (Molinari og

Freeborn, 2006).
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5.1.5. Ooryggi foreldra.

[ nidurstddum rannsoknarinnar kemur fram ad foreldrar fundu fyrir 66ryggi
tengt pvi ad heilbrigdisstarfsfolk hafdi ekki nega pekkingu 4 malefnum barna peirra.
Foreldrar tjadu sig einnig um ad peir hefou ekki bakhjarl innan heilsugaeslunnar sem
peir gaetu leitad til, pvi par veri einfaldlega ekki pekkingin. Petta olli moérgum
foreldrum 66ryggi. 1 rannsokn peirra Molinari og Freeborn fra arinu 2006 er fjallad
um ad heilbrigdisstarfsfolk purfi ad leggja frekari dherslu 4 heildraena
fjolskylduhjukrun. Studningur vid alla fjolskylduna, leidbeiningar og videigandi
trlausnir, geta aukid sjalfstraust foreldranna. I grein Peterson (1997) kemur fram ad
hjikrunarfreedingar purfi ad vera opnir fyrir og koma auga 4 6vissu og 00ryggi
foreldra sem nylega hafi @ttleitt barn. Rykkje (2007) bendir & ad foreldrar vilji geta
fengid pjonustu fra sinum hjukrunarfreedingi po svo ad vandamalin séu ekki stor.

Modir 1 rannsokninni sem eignadist sitt fyrsta barn med attleidingu lysti pvi
ad hun hefdi verid 66rugg sinu i nyja hlutverki og ad hun hefdi porf fyrir aukinn
studning. Petta samramist nidurstodum Ur rannsokn Rykkje fra arinu 2003 par sem
hun segir ad foreldrar sem ad eignast barn i fyrsta skipti purfi meiri pjonustu en
foreldrar sem eignast sitt annad eda pridja. Pad s¢ jatn mikilvaegt ad foreldrar sem

&ttleida sitt fyrsta barn fai sambaerilega pjonustu.

5.2. Ancegja med viomdét heilbrigdisstarfsfolks

Nidurstodur rannsodknar okkar bentu til ad foreldrar voru dnaegdir med pad
vidmot sem peir hlutu i ung- og smabarnavernd. A9 mati foreldranna virtist vera ag i
sumum tilfellum hefdi starfsfolkid synt almenna umhyggju og spurt hvernig gengi.
Jafnframt baud starfsfolkid foreldrum vidbotarpjonustu ef pess purfti. betta veitti

foreldrum anagju. Samkvaemt fredilegum heimildum sem rannsakendur lasu var 1itid
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fjallad um anzegju foreldra med pjonustuna. b6 kemur fram i grein Rykkje (2007) ad
foreldrar séu anagdir med pa pjonustu sem peir fa innan heilsugaeslunnar sem midi ad
likamlegum pattum. Rannsoknanidurstodur peirra Molinari og Freeborn (2006) benda

til ad heilbrigdisstarfsfolk telur sig vera til stadar og veita gedapjonustu.

5.3. Hugmyndir foreldra um beetta pjonustu

Samkvemt norskri rannsokn telur helmingur foreldra sig hafa porf & pjonustu
fyrir @ttleidinguna og margir peirra kjosa ad fa vidtal eda vitjun fra hjukrunarfredingi
(Rykkje, 2007). Svipadar nidurstodur koma fram i bandariskri rannsokn. bar fa
foreldrar fund med laekni par sem hann fer yfir skyrslur med upplysingum um
heilsufarsastand barnsins. [ peim tilfellum tja foreldrar sig sidur um ad heilsufarsvandi
komi peim & 6vart (Welsh o.fl., 2007). I nidurstodum okkar rannséknarinnar kom
einmitt fram ad foreldrar vildu sja betta pjonustu ad pessu leyti. Foreldrar t6ludu um
ad peir geetu hugsad sér vitjun hjukrunarfraeedings heim, fyrst eftir komuna til landsins.
Einnig s6gou foreldrar ad peir vildu f4 viotal vio lekni til pess ad fara yfir
heilsufarsskyrslur barnanna, adur en barnid vari sott.

Fleiri hugmyndir foreldra um batta pjonustu komu fram og sem demi mé
nefna er a0 foreldrar vildu sja einhverskonar gatlista & heilsugaslunum par sem fjallad
veri um pau atridi er skiptu mali fyrir &ttleidd bérn. Molinari og Freeborn (2006)
segja fra pvi ad skortur s€ & stodludum leidbeiningum og parflegum upplysingum
fyrir heilbrigdisstarfsfolk.

St hugmynd ad myndadur yrdi hopur sem héldi utan um ttleidd born af
erlendum uppruna og veitti peim pjonustu, kom einnig fram i nidurstddum
rannsoknarinnar. Hugmyndir voru um ad hann yrdi stadsettur & Midstod heilsuverndar

barna. { 1josi pessara hugmynda skal bent 4 pad ad samkvaemt Miller (1999) er pad na
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vidurkennt ad erlend @ttleidingarborn sé hopur sem parfnast sérhaefds leknisfredilegs

eftirlits.

5.4. Samantekt

bekkingarleysi heilbrigdisstarfsfolks 4 malefnum ettleiddra barna virdist vera
algengt innan heilsugaslunnar. Petta stydja badi freedilegar heimildir 1 66rum kafla
og nidurstodur Ur okkar rannsokn. bekkingarleysi heilbrigdisstarfsfolksins sneri ad
morgum pattum sem snerti likamlegt og andlegt 4stand barnanna svo sem
tengslamyndun, svefnvandamélum, naringu, vaxtar- og pyngdarkurfum, mélproska
og fleira. Foreldrum fannst peim vera mismunad midad vid adra foreldra i ung- og
smabarnavernd og téldu sig ekki fa naegilegan studning i tengslum vid andlega lidan
og adlogun fjolskyldunnar.

Rannsoknarnidurstodum bar ad mestu leyti saman vid fredilegar heimildir. b6
var litid fjallad um anaegju foreldra med ung- og smabarnavernd i freedilegum
heimildum. Heimildir nddu badi yfir megindlegar- og eigindlegar rannsoknir. Hins
vegar tjadu foreldrar 1 rannsokn okkar anaegju sina med viomot starfsfolks 1 ung- og
smabarnaverndinni. Ekki komu fram neinar hugmyndir foreldra ad beettri pjonustu i
okkar heimildaleit. Liklega getur dstedan fyrir pvi verid st ad faar rannsoknir hafa
verid gerdar 4 pessum malum.

Rannsakendum kom & 6vart hversu nidurstodur rannsdknarinnar voru allar a
einn veg. En paer voru flestar frekar neikvadar og 1itid var fjallad um jakvada peetti

pratt fyrir ad rannsakendur hefou spurt sérstaklega um pa.
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6. Kafli - Hagnytt gildi rannséknarinnar og framtidoarrannséknir

[ pessum kafla er greint fra takmSrkunum rannséknarinnar og hagnytu gildi
hennar fyrir hjikrun, hjikrunarstjérnun, hjikrunarmenntun og hjikrunarrannsoknir.
A0 lokum eru settar fram hugmyndir rannsakenda ad framtidarrannséknum tengdum

vidfangsefni rannsdknarinnar.

6.1. Takmarkanir rannsoknarinnar

Fyrst ber ad nefna reynsluleysi rannsakenda sem einn af lykilpattum
takmarkana i pessari rannsokn. Rannsakendur hafa aldrei komid ad pess hattar
rannsoknarvinnu adur. Litid hefur verid skrifad um reynslu foreldra attleiddra barna
af erlendum uppruna af ung- og smabarnavernd og getur pad verid takmarkandi
pattur. Einnig ma nefna ad per heimildir sem rannsakendur fundu voru flestar
erlendar par sem heilbrigdiskerfid er liklega byggt upp 4 annan hatt en hér 4 landi.
Einungis meadur fengust til patttoku og getur pad verid takmarkandi pattur, eskilegt
hefdi verid ad fa einnig sjonarhorn fedra.

f rynih6pum er ekki unnt ad reeda nema faar spurningar og pvi ekki haegt ad fa
eins vioteka yfirsyn yfir efnid og storar kannanir geta veitt. Einnig hafa nidurstodur
ur rynihopum ekki alhafingargildi. Pannig er ekki haegt ad yfirfaera nidurstédur Gr
einum hop yfir 4 adra.

Vidtolin voru einungis tekin vid patttakendur sem busettir eru &
hofudborgarsvaedinu og gefur pvi ekki rétta mynd af pvi hvernig pjonustunni er hattad
a landsbyggdinni. A9 lokum viljum vid benda & ad @&tlunin var ad lofa rodd

hjokrunarfreedinga ad heyrast, en peir fengust ekki til patttoku.
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6.2. Hagnytt gildi rannséknarinnar

i barnleysi velja sifellt fleiri pa leid ad xttleida barn. Er pessi hopur ordinn
nokkud stor hér a landi. A arunum 2005-2007 komu 76 born til landsins (Hagstofa
islands, 2007b; Gudrtin Sveinsdottir, einkaskilabod, 12. mars 2008). Oll pessi born,
asamt fleirum, eru 4 peim aldri ad falla undir pjénustu ung- og sméabarnaverndar. Hér
a landi hefur litid sem ekkert verid rannsakad um pjonustu vid attleidd born af
erlendum uppruna i ung- og smabarnavernd eftir bestu vitund hofunda. bvi &ttu
nidurstodur rannsoknarinnar ad koma ad gédum notum og upplysingarnar ad geta nyst

morgum pratt fyrir takmarkanir hennar.

6.2.1. Hagnytt gildi fyrir hjukrun.

Attleidd born af erlendum uppruna er hopur sem hefur annarskonar parfir en
onnur born. Nidurstodurnar gefa til kynna ad foreldrum finnist sem skortur sé¢ 4
pekkingu hjukrunarfredinga og annars heilbrigdisstarfsfolks 4 sérporfum attleiddra
barna peirra. bekkingarleysi elur af sér margs konar vandamal eins og fram kemur i
nidurstodum rannsoknarinnar. Rannsakendur telja ad pekking hjukrunarfredinga a
pessum porfum s€ mikilvagur pattur svo ad peir geti veitt pessum hop pa pjonustu
sem peir parfnast og haegt verdi ad komast hjd ymsum vandamalum.

Notagildi rannsOknarinnar fyrir hjokrunarfraedinga gati verid ad peir gerdu sér
grein fyrir peim sérporfum sem @ttleidd born og fjolskyldur peirra hafa i ung- og
smabarnavernd. Med pad ad markmidi ad hjukrunarfeedingar geti aflad sér pekkingar
a peim atridum sem skipta mali og pannig veitt bornunum og fjolskyldum peirra sem
besta pjonustu. Notagildi rannsOknarinnar er einkum mikid fyrir pa hjikrunarfraedinga

sem sinna ung- og smabarnavernd.
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6.2.2. Hagnytt gildi fyrir hjukrunarstjornun.

Rannsakendur telja ad nidurstodur sem fengust vid gerd pessarar rannsdknar
syni per parfir sem attleidd born af erlendum uppruna og fj6lskyldur peirra hafi.
Foreldrarnir i ranns6kninni hofdu margar godar og parfar hugmyndir ad beettri
pjonustu. Rannsakendur telja ad notagildi peirra nidurstadna komi sér vel fyrir
hjikrunarstjornendur par sem par eru raunhafar og audveldar i framkvamd. Einnig
telja rannsakendur ad nidurstodur rannsoknarinnar geti adstodad hjukrunarstjérnendur
vi0 ad koma 4 vinnuferlum, sem unnid veeri eftir i ung- og smabarnavernd attleiddra

barna.

6.2.3. Hagnytt gildi fyrir hjukrunarmenntun.

Mikilvaegt er ad hjukrunarfredingar hafi vid utskrift sem vidtaekasta pekkingu
a greininni. Fram kom 1 nidurstédum rannsoknarinnar ad foreldrum fannst
hjukrunarfreedingar hafa litla pekkingu 4 malefnum @ttleiddra barna. Kennsla
hjakrunarfreedinema 4 malefnum attleiddra barna er litil sem engin i HA og Hi eins
og aodur hefur komid fram, og er mikilvaegt ad hun sé efld til muna. Einnig hafa
rannsakendur hugmyndir um ad bodid verdi upp 4 namskeid fyrir pa
hjikrunarfreedinga sem sinna &ttleiddum bérnum i ung- og sméabarnavernd.

Hjukrunarrannsoknir eru gerdar til ad vidhalda pekkingu hjukrunarfraedinga
og einnig til ad auka pekkingu peirra. Pad er jafn mikilvegt ad hjikrunarfreedingar

nyti sér nidurstédur rannsdkna svo ad pekking peirra megi verda sem best.

6.2.4. Hagnytt gildi fyrir hjukrunarrannsoknir.
Hjukrunarrannsoknir eru naudsynlegar til pess ad hjukrunarfradi geti proast

afram sem fagstétt. Rannsoknir auka pekkingu og skilning hjikrunarfreedinga &
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tilteknu efni og er mikilvaegt ad hjukrunarfreedingar tileinki sér pa nyju strauma og
stefnur sem rannsoknir leida 1 jos. Pad gerir peim kleift ad sinna skjolstaedingum
sinum og veita peim bestu medferd sem vol er 4 hverju sinni.

Ekki hafa verid gerda neinar rannsoknir 4 pessu efni 4 Islandi eftir bestu
vitund rannsakenda. Pvi teljum vi0 ad rannsokn okkar geti nyst sem grunnur fyrir
frekari rannsoknir 4 pessi svidi, hvort sem er i eigindlegum eda megindlegum

rannsOknum.

6.3. Framtioarrannsoknir

Rannsoknin var gerd med pad ad markmidi ad kanna hvernig pjonustu
ettleidd born af erlendum uppruna fa i ung- og sméabarnavernd, par sem upplifun
foreldra var konnud. I fyrstu hugmyndum ad verkefninu hofdu rannsakendur hugsad
sér ad kanna pekkingu hjukrunarfredinga 4 malefnum ettleiddra barna og hugmyndir
peirra a peirri pjonustu sem peir veita @ttleiddum bornum og fjélskyldum peirra. En
eins og a0ur hefur komid fram pa fengust ekki hjikrunarfraedingar til patttoku.
Tillogur rannsakenda ad framtidarrannsoknum eru:

O Rannséknir & hugmyndum hjukrunarfredinga a peirri pjonustu sem peir veita
ettleiddum bérnum af erlendum uppruna og fjélskyldum peirra i ung- og
smabarnavernd.

o Frekari rannsoknir 4 pjonustu @ttleiddra barna af erlendum uppruna i ung- og
smabarnavernd par sem reynsla fedra og einstaedra foreldra verdi konnud.

O Rannsoknir 4 reynslu foreldra a landsbyggdinni, par sem okkar ranns6kn ndoi
adeins til foreldra 4 hofudborgarsvadinu.

O Frekari rannsoknir 4 hvernig foreldrar vilja ad pjonustan s¢ uppbyggd og hvad

htn eigi ad innihalda.



,,bad veeri gott ad vera ekki alltaf sérfreedingurinn “ 70

O Rannsakendur hafa velt pvi fyrir sér hvort svipadar nidurstodur geti komid
fram {1 rannsokn & pjonustu i ung- og smabarnavernd hja bérnum feddum af
foreldrum sinum. bvi teljum vi0 ad slik rannsokn geeti gefid nidurstodur sem

ahugavert veri ad sja og bera saman vid nidurstédur okkar rannsoknar.

6.4. Samantekt

Rannsakendur telja ad nidurstodur rannsoknarinnar geti nyst
hjikrunarfredingum i starfi. Jafnframt teljum vid ad per geti nyst fyrir
hjikrunarstjornendur til ad proa pjonustuna og séu abending um hvernig bata megi
menntun hjakrunarfraedinga a pessu svidi. Jafnframt er pad von okkar ad

nidurstoournar séu hvati til frekari rannsékna.
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Lokaoro

Vid gerd og vinnslu pessarar rannsoknar hafa rannsakendur ordid margs visari.
Hluti af nidurstddum rannsoknarinnar stadfesta par hugmyndir sem rannsakendur
ho6fou 1 upphafi, 8 medan adrar koma okkur nokkud & 6vart. Okkur er pad nt enn
lj6sara ad mikil porf er fyrir ad auka pekkingu hjukrunarfredinga 4 malefnum
&ttleiddra barna i ung- og smabarnavernd. Su pekking gaeti komid i formi
namsskeida, auknu veegi i menntun hjukrunarfredinema og i verkferlum sem
hjikrunarfreedingar geta studst vid.

bad kom okkur a 6vart hversu litla jadkvaeda reynslu madurnar i rannsékninni
hofou af pjonustunni. Vid veltum pvi fyrir okkur hvort petta eigi einungis vid foreldra
@ttleiddra barna, og hvort almenn dnzgja s€ med pjonustu i ung- og smabarnavernd
fyrir born fedd af foreldrum sinum. Ahugavert veeri ad framkvama rannsokn &
upplifun peirra og bera saman vid okkar rannsokn.

Zttleidd born af erlendum uppruna er nokkud stor hopur 4 Islandi. bykir
okkur pvi full astaeda til pess ad pessi born og fjolskyldur peirra fai pa sérteeku
pjonustu sem pau parfnast. Margar gédar hugmyndir komu fréa foreldrum um pad
hvernig bata megi pjonustuna. Rannsakendum pykir rétt ad pessar hugmyndir verdi

skoOdadar.

Svo virdist vera sem pekkingarleysi & likamlegum og andlegum pattum
barnanna sé nokkud algengt i pjonustu ung- og smabarnaverndar. bessir pattir eru
medal annars tengslamyndun, naring, svefn, vaxtar- og pyngdarkurfur og malproski.
beir foreldrar sem toku patt i rannsokninni voru allir sammala um ad parft vaeri ad

endurskoda pa pjonustu sem pau hljéta med born sin 1 ung- og smabarnavernd. beir
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lystu jafnframt pakkleeti sinu a pvi ad petta efni hefoi verid valid, svo ad auka megi

umraduna um malefni @ttleiddra barna og varpa ljosi 4 aukna pjonustuporf peirra.
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Fylgiskjal A: Umsokn til Visindasidanefndar

Nr. umsoknar: Mottekin: Afgreidd:

Umsokn til Visindasidoanefndar

1. HEITI RANNSOKNAR. Bedio er um fullt heiti rannsoknar, islenskt eda erlent eftir atvikum.

Hvernig er pjonusta vid @ttleidd born af erlendum uppruna og foreldra peirra i ungbarnavernd 4 islenskum

heilsugeaeslustodvum? Upplifun foreldra og hjikrunarfreedinga/ljosmaedra.

2. TILGANGUR RANNSOKNAR OG LYSING I HNOTSKURN A ISLENSKU. Utdrittur dr
rannsokninni, par sem fram koma m.a. upplysingar um markmio, patttakendur, framkvaemd,

visindalegt gildi og visindalegan avinning. Utdratturinn skal vera 300 ord hid mesta, 4 islensku og er m.a.

ztlaour til birtingar a vefsiou VSN _eftir a0 umséknin hefur hlotio endanlegt sampvkKki.

Markmid pessarar rannsoknar er ad fa innsyn i upplifun foreldra @ttleiddra barna af erlendum uppruna, af pvi
hvernig tekid er 4 moéti peim 4 heilsugaeslustoovum landsins pegar peir maeta med born sin i ungbarnavernd.
Einnig hvort foreldrunum finnist peir vera ad fa videigandi leidbeiningar um medhondlun og parfir barnanna.

Hver er upplifun heilbrigdisstarfsfolks a eigin pekkingu er vardar parfir pessara barna. Telur stafsfolk i
ungbarnavernd sig hafa pekkingu og getu til pess a0 leidbeina og fraeda foreldra @ttleiddra barna af erlendum
uppruna eins vel og med dnnur born.

Atlunin er ad nota svokallada rynihépa. Myndadur verdur hopur med u.p.b. 10 foreldrum sem hafa attleitt
born erlendis fra og eru komin med pau heim til Islands, hafa verid med pau i ungbarnavernd 4 fslandi i a.m k.
fjora manudi annars vegar og hinsvegar hopur 10 hjukrunarfreedinga/ljosmadra & heilsugeslustodvum sem
sinna pessum bornum i ungbarnavernd. Par verdur umraduefni fyrirfram akvedid en innihald samradna ekki.
Fjallad verdur um pad sem skiptir patttakendur mali. Aztlad er ad umradurnar taki um eina til tvaer
klukkustundir 1 eitt til tvo skipti vid hvern hop, en leyfi verdur fengio fyrir pvi, ad sé pess porf, verdi haft
samband vid patttakendur aftur finnist rannsakendum pess purfa vid urvinnslu efnisins. Gengid er ut fra pvi ad
viotdlin fari fram 4 6hadum stad (foreldrar) og hins vegar & heilsugaslustodvunum (heilbrigdisstarfsfolk) eda
60ru pvi umhverfi sem patttakendur velja. [ eigindlegum rannséknum og p.m.t. rynihépum verda nidurstodur
rannsokna &tid eigin skynjun eda upplifun patttakenda.

Visindalegur avinningur rannséknarinnar er ad kanna og jafnvel auka pekkingu, hjukrunarfredinga og
ljosmaedra sem sinna ungbarnavernd a heilsu og porfum &ttleiddra barna af erlendum uppruna. Pannig ad peir
séu vel i stakk binir til pess ad koma til méts vid parfir barnana og foreldra peirra, sem og geti freett foreldra um
parfir barnanna og veitt peim studning med velferd barnanna i huga.

Tekid skal fram ad sokum smadar rannsoknarinnar og pess hversu fjolbreytilegur hopur @ttleiddra barna er, er
ekki etlunin ad setja fram vidtaekar nidurstoour, einungis ad 6dlast innsyn i pa pjonustu sem veitt er. Pess vegna
er einungis haegt ad buast vid pvi ad nidurstddur verdi visbending, enda er um afmarkad nemaverkefni ad reda.

3. ABYRGPARMADUR RANNSOKNAR. Rannsakendur skulu tilnefna einn abyrgdarmann ir sinum
hopi sem annast samsKipti vido Visindasidanefnd og sem ber jafnframt faglega abyrgo a framkvaemd

rannsoknarinnar.
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Nafn: Maria Gudnadéttir Kennitala: 280952-4009 Stada:
Hjukrunarfreedingur
og umsjonarkennari vid Haskolann a Akureyri
Vinnustadur: Landspitali V-Simi: 825 5078 Fax:
Deild: Gongudeild barna og unglinga

H-Simi:

Heimilisfang

vinnustadar: GSM: 825-5078 Netfang: mariagud@landspitali.is

4. ADRIR UMSZKJENDUR. Tilgreina parf nofn og vinnustadi allra rannsakenda, p.e. annarra en

abyrgdarmanns.
Nafn: Asgerdur Magnusdottir Vinnustadur/Skéli: Haskolinn & Akureyri Stada:
Isafjordur
GSM: 866-9817
Nafn: buridur Katrin Vilmundardottir vinnustadur/Skoli: Héskolinn & Akureyri Stada: [safjorour

GSM: 894-4211

5. ADRIR SAMSTARFSADILAR (p.m.t. fjaArmégnunar- og styrktaradilar). Hér skal t.d. greina fra peim
stofnunum og fyrirtzekjum, innlendum eda erlendum, sem ad ranns6kninni koma hafi slikar upplysingar

ekki pegar komio fram i lidum 2 og 3.

Stofnun/fyrirteki: Ekki er gert vad fyrir ad stofnanir né fyrirteki komi ad samstarfi vid rannsoknina.

6. VERKASKIPTING SAMSTARFSADILA. Hér skal greina fra pvi hvada adilar hafa umsjon
med einstokum verkpattum rannséknarinnar. Ef rannsakendur njéta styrkja eda annarrar
fjarmégnunar vegna rannséknarinnar purfa einnig ad koma fram upplysingar um tengsl

fjarmégnunaradila vid rannsakendur.

Asgerdur Magnaisdottir og Puridur Katrin Vilmundardéttir nemar i hjukrunarfraedi vid Haskolann 4 Akureyri
munu framkvama rannsdknina undir leidsdgn og eftirliti Mariu Gudnadottur leidbeinanda 4 heilbrigdissvidi.
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Rannsakendur munu skipta jafnt med sér verkum p.e. vidtdlum og skrifum. Engir styrktaradilar eda
| fjarmagnsveitendur koma ad pessari rannsokn.

7. PATTTAKENDUR. Tilgreinid fjolda patttakenda svo og hvernig og 4 hvada forsendum urtakid verdur

valio.

Aztlad er ad taka vidtol vid u.p.b. 10 foreldra sem hafa attleitt born erlendis fra og eru kominn med pau heim
til fslands og hafa haft pau i ungbarnavernd a fslandi i a.m.k. fjora manudi. Haft verdur samband vid skrifstofu
islenskrar attleidingar og pess farid a leit ad peir aframsendi tdlvupost fra okkur til sinna skjolstaedinga og peir
fa sidan ad bjoda sig fram til patttoku med pvi ad hafa samband vid okkur. Skyldi petta ekki bera tileetladan
arangur munum viod bidja kunningja sem hafa attleitt born af erlendum uppruna um ad tala vid sina kunningja
sem einnig hafa ettleitt sem sidan myndu tala vid sina kunningja og svo framvegis, pangad til asettanlegum
fjolda yroi nad, petta er kallad veltiurtak (snow-ball)

Vid munum nalgast hjukrunarfraedingana/ljésmedurnar sem sinna ungbarnaeftirliti 4 h6fudborgarsvaedinu med
pvi ad senda hjukrunarforstjora heilsugaslunnar 4 h6fudborgarsvaedinu tolvupdst og bidjum hana um ad
framsenda hann 4 heilsugeslustodvarnar 4 hofudborgarsvaedinu med beidni um patttoku.

8. AVINNINGUR/AHATTA. Tilgreinio i hverju dvinningur jafnt sem dhztta patttakenda i rannsékninni

verdur helst folgin.

Avinningur af pessari rannsokn verdur mogulega sa, ad hagt verdi ad varpa ljosi a4 pad hvort naeg pekking sé 4
porfum attleiddra barna af erlendum uppruna innan heilsugaslunnar. bPessi born hafa sum hver lent i
vannaringu og vandrvun og eru par af leidandi misjafnlega vel 4 sig kominn likamlega og andlega. Pau hafa
verid tekin Ur pvi umhverfi og fra pvi folki sem pau hafa pekkt, eru kominn til nyrra fjolskyldna og i nyjar
adstedur og hafa mogulega adrar parfir en islensk born.

Vid teljum ad enginn geti ordid fyrir skada vid gerd pessarar rannsoknar.

9. OFLUN UPPLYSTS SAMPYKKIS. Tilgreinid hvernig upplysts sampykkis patttakenda verdur aflad,
p.m.t. hvada adili muni leita til peirra eftir sliku sampykki. Athugio ad ef afla 4 upplysinga eda syna fra
bornum parf sampykki fra foreldri eda forradamanni. Afrit af upplysingum og sampykkisbl6dum skulu

fylgja umsékninni.

Utbid hefur verid eydublad med itarlegum upplysingum um rannséknina og hvernig upplysingarnar verda
notadar. P4 dhattu sem henni kann ad fylgja, avinning sem af pessu getur hlotist og 1 hverju patttakan er folgin.
batttakendum er gert grein fyrir ad peir geti hafnad patttoku i rannsdékninni og ad peir geti hvenar sem er dregid
sig til baka. Hverjum vidmalanda verdur sidan sent eydubladio i posti viku fyrir deetladan vidtalstima svo hann
geti lesid pad yfir og tekid upplysta dkvordun um hvort ad hann vilji taka patt i rannsokninni. Akvedi hann ad
taka patt getur hann skrifad undir eyOubladid dsamt rannsakanda pvi til stadfestingar ad badir hafi kynnt sér paer
upplysingar sem i sampykkinu felst. Eydubladid skal svo athent rannsakanda adur en vidtalio hefst. Vilji
patttakandi haetta vid hefur hann samband vid okkur til ad draga sig it ur rannsdkninni. Fram mun koma i
bréfinu ad fyllsta trinadar verdi gaett, allt sem hann komi til med ad segja okkur verdi vandlega geymt og komi
ekki fyrir augu annarra en peirra sem vinna ad rannsokninni. Peim verdi eytt um leid og rannsokn er lokid. Paer
upplysingar sem verda notadar verda settar undir dulnefni og ekki verdi heegt ad rekja paer upplysingar beint til
patttakandans. Patttaka felst i umraeduhdp sem geeti tekid u.p.b eina til tveer klukkustundir. Tekid verdur fram ad
ef vakni frekari spurningar hja patttakendum séu rannsakendur tilbunir til ad svara peim og verda gefin upp ndfn
og simanumer par af latandi.

10. RANNSOKNARGOGN. Hvers konar gognum (persénuupplysingum, lifsynum o.s.frv.) er fyrirhugad
a0 safna vegna rannséknarinnar? Hvada adilar munu hafa adgang ad peim gognum? Hvada
oryggisradstafanir verda geroar? Hver hefur umradarétt yfir gognunum ad rannsékn lokinni? Hvernig

verdur trianadur vid patttakendur varoveittur?

Engra lifsyna verdur aflad.
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Hverjum patttakanda verdur gefid “einkennisnimer” og upplysingarnar (nafn patttakanda) 4 bak vid pad
einkennisnumer verda geymdar 4 laeestum stad pegar per eru ekki i notkun af rannsakendum. Rannsakendur og
leidbeinandi peirra verda einu adilarnir sem koma til med ad hafa adgang ad pessu stad. Pessum upplysingum
verdur sidan eytt eftir ad petta lokaverkefni hefur verid metid af starfsfolki Haskolans 4 Akureyri. Upplysingum
sem safnad verdur er personuleg reynsla foreldra @ttleiddra barna af erlendum uppruna af ungbarnavernd a
islenskum heilsugaslustoovum og reynsla starfsfolks heilsugaslustodva af pjonustu ungbarnaverndar til
@ttleiddra barna af erlendum uppruna. Allar peer upplysingar sem fram koma i vidtdlunum og vid trvinnslu
gagna verdur farid med sem trunadarmal.

11. SIDFERPILEG ALITAMAL. Hér skal greina fra helstu alitamalum af siéferdilegum toga sem

rannsoknina varoda.

Rannsakendurnir telja ad sidferdileg ahetta sé litil 1 rannsdkninni.

batttakendur munu skrifa undir upplyst sampykki og i pvi koma fram 611 viokomandi sidferdisleg alitaméal sem
og dhatta og avinningur vid rannsdknina. Patttakendur hafa rétt til ad draga sig ut Gr rannsékninni hvenar sem
er og loford um trinad vid upplysingar fra rannsakendum.

Ahzetta vid patttoku i rannsokninni er ekki talinn meiri en ahztta daglegs lifs.

Tilkynning um rannséknina hefur verid send til persénuverndar.

12. VISINDALEGT GILDI. Gerié stuttlega grein fyrir peim visindalega avinningi talid er ad verdi af

rannsokninni.

Visindalegur avinningur rannséknarinnar er ad kanna og jafnvel auka pekkingu, hjukrunarfredinga og
ljosmaedra sem sinna ungbarnavernd a heilsu og porfum attleiddra barna af erlendum uppruna. Pannig ad peir
séu vel i stakk bunir til pess ad koma til méts vid parfir barnana og foreldra peirra, sem og geti freett foreldra um
parfir barnanna med velferd peirra i huga.

13. FREPIGRUNNUR RANNSOKNAR. Lysa skal fraedilegri pekkingu 4 rannséknarsvidinu og 66rum
bakgrunni rannséknarinnar, p.m.t. helstu nidurstédum eldri rannsékna. Taka skal sérstaklega fram
hvada reynsla er af viokomandi adferoum og/eda medferd i fyrri rannséknum. Pessum lid ma skila &

sérbladi eda visa i ytarlegri rannséknarazetlun sem pa skal fylgja umsékn.

I Iysandi samanburdarrannsokn (comparative descriptive design) Smith (2000) 4 madrum ettleiddra (n = 33)
barna annars vegar og madra sem faett hofou born sin (n = 19) kemur fram ad medur &ttleiddra barna upplifou
mun meiri streitu tengt atferli og tilfinningum barna sinna vid sjikrahusinnlagnir. Notadur var Parental stressor
scale: Pediatric intensive care unit (PSS: PICU) til pessa ad mela upplifun madra a streitu 4 barnadeildum.
Spurningalistinn med 37 spurningum meldi badi likamleg og samskiptalegar viddir 4 pessum deildum. Pessar
meadur toldu ad heilbrigdisstarfsfolk hefoi litla pekkingu & malefninu og 16gbundnu malefnum pess, einnig
pekkingarleysi starfsfolksins 4 tengslamyndun madranna vid bornin (Smith, 2000). Styrksutreikningur
nidurstadna var 0,90.

[ grein Lears og félaga (1998) par sem par bera saman nidurstodur eldri rannsokna kemur fram ad tidni
heimsodkna ettleiddra barna af erlendum uppruna, i ungbarnavernd fer haekkandi. Einnig ad dareidanlegar
upplysingar i heilsufarsskyrslum, mismunandi menningarlegar uppeldisadferdir og 6fullnaegjandi Grreedum geti
skapad vandamal fyrir pessu @ttleiddu born og fjélskyldur peirra (Lears o.f1., 1998).

[ grein Miller (1999) sem hiin byggir 4 6drum rannséknargreinum, fjallar han um mikilveagi videigandi
leeknispjonustu og eftirlits ettleiddra barna af erlendum uppruna. Pessi bérn koma af munadarleysingjahselum
bad sem mikid er um landlaega sjukdoma eins og t.d. lifrarbélgu o.fl. Pessi born hafa morg hver buid a
fjolmennum heimilum vid 1élegar adstedur, vid litid hreinlaeti og 1élega neringu. Pessi born fa oft litla
proskandi 6rvun, pjast af tilfinninga- og likamlegri vanrakslu og eru vidkvaem fyrir sykingum (Miller, 1999). i
Bandarikjunum er meelst til ad fylgst s¢ med einkennum ymissa sjukdéma s.s. lifrarbolgu, berkla, sarasott,
blodleysi, blyeitrun, tilfinninga- og hegdunarlegra vandamaéla. Ahrifapatta langtimadvalar 4 stofnun er varda
vOxt, proska og vitsmunalegrar virkni 4 bornin ber einnig ad meta (Miller, 1999). f morgum tilfellum hafa
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upplysingar er varda bolusetningar barnanna verid 6fullnegjandi eda rangar, ber ad bélusetja pau 611 upp a nytt
(Miller, 1999).

(Pess skal getio hér ad heimildir er varda petta efni virdast vera af skornum skammti og erfitt ad finna
rannsoknargreinar).
Heimildadflun verdur haldid afram nastu vikurnar og er henni hvergi naerri lokid.

14. RANNSOKNARADFERDPIR. Gera skal grein fyrir adferdafrzdi rannséknarinnar. Taka skal fram
hvort ztlunin sé ad afla upplysinga annarsstadar fra en fra patttakendum sjalfum. Ef setlunin er ad
notast vio upplysingar ur sjiukraskram, gagnabonkum (s.s. Krabbameinsskra) eda synum tr
lifsynabanka purfa afrit af tilskildum leyfum ao fylgja umsékninni (sbr. 1id 23 hér a eftir). Koma parf
fram til hvers er wetlast af patttakendum, s.s. hvers konar rannséknir verdi gerdar a peim, hversu oft peir
munu koma i eftirlit eda mat og hvers konar syna og/eda upplysinga verdur aflad. Pessum lid ma skila a

sérbladi ef porf krefur.

Atlunin er ad nota svokallada rynihépa vid foreldra annarsvegar sem hafa ettleitt born erlendis fra og hafa
verid med pau i ungbarnavernd 4 Islandi i a.m.k. fjora manudi og starfsfolk heilsugaslustodva hinsvegar.
Rynihopar eru vidtol vid folk med svipada reynslu af akvednu malefni. I pessu tilviki koma saman annars vegar
u.p.b. sex til tiu foreldrar @ttleiddra barna af erlendum uppruna og rada sameiginlega reynslu sina af
ungbarnaverndinni. Og hins vegar hopur af sex til tiu hjokrunarfredingum/ljésmeaedrum, sem raeda saman
reynslu sina sem veitendur pjonustunnar. bPar verour umraduefnid fyrirfram akvedid en innihald samradna ekki.
Fjallad verdur um atburdi, hugrenningar, tilfinningar, hegdun, skynjun, vonir, ventingar og annad sem er til
marks um pad sem skiptir patttakendur mali. { vidtélunum mun verda studst vid vidtalsramma par sem fram
koma hugmyndir ad umrzduefni. Aztlad er ad umradurnar taki um eina til tvaer klukkustundir i eitt skipti vid
hvern hop, en 6skad verdur eftir leyfi fyrir pvi ad haft verdi samband vid vidmalendur aftur finnist
rannsakendum purfa pess vid urvinnslu efnisins. Vidtolin fara fram 4 6hddum stad (foreldrar) og &
heilsugeaeslustodvunum (heilbrigdisstarfsfolk) eda 60ru pvi umhverfi sem patttakendur velja.

Ekki verdur aflad neinna upplysinga annars stadar fra, einungis i frasdgnum fra patttakendunum sjalfum. Ekki er
@tlunin ad afla upplysinga ur sjukraskram, gagnabonkum eda med lifsynum.

Foreldrar verda bednir um ad deila reynslu sinni af ungbarnavernd 4 heilsugeslustédvum sem peir hafa sott med
@ttleidd born sin af erlendum uppruna, og hins vegar verdur rynt i reynslu heilbrigdisstarfsfolks af pvi ad veita
pessum bornum pjoénustu ungbarnaeftirlits. Med pad ad markmidi ad bata pessa pjonustu og jafnvel koma upp
tilldogum ad vinnureglum 1 kjolfario.

[ kjolfar vidtalanna munu rannsakendur greina paer upplysingar sem fram koma i pessum samradum.
Fjallad verdur um nidurstddur i lokaritgerd til B.Sc. 1 hjukrunarfraedi og mun fyllsta triinadar verda geett vio alla
medferd rannsdknargagna.

15. URVINNSLA GAGNA. Tilgreinid hvers konar urvinnsla (t.d. tolfrzedileg) verdur gerd og hvort

studst hefur verio vid “power analysis” eda adrar hlidstzedar adferdir vido undirbiining rannsoknar.

Eigindlegar rannsoknaradferdir verda notadar i vinnslu rannsdknarinnar og verdur efnid greint t fra pvi nidur i
pemu.

Byrjad verdur 4 ad koma reglu 4 gdgnin, gdgnin verda lesin af alefli til ad fa gbda yfirsyn og blia rannsakendur
til pemu / flokka, tengingar / mynstur. Settar verda fram fraedilegar yrdingar og fundinn ségupradur og merking
gagnanna talkud.

Ekki hefur verid studst vid styrkmat (power-analysis) eda adrar hlidsteedar adferdir vid undirbuning
rannsoknarinnar.

16. RANNSOKNARTIMABIL. Tilgreinid hvenzer aztlad er ad rannsokn hefjist og muni ljika.
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Rannséknin mun vera framkvaemd fra byrjun ars 2008 til mai 2008

17. NIDURSTOPUR RANNSOKNAR. Gerié grein fyrir fyrirhugaori nytingu og/eda birtingu / kynningu

4 niourstooum rannséknarinnar.

Nidurstdour rannsdéknarinnar verda settar fram i lokaverkefni rannsakendanna sem verdur kynnt 4
rannsoknardegi Heilbrigdisdeildar Haskolans & Akureyri sem haldin verdur snemmsumars 2008.

Mogulegt er ad nidurstdour verdi birtar 1 timaritum.

18. FLUTNINGUR GAGNA. Ef fyrirhugad er ad flytja gogn rannséknarinnar (t.d. lifsyni eda
personuupplysingar) ur landi verdur ad tilgreina i hvada tilgangi og formi pad verdi gert, svo og til hvada
stofnunar og lands gognin verdi flutt. Jafnframt ber ad tilgreina hver 4 viokomandi stofnun fai
umradarétt yfir goggnunum og/eda beri abyrgo a peim.

A ekki vid X

19. VARDVEISLA OG EYDING GAGNA. Hvar verda rannsoknargognin vardveitt? Hvenzer og hvernig

verour peim eytt?

Gognum 4 bak vid hvert dulnefni verdur eytt af starfsfolki Haskolans & Akureyri ad lokinni kynningu og lokinni

einkunnagjof fyrir lokaverkefnio.

20. SAMNYTING GAGNA. Tilgreinié hvort fyrirhugad sé ad samkeyra upplysingar rannséknarinnar vid
adrar skrar eda samnyta upplysingar og/eda syni vio adrar rannséknir. Ef svo er, greinid pa fra heiti
viokomandi rannséknar og abyrgdarmanni.

Aekkivido X

21. EFTIRLIT OG TRYGGINGAR. Hver mun annast eftirlit med heilsu og lidan patttakenda og
hvernig verdur eftirliti hattad? Med hvaoda heetti og hja hvada adila eru patttakendur tryggoir gagnvart

hugsanlegum skada?

Rannsoéknin hefur enga ahaettu 1 for med sér fyrir patttakendur.

22. GREIPSLUR VEGNA PATTTOKU. Tilgreinid hvort greitt verdi fyrir patttoku i

rannsokninni og pa jafnframt hvers edlis og hversu haar pzer greidslur veroa.

Aekkivido X

23. ADRAR UMSOKNIR EPA LEYFI. Afrit af leyfi stjérnar lifsynasafns vegna notkunar lifsyna, leyfi
yfirleeknis/-leekna vegna adgangs ad sjikraskram, leyfi annarra skraarhaldara (s.s. Krabbameinsskrar)

og leyfi stofnunar fyrir framkvamd rannséknar skulu fylgja med umsokn, eftir pvi sem vio 4. Hafi
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umsoknin 40ur hlotid sampykki Sidarads Landleeknisembzettisins eda annarrar sidanefndar skal afrit
pess leyfis einnig fylgja. Hafi heimild leyfisveitenda ekki enn fengist, skal skra dagsetningu umséknar til

viokomandi aodila.

JA x___ Persénuvernd, dags. 15.11.07 JA ___ Onnur sidanefnd, hver:

JA ___ Lyfjastofnun, dags. JA ___ Lifsynasafn, hvada:_____
JA __ Geislavarnir rikisins, dags. JA _____Skraarhaldari, hvada:__

JA ___ Stofnun, hvada: JA  Yfirlaeknir/-nar, hver(jir):

24. FYLGISKJOL MED UMSOKN. Starfsagrip/ritaskra abyrgdarmanns (par sem birtingar i ritryndum
timaritum eru sérstaklega tilgreindar), svo og upplysinga- og sampykkisbl6d vegna patttoku i

rannsokninni skulu avallt fylgja umsoékn til Visindasidanefndar. OLL FYLGISKJOL SKULU SEND i

PRIRITI.
X Starfsferilsskra abyrgdarmanns Nikvaemari rannséknarlysing(ar)
X Kynningarblad/-bloo Spurningalistar, fjoldi
Upplysingablad/-blod “Case Report Form”
X Sampykkisblad/-blood X Afrit af leyfum
X Onnur fylgiskjol (hver?) Tillogur ad vidtalsramma innan rynihopanna

Beidni um adstod vid 6flun patttakenda:
Bréf til hjukrunarforstjora heilsugaeslunnar i Reykjavik, Porunnar Olafsdottur

Bréf til starfsmanns {slenskrar «ttleidingar, Gudranar Sveinsdottur
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25. ATHUGASEMDIR UMSZAKJENDA. Hér er hzegt ad koma a framfzeri athugasemdum eda

skyringum sem ekki komust fyrir annarsstadar i umsékninni.

VERPI EINHVERJAR BREYTINGAR A RANNSOKNARAZTLUNINNI BER ABYRGPARMANNI

AP TILKYNNA PAR AN TAFAR TIL VISINDASIDANEFNDAR.

Stadur: Dagsetning: Undirskrift Abyrgéarmanns:

Reykjavik 11. Februar 2008 Maria Gudnadéttir

Vinsamlegast sendio umsékn i fimm eintékum en fylgiskjol i pririti.
Grunnupplysingar um rannsékn (eitt eintak) fylgi frumriti umséknar. Rannsakendur eru vinsamlegast
bednir um ad kynna sér efnisatrioi gatlista hér ad nedan, en par koma fram ymis grunnskilyrdi sem

umsoknir purfa ad uppfylla.

Utanaskrift Visindasidanefndar:
Visindasioanefnd, Vegmiila 3, 108 Reykjavik.
Fario er fram d ad umsoknin berist einnig, dsamt eins morgum viobotargégnum og mogulegt er, med
tolvuposti a netfangio.
visindasidanefnd@vsn.stjr.is.

Uppfert: 28.09.2005

26. GRUNNUPPLYSINGAR UM RANNSOKN

Vinsamlegast fyllio ut vegna skraningar @ umsoknum til Visindasioanefndar

1. HEITI RANNSOKNAR

Hvernig er pjonusta vid @ttleidd born af erlendum uppruna og foreldra peirra i ungbarnavernd 4 islenskum
heilsugeslustodvum? Upplifun foreldra og hjikrunarfreedinga/ljosmaedra.

2. KOSTUNARADILI RANNSOKNAR

Heiti: Heimilisfang: A ekki vido X

3. TRYGGINGARAPILI RANNSOKNAR
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A ekki vid X

Heiti: Heimilisfang:
4. GRUNNFLOKKUN RANNSOKNAR:

Samstarf vio fyrirtaeki (innlent eda erlent) - Fjolpjooleg rannsékn

Samstarf vid adra innlenda stofnun - Einyrkjarannsokn (einn
rannsakandi)

Samstarf vid erlenda stofnun X Namsverkefni

Annad:

5. TEGUND RANNSOKNAR (merkié vid einn eda fleiri flokka sem verkefnid fellur helst undir)

Erfoarannsokn _ Faraldsfraeoileg rannsékn
- Lyfjarannsékn Spurningakénnun
- Klinisk rannsékn X Vidtalskonnun
Annad:

6. RANNSOKNARGOGN (merkio vid allar tegundir gagna sem notast verdur vid)

Ny bléosyni Upplysingar ur sjukraskram patttakenda
Ny vefjasyni X Upplysingar ur spurninga- eda viotalskonnunum
Bloodsyni ar lifsynasafni . Upplysingar ur gagnagrunnum (t.d.

Krabbameinsskra)
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Vefjasyni ur lifsynasafni - Annad:

7. VORSLUADILI SYNA EPA ANNARRA GAGNA SEM VERPA SEND UR LANDI

A ekki vid X

Heiti: Heimilisfang:

8. ADILD MENNTASTOFNANNA (p.e. ef um namsverkefni er ad raeoa)

A ekkivid
Heiti: Haskolinn &4 Akureyri Heimilisfang: Nordursl6d 600 Akureyri

Tegund namsverkefnis: X BA/BS ___ MA/MS PhD
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Fylgiskjal B: Svar fra Visindasidanefnd

Landspitali-haskolasjikrahis, Barnaspitali VISINDASIDANEFND
Hrmvgsms i . : Vegmali 3. 108 Reykjavik.
Maria Gudnadottir, hjukrunarfracdingur

viHringbraut Simi: 531 7100, Bréfsion 351 1244
101 Reykjavik netfang: visindasidanclndi@vsn stjr.s

Reykjavik 19. febriar 2008
Tilvisun: VSND2007110032/03-15 Umsoknir [ Landspitala-haskolas] tkrabiisi/BH/ -

Vardar: 07-136-S1 Hvernig er pjénusta vid ®ttleidd bérn af erlendum nppruna og foreldra
peirra i ungbarnavernd 4 islenskum heilsugzeslustovum? Upplifun foreldra og
hjakrunarfradinga/ljésmeora.

Visindasidanefnd pakkar svarbréf pitt, dags. 12.02.2008 vegna adursendra athugasemda vid
ofangreinda rannsoknardactiun sbr. bréf nefndarinnar dags. 19.12. 2008. [ bréfinu koma fram svér og

skyringar til samraemis vid athugasemdir Visindasidanefndar og pvi fylgdu ny og endurbeaett
upplysinga- og sampykkisbrél til patttakenda rannsoknarinnar, alrit af endurbzttri umsokn.

Fjallad var um svarbréf bitt og énnur innsend gdgn & fundi Visindasidanefndar 19.02.2008 og voru
pau talin fullnegjandi.

Rannséknaraztlunin er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnomer
rannsaknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar i birtwm greinum um rannsoknina. Jafnframt
fer Visindasidanefnd fram 4 ad £4 send afrit af, eda tilvisun i, birtar greinar um rannsoknina.
Rannsakendur eru minntir 4 ad tilkynna rannsoknarlok til nefdarinnar.

Med kvedju,
f.h. Visindasiocanefndar,

Fbrmaour Visindasidanetndar
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Fylgiskjal C: Tilkynning til Personuverndar

Tilkynning um vinnslu
persénuupplysinga

Er um ad reda nyja tilkynningu eda
breytingu 4 eldri tilkynningu?

Eldra tilkynninganimer sé um
breytta tilkynningu ad rada:

Nafn

Nafn forsvarsmanns (s.s. forstjora) ef
abyrgoaradili er fyrirtaeki/stofnun:

Nafn pess sem fyllir tilkynninguna
ut:

Heimilisfang:
Postnumer:

Stadur:

Simantimer tengilids:

Titill verkefnis(ss. nafn 4 skra eda
heiti rannsoknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verdur unnid
med?

Numer
S3624

Ny tilkynning

Maria Gudnadottir

Puridur Katrin Vilmundardottir

Agisgrund 18
210
Gardabar
8944211

Hvernig er pjonusta vid @ttleidd born af erlendum
uppruna og foreldra peirra i ungbarnavernd 4
islenskum heilsugaslustoovum? Upplifun foreldra
og hjukrunarfredinga/ljosmaedra.

Markmid pessarar rannsoknar er ad komast ad pvi
hvernig foreldrar ettleiddra barna af erlendum
uppruna upplifa moéttokur 4 heilsugaslum landsins
pegar pau mata med born sin { ungbarnavernd.
Hvort pau séu ad fa réttar leidbeiningar um
medhondlun, parfir og uppeldi pessara barna
samkvemt nyjustu rannséknum og kenningum &
pessu svidi.

Hver er pekking heilbrigdisstarfsolks 4 pérfum
pessara barna, likamlegu og andlegu astandi peirra.
Telur stafsfolk { ungbarnavernd sig hafa pekkingu
og getu til pess ad leidbeina og freeda foreldra
pessara barna eins vel og gert er med dnnur born.
Hafa attleidd bérn, komin 4 annad aldursar og hafa
bid vid skort og hofnun sému parfir og islensk
boérn?

Upplysingum sem safnad verdur er persénuleg
reynsla foreldra ettleidda barna af

erlendum uppruna af ungbarnavernd & islenskum
heilsugaslustodvum og reynsla

starfsfolks heilsugeaeslustodva af pjonustu
ungbarnaverndar til ttleiddra barna

af erlendum uppruna. Upplysingum sem safnad
verdur er personuleg reynsla foreldra ettleiddra



,,bad veeri gott ad vera ekki alltaf sérfreedingurinn “

96

Hvert verda upplysingarnar sottar?

Heimild(ir) til vinnslu
personuupplysinga, sbr. 8. gr. laga
um persénuvernd og medferd
personuupplysinga

Verdur unnid® med vidkveemar
personuupplysingar, sbr 8. l. 2.
gr. laganna?

Vidbotarskilyrdi um vinnslu
vidkveemra persénuupplysinga,
sbr. 9. gr. laganna?

Frekari skyringar 4 peim heimildum
sem merkt er vio hér ad ofan (t.d.
lagaakvaedi eda ef byggt er a
sampykki hins skrada skal hér greint
fra efni sampykkisyfirlysingar)

Ef aflad er personuupplysinga fra
60rum en hinum skrada, hvernig er
ba uppfyllt

viovorunarskylda gagnvart hinum
skrada, sbr. 21. gr. laganna

Ef aflad er personuupplysinga fra
hinum skrada sjalfum, hvernig er pa
uppfyllt freedsluskylda, sbr. 20. gr.
laganna

barna af erlendum uppruna af ungbarnavernd &
islenskum heilsugaslustdovum og reynsla
starfsfolks heilsugeaeslustodva af pjonustu
ungbarnaverndar til &ttleiddra barna af erlendum
uppruna.

Til foreldra attleiddra barna af erlendum uppruna
og til hjukrunarfreedinga/ljosmaedra sem sinna
pessum bornum i ungbarnavernd

sampykki hins skrada sbr. 1. tl.

Nei

Utbid hefur verid eydublad med itarlegum
upplysingum um rannsoknina og hvernig
upplysingarnar verda notadar, pa dhettu sem henni
kann ad fylgja, avinning sem af pessu getur hlotist
og 1 hverju patttakan er folgin. Patttakendum er
gert grein fyrir ad peir geti hafhad patttoku i
rannsokninni og ad peir geti hvenar sem er dregid
sig til baka. Hverjum vidmalanda verdur sidan sent
eyodublaoid i posti viku fyrir dzetladan vidtalstima
svo hann geti lesio pad yfir og tekid upplysta
akvordun um hvort ad hann vilji taka patt i
rannsokninni. Akvedi hann ad taka patt getur hann
skrifad undir eydubladid dsamt rannsakanda pvi til
stadfestingar ad badir hafi kynnt sér peer
upplysingar sem i sampykkinu felst. Eydubladid
skal svo afhent rannsakanda adur en vidtalid hefst.
Vilji patttakandi heetta vid hefur hann samband vid
okkur til ad draga sig it ur rannsékninni. Fram
mun koma i bréfinu ad fyllsta tranadar sé geett, allt
sem hann komi til med ad segja okkur verdi
vandlega geymt og komi ekki fyrir augu annara en
peirra sem vinna ad rannsokninni og peim verdi
eytt um leid og rannsokn er lokid. Par upplysingar
sem verda notadar verda settar undir dulnefni og
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Verdur personuupplysingum safnad
med notkun eftirlitsmyndavéla eda
annars konar voktunarbunadar?

Veroda upplysingarnar athentar
00rum. Hverjum?

Verda upplysingarnar fluttar ar
landi?

Verda upplysingarnar birtar &
Netinu / Vefnum?

Hvada Oryggisradstafanir verda
vidhafdar ?

Ef annad. pa hvad?

Nafn og/eda stoduheiti pess sem ber
abyrgd 4 framangreindum
Oryggisradstofunum

Verdur
upplysingunum/audkennunum
eytt og pa hvenaer?

Verdur 66rum adila (vinnsluadila)
med skriflegum samningi falin
vinnsla upplysinganna?

Kennitala vinnsluadila:
(eingdngu tolustafir)

Nafn vinnsluadila:
Heimilisfang vinnsluadila:
Postnumer:

Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnsluadila
samkvemt pessum samningi?

Adrar athugasemdir tilkynnanda:

ekki verdi heegt ad rekja paer upplysingar beint til
pattakandans. Patttaka felst { umreeduhdp sem gaeti
tekid u.p.b eina til tveer klukkustundir. Tekid
verdur fram ad ef vakni frekari spurningar hja
patttakendum séu rannsakendur tilblnir til ad svara
peim og verda gefnin upp ndéfn og simantimer par
af [atandi.

Nei

ber upplysingar er fram koma i pessari rannsdkn
munu verda settar fram i

lokaverkefni i hjukrunarfraedi vid Haskolann &
Akureyri. baer upplysingar er fram koma i pessari
rannsdkn munu verda settar fram i lokaverkefni i
hjukrunarfraedi vid Haskolann & Akureyri

Nei
Nei

Afmaun personuaudkenna

Maria Guonadéttir hjukrunarfredingur &
Landspitalanum og kennari vid Haskélann &
Akureyri

Ollum upplysingum verdur eytt eftir ad petta
lokaverkefni hefur verid metid af starfsfolki
Héskoélans & Akureyri vorid 2008.

Nei

3101765249

Puridur Katrin Vilmundardottir
Hafraholti 14
400

[safjordur
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Fylgiskjal D: Svar fra Personuvernd

Maria Guonadétur l

Agisgrund 18
210 Gardaber ;

Personuvernd

Raudarirstig 10 165 Reykjavk
simiz 5109609 bréasimi: $10 9606
netfing: postur@ persoiuvernd. is

veffang: pessonuvemdis

Reykjavik 27. névember 2007
Tilvisun: S3624/2007/ LSL/--

Hér med stadfestist ad Personuvernd hefur mottekid dlkynningu 1 ydar nafni um vinnslu persénuupplysinga.
Tilkynningin er nr. $3624 /2007 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Allar tlkynningar sem berast Persénuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekio skal fram ad med mottoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Persénuverndar um efni peirra,

Virdingarfyllst,

Lariatsog Ldrecrn

Larus SigurduTArusson

THjal.:
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Fylgiskjal E: Bréf til islenskrar zttleidingar

HA

Haskolinn

3 Akureyri [safirdi 20. febraar 2008

Guodrun Sveinsdottir
hja islenskri aettleidingu

Undirritadar, hjokrunarfredinemar 4 fjorda ari vid Haskolann 4 Akureyri,
erum ad hefja rannsdkn i tengslum vid lokaritgerd til B.Sc. gradu i hjukrunarfraedi.
Markmidid er ad skoda reynslu og upplifun foreldra og hjikrunarfreedinga/ljosmaedra
af ungbarnavernd @ttleiddra barna af erlendum uppruna. Ferli vid moéttoku attleiddra
barna af erlendum uppruna a heilsugaeslustodvum verdur skodad med tilliti til
upplifunar foreldra og alits peirra 4 leidbeiningum heilbrigdisstarfsfolks um
medhondlun og parfir barnanna. Starfsfolk i ungbarnavernd verdur fengio til ad meta
eigin pekkingu & porfum @ttleiddra barna af erlendum uppruna og meta eigin
forsendur til freedslu vid foreldra. Rannsoknarspurning verkefnisins er: Hvernig er
pjonusta vio ttleidd born af erlendum uppruna og foreldra peirra i
ungbarnavernd a islenskum heilsugaeslustoovum? Upplifun foreldra og
hjikrunarfraedinga/ljosmaeora.

Maria Gudnadottir hjikrunarfraedingur 4 Barnaspitala Hringsins og kennari vid
Haskolann & Akureyri mun annast handleidslu verkefnisins. Maria er fus til ad veita
frekari upplysingar vardandi verkefnid sé pess 6skad i sima: 825-5078 eda med
tolvuposti mariagud@landspitali.is.

Rannsoknin verdur byggd 4 hugmyndum um rynihdpa og er &tlunin ad na
saman hopi foreldra sem hafa ttleitt born af erlendum uppruna til ad reda saman og
velta upp hugmyndum. Aztlad er ad samraedurnar taki um eina til tveer klukkustundir
i eitt skipti, og verdur stadur og stund i samkomulagi vid patttakendur. Oskad verdur
eftir leyfi fyrir pvi ad haft verdi samband vid viomalendur aftur finnist okkur pess
vera porf vid trvinnslu efnisins.

Undirritadar 6ska hér med eftir leyfi til ad framkvama pessa rannsokn og 6ska
eftir adstod pinni vid val og milligdngu til félagsmanna islenskrar ettleidingar til
patttoku 1 rannsokninni. Hjalagt er kynningarbréf til patttakenda.

Med von um gott samstarf,

virdingarfyllst.
Asgerdur Magnusdottir buridur Katrin Vilmundardoéttir
Simi 866-9817 Simi 894-4211

ha040519@unak.is ha040228@unak.is
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Fylgiskjal F: Bréf til hjukrunarforstjora Heilsugaeslu Hofudborgarsvadisins

Haskolinn ,

Pérunn Olafsdéttir,
hjukrunarforstjori Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins

Undirritadar, hjokrunarfreedinemar 4 fjorda ari vid Haskolann 4 Akureyri,
erum ad hefja rannsokn i tengslum vid lokaritgerd til B.Sc. gradu i hjukrunarfradi.
Markmidid er ad skoda reynslu og upplifun foreldra og hjikrunarfreedinga/ljosmaedra
af ungbarnavernd @ttleiddra barna af erlendum uppruna. Ferli vid moéttoku attleiddra
barna af erlendum uppruna a heilsugaeslustodvum verdur skodad med tilliti til
upplifunar foreldra og alits peirra 4 leidbeiningum heilbrigdisstarfsfolks um
medhondlun og parfir barnanna. Starfsfolk i ungbarnavernd verdur fengio til ad meta
eigin pekkingu & porfum @ttleiddra barna af erlendum uppruna og meta eigin
forsendur til freedslu vid foreldra. Rannsoknarspurning verkefnisins er: Hvernig er
pjonusta vio ttleidd born af erlendum uppruna og foreldra peirra i
ungbarnavernd a islenskum heilsugaeslustoovum? Upplifun foreldra og
hjikrunarfraedinga/ljosmaeora.

Maria Gudnadottir hjikrunarfraedingur 4 Barnaspitala Hringsins og kennari
vi0 Haskolann 4 Akureyri mun annast handleidslu verkefnisins. Maria er fus til ad
veita frekari upplysingar vardandi verkefnid sé€ pess 0skad i sima: 825-5078 eda med
tolvuposti mariagud@landspitali.is.

Rannsoknin verdur byggd 4 hugmyndum um rynihdpa og er &tlunin ad na
saman hopi hjukrunarfredinga/ljésmeadra sem sinna ungbarnavernd a
hofudborgarsvaedinu til ad reeda saman og velta upp hugmyndum. Aztlad er ad
samradurnar taki um pad bil tvaer klukkustundir, 1 eitt skipti, og verdur stadur og
stund i samkomulagi vid patttakendur.

Undirritadar 6ska hér med eftir leyfi til a0 framkvema pessa rannsokn og 6ska
eftir adstod pinni vid val og milligdéngu vid starfsfolk i ungbarnavernd til patttoku i
rannsokninni. Hjdlagt er kynningarbréf til patttakenda.

Med von um gott samstarf,

virdingarfyllst.
Asgerdur Magnusdottir buridur Katrin Vilmundardoéttir
Simi 866-9817 Simi 894-4211

ha040519@unak.is ha040228@unak.is
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I:Iéskélinn_ fsafirdi 1. mars 2008
a Akureyri

Fylgiskjal G: Kynningarbréf til foreldra

Keru foreldrar

V10 erum hjukrunarfreedinemar 4 fjorda ari vio Haskolann & Akureyri og erum
a0 hefja rannsokn, sem er lidur i lokaritgerd okkar til B.Sc. gradu i hjukrunarfraedi og
nefnist hin: Hvernig er pjonusta vio zttleidd born af erlendum uppruna og
foreldra peirra i ungbarnavernd 4 islenskum heilsugzeslustoovum? Upplifun
foreldra og hjikrunarfraedinga/ljosmaedra. [ pessari rannsokn er @tlunin ad kanna
hvernig reynsla og upplifun foreldra annars vegar og hjikrunarfraedinga/ljosmaedra
hinsvegar s¢ af ungbarnavernd @ttleiddra barna af erlendum uppruna.

Um er ad raeda rannsokn undir handleidslu Mariu Gudnadottur,
hjikrunarfreedings 4 Barnaspitala Hringsins og kennara vid Haskolann & Akureyri.
Viljum vid bidja ykkur ad hafa samband vid hana ef pid hafid einhverjar spurningar i
sima: 825-5078 eda med tolvupdsti mariagud@landspitali.is

Markmid rannsoknarinnar er ad fa innsyn i upplifun foreldra @ttleiddra barna
af erlendum uppruna, af pvi hvernig tekid er 4 moti peim 4 heilsugaeslustodvum
landsins pegar pau mata med born sin i ungbarnavernd. Medal annars hvort
foreldrunum finnist peir 4 videigandi leidbeiningar um medhondlun og parfir
barnanna. Finnig munum vid reyna ad f4 innsyn 4 upplifun heilbrigdisstarfsfolks a
eigin pekkingu er varda parfir pessara barna. Telur stafsfolk 1 ungbarnavernd sig hafa
pekkingu og getu til pess ad leidbeina og fraeeda foreldra pessara barna eins vel og
foreldra annarra barna?

Vid hofoum samband vid skrifstofu islenskrar @ttleidingar sem sampykkti ad
hafa milligéngu vid 6flun patttakenda. Pad fer fram 4 pann hatt ad skrifstofan
aframsendi kynningarbréf petta par sem 6skad er eftir ykkar patttoku.

Rannsoknin verdur byggd 4 hugmyndum um rynihdpa og er @tlunin ad na
saman hopi foreldra, sem hafa attleitt born af erlendum uppruna og hafa verid med
pau i ungbarnavernd 4 {slandi i a.m.k. fjora manudi, til ad reeda saman og fjalla um
pad sem skiptir patttakendur mali. Aztlad er ad samraedurnar taki um pad bil eina til
tveer klukkustundir, 1 eitt skipti, og verdur stadur og stund i samkomulagi vid
patttakendur. Oskad verdur eftir leyfi fyrir pvi ad haft verdi samband vid
viomalendur aftur finnist okkur pess purfa vid trvinnslu efnisins.

Rynihdpar eru samreedur folks med svipada reynslu af dkvednu malefni. |
pessu tilviki koma saman annars vegar u.p.b. sex til tiu foreldrar cettleiddra barna af
erlendum uppruna og reeda sameiginlega reynslu sina af ungbarnaverndinni. Hins
vegar mun hopur af sex til tiu hjukrunarfredingum/ljosmeedrum, reeda saman reynsiu
sina sem veitendur pjonustunnar
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bad veeri okkur mjég mikils virdi ef pid sejud ykkur feert um ad taka patt i
rannsokn okkar en jafnframt er ykkur frjalst ad hafna patttoku. Vid viljum taka pad
fram ad ykkur er fullkomlega leyfilegt ad draga ykkur at ur ranns6kninni hvenar sem
er, an skyringa, kjo6sid pi0 ad gerast patttakendur. Heitid er naftnleynd og paer
upplysingar er fram munu koma, verdur ekki hagt ad rekja til einstaklinga eftir
urvinnslu.

Vidtalid sem pid veitid i konnuninni, verdur medhondlad samkvamt
strongustu reglum um trinad og nafnleynd og farid verdur ad islenskum 16gum
vardandi personuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. Rannsdknargdgn verda
vardveitt a druggum stad medan & rannsokn stendur. Rannsdknin verdur unnin med
sampykki Visindasidanefndar og tilkynning hefur verid send til Personuverndar.

Rannsoknin mun ekki hafa neina 0kosti i for med sér fyrir ykkur, en
upplysingar ykkar geetu ordid mjog gagnlegar til ad skoda nénar pjonustu
ungbarnaverndar vid @ttleidd born af erlendum uppruna.

Nidurstodur rannsoknarinnar munu birtast eftir ad gognin Ur vidtdlunum hafa
verid unnin og pau sett i lokaritgerd rannsakenda. Einnig er mogulegt ad nidurstédur
rannsOknarinnar verdi birtar 1 timaritum.

Ef pu/pi0 sérd/sjaid pér/ykkur feert um ad taka patt pa vinsamlegast
hafdu/hafid samband vid annadhvort Asgerdi eda buridi i gegnum nedangreind

tolvupostfong eda simanimer, sem fyrst.

Med keerri kvedju og von um gott samstarf.

Maria Gudnadottir. Abyrgdarmadur, simi: 825 5078
mariagud@landspitali.is

Asgerdur Magniisdottir, simi: 866-9817
ha040519@unak.is

bPuridur Katrin Vilmundardéttir, simi: 894-4211
ha040228@unak.is

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt heetta
patttéku i rannsokninni getur pu snuio pér til Visindasioanefndar, Vegmula 3 108
Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.
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Fylgiskjal H: Kynningarbréf til hjukrunarfraedinga

Haskdlinn

4 Akureyri Isafirdi 1. mars 2008

Keru hjukrunarfredingar/ljosmaedur

V10 erum hjukrunarfreedinemar a fjorda ari vio Haskolann & Akureyri og erum
a0 hefja rannsdkn sem er lidur i lokaritgerd okkar til B.Sc. gradu i hjukrunarfradi og
nefnist hin: Hvernig er pjonusta vio zttleidd born af erlendum uppruna og
foreldra peirra i ungbarnavernd 4 islenskum heilsugzeslustoovum? Upplifun
foreldra og hjikrunarfraedinga/ljosmaedra. [ pessari rannsokn er ztlunin ad kanna
hvernig reynsla og upplifun foreldra annars vegar og hjikrunarfraedinga/ljosmadra
hinsvegar s¢ af ungbarnavernd @ttleiddra barna af erlendum uppruna.

Um er ad raeda rannsokn undir handleidslu Mariu Gudnadottur,
hjikrunarfreedings 4 Barnaspitala Hringsins og kennara vid Haskolann & Akureyri.
Viljum vid bidja ykkur ad hafa samband vid hana ef pid hafid einhverjar spurningar i
sima: 825-5078 eda med tolvupdsti mariagud@landspitali.is

Markmid rannsoknarinnar er ad fa innsyn i upplifun foreldra @ttleiddra barna
af erlendum uppruna, af pvi hvernig tekid er 4 moti peim 4 heilsugaeslustodvum
landsins pegar pau mata med born sin i ungbarnavernd. Medal annars hvort
foreldrunum finnist peir vera ad fa videigandi leidbeiningar um medhondlun og parfir
barnanna. Einnig munum vid reyna ad f4 innsyn & upplifun heilbrigdisstarfsfolks a
eigin pekkingu er varda parfir pessara barna. Telur stafsfolk 1 ungbarnavernd sig hafa
pekkingu og getu til pess ad leidbeina og fraeeda foreldra pessara barna eins vel og
foreldra annarra barna?

Hofoum vid samband vid hjukrunarforstjora heilsugaslunnar &
hofudborgarsvaedinu sem sampykkti ad hafa milligobngu vid 6flun patttakenda.

Rannsoknin verdur byggd 4 hugmyndum um rynihdpa og er @tlunin ad na
saman hopi hjukrunarfredinga/ljdsmadra sem sinna ungbarnavernd til ad reeda saman
og fjalla um pad sem skiptir patttakendur mali. Aztlad er ad samraedurnar taki um pad
bil eina til tveer klukkustundir, 1 eitt skipti, og verdur stadur og stund i samkomulagi
vid patttakendur. Oskad verdur eftir leyfi fyrir pvi ad haft verdi samband vid
vidmelendur aftur finnist okkur vera porf 4 pvi vid urvinnslu efnisins.

Rynihdpar eru samreedur folks med svipada reynslu af dkvednu malefni. |
pessu tilviki koma saman annars vegar u.p.b. sex til tiu foreldrar cettleiddra barna af
erlendum uppruna og reeda sameiginlega reynslu sina af ungbarnaverndinni. Hins
vegar mun hopur af sex til tiu hjukrunarfredingum/ljosmeedrum, reeda saman reynsiu
sina sem veitendur pjonustunnar

bad veeri okkur mjég mikils virdi ef pid sejud ykkur feert um ad taka patt i
rannsokn okkar en jafnframt er ykkur frjalst ad hafna patttoku. Vid viljum taka pad
fram ad ykkur er fullkomlega leyfilegt ad draga ykkur at ur ranns6kninni hvenar sem
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er, an skyringa, kjo6sid pi0 ad gerast patttakendur. Heitid er nafnleynd og par
upplysingar er fram munu koma, verdur ekki hagt ad rekja til einstaklinga eftir
urvinnslu.

Vidtalid sem pid veitid i konnuninni, verdur medhondlad samkvamt
strongustu reglum um tranad og nafnleynd og farid verdur ad islenskum l6gum
vardandi personuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. Rannsdknargdgn verda
vardveitt a druggum stad medan 4 rannsokn stendur. Rannsdknin verdur unnin med
sampykki Visindasidanefndar og tilkynning hefur verid send til Personuverndar.

Rannsoknin mun ekki hafa neina 0kosti i for med sér fyrir ykkur, en
upplysingar ykkar geetu ordid mjog gagnlegar til ad skoda nénar pjonustu
ungbarnaverndar vid @ttleidd born af erlendum uppruna.

Nidurstodur rannsoknarinnar munu birtast eftir ad gognin Ur vidtdlunum hafa
verid unnin og pau sett i lokaritgerd rannsakenda. Einnig er mogulegt ad nidurstédur
rannsoknarinnar verdi birtar i timaritum.

Ef pu séro pér feert um ad taka patt pa vinsamlegast hafdu samband vid
annadhvort Asgerdi eda buridi i gegnum nedangreind tolvupdstfong eda simantimer,

sem fyrst.

Med keerri kvedju og von um gott samstarf.

Maria Gudnadottir. Abyrgdarmadur, simi: 825 5078
mariagud@landspitali.is

Asgerdur Magniisdottir, simi: 866-9817
ha040519@unak.is

bPuridur Katrin Vilmundardoéttir, simi: 894-4211
ha040228@unak.is

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt heetta
patttoku i rannsokninni getur pu snuio pér til Visindasioanefndar, Vegmula 3 108
Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.
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Fylgiskjal I: Viotalsrammi

Viotalsrammi fyrir foreldra i rannsoknarverkefninu:

Hvernig er pjonusta vid @ttleidd born af erlendum uppruna og foreldra peirra i

ungbarnavernd 4 islenskum heilsugaeslustoovum? Upplifun foreldra og

* Hvernig upplifoud pid mottokurnar i ungbarnaverndinni?

* Hvernig finnst ykkur hjikrunarfreedingar/ljosmadur vera i stakk bunir til pess
a0 svara ykkar spurningum?

* Hvernig gégnudust leidbeiningar fra hjukrunarfredingum/ljosmeaedrum ykkur?

* Hvad sjaid pid gott vid pjonustuna og hvad finnst ykkur vera dbdtavant?

* Vildud pid sja einhverjar breytingar a pjénustunni?
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Haskalinn
a Akureyri

Fylgiskjal J: Upplyst sampykki

Upplyst sampykki vegna patttoku i rannsoknarverkefninu:

Hvernig er pjonusta vio attleidd born af erlendum uppruna og
foreldra peirra i ungbarnavernd a islenskum heilsugaeslustoovum?

Upplifun foreldra og hjukrunarfradinga/ljosmaodra

Eg undirritud/adur sampykki af fasum og frjalsum vilja ad taka patt i rannsékn &
pjonustu vid attleidd born af erlendum uppruna og foreldra peirra i ungbarnavernd a
islenskum heilsugeslustodvum samkvamt upplifun foreldra og hjukrunarfraedinga/
ljésmaedra. Rannsoknin er lokaverkefni Asgerdar Magnusdéttur og Puridar Katrinar
Vilmundardottur til B.Sc. gradu i hjukrunarfraedi vido Haskélann a Akureyri.

Nanari upplysingar er haegt ad nalgast hja Mariu Gudnadéttur i sima: 825
5078 eda med tolvupdsti a4 mariagud@landspitali.is. Rannsakendur eru bundnir
pagnarskyldu, fullrar nafnleyndar verdur gaett og ekki verdur hagt ad rekja
upplysingar til patttakenda. Oll gdgn verda geymd i leestum skap og verdur eytt ad
lokinni urvinnslu. Rannsoknin mun ekki hafa neina okosti 1 for med sér fyrir
patttakendur.

Eg hef lesid kynningarbréf vardandi rannsdknina og kynnt mér adferdir hennar
og 1 hverju patttaka min felst. Eg geri mér grein fyrir pvi ad ég get neitad patttoku i
pessari rannsokn. Einnig ad mér er fullkomlega leyfilegt ad draga mig at ur
rannsOkninni hvenar sem er, an skyringa.

Dags.

Nafn patttakanda

Asgerdur Magnusdottir buridur Katrin Vilmundardoéttir



