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A nastunni:

Jalaball

Jolaball félagsins verdur haldid
mdanudaginn 30. desember
kl. 16 til 19 7 Sidumiila 11
7 sal Starfsmannafilags Flugleida.
Jlasveinninn okkar hann
Skyrgdamur kemur i heimsdkn.
Adgangseyrir er 800 kr
fyrir birn og 300 kr
Syrir fullovona.

Fraadsiu og
umraadu-
fundur

Nasti fraeedslu- og umredufundur verdur haldinn
midvikudaginn 29. jandar nk kl. 20.30 - 22.30 {
hiisakynnum félagsins ad Grettisgétu 6.

Til umradu verdur félagsleg einangrun og einelti.
Sjd ndnar 4 baksiou.

Medal efnis:

Bls. 4-5 Til verdandi foreldra.
Bls. B-7 Actleidingar fri Riimeniu.

Nordurlandsdeild
Akureyri

J6laball Nordurlandsdeildar verdur haldid 28.
desember kl.15 { Galtalek. Dansad verdur {
kringum j6latréd og jélasveinn kemur { heim-
s6kn. Vinsamlegast komid med kokur.
Upplysingar hjd Helga { sima 462-5424 eda
hja Elinu { sima 462-5222

Gledileg jol og
farscelt komandi dar

Bls. 8-9 Af hverju born fordast ad tala

um uppruna sinn og @ttleidingu.

Bls. 10  Nyir [slendingar.




ISLENSK AETTLEIDING

Fréttabréf Félagsins
Islensk Attleiding

Utgefandi:
Islensk Attleiding
Grettisgotu 6

101 Reykjavik
Simi: 551 4280
Fax: 562 4910

Abyrgdarmadur:
Olga Stefansdéttir

Ritnefnd:
Marfa J. Gunnarsdéttir

Snjélaug Stefdnsdértir

Opnunartimi skrifstofu:

kl. 10-12 midvikudag og fostudag

Stjérn:

Ingibjorg Birgisdéttir, formadur
Lisa Yoder, varaformadur

Olga Stefinsdéttir, gjaldkeri
Ingvar Kristjansson, ritari

Guodrin Sveinsdéttir, medstjérnandi

Gudlaug Guomundsddttir, varamadur

Asdis Guomundsdéttir, varamadur

Fulltraar { Nordurlandsdeild:
Elin Hallgrimsdéttir, Akureyri
Helgi Stefdnsson, Akureyri

Sigurlina J6nsdéttir, Hasavik

Fraodslunefnd:
Asdis Gudmundsdéttir

Guodlaug Guomundsdottir

Umbrot og prentun:
Prisma/Prentber,
Bajarhrauni 22, Hafnarfirdi

Freéttir fra stjorn
og skrifstofu

Rumenia

N hafa fyrstu umséknir verid sendar til Ramenfu. Formadur Islenskrar Att-
leidingar f6r pangid { heimsékn fyrir stuttu, eins og sagt er frd annars stadar {
bladinu. Vid bindum miklar vonir vid Rimenfu sem gott @ttleidingarland
fyrir Islendinga. Frd Kina er ekki enn komid svarid sem vid hfum bedid eftir
nd { hilft 4r. Stjérn félagsins hefur 6skad eftir lidsinni démsmalarddherra vid
ad koma 4 sambandi vid kinversk stjérnvild. Dugi pad ekki pd er naesta skref
vaentanlega ad fulltrdar félagsins heimsakja ettleidingarmidstddina |
Beijing.

Sorgarfréttir

Vid hofdum varla 4tcad okkur 4 ldti Chandana pegar aftur barst fax med
slemum frétcum fra Calcutta. Pussy, déttir Chandana, lést pann 4. névember.
Flestir fslandingar sem farid hafa til Calcutta hafa hitt Pussy, og undantekn-
ingarlaust hafa peir lyst yfir 4naegju sinni med ad hafa kynnst pessari indaelu
stilku sem taladi géda ensku og gerdi sitt besta til ad adstoda fjolskyldurnar.
Frafall médur hennar og erfidar kringumstadur urdu Pussy um megn.

Anjau mun halda rekstri barnaheimilisins dfram, en bdast md vid t6fum
fyrst um sinn ad minnsta kosti. Sex bérn hafa komid fréd Calcutta 4 4rinu og er
fekkunin vegna fyrirskipana frd Delhi um breytingar 4 reglum sem t6fdu
allar @ttleidingar til Gtlendinga. I fyrsta sinn sidan ettleidingar frd Calcutta
héfust urdu tafir 4 heimferd islenskrar fjdlskyldna { sumar. F6lkid lenti { pvi ad
vegabréf tveggja barna voru ekki tilbiin 4 réttum tima. Vegabréfaskrifstofan
heimtadi ad fa islenska pappira stimplada af indversku sendirddi og ték ekki
gildar per stimplanir sem alltaf hafa gilt og eru nefndar { indverskum l6gum.
Vard pvi ad stimpla afrit af pappirum hér, senda hédan til Oslo til stimplunar
i sendirddinu, og sidan fram til Calcutta. Hlaust af pessu mikill aukakostnadur
og stress, en pad hafdist ad koma umbednum gognum til Calcutta 4 viku,
pannig ad heimferdin tafdist um pann tima. Var pd fadir annars barnsins
btinn ad dvelja { Calcutta { tveer vikur, en petta er pridja ferd hans pangad.
Allir foreldrar indverskra barna verda 4fram ad skila skyrslum sem peir hafa
skuldbundid sig til ad gera { fimm ér eftir ad barnid kom til Islands.

Adalfundurinn - Nordurlandsdeild stofnud

Adalfundur félagsins var haldinn 9. névember. Peir sem kosnir voru { stjérn
eru nefndir hér { ddlkinum vid hlidina. S{dastlidid vor var stofnud Nordur-
landsdeild 4 Akureyri. Hin mun sjad um félagsstarfid fyrir nordan s.s. fraedslu-
fundi og j6laball. Fyrsti fundur deildarinnar var haldinn viku eftir adalfund og
sagdi fullerdi deildarinnar, Helgi Stefdnsson, sem ték pitt { adalfundinum frd
honum. Midlun upplysinga og starf fyrir bidlistafélk verdur samt édfram {
Reykjavik.

Umradufundir

Félagid hefur farid 4 stad med pd nybreytni ad stofna til umradfunda fyrir
foreldra med adstod Snjélaugar Stefdnsdéteeur. Fyrsti fundurinn var um 4stina
og agann { uppeldinu.

Staerra og betra hisnadi

Sidastlidid sumar fluttum vid { steerra hisnadi ad Grettisgdtu 6. Petta hisnadi
gefur okkur mikla méguleika 4 fjolbreyttu félagsstarfi. Stjérnin er opin fyrir
hugmyndum ykkar og heagt er ad hringja 4 skrifstofuna eda senda fax med
nyjum hugmyndum.
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Pankastrik

bj svo ad ég hafi sjdlf aldrei gengid med barn pd
imynda ég mér ad ef svo hefdi verid hefdi ég ihugad pann
miguletka ad eitthvad geeti ordid ad barninu. Pegar
vid hjonin bidum eftiv eldri dittur okkar hugsadi ég
sdralitid um pennan miguleika, pad var ekki fyrr en
hiin var komin heim heilbrigd og kdt stelpa ad ég
dttadi mig d pvi hversu heppin vid vorum.

Vid @ttleidingu ganga hlutirnir jd 60ru visi fyrir sig en ef
gengid er med barn. ,Medgangan“ okkar er mun lengri en
gengur og gerist og ,feedingin® gerist { raun { tveimur hlut-
um. Fyrst faedist” barnid { formi upplysinga svo sem fed-
ingardagur, kyn, pyngd, lengd, likamlegt 4stand og jafnvel
faum vio lika mynd af barninu. Seinni hluti ,fedingarinnar*
fer fram toluvert seinna { 6drum heimshluta, pegar vid loks-
ins faum barnid okkar { fangid og getum haldid af stad med
pad heim. Leaknaskyrslur fylgja barninu og ef vitad er um
einhverja sjikdéma pd kemur pad par fram. En, p6 lakna-
skyrslan sé { géou lagi er ekki par med sagt ad barnid sé
alheilbrigt. Vid wttleidingu eins og vid fedingu getur margt
gerst, margskonar vandamdl andleg og eda likamleg getur
verid 6mogulegt ad greina hjd mjog ungum bérnum. Einnig
ber ad hafa { huga ad heilsugasla { @ttleidingarlondum
okkar er ekki samberileg vid pad sem vid pekkjum, pé hin
teljist g60 midad vid peirra krofur.

Fyrir einu og hdlfu dri séttum vid hjénin yngri déctur
okkar, pd 6 mdnada til Indlands. Tilhlokkunin var sidur
minni en { fyrra skiptid. Laknaskyrslan hennar var { gédu
lagi og hidn leit ljémandi vel dt, reyndar var hin preyrt eftir
ferdalagio heim, en pad pykir ekki 6edlilegt. Vid férum med
hana { laeeknisskodun hjd Gesti Pdls strax daginn eftir komuna
til landsins, eftir pd skodun kom { 1j6s ad htin 4tti vid alvar-
legt hjartavandamadl a0 strida. Gestur s um ad koma henni
til hjartasérfreedings par sem hin hefur verid i medferd og
eftirliti sidan. Vid hofum verid afskaplega ldnsom, medferd-
in hefur gengid mjog vel og { dag er htn heilbrigt barn.
Okkar tilfelli synir pad svo sannarlega hversu mikilvaegt pad
er ad vio férum med bornin okkar { skodun til Gests eins og
vid reyndar skuldbindum okkur til ad gera 4dur en farid er af
stad til a0 nd { barnid.

Pegar vid bidum eftir peirri litlu var ég medvitadri um
hugsanleg veikindi barnsins sem ég var ekki { fyrra skiptid en
€g var pa frekar med { huga moguleika 4 ymiskonar syking-
um sem audvelt yroi ad laga. Aldrei flégradi ad mér sé mogu-
leiki ad barnid geeti verid mjog alvarlega veike. Pessi reynsla
okkar var mjog erfid og ekkert getur ad minu mati buid félk
undir svona reynslu. Pad ad eignast veikt barn breytir &llu.
Paer ventingar sem madur hafdi eru ekki raunhefar lengur,
daetlanir sem budid var ad gera standast ekki. Pad parf ad byrja

Systurnar Sandra Maria 6 dra og Karen Sif 2 dra i lok desember.

alveg upp 4 nytt, allt midast Gt frd veika barninu, pad hefur
nd forgang, allar dkvardanir eru teknar med tilliti til pess.
Pad segir sig sjdlft ad petta reynir mjog 4 fjolskylduna og pd
ekki sist pad barn sem fyrir er. Vid hofum oft heyrt talad um
mikilvaegi stérfjolskyldunnar vid ectleidingu, parna fundum
vid svo sannarlega hversu gott er ad eiga g6da ad sem eru
tilbanir til ad rétta manni hjélparhdnd og stydja vid bakid 4
manni 4 allan hdct.

Vid dttum vissan rétt hjd Tryggingastofnun vegna veik-
inda barnsins. Pegar vid férum ad vinna { peim malum kom
i 1j6s a0 réctur t.d. til lengingar 4 fadingarorlofi midast vid
feedingardag barnsins. Lengingin fast adeins ef barnid veik-
ist innan priggja mdnada frd fedingu og p.a.l. fengum vid
ekki bd lengingu. Greinilega parf ad fara { gegnum trygg-
ingarlogin og samrema rétt kynforeldra og kjorforeldra.
Parna kemur félagid til med ad vinna { pvi ad breytingar verdi
gerdar.

Allir pré ad eignast heilbrigt barn, hvort sem um fedingu
eda @ttleidingu er ad reda. Hvert heilbrige barn er krafta-
verk sem vid tokum of oft sem gefid. En vid megum ekki
gleyma peim moguleika um barnid okkar, sem vid héfum
bedid svo lengi eftir, geeti mdgulega verid eitthvad veikt, og
purft meiri uménnum og adstod en vid gerdum rdd fyrir {
upphafi.

Gudlang Gudmundsdottir.
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Til verdandi
foreldra

Vid hjénin eigum yndislegan priggja dra dreng,
sem feddist { Thailandi. Ad eignast hann vard
til pess ad 1ifid okkar breyttist tr pvi ad vera gott
{ pad ad verda ddsamleg upplifun hverja stund.
Oll bidin og vinnan vid ad koma pessu mali {
kring var svo sannarlega pess virdi. Og hvort
sem pi0 trii0 pvi eda ekki pé er ég { dag mjog
pakkldt fyrir a0 hafa ekki getad fett af mér
bérn. Pad er undarlegt ad pad sem fyrir
nokkrum drum var svo neikveett er { dag eitt hid
besta sem fyrir mig hefur komid. Nu eigum vid
son, sem er okkar barn og ef vid hefdum sjdlf
getad eignast born, pa vaeri hann ekki okkar. Eg
get ekki hugsad pd hugsun til enda. Allt hefur
gengid svo vel og er svo fullkomlega eins og vid
getum best G6skad okkur. Vissulega er dfall ad
geta ekki feett af sér born. En 4 peim stundum
hugsum vid oft dalitid skammt. Pad er ekki par
med sagt ad vid getum ekki eignast born. Ynd-
islegir einstaklingar eru Gt um allan heim, born
sem parfnast foreldra, dstvina sem eiga ndg af
kerleik til ad veita peim. Og pessi litlu 1jés, pau
gefa okkur svo 6endanlega mikid. Pviad b6 ad vid
attleidum bornin pd eru pau okkar. Vid gognum
me0 pau { hjarta okkar og elskum pau ekki minna
en p6 ad vid hefdum fett pau { heiminn.
Zrtleiding er ekki einhver slemur drslita-
kostur heldur ddsamlegur moguleiki, sem er
mun yndislegri en marga grunar. Pad er erfitt
a0 @tla ad fara ad lysa pvi med ordum hve gott
pad er, petta er einn af pessum hlutum sem félk verdur ad

upplifa til ad tria.

Eg er ttleidd sjalf og veit pvi manna best hvernig pad er.
Fyrir mér voru pad mikil forréttindi. Eg var langpréd barn,
sem foreldrar minir og afar og 6mmur bdru 4 héndum sér.
Aldrei fann ég fyrir ad ég veeri 60ruvisi vegna pess, ég var
raunverulega barnid peirra og pau raunverulegir foreldrar
minir. Vissulega leitadi ég uppruna mins 4 unglingsarunum,
var forvitin og vildi vita, eins og ég held a0 flestir geri. En
pad var einungis jdkvett. Eftir pd leit og skodun pd skildi ég
enn betur hvar ég dtti heima og pad ad bl6dbond eru ekki pad
sem skipti mig méli. Foreldrarnir sem 6lu mig upp og gdfu
mér alla sina dst og hlyju eru minir raunverulegu foreldrar,
f6lkid peirra er f6lkid mitt. Pannig hugsadi ég og pannig

veit ég ad bornin min muni lika hugsa.
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Halldor Ingi d leid 7 afmeeli

Astaedan fyrir pvi ad ég skrifa pessar linur er si ad ef til
vill les peer einhver sem er ad hugsa sig um. Einhver sem enn
heldur ad ttleiding sé slemur drslicakostur. Mig langar til
ad bidja ykkur ad hugsa petta 4 annan hdct. Ef il vill bidur
barnid pitt eftir ad pu sakir pad. Og dn efa byr { brjésti pér
prd eftir barninu og 6skilyrtur kerleikur pvi til handa. Mér
fannst prd min eftir barninu minu sterk pegar ég f6r a0 sakja
hann en ég hafdi ekki hugmynd um hvad ég elskadi hann
mikid og hvad ég { rauninni hafdi haft mikla porf fyrir
pennan einstakling. Pad ad halda 4 barninu sinu { fyrsta
skiptid er dlysanleg tilfinning. Og pegar féstran 4 barna-
heimilinu par sem hann var, récti mér drenginn og sagoi:
,Petta er sonur pinn“, pd fannst mér heimurinn breytast
fyrir framan augun 4 mér og 1ifid vard ddsamlegt. Petta var
stund sem ég hafdi lengi prdd en imyndunarafl mitt hafoi

aldrei getad framkallad pd slu sem ég vard adnjérandi.
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Vissulega eigum vid alltaf okkar val og vid megum aldrei
gleyma pvi. Eg get ekki sagt ad eitt sé betra en annad pegar
ég er ad tala um annad f6lk. Vid verdum sjdlf ad finna { hjarta
okkar hvad vio viljum gera. En vid purfum ekki ad vera
hreedd vid ad velja 6likar leidir. Hvorki 4 pessu svidi eda
60ru. En vio hjénin hofum fundid okkar ddsamlegu leid og
erum pakkldt fyrir pd reynslu og upplifun sem hin hefur
gefid okkur. Vid @tlum ao fara aftur til Thailands pegar vid

faum leyfi til. P4 mun verda annad 1{tid ljés sem bidur

okkar og vid hlskkum svo sannarlega til. St medganga er ni
{ hjorcum okkar og veitir heilmikla gleoi.

Pid sem hafid valid ad eignast born, sama 4 hvada héce er,
til hamingju med pad. Ef pid sekid pau til fjarlegra landa,
péd vona ég ad pid fdid ad upplifa yndislegt @vintyri um
leid og ykkar heitustu prér reetast. Gangi ykkur vel og g60a
fero.

Birgitta H. Halldirsdirir

Aettleidd born og
taningaaldurinn

Heimsokn Ketils Lehlands
fra Noregi

[ Noregi eru prji félég sem adstoda
f6lk vio ettleidingu. Eict af peim er
»~Adopsjonsforum”. Skrifstofustjéri
pess er Ketil Lehland. Hann kom
hingad { heimsékn nd nyverid og hélc
fyrirlestur 4 adalfundi félags okkar.
Fyrirlesturinn fjalladi a0 mestu um
taningaaldurinn. En fyrst sagdi hann
okkur frd ettleidingum { Noregi. Par
feedast um 55 til 56 pasund born 4 4ri
og af peim eru um 1% eattleitt frd
60rum londum eda um 500 bérn 4 ari.
Hlutfallslega fleiri @ttleidingar eru {
bétebyli og pad helst i Oslo. Svipada
sogu er ad segja frd Svipj60.

Talid er ad um 22 pasund bérn séu Vbt sl
@ttleid frd pridja heiminum 4 4ri.

Petta er ekki mikid pvi pad eru margar milljénir
barna { heiminum sem vantar fjolskyldu.

Pad eru um 26 4r sidan fyrstu bornin komu til
Noregs og pd frd Kéreu og morg eru 4 tiningaaldri
nina. Ymislegt bendir til ad taningaaldurinn 12 til
16 dra sé ad morgu leyti erfidari fyrir pessi bérn en
onnur born og pd jafnframe fyrir foreldra peirra.
Petta 4 sérstaklega vid um born sem attleidd eru
pegar pau eru ordin nokkurra dra. P4 hafa pau oft
reynt erfida hluti 4 fyrstu a@vidrum sinum. Viss
heetta er 4, pé6 ad pad sé alls ekki algilt, a0 unglings-
drin geti ordid pessum bornum erfid. En 4 méti

kemur ad pessi born fdi oft betra atlati og foreldr-

2
i

Ketil Lebland d spjalli vid Gudriinu og Ingibjirgn d rddstefnu d Indlandi

arnir nota meiri tima med bérnum sinum. Pau eiga
oft erfitt med a0 mynda sterk tengsl og treysta full-
ordnum varlega. En medalaldur peirra barna sem
attleidd eru til Noregs er 2 dra og peim gengur
yfirleitt vel, pau mynda mjog sterk tengsl vid
foreldra sina. Pau eru lengur { foreldrahtsum, yfir-
gefa seinna hreiorid og taka sidur dhattu. Ketill gaf
eitt rd0 til foreldra tdninga. Pegar pau héta pvi ad
fara a0 heiman { reidi eins og titt er um unglinga pd
eru pau { raun ad bidja um stadfestingu 4 4st pinni.
Segdu bd frekar ,ég get ekki lifad 4n pin“, sem
er hvort ed er nar sannleikanum, ,en fardu bara,

g6di*.
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