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A nestunni=

Nesti fradslu- og umredufundur ver6ur haldinn

midvikudaginn 2). janiar nk kl. 20.30 - 22.30 i
hfsakynnum f6lagsins ad Grertisgdtu 6.

Til umredu ver6ur f6lagsleg einangrun og einelti.
Sj6 ndnar r{ baksidu.

J6laball
Jdlaball fdlagsins uerdur haldid

mrinudaginn j0, desember

kl. 16 til 19 i Sidurnilla 11

i sal S tarfsmannafdlags F I ugleida.

J 1lasueinninn okkar bann

Skyrgcintur kemur i heimsfikn.

Adgangseyrir er 800 kr

fyrir bbTn og 300 kr

fyrir fullordna.

Fredslu rrg
ffi
ftrndur

Norf,urlarrdsdeild
flfisregri

J6laball Nordurlandsdeildar ver6ur haldid 28.

desember k1.1, f Galtalak. Dansad ver6ur f
kringum j6latr66 og j6lasveinn kemur i heim-
s6kn. Vinsamlegast komid med ktjkur.

Upplfsingar hj6 Helga i sima 462-1424 e6a

hj6 Elfnu ( sima 462-i222

Gledileg j6l og

farsrelt komamdi dr

9?

! I

Els. 4-5 Til verdandi foreldra.

Bls- 6.7 ,lEttlei6ingar fr6 Rfmenfu.

Bls. 8-9 Af hverju b<irn fordast ad tala
um uppruna sinn og ettlei6ingu.

Bls- lO Nfir islendingar.
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Fr6ttir frf stj6rn
rrg skrifstofi.r

lslrrusr ETTLETDTNG

Fr6ttabr6f F6lagsins
lslensk Attleiding

Iitgefandi:
islensk ,tEttlei6ing

Grettisgcitu 6

101 Reykjavik

Simi: 1114280
Fax )62 49lO

Abyrg6arma6ur:

Olga Stef6nsd6ttir

Ritnefnd:

Maria J. Gunnarsd6ttir

Snj6laug Steflinsd6ttir

Opnunartimi skrifstofu:
kl. 10-12 mi6vikudag og fristudag

Stj6rn:

Ingibjtirg Birgisd6ttir, forma6ur

Lisa Yoder, varaforma6ur

Olga Stefdnsd6ttir, g jaldkeri

Ingvar Kristjdnsson, ritari

Gudrrin Sveinsd6ttir, me6stj6rnandi

Gudlaug Gudmundsd6ttir, varamadur

Asdfs Gu6mundsd6ttiq varama6ur

Fulluriar i Nor6urlandsdeild:

Elin Hallgrimsd6ttir, Akureyri

Helgi Stefdnsson, Akureyri

Sigurlina J6nsd6ttir, Hfsavik

Fre6slunefnd:

Asdis Gudmundsd6ttir

Gudlaug Gudmundsd6ttir

Umbrot og prentun:

Prisma/Prentber,

Bajarhrauni 22, Hafnarfirdi

Rfmenia
Nf hafa fyrstu ums6knir verid sendar til Rrimenfu. Formadur islenskrar ,€tt-
Ieidingar f6r pangi6 i heims6kn fyrir stuttu, eins og sagt er fr6 annars stadar f
bla6inu. Vid bindum miklar vonir vid Rfmeniu sem gott attleidingarland

firrir fslendin ga. Fr6 Kina er ekki enn komi6 svarid sem vid htjfum be6id eftir
ni i hdlft 6r. Stj6rn f6lagsins hefur 6ska6 eftir li6sinni d6msm6lar6dherra vi6
ad koma 6 sambandi vid kinversk stj6rnvtild. Dugi pa6 ekki p6 er nesta skref

vrentanlega a6 fulltrriar f6lagsins heimsrkja ettleidingarmi6sttidina i
Beijing.

Sorgarfr6ttir
Vi6 h<if6um varla dttad okkur 6 l6ti Chandana pegar aftur barst fax med

slrmum fr6ttum fr6 Calcutta. Pussy, d6ttir Chandana, I6st pann 4. n6vember.

Flestir fslandingar sem fan6 hafa til Calcutta hafa hitt Pussy, og undantekn-

ingarlaust hafa peir lfst yfir lnegju sinni med a6 hafa kynnst fessari indelu
st(rlku sem taladi g6da ensku og gerdi sitt besta til ad adstoda fjcilskyldurnar.

Fr6fall m6dur hennar og erfidar kringumstedur ur6u Pussy um megn.

Anjau mun halda rekstri barnaheimilisins 6fram, en briast m6 vi6 trifum
fyrst um sinn a6 minnsta kosti. Sex bijrn hafa komid fr6 Calcutta 6 6nnu og er

frkkunin vegna fyrirsktpana frd Delhi um breytingar 6 reglum sem ttif6u
allar attleidingar til tltlendinga. i fy.ttu sinn sidan ettleidingar fr6 Calcttta
h6fust urdu tafir 6 heimferd islenskrar fjr;lskyldna i sumar. F6lki6 lenti i pvi a6

vegabrlf tveggja barna voru ekki tilbfin 6 r6ttum tima. Vegabr6faskrifstofan

heimta6i a6 f6 islenska pappira stimplada af indversku sendirSdi og t6k ekki
gildar par stimplanir sem alltaf hafa gilt og eru nefndar i indverskum liigum.
Var6 pvi ad stimpla aftir. af pappirum h6r, senda h6dan til Oslo til stimplunar
i sendir66inu, og sidan 6fram til Calcutta. Hlaust af pessu mikill aukakostnadur

og stress, en pa6 hafdist a6 koma umbednum grignum til Calcutta 6 viku,
pannig ad heimfer6in tafdist um pann tima. Yar p6 fadir annars barnsins

bfinn ad dvelja i Calcutta i tvar vikur, en petta er pridla fer6 hans pangad.

Allir foreldrar indverskra barna verda 6fuam ad skila skfrslum sem peir hafa

skuldbundi6 sig til ad gera i fimm 6r eftir a6 barnid kom til islands.

A6alfundurinn - Nor6udandsdeild stofnu6
Adalfundur fElagsins var haldinn 9. n6vember. Feir sem kosnir voru i stj6rn

eru nefndir h6r f ddlkinum vi6 hli6ina. Sidastli6i6 vor var stofnu6 Nordur-
landsdeild 6 Akureyri. Hirn mun sj6 um f6lagsstarfid fyrir nordan s.s. fre6slu-
fundi og 16laball. Fyrsti fundur deildarinnar var haldinn viku eftir adalfund og

sagdi fulltrrii deildarinnar, Helgi Stef6nsson, sem t6k p6tt i adalfundinum fr6

honum. Midlun upplfsinga og starf firrir bidlistaf5lk ver6ur samt 6fram i
Reykjavik.

Umra6ufundir
F6lagid hefur fari6 6 stad me6 p6 nfbreytni ab stofna til umrcdfunda fyrir
foreldra me6 a6sto6 Snj6laugar Stef6nsd6ttur. Fyrsti fundurinn var um 6stina

og agann i uppeldinu.

Strera og betra hrisnedi
Sidastti6i6 sumar fluttum vi6 f strrra hfsnrdi ad Grettisg6tu 6. Fetta hfsnredi
gefur okkur mikla mriguleika 6 fjrilbreyttu f6lagsstarfi. Stj6rnin er opin fiurir
hugmyndum ykkar og hegt er ad hringja 6 skrifstofuna e6a senda fax med

nfjum hugmyndum.

F6lagid islensk Attleiding Fr6ttabr6l 2. tbl. 1996



trankastrik
Dd suo ad dg bafi sjcilf aldrei gengid med barn lri
imynda dg mdr ad ef suo befdi uerid befdi dg ibugad lann
ntriguleika ad eittbuad gati ordid ad barninu. Pegar

uid bjdnin bidurn eftir eldri ddtur okkar bugsadi 69

stiralitid um lennaru miiguleika, lad uar ekki fyrr en

hin uar koruin heim beilbrigd og krit stelpa ad dg

dttddi mig ri lui buersu heppin uid uorum.

Vid attleidingl ganga hlutirnir jri ddru visi fyrir sig en ef
gengid er me6 barn. ,,Medgangan" okkar er mun lengri en

gengur og gerist og ,,fedingin" gerist i ratn i tveimur hlut-
um. Fyrst ,,fe6ist" barnid i formi upplfsinga svo sem frd-
ingardagur, kyn, pyngd, Iengd, likamlegt 6stand og jafnvel
f6um vi6 lika mynd af barninu. Seinni hluti ,,frdingarinnar"
fer fram tciluvert seinna i tj6rum heimshluta, pegar vi6 loks-
ins fium barnid okkar i fangid og gerum haldid af sta6 med
pad heim. Lreknaskfrslur fylgja barninu og ef vita6 er um
einhverja slrikd6ma p6 kemur fad par fram. En, p6 lekna-
skyrslan s6 i g6du lagi er ekki par med sagt ad barni6 s6

alheilbrigt. Vid ettleidingu eins og vi6 fadingu gerur margr
gerst, margskonar vandamril andleg og e6a lfkamleg gerur
veri6 6mdgulegt a6 greina hj6 mjtig ungum brirnum. Einnig
ber a6 hafa i huga ad heilsugesla i rettleidingarlcindum
okkar er ekki sambrrileg vid pad sem vi6 fekkjum, p6 hfn
teljist 966 mi6ad vid peirra krcifur.

Fyrir einu og h6lfu dri s6ttum vi6 hj6nin yngri d5rtur
okkar, pd 6 mdnada til Indlands. Tilhkikkunin var si6ur
minni en i fyrra skipti6. Laknask;irslan hennar var i g66u
lagi og hfn leit lj6mandi vel rit, reyndar var hfn preytt eftir
fer6alagi6 heim, en !a6 pykir ekki 6edlilegt. Vid f6rum med
hana i laknisskodun hj6 Gesti P6ls strax daginn eftir komuna
til landsins, eftir f6 skodun kom i lj5s ad hfn 6tti vid alvar-
legt hjartavandam6l ad srrida. Gestur sd um ad koma henni
tii hjartas6rfrrdings par sem hr.in hefur veri6 i medferd og

eftirliti sidan. Vi6 hrifum veri6 afskapiega l6nsdm, medfer6-
in hefur gengid mjcig vel og i dag er hfn heilbrigt barn.

Okkar tilfelli sfnir pad svo sannarlega hversu mikilvrgt fad
er ad vi6 ftjrum med brirnin okkar i skodun til Gests eins og

vid reyndar skuldbindum okkur til ad gera ddur en fari6 er af
stad til ad nd i barnid.

Fegar vid bi6um eftir peirri litlu var 69 medvitadri um
hugsanleg veikindi barnsins sem 69 var ekki i fyrra skiptid en
(g var pd frekar med i huga mriguleika ii ymiskonar sfking-
um sem au6velt yr6i a6 laga. Aldrei flcigra6i ad m6r s6 mtigu-
leiki ad barni6 grti verid mj69 alvarlega veikt. Fessi reynsla

okkar var mjrig erfid og ekkert getur ad minu mati bfid f6lk
undir svona reynslu. Fa6 ad eignast veikt barn breytir dllu.
Fer vantingar sem madur hafdi eru ekki raunhrefar lengur,
lretlanh sem bfi6 var ad gera standast ekki. Fa6 parfadbyrja

Slsturnar Sandra Marla 6 dra og Karen Sif 2 dra / lok desemben

alveg upp 6 n.itt, alk midast rit fr6 veika barninu, pad hefur
nf forgang, allar Skvar6anir eru teknar med tilliti til pess.

Fa6 segir sig sj6lft ad petta reynir mjrig 6 fjcilskylduna og p6

ekki sist pad barn sem fyrir er. Vi6 hcifum oft heyrt talad um
mikilvegi st6rfjcilskyldunnar vid rettlei6ingu, parna fundum
vid svo sannarlega hversu gorr er ad eiga g66a a6 sem eru
tilbrinir til a6 r6tca manni hjdlparhrind og stydja vid baki6 5

manni 6 allan hdtt.

Vid 6rtum vissan r6tt hj6 Tryggtngastofnun vegna veik-
inda barnsins. Fegar vid f6rum ad vinna i peim miilum kom
i lj6s ad r6ttur t.d. til lengingar 6 frdrngarorlofi midast vid
fe6ingardag barnsins. Lengingin fresr adeins ef barnid veik-
ist innan priggja m6na6a ft6 fr.lingu og p.a.l. fengum vid
ekki p6 lengingu. Greinilega parf ad fara i gegnum r.rygg-
ingarltigin og samrema r6tt kynforeldra og kjtirforeldra.
Farna kemur fdlagr6 til med ad vinna i pvi ad breytingar verdi
gerdar.

Allir pr6 ad eignast heilbrigt barn, hvort sem um fadingu
eda rttleidingu er ad rcda. Hvert heilbrigt barn er krafta-
verk sem vi6 tcikum of oft sem gefid. En vid megum ekki
gleyma peim mciguleika um barnid okkar, sem vid hrjfum
bedid svo lengi eftir, geti mcigulega verid eitthvad veikt, og
purft meiri umijnnum og adstod en vi6 gerdum 166 fyrir i
upphafi.

F6lagi6 islensk lEttleiding

G udlaug G udmunds d6ttir.
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Til verdandi
foreldra

Vid hj6nin eigum yndisleganpriggja 6ra drerg,
sem feddist i Thailandi. A6 eignast hann var6

til pess a6 1ifi6 okkar breyttist fir pvi ad vera gott

i pad ad verda ddsamleg upplifun hverja stund.

Ott bi6in og vinnan vid a6 koma pessu m6li i
kring var svo sannarlega pess vir6i. Og hvort

sem pi6 trfid pvi eda ekki pd er 69 i dag mjog
pakkl6t fyrir ad hafa ekki getad fr:tt af m6t

brirn. Fad er undarlegt ad pad sem fyrir
nokkrum irum var svo neikvett et i dag eitt hi6

besta sem fyrir mig hefur komi6. Nf eigum vid

son, sem er okkar barn og ef vid hefdum sj6lf

getad eignast btirn, p6 veri hann ekki okkar. 69

get ekki hugsad p6 hugsun til enda. AIII hefur

gengid svo vel og er svo fullkomlega eins og vid

getum best 6skad okkur. Vssulega er 6fall ad

geta ekki frtt af s6r bcirn. En 6 peim stundum

hugsum vi6 oft d6litid skammt. Fa6 er ekki par

med sagt ad vid getum ekki eignast brirn. Ynd-

islegir einstaklingar eru 6t um allan heim, btjrn

sem parfnast foreldra, 6stvina sem eiga r,69 af

krrleik til ad veita peim. Og pessi litlu 1j6s, pau

gefa okkur svo 6endanlega miki6. Fvi a6 p6 ad vi6

ettleidum brirnin p6 eru fau okkar. Vid gcignum

med pau ihjarta okkar og elskum pau ekki minna

en p6 a6 vi6 hel6um fett pau i heiminn.

Attleiding er ekki einhver slamur 6rslita-

kostur heldur d6samlegur mtiguleiki, sem er

mun yndislegri en marga grunar. Fad er erfitt
a6 atla ad fara ad lfsa pvi me6 ordum hve gott

Halldtir Ingi d leid i afmeli

pa6 er, petta er einn af pessum hlutum sem f6lk ver6ur ad

upplifa til a6 trfa.

69 er rttleidd sjdlf og veit pvi manna best hvernig pa6 er.

Fyrir m6r voru pad mikil forr6tindi. Eg var langpr66 barn,

sem foreldrar mfnir og afar og 6mmur bdru 6 htindum s6r.

Aldrei fann 69 fyfu ad 69 vrtt tjdruvisi vegna pess, 69 var

raunverulega barnid peirra og pau raunverulegir foreldrar

minir. Vissulega leitadi 69 uppruna mins 6 unglingsdrunum,

var forvitin og vildi vita, eins og 69 held a6 flestir geri. En

pad var einungis jdkvrtt. Eftir pileit og skodun pd skildi 69

enn betur hvar 69 Stti heima og pad ad bl6db<;nd eru ekki pa6

sem skipti mig m6li. Foreldrarnir sem 6lu mig upp og g6fu

m1r alla sina 6st og hlfju eru minir raunverulegu foreldrar,

f6lki6 peirra er f6lki6 mitt. Fannig hugsa6i 69 og pannig

veit 69 a6 btirnin min muni lika hugsa.

Astedan fym pvi a6 69 skrifa pessar linur er sf ad ef til
vill les prr einhver sem er ad hugsa sig um. Einhver sem enn

heldur ad rettleiding s6 slemur rirslitakostur. Mig langar til
ad bidja ykkur a6 hugsa petta 6 annan h6tt. Ef til vill bidur

barnid pitt eftir a6 pri srkir pa6. Og 6n efa b'ir i brj6sti p6r

pr5. eftir barninu og 6skilyrtur krrleikur pvi til handa. M6r

fannst pr6 mfn eftir barninu minu sterk pegar 69 6r ad sakja

hann en 69 haf6i ekki hugmynd um hvad 69 elskadi hann

mikid og hvad 69 f rauninni haf6i haft mikla ptirf fyrir
pennan einstakling. Fad ad halda 6 barninu sinu i fyrsta

skipti6 er 6lfsanleg tilfinning. Og legar f6stran 6 barna-

heimilinu par sem hann var, r6tti m6r drenginn og sagdi:

,,Fetta er sonur pinn", p6 fannst m6r heimurinn breytast

fyrrr framan augun 6 m6r og lffi6 var6 d6samlegt. Detta var

stund sem 69 ha(6i lengi prri6 en imyndunarafl mitt haf6i

aldrei geta6 framkallad p6 selu sem 69 var6 a6nj6tandi.

F6lagi6 islensk lEttlei6ing Fr6ttabr6f 2. tbl. 1996



Vissulega eigum vid allraf okkar val og vid megum aldrei

gleyma pvi. Eg get ekki sagt ad eitt s6 betra en annad pegar

69 er ad tala um annad f6lk. Vid verdum sj6lfad finna i hjarta

okkar hvad vid viljum gera. En vid purfum ekki ad vera

hredd vi6 ad velja 5likar leidir. Hvorki 6 pessu svidi eda

ridru. En vid hj6nin htjfum fundid okkar ddsamlegu leid og

erum fakkl6t fyrir fr{ reynslu og upplifun sem hirn hefur

gefi6 okkur. Vi6 rtlum ad fara aftur ti1 Thailands pegar vid

fdum leyfi til. Pd mun verda annad litid lj6s sem bi6ur

okkar og vid hidkkum svo sannarlega til. Sf medganga er nd

i hjtirtum okkar og veitir heilmikla gledi.

Fi6 sem hafid vali6 a6 eignast btirn, sama 6hvada hdtt er,

til hamingju med fad. Ef pid s,rkid pau til f1ailx:gra landa,

p6 vona 69 ad pid f6id ad upplifa yndislegt rvintfri um

leid og ykkar heitustu prdr rzrtast. Gangi ykkur vel og g6da

ferd.

B irgirra H. Ha I I ddrsddt t ir

Et:tleidd biirn rrg
tfningaaldurinn

Heirns6kn Ketils Lehlands
fr6 Noregi

i Noregi eru prjf f6kig sem adsto6a

f6lk vi6 rttleidingu. Eitt af peim er

,,Adopsjonsforum". Skrifstofustj6ri
pess er Ketil Lehland. Hann kom

hingad i heims5kn nri nliverid og h6lt

fyrirlestur 6 a6alfundi f6lags okkar.

Fyrirlesturinn fjalladr a6 mestu um

t6ningaaldurinn. En fyrst sagdi hann

okkur fr6 rttleidingum i Noregi. Far

fe6ast um )) t1l 16 ffsund born 5.6ri

og af peim eru um 7%o rttleitt f6
cidrum liindum eda um 500 bcirn d rlri.

Hlutfallslega fleiri ettleidingar eru i
p6ttbfli og pi helst i Oslo. Svipada

stigu er a6 segja fr5 Svipj6d.

Talid er ad tm 22 pfsund brjrn s6u

ettleid frd pri6ia heiminum 6 6ri.

Ketil Lebland d spjalli dd Gudrilnu og lngibjdrga d rddstefnu d lndlandi
i okt. s.l.

Fetta er ekki mikid pvi pad eru margar milll6nir
barna i heiminum sem vantar fjdlskyldu.

Fad eru tm 26 5r sfdan fyrstu bcirnin komu til
Noregs ogpnkd K6reu og mrirg eru 6tS.nirgaaldri
nfna. Ymislegt bendir til ad tdningaaldurinn 12 til
16 6ra s6 ad mtirgu leyti erfidari fyrir pessi btjrn en

cinnur bcirn og pi ja{nframt fyrir foreldra peirra.

Detta d s6rstaklega vid um bijrn sem ettleidd eru

fegar pau eru or6in nokkurra 6ra. bd hafa fau oft
reynt erfida hluti 6 fyrstu tvidrum sinum. Viss

hirtta er 6, p6 a6 pa6 s6 alls ekki algilt, ad unglings-

6rin geti ordi6 pessum bcirnum erfid. En 6 m6ti
kemur ad pessi bdrn fii oft betra atlrti og foreldr-

arnir nota meiri tima med bdrnum sinum. Fau eiga

oft erfitt med ad mynda sterk tengsl og treysta full-
or6num varlega. En medalaldur peirra barna sem

ettleidd eru til Noregs er 2 6ra og feim gengur

yfirleitt vel, pau mynda mjdg sterk tengsl vi6
foreldra sina. Fau eru lengur i foreldrahfsum, yfir-
gefa seinna hrei6ri6 og taka sfdur dhattu. Ketill gaf

eitt rrid til foreldra tdmnga. Fegar pau h6ta pvi ad

fara a6 heiman i rei6i eins og titt er um unglinga f6
eru pau i raun a6 bidja um stadfestingu 6 rist pinni.

Segdu p:i frekar ,,4g get ekki lifad 6n pin", sem

er hvort ed er nrr sannleikanum, ,,en fardu bara,

966i".
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ff,tlhleif,ingar tna
Rrirrreniu

Ferd furmanns 6 frrnd Rrimensku
,,lEttl e i il i n ga rneftr d a ri nnar

Loksins bafa tekist saruningar um attleidingar frci
nyju landi. Gengid uar formlega frci samningi uid

Rilruensku,Ettleidinganefndina 30. okt1ber sidast-

lidinn. Detta er srdr rifangi fyrir fdlagid og gladir
aonir okkar um ad greidlegar muni ganga ad leysa ilr
rndlum leirra seru nil bafa uerid ri bidlista um all langt

skeid. Vid uantum okkur rnikils af lasu sarnstarfi og

koma fyrsru ruri bo"rnin heirn ril islands fljdttega efrir
ciraruft.

Undirritu6 f6r til Btikarest til a6 hitta fulltrda nefndar-

innar og lcigfreding f6lagsins par i landi til a6 ganga fr6

lausum endum. Nefndina skipa 4 leknar og heyrir hrin

undir heilbrig6isr6duneyti Rrimeniu en ekki r6duneyti d6ms-

mdla e6a fllagsmS'la eins og venja er i lijndum peim sem vid

ettlei6um fr6. Eins og 6dur hefur komid fram er petta sam-

band komi6 6 me6 a6sto6 hj6na sem rettleiddu barn frd Rfm-
eniu i fyta ogp6 5. eigin vegum, nokkud sem ekki er ieyfi-
legt lengur enda hlj6mar samningur okkar pannig a6 ettlei6-
ingar til islands s6u einungis leyf6ar me6 milligringu fsl.

.lEttlei6ingar. Fulltriri islands i nefndinni er Dr. Magda

Bulescu sem t6k afar vel 6 m6ti m6r og kvads vzrnta g66w
samvinnu vid islendinga, hfn var 6nrgd med fr6gang

pappira h6dan bredi af h6lft f6lagsins og yfirvalda. Dr.

Bulescu kemur til med ad yfirfara allar ums6knir fr6 okkur og

er pa6 mun audveldara en ad purfa a6 eiga vi6 marga adila.

R66inn kigfre6ingur til starfa
Til a6 geta verid f samstarfi i Rrimeniu er nau6synlegt ad hafa

far tengilid sem getur undirbuii6 komu peirra sem panga6

fara. Ferillinn i rettlei6ingum er oft afar fl6kinn og pvi erfi6ur

6lki sem ekki pekkir kerfid og pj6df6lagi6. Til ad vinna pessa

undirbrlningsvinnu og a6 sinna cillum cidrum erindum okkar

hcjfum vid r6did ldgfrading a6 nafni Maria Letitia Coman.

Madam Coman, eins og hfn er 6vallt krillud vann a6 ,,privat"
rttlei6ingum pegar paer voru leyf6ar en vid erum fyrsta og

eina f6lagi6 sem h(rn starfar fyrtr i dag. Fad var mjrig gagn-

legt a6 hitta hana, skfra okkar sj6narmid og ganga fr6 peim

m6lum sem vid leggjum riheyrslu 6 ad hfn sinni fyrir okkar

umsekjendur. H(rn er mjrig 6hugascim um rttleidingar og

hefur p6 nokkra reynslu 6 pessu svi6i frd fyrri stcirfum pannig

a6 vid ettum a6 geta vrnst g66s af samstarfinu vid hana. i p6

Frd ainstri: Madam Coman, Cosana og lngibjdrg

prjd daga sem 69 dvaldi i Brikarest var Madam Coman

6preytandi vid ad sfna m6r allt sem athyglisvert er a6 sjd i
borginni og ritsklira alla mdgulega og 6mcigulega hluti i dag-

legu lifi f6lks.

Hfn sagdi fl6df6lagid hafa breyst og ad almenningur i
landinu bindi miklar vonir vid nfju rikissty6rnina sem er um
pad bil a6 taka vid vrjldum. Fetta var mjrig skemmtileg ferd

og fr6dleg fyrir mig en pa6 sem stendur 6neitanlega

uppfr eru heims6knir 6 tvci barnaheimili sem hrin hefur haft

milligiingu um rettleidingar fr6.

Tvci barnaheimili heims6tt
Heimilid sem vi6 heims6ttum fyrst er i Birkarest, par er pl6ss

fyrir 100 bdrn sem eru 6 aldrinum ca. 6-7 m6n. til rirmlega

\ja 6ra. Adbina6ur var nokkud g6dur og brirnin hress og kdt
p6 ad au6vitad hafi vantad margt sem okkur pykir sj6lfsagt a6

hafa en tilfinnanlegast vantar p6 leikfting fyrir bdrnin. Fad

framkallar 6neitanlega sterk vi6brcig6 hjd manni a6 ganga

inn f herbergi og 10-15 bcirn stcikkva 6 frw og fleygja s6.r i
fangil 6 p6r og kalla: mamma, mamma, mamma! En ad

miirgu leyti var pessi heims6kn samt betri en 69 haf6i blii6
mig undir og btirnin voru flest k6t og l6ku s6r me6 pad litla
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Hr,'s:ir lr,tkl,,tt ,i fiiruttt tegi i lltik,trt:l

sem 2i bodst(ilr-rm var. I;iru senr crr-r eklri frrra rncd starfsstirlk-

LlnLrm I)euar [rrr f Lrrfa i1d sinna erinclr.rrn utan heimilisins og

anclrirmsloftid var mii)!l trfslappad en barnaheimili senr [.letta

er alclrei, edlisins vegna, haminLriusanrLrr stadlrr, hversr-r gott

sem starfilidid er. Hitt barnahrimiiid scm vid lrcims6ttr-rm er

i litlu porpi f-','rir utan B[rkarrst og [rar eru cin{iingu unsa-

biirn, slik hr:imr1i kalla feir spitirla veuna peirrrLr umcinnunar

scn'r litlu biirnin pLrrfrr ri ad halcla. Fanra cru 80 rirm og vorlr
r8 bijrn far lrcgtrr ig kom. Irorstrjdukonrrn er lirknir eins og

n.rargir i starf.slidinr.r. A |ressr., hcimili var allt nriklu niltgra,

flest barnanna eru Lur 6-8 nriin. Farrra vorum vid Iengi clags

og kvnntur-r-rst irdstirr)r-rm barn,Lnna. Ekki eru till btirnin sctt ri

heinrilid nrcd etttlcidingu ad nrarknridi helclur vegntr bi'tvra

kjara tbreklranna senr ct til r'illrrga (r-'tinnur l'riirn l-reir-r-ra og

geta ekki sdr) fl'rir fltirum cn vonast ril ird geta tekid bernid

aftrrr hein'r srinna. Allt pad fiilk senr vid hittunr d fcssum
barnirhermilrrm vinrrr-rr erfid stiirf og illa ltrr-rnr,rr) ai rikinLr en

er rihr-rgasanrt og n-rct)vitad Lrm pad rLt) besta lausnin fyrir
biirnir-r er vissr-r1ega ad eigr-rast F;olskvlclu sem irllra fi'rst og

trlasr r-rpp vit):ist og um}ryggjLr fbrelclra cr-r ekki ri stofnunr-rm

senr |ressr,rm.

-?

Dremiger6ur fer6ama6ur
A milli |-:,ess sen-r Maclan-r Com.Ln t,g Cosrrn,r frzrnka hennar

sem tfrlkar ai enskr-r, par sem M. (-oman talar ekki ensku, vorlr

med n'ris ii fer<) og flr,rsi um allt, 161 69 i gongLrferdrr un.t

borgina med n.ryr-rclav6lina og hegdadi n.rdr eins og hinn

cllrmigcrdi ferdamadur. Llirkaresr cr ad miirgu leyti eins og 69

var birin ad ir-n1'ncla mejr. lrekar clrungalcg borg og par er

MJOG rnikil nrcngun firi alls kyr.rs verksmi<)jr-rm og cinnig rr
gifurlcg menglrn af bilum sem erlr allt of margir og gamlir.

Hdlfllriradar risavaxnar byggingar fid valclatid Ccauscscu eru

ncirurlr:sir minnisvardzrr Lrm fyrri tima en lrar er lika ad finna

ftrllegar byggingar i frijnskr-rm stil enda var borgin cirt sinn

kollud .,Litla Paris". Miki<) er af litlum kaffihfsum og vcir-
rngtrstiidum i tillr-rm r.erdi.lokkr,rnr. Mikid rr af folki ri ferli og

fr6tt fy'rir drung,r er f5lkid mjog vinsan-rlcgt o5; opid i san-r-

skiptr-rr.r.r. Unga fiilkid talar flest hrafl i enskr-r. Eitt kom n'r6r

f6 5neiranlega d rivart og |rad er |rad a6 konur fara rkki einar

zi veitingastadi jafhvel ekki ri Macl)onalcls en pangad l.rertti 69

n'r6r til ad f7 nrdr fitrnskar og k<ik or.r l.rvila lirin bein og vakti

tiskipta atl"rygli, cin ai ferr)!!

I qq i b 
7 
iti'g B i r,qi s l,it t i r

Fdlagrd islensk,€ttleiding
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Af hverju
ad tala
srnn IIg

Foreldrar, sem sagt befur uerid ad lad sd edlilegt hjri
attleiddunt biirnunt leirra ad uera foruitin uru uppruna

sinn uerda stundum rihyggiilfilllir legar bi)rnitt syna

uppruna s inum ciberandi cibugaley s i.

Foreldrar uelta lri gjarnan fyrir sdr huort leirra
barn sd ,,edlilegt", buort lau hafi ef til uill brugdist i
ad frada barnid ri rdttan bcitt um uppruna sinn, eda

baort atlud foruitni barnsins um upprana sinn og

attleidingu sd d til aill ofmerin.

biirn furf,ast
urrl uppruna
ettleidingu

Btirn eru 6lik og pvi er ekki endilega um 6hugaleysi

peirra ad rreda, p6 pau vilji mtirg hver liti6 re6a um kynfor-
eldra sina og rttlei6ingu. Far kunna ad vera a6rar sk;iringar.

Dau b<irn sem eru ad edlisfari opinskri, reda meira um arr-
lei6ingu sina jafnt og cinnur m6l sem pau varda en hin sem

eru hl6dregari i edli sinu. Foreldrar sem eru 6vissir um hvort

btirn peirra tj6i sig um pann 6huga sem pau f raun hafi, vard-

andi uppruna sinn og rettlei6ingu, ettu ad skoda ri hvern h6tt

biirn peirra afla upplfsinga og hvernig pau ty6 sig um dnnur

mdlefni sem pau var6a.

Foreldrar rttu ad spyrja sig sjdlf, hvort barn feirra talar

ad cjllu jiifnu opinskritt um vandam6l sin og hugdarefni, eda

hvort barni6 leitast vi6 ad leysa mihn.i annan hdtt, t.d. i leik,
med tj6ningu i t6nlist, me6 teikningum eda 6annan lisrrrenan

hdtt e6a jafnvel me6 hreyfingum sinum eda cidru hdttalagr.

IJmra6a ri e6lilegum n6tum
Barn sem hefur tilhneigingu til a6 tj6 sig 6 rilfinningarikan
hdtt sfnir gjarnan meiri 6huga 6 uppruna sinum og artlei6-
ingu en h'egl6tara barn. F6 rill bcirn hafi einhvern dhtga i
uppruna sfnum eru pessi m6l ekki endilega f huga peirra alla

rid.

Foreldrar peirra barna sem vir6ast dhugalitil vardandi

ettleidingu sina, rttu ad huglei6a hvort pau hafi verid rei6u-

briin ad rc6a mdli6 pegar barnid sj6lft hefur synt pvi 6htga.
Brirn eru mun lfklegri til a6 tj6 hugsanir sinar ef pau sjrilf
hafa frumkvadi og f6 svijr vid spurningum sinum d peirri

stundu sem prr eru bornar fram. Einnig eru bcirnin opnari

fyrir umra:du af pessu tagi ef mdlid ber a6 6 edlilegan og

6pvinga6an h6tt. bar grti t.d. komid til aflei6ing athuga-

semda 5kunnugs f6lks, 6hrif sj6nvarpsefnis tengdu rttleid-

ingum e6a upprunalandi barnsins eda a6rir peir atburdir sem

minna d uppruna barnanna.

Fetta pfdir ad foreldrar ver6a a6 vera vel 6 verdi og gripa

trkiferi6 til ad freda barni6, pegar heppilegt rtrkifrri gefst.

F6 foreldrum kunni ad pykja fegilegasr ad rada uppruna

barnsins og zettleidingu f r6legheitum d heimilinu gefst ef til
vill besta tekiferi6 til slfkra umrrdna i verslunarferd i
Kringlunni, pegar fari6 er i bfltir eda hvar annarsstadar sem

barnid s jzillt synir dhuga.

Sumum foreldrum kann ad hrtta til ad fara offari i pess-

um umrredum og rrda um fmis smerri atridi sem bcirnin

hafa ekki 6,htga 6 eda eru ekki rei6ubiin ad takast 6 vid. Fegar

petta gerist er edlilegt ad brirnin leitist vid ad breyta um

umr:rduefni eda hreinlega gangi i burtu. Fd er barnid i raun

ad segja a6 per upplfsingar sem foreldrarnir gefa s6u pvi um

megn og pad purfi tima til a6 melta prrr.

Stflkur dhugasamari?
fmsir foreldrar attleiddra barna hafa sagt fr6 pvi, ad st[rlkur
s6u dhugasamari um uppruna sinn en drengir. Ekki eru til
ranns5knir sem sanna pessa fullyrdingu en p6 er vitad ad zett-

leiddar konur eru fjcilmennari i peim samtcikum fullordins

f6lks sem leitar uppruna sins og rttingja, en rettleiddir karl-
menn.

D6 sumir kunni ad halda pvi fram a6 konur s6u einfald-
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lega forvitnari en karlar p6 er sri skfring sennilegri ad konur

eigi audveldara me6 ad l6ta i lj6s tilfinningar sinar og lang-

anir en karlar. P6 bir6i kynin upplifi hcifnunartilfinningu
gagnvart kynm66ur sinni hefur sf tilfinning gjarnar dnnur

6.hrif 6 karla en konur. Afleiding pessa er sri ad drengir eiga

oft erfidara med ad 16ta i lj5s 6huga e6a umhyggju gagnvarr

kynm6dur sinni en stflkur.

Pvi betur sem foreldrar geta komi6 pvi 6 framferi vid syni

sfna a6 pa6 s6 allt i lagi fyrir pd a6 l6ta i lj6s tilfinningar og

peim s6 edlilegt a6 parfnast huggunar, pvi au6veldar eiga

drengirnir med a6 rjd hugsanir sinar um uppruna sinn og

rrttleidingu.

Mikilvagt er a6 gera s6r grein fyrir pvi, ad foreldrar eru

ekki ein um ad ala upp bcirnin sin pvi brirnin fd skilabod 6r

cjllu umhverfi sinu um pa6 hvernig str6kar og stelpur ,,eigi"

a6 vera.

Ein 6ste6a pess ad btjrn ra6a ekki ad fyrrabng6i uppruna

sinn, kann a6 vera sri ad pau kunna ekki ad orda hugsanir sin-

ar. Ef pti spyrd t.d. barnid pitt: ,,Hefur pri rihuga 6 a6 rc6a

um uppruna pinn", er barnid allt eins liklegt til ad svara ad

svo s6 ekki. Ekki vegna pess ad barnid hafi ekki 5huga

heldur vegna pess ad pad kemur ekki hugsunum sinum f ord.

Ef spurt er beinna spurninga t.d. ,,Hefur pf velt fyrir p6r

hvort pfr 6tt systkini i Indlandi?" er mun liklegra ad barnid
pitt vilji rcda m6li6. Biirn bregdast p6 ekki endilega strax

vid slikri spurningu, pau getu purft tfma til ad velta pessum

mdguleika fyrir s6r. Fa6 eitt ad foreldrar beini slikri spurn-

ingu til barnsins gefur pvi p5 til kynna ad pa6 s6 allt i lagi ad

velta pessum mdlum fyrir s6r og 6ha:tt ad rc6a petta vi6 for-

eldra sina.

L6ta sem peim standi 6 sarna
Stundum sfna biirn uppger6ar dhugaleysi gagnvart uppruna

sinum til pess a6 fela s6rindi. A sa-a h6rt og btirn ldta sem

peim standi 6 sama s6 peim ekki bodid i afmeli einhvers,

grcti barn sem upplifir afneitun og hrifnun kynforeldra sinna

ldtid sem pvi standi 5 sama um allt sem peim vidkemur. Sum

bijrn kunna ad vera treg til ad rcda pessi mdlefni par sem pau

6lita, med r6ttu e6a rcingu, a6 umre6uefnid s6 6pagilegt
fyrir foreldra.,u. A ,u-^ hdtt kunna sumir foreldrar ad eiga

erfitt med ad ra6a pessi mdl vid b<irn sin, par sem peir eiga

sjdlfir 6leyst vandamdl gzgr:rvatt peirri stadreynd ad vera ekki

liflfradilegir foreldar barna sinna.

Foreldrar sem finna vanm6tt sinn i pessum efnum, verda

ad reyna ad leysa slik vandam6l sin d milli, med p6tttciku f
h6pi foreldrar rettleiddra barna eda jafnvel med adstod fag-

f6lks. Stundum ri kvi6i foreldra gagnvart umrcdu um ctt-
leidingar ekkert skylt vid 6leyst vandamdl, heldur tengist

kvidinn fremur peirri drdttu peirra a6 vilja ftskyra ettlei6-
inguna 6 hinn ,,eina r6tta hdtt". R6ct hugtrik eru mikilvag

en meira m5li skiptir a6 feir sem rc6a vid ertleidd btjrn um

uppruna peirra, hafi skilning 6 m6hm og j6kvrtt hugarfar en

a6 kunna fre6ihugtrik til hlitar.'

Foreldrar sfni skilning
Foreldrar verda ad muna ad bcirn peirra geta or6id s6r og rei6

gagnvart einhverju sem var6ar ettleidingu peirra og pvf er 6-

raunheft a6 rtlast til ad alltaf s6 hegt ad rreda pessi mdl 6 j6-

kva6um forsendum. Slfkt getur komi6 i veg fyrir ad btirnin
tj6i sinar r6ttu tilfinningar.

Fad er 6liklegt a6 btirn vilji reda uppruna sinn vi6 for-

eldra sina ef pau f6 p6 tilfinningu a6 pau eigi alkaf a6 vera

hamingjusrim og pakklSt fyrir ad hafa veri6 ettleidd. Brirn-

in eru mun liklegri til a6 vil ja rc6a m6lin ef pau vita a6 peim

leyfist ad 16 sina scinnu tilfinningar, hverjar sem prr eru.

Foreldar munu sj6 a6 6hugi l:arna 6 uppruna sinum er mis-

mikill eftir aldri og proska. Vidhorf barnanna breytist me6

auknum proska og pau verda oft mun forvitnari um uppruna

sinn og einnig nemari 6 umhverfi sirt.

Jafnhli6a pvi sem brirnin verda s6ttari vid pau svcir sem

pau [i vi6 spurningum sinum og hefileiki peirra ril ad skilja
og adlagast adstrdum eykst, p6 minnkar prirfin til a6 rrda
pessi m6l. Aukinn proski og reynsla gera bcirnunum lika
kleift ad endurmeta skilning 6 uppruna sinum og emlei6-

ingu.

bessi grein er eftir Lois Melina og birtist fyrst i tigtistbefti
tlmaritsins ,,Adopted Cbild" drid 1991.

F6lagid lslensk lEttlei6ing

Djding Asdir G udmandsd6ttir.
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Rdbert Smdri Haraldsson er feddur 10. n6tember
1995 i Calcutta,

Atanti 6sk kom beim til Seydisfiardar i jilni.
Hin er fedd i Calcutta 1. jrili 1995.

Rdbert Daoid Pd.lmarsson er feddur 19, desember
1991 Calcutta.

Kristinn Samiel Gudmundsson er feddur
21. desember 1995 i Cahutta,
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Lisa rrg K6ri
Einu sinni var litil stelpa sem h6t Lisa. Hfn er 9 6ra og hfn 6 litinn br66ur sem heitir
K5ri. Hann er 3 6ra. Mamman heitir Lina og pabbi Karl. Einn morgun sagdi Lisa vid
K6ra ,,Vi6 skulum farah ad leika vid Onnu og Kristj6n. ,, Okei sagdi K6ri svo f6ru pau

6t og hittu pau. Fau voru a6 fara i sendifer6 [,rir mrimmu sina. Anna spurdi Lisu hvort
ad pau vildu koma me6. Lfsa sag6t jd jd. Svo f6ru pau af sta6. Anna purfti ad kaupa

margt, m j6lk, egg og serios. Fa6 var svo pegar pau voru bfin a6 l6ta mrimmu Onnu f6
matinn pd f6ru pau 6 leikvrillinn. Far var gaman a6 leika s6r.

Lj o1
Htif. Rakel F6rarinsd6tti r, 8 6ra, Hfisavik

r L ,IFi l\ frr
\1

t,
A myndinni er Rakel med ainkonu
s inni S iindru Oddsddttur

Ferd til England
suElaria 1995

Pessct. mynd teiknadi ioar Egilsson 7 rira af sdr og kisu sinni Gosa,
Kisa sem tar 15 dra legar bin dd er ni komin til guds. Kisi aar ni
oft gladlegur ri stipinn eins og sy'st d myndinni. Hdr ad ofan er mynd
afiaari i skdgarferd i Soipjfld s,l, sumar.

Eg atla a6 segja fr6 ferd sem 69 f6r
me6 cimmu,mtimmu og Lineyju
systur minni. Vi6 {brum til Eng-
lands. Mamma purfti ad fara 6 166-

stefnu og t6k okkur me6 og vi6
vorum i tver vikur.

Sumarfer6in til Longleat 6

Englandi yar skemmtileg.
Mamma f6r einum degi 6 undan
okkur svo komum vid Liney og amma. Da6 voru rveir
leidscigumenn sem sfndu okkur stadinn'. ba6 var d.ira-
gardur r6tt vi6 hli6ina ri okkur. Fanga6 6rum vi6 og
s6um mtirg dfr t.d. apa sem h6ngu i rftunni, fiLa, lj6n
og mrirg fleiri dfr. Ni6ri 6 Plaza vat ein st6r sundlaug
par voru 6rei6anlega tfu rennibraurir. Far voru lika
gr6dursett pdlmatrd og lika sfoppa pad var rosalega flott
parna inni. Svp voru fl66ir sem var rennibraut med
miklu meiri straum og alskonar hossum. Vid kynnt-
umst fleiri krrikkum t.d. tveim stelpum frd Indonesiu.
69 kynntist lika stelpu sem heitir Gemma pegar ad 69
var i ipr6ttamidstcidinni. Vid htifum skrifast smd 6 i
vetur. Vid f6rum lika oft 6t ad borda. Barnaefnid og
pattirnir voru miklu skemmtilegri en h6rna. Mamma
6tti a6 fara einum degi 6 undan okkur en pa6 losnadi
eitt pl6ss i flugv6linni hj6 okkur svo a6 hfn kom med
okkur heim.

Daginn eftir a6 vi6 komum heim komu frrnkur
minar i heims6kn fr6 Svipj66.

F6lagid [slensk lEttleiOing

Hr;f. Brynja Dan Gunnarsd6ttir, ll 6ra
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tYrnsar fr6ttir
Fref,slu- rrg

ftrndir

E6k urn
retur

Akaedid er ad sidasta midaikudagskaiild buers

rnrinadar uerdi fradslu- og umradufandir d

uegum fdl a gs i ns. H efur S nj 6 I au g S r ef,ins ddt t ir

upp e I d i sfr a d i n gur o g fj ii I s ky I du r i d gj afi t e k i d

ad sdr ad balda utanant fundina.

Wnandi syna fdlagsmenn pessu framtaki

,ibaga 0g metd uel og taka ldtt i umradu

um mcilefui er aarda uppeldi og unti)nnun

barna okkar, Miduikudaginn 29.01. n.k.

aerdur ratt um fdlagslega einangran og

einelti. Mikiluagt er ad fdlagsmenn komi

nred dbendingar um mdlefui til umradu.

Skrifstofan hefur undir htindum bekling fr6 Noregi

sem heitir ,,Hvem er jeg?. Hann er skrifadur fyrir
unglinga sem leita uppruna sins og s6rstaklega p5

sem eru ettleiddir ft6 fjarlegum lcindum.

Far segir m.a. ,,Flestir hugsa fyrr eda seinna -hver

er 69? Fad er i e6li okkar ad leita sjdlfsimyndar. Og

margir hugsa mikid um petta 6 unglings6rum.

Fyrir fau bijrn sem eru rttleidd erlendis ft6, er petta

einnig spurning um pj66erni. Fa6 getur verid rugl-

andi a6 lida eins og nordmanni enlita 6t eins og ind-

verji pegar litid er i spegil. Hver er 69 og hvar heyri

69 til?

Einmitt af pvi a6 bl66b<;ndin vantar getur

kingun eftir ad likjast einhverjum verid mikil. Strax

og barn fedist byrja vangaveltur um hverjum pad

likist. Slikar athugasemdir fer aldrei ettleitt barn.

Er ma6ur freddur indverji, verdur ma6ur indverji i
pad minnsta i 6tliti. Fad skiptir engu p6 pf hugsi

eins og nor6madur p6r verdur flj6tt lj6st a6 pf frerd

aldrei nefi6 hans pabba e6a augun hennar m<immu.

Fad er einkennileg tilfinning a6 vita ad arfiir frd
kynforeldrum pinum er i hverri einustu frumu en pti

getur engar upplysingar fengid um pau. Fad a6

pekkja sig ekki alveg f foreldrum sinum er eitthva6

sem getur verid erfitt."

Til tureldra
indverskra barna!
Foreldra indverskra barna vinsamlega skili6 skfrsl-

um um pau 6 r6ttum tima - pr6tt $rrir breytingar i
Calcutta.

Skrifid skfrslurnar:

To whom it may consern

5endum
leikfting til
Brikarest

Nfina pegar brirnin okkar f6 nf leikfring um 16lin

er tilvali6 ad senda barnaheimilinu f Bfkarest pau

gcimlu f stad pess ad setja nidur i geymslu. Fad eru

a6allega leikfdng fyrir aldur upp ad 4 6ra sem

koma s6r vel. Og ekki leikfdng med batterium.

Komdu me6 pau ni6ur 6 skrifstofu og vi6 sendum

hu.r.

Fri ritneftrd
Vid auglfsum eftir efni f Fr6ttabr6fid. Sendid okkur greinar, stigur af bdrnunum.

S6rstaklega viljum vi6 hvetja btjrnin til ad senda okkur linu og efni |barnasfdu bladsins.

Vid 6skum ykkur gledilegra j6la. Sj6umst 6 j6labaLli og sidan ri umradufundi f lok jan:6ar.


