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A nestunni=

Nesti fradslu- og umredufundur ver6ur haldinn

midvikudaginn 2). janiar nk kl. 20.30 - 22.30 i
hfsakynnum f6lagsins ad Grertisgdtu 6.

Til umredu ver6ur f6lagsleg einangrun og einelti.
Sj6 ndnar r{ baksidu.

J6laball
Jdlaball fdlagsins uerdur haldid

mrinudaginn j0, desember

kl. 16 til 19 i Sidurnilla 11

i sal S tarfsmannafdlags F I ugleida.

J 1lasueinninn okkar bann

Skyrgcintur kemur i heimsfikn.

Adgangseyrir er 800 kr

fyrir bbTn og 300 kr

fyrir fullordna.

Fredslu rrg
ffi
ftrndur

Norf,urlarrdsdeild
flfisregri

J6laball Nordurlandsdeildar ver6ur haldid 28.

desember k1.1, f Galtalak. Dansad ver6ur f
kringum j6latr66 og j6lasveinn kemur i heim-
s6kn. Vinsamlegast komid med ktjkur.

Upplfsingar hj6 Helga i sima 462-1424 e6a

hj6 Elfnu ( sima 462-i222

Gledileg j6l og

farsrelt komamdi dr

9?

! I

Els. 4-5 Til verdandi foreldra.

Bls- 6.7 ,lEttlei6ingar fr6 Rfmenfu.

Bls. 8-9 Af hverju b<irn fordast ad tala
um uppruna sinn og ettlei6ingu.

Bls- lO Nfir islendingar.
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Fr6ttir frf stj6rn
rrg skrifstofi.r

lslrrusr ETTLETDTNG

Fr6ttabr6f F6lagsins
lslensk Attleiding

Iitgefandi:
islensk ,tEttlei6ing

Grettisgcitu 6

101 Reykjavik

Simi: 1114280
Fax )62 49lO

Abyrg6arma6ur:

Olga Stef6nsd6ttir

Ritnefnd:

Maria J. Gunnarsd6ttir

Snj6laug Steflinsd6ttir

Opnunartimi skrifstofu:
kl. 10-12 mi6vikudag og fristudag

Stj6rn:

Ingibjtirg Birgisd6ttir, forma6ur

Lisa Yoder, varaforma6ur

Olga Stefdnsd6ttir, g jaldkeri

Ingvar Kristjdnsson, ritari

Gudrrin Sveinsd6ttir, me6stj6rnandi

Gudlaug Gudmundsd6ttir, varamadur

Asdfs Gu6mundsd6ttiq varama6ur

Fulluriar i Nor6urlandsdeild:

Elin Hallgrimsd6ttir, Akureyri

Helgi Stefdnsson, Akureyri

Sigurlina J6nsd6ttir, Hfsavik

Fre6slunefnd:

Asdis Gudmundsd6ttir

Gudlaug Gudmundsd6ttir

Umbrot og prentun:

Prisma/Prentber,

Bajarhrauni 22, Hafnarfirdi

Rfmenia
Nf hafa fyrstu ums6knir verid sendar til Rrimenfu. Formadur islenskrar ,€tt-
Ieidingar f6r pangi6 i heims6kn fyrir stuttu, eins og sagt er fr6 annars stadar f
bla6inu. Vid bindum miklar vonir vid Rfmeniu sem gott attleidingarland

firrir fslendin ga. Fr6 Kina er ekki enn komi6 svarid sem vid htjfum be6id eftir
ni i hdlft 6r. Stj6rn f6lagsins hefur 6ska6 eftir li6sinni d6msm6lar6dherra vi6
ad koma 6 sambandi vid kinversk stj6rnvtild. Dugi pa6 ekki p6 er nesta skref

vrentanlega a6 fulltrriar f6lagsins heimsrkja ettleidingarmi6sttidina i
Beijing.

Sorgarfr6ttir
Vi6 h<if6um varla dttad okkur 6 l6ti Chandana pegar aftur barst fax med

slrmum fr6ttum fr6 Calcutta. Pussy, d6ttir Chandana, I6st pann 4. n6vember.

Flestir fslandingar sem fan6 hafa til Calcutta hafa hitt Pussy, og undantekn-

ingarlaust hafa peir lfst yfir lnegju sinni med a6 hafa kynnst fessari indelu
st(rlku sem taladi g6da ensku og gerdi sitt besta til ad adstoda fjcilskyldurnar.

Fr6fall m6dur hennar og erfidar kringumstedur ur6u Pussy um megn.

Anjau mun halda rekstri barnaheimilisins 6fram, en briast m6 vi6 trifum
fyrst um sinn a6 minnsta kosti. Sex bijrn hafa komid fr6 Calcutta 6 6nnu og er

frkkunin vegna fyrirsktpana frd Delhi um breytingar 6 reglum sem ttif6u
allar attleidingar til tltlendinga. i fy.ttu sinn sidan ettleidingar fr6 Calcttta
h6fust urdu tafir 6 heimferd islenskrar fjr;lskyldna i sumar. F6lki6 lenti i pvi a6

vegabrlf tveggja barna voru ekki tilbfin 6 r6ttum tima. Vegabr6faskrifstofan

heimta6i a6 f6 islenska pappira stimplada af indversku sendirSdi og t6k ekki
gildar par stimplanir sem alltaf hafa gilt og eru nefndar i indverskum liigum.
Var6 pvi ad stimpla aftir. af pappirum h6r, senda h6dan til Oslo til stimplunar
i sendir66inu, og sidan 6fram til Calcutta. Hlaust af pessu mikill aukakostnadur

og stress, en pa6 hafdist a6 koma umbednum grignum til Calcutta 6 viku,
pannig ad heimfer6in tafdist um pann tima. Yar p6 fadir annars barnsins

bfinn ad dvelja i Calcutta i tvar vikur, en petta er pridla fer6 hans pangad.

Allir foreldrar indverskra barna verda 6fuam ad skila skfrslum sem peir hafa

skuldbundi6 sig til ad gera i fimm 6r eftir a6 barnid kom til islands.

A6alfundurinn - Nor6udandsdeild stofnu6
Adalfundur fElagsins var haldinn 9. n6vember. Feir sem kosnir voru i stj6rn

eru nefndir h6r f ddlkinum vi6 hli6ina. Sidastli6i6 vor var stofnu6 Nordur-
landsdeild 6 Akureyri. Hirn mun sj6 um f6lagsstarfid fyrir nordan s.s. fre6slu-
fundi og 16laball. Fyrsti fundur deildarinnar var haldinn viku eftir adalfund og

sagdi fulltrrii deildarinnar, Helgi Stef6nsson, sem t6k p6tt i adalfundinum fr6

honum. Midlun upplfsinga og starf firrir bidlistaf5lk ver6ur samt 6fram i
Reykjavik.

Umra6ufundir
F6lagid hefur fari6 6 stad me6 p6 nfbreytni ab stofna til umrcdfunda fyrir
foreldra me6 a6sto6 Snj6laugar Stef6nsd6ttur. Fyrsti fundurinn var um 6stina

og agann i uppeldinu.

Strera og betra hrisnedi
Sidastti6i6 sumar fluttum vi6 f strrra hfsnrdi ad Grettisg6tu 6. Fetta hfsnredi
gefur okkur mikla mriguleika 6 fjrilbreyttu f6lagsstarfi. Stj6rnin er opin fiurir
hugmyndum ykkar og hegt er ad hringja 6 skrifstofuna e6a senda fax med

nfjum hugmyndum.
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trankastrik
Dd suo ad dg bafi sjcilf aldrei gengid med barn lri
imynda dg mdr ad ef suo befdi uerid befdi dg ibugad lann
ntriguleika ad eittbuad gati ordid ad barninu. Pegar

uid bjdnin bidurn eftir eldri ddtur okkar bugsadi 69

stiralitid um lennaru miiguleika, lad uar ekki fyrr en

hin uar koruin heim beilbrigd og krit stelpa ad dg

dttddi mig ri lui buersu heppin uid uorum.

Vid attleidingl ganga hlutirnir jri ddru visi fyrir sig en ef
gengid er me6 barn. ,,Medgangan" okkar er mun lengri en

gengur og gerist og ,,fedingin" gerist i ratn i tveimur hlut-
um. Fyrst ,,fe6ist" barnid i formi upplfsinga svo sem frd-
ingardagur, kyn, pyngd, Iengd, likamlegt 6stand og jafnvel
f6um vi6 lika mynd af barninu. Seinni hluti ,,frdingarinnar"
fer fram tciluvert seinna i tj6rum heimshluta, pegar vi6 loks-
ins fium barnid okkar i fangid og gerum haldid af sta6 med
pad heim. Lreknaskfrslur fylgja barninu og ef vita6 er um
einhverja slrikd6ma p6 kemur fad par fram. En, p6 lekna-
skyrslan s6 i g6du lagi er ekki par med sagt ad barni6 s6

alheilbrigt. Vid ettleidingu eins og vi6 fadingu gerur margr
gerst, margskonar vandamril andleg og e6a lfkamleg gerur
veri6 6mdgulegt a6 greina hj6 mjtig ungum brirnum. Einnig
ber a6 hafa i huga ad heilsugesla i rettleidingarlcindum
okkar er ekki sambrrileg vid pad sem vi6 fekkjum, p6 hfn
teljist 966 mi6ad vid peirra krcifur.

Fyrir einu og h6lfu dri s6ttum vi6 hj6nin yngri d5rtur
okkar, pd 6 mdnada til Indlands. Tilhkikkunin var si6ur
minni en i fyrra skipti6. Laknask;irslan hennar var i g66u
lagi og hfn leit lj6mandi vel rit, reyndar var hfn preytt eftir
fer6alagi6 heim, en !a6 pykir ekki 6edlilegt. Vid f6rum med
hana i laknisskodun hj6 Gesti P6ls strax daginn eftir komuna
til landsins, eftir f6 skodun kom i lj5s ad hfn 6tti vid alvar-
legt hjartavandam6l ad srrida. Gestur sd um ad koma henni
tii hjartas6rfrrdings par sem hr.in hefur veri6 i medferd og

eftirliti sidan. Vi6 hrifum veri6 afskapiega l6nsdm, medfer6-
in hefur gengid mjcig vel og i dag er hfn heilbrigt barn.

Okkar tilfelli sfnir pad svo sannarlega hversu mikilvrgt fad
er ad vi6 ftjrum med brirnin okkar i skodun til Gests eins og

vid reyndar skuldbindum okkur til ad gera ddur en fari6 er af
stad til ad nd i barnid.

Fegar vid bi6um eftir peirri litlu var 69 medvitadri um
hugsanleg veikindi barnsins sem 69 var ekki i fyrra skiptid en
(g var pd frekar med i huga mriguleika ii ymiskonar sfking-
um sem au6velt yr6i a6 laga. Aldrei flcigra6i ad m6r s6 mtigu-
leiki ad barni6 grti verid mj69 alvarlega veikt. Fessi reynsla

okkar var mjrig erfid og ekkert getur ad minu mati bfid f6lk
undir svona reynslu. Fa6 ad eignast veikt barn breytir dllu.
Fer vantingar sem madur hafdi eru ekki raunhrefar lengur,
lretlanh sem bfi6 var ad gera standast ekki. Fa6 parfadbyrja

Slsturnar Sandra Marla 6 dra og Karen Sif 2 dra / lok desemben

alveg upp 6 n.itt, alk midast rit fr6 veika barninu, pad hefur
nf forgang, allar Skvar6anir eru teknar med tilliti til pess.

Fa6 segir sig sj6lft ad petta reynir mjrig 6 fjcilskylduna og p6

ekki sist pad barn sem fyrir er. Vi6 hcifum oft heyrt talad um
mikilvegi st6rfjcilskyldunnar vid rettlei6ingu, parna fundum
vid svo sannarlega hversu gorr er ad eiga g66a a6 sem eru
tilbrinir til a6 r6tca manni hjdlparhrind og stydja vid baki6 5

manni 6 allan hdtt.

Vid 6rtum vissan r6tt hj6 Tryggtngastofnun vegna veik-
inda barnsins. Fegar vid f6rum ad vinna i peim miilum kom
i lj6s ad r6ttur t.d. til lengingar 6 frdrngarorlofi midast vid
fe6ingardag barnsins. Lengingin fresr adeins ef barnid veik-
ist innan priggja m6na6a ft6 fr.lingu og p.a.l. fengum vid
ekki p6 lengingu. Greinilega parf ad fara i gegnum r.rygg-
ingarltigin og samrema r6tt kynforeldra og kjtirforeldra.
Farna kemur fdlagr6 til med ad vinna i pvi ad breytingar verdi
gerdar.

Allir pr6 ad eignast heilbrigt barn, hvort sem um fadingu
eda rttleidingu er ad rcda. Hvert heilbrigt barn er krafta-
verk sem vi6 tcikum of oft sem gefid. En vid megum ekki
gleyma peim mciguleika um barnid okkar, sem vid hrjfum
bedid svo lengi eftir, geti mcigulega verid eitthvad veikt, og
purft meiri umijnnum og adstod en vi6 gerdum 166 fyrir i
upphafi.

F6lagi6 islensk lEttleiding

G udlaug G udmunds d6ttir.
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Til verdandi
foreldra

Vid hj6nin eigum yndisleganpriggja 6ra drerg,
sem feddist i Thailandi. A6 eignast hann var6

til pess a6 1ifi6 okkar breyttist fir pvi ad vera gott

i pad ad verda ddsamleg upplifun hverja stund.

Ott bi6in og vinnan vid a6 koma pessu m6li i
kring var svo sannarlega pess vir6i. Og hvort

sem pi6 trfid pvi eda ekki pd er 69 i dag mjog
pakkl6t fyrir ad hafa ekki getad fr:tt af m6t

brirn. Fad er undarlegt ad pad sem fyrir
nokkrum irum var svo neikvett et i dag eitt hi6

besta sem fyrir mig hefur komi6. Nf eigum vid

son, sem er okkar barn og ef vid hefdum sj6lf

getad eignast btirn, p6 veri hann ekki okkar. 69

get ekki hugsad p6 hugsun til enda. AIII hefur

gengid svo vel og er svo fullkomlega eins og vid

getum best 6skad okkur. Vssulega er 6fall ad

geta ekki frtt af s6r bcirn. En 6 peim stundum

hugsum vi6 oft d6litid skammt. Fa6 er ekki par

med sagt ad vid getum ekki eignast brirn. Ynd-

islegir einstaklingar eru 6t um allan heim, btjrn

sem parfnast foreldra, 6stvina sem eiga r,69 af

krrleik til ad veita peim. Og pessi litlu 1j6s, pau

gefa okkur svo 6endanlega miki6. Fvi a6 p6 ad vi6

ettleidum brirnin p6 eru fau okkar. Vid gcignum

med pau ihjarta okkar og elskum pau ekki minna

en p6 a6 vi6 hel6um fett pau i heiminn.

Attleiding er ekki einhver slamur 6rslita-

kostur heldur d6samlegur mtiguleiki, sem er

mun yndislegri en marga grunar. Fad er erfitt
a6 atla ad fara ad lfsa pvi me6 ordum hve gott

Halldtir Ingi d leid i afmeli

pa6 er, petta er einn af pessum hlutum sem f6lk ver6ur ad

upplifa til a6 trfa.

69 er rttleidd sjdlf og veit pvi manna best hvernig pa6 er.

Fyrir m6r voru pad mikil forr6tindi. Eg var langpr66 barn,

sem foreldrar mfnir og afar og 6mmur bdru 6 htindum s6r.

Aldrei fann 69 fyfu ad 69 vrtt tjdruvisi vegna pess, 69 var

raunverulega barnid peirra og pau raunverulegir foreldrar

minir. Vissulega leitadi 69 uppruna mins 6 unglingsdrunum,

var forvitin og vildi vita, eins og 69 held a6 flestir geri. En

pad var einungis jdkvrtt. Eftir pileit og skodun pd skildi 69

enn betur hvar 69 Stti heima og pad ad bl6db<;nd eru ekki pa6

sem skipti mig m6li. Foreldrarnir sem 6lu mig upp og g6fu

m1r alla sina 6st og hlfju eru minir raunverulegu foreldrar,

f6lki6 peirra er f6lki6 mitt. Fannig hugsa6i 69 og pannig

veit 69 a6 btirnin min muni lika hugsa.

Astedan fym pvi a6 69 skrifa pessar linur er sf ad ef til
vill les prr einhver sem er ad hugsa sig um. Einhver sem enn

heldur ad rettleiding s6 slemur rirslitakostur. Mig langar til
ad bidja ykkur a6 hugsa petta 6 annan h6tt. Ef til vill bidur

barnid pitt eftir a6 pri srkir pa6. Og 6n efa b'ir i brj6sti p6r

pr5. eftir barninu og 6skilyrtur krrleikur pvi til handa. M6r

fannst pr6 mfn eftir barninu minu sterk pegar 69 6r ad sakja

hann en 69 haf6i ekki hugmynd um hvad 69 elskadi hann

mikid og hvad 69 f rauninni haf6i haft mikla ptirf fyrir
pennan einstakling. Fad ad halda 6 barninu sinu i fyrsta

skipti6 er 6lfsanleg tilfinning. Og legar f6stran 6 barna-

heimilinu par sem hann var, r6tti m6r drenginn og sagdi:

,,Fetta er sonur pinn", p6 fannst m6r heimurinn breytast

fyrrr framan augun 6 m6r og lffi6 var6 d6samlegt. Detta var

stund sem 69 ha(6i lengi prri6 en imyndunarafl mitt haf6i

aldrei geta6 framkallad p6 selu sem 69 var6 a6nj6tandi.

F6lagi6 islensk lEttlei6ing Fr6ttabr6f 2. tbl. 1996



Vissulega eigum vid allraf okkar val og vid megum aldrei

gleyma pvi. Eg get ekki sagt ad eitt s6 betra en annad pegar

69 er ad tala um annad f6lk. Vid verdum sj6lfad finna i hjarta

okkar hvad vid viljum gera. En vid purfum ekki ad vera

hredd vi6 ad velja 5likar leidir. Hvorki 6 pessu svidi eda

ridru. En vid hj6nin htjfum fundid okkar ddsamlegu leid og

erum fakkl6t fyrir fr{ reynslu og upplifun sem hirn hefur

gefi6 okkur. Vi6 rtlum ad fara aftur ti1 Thailands pegar vid

fdum leyfi til. Pd mun verda annad litid lj6s sem bi6ur

okkar og vid hidkkum svo sannarlega til. Sf medganga er nd

i hjtirtum okkar og veitir heilmikla gledi.

Fi6 sem hafid vali6 a6 eignast btirn, sama 6hvada hdtt er,

til hamingju med fad. Ef pid s,rkid pau til f1ailx:gra landa,

p6 vona 69 ad pid f6id ad upplifa yndislegt rvintfri um

leid og ykkar heitustu prdr rzrtast. Gangi ykkur vel og g6da

ferd.

B irgirra H. Ha I I ddrsddt t ir

Et:tleidd biirn rrg
tfningaaldurinn

Heirns6kn Ketils Lehlands
fr6 Noregi

i Noregi eru prjf f6kig sem adsto6a

f6lk vi6 rttleidingu. Eitt af peim er

,,Adopsjonsforum". Skrifstofustj6ri
pess er Ketil Lehland. Hann kom

hingad i heims5kn nri nliverid og h6lt

fyrirlestur 6 a6alfundi f6lags okkar.

Fyrirlesturinn fjalladr a6 mestu um

t6ningaaldurinn. En fyrst sagdi hann

okkur fr6 rttleidingum i Noregi. Far

fe6ast um )) t1l 16 ffsund born 5.6ri

og af peim eru um 7%o rttleitt f6
cidrum liindum eda um 500 bcirn d rlri.

Hlutfallslega fleiri ettleidingar eru i
p6ttbfli og pi helst i Oslo. Svipada

stigu er a6 segja fr5 Svipj6d.

Talid er ad tm 22 pfsund brjrn s6u

ettleid frd pri6ia heiminum 6 6ri.

Ketil Lebland d spjalli dd Gudrilnu og lngibjdrga d rddstefnu d lndlandi
i okt. s.l.

Fetta er ekki mikid pvi pad eru margar milll6nir
barna i heiminum sem vantar fjdlskyldu.

Fad eru tm 26 5r sfdan fyrstu bcirnin komu til
Noregs ogpnkd K6reu og mrirg eru 6tS.nirgaaldri
nfna. Ymislegt bendir til ad tdningaaldurinn 12 til
16 6ra s6 ad mtirgu leyti erfidari fyrir pessi btjrn en

cinnur bcirn og pi ja{nframt fyrir foreldra peirra.

Detta d s6rstaklega vid um bijrn sem ettleidd eru

fegar pau eru or6in nokkurra 6ra. bd hafa fau oft
reynt erfida hluti 6 fyrstu tvidrum sinum. Viss

hirtta er 6, p6 a6 pa6 s6 alls ekki algilt, ad unglings-

6rin geti ordi6 pessum bcirnum erfid. En 6 m6ti
kemur ad pessi bdrn fii oft betra atlrti og foreldr-

arnir nota meiri tima med bdrnum sinum. Fau eiga

oft erfitt med ad mynda sterk tengsl og treysta full-
or6num varlega. En medalaldur peirra barna sem

ettleidd eru til Noregs er 2 6ra og feim gengur

yfirleitt vel, pau mynda mjdg sterk tengsl vi6
foreldra sina. Fau eru lengur i foreldrahfsum, yfir-
gefa seinna hrei6ri6 og taka sfdur dhattu. Ketill gaf

eitt rrid til foreldra tdmnga. Fegar pau h6ta pvi ad

fara a6 heiman i rei6i eins og titt er um unglinga f6
eru pau i raun a6 bidja um stadfestingu 6 rist pinni.

Segdu p:i frekar ,,4g get ekki lifad 6n pin", sem

er hvort ed er nrr sannleikanum, ,,en fardu bara,

966i".

F6lagiO islensk Ettleidinq Fr6ttabref 2. tbl. '1996


