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Stjorn
L sa Yoder formabur
Cerbur Cubmundsdotl r
varaforn'tadur
nEVar Kr stjansson gja d ker

Asla B. borbjornsdoll r r ta.i
nc blorg lonsd6il r measrl.

He 9a Cis ad6tl r mebstl
CuAnr!ndur CuAmundsson meastl

Fre6slufulltIar
lnq btorg Birg sd6ttir
In-a btorq l6nsd6ttir

5ke m mt inefn d
K ird Ce rsd6!!Lr
ArnilrLrdur Karlsdott r

Hronn A. B.lornsdottll
lnqiblorg C. Mariusdott r
Svava Ratn sdoltrr

Fjardflu na rnefn d
C!arLrn Holrnge rsdott r
(r stlana E..lohannsdoti r

5 orun Snorradottir
S q!r n Baldursdott r

Ritnefnd
A da 5 gurAard6tl r
Cis ina O afsdott r
Snto aug Eiin S guraardott r
Slefin Arn Stef:nsson
Dordis l!arsdotrir

AbyrgAarmaAur
Lrs a Yoder

No16u rland sde ild
t in Hai grimsdorr r. Akureyr
He qr Stefins s o. Akurryr

Fundarbob
A6alfundur islenskrar ettleiO-
ingar verour haldinn Pann 3l^
mars 2005 kl. 20:30 i Fossh6tel
Lind, Raubararstig I 8.

Dagskri:
1 . Venjuleg aBalfundarstrirf:

" Kosning fundarstj6ra og -ritara
* SkVrsla formanns

" Arsreikningar f6lagsins

' Akv6raun f6lagsgialds

" KjOr stj6rnar

' KjOr nefnda
2. Onnur m6l
Kaffiveitingar
3. Almennar umra6ur um
srarfsemi f6lagsins. F€lagsmenn
eru hvattir til a0 fj6lmenna 09
meta stundvislega- A eins
skuldlausir felagar hafa
atkvaoisr6tt.

Stj6rnin

F6lagsgjOld
ViA hvetjum alla f6lagsmenn til
a0 grei6a arqjaldi6. Sibastli6i6 vor
voru sendir it gir6se0lar meA
gJdldum weggja ara, P.e.2003
og 2004. Enn eiga margir eftir
aA greiaa sedlana og viljum viA
benda folki i ab r logum f6lagsins
segir: Einu ngis skuldlausir f6lagar
qeta notib fyrirgrei0slu af hdlfu
f6lag s ins.

/n**
H6r er stutt kynning i meblimum
stj6rnar lA og starfsmonnum a skrlf-
stofu, talid fra vinstr.

Lisa Yoder, formadur is enskrar
attleib ngar, i 9 ira gam an son fra
KoLkata. Hun er logfrab ngur hli
KPMC,

Asta Bjorg Forbjornsdott r, ritari
stjornar, ser einnig um he masi6una.
Born hennar eru 6 ira gomul dottir
og 3 ara sonuT sern bab eru fadd
i lndlandi. Asta starfar sem kerf s

frablngur hj6 Visa is land.
Helga C is iad 6ttir er m ebstj 6 rn and i

og s6tti dottur sina sem nu er 3ja 6ra
til Klna i mai 2002. HLrn starfar sem
svl6sstjori og serkennari hja Fjol-
men nt.

Cerbur Cu6mundsdott r, varafor
ma6ur, er leiksk6lafulltrui hjA K6pa
vogsba. Synir hennar eru 3 og 6 ira
gamlir oq faddir ilnd and.

nqibjorg .Jonsdott r er meb
stj6rnandi og annar frabslufulltrua
lA. Hun a tvar datur fri lndlandi,
4 og 6 Ara og einn 2l ars gamlan
son. Hin er f6lagsfradingur hji
F6lagsPjonustu H afn a rfj a rbar.

lngvar Kr stjansson er glaldker og
datur hans frd lndlandi eru 7 og 9
ira gam ar. lngvar er taknrstj6ri h1i
Landhelgisgaslunni.

Cubmundur Cudmu ndsson er
mebsqornandi og a tvibura, dreng og
strilku, sem komu helm fra Ko umbiu
iseptember 2003. Cubmundur er
framkvamdastjori upplys ngasvibs
Landsbankans.

Cudrun O. Sveinsdottir hefur
unnid a skrlfstofu i,€ fra upphafi, nu
sem skrifstofus!6ri. Hun var lengi
i sqorn f6 agsins og er kennar ad
mennt. Born hennar eru tvitug d6ttir
sem fadd er d Sri Lanka ag 17 era
sonur fra lndlandi.

Fanney Reynisdottir hefur unni0
hje lE i e tt og halft 6r. H[n i 3

datur. 1 3, l0 og 7 ara.

Umbrot
a !aTe s

Prentu n
Prentsm dlan is afo d

MeOal efn is
F'ett r af le agsstarf nu. losn'y,'rd r

r, ata barnaopna. rnat.1rho.n.
!cqctu! sa oq anarqt I eira.

o unr Fe m flo morqu ser. lagt
hafa t I efni ibladib eru f;erAar
besru Dakkir.

Fo15 bur.yad n er tek r
i.o k.ria 2002. FeOq.rN r

nibokudu he t.1 Orn Sverr sson
olt Nlaq n is OTT Arnnrson
en blaa a er ad Pelsu s nn
t le fkab februm i fi aqrnu.



slensk Ettlei6inq hefur ni hafi0
amstarf vaA attle iAingaryfirvdld

T6kklandi. Me reikna me6 aA
framtibinn i ver0i arlega attleidd

paoan nokkur b<irn til lslands ef nogu
margir u msakjendu r hafa 6huga.

Helstu skilyrAi eru gifting og
samb[6 ia.m.k. 3 6r. Umsakjendur
s6u 25- 38 ara pegar ums6kn er send,
Pegar upplisingar um barn koma
mega umsakjendur ekki vera meira
en 40 Srum eldri en barnid. Barnlausrr
hafa forgang og best er aA senda
6frjosemisvottora. U msEkjendu r seu
ekki i sakaskr6.

56 umsdgn ge16 af f€lagsr609.jafa
eins og venja er hdrlendis Purfa
umsakjendur aO f6 d eigin kostnaO
s6lfrabimat til a6 senda meo ums6kn'
inni.

Einhleypir eiga drlitla mciguleika i
attleioing u iT6kklandi en aldursmork
eru mun stranqari en t.d. iKina.

Bdrnin eru oftast milli tveggja og
priggja ara g0mu l, hagt er a0 sakja u m
attlei6rngu eldra barns. Yngstu bdrnin
eru alltaf attleidd innan T6kklands og

bdrnin sem attleidd eru til ritlendinga
eru langflest af sigcinskum uppruna.
Oft eru einhverjar athugasemdir i
lEknisvottoroi barnanna, t.d. ab pau
s€u rangeygO, purfi gleraugu eOa hafi
astma. l\4a0urnar hafa stundum neytt
6fengis eOa lyfja 6 meOgongu. Alltaferu
gerb HIV pr6f a b6rnunum. Bdrn meA
mikla erfibleika eba proskatruflanir
eru yfirleitt ekki attleidd.

Bibtimi er um Pao bil l8 manuoir
fre pvi ums6kn er send til T6kklands.
Umsakjendur purfa aO fara 2 ferOir,
fyrst ifia daga til a0 hitta barni0
sem Peim er atlab, AkveAa hvort Peir
sakja um attlei6ingu pess og skrifa
undir dll skjdl. Um 4 6 vikum seinna
er seinni feroin sem tekur um 2 vikur
og er pa a0l69unartimi og 9en9i0 fra
attlei0ingarmalinu. Bornin eru ekki
attleidd i T6kklandi heldur er sott
um attleiAingu h6r eftir heimkomu
barn s in s.

Bornin koma oftast fre 7 barna-
heimilum 6 vegum yfirvalda, vibsvegar
um T6kkland.

Senda parf 5 skirslur um eftirfylqni
til t6kkneskra stj6rnvalda eftir
heimkomu barnsins e nastu Premur
og h6lfu ari.

Heildarkostna0ur verour svipaour
og i60rum l6ndum, um millj6n meo
tveimu r ferAu m.

Barnaheimili i T6kklandi hafa betri
abbinaa en viaa er r A-Evropu. Danir og
Sviar hafa ettleitt bdrn paoan sibustu
ir og eru enegAir meb umdnnun
barnanna 09 attlei0ingarferli0 i
T6kkland i.

Um T6kkland
T6kkland var6 sjelfstatt l. janiar

1993 pegar T€kk6sl6vakia skiptist i
tvennt, Czech Republic eAa T6kkland
og Sl6vakiu. LandiA er um 78.860
ferkil6metrar og h<ifuoborgin er Prag,
mjog falleg borg par sem gaman er a0
skooa sig um. IT6kklandi bia riflega
l0 millj6nir manna, par af r[m millj6n
i hofu0borginni. AuOvelt er a0 ferbast
pangao meb lestum frd starri borgum
Evr6pu og einnig me6 flugi.

H6pmyndir
'I . Kinah6pur 2.

2. '98 h6pur fri lndlandi
me6 systkinum og vinum i
Selfossi.

3. Kinah6pur 1.

4. Foreldramorgunn 6
Akureyri.

5. Kinah6pur 9.

$o



Ettlei6ingar og ums6knir 2OO4
DaO er inaqjulegt ab segja fra pvi
a0 attlei0ingar til lslands gengu
igatlega d sibasta ari. Heim komu
20 bdrn fr5 Kina,6 born fre Kalk0tta
og eitt fra Pune i lndlandi og loks kom
eitt barn fra K6lumbiu.

Biotimi hefur styst nokkuo i Kina
og tekur ferlib tapa l8 m6nudi frd
upphafspunkti pangab til barnid er
komiA heim, ef ekken tefur.

Pvi miaur tekur mun lengri tima
a0 attlei0a fra lndlandi, foreldrar
barna sem komu heim i sumar bi0u i
3 dr, en vi6 vonumst til a0 biotiminn
styttist nokkub 6 nastu mdnuaum.
A fyrri irum var ferlio sq tra og t6k
e timabili innan vio ar a0 attleioa
fre lndlandi. Attlei0ingarferli0 i lnd-
landi er n[ tafsamara og krofur til
umsekjenda eru miklu strangari en
iour og er ehersla yfirvalda 1690 a
attlei0ingar innanlands. Fessi nVja
stefna hefur ihrif 6 allar attleioingar
til [tlendinga.

Biotimi til K6lumbiu er um 2 ir hj6
peim sem sEkja um eitt barn en lengri
biO er ef s6tt er um systkin. 6hatt er
aA segja a0 attleiAingar fra K6lumbiu
gangi vel og hefur Olga ldgfreoingur
i,€ sta0iD sig meO egatum enda hefur
hOn mikla reynslu.

A6vart kemur aO n'ijum ums6knum
hefur heldur fakkab en alltaf hafa
verio einhverjar sveiflur a milli era.

Vio getum tekio vi6 ums6knum fre
hj6num til allra landa en mdguleikar
einhleypra eru ikaflega fdir.

Fyrirlestrar og f6lagsstarf
Hug6 P6risson salfrabin g u r
h6lt fyrirlestur um samskipti for-
eldra og barna Pann 8. mars og
var skemmtilegur aA vanda. Margt
ihugavert kom fram ifyrirlestri hans
og er astEaa til a0 benda f6lki a
b6k um Petta efni eftir Dr. Thomas
Gordon selfreoing. B6kin heitir
,,Samskipti foreldra og barna, ab ala
upp abyrga asku" (0t9. ,€skan 1999)
og er fdanleg i b6kab0bum. Er eintak
af henni til ii b6kasafni i4. Einniq
hefur Hu96 heimasiOu www.hugo.is.

i april h6lt Valgerbur Baldursd6ttir
barnageblaknir, sem lika er kjiirm60ir,
fyrirlestu r um tengslamyndun og
si6an f6r hin i mai til Akureyrar og
h6lt forirlestur um sama efni forir
f6lagsmenn a pvi sve0i. Fyrirlestrarnir
voru s6rlega fr6blegir, enda er
Valgeraur vel aA s€r um flest sem sn'ir
aA kjdrbdrnum og umraAur i eftir
voru liflegar. Lisa Yoder formabur
f6lagsins og Gubr0n af skrifstofu f6ru
einnig norour til a0 hitta f€lagsmenn
Far o9 raoa viA Pe.

Utilega ie var ab Pessu sinni
haldin a Laugarbakka i MiafirAi og
var nokkub vel s6tt.

Fjdlskyldur litilla barna voru
iberandi, bdrn e sk6laaldri voru fa
a0 pessu sinni, en svo voru nokkrir

friberir unglingar mattir. Pao er
alltaf gaman ab rifja upp fyrri kynni
09 gleojast yfir bbrnunum, pad er
lika einstakt ab sji hve vel pau ne
saman.

Foreldramorgnar hafa veri0 i
Akureyri og i Reykjavik i haust og
hafa veri6 vel sottir og halda 6fram
i nfju iri. J6labdll voru 6 b60um
st6Aum eins og undanfarin ir.

Formannafundur Nordic Adoption
Council var e islandi i oktober. A
hann mattu um 40 manns, formenn,
skrifstofustjorar 09 aArir fulltrIar
norranu ett le i0 in g arf6lag a n n a til a6
bera saman bekur sinar og ra0a
'imis miil. Fundurinn t6kst mjog vel
og var einn fyrirlesaranna fenginn
til a0 fra6a felaqa |tr, Dr. Vi(tor
Groza, selfrEaingur fr6 USA. Catu
f6lagsmenn f,/lgst meb fyrirlestrinum
e netinu en einnig veraur hagt aA fi
upptdku af honum linaoa. Sja grein
lngibjargar Birgisd6ttur annars staoar
i blabinu. Hann hefur ihuga i ab koma
aftur til lslands og gera ranns6kn og
kynna attleiAingar i Hisk6la lslands,
viA vonumst til aA hitta hann aftur og
frabast meira.

Meo dagskr6 vetrarstarfsins s€m
send var i posti til f6lagsmanna var
einnig sent kynningarbref S6lveigar
Georgsd6ttur um ranns6kn sem hrin
er a0 hefja um upplifun kj6rforeldra
5 foreldrahlutverki sinu og sin peirra
i hverniq bdrnin mynda tengsl vi6
fsland og islenskr pj6Df6lag.

Einnig er bii6 aA senda foreldrum
allra barna sem komu til lslands 2002
09 2004 br6f frA Baldri Kristjanssyni
09 H6nnu Ragnarsd6ttur, sem atla a0
gera ranns6kn i ettleiddum b6rnum
og foreldrum Peirra.

Vonumst vio til a0 Petttaka veroi
966 svo niburst00ur verbi mark-
takar.

Nilega heims6ttu indverski sendi-
herrann, Hr. Gandhi sem hefur absetur
iOslo, o9 eiginkona hans, skrifstofu
lE og raddu attleiAingarmal.

ilok 6rsins fengum vi6 tilkynningu
um aA t€kknesk attleiaingaMirvdld
hefOu sampykkt samstarf vi6 islenska
attleioinqu og aO br6f um samstarf
vari a leiAinni, PaA er n[ komi6 og
vinna vio fyrstu ums6kn hafin.

Ettlei6ingarstyrkir
A siOasta vetri f6ru formaaur
09 fleiri stj6rnarmenn [,4 a fundi
meb d6msm6lar66herra og f€lags-
melaraAherra 09 raddu ettleiA-
ingarmel, p.a.m. bn/na pdrf fyrir
attleiAingarstyrk. Einnig var formanni
Allshe rjarnefndar kynnt meliA
6formlega i haust.

Fegar n!,r forsatisreoherra t6k til
starfa var 6kvebib ab senda honum
br6f meO 6sk um aA islensk stj6rnvold
kamu i attlei0ingarstyrk, br6f til
forri forsetisrdaherra sem sent var

milli riauneyta e 2003 og 2004.

. Hefur iE ni fengid svar Halldors
Asgrimssonar forsatisrd6herra dag-
sett 03.i1.04 sem er svar vio br6fi
iftfA07.10.04. Fvi miaur er par ekki
aA sji skilning i prirfum umsakjenda
um styrki vegna attleiAinga. Par
er P6 bent e pann mdguleika a0
bera erindib upp via heilbrigais- og
tryggingamila166u neyti6 09 var
baA gen en svar hefur ekki borist
ennpe. IPvi sambandi vil €9 benda
e a0 6frj6semi er skilgreind sem
sj0kd6muraf WHO, Al pj6bahei lbrigbis-
milastofnuninni.

Eflaust vari ahrifarikt aA f€lags-
menn, hver fyrir sig, hefdu samband
via Pingmenn kjdrdemis s[ns og
abra ehrifamenn sem Peir kunna
ab pekkja, til aA fraba pessa abila
um naubsyn attlei6ingarstyrkja og
benda e fordami i dllum hinum
Nor0urldndunum sem komu A
ettleioingarstyrkjum um I 990-l 994,
nema i Finnlandi par sem peir voru
teknir upp 2002.

Hasti styrkurinn er greiddur i
Fareyjum og Fareyingar attlei0a flest
biirn af erlendum uppruna, miAao vib
hina sivinsalu hdfoatdlu.

Uppha0 styrkjanna er:

Danmdrk: DKK 40.218 frii 0l .01.05
eba um 473.000 iKR.

Finnland: EUR 1.900- 4.500 eoa
t 65.OOO - 390.OOO iKR. eftir
attleiaingarlandi.
Fareyjar:.OKK 50.000 eoa um
588.000 tKR.

Noregur: NOK 23.400 eba um
25O.OOO iKR, og atti aO hakka um
33% fra 01.01.05.

SviPj6A: sEK 40.000 eaa um 384.000
IKR.

Ari6 2OO5
Vi6 vonum a0 Petta n'i'ja 6r veroi
attleioendum farsElt. Haldi Ettleia-
ingar fra Kina afram e sama hraoa og
aour ma brast vio a0 heim komi um
30 btirn i arinu og veraa tiu ryrstu
s6tt n0 [ febriar. Ventanlega koma
nokkur bcjrn fri lndlandi 09 K6lumbiu
en sennilega kemur fyrsta barn fri
T6kklandi ekki fyrr en 2006.

Vi6 bendum f6lagsmrinnum 6 ab
fylgjast meO heimasibu ie, www.
isadopt.is par koma dbru hvoru nijar
tilkynningar um felagsstarfib.

6ska f6lagsmdnnum og fjOl-
skyldum peirra farsaldar e nibyrju6u
6ri um lei6 og viA Fanney pdkkum
ryrir g6bar kveojur og fallegar myndir
af bornunum ykkar, par hanga uppi
og gleoja okkur og gesti sem koma a
skrifstofuna.

GuArUn O. Sveinsd6ttir



H

T
t
ffi
fr



Helena Rut Pujari Kirad 6ttir
Fadd l6.l1.2002 i lnd andi. Kom

he rm 22.1.2004.
Ker Hara dsson og Sigurlau!l

Nlar0ardottir, Akranesi.

Maria Halld6rsd6ttir
Fadd 2 7.5.2 00 3 ilndiand. Kom

he m 9.7.2 004.

Hal d6r He gason og Bryndis
Hannesdottir, Reyklavik.

Arnd is isabella Po rhalls d ottir
F.Pod l5.l 200J r lndldnd rPune,.

Ko rn heim 24.10.2004
Dorhal ur Arn ngason og Helga

Karlsdottir, Reyklavik.

ArniJ6hann Sig marsson
Feddur ll.l 1.2002 i nd andi. Kom

he rn 22.1.200.1.

Sigmar B. Arnason og Kolbrr-rn
Johann sdottrr. Dan mo rk u.

Elvar Orri Palash Arn ars son
Faddur 21.6.2003 I ndlandi. Kom

he m 9.7.2004.
Arrd.5,g..trb\.or og Vd'g "t S q'J.

Hosku dsdottir, Reyklavlk.

Anna C is ladottir
Fadd 12.5.2003 i lndlandr. Kom

he m 13.1.2004.

Cis Sigu rdsson oq Cu0r0n
H olm ge irsdott r. Reyklavik.

Sig rri n Kumkum Cunnarsdottir
F.Edd 24.7.2001 i ndlandr. Kom

he m 9.7.2 004.

Cunnar Sigurdsson og CerAur Harpa
Kjarta n sd6tti r, Reykjavik.

..ri\ .\\t}

..rit '$!.-
,t*- \,
+*-...r,\

lngibjdrg Embla l\4in Jonsdottir
Fedd 8.1 1.2002 i Kina. Kom herm

r0.3.2004.

Jon 
^,4agnus 

Einarsson og O of Vr
AtLadottr r, Reyklavik.



Lovisa Lin Traustad6ttir Ast16s Elisabet Astp6rsd6ttir
Fadd 5.12.2002 i Kina. Kom heim

r 0.3.2004
Astpor Vilmar J6hannsson og Sigrin

Porbergsd6ttir, Reykjavik.

Sigrrin Meng Olafard6ttir
Fedd 21 .g.2OO2 i Kina. Kom heim

't0.3.2004.

6lof Ragna Amundad6ttir, Reykjavik.

Fadd 4.12.2OO2 i Kina. Kom heim
10.3.2004.

Trausti Egisson 09 Lilja 0lafard6ttir,
Hellissandi.

Lilja 6sk Ragnarsd6ttir
Fadd l2.l 1.2002 i Kina. Kom heim

't0.3.2004.

Ragnar Emilsson og S6ley Chyrish
Villaespin, [safirbi.

D6r6thea Ger6ur Bin 6rn6lfsd6ttir
Fedd 19.'10.2002 iKina. Kom heim

r 0.3.2004.
0rn6lfur J6hannes 6lafsson og

Arnfriour Anna J6nsd6ttir, MWatnssveit.

Asger6ur Jtilia Gunnarsd6ttir
Fedd 30.1.2003 i Kina. Kom heim

15.6.2004.

Cunnar Mer Asgeirsson og Sigrin
Snorrad6ttir, K6pavogi.

Kristrtn Huang Olafsd6ttir
Fadd 26.6.2003 iKina. Kom heim

4.8.2004.
6lafur Unnarsson o9 lngibjdrg

J6nsd6ftir, Selfossi.

Asta 6gn Akad6ttir
Fadd 26.6.2003 i Kina. Kom heim

4.8.2004.
Aki Askelsson o9 Kristjana

Hrei0arsd6ttir, Akureyri.



Sunna xiao Bjdrnsd6ttir
Fadd I.6.2003 [ Kina. Kom heim

4.8.2004.
Bjorn Stefansson og Bryndis

Christensen, Reykjavik.

Sigri6ur Anna Dan Helgud6ttir
Fedd 7.8.2003 i Kina. Kom heim

r 8.8.2004.
GuDbjtirg Helga Hjelmarsd6ttir,

Akureyri.

Katrin Lara Jensd6ttir
Fadd I 5.1 0.2003 i Kina. Kom heim

't 7 .1 2 .2004 .

Jens Viktor Kristjansson og Kristin
Svala J6nsd6ttir, Reykjavik.

Aldis J6nasd6ttir
Fadd 3.6.2003 i Kina. Kom heim

4.8.2004

J6nas Baldursson og Kristin
AAalsteinsd6ttir, Akureyri.

Alma Gui Mathiesen
Fedd 31.8.2003 i Kina. Kom heim

r 8.8.2004.
0lafur Tryggvi Mathiesen 09 lngibjdrg

Har6ard6ttir, Reykjavik.

Hekla Xi Karad6ttir
Fadd 30.8.2003 i Kina. Kom heim

r 8.8.2004.
Kiri Valur Hjtirvarsson o9 Valdis
Cubr0n Birgisd6nir, Egilsstoaum.

isak Esteban Stefensson
Faddur 30.9.2003 i K6lumbiu. Kom

heim 3.9.2004.
Stefin Arni Stefinsson og Gu0munda

Hergeirsd6ftir, Reykjavik.

56lr[n Maria J6hannsd6ttir
FEdd 5.,l0.2003 i Kina. Kom heim

17 .12.2004.

J6hann BODvar SagP6rsson og Selma
Bjdrk J6nsd6ttir, Selfossi.

d
Helga Xialan Haraldsd6ttir

Fedd 9.6.2003 i Kina. Kom heim
17.12.2004.

Haraldur Hrafnsson og S6lveig
Einarsd6ttir, Reykjavik.



Attlei6ing

<Ds

6udny Sigur16s J6hannsdottir
F.e.rd lar ;.2ir0l K ra (onr ne rli

I ;. r 2.2 r0;.
lo!an. S gLr.asso'r cg S q!'.ars

tc rr].1.s:l.tl' R:,; k a, 'l
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Attleioing er f6lags legt og
and legt ferli.

AttleiAing er ab taka ab ser
barn annarra sem sitt eigid.

Attlei6ing er ab hitta fyrir
annars konar menningu.

Attlei6ing er augnatillit fre
vegfarendum sem l,i,sa babi
undrun og abdiu n.

Attleiding er a6 vera
hii6fris ku r - in k[ lu.

Attlei6ing er m66urast.

AttleiAing er fobu rist.
,4ttleibing er 6vissan - um
fortid barn s ins.

Attlei0ing er 6ttinn - um
framtib barns in s.

Attleiding er ad hafa vilja og
styrk til a0 veita orygqi oq
sj{lfstraust.

Ab vera ettleiddur er ab
pek kja ekki upphaf sitt.

46 vera attleiddur er

tilfinning um ab vera
obruvisi.

AO vera attleiddur er ef
til vill a6 tilheyra o6rum
kynPatti.

Ab eig a attleitt barn
er a6 elska Petta barn
skilyrdislaust. Og hvab m6r
vidkemur, A sama hitt oq
bornin sem 69 hef fatt af
m6r, eru elsku6. Elsku 6

fyrir paa hver pau eru og
fyrir mdguleikana sem pau

bua yfir. Born eru einstakar
verur, pau eru heilt litr6f
hafileika, sem hvert og eitt
i s6r en ga lika.

Earn er gjof - barn er
ve rkefn i.

Helle Lindsel, Danmdrku

Ungar mEaur me6 L,ornin sin a jolaballinu. Asta B.

Bjarnadottir meA.Jasmin C,sk SigurOardottur og.56lveig Kanthi
Engilbertsdottir me6 Almar Tristan Almarsson. Asta og Solveig

eru bdbar feddar d sri Lanka 1985.

9islensk attlei6ing
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itilegunni sumari6 2004 var margt skemmtilegt ab gerast. Margir t6ku patt i ratleiknum. Okkur var skipt ifim
6pa og peir h6tu ntifnum 6L trjiitegundum. Vi6 ettum a6 semja visur og teikna myndir af okkur sjiilfum! H6r sjiii
ib irangu rinn.
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blai og grani liturinn
og appelsinuguli
eru flottir
en allar stelpurnar
eru ieinhverju bleiku
brtinn er samt
bestur

Olur

Laugabakki fagur er
einkan lega a sumrin
Ekki md hann gleyma m6r

P6 i ratl€aknum 69 stumri

Hlynur

Fab er gaman 6 Laugabakka

Par vid sjaum marga krakka
N4orgunserid metum vib
meb mat og drykk a6
gtimlum si0
H irra
Forum isund og sigiingar
og synum ab vr0 erum snillingar

Reynir

Ka ritas
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Raubu r hopur
raunalegur raula
skal visu i lokin

Birk ir

iitilegu er gaman

solin skin og fuglarnir syngja
hestar hneggja ihli0
oq 6q tok me6 m6r reqnhlif
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Karitas Sumati Arnad6ttir

stella Tong Haraldsd6ttir

Fagu r fiskur i sj6 PULUR Talnapula

Fagur fiskur i sj6,
brettist upp 6 halanum
me6 rau6a kulu i maganum.
Vanda, banda,
gattu binna handa.
vingur slingu r,
vara Pina fing u r.
Fetta bretta,
svo skal h6g9 a hendi detta.

Einn var aA smi6a ausutetur
annar hji honum sat.
Fri6ji kom og betti um betur
hann bora6i i hana gat.
Hann bora6i e hana eitt,
hann bora6i e hana tv6,
hann bora6i i hana prji og fjtigur
fimm og sex og sjti.

Einn oq tveir,
inn komu Peir,
prir og fj6rir,
furbu st6rir,
fimm, sex, sjti og etta,
svo f6ru peir a6 hatta.
Niu, tiu, ellefu og t6lf,
Itig6u pltiggin sin i 96lf,
svo f6ru peir aO sofa
og sina drauma ab lofa,
En um mibjan morgun
hon mamma vakti Pi,
pretten fj6rten, fimmtin,
sextan,
fatur stukku peir a.

Svo f6ru Peir a6 smala
su6ur fyrir i,
sautjin, itjdn lambernar
sau peir pe,

nitjin voru tvilembdar
torfunum i,
tuttugu sau6irn ir
su6u r vi6 sel.
Teldu nri ifram
og teld u nri vel.

Uen drien din
mamma fiitter fin
fiitter fin
mamma din
rien d0en din

Eni meni
ming mang
kling klang
rissi brissi
bakka da
ai vai vekk meb da

Nammikarlinn og vanir hans!



Dab er 6metanlegt ad fa takifari
til aA hitta abra sem hafa attleitt
erlent barn og sem geta mi6lab af
reynslu sinni. Degar vi6 heyr6um
um konu sem hafOi ekki einungis
reynslu af pvi aA attleiba born
sjiilf, heldur vari par ab auki sjdlf
attleidd sem kornabarn til lslands,
langabi okkur til ab heyra sdgu
hennar. Hin t6k pvi vel og erum
vi6 henni Pakklat fyrir ab vilja
deila peirri upplifun me6 okkur.

Vi6malandi okkar, G ubfin na
Helga Gunnarsd6ttir, er babi
kjorbarn og kjdrm66ir. Hin er gift
Sigurj6ni Karlssyni og eiga Pau
b0rnin Rakel 6sk Sigurj6nsd6ttur
og Helga Mi Sumit Sigurj6nsson.
Fjolskyldan b'y'r i fallegu htsi i
Seltjarnarnesi. Vi6 heimsekjum
Cu6finnu ein n kaldan sunnudags-
morgun og f6um hl'ijar m6ttokur.

46 vera kjtirbarn
Cu6finna segir okkur til ab

byrja mea fr6 uppruna sinum. Htn
er fadd iKarlsruhe iDriskalandi
Ari6 1962 og kom til kjorforeldra
sinna 9 mdnaba gomul. Pau eru 5

systkinin, fjogu r Peirra ettleidd,
tveir strikar, Magnis og Hilmar,

albrabur, faddir i Wuppertahl
1958 og 'l 959 og yngri systir,
Ragna sem er fadd 1965. Yngsta
systkiniA, Tinna, kom svo seinna
1968 og er hIn ,,heimatilbIin"
eins og CuAfinna ordar Pa6.

Systkinin komu ekki oll i sama
tima, fyrst komu strekarnir, eins
og tveggja Ara gamlir, si6an
Cubfinna og nokkrum iru m
seinna kom Ragna og var hin Pi
9 minaba gdmul likt og Cu6finna.
,€ttleiAing Gubfinnu f6r fram i

gegnum barnaheimili i Karlsruhe,
foreldrarnir skrifubu br6f, iin
milligongu attlei6ingarf€lags oq
fengu svo sendar myndir. Fyrst
atlubu foreldrar Cubfinnu a6
attleioa iDanmorku, Par sem Pau
bjuggu i Pessum tima, en PaO var
ekki leyft. Talensk kona sem pau

Pekktu Par benti Peim Pa a Pa lei6
aA fara til Pis kaland s.

Vid spyrjum Cubfinnu hvernig
pab var pegar hln var a6 alast
upp. Vissi hin alltaf ab hln vari
attleidd?

Jd. Alveg frii pvi a6 69 hef veri6
svona kannski weggja ara, Pe voru
Petta minar skemmtilegustu sogur

i kv6ldin. Fab er pegar veri6 var
a6 segja m6r fr6 hvernig pab var
Pegar pau f6ru til Driskalands med
lestinni og n66u imig. Fannig hef
69 komib pvi ab hjii bebi Rakel
Osk minni og Helga Me, sagt peim
sogur 6 kvoldin.

Degar Cu6finna er spur6 a6 pvi
hvon foreldrar hennar hafi lagt
mikla iiherslu A pab ab systkinin
varu ettleidd segir hln ab ekki
hafi miki6 veri6 talab um Pa6,
svolitid i byrjun en svo var hatt
Par. H[n segir okkur ab hin hafi
fari6 til Karlsruhe iFiskalandi og
fari6 6 barnaheimili6 sem hin
er fri. Segir Dab hafa veria mjdg
s6rstaka tilfin ning u.

Hvernig myndir pi l!,sa henni?

Fetta er hlutur sem 69 hef6i
ekki viljab sleppa, ab fara a6
skoba barnaheimili6. Og 69 hef
lika t.d. reynt a6 hafa upp 6 m66ur
minni, pao er ekkert vitab um
friaur minn, en svo pegar 69 fr6tti
PaA gegnum pappira og svoleibis
ab htn vari gift aftur, pa hatti 69.
N'/i maOurinn veit kannski ekkert
um hennar forti6, eda um mig. En

69 veit ab 69 a systkini, par meb
bara stoppabi 69. Eg er sitt vi6
pa6, 69 vil ekki koma r6ti a hennar
lif. Dab neg6i m6r aA komast til
Karls ru he, og sko6a barnaheimilib
og borgina og Pannig var 69 bara
sett.

Cubfinna segist alls ekki hafa
vilja6 missa af Pessari ferb og
malir me6 pvi aA foreldrar geri
bornum sinum pa6 kleift aA fara
aftur i sinar upprunasl60ir. Hin
segir ab bornin verAi ad komast
sjalf til sinnar heimaborgar, pa6 s6
ekki Pa6 sama a0 sj6 myndband ir
fe16inni.

Gu6finna segir okkur a6 vinir
og kunningjar hafi vitao aA hin
vari attleidd en liti6 veriA aA
spyrja hva6an hin vari fyrr en
um Prettin ira aldur. Krakkarnir
skildu ekkert iPvi af hverju hin
kynni ekkert i pisku, htn vari ju
fadd i P,iskalandi og pab etti bara
aA fylgja henni. Vi6brog6in segir
h0n hafa verib jikve6, krakkarnir

Gubfinna Helga og Helgi Mer Sumit.



voru forvitnir og spurou miki6 en
svo var pa6 bara brii6, eins og
Gu6finna or6ar PaA. HIn segir
okkur ab ettlei6ingar s6u svoliti6
ifj6lskyldunni, hin;i
franda sem faddur er i
Karlsru he og annan,,bara
fri [slandi". Hin segir
a6 Pab s6 styrkur aO

eiga Pessa sameiginlegu
reynslu.

Vi6 spyrjum nast um
unglingsirin. CuOfinna
segist ekki hafa fari6
i gegnum skei6 a
unglingsarunum, Par
sem henni fannst hrin
eitthvab o6ruvisi, htn
hafi ekki alltaf veri6 a6
hugsa um D!,s kaland
og fannst hrin bara
eiga heima h6r. H0n er
Pess fullviss ab hennar
systkinah6pur, Par sem
flestir eru attleiddir hafi
hjalpaa til, ab allir hafi
itt svipaban bakgrunn.
Segir pab vera jdkvett ab
hafa starri barnah6p. Dab
ver6i meiri stu0n ingu r
milli systkina.

A6 vera kjtirm66ir
Okkur langar ab

spyrja pig um paA aA
vera kjorm66ir. Ni attu
PI lika attleidd born.
Segbu okkur fri Peim.

Ji. Vi6 erum svo lin-
som ab eiga Pessl tvo
ynd is legu born, og svo
erum vio lika meb eitt
0r ABC-hjdlparstarfi fri
lndland i lika, sem vi6
styrkjum. Dannig ab vi6
erum me6 Drj, b6rn. Vi6
fengum hana Rakel Osk beint af
fabingardeildinni, n'f,fadda. Hrin
er tiu era. Fannig aO Par vorum
vi6 mjog heppin. Og svo fannst
okkur ekki n6g ab eiga bara eitt,
svo vi6 f6rum gegnum lslenska
attleiAingu og eignubumst Helga
M6, sem er fjdgurra Ara gamall.
Hann er faddur 5 lndlandi og
var sjO manaba pegar hann kom
heim. Okkur fannst petta rosalega
langur timi pegar vi6 purftum
a6 bi6a. PaA voru kannski fimm,

sex minuOir eftir a0 vi6 fengum
mynd.

Myndirbu segja aD PaO kami

Rakel 6sk og Helgi Mer Sumit.

s6r vel i uppeldi barnanna Pinna
ab vera sjilf attleidd?

J ri, ma6ur hefur n6ttrirulega
reynsluna af Pvi. Eg get sagt Peim
frii pegar 69 sj:ilf kom til landsins
09 eins pegar Helgi Mar kom til
landsins. Eg er lcingu farin ab
seqja Peim sogur og Peim finnst
pab voba skemmtilegt. Eg er meb
albrim me6 myndum sem voru
teknar pegar vi6 f6rum til lndlands
ad sakja Helga, eins meb myndir af
fabingardeild inni meb Rakel. Svo

erum vi6 ab fletta og seqja sdgur.
E9 hef farib nAkvamlega eins ad
vib ab uppl'y'sa bornin min um
aO Fau s6u attleidd og foreldrar

minir ger6u, enda
g66ar forirmyndir.

N0 ettu wti btirn meb
mismunandi bakgrunn,
myndirbu segia ab pab
skipti mali ab u ppl,isa
Pau um uppru nan n?

Ji, m6r finnst pa6.
Eins og meA Rakel, h0n
hittir kynm66ur sina og
systkini tvisvar a ari.
[sland er svo liti6 a6
m6r finnst nau6syn legt
a0 hin viti hver systkini
sin h6r i landi eru, og
ein s a6 hitta m66ur
sina. Svo er annad meb
Helga Mi, vi6 hofum
ekkert um hann. Hann
kemur bara meb okku r
pegar vi6 ftirum i
heims6knir til hennar
og s€r ab hin i adra
mommu lika.

Ni 6 Helgi Mir
annan uppruna, er af
oarum kynpatti. Fin nst
P6r Pa6 vera obruvisi?

Nei, vi6 litum ekken
i Pa6, ab PaA skipti
mdli. Aubvitab er ma6-
ur svoliti6 hraddur
vi6 pessa kyn petta-
ford6ma, a6 hann
eigi kannski sein na
meir eftir ab lenda i
einhverju. Hann hefur
ekki lent i neinu. i

leiksk6lanum taka
allir honum rosalega
vel. Pannig ab mabur

bara vonar ab Pa6 haldist afram
pannig. F6lk hetti a0 vera me6
Pessa ford6ma.

Vi6 spyrjum Cu6finnu um
indverska nafn Helga Mis og hvon
Pau hafi haldi6 pvi.

J6, hann h6t Sumit, og vi6
kollum hann stundum Sumit. M6r
finnst hann ver6a ab pekkja sitt
indverska nafn, og ekki stroka
Pab ,t. Hann er skirdur Helgi Mir
Sumit, vi6 l6tum Pao folgja me6.

EruO Pi6 i sambandi vi6 a6ra



sem hafa attleitt?
Nei, pvi mi6ur, af Pvi vi6 f6rum

bara ein it. Pa finnst mer vib vera
svo ein i Pessu ferli.

Heldur p0 aO Fab hefl6i veriD
betra ef pi6 hefbub farib me6
66rum [t?

JdL, 69 heyri ab Peir sem fara it
saman, Peir halda h6pinn saman.
Vi6 f6rum alveg ein svo vi6 hdfum
alltaf verib svona mikib ein. Pess
vegna er mabur ab fara e pessa
foreldramorgna lika. Vib vissum
af premum hj6num sem voru a
leiainni rit um svipab leyti og vi6

og siban hefur mabur ekkert vitab
neitt meira af Peim. [ltilegunum
s6r mabur hvaba h6par hafa farib
saman 0t, Peir halda sig saman.

Vi6 bi6jum Cudfinnu um ab l!,sa
pvi hvernig s6 a6 vera kj0rfjolskylda
6 islandi idag, hvon htn haldi Pab
s6 6bruvisi heldur en fyrir abrar
islenskar fjolskyldur. Hin segist
finna ryrir pvi aA meira s6 horft d

Pau af Pvi a6 annab barnib er hvitt
09 hitt dokkt. Henni fannst PaA
6pagilegt fyrst, en hfn tekur ekki
eftir pvi lengur. Finnst Pab bara
abislegt aA eiga Pessi W6 born.
Allir sem pekkja Pau samgldddust

peim og voru tilb0nir til a6 hjelpa
Peim. DaA hafi verib st6rt skref
ab byrja attle i6ingarfe rli6 en
abislegt pegar Petta var komi6 i
hofn. Pannig ab Pau sjei ekki eftir
pes su.

Hefur Pi a6 lokum einhver
966 r6b til annarra kjOrforeldra
varbandi uppeldi kjtirbarna?

Je, pab er nittrirulega ab segja
Peim strax, P6 ad Pau hafi ekki vit
A Pvi, frA Pvi hvernig Pau komu til
landsins, pegar mamma og pabbi
f6ru upp i st6ru flugv6lina. Segja
peim fra uppruna peirra alveg fri
byrjun. Eina b6kin sem Helgi MAr
vill lesa i kv6ldin, Pab er albimi6,
pa6 er b6kin hans.

Abur en vi6 kvebjum Cubfinnu,
kemur Helgi Mir meb mynda-
alblmib sitt og uppahaldsb6kina
sina ,,Calcutta" til ab s,ina okkur.
B6kin er st6r myndab6k meb
fallegum myndum frii borg inni.
Hann segist skoba margt ihenni,
leigubilana, stret6ana og batana.
Hann bendir 6 einn gulan leigubil
og spyr mommu sina hvort hrin
hafi fari6 ihann pegar hrin kom til
lndlands. Mamma hans segir: ,,Nei
vi6 vorum ekki i Pessum, vi6 vorum
i hvitum leigubil manstu, Pegar vi6
komum i barnaheimili6?"

Snj6laug Elin Sigurbard6ttir og
D6rdis [varsd6ttir.

Simi 512-1212. foss@foss.is

VirkjaOu Foss
pina bag u

,
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Tilbo6 streyma til okkar um
aB styrkla ymis go0 milefni.
Fjiroflunarnefnd b,ibur f6lag s-
monnum islenskrar ;ettlei6ingar
ab leggja sitt af morkun til ad
hjalpa ru rabarlaJsum br)'nL-
Kina sem Purfa i laknishj6lp ab
halda og tll rekstrar barnaheimilis
felagsins Kolkat.r a lndl.rrdr. en
paban hafa langflest indversku
bornin okkar kom d.

PaO skiptir mik u nrali ad
eiga go6an slob Pegar oskir um
styrk og abstod koma fre attle 6

ingarlondum okkar. Marknr ib i'j6r-
oflunar er ad lslensk attLeibing
haf bo magn til aO styrkja pau
verlefni sen oskad er s'1,r ; ps,r'
londum sem f6lagib er i samstarfr

' 6 um le 6 og pal k eti er sy'rt
fyrir hr6 q66a starf sem par er
u n - rb. F. a'oflur rr 'p' e nu rgr.
fram iPessu skyn . Malefnie snertir
okkur oll og ekkl sist ;ettleidendur
f ramtiAar nnarl

Hugsum t il framti6ar

Stybjum pab sem stendur okkur nest!

Tilldg u r fri fjirciflu narnefnd

Fjiroflunarnefnd bibur f6lags
menn ad hafa samband vi6 vib
skiptabanka slnn og tilkynna um

'nanadarlega innborgun a rerkning
is lens krar ettle 6ingar. Fjarhab
rnr rad'0 or0 s alf. Eins ma leogla
inn eingreibslur hvenar sem er.

NImer reikningsins er: 05] 3

26 008875 kt. s3r r 87 2539
Eins viljum vi6 benda ykkur i ad

hafa samband viA pe nanustu sem
r kr rgum ykkrr eru og b_oba perr
tal ifFri trl ab sin,r velvilla srnn i

verkr og leggja mdlefninu 6.

Fl6rofiu narbei6ni pe s sari verbur
ekki fylgt eftir meb simhringingu.
Vi6 bibjum ykkur vrnsamlega ad
minnast hennar pegar pl6 faiA
girosedla fra obrum samtokum og
meta hvad stendur ykkur n€st.
Allu r stu6ningur skiptir mili.

i rit legunni s[bastlibid sumar
stod fjaroflunarnefnd fyrlr solu a

stuttermabolum. Vi6brogb vo ru
q6d oq skilaAi salan um 40.000
kr6num islobinn. Enn eru nokkrir
bolir fianlegir i sta16um 140
og 152. Fjaroflurarnefnd hefur
hyggju a6 selja boli i jtilegurr
nasta sumar lika.

N,6 Lr rstod,.r r af sofnur pessar'
/erba birtd. fyrir ada furdirr r

mars. Fjaroflunarnefnd mun
l,ka skiia >ky'slu um hvernig
f.jirmununum verOu r ridstafad.

Med kvedlu og fridaroskum fra
fl a rof lu r a r r e'r d .

islensk :ettleibing

r. -i'r



A nastu menuAum hyggjast weir
kennarar og rannsakendur vio
Kennarahisk6la islands, pau Baldur
Kristjensson d6sent i uppeldis- og
proskasalfraAi 09 Hanna Ragnars-
d6ttir lektor i mannfreOi, fara af staO
meo ranns6kn a attleiddum bornum
6 lslandi og fjdlskyldum peirra. Komu-
timi helmings barnanna til landsins
var eria 2002 og helmings iiriD 2004.
Ranns6knin mun hefiast irio 2005
meo Pvi a0 viotol ver6a tekin vio
foreldra Pessara barna, alls um 20
talsins.

MeDal Peirra spurninga sem vio,
Baldur og Hanna, hygqjumst leita
svara vi6 eru:

. Hverjar eru vantingar ()9
upplifanir kjdrforeldra af bdrnunum
sinum og af foreldrahluwerkinu, og
hvernig breytast par mea timanum o9
i lj6si fenginnar reynslu?

. Hvernig er, a0 mati foreldr-
anna, tekio 6 m6ti bornunum viA
komuna hingaD - af heilsugaslunni,
leiksk6lanum og sk6lanum, af 60rum
stofnunum og einstaklingum?

. Hvernig gengur, aO mati
foreldranna, aDltigun barnanna a0
jafnaldrah6pnum, a0 staof6laginu 09
a0 islensku samf6laqi?

. Hvaba stoanet hafa bornin og
fjolskyldur peirra, formlegt eaa 6form-
legt?

. Hvernig gengur fjiilskyldunni
sjilfri a0 aolagast peim breyftu ab-
stedum sem felast i ab nir einstakl-
ingur hefur bast viD fjdlskylduna?

Um rannsakendurna
Baldur h6lt erindi a l. melpingi
lslenskrar ettlei0ingar um geDtengsla-
myndun ungra barna, sem haldi0 var
i april 2003.

Baldur er doktor i uppeldis- og
Proskas6lfraoi. Ranns6knir hans
hafa einkum beinst a0 'imsu sem
snir aO uppvaxtarskilyrbum barna i
lj6si samf6lagsprounar og breyttra
aostabna barnafjailskyldna a lslandi
og i Skandinaviu.

Baldur hefur kennt uppeldis- og
proskasilfraDi vi0 Kennarahisk6la
islands fra 1999. SiOustu prj0 erin
hefur hann haft yfirumsj6n meD siil-
freOin6mskeiDum 6 svi0i yngri barna,
kennslu beDi i grunndeild og fram-
haldsdeild KH[.

Hanna er mannfrEbinqur ab
mennt (fre Hisk6la islands og London
School of Economics and Political
Science). S6rstakt 6hugasviD hennar
er nim, kennsla og samskipti i
fjOlmenningarlegu samf6lagi.

Hanna hefur kennt nemskei0 um
fjtilmenningarlegt samf6lag 09 fjtil-
menningarlega kennslu, barn og fj6l-
skyldu fri ,y'msum sj6narhornu m,
islenska f6lagssogu, grenndarkennslu
o9 n'ijar leiair i kennslu i nfrri iild.
H0n starfar babi i grunndeild, par sem
h0n kennir i namskeioum;i leiksk6la-,
grunnsk6la- og t6mstundabraut 09
i framhaldsdeild, Par sem hin er
forstdbumaour nimsbrautarinnar Fjdl-
menning og hefur umsj6n meO Premur
nimskeibum a peirri braut. Fyrri rann-
s6knir H6nnu beinast einkum aD stoou
barna af erlendum uppruna i sk6lum 6
islandi og stdDu fjdlskyldna peirra.

Um ranns6knina
Faglegt o9 fradilegt gildi ranns6knar
sem pessarar felst m.a. i pvi aA, ef fra
eru taldar athuganir Gests Pelssonar
barnalaknis, hefur staDa kj6rbarna og
fiolskyldna peirra h6r a landi litiD sem
ekkert verio ranns6kub. Vitab er aA
vio komuna hingaD geta b6rnin verib
misjafnlega i sig komin, andlega og

likamlega; allt fre pvi a0 teljast vera
fullkomlega heilbrigo til pess aA eiga
viA langvinna sjIkd6ma ab striDa.
P6 hefur, skv. Cesti Palssyni orbio
mikil breyting til hins betra sioari
arin (cestur Pdlsson, i l. melpingi
lslenskrar ettleioingar i april 2003).

Reynslan fri obrum londum
s'inir a0 sum pessara barna eiga via
mismiklar ge0tengslaraskanir a0
strioa (sja t.d. chisholm, 1998), sem
krefjast pekkingar 09 farni peirra
aDila, kennara og uppalenda, sem hafa
meD Pau a0 gera. Af norrenum vett-
vangi ma nefna ranns6knir Satersdal
& Dalen (1999) par sem m.a. kemur
fram aO i unglingserunum eiga mdrg
kjttrbairn i erfi0leikum me0 sjilfsmynd
sina og mea a0 samsama sig viA
menningu Pess lands sem Pau alast
upp i.

Af ofangreindu er lj6st ab bnint er,
af fraOilegum, faglegum o9 I'i0heilsu-
farslegum istaOum, a0 afla pekkingar
um kjdrbOrn i islandi, sem afti aa
vera hegt ab miola til allra peirra sem
a0 b6rnunum standa.

AaetlaD er a0 ranns6knin standi yfir
i prj0 ar, hiD minnsta. Ranns6knin felst
forst og fremst i arlegum viatolum
viO foreldra barnsins, viO einn aDila
ileiksk6la pess, 09 ifyllingu timans
einnig viD grunnsk6lakennara pess.
Eins og 6dur er fram komi0 er 6atla0
aA velja 0t foreldra og biirn fr6 As[u,
samtals 20, sem dreifast pannig ab | 0
barnanna komu til landsins irio 2004,
og jafnmtirg asisk b6rn Ari6 2OO2.

Hagt verbur aO fylqjast meO ferli
ranns6knarinnar a sl60inni:

http://fagrad. khi.islfjolmenni n9l
rannsoknarhopur.htm

Abyrg pjonusta I Sratugi
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Kynning 6 skemmtinefnd
A sibasta adalfundi i mars 2004 var
kosin n,i, skemmtinefnd. Hana skipa
n0 Klara 6eirsd6ttir sem er formaour,
lngabjorg N4ariusdottir, Svava Rafns-
d6ttir, ArnprU0ur Karlsd6ttir og
Hronn Bjornsdottir. pe hafa lngibjdrg
Margr6t Magnisdottir 09 Birna
Bl6ndal s60 um foreld ramo rg nana
fyrir noraan. Hlutverk s kem mtinefndar
er ab standa ad uppdkomum hj6
f6laqinu eins og j6laballi, ritilegu o9
foreldramorg nu m.

Foreldramorgnar
Foreldramorgnar hafa veri0 einn
laugardag i mdnuOi si0an iseptember.
Foreldramorgnarnir eru etla0ir fyrir
foreldra yngstu barnanna i fElaginu.
Vi6 byrjudum a pvi i september a0 fara i
Laugardalinn og gefa <indunum braub.
Kalt var ive0ri og var nokkub pu ngbiib
en hvorki b0rnin n6 endurnar l€tu pao
a sig fa og skemmtu ser konunglega. i
okt6bervar foreld ramorgu ninn haldinn
i h0snaoi KFUM & K vio Holtaveg
me0 hefobundnum hatti fra l0:00
til l2:OO. i november var gerb tilraun
me0 ab hafa foreld ramorgu ninn eftir
hidegi 6 milli kl. l4:00 og I6:00. Dao
reyndist 69atlega, s6rstaklega fyrir
Pe s€m eiqa erfitt me6 aO mata a
laugardagsmorg n um vegna annarra
t6mstundastarfa barnanna. Pratt
fyrir aA PaO henti flestum betur aO

hafa foreldramorguninn e milli l0:00
09 l2:00 Pa mA gera 160 fyrir a0
foreld ramorgunn in n verbi halOur eftir
hidegi einu sinni a dnn. i desember
vorum vi6 siban meb pipark6kumalun
Par sem bdrnin fengu piparkdkur

til aA mela d i cjllum regnbogans
litum. Er 6hatt ab segja a6 sumum
hafi p6tt m6lningin s6rdeilis 966 og
f6r Pi oft meira i munninn en i
kokurnar. Vi0 enduOum vel heppnaban
foreldramorgun me0 Pvi aA syngja
nokkur j6laldg saman og komast
Pann ig i sma j6laskap.

Sumargrill
i byrJun jIni ger6um vi6 tilraun til
a0 hafa sumargrill i Hei6mdrk. Satt
best a0 segja Pi l€k vebri6 ekki vi6
okkur Pann daginn Pvi ab vio fengum
g60an skammt af alls konar vebri,
s6l, rigningu og roki. Dao spillti
ekki stemmningunni hje yngstu
kynslobinni sem kvartadi ekki p6tt
pylsurnar v;eru sumar dalitiA blautar.
peir fullorAnu sem fundu regnfotin
sin og regnhlifarnar voru lika enagAir
meO daginn. Daa eru miklar Iikur 6 ab
sumargrilli6 verbi haldiA aftur nasta
sumar 09 hvetjum vio Pvi f6lk til a6
fj6rfesta i 960um hlilOarfatnaOi, paO

er j0 alltaf hagt ab nota hann lika
I itilegunni. Viku seinna var sumar-
grilliA 6 Akureyri haldiA i Kjarnask6gi
ibli0skaparveAri.

Utilega
Utilegan var haldin a0 Laugarbokkum
i lt4ibfir0i i jnli. Ab venju var patt-
taka 960. A laugardeginum var
farib i spennandi ratleik par sem
p6tttak€ndum var skipt upp ih6pa og
ettu a6 leysa margvislegar prautir, svo
sem a6 yrkja lj66 og teikna myndir
og afraksturinn er einmitt birtur i
pessu blaAi. Seinni partinn var si6an
songstund og nammikarlinn frag i

kom og kastaoi nammi og um kvdldi6

var haldin grillveisla. Hin drlega
h6pmyndataka t6kst ekki alveg sem
skyldi par sem einhver.jir misstu af
henni, en PaA gengur bara betur
nast. Utilegan sumaria 2005 verour
a0 Logalandi iBorgarfirAi helg ina
8. til 10. j0li. Dvi mibur var ekki
hagt a0 fi aostdAu meb innigistingu
a stadnum en Hotel Reykholt er i
nesta nigrenni og eins eru abilar 6
vegum fer0apj6nustu banda viba i
sveitinni, a0 69leymdum dllum Peim
sumarbustddum sem eru trl utlergu a
pessu vinsala itivistarsvaoi. peir sem
hafa hugsa0 s€r ab koma i itileguna
en ekki aA gista itjaldi attu aO huga
aA pvi sem fyrst a0 veroa ser iti um
g ist ing u.

J6laball
Hi6 6rlega j6laball var meO hef6-
bundnum hatti en aA Pessu sinni var
pa6 haldi6 6 pri0judegi e millijola og
niars. DansaA var i kringum j6latr6A,
jolasveinninn sikati matti a staoinn
og bobid var upp a veitingar.

Fjtilskyld udag u r
Skemmtinefndin er meb hugmynd um
aA halda einhvers konar fjolskyldudag
nasta haust. Dessi hugmynd er
ennPa i m6tun og eru allar tillogur
vel pegnar fre felagsmdnnum. [.4e4
pessum degi skapast vettvangur til
kynningar 6 dllum Peim ldndum sem
vi6 hofum Ettleitt fre og takifari fyrir
felagsmenn a ollum aldri a0 hittast,
sina sig og sje aAra. F6 vari gaman ef
f6lk vari tilbiiA til a6 deila upplifun
sinni meo okkur t.d. i formi fresagna
e6a myndas'i'ninga.
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NAC re6i6 fundar e skrifstofu iE

Norranu Ettlei0ingarf6l69in funda
saman 6rlega, til skiptist eru paA
formannafundir eins og sa sem haldinn
var h6r i landi iokt6ber siDastlionum
og si0an abalfundir en slikur fundur
var haldinn i Reykjavik 6ri6 1999.

Formannafundir eru aoallega
um Pau milefni sem sntia a0 innra
samstarfi f€laganna og stefnum6tun I

'i,msum milumog eru atladir starfsf6lki
fElaganna o9 stj6rnarf6lki. Oft eru p6
almennir fyrirlesarar fengnir til a0
halda erindi sem fleirum er boDio a6
sakja 09 ntna var Pao maDur a0 nafni
Dr. Victor Groza, fri Case Western
Reserve University i Cleveland, Ohio.
Hann hefur unniD umfangsmikio starf
me0 ver6andi kjtirforeldrum vi0svegar
i Bandarikjunum, einnig hefur hann
skrifaa bakur o9 greinar og unnio
ranns6knir sem hagt er a0 fraoast
um i heimasiDunni:

http://m sass.cw tu.edu /faculty /
vgtoza/

Dr. Croza flutti erindi sitt wisvar
h€r heima, fyrst 6 formannafundinum
og siOan var annar fundur sem
f6l6gum i,€ var boOio aa sakja. Hann
nalgaoist viofangsefniA ekki alveg d
sama hAtt i Pessum fundum Par sem
annars vegar er verio aD tala vio
f6lkio sem vinnur ab attleibingum
og hins vegar foreldra og ventanlega
foreldra. T6k hann fyrir ranns6kn sem
hann geroi a attleioingum indverskra
barna, annars vegar til Noregs 09 hins
vegar a lndlandi, verkefnio vann hann
m.a. i samstafi vio norska f6lagia
Verdens Barn.

Eins og viA var a0 biast er nokkur
munur6upplifun indverskrafjtilskyldna
i ettlei6ingu og norskra og kemur
par a0 sjilfsogDu til 6lik menning og
viohorf. DaD sem Dr. Croza fannst
m.a. athyglisvert var FaA aD kjairfeaur

e lndlandi voru mun duglegri en
norskir a0 svara ranns6kninni og t6ku
yfirleift frumkveoi i pvi a0 attleiaa,
i vesturldndum erum vi6 v6n pvi aA
tala um Pessi mel sem "kvennamel'
enda var besta svorunin hji norsku
kjOrmaArunum.

H€r verour ekki fario I einstdk
atrioi 0r ranns6kninni heldur fario vitt
og breitt og paD helsta dregi0 saman
09 blandab saman viD umraDur viO
Dr. Groza.

Sv6r foreldranna i ranns6kninni:
BOrnin e lndlandi voru a0 jafnabi

8 menaaa viD rettleioingu og 7.3 ae
gOmul Pegar ranns6knin var gero og
bornin i Noregi voru ab jafnabi '18

minaba vid attleiaingu o9 9.8 era
g6mul Pegar ranns6knin var ger6.

Almennt ettu bdrnin i ranns6kninni
ekki vio nein s6rst6k likamleg eoa
andleg vandam6l a0 etja. Fast voru
pau meA proskafrevik via aftleiaingu
eDa pegar ranns6knin var gero. Flest
barnanna voru laus vi6 vandamil i
sambandi viO lyktar-, sj6n- eOa
heyrnarskyn. pau barnanna sem htifbu
einhver slik vandamal vio attleioingu
voru flest komin yfir Pao Peqar
ranns6knin var gero nema I Peim
tilvikum sem um var a0 raba ofuirkni.
Aftur e m6ti var nokkub um vandamil
i milproska vegna 6hlutlagra hugtaka
s.s. tima, fjarlagUar o.s.frv.

Dr. Croza var meo skemmtilega
athugasemd i umraouna um ofuirkni:
Erum vio kjdrforeldrar ekki bara svo
g60u vdn, erum eldri en foreldrar
almennt 09 hdfum haft 16legt i kringum
okkur e heimilum okkar, erum kannski
ekki alveg tilb0in ifjoria sem fylgir pvi
pegar barn kemur inn a heimili0. 09
nanast undantekningarlaust erum vi0
mun betur undirbiin ryrir nastu bdrn.
Hdfum pa dalast reynslu. An Pess a0
gera litiA rir Peim vandamalum sem
ofvirkni fylgir - pe qEti verid nokkuA
til i Pessu.

Dr. Groza var sammala norranum
ni0urst60um um ahrifin sem stofnana-
uppeldi hefur a bdrn, i aDalatribum
Pessi:

80% barnanna ne aU vinna 0r
vandam6lunum

l5-l 8% hafa vandamal sem oft
tenq,ast aldri vib attlei0ingu sem
tekur mislangan tima ab sigrast i 09
sumum jafnvel aldrei.

2% eiga vi0 mikilvaranleg vandamel
a0 stri6a

i indversku ranns6kninni kom fram
aD lojr barnanna voru meD alvarleg
tilfinninga- 09 salfraoileg vandamel

en 3-5% i Peirri norsku.
Fao sem helst hvildi e indversku

fjcilskyldunum var aA peim p6tti mjdg
erfitt a0 tala um attleiDinguna vio
bOrnin, 38% barnanna hafdi ekki
veriA sagt fre attleioingunni pegar
ranns6knin var ger0. Foreldrarnir vildu
f6 aostoa og voru mjog kvioin pvi aA
raaa um ettleibinguna pegar barniA
yroi eldra 09 hlutir yrou floknari,
peir vildu lika aD f€lagsr6Dqjafar varu
eldri og hefou meiri lifsreynslu til a0
mi0la.

Norsku fjdlskyldurnar toluou um
pao aA flest barnanna hefau upplifa6
neikvaoa reynslu vegna hrlAlitar.
Sk6laganga var si pattur sem flestir
hdfou ehygqiur af, pao vantar serlega
skilning hins opinbera a pvi a0 parfir
attleiddra barna eru aorar en peirra
sem fadd eru inn i norskar fjolskyldur.
Undirbriningur fyrir attleidingu atti
a0 vera skylda o9 margar fjdlskyldur
s0g0u fra pvi a0 attleioingarferli6
hefoi veriA mun erfiaara en pau hefAi
gruna0.

Sissel slettjord, formabur NAC.

Dr. Croza talar mikiO um undir-
bining ryrir attleiaingu enda er paA
hans abalvidfangsefni i starfinu me6
att le iA ingarsamt0 ku m. Hann segir
a0 besta leidin s6 aA umsakjendur
fai verkefni frekar en a0 Peir s6u
einungis m6tttakendur fraoslu,
pao s6 venlegra til arangurs. Hann
fullyroir, af fenginni reynslu, a0 pao
purfi ab endurtaka prisvar sinnum pao
sem p0 vilt a0 umsakjendur muni og
jafnvel Pe enu ekki druggur um a0
hafa ne6 til allra. Fullor0i6 f6lk larir



af reynslu en ekkl af Pvi aO messao
>e y'' p\. pv; 5e stuanrnjur mlog
miki v;egur og endalaust verkefn .

Undirbon ngurinn fer fram d Premur
stigum: vLtsmunalegum, tilfin n inga
legum og andlegum. Hann leggur
tr a0 8-10 vkur s€ hafilegur timl
i undirbuningi kjorfore dra og pe
meinar hann ab hist s6 v ku ega

Dr. Victor Groza.

Pegar talab er um a0logun att
leiddra barna er yfirleitt einb int d

PdA aA barlrd oarr a0 aA aqast 1!JU

!olsky dunni og heimilinu en til aA
a6logun a0 ny]um abstabum oq
tengsl milli barns og ny']u foreldranna
og barna sem eru fyrir a he milinu
gangi upp, parf oll flolskvldan a0
v nTa sa-rdn. petta leggu. Dr. crola
mik a iherslu a, paO er ol fjolskyldan

sem er iablogun. C66 attleioing fer
eftir foreldrunum sldlfum, ventinqar
til ba'nsrrs verda ad vera'aurserd,.

Anna0 erindi sem flutt var a
for "nan n afu n d ir u - bdr yri's.(rillrnd:
4ttleidi'lg og neysluplobfelagr0. i po
nokkurn tima hafa samtok attlei0-
ingarf6laga iEvropu talab um krofur

Par sem margir umsakJendur
um EttleiA ngar hafa. ViA
bnum i Ptodfdlogum Par
sem krofur um Pl6nustu og
upplyslngar eru allsrdbandi
og okkur finnst hver.ju og
einu sjdlfsagbir hlutir. Via
berum okku r eftir plonustu
09 at urnst t pess a0 hun s€
ndkvam lega ein s og vid vilj u m.
Cetum vi6 yfirfert petta sama
vi0mi0 a att ei0ingar? Cetum
vio krafist Pess aA par gangi
al t eins og vlb viljum? Er
ofadda barnib okkar o rArn
munaOarvara sem vA getum
pantao og fengib pegar okkur
h€ntar? Erum vl6 ekki aO
g leyma g ru ndvallaratridu n u m
h6r? Hvar er strlkid sem
ski ur a millr? Dao getur veri6

aA PaA s6 erfitt fyrir einhverja aa
sattast vi0 pa0 a0 attlei6ing gengur
ekki it a Parflr okkar til aA verAa
fore drar, heldur neyd barns til a0
eignast fjolskyld u. Detta kemur
ltrekao upp i umraoum um storfin
h.la ;ettleidlngarsamtokum og eykst
ef ertthvab er. Vr0 megu'1't ekk 'llssd
sJora'd t lga4g att e 0ingar og pe rfl

Hluti patttakenda e NAC fundinum.

sta6reynd a0 ferli0 er ekk i okkar
hondum a0 dllu leiti. H6r fannst okkur
eiga vel vib PaA sem Victor Croza
sdgAr DaA verdu'ad segja fo ^r pns,.a'
fre pvi sem pao parf aA lara og lafnvel
pa hefur p0 ekki ne6 til allra.

lngibjorg Birgisd6tt r tok saman
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Margir foreldramorgnar hafa veri6 haldnir iti og paA vibrar
misvel. Ef hann rignir pi bara kle6um vi6 okkur igallana og

skemmtum okku r saman!





Mama Hao vogguvrsa

Eitt er oruggt og pao er a6 vi6
getum aldrei vitab meb vissu hvab
bornin okkar hafa upplifab i6ur
en Pau koma til okkar. A vafri
minu um neti6 abur en 69 f6r
til Kina aA sekja d6ttur mina i
september 2003 rakst 69 ii fallega
kinverska vogguvisu, sem heitir
,,Mama Hao". Sagt var aA Petta
vari vogguvisan sem rill kinversk
born lar6u. Konan sem setti Pessa
vogguvisu A netib vildi mi6la henni
til annarra, Pvi aA Pekking hennar d
visunni haf6i hjalpa6 henni a6 veita
d6ttur sinni mikilvaga huggun i
erfibri stundu stuttu eftir aA par
sameinuAust i Kina. Stflkan purfti
ab komast undir leknishendur og
var 6huggandi af hrabslu Par til
hin n'/baka m66ir ikva6 ab pr6fa
a6 syngja pessa visu sem hin
haf6i lart i6ur en hin f6r til

Kina. Viti menn, stilkan hatti aA
grita og r6abist samstundis vi6 a6
heyra songin n.

Fegar vi6 erum a6 undirbia
okkur undir aA taka vi6 nija
barninu okkar viljum viA gera
allt sem i okkar valdi stendur
til aA gera fyrsta timann sem
aubveldastan fyrir barn i6. Abur
en 69 f6r til Kina langaAi mig Pvi
lika a6 lara Pessa vogguvisu, sem
69 og gerbi esamt manni og syni
sem voru bibir meb ifor til Kina.
Vi6 sungum hana fyrir Onnu Zhu,
og virtist hrin lika vel. Eg vissi
ekki hvort hIn haf6i nokkurn tima
heyrt visuna og p6tti pab reyndar
frekar 6liklegt Par sem hin haf6i
bui6 i barnaheimilinu alla sina
stuttu evi.

um pab bil manubi eftir aA vi6

komum heim, las 69 frdsogn
bandariskra foreldra sem hcif,6u
attleitt litla stolku fr6 sama
barnaheimili og Anna Zhu var 6.
Foreldrarnir sog6u fri Pvi Pegar
Pau komu i barnaheimili6 a6 sakja
d6ttur sina og fengu takiferi
til ab kikja inn ibarnaherbergin
Par sem hin bornin voru. Fegar
inn var komi6 voru f6strurnar a6
spila barnalog af segulbandi fyrir
bornin. Litlu krilin st66u oll sem
eitt upp i r0munum og ruggubu
s6r til 09 fri i me6an f6strurnar
kloppu6u saman l6funu m og
sungu fyrir pau. Lagib sem veri6
var aA spala og syngja var,,Mama
Hao".

Snj6lauq Elin Sigurbard6ttir.

(i,lama Hao fjallar um m66urastina
og hversu mikils vir0i hrin er fyrir
litia barn.)

H6r rylgir krakja e vefsiau Par sem
heyra ma pessa vdgguvisu sungna.
G60a skemmtun!
http:,//www.tussah .com / lara/
mamasong/mamasong.htm

Ragnar og Snj6laug meb Onnu Zhu og Einari Tudorel-Nicu i
Laugardalnum i Reykjavik.

An /li ts 6 ui, Ca f hi o /ermi e,

hrtd hreinsun, handsnu rfinq,
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Utilegan 2004 heppna6ist aO ollu
leyti mjdg vel. Tjaldsvabi6 var
P6ttskipa6 og stanslaus dagskrd
alla helgina. M.a. var farib iratleik
og ihonum attu Petttakendur aa
gera margar prautir svo sem aa
fara ieinhverja flik ofuga og 9an9a
aftur 6 bak ab nastu starfsst66.
A einni stobinni malu6u Pau hvort
annab me6 andlitslitum og ur6u ir
Fvi mikil listaverk hji flestum, svo
voru teiknabar sjilfsmyndir, ort
lj6b og fleira. Eftir ratleikinn fengu
s6r allir hressingu og grilla6ar voru

hett i350 pylsur og meb Peim
drukknir appels in u- og eplasafar.
Eftir hedegi var frjils timi og voru
margir sem skelltu s6r isund d
Hvammstanga en abrir notu6u
timann og hvildu sig.

Songstu nd in var i undan nammi-
karlinum. Hrln var mjcig vinsel og
stefnt ab Pvi aO hin verbi irviss

og til aO foreldrarnir gatu ekki
skorast undan Pvi aO taka undir var
textabl66um dreift. Far sem vebrio
var frekar kalt pi ger6um vi6 okkur
heimakomin og bor6u0um inni i
fElagsheimilinu i 6tal langborbum
og spjrillu6um saman. K rak karn ir
l6ku s6r og trrilluAu fram eftir kvoldi
eins oq vant er irltilegunum.
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Matarhorni0

Jiaozi (bori0 fram tjasur), e0a
so6kcikur, er pj60legur og vinsall
r6ttur sem d s6r langa sOgu 1Kina.

lVinselt kinverskt maltaki h ljooar:
' ,,pab er ekkert eins ljiffengt og jiaozi",
I svo piO getiA r6tt imynda0 ykkur hve
' Kinverjar eru hrifnir af peim.

A seinni irum eystri Han-keisara
attarin nar fann embattisma6ur a0
nafnr Zhang Zhong Jing upp a nyjum
r6tti til pess a6 halda hita ifataku
f6lki 6 k6ldum vetrum. bessi r6ttur var
biinn til ur alls kyns fyllingum erns
og lambakjoti, papriku og lakninga-
jurtum. Eftir paA f6r f6lk einnig ab bia
til jiaozi soAkoku r.

Jiaozi er matur sem mun in efa
sjast a bo16um avorhatioum. Vanalega
b,i,r f6lk par til a gamlarskvold fyrir
mionatti 09 boraar par si6an um leib
og n'ija irib gengur igar6.

Jiaozieru svipabir ilagrnu og fornir,
kinverskir gull'og silfurmolar og pegar
f6lk borbar sodkOkurnar d hatidum pe
vonast pa6 til pess a0 peir fari peim
gafu og velsald. Stundum er batt
sEtindum, purrkuAum evdxtum eAa
hnetum isumar soOkokurnar sem
eiga ab tikna aArar 6skir. Deir sem
fd kcjkur me6 satindum eiga pvr von
a betri (satari) timum. Deir sem fe
purrkuau evextina og hneturnar gatu
6tt von a barni flj6tlega pvi kinverska
orbi6 fyrir purrkaba avexti (Zao) er
pad sama og,,flj6tle9a" og orbi6 fyrir
hnetur (Zhenzi) er mjog likt 016inu
fyrir born (Zi). Einnig er stundum
settur peningur i sodkokuna og sd
sem far hann getur pa att von i a0
veroa rikur i framtiAinni.

i dag er Jiaozi orbinn mikilvagur
hluti af kinverskri matarmenningu o9
fyrir aram6tin kemur rill fjolskyldan
saman og gerir jiaozi r6tt eins og
margar fjcilskyldur h6r gera laufabrau0
saman. Dab er pvi tilvali0 fyrir fjdl'
skyldur eAa jafnvel f6lk sem hefur
fario saman 0t a0 n6 ibdrnin sin aa
hittast og gera saman sobkokur og
bor6a.

Jiaozi

Deig
4509 hveiti
450 ml vatn
Smi olla

Setji0 hveitia iskel og batiA vatni
og oliu vi0 sm6 saman meAan deigiA
er hnooa6. Fegar deigiA er oroi0 p€tt
og sl6tt er settur yfir pa6 rakur kl0tur
og pad latib biba i25'30 min.

Fylling
4509 kinakal

4509 svinahakk
3 vorlaukar, saxaoir smatt - md nota
pi rru lau k

I msk fint sbxu0 engiferrot
I tsk fint saxaOur hvitlaukur
I tsk salt

1 Y, - 2 msk Superior Soysauce fEst
hj6 N ings i Sudurlandsbraut
2 tsk sesamolia.

ialira
lskil fyrir hvern og einn eru settar
nokkar matskeiAar at edikr. Chrbkiang
Vinegar, fast hja Nings, soyasosu og
nokkrir dropar af sesamoliu.

. Kinakilid saxab og blanda6 saman
vib hakkiO og kryddiA.
. Deigib er tekio og rullaA r.it i lengjur
sem eru um 2 cm ipvermel og skoriA
ibita, hver um 2 cm d lengd. Hver biti
er flattur 0t i bunnar kdkur sem eru
um 7 8 cm i pvermdl o9 kjdtfyllrngin
sett i mi6ju hverrar koku sem siban
eru brotnar saman i h6lfmina, eba
nokku rs konar natthUfur.
. 6ata Parf Pess aA deigio s6 alls-
stabar lokab utan um kjotdeigid.
.Jiaozunum er si6an raoao d bakka.

' Vatn er sett i pott og suban l6tin
koma upp, jaaozunum er skellt it i
og Pegar su6an kemur upp er batt
vib koldu vatni pannig aO suban detti
n ibu r.

' Suoan er ldtin koma upp tvrsvar i

vi0b6t og ibaAi skiptin er batt kdldu
vatni it i. Degar petta er biiA eru
jiaozurnar tilb0nar og teknar upp og
vatni6 letid leka af peim.
.Hver gestur er siban meb sina skil
af rdyfu sem hann dytir jiaozunum i

pegar par eru snaddar.
Einnig er hEgt aO bua til jiaoz' og

frysta 6sodnar til aA sjoAa seinna.

l\1.r

Brj6ti6 kokurnar saman varlega ein s

og h€r er sint svo par rifni ekki.
CEti6 pess ab par blotni ekki of
mikiA og klemmi0 p6tt saman svo
Par opnist ekki isu6unni.

C is lina Olafsd6ttir tok saman
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