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Krerkomin heims6kn.
Anju Roy, sem rekur barnaheimilid okkar i
Kalkritta, og sonur hennar Tony koma til islands
14. jini. Fetta er fyrsta heims6kn hennar hingad
og hefur hrin s6rstaklega 6skad eftir ad f6 ad hitta
cill "b6rnin sin" og fjolskyldur peirra. Til pess ad
gefa sem flestum takifrri til ad hitta Anju atlum
vid ad hafa opid hris f Sfdumfla 11 (f sat
starfsmannaf6lags Flugleida, 6 2. hrd)
mdnudaginn 15. jrinf kl. 16-19, og par verdur
heitt d kiinnunni. Vid hvetjum h6r med
fjcilskyldur barnanna fr6 Kalkftta til a0 koma og
hitta Anju pvf ad pad er henni mikils virdi ad sj6
hvad brirnin dafna vel h6r hj6 fitilskyldum sinum.
Bidlistaf6lk er ad sj6lfsogdu velkomid lfta.
Vinsamlegast tilkynnid p6ntdku til skrifstofu i,iB
s: 551 4280 - fax 562 4910 - eda skiljid eftir
skilabod d simsvaranum.

sumar!
Utilegun f sumar 17. - 19. jfli
ad Laugalandi f Holti.
ftarlegar upplfsingar um stadinn sj5lfan
og n6nasta umhverfi, adsttiduna og gisti-
mtiguleika er ad finna 6 baksidu bladsins.

Gledilegt

Gfr6sedill
Gir6sedill vegna f6lagsgialda fylgir
pessu fr6ttabr6fi en vegna mistaka
var hann ekki med sfdasta br6fi. Vi6
vonumst til a0 f6lagsmenn greidi
hann sem fyrst og bidjum ykkur um
ad gera upp eldri skuldir, s6 um prer
ad rreda.
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Utgefandi:
istensk ,€ttleiding
Grettisgotu 6
l0l Reykjavik
S(mi: 551 4280
Fax: 562 49lO

Abyrgdamadur:
Olga Stef6nsd6ttir

Ritnefnd:
Maria J. Gunnarsd6ttir
Snj6laug Stef6nsd6ttir

Opnunartimi skrifstofu:
kl. l0-12 mi6vikudag og f6studag

Starfsmadur skrifstofu :

Gudnin Sveinsd6ttir

Stj6rn:
Ingibjrirg B irgi sd6ttir, formadur
Lisa Yoder. varaformadur
Olga Stefdnsd6ttir, gjaldkeri
Ingvar Kristjdnsson, ri tari

Gudrdn Sveinsd6ttir, medstj6rnandi
Gudlaug Gudmundsd6ttir,
varamadur
Asdis Gudmundsd5ttir, varamadur

Fulltrfrar i Nordurlandsdeild:
Elin Hallgrimsddttir. Akureyri
Helgi Stefdnsson, Akureyri
S igurl(na J6nsd6ttir, Hf sav{k

Frredslunefnd:
Asdis Gudmundsd6ttir
Gudlaug Gudmundsd6ttir

Umbrot og prentun:
Prentstofan
Hvfta C)rkin

Sigmar B. Hauksson sagdi f6lagsmcinnum mjog skemmtilega frri ferd sinni
til Sri Lanka 6 fundi i febniar. Dram b6tttaka kom stj6rninni ii 6vart.

Fredslunefnd f6lagsins heldur d nrstunni tvo undirbfningsfundi fyrir
bi6listaf6lk. Efstu umsrekjendur 6 bidlista verda bodadir ii fundina og
vonumst vid eftir gSdri pdntdku f6lks.

Afmaelisnefnd hefur enn ekki komist ri laggirnar, en gaman vreri ad f6 lika
fSlk sem starfadi fyrir f6lagid fyrr ii iirum, leggid okkur lid svo afmalid
verdi efiirminnilegt.

J6hanna Ingad6ttir nemi i hiisk6la Islands gerdi f vetur kcjnnun 6 pvi hvernig
uppkomnum rcttleiddum vegnar og verdur fr6dlegt ad sjd nidurstcidurnar.

Alltaf vantar fyrirburafdt og ungbarnaf6t tyrir barnaheimilid i Kalkritta,
einnig barnateppi og sengurf'tit. Vid reynum ad senda fatnad eda leikfong
med 6llum foreldrum sem fara ad sakja born bzedi til R[meniu og Indlands.

Indland. Fr6 Kalkritta hafa komid fjogur born 5 6rinu, og sjd miil eru i
gangi, mislangt komin i d6mskerfinu fti. Bidlisti til Indlands er n6nast

enginn lengur og reikna m6 med ad pegar umsaekjendur hafa fengid vilyrdi
d6msmiilariiduneytis til attleidingar p6 fdi peir flj6tlega uppllisingar um

barn. I ollum tilf'ellum er um ad rrda ungbcirn. Einnig er ein ums5kn f
Madras, par bfdur litil strilka 6 pridja 6ri sem vrentanleg er til nfju
fiolskyldunnar fyrir j6l. Vonandi verdur framhald 6 rttleidingum frii Ma-
dras eftir ad forsttidumadur stofhunarinnar heimsaekir okkur i vetur.

Eins og 6dur hefur veri6 sagt fr6 eru Anju frrl Kalkftta og Tony sonur

hennar veentanleg f heims6kn i jrini og vonumst vi6 til ad sem flestar

fiolskyldur indverskra barna hitti hana, enda 6skar hrin s6rstaklega eftir ad

hitta brirnin. Anju f6r nflega til Delhi til ad hitta framkviemdastj6ra CARA,
og bf st hrin vid ad fd starfsleyfi frri CARA 5 nastu vikum en nf lega f6kk
hrin starfsleyfi yfirvalda Bengalrikis.
"Barnaheimilid okkar" Matri Sneha flutti i nlitt og betra hfsnaedi i byrjun
apr(1. Um mi6jan apr(l flutti svo skrifstofan i gamla hfsnedi
barnaheimilisins og vonum vid ad flutningarnir verdi til pess ad audvelda

okkar g5da samstarfsf6lki i Kalkritta lifid.
i pvi sambandi vil 69 minna 6 scifnun f6lagsins vegna nlija barnaheimilisins,
leggja m5 inn ii reikning nr. 8875 f islandsbanka - bankanr. 5 l3 - eda l6ta

taka rit af kritarkorti miinadarlega.

Rrimenia. Langprddur samstarfssamningur var undirritadur fyrir nokkru
og hefur fni Coman sent okkur upplysingar um barn svo nf eiga fslenskir
foreldrar tvci brirn f Rdmeniu sem biOa pess ad dclmst6ll frskurdi
kjdrfbreldrunum fbrraedi peina. Upplfsingar um fleiri brirn eru vrntanlegar
en alls eru 15 umsrekjendur ii Rf meniulista. Vid viljum itreka ad oll verda
brirnin ii odru iiri eda eldri pegar pau koma heim.

Kina. Engar fr6ttir, yfirvrild par hata 5skad eftir enn fleiri upplysingum
h6dan og bida n[ svars d6msm6lar6duneytis. Vid vonumst eftir nidurstcidu

flj6tlega.
Thailand. Fadan er pvi midur ekkert ad fr6tta.
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SAMTALS 339 BORN

UM PAD BIL 90% PEIRRA HAFA KOMID TIL LANDSII
MED ADSTOD r.6lacsrNs rnd AnrNu rsza.

S.amkt'u'mt heint qtplisingLtm sem iA he1i,r aflur) sdr eru peta tdlur vf'ir pau htirn sem fur.fZt verid rcttleidcl til
islunds og li)ndin sem Pcur hufa komidJrti. Fr6r)legt t'rcri ad vitcr hvort einhy,er heJitr upplisirtgar tunfleiri k)rul
Prcr uppllsingur ykru vel Pegnar svo ad hrcgt si ad gela ,sem rittasta mltnd al.fjt)tdu og l\ntlum.

,Bttleiding er:
,zEttleicling er filagslegt og andlegt t-erli.
Attleiding er ad taka ad s6r barn annarra sem sitt eigid.
,rEttleiding er ad hitta lyrir annars konar menningu.
attleic)ing er augnatillit fr:i vegfarendum, sem llsa brdi undrun og arldiiun.
Attleiding er ac) vera hii6fiiskur - rin krilu.
,4ttleiding er rn6duriist.
Attleiding er ftjdurdst.
,:Ettleiding er 6vissan - um fbrtid barnsins.
,zEttleiding er rittinn - um tiamtfd barnsins.
Attleiding er ad hafa vilja og styrk til ad veita ciryggi og sjiilfstraust.
Ad vera re ttleiddur er ad pekkja ekki upphaf sitt.
Ad vera rttleiddur er tilfinning um ad vera ddruvfsi.
Ad vera rttleiddur er ef til vill ad tilheyra cidrum kynprtti.
Ad eiga tttleitt barn er ad elska petta barn skilyrdislaust. Og hvad m6r vidkemur, 5 sama hritt og
bijrnin sem 69 hef frtt af mdr. eru elskud. Elskud tyrir pad hver pau eru og fyrir moguleikana
sem pau bfa yl'ir. Btirn eru einstakar verur, pau eru breitt litr6f hefileika, sem hvert og eitt ii s6r
enga lika.
,,Barn er gjof - barn er verkefni."

He I I c Lincl s c l. Dantrt ii rku
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SegiO barninu
tr6 uppruna srnum

Danski s6lfredingurinn Lene Kamm heims6tti Finnland
sidasta haust og sagdi fid vinnu sinni med kjdrforeldrum
og kjrirbornum. Sri stadreynd ad Lene Kamm er sjdlf
rettleidd gefur ordum hennar aukid vregi.

"Eg var rttleidd af danskri fjolskyldu pegar 69 var
priggja miinada. Eg 6lst upp f litlu samf6lagi par sem

allir voru hvitir d horund. Nri er 69 39 6ra, mSdir priggja

barna og fi6skilin. Eg hef komist vel fr6 skilnadinum
prdtt fyrir ad stundum s6 sagt ad aettleiddir poli fmiss
konar adskilnad illa og lendi i miklum vandamdlum

vegna pess" segir Lene.
Lene Kamm vinnur i Kaupmannahofn vid r6dgjtif og

studning fyrir kjtirfjdlskyldur. H6pur s6rfraedinga vinnur
saman ad verkefninu og Lene er einn af sdlfiredingunum.
Verkefni h6psins er ad stydja fjolskyldurnar eftir ad

barnid er komid og ad midla upplysingum. Simarddgjdf
og vidtol eru mest notud, en einnig er mdgulegt ad f6
samtalsmedferd.

"Pad eru oftast foreldrarnir sem hafa samband, en

einnig btjrnin sj6lf dsamt ymsum fagadilum sem hringia
til okkar og mil par nefha kennara og sk6lasdlfrrdinga.
Pad er mikil pcirf fyrir studning pvi vitneskja um
s6rstakar parfir kjorfjdlskyldna er lftil ennpd."

Lene Kamm d NAC
nit\ste.littt I Vttu.stt se1tl.
'97.

,

Upphaflega nafnid.
Foreldrar spyrja oft hvort peir eigi ad l6ta barnid halda
upprunalegu nafni sinu. 56 um ad rada ungbarn geta

foreldrarnir fhugad hvad peir vilji l6ta barnid heita. Ef
um er ad rreda eldra barn er nafnid ordid hluti
persdnunnar og pri ii ad halda nafninu. Audvitad er h:egt

ad gefa barninu nli tt nafn med pvf erlenda svo ad barnid
geti valid sj6lft pegar pad eldist hvort nafnid pad kls ad

nota. Ekki er r6tt ad innlent nafh hlifi barni vid strfdni.

Barnid er alltaf s6rstakt og sker sig fr svo nafnid skiptir
ekki skopum i pessu sambandi. Lene Kamm minnir
einnig 6 ad oft er upprunalega natnid pad eina sem barnid

hefur fengid frd kynforeldrum sinum og pad eina sem

pad hefur med s6r til nfja landsins.

Segid barninu.....
Lene Kamm telur ad barnid eigi ad vita um bakgrunn

sinn. Foreldrarnir verda ad ftuga hvernig peir rtla ad

segja fri{ iettleidingunni. Hagt er ad segia frii uppruna

t.d. med pvi ad segja sogur. - Dad er naudsynlegt ad

barnid sd si6lft tilbfid til ad hugleida pad sem sagt er

um uppruna pess. Born eru 6lik. Ef barnid vill ekki
hlusta pd er pad ekki tilbriiO. R6ttur timi kemur ef
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foreldrarnir cru tilbfnir til ad hlLrsta ri barnid: hlLrsta efiir
rnerkr pess ail pad relti fyrir s6r uppruna s(nunt o-rr

iettleidingunni, og noti innsai sitt. Fumalfingursreglan
er sil ad pvifyrr sem barnid fer raunverulega vitneskju
um uppruna sinn, pvi betri miiguleika hefur pad d ad
adlagst adstcedum.

.....lika fr6 pvi erfida
Allir fbreldrar vil.ja hlffa barninr-r vid vandanriilurn og
firrdast pd stundurn ad segja fiii vissurn atridum vardandi
uppruna barnsins. Lene Kan-rrn finnst ad f6lk eigi ad

segja fr6 ollu. lfka vandamdlunum. Barnid veit hvatl pad

hetur upplifad. p6tt pad vanti kannski ordin til at'l lysa
pvf og vilja til atl tala um omurlcgar adstadr.rr sem pad

lenti f .ldur en pad eignadist nli.ja f'lolskyldu. Barnid
parf studning lbreldra sinna i pcssu. med adstod peirra

-retur barnid unnirl [r vandamdlunum sem pad b.iri vid
irilur.
Dar er mikilvrcgt ad toreldrarnir hafi sjiilfir srtt sig vicl
adstedur aitlur en peir raeda pessi rn6l vid barnid.
Kynforeldra rnd ekki gera acl sdkLrd6lgum prirtt lyrir ad
k,jdrforeldrar finni jafnvel til haturs og bitLrrleika
gagnvart peim. Lene itrekar ad tyrst verdur ad vinna Lir

eigin tilfinnin-eun'r. Hafi barninu t. d. verid ntispyrmt
riidleggur h(rn liilki ad tala um atburdinn d pann hirtt ai)

barnid geti skilid. Hegt er ad segja ri pd lund ad "rrarnrna
pin vildi gera r6tt. en hfn gat ekki alltaf annast pig eins
o-r hfn hef'di helst viljad". Birrn skil.ja vel ail fblki tekst
ckki alltaf acl haga s6r 6 pann hiitr sem pad veit ad er r6tt.
Ef pf velur ad rucda ekki mikilvicga hluti vid barnirl pitt
pir upplifir hann crla h[n ad pf haf ir brugdist skyldu pinni
sem kjcirtbreldri.

Madur lrerir ad tengjast iidrum
i sdlfirdiritlrrn er stundum sagt ad hafi barn ekki dtt
moguleika d ad tengjast odru fiilki serr smdbarn, pii mLrni
patl syna hegdunarvandamiil pegar pad strekkar. betta
segir Lene vera gamaldags kenningu og byggja ri

ranns5knum i:r bdrnum sem hali alla zevi vericl ir

stofnunum og aldrei dtt rnoguleika ri ad bindast neinum
tilfinningalega. HIn bendir ai rannstikn Clarke og Clarke
sem hafi komist ad peirri nidLrrstiirJu ad

-hvert barn hefr,rr innri vilja til ad verda heilt-.
,zEttleidingin helur i f'or rned s6r Lrpptyllingu flestra parfa
barnsins og er s16r breyting til hrns betra i lifi pess. Frttir
sem einnig skipta miili eru pers(rnuleiki barnsins og nyi-iar

adstredur.

Etiir strfditl i Vietnan-i voru rttleidd til Bandarikianna
bcirn sem htifbLr skaddast ancllega. Astand barnanna
var pannig ac1 pau vtjktu sdrnu tili'inningar foreldranna
o-e t-engu umdnnun eins og unt nyl'rdd bcirn vlcri ad
rietla. Fessi brirn .'urr1u heil" par sent 6ilum porfurn peirra
var fullnr-9t. scgir Lene Kamnt.

S fmarddg.jdf I yri r ( ortjolsky ldur i Kaupman nahdllr
hefur slint arl patl er ekkert samband milli aldurs barnsins
vid komu og peirra vandamdla sem sftlar koma i l.j6s.

Lette Ktttttttt

Hvort sem barnid var a:ttleitt sem ungbarn er'la eldra barn.
getur pad seinna lent f samskonar erfit'lleikum t.d. i
sambandi vid unglingsirrin. i vinnu rned b6rnum og
unglingurn reynum vitl hvallt ad hjdlpa peim ad finna
sinar sterku hlidar. Fe-rrar afstada til s-jirll'sins verdur
jdkvnrlari pii breytast of'tast einnig erfitlleikarnir.

Greinin cr pidd frr bludi.l'innsku santtukurtnu lnterpediu
no.2 1997.

Murgir.lllugynetut trrrrnu c.flaust eJ'tir Lcnc Kctrttm senr. :-Iteitrt.ttitti 1,1 | tigti,tt 1995 og vor uufii.sLtgestur erulu
rtrji;q l'nit) ttnt t(il 1 e i (l i n !(t t'.

Gudrin

Ni b6k.
Shanti Holmstrcim l8 dra. rttleidd frd
Indlandi. hefur nylega sent fr6 s6r b6kina "Mitt
oktirttla hetnlutttl" (lausl. p!din-e: Mfn
6kr.rnnuga rcttjord). B6kin er ad nokkru leyti
sjhlfsrvisaga og skirldsaga og fjallar um pad

hvcrnig pad er ad alast upp sem erlcnt kjorbarn
i Svillcid og einnig urn heims5kn til Indlands.
B6kin er gefin Lit af Almquisr & Wiksell f
Svipj6d.
Hana er einnig hcgt ad panta ii internetinu:
w w w. bokhandel. I i ber. se (velj id : fiirtattare -
sidan H og bar Holmstrorn)
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