Verum vid
hépastarf fyrir eettleidd born.

“Verum vid“ er hopastarf fyrir aettleidd born faedd 2002 til 2004 haldié & vegum islenskrar
aettleidingar. Hopurinn mun halda til i Félagsmidstodinni Bustddum og hittist i fyrsta skipti
kl. 11:00 laugardaginn 31. jandar n.k. Gert er rad fyrir ad hittast vikulega i atta skipti, tveer
klukkustundir i senn. [ fyrsta timann koma foreldrar med bérnin sin par sem leidbeinendur
kynna sig og hépastarfio. Logo verdur dhersla & géda samvinnu vid foreldra.

Markmid hopastarfsins er ad skapa vettvang fyrir bornin ad hittast, hafa gaman saman, lida
vel, styrkja sig sem einstaklinga og sem hop, leera eitt og annad um lifid og tilveruna og ymis
verkefni sem eettleidd born maeta i lifinu. Gert verdur ymislegt skemmtilegt, &hugavert og
spennandi baedi i Bustédum og utan peirra. batttakendur munu hafa ahrif & dagskra
hopastarfsins og taka sér ekkert fyrir hendur nema ad pau vilji pbad og treysti sér til pess. Allt
sem fer fram i starfinu er tranadur. Stefnt er ad pvi ad leidbeinendur Gtbui fiésbdkarhdp og
netfangalista til pess m.a. ad audvelda skilaboda- og samskiptaleidir fyrir patttakendur og
foreldra peirra. Daemi um hdpaverkefni eru:

- Mikilveegir pess ad setja sér markmid. | samvinnu hopsins og med hjalp leidbeinenda
akveda bornin i byrjun namskeids hvada markmid pau vilja setja sér og na baedi fyrir
sig sem einstaklinga og fyrir hdpinn sjélfan.

- AJ dgra sjalfum sér. AJ takast a vid krefjandi verkefni og sigra sjalfan sig.

- Ad vera 6druvisi. Upplifun patttakenda ad vera 6druvisi og kostum pess og gollum.

- Mikilvaegi hopsins. Ad efla hépinn og traustid. Styrkleiki pess ad mynda eina heild og
jakveedir peettir fidlbreytileikans. Einn getur ekki allt en saman getum vid nanast allt.

- Samskipti og tjaning o.p.a.m likamstjaning . R6dd og raddbeiting. Virk hlustun.
Einhlida tjaning og gagnkvaem tjaning.

- Framkoma. Beaedi almenn framkoma, hvernig birtust vid 66rum og ad tala i hop eda
fyrir framan hoép.

- Sjalfsmynd. Ahrifapaettir pess hvernig metum vid okkur sjalf og hvernig adrir sja
okkur, hegdunar okkar og annarra. Umraedur um pad hver madur sé, ad pekkja
sjalfan sig, kosti sina og galla, styrk- og veikleika, ad njéta sin, ad lida vel med
sjalfum sér, vera sattur i eigin skinni.

- Virding fyrir sjalfum sér og 6drum.

- Fellst lykillinn ad skilja sjalfan sig betur i auknum skilningi & pvi ad vera aettleiddur?

- Hvaod fellst i pvi ad vera eettleiddur og hverijir eru helstu kostir og gallar pess?

Leidbeinendurnir eru Jalius P6r Sigurjénsson og Kristin Lovisa Larusdéttir sem eru eettleidd
og hafa baedi mjog mikla reynslu ad vinna med og ad vera i samskiptum vid bérn og unglinga
(sj& hér fyrir nedan nanari upplysingar um pau).

[fagteymi sem stendur ad baki leidbeinendunum eru Larus H. Blondal, salfreedingur
Islenskrar eettleidingar, Hulda Solrin Gudmundsdattir, salfreedingur og Gislina Olafsdottir,
framkveemdastjori Pollyanna.is. Oll eru pau foreldrar aettleiddra barna.

Verum vid

Stadur: Félagsmidstodin Bustadir.

Stund: Laugardagur kl. 11:00 — 13:00, 31. januar til 21. mars.
Verd: 25.000.

Skraning er & skrifstofu islenskrar zettleidingar annad hvort & isadopt@isadopt.is eda i sima
588 14 80.



https://www.facebook.com/Pollyanna.is?ref=br_rs
mailto:isadopt@isadopt.is

Upplysingar um leidbeinendur namskeidsins.

Julius Pér Sigurjénsson.

Faeddur i Indénesiu &rio 1981 (33 ara).
AEttleiddur til islands &ri® 1981.
Atvinna: Grunnskoélakennari.

/-~ Julius hefur starfad sem umsjonarkennari & midstigi i Digranes- og
i Alfholsskola fra pvi 2006.

Julius hefur stundad ipréttir fra unga aldri, lengst af i fimleikum, fétbolta og korfuknattleik.
Hann var pjalfari i kérfuknattleiksdeild Breidabliks fra 1997 til 2006. A peim tima sétti hann
fiolmorg namskeid tengd pjalfun i kdrfuknattleik. Julius hefur stundad og keppt i vaxtareekt &
vegum IFBB.

Kristin Lovisa Larusdottir.

Feedd i KOlumbiu &rid 1992, (22 ara).
/Ettleidd til islands &rid 1994.
Atvinna: Fristundaleidbeinandi.

Kristin Lovisa hefur lokid pjalfaragradu 1 og 2 fra KSI asamt pvi ad vera
med pjélfaragradu fra ISI fra Fjolbrautaskolanum i Breidholti.

Kristin Lovisa aefdi fotbolta fra 6 ara aldri fram til tvitugs. Han starfadi sem pjalfari i yngri
flokkum hja Val 2008-2010 og hjé Aftureldingu 2010-2012. b4 starfadi hin sem leidbeinandi
a leikjanamskeioum hja félégunum yfir sumartimann.

Sidan haustié 2013 hefur Kristin Lovisa unnid sem fristundaleidbeinandi. Skélaarid 2013 —
2014 vann hun & fristundaheimili fyrir 6 til 9 &ra boérn og vinnur i dag i félagsmidstodvum i
Breidholti fyrir 13 til15 ara ungmenni.

Fra 2012 til dagsins i dag hefur Kristin Lovisa verid med freedslu fyrir h6p Samtakana 78 og
farid i skdla og a vinnustadi asamt pvi ad hafa setid i stjérn Q-félags hinsegin stidenta sidan
2013. A vegum peirra hefur hin tvisvar sinnum verid leidbeinandi i alpjodlegum
sumarbadum fyrir Hinsegin ungmenni og einu sinni verid leidbeinandi fyrir hond Félgvang,
félag hinsegin aktivista.



