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A nastunni:

Bing6 - Pizza Nordurland

Sunnudaginn 19. mai etlum vid ad hittast, Laugardaginn 18. mai verdur
spila bingd og borda pizzur i eftir. loksins af fyrirhugudum fundi
d Akureyri. Par gefst takiferi
Bing6id verdur haldid ad til ad reda hvernig stjérn félagsins
Sidumiila 11, 2. hed getur sem best komid til méts vid
og byrjar kl. 14.00. dskir félagsmanna d pessu svadi.
Veglegir vinningar i bodi Ndnar verdur tilkynnt
Heitt d konnunni bréflega um stad og stund

Utilega

Utilega félagsins petta sumar verdur helgina 19. Ymsir afpreyingaméguleikar eru til stadar t.d.
til 21. jali { Reykholti, Biskupstungum, (Aratungu) fallegar gonguleidir, hestaleiga, veidileyfi, heimséknir
sem er { 93 km. fjarleegd frd Reykjavik. i grédurhis o.fl. Utimarkadur er ad Reykholti par
Agaet tjaldadstada er ad Reykholti, vatnssalerni og sem seld eru m.a. blém og greenmeti Gr grédurhisum
heitt og kalt rennandi vatn. Vi0 tjaldsvadid er sund- i ndgrenninu.
laug med vatnsrennibraut, heitum pottum og gufu-
badi, leikvollur og ipréttavollur. Haegt er ad f4 inni { Naénari upplysingar um verd og frekari tilhog-
farfuglaheimili { hisi Reykholtsskéla { svefnpoka- un pegar nar dregur utilegu.

pléssi eda uppdbinum rimum.

Vieddl efnis:

Bls. 2-3 Indlandsferd Bils. 3 Fraedslufundur
Bls. 4 Mjélk og attleidd born Bls. 5  Nyir [slendingar.




Indlandsferad
Gudmundar Andra

[ tuttugu dr hafoi Ingibjorgu
dreymt um ad fara til Indlands pvi
henni fannst pad land vera nokk-
urs konar midpunktur i heiminum
Dar var allt: par mcettust menn-
ingarheimar, par var dyralif og
grédurfar storkostlegt, par var beadi
bitinn og kuldinn og allt par d
milli og skammt undan er heesti
tindur heimsins. Og par er vagga
flestra helstu triiarbragoa heims.
Og nii hifum vid farid 7 petta
ferdalag og samt finnst okkur
Indlandsdvilin eins og draumur,
enn er Indland fjarlegt og draun-

verulegt fyrir okkur.

Hételin myndudu 6yfirstiganlegan

vegg milli okkar og raunveruleikans
g8 g

parna Gti sem madur lagdi ekki alveg {

a0 kanna bara tvo og 6kunnug 6llu. Disa vid dagleg stirf.
Vid komumst sjaldan { feeri vid venju-
leg f6lk sem vid gaetum dtt nokkurn veginn edlileg sam- komst ekkert annad ad 1 huga okkar en petta augnablik sem
skipti vid - Indverjar lita svolitid 4 Gtlendinga eins og vid dttum { veendum - ad hitta hana.
Islendingar. Hvad mé graeda 4 pessum? Allir sem vid hitt- Allan timann sem vid vorum { Dehli ,til ad kynnast
um dtcu vid okkur adeins eitt erindi: ad selja okkur eitt- landi og pj6d” vorum vid ad vernda okkur sjdlf, passa upp 4
hvad og pad var ekki fyrr en 1ida ték 4 dvolina ad pad rann a0 vid yroum i sem bestu formi fyrir steerstu stund lifsins.
upp fyrir okkur ad peir misskildu okkur alltaf pegar vid Pess vegna dvoldum vid 4 fréleicum lixushételum sem
hristum hausinn. Og vitaskuld var ekkert edlilegra, vid eru myndudu um okkur varnarmir og purftum 4 hverjum degi
vellaudug 4 peirra melikvarda. En p6 ad madur hefoi skiln- a0 umgangast pjénustufélk sem kom fram vid okkur eins
ing 4 porf folksins fyrir ad selja okkur ymsan merkilegan og og fulltria hennar keisaralegu hdtignar Vikeor{u drottning-
alltaf mjog fallegan varning pd er pvi ekki ad neita ad petta ar, d medan vid kunnum ekki ad vera mister og madame,
vard svolitid preytandi fyrir jafn kauplate f6lk og vio erum. padan af sidur ad borda allan pann vonda enska morgunmat
Og 4 endanum keyptum vid miklu minna en vid héfoum sem indversku pjénarnir virtust halda ad allir Evrépubtar
atlad okkur, nei-id var ordio sjalfvirke. adhylltust. Pad var helst andspeenis hinni stérkostlegu feg-
Vid vorum lika med hugann vid annad. I fjéra manudi urd Taj Mahal ad okkur pétti sem rofnadi murinn. I Agra
hofoum vid horfst { augu vid mynd af d6ctur okkar par sem sa madur lika hinar 6fgarnar 4 Indlandi, andstaedu fegurdar-
hin sat milli tveggja 6tralegra storra tuskukanina og var innar, eymdina.
greinilega ad bioda eftir okkur. Okkur virtist hin verda Og madur verdur aldrei alveg samur. Madur kemst ad
6polinmdédari med hverjum deginum - eda kannski vorum pvi ad Islands er svo flatt og vid erum prétt fyrir allt komin
pad bara vid. Og pegar vid komum til fyrirheitna landsins svo langt frd ndccdrunni, likamanum, jordinni.




Vid sdum { rauninni
aldrei Calcutta. Vio vor-
um par ad visu { nokkra
daga og leid fjarska vel 4
hételinu og hittum yndis-
legt og raunar stérmerki-
legt f6lk sem hafdi marge
ad segja og gefa. En pd
Calcutta sem hagt er ad
lesa um { békum sium
vid aldrei vegna pess ad
vid dccum ekkere aflogu 1
pa reynslu. Howrah bra-
in blasti vid okkur dr
hételherberginu { médu-
kenndum fjarska eins og
hillingar, fogur og 6gn-
vekjandi en vid férum
aldrei pangad.

Pag er ekki hagt ad
lysa tilfinningum okkar
og gedshreringu 4 fyrsta

fundi okkar vio litlu

Bedid eftir mommu og pabba.

stilkuna sem vid kélludum strax Disu. Pad negir ad nefna

a0 han sofnadi nerri strax tryggum svefni { fangi Ingibjarg-

ar og Andri gaf henni Grid sice til frjdlsrar rddstofunar, sidan

d hin pad. Og tima okkar allan.

Indlandsferdin heldur dfram ad vera draumur - en adrir
draumar geta reest. Og pinulitid brot af Indlandi er ordid
a0 miopunkti okkar lifs.

Guomundur Andri Thorsson

Ingibjiorg Eypirsdittir

Félagid Islensk Attleidin hefur lengi unnid ad und-

irbiningi freedsluefnis fyrir veentanlega kjorforeldra.

Markmidid er ad gefa umsakjendum kost 4 ad hitta

adra { somu sporum og a0 fd taekiferi til ad reeda um

ymsar hlidar @ttleidinga vid f6lk med reynslu 4 pessu

svioi. Einnig fd patttakendur bakling sem pyddur hef-

ur verid og fjallar um petta efni. A fyrirlestri Lene

Kamm s.l. haust kom fram mikill dhugi medal gesta 4

aukinni fradslu fyrir biolistaf6lk.

Laugardaginn 16. mars 1996 var fyrsti fredslufund-

urinn haldinn { hdsnadi félagsins 4 Grettisgotu 6.

bPrenn hjén komu 4 pennan fyrsta fund par sem raedd

voru ymis atridi sem ventanlegir kjorforeldrar purfa ad

thuga vel fyrir ttleidingu. A fundinum gafst félki

gott taekiferi til ad reeda um sameiginlega reynslu sina

en honum var stjérnad af freedslunefnd sem { eru ein-

Fradslufundur

staklingar sem pegar hafa @ttleict born og eru tilbanir
til ad gefa af sinni reynslu. Pessi fyrsti fundur gekk
mjog vel og voru badi patttakendur og leidbeinendur
dnaegdir med utkomuna.

Ztlunin er ad halda dfram med pessa freedslufundi
og koma peir til med ad verda hluti af @ttleidingaferl-
inu { frameidinni. Bidlistafélk er eindregid kvate til ad
kynna sér pennan méguleika og hafa samband vid
skrifstofu I.ZE. Midad er vid ad prenn til fern hjén séu
4 hverjum fundi og eru peir eingongu atladir hjénun-
um bdadum ekki er nég ad annar makinn mati. Verda
fundirnir haldnir d laugardégum og standa yfir { um 4

tima med kaffihléi. Pdtttaka er 6keypis.

Asdis Guimundsdittir
Gudlang Guimundsdottir.




Mjolk og
@ttleidd born

Ofnaami ekki pad
sama og opol

Morg @ttleidd born pola illa mjélk og mjélkurvorur.
Orsokin er ad félk af asiskum og afriskum uppruna hefur
ekki { meltingarferum pau néttirulegu enzim sem likam-
inn parfnast til ad geta nytt og melt ,laktosa” (sykrur {
mjolkinni). | raun pydir petta ad meirihluti ibta heimsins
meltir illa mjélkurafurdir, enda eru peer ekki hluti daglegs
mataraedis { pessum heimshlutum. Neysla feedu sem ad
mestu leyti er unnin Gr mjélk veldur magapinu og kveisu
en er folki ekki hettuleg. Hins vegar veldur ofnemi gegn
mjélkurpréteini pvi ad félki er rddlagt ad fordast mjdlkur-

voru.

Stundum er pad svo ad @ttleidd born heaetta a0 mestu
neyslu mjélkurafurda um leid og pau stélpast 4n pess ad pau
eda foreldrar peirra dkvedi slikt eda geri sér beint grein fyrir
pvi. Déttir min vildi ekki mjélk eftir ad hin hetti med
pela og 1 leikskdla sagdi hin féstrunum ad han vildi vatn
pvi hin fengi alltaf magapinu af mjélk. Vid sdum fljétlega
a0 barnid sagoi satt pvi pétt hin fengi mjélkurvorur sem
henni finnast gédar, eins og s, pa fékk hin alltaf maga-
kveisu. Hun vandist flj6tt 4 ad drekka g6oa {slenska vatnid
vid porsta og med mat og pykir pad jafn sjdlfsagt eins og

60rum fjolskyldumedlimum.

Vatn er best i stadinn

Eg vil undirstrika mikilvaegi pess ad foreldrar gefi bérn-
um sinum ekki dvaxtasafa og djasblondur { stad mjélkur
pvi synt hefur verid fram 4 miklar tannskemmdir vegna
6hoflegrar djus og gosdrykkju en syran { pessum drykkjum
teerir mjog glerung tanna. Einnig getur mikil neysla safa
minnkad matarlyst pannig ad bérnin bordi minna af hollum

mat en ella.

Mjolk - mikilvaegasti
kalkgjafinn

Mikilvagi mjélkur sem kalkgjafa { daglegri feedu er
mikid auglyst. Ekki er audvelt ad finna adra matvéru sem
kemur { stadinn, pvi péce kalk, eda kalsium sé t.d. { gren-
meti nytist pad illa { meltingarferum. Pvi er fullyrt ad peir
sem alls ekki pola ad drekka mjdlk verdi ad fd kalk med 60r-
um hetti, p.e. betiefnum. Kalkporf barns 4 vaxtarskeidi er
600 mg. af kalsfum 4 dag. I mjélkurglasi eru 150 mg. af
kalsfum og { 100 gr. af hvitum osti eru 900 mg. af kalsfum.
Barn sem bordar hvitan ost 4 braudid og drekkur tvé mjélk-
urglos 4 dag er pvi vel 4 vegi statt vardandi kalsium. Flestir
med mjélkurépol geta neytt mjélkur { litlu magni, t.d.

1 dl. mjélkur med mat nokkrum sinnum daglega. Syrdar
mjélkurvorur virdast einnig audmeltar t.d. jégirt og AB
mjélk, sennilega vegna pess a0 mjélkursyrubakterfurnar
brjéta nidur eitthvad af lakt6sa { mjélkinni eda vegna pess
a0 mjélkursyrubakterfurnar hafa dhrif 4 bakterfufléru parm-
anna svo audveldara er ad pola mj6lkursykrurnar. Einnig
eru gulir ostar og smjor par sem biid er ad fjarlegja mysu

nokkud audmeltir.

Dikk had = Takia ljsi

AJ lokum er mikilveegt ad muna ad dokk bérn nyta sél-
arlj6sid verr en lj6sir einstaklingar. Pad pydir ad i hidinni
verdur til minna D vitamin sem er naudsynlegt fyrir upp-
toku kalks { pormunum. AZttleidd born, og sérstaklega pau
sem hafa mjélkurépol, purfa pvi ad taka lysi 4 hverjum

degi.

Byggt d grein i bladi Adopsjonsforum, Noregi par sem fram
koma upplysingar frd Wenche Frilich, Dr. Phil. neeringar og

matveelafredingi.




Kristin Relena f. 1. mars 1995. Karen Sif, [. 31. desember 1994 med storu systur, Sindru Mariu
Kom til Islands 7 jili 1995 frd Calcutta. 6 dra. ber eru bddar fwddar i Calcutta, Indlandi.

Agiista, f. 13. febriiar 1995. Svandis Roshni, f. 28. feb. 1995.
Kom til Islands frd Calcutta 7 jili 1995. Kom til Islands 7 oktiber 1995 frd Calcutta.
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Hugleidingar um med-
gongur og faedingar

Medgongur geta verid med tvennu méti ad minnsta
kosti. Su sem er jafnan talin vera si ,venjulega® Iysir sér {
bvi ad maginn, og ymsir adrir likamshlutar bélgna hagt og
orugglega med tilheyrandi morgun, eftirmiddags og
kvildégledi! Og svo er bad st ,6venjulega” sem lysir sér {
vottordadflun, naflaskodun hjd félagsridgjafa og barnavernd-
aryfirvoldum med tilheyrandi hjaresldcarcruflunum og
dhyggjum af pvi ad kannski sé eicthvad sem ekki fellur vio-
komandi yfirvoldum { ged. Bddar pessar medgongur eru
erfidar 4 koflum en lika timi mikilla eftirveentinga og
gledi. Og svo kemur ad fedingunni, hdpunktinum. Sa
venjulega® er likamlega erfid, pad vita allir, en pegar pi
faerd barnid pitt { fangid gleymist pad fljéte sem betur fer
og allt erfidid verdur pessarar stundar virdi. ,Ovenjulega
fedingin® pegar pu hittir { fyrsta skipti barnid sem pu @tlar
ad @ttleida og fard pad { fangid; pessi feding er fléknari,
bt tekst 4 vid fleiri tilfinningar { sjdlfum pér. Pad er svo
margt sem b veist ekkert um og faerd aldrei victneskju um,

en bad er pé aukaatrioi 4 pessari stundu. Madur hugsar

eflaust meira um pd hluti pegar barnid verdur eldra og per-
sénuleiki pess og skapgerd kemur betur { 1j6s. Hugsanir
eins og ,hvadan skyldi hin hafa petta” hljéta ad gera vart
vid sig af og til.

Astadan fyrir pvi ad ég er yfirleitt ad velta pessu fyrir
mér er st ad €g er otrilega oft spurd ad pvi hvernig ég upp-
lifi muninn 4 pvi hvernig ég eignadist bérnin min. Eg verd
alltaf jafn hissa 4 spurningunni pvi ad peer eru bddar bérnin
min en ekki ,d litinn" svona eda hinsegin, eda meira eda
minna min.

Peir sem ekki eru ad velta fyrir sér ctleidingu og eign-
ast bornin sin med ,,venjulegu adferdinni* fara 4 mis vid
mikla lifsreynslu a0 minu mati. Ad sakja litla barnid sicc
til framandi lands og kynnast lifi og menningu annarra er
mjog sérstok reynsla, ad fd { fangid barnid sem i forundran

skodadi stéra bleika andlitid 4 mémmu var 6gleymanleg.

Ingibjirg Birgisdittir.

ofn og

nafnabreytingar

Ollum hefur bérnunum okkar verid gefin néfn 4dur en
pau komu til okkar, annad hvort af m@drum sinum eda peim
sem hafa annast pau 4 barnaheimilunum eda annars stadar.
Nafnid er hluti rétanna og eitt af pvi sem vid kjorforeldrar
hofum ekki dce hlutdeild { og eignumst aldrei. A seinni
drum hafa @ fleiri verid 4 peirri skodun ad barnid eigi ad i ad
halda nafninu og pannig halda tengingu vid uppruna sinn.
En f6lk spyr sig edlilega hvort réte sé ad halda nafni sem er
gjorolike pvi islenska og hvort pad sé ekki bara til ad yta
undir sérstodu barns sem er af 6likum uppruna. Nafn sem
fellur a0 islensku mali er vel haegt ad hafa sem annad nafn 4n
bess ad pad hljomi ankannalega og pad er heimilt skv. nafna-
I6gunum. Foreldrar purfa a0 hugsa milid vandlega og vera
sactir vid nafnio ef peir eru ad hugsa um ad ldta barnid halda
lika upprunalega nafninu pegar pad far pad islenska. Pegar
bornin verda eldri hafa pau stundum gaman af pvi ad nota

gamla nafnid sict, merkja bakur og dét med pvi og pad er ef

til vill visbending um pad ad pau vilja fd ad taka pad upp og
i er sjdlfsagt ad virda pd 6sk p.e.a.s. ef full alvara er ad baki.
Pad ad vilja taka upp gamla nafnid sitt gefur til kynna ad
barnid er dnegt med hlutskipti sice og vill tengjast uppruna
sinum jafnframe pvi ad vera islendingur ad sjélfsogdu.
Nafnabreytingu p.e.a.s. ef taka 4 aftur upprunalega nafnid
sem annad nafn aftan vio hid slenska, parf ad sekja um til
Démsmdlardduneytisins 4 sérstokum eydublodum. Sanna parf
med vegabréfi og/eda 6drum gognum ad barnid hafi borid
nafnid d0ur. Ekki er hagt ad taka upp erlent eftirnafn.
Rdduneytid hefur heimilad slika nafnabreytingu attleiddrar
stilku sem var ordin 9 dra pegar sétt var um og gekk pad

mjog greidlega og tok um 2 mdnudi { afgreidslu.

Ef einhverjir eru { pessum hugleidingum er sjilfsagt ad

veita frekari upplysingar og leidbeiningar 4 skrifstofunni.




betta skemmetilega ljod eftir opekktan hifund rak d fjorur okkar.
Geeti ekki einhver félagsmanna, laginn vid pydingar, sniiid pessu

ljooi yfir d goda islensku og sent okkur.

LEGEND OF AN ADOPTED CHILD

Once there were two woman
wl'xo never lenew eac}l other.

One you do not remember
the other you call Mother.

Two different lives shaped

to make yours one.
One became your guicling star

The other })ecame your sun.

The first gave you life.
The second taugllt you to live in it.
The first gave you need for love

And the second was there to give it.

One gave you a nationality.

The other gave you a name.

One gave you the seed of talent

The other gave you an aim.

One gave you emotions

The other calmed your fears.
One saw your first sweet smile
The other dried your tears.

One gave you up —

It was all that she could do

The other prayed for a child
And God led her straight to you.

And now you ask me tl'lrough your tears
The age old questions through the years,
Heredity or Environment —

which are you the product of?

Neither my darling — neither

Just two different kind of love.




Frettir fra skrifstofu

Frd dram6tum hefur verid mikill erill 4 skrifstofu og
hjd stjérn félagsins. I jandar komu upplysingar um
fleiri born frd Indlandi ogog var gengio frd 6llum eett-
leidingarskjolum vegna peirra.

Norrena samstarfio er { fullum gangi og einnig var
haldinn adalfundur og rédstefna 4 vegum EurAdopt {
Belgfu { marsmdnudi. Samnorrenn fundur fulltria
rdduneyta var { fyrsta skipti haldinn 4 Islandi { april s.1.
og var .. bodin patttaka. Af og til fium vid sidan

bod um pdcteoku { ymsum fundum erlendis sem stjérnin

Ng sambond

Vid hofum haldid dfram 6flun ymissa upplysinga vegna
ettleidinga frd Kina ogog vonumst til ad gengid verdi form-
lega frd samstarfsbeioni til kinverskra yfirvalda frd islenska
démsmalardduneytinu alveg 4 nestunni. P4 er malid { hond-
um Actleidingarstofnunar Kina sem hefur nt pegar fengid
ymsar upplysingar um islensk log og [.Z£. og vonumst vid til
a0 fd jakvaeda afgreidslu og fara af stad med fyrstu umséknir
fyrir drslok. Margir hafa synt attleidingum frd Kina dhuga.
Rimenia komst aftur 4 dagskrd eftir nokkurt hlé pegar til
okkar var leitad af hjonum sem par hafa g60 sambond. Med
mikilli adstod hjénanna og logfradings peirra litur nd ar fyrir
a0 [.Z. verdi sampykkt af rimensku attleidingarnefndinni og
skrifad verdi undir samstarfssamnings { jun{ og { framhaldi af
honum komi born til {slenskra kjorforeldra 4 drinu. Bidlista-
folk faer ndnari fréceir um leid og skrifleg stadfesting 4 pessu
berst. Hafi einhverjir fréctir af sambondum sem gezetu komid
fleirum til g60a vaeri gaman ad frécear af peim.

[ Indlandi bida nd 6 bisrn eftir ad komast heim til fs-
lenskra foreldra. 2 peirra hafa bedid lengi en eru vantanleg 1
mailok. Ekki er enn bid ad dema { 4 mdlum. Breytingar 4
fyrickomulagi @ttleidinga voru bodadar af CARA, midstyr-
ingarskrifstofunni  Delhi { jantar, en évist er hvernig fram-
kveemdin verdur pvi mikil 6dnagja er medal indversku stofn-
ananna og erlendra samstarfsadila peirra med breytingarnar.
Sumir segja jafnvel ad peir stangist 4 vid l6g og munu pvi ldta
démstola skera Gr um lgmeeti.

[ Thailandi eru 2 umséknir sem bida afgreidslu og eru
ennpd innan edlilegra timamarka. Vantar fleiri umsakjendur.

Frda Kélombiu koma fréttir um ventanlegar breytingar 4
attleidingarldgum, par er fullbdin umsékn 4 récru réli en vid
bidum ndnari upplysinga.

[ Moskvu var umsékn islenskra hjéna dregin til baka
vegna breyttra adstedna peirra en vid btiumst vid ad senda

adra umsékn 4 nastunni.

hefur sjaldan sé0 sér feert ad taka pdte . Audvitad er
naudsynlegt ad halda g6dum tengslum vid pau lond
sem vid erum { samstarfi vid og fdum born frd, enda er
ljést a0 persénuleg tengsl eru pau sem reynast best { svo
floknum madlum sem @ttleidingar eru. Mannaskipti eru
hjd erlendum adilum eins og hjd okkur og parf ad vio-
halda kynningu 4 litla Islandi sem er fjarlegum pjédum
svo framandi m.a. vegna smaedar islensku utanrikis-

pjonustunnar.

Meafylgjandi girgseaill

er fyrir féelagsgjoldum
arsins 1996

A sidasta adalfundi var 4kvedid ad hafa framvegis
tvenns konar félagsgjold. Fyrstu S 4rin greida fé-
lagsmenn kr. 4.000.- 4 dri en eftir pad lekka gjold-
in um helming, verda kr. 2.000.-.

Reynsla undanfarinna dra hefur synt okkur ad al-
gengt er ad f6lk heettir ad greida félagsgjold efrir
nokkur dr og dettur tr af félagaskrd. Ein af dstaed-
unum sem okkur hefur dottid { hug fyrir pessu er ad
télagsgjoldin séu of hd og viljum vid pvi reyna ad
koma til mées vid félagsmenn med pessari lekkun.
Einnig vonum vid ad ,gamlir” félagsmenn gangi til
lids vio okkur aftur.

N eru morg barnanna okkar ad komast 4 ung-
lingsdr med tilheyrandi ,unglingavandamdlum* og
pa getur verid gott fyrir pau ad vita af og pekkja
onnur born af sama uppruna. Reynslan hefur synt
a0 pau hafa dhuga 4 a0 hittast og pekkjast og hlakka
til peirra uppdkoma-sem félagid bidur uppi. Og
ekki er verra fyrir okkur foreldrana ad geta hist og
borid saman bakur okkar. Samstada er ekki sidur
mikilvag nd en pegar bornin voru litil. Og p6 ad
pid takid ekki pdtt { 6llum peim samkomum sem
télagio stendur fyrir er gaman ad f4 fréccabréf og
fylgjast pannig med pvi sem er ad gerast hverju
sinni..

Vid hvetjum alla til ad vera med og hifum
bugfast ad fjolmennt er félagio sterkara

Vid auglysum eftir efni i fréttabréfid okkar. Sendid okkur greinar eda skemmtilegar sogur
og myndir af bérnunum ykkar og segid fra pvi sem pau eru ad gera.

Vio auglysum eftir ritstjora fyrir frétabréfid. Ahugasamir hafi samband vid skrifstofu.




