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A rrestunni:
Bin96 Pizza

Sunnudaginn 19. mai atlum aid ad hittast,

spik bingd og borda pizzur d efiir.

Bingiid uerdur haldid ad

Sidumilk 11, 2. had

og byrjar kl. 14.00.

Veglcgir ainningar i bodi

Heitt d. hiinnunni

J

Nordurland
Laugardaginn 18. mai uerdur

lo ksins af fiirirhugudum fundi
d Ahureyri. Irar ge$t takifuri

til ad rada huernig stjrirn fehgsins
getur sem best komid til mdts uid

dskir felagsmannA d lessu suadi.

Ndnar aerdur tilhTmnt

brifuga um stad og stund

Utitrga
I3tilega f6lagsins petta sumar verdur helgina 19.

til 21. jtli i Reykholti, Biskupstungum, (Aratungu)

sem er i 93 km. flarlegl fr6 Reykjavik.

Agrt tjaldadstada er ad Reykholti, vatnssalerni og

heitt og kalt rennandi vatn. Vi6 tjaldsve6i6 er sund-

laug med vatnsrennibraut, heitum pottum og gufu-

badi, leikvtjllur og ipr6ttaviillur. Hregt er a6 f6 inni i
farfuglaheimili i hrisi Reykholtssk6la i svefnpoka-

pl6ssi e6a upp6bfnum rfmum.

-imsir afpreyingam<iguleikar eru til stadar t.d.

fallegar gtinguleidir, hestaleiga, veidileyfi , heims6knir

i gr66urh6s o.fl. Otimarka6ur er ad Reykhofti far
sem seld eru m.a. bl6m og grenmeti 6r gr66urhfsum

i n6grenninu.

N6nari upplfsingar um ver6 og frekari tilhtig-
un pegar ner dregur 6tilegu.

Indlandsferd

Mj6lk og rettleidd brirn

Fredslufundur

Nfir islendingar

lMe**aE efr-eEs=

BIs. ?-3
Bls. 4

Bls. 3
Bls. 5



lndlandsfrrd
Euf,rnundar Andra

rrg lngihjargar
i trttogo ,ir hafdi Ingibji)rgu

dreymt um ad fara til lndlands lai
benni fannst lad land oera nokk-

urs konar midpunktar i beiminam
bar aar allt: pannettxtst menn-

ingarbeimar, lar aar djralif og

gr6durfar st6rkostlegt, par aar bedi
bitinn og kuldinn og allt par d
milli og skammt undan er besti
tindur lteimsins. Og par er lagga

flestra belstu trilarbragda beims.

Og nil b,,fu* oid farid i petta

ferdalag og samt finnst okkur

Indlandsdfilin eins og draumur,

enn er lndland fjarlegt og 6raun-

aerulegt.flrir okkur.

H6telin myndudu 6yfirstiganlegan

vegg milli okkar og raunveruleikans

parna riti sem madur lag6i ekki alveg i
ad kanna bara tvtj og 6kunnug cillu. Disa ttid dagleg stilrf'

Vid komumst sjaldan f frri vid venju-

leg f6lk sem vi6 gaitum 6tt nokkurn veginn edlileg sam-

skipti vi6 - Indverjar lita svolftid ui 6tlendinga eins og

islendingar. Hvad md grcda 6 pessum?' Allir sem vid hitt-
um dttu vi6 okkur adeins eitt erindi: ad selja okkur eitt-
hvad og pad var ekki fyrr en lida t6k 6 dvcilina ad parl rann

upp fyrir okkur ad feir misskildu okkur alltaf pegar vi6

hristum hausinn. Og vitaskuld var ekkert edlilegra, vid eru

vellaudug 6peina mielikvarda. En p6 ad madur hef6i skiln-
ing 6 piirf f6lksins fyrir a6 selja okkur ymsan merkilegan og

alltaf mjcig fallegan varning p6 er pvi ekki ad neita ad petta

vard svolitid preytandi fyrir iafn kauplatt f5lk og vid erum.

Og d endanum keyptum vid miklu minna en vid hcifbum

artlad okkur, nei-id var or6id sjrilfi,irkt.
Vid vorum lika med hugann vid annad. i fj6ra mrlnu6i

hrtfdum vid horfst i augu vid mynd af d6ttur okkar par sem

hfn sat milli tveggja 6tnilegra st6rra tuskukanina og var

greinilega ad bida eftir okkur. Okkur virtist hfn verda

5polinm6dari med hverjum deginum - eda kannski vorum
pa6 bara vid. Og pegar vid komum til fyrirheitna landsins

komst ekkert annad ad i huga okkar en petta augnablik sem

vid dttum i vendum - ad hitta hana.

Allan timann sem vid vorum i Dehli ,,til ad kynnast

landi og pj66" vorum vid ad vernda okkLrr s16lf, passa upp 6

ad vid yrdum f sem bestu formi fyrir stzustu stund lifsins.

Fess vegna dvoldum vid 6 frdleitum hixush6telLlm sem

myndudu um okkur varnarmfir og furftum d hverjum degi

ad umgangast pj6nustuf6lk sem kom fram vid okkur eins

og fulltrfa hennar keisaralegu h6tignar Viktoriu drottning-
ar, d medan vi6 kunnum ekki ad vera mister og madame,

padan af sidur a6 borda allan pann vonda enska morglrnmat

sem indversku fj5narnir virtust halda ad allir Evr6pub(rar

adhylltust. Fad var helst andspenis hinni st6rkostlegu feg-

urd Taj Mahal ad okkur p6tti sem rofnadi miirinn. i Agru

s6 m6dur lika hinar tifgarnar 6 Indlandi, andstirdu fegurdar-

innar, eymdina.

Og madur verdur aldrei alveg samur. Madur kemst ad

pvi ad islands er svo flatt og vid erum fr5tt fyrir allt komin

svo langt frd ndttirrunni, likamanum, jcirdinni.
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Vid szium i rauninni

aldrei Calcutta. Vid vor-

r-rm f,ar .td vis, i nokkr,t

daga og leid fjarska vel ri

hcirelinu og hirrum yntlis-

lrgr tjq r,rtrnar srtirmcrki-
legt frilk sem hafti margt

ar) segja og gefa. En p/r

Calcutta sem hergr er aa

lesa um i b6kum sdum

vid aidrei vegna pess ad

vid dttrrn.r ekkert aflcigu i
pzi reynslr-r. Horvrah br(r-

in blasti vid okkr-rr 6r

horelhcrbcrginr.r i modrr-

kenndum fjarska eins og

hillingar, ftigur og 6gn-

vekjancli en vid f6rum

aldrei pangad.

Far) er ekki I'rrrgt ad

lfsa tilfinningum okkar

og gedslrreringu d fyrsta Bedid eftit ndnmt og pabha'

fundi okkar vid litlu
str,ilkuna sem vid kdlludum srrax Disu. Fad naegir ad nefna

ad hLin sofnadi nierri strax trygglrm svefhi f langi Ingibjarg-
ar og Anclri gaf henni frrid sirt til frjdlsrar rddstcifunar, sidan

ri hfn fad. Og tima okkar allan.

Indlanclsferdin heldur dfram ad vera draumur - en adrir

draumar geta r.rst. Og pinulitid brot af Indlandi er oriiid

ad midpunkti okkar lifls.

G udm andrr Andri T hnrsson

I t gt ltliirg D.) fnirtJtit t i r

Fredsluftindur
F6lagid islensk ,€ttleidin hefur lengi unni6 ad und-

i rbf ni ngi frrdsl uefnis fyri r vrn tanlega k j cirforeldra.

Markmidid er ad gefa umsekjendum kost 6 ad hitta
adra i sdmu sporLrm og a6 f6 trkiferi til ad rada um

fmsar hlidar zrttleidinga vid f6lk med reynslu 6 pessu

svidi. Einnig fri pritttakendur brkling sem pfddur hef-

ur verid og fjallar um fetta efni. A fyrirlestri Lene

Kamm s.l. haust kom fram mikill rihugi medal gesta 6

aukinni fraedslu fyrir bidlistaf6lk.
Laugardaginn 16. mars 1996 var fyrsti frrcdslufund-

urinn haldinn i hfsnadi f6lagsins 6 Grettisgdtu 6.

Drenn hj6n komu 6 pennan fyrsta fund par sem rzedd

voru limis atri6i sem vrntanlegir kjc;rforeldrar l:urfa ad

ihuga vel fyrir rttleidingu. A fundinum gafst fulki
gott trkifirri til a6 rada um sameiginlega reynslu sina

en honum var stj6rnad a[ frredslunefnd sem i eru ein-

staklingar sem pegar hafa rttleitt bcirn og eru tilb(rnir
til ad gefa afsinni reynslu. Dessi firrsti fundur gekk

mjcig vel og voru br6i pdtttakendur og leidbeinendur

dnaegdir med rirkomuna.

,'Etlunin er ad halda 6fram med pessa frrdslufundi
og koma peir til med ad verda hluti af attleidingaferl-

inu i framtidinni. Bidlistaf6lk er eindregi6 kvatt ril a6

kynna s6r pennan mdguleika ogha{a samband vi6

skrifstofu i., . tr,tida6 er vi6 a6 prenn ril fern hj6n s6u

ri hverjum fundi og eru peir eingcingu rtladir hj6nun-

um bridum ekki er n6g ad annar makinn mati. Ver6a

ftrndirnir haldnir 6 laugarddgum og standa yfir i tm I
tima med kaffihldi. Fitttaka er 6keypis.

Asdis Gudnandsd6ttir

G adl au g G ttdntunds d6tt ir.



lUlio,lt( rrg
ettleidd biirn

Ofnemi ekki Fadf
sama og opol

Mcirg attleidd brirn pola illa mj6lk og mj6lkurvcirur.

Orscjkin er ad f6lk af asfskum og afr(skum uppruna hefur

ekki i meltingarferum pau ndttfrulegu enzim sem likam-

inn parfnast til ad geta nftt og melt ,,laktosa" (sykrur i
mj6lkinni). i raun pfdir petta ad meirihluti ibfa heimsins

meltir illa mj6lkurafurdir, enda eru per ekki hluti daglegs

matarc6is i pessum heimshlutum. Neysla frdu sem ad

mestu leyti er unnin frr mj6lk veldur magapinu og kveisu

en er f6lki ekki hattuleg. Hins vegar veldur ofnemi gegn

mj6lkurpr6teini pvi ad f6lki er r6dlagt ad for6ast mj6lkur-

vciru.

Stundum er pa6 svo a6 ettleidd bcirn hatta a6 mestu

neyslu mj5lkurafurda um leid og pau st6lpast 6n pess ad frau

eda foreldrar peirra 6kvedi slfkt eda geri s6r beint grein fyrir

!vi. D6ttir min vildi ekki mj6lk eftir ad hfn hetci med

pela og f leiksk6la sagdi hin f6strunum a6 hfn vildi vatn

pvi hirn fengi alltaf magapinu af mj6lk. Vi6 s6um flj6tlega

a6 barni6 sag6i satt pvi p6tt hrin fengi mj6lkurvcirur sem

henni finnast g65ar, eins og is, p6 f6kk hfn alkaf maga-

kveisu. Hfn vandist fli6tr 6 ad drekka g6da islenska vatnid

vid porsta og med mat og pykir pa6 jafn sjrilfsagt eins og

cidrum fltilskyldume6limum.

Vatn er best i stailinn
69 vil undirstrika mikilv:rgi pess ad foreldrar gefi b6rn-

um sfnum ekki dvaxtasafa og djrisblc;ndur i stad mj6lkur

pvi sfnt hefur veri6 fram 6 miklar tannskemmdir vegna

6h6flegrar djfrs og gosdrykkju en syran i pessum drykkjum

tarir mjrig glerung tanna. Einnig getur mikil neysla safa

minnka6 matarlyst pannig ad brirnin bordi minna af hollum

mat en ella.

Mj6lk - rnikilv@gasti
kalkgiafinn

Mikilvregi mj6lkur sem kalkgjafa i daglegri frdu er

miki6 auglfst. Ekki er au6velt a6 finna adra matvdru sem

kemur i sta6inn, pvi p6tt kalk, eda kaisium s6 t.d. i gr:rn-

meti nytist pa6 illa i meltingarfrerum. Fvi er fullyrt ad peir

sem alls ekki pola ad drekka mj6lk verdi ad fd kalk med cidr-

um hrtti, p.e. brtiefnum. Kalkp6rf barns 6 vaxtarskeidi er

600 mg. af kalsium 6dag. i mj6lkurglasi eru 110 mg. af

kalsium og i 100 gr. af hvitum osti eru 900 mg. af kalsium.

Barn sem bordar hvitan ost d braudi6 og drekkur tv<i mj6lk-

urglds 6 dag er pvi vel 6 vegi statt var6andi kalsfum. Flestir

med mj5lkur6pol geta neytt mj5lkur i litlu magni, t.d.

1 dl. mj6lkur med mat nokkrum sinnum daglega. Sfrdar

mj6lkurvdrur virdast einnig audmeltar t.d. j6gfrt og AB

mj6lk, sennilega vegna pess ad mj6lkursfrubakteriurnar

brj6ta nidur eitthvad af lakr5sa f mj6lkinni eda vegna pess

a6 m j 6l kursf ru bakteriu rn ar haf a 6hr tf 6 bakt e riufl 6ru parm-

anna svo audveldara er a6 pola mj6lkursykrurnar. Einnig

eru gulir ostar og smjtir par sem brii6 er ad fjarkgja mysu

nokkud audmeltir.

Dtikk hrid = Takiil lusi

Ad lokum er mikilvrgt a6 muna a6 dOkk brirn nfta s6l-

arl;6sid verr en lj6sir einstaklingar. Fad pf6ir a6 i hridinni

verdur til minna D vitamin sem er naudsynlegt fyrir upp-

triku kalks i piirmunum. Attleidd brirn, og s6rstaklega pau

sem hafa mj6lkur6fol, furfa fvi ad taka lfsi d hverjum

degi.

Byggt ci grein i bladi Adop:jonsforum, Noregi fiar sem fram

koma uppljsingar frci lX/enche Fri;licb. Dr. Phil. naringar og

mataalafrrzdingi,
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Kristin Relena f. 1 . mars 1995.

Kon til islands i jilli 1995 frn Calcutta.

Agilsta, f. 13. febrilar 1995.

Kom til islands fr,l Calcutta i irili 1995.

Karen Sif, f. 31. desember 1994 meil stdra systur, Si)ndru Marht
6 dra. ber eru bddarfeddar y' Calcatta, lndlandi.

Standy's Rosbni, f. 28. feb. 1995.

Kom til islands i oktfiber 1995 frd Calcutta.



Hugleif,ingar urrr rrted-
.Igiingur rrg fedingar

Medg6ngur geta verid me6 rvennu m6ti ad minnsta
kosti. Sf sem er jafnan talio vera s( ,,venjulega" Ifsir s6r i
fvi ad maginn, og fmsir adrir likamshlutar b6lgna htgt og

drugglega med tilheyrandi morgun, eftirmi6dags og

kvtild6gledi! Og svo er pa6 sri ,,6venjulega" sem lfsir s6r i
vottordatjflun, naflaskodun hji f6lagsr66gjafa og barnavernd-

aryfirvcildum me6 rilheyrandi hjartsl6tartruflunum og

dhyggjum afpvi a6 kannski s6 eitthvad sem ekki fellur vid-
komandi yfirvcildum i ge6. Bddar pessar medgdngur eru

erfilar 6 kriflum en lika timi mikilla eftirvrntinga og

gledi. Og svo kemur a6 fadingunni, hdpunkrinum. 56

,,venjulega" er likamlega erfi6, pad vita allir, en pegar pri

frrd barnid pirt f fangid gleymist pad fli6tt sem betur fer

og allt erfidid ver6ur pessarar stundar virdi. ,,6venjulega
fa:6ingin" pegar pri hittir i fyrsta skipti barnid sem f ir rtlar
ad rttleida og {er6 pa6 i fangi6; pessi feding er fl6knari,
pri tekst rl vi6 fleiri rilfinningar i sjrilfum p6r. Pa6 er svo

margt sem pr-i veist ekkert um og fzerd aldrei vitneskju um,
en pad er p<i aukaatri6i 6 pessari stundu. Madur hugsar

Ollum hefur bcirnunum okkar verid gefin nrjfn 66ur en

pau komu til okkar, annad hvort af medrum sinum eda peim

sem hafa annast pau 6 barnaheimilunum eda annars stadar.

Nafnid er hluti r6ranna og eitt af pvi sem vid kjdrforeldrar
hcifum ekki dtr hlurdeild i og eignumsr aldrei. A seinni
6rum hafa e fleiri veri6 6 peirri skodun ad barni6 etgi ad f6 a6

halda nafninu og pannig halda rengingu vi6 uppruna sinn.
En f5lk spyr sig e6lilega hvort r6tt s6 a6 halda nafni sem er

gjrir6likt pvi islenska og hvort pa6 s6 ekki bara til a6.ita

undir s6rsrcidu barns sem er af 6lfkum uppruna. Nafn sem

fellur ad islensku mdli er vel hagt ad hafa sem anna6 nafn 6n

pess ad pad hlj6mi ankannalega og pa6 er heimilr skv. nafna-

l6gunum. Foreldrar purfa ad hugsa m5li6 vandlega og vera

srittir vi6 nafnid ef peir eru ad hugsa um ad ldta barni6 halda
lika upprunalega nafninu pegar pa6 firr !a6 islenska. Fegar

brjrnin ver6a eldri hafa pau stundum gaman af pvf ad nota
gamla nafnid sitt, merkja bekur og d6r med pvf og pad er ef

Niifri rrg
nafriabreUtingar

eflaust meira um pd hluti pegar barnid verdur eldra og per-

s6nuleiki pess og skapgerd kemur betur i lj5s. Hugsanir

eins og ,,hvadan skyldi htin hafa fetta" hlj5ta a<l gera varr

vi6 sig af og til.
Astrdan fyrir fvi ad 69 er yfirleitt a6 velta pessu fyrir

m6r er sf ad 69 er 5trflega oft spurd a<) fvf hvernig 6g upp-
lifi muninn 6 fvi hvernig 69 eignadist btirnin min. Eg verd

alkaf jafn hissa ri spurningunni pvi ad per eru b66ar bijrnin
min en ekki ,,d litinn" svona eda hinsegin, eda meira e6a

minna min.

Peir sem ekki eru ad velta fyrir s6r ettleidingu og eign-
ast brjrnin sin med ,,venjulegu adferdinni" fara 6 mis vid
mikla lifsreynslu ad minu mari. Ad strkja lirla barnid sitt
til framandi lands og kynnast lifi og menningu annarra er

m jdg s6rstdk reynsla, a6 fd i fangil barni6 sem i forundran
skodadi st6ra bleika andlitid 6 mcimmu var 6gleymanleg.

I n gi bj thg B ir gi.r di t t ir.

til vill visbending um pa6 ad fau vllja f6 a6 raka pad upp og
p6 er sjrilfsagr a6 virda p6 6sk p.e.a.s. ef full alvara er a6 baki.
Fad ad vilja taka upp gamla nafnid sitt gefur til kynna ad

barni6 er 6nzrgt med hlutskipti sitt og vill tengjasr uppruna
sinum jafnframt pvi ad vera islendingur ad sjrilfsdgdu.

Nafnabreytingu p.e.a.s. ef taka 6 aftur upprunalega nafnid
sem anna6 nafn aftan vid hid islenska, parfa6 sekja um til
D6msm6lardduneytisins 6 s6rsrijkum ey6ublci6um. Sanna parf

med vegabrdfi ogleda ddrum gbgnum ad barnid hafi borid
nafnid 6dur. Ekki er hagr ad taka upp erlent eftirnafn.
R66uneytid hefur heimilad slika nafnabreytingu ettleiddrar
strilku sem var ordin 9 6ra pegar s6tt var um og gekk pad

mjrig greidlega og r6k um 2 mdnudi i afgreidslu.

Efeinhverjir eru i pessum hugleidingum er sj6lfsagt ad

veita frekari uppifsingar og leidbeiningar d skrifstofunni.
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betta skemmtilega ljdd eftir fiPekktan hiifund rak d fjiirur okkan

Geti ekki einbaer fdlagsmAnn*, laginn aid pldingar, snfiid pessu

li6di yfi, d g6da fslensku og sent okkur.

LEGEND OF AN ADOPTED CHILD

Orrc" tlr"r" *"r" two woman

*ho ,r"r", Ln"* 
"u"h 

otker.

One you Jo not ,"*"-b",
the otLer yo, 

"ull 
Motker.

Tor" Ji{i"r"nt lives rk.p"J
to maLe yours one.

Orr" t""u..re your guiJing star

Th" otlr", t""u-" your sun.

Tk" {irst guv" yo, li{".
TL" ,""orrJ taugLt you to live in it.
Th" {i.st gave you ,""J {o, 1o,r"

ArrJ th" ,""orrJ was tkere to give it.

One gave you a nationality.

T[r" otk"r $ave you a name.

One gave you tke r""J o{ talent
Th" otlr". gave you an airn.

One gave you emotions
Th" othe, "ul-"J yo* I"u...
One saw your {irst sweet smile

The oth". JrieJ your tears.

One gave you up -
It was ull tlr"t rh" 

"orrlJ 
Jo

Th" other pruy"J I", u 
"hilJ

ArJ GoJ l"J h"r straight to you

ArrJ no* yo., urL me tLrough your tears

The age olJ questions tLrough the years,

H"r"Jity or Environment -
*hi"h are you the p.oJuct o{?

Neither *y Jurling - neither

Just two Ji#erent tal o{ 1o..".
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