Hressir krakkar i opnuvidtali.

Fraedslufundur

Sigmar B. Hauksson heimsotti Sri Lanka
nyverid og dvaldi par téluverdan tima vid gerd
sjonvarpspattar sem syndur var i sjonvarpinu
i februar.

Sigmar hefur kynnt sér malefni Sri Lanka vel
og er med mjog ahugaverdar upplysingar um
land og pj6d.

Hann er tilbuinn a0 mata & freedslufund hja
félaginu manudaginn 23. mars nk. k1. 20:30
— 22:00 og mun bar fjalla um Sri Lanka og
svara spurningum forvitinna félagsmanna.
Fradslu- og umradufundurinn verdur i
htsakynnum félagsins likt og venjulega ad
Grettisgdtu 6.

Utilega i sumar 17. — 19, jili
Utilegan verdur ad pessu sinni haldin 4
Sudurlandi, ad Laugalandi i Holtum.

ar er mjog go0 adstada og stadurinn er vinsell
af fjolskyldufolki. Tjaldstadi og margskonar
gisting er i bodi. Nanari upplysingar verda
sendar pegar ner dregur.

Disko - Unglingaklubbur
Fostudaginn 27. mars verdur haldid diskétek
fyrir krakka 12 ara og eldri ad Grettisgétu 6,
sem hefst k1.19:30 og likur kl. 22:00. Sama
kvold verdur stofnadur unglingaklubbur, sja
nanar 4 bls. 11. Ageett vaeri ad pid teekjud med
ykkur uppéhalds geisladiskinn 4 disk6id.
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Fréttir
fra skrifstofu

Adalfundur félagsins var haldinn 29 névember sidastlidinn. A undan formlegum
adalfundarstorfum var basar til styrktar starfinu { Kalkutta og var hann nokkud
vel sottur.

Um 30 manns mettu sidan & fundinn, stjornin var endurkjorin, freedslunefnd
og ritnefnd sitja afram obreyttar og i fjar6flunarnefnd voru kosnar peer Ingibjorg
Eyporsdottir og Hrafnhildur Arnkelsdottir. Endurskodendur voru endurkjornir.
Pvi midur vantar enn folk i skemmtinefnd og veeri gott ad fa sjalfbodalida i
hana. Fundarmenn sampykktu ad halda argjaldinu dbreyttu og ymis mal voru
redd. A loknum adalfundarstérfum fengu fundarmenn hressingu, 1étta rétti
fra indverska matsdlustadnum Himalaja. Seinni hluti fundarins var fraségn
Ingvars Kristjanssonar af hjalparstarfinu { Kalkutta sem hann fékk gott teekifeeri
til ad kynnast pegar hann sétti dottur sina i september. Er par unnid mjog parft
verk til adstodar fatakum barnafjolskyldum enda er hjalparstarfid grundvollur
bess ad stofnunin hafi starfsleyfi stjornvalda til ad vinna ad attleidingum. Orsok
bessa indverska yfirbragds adalfundarins er miklar breytingar i Kalkutta sem
islensk Zttleiding tekur patt i og sem vid munum vantanlega njota gods af i
framtidinni, sja nanar annars stadar i bladinu.

Ovenju margar fyrirspurnir barust skrifstofu i desember og jantar. Einnig var
mikid um hringingar og heimsoknir skolafolks sem vantadi upplysingar vegna
ritgerda og pess hattar verkefna.

i Kalkiitta eru nti fimm maél { gangi, og er fyrsta barn arsins ventanlegt heim
til islands i pessum méanudi. Barnaheimilid hefur fengid endurnyjad starfsleyfi
fra yfirvoldum i Bengalriki og pegar petta er skrifad er fri Anju Roy stodd i
Delhi til ad sekja um endurnyjun starfsleyfis hja CARA, ettleidingarskrifstofu
indverska félagsmalaraduneytisins. Anju mun heimsakja Island 4 arinu til
skrafs og radagerda og Oskar eftir ad hitta indversku bornin og fjolskyldur
peirra. Margir hafa 14tid skra sig 4 Indlandslista.

Ekki er ljost hvort nytt samband kemst a i Madras, en par er ein umsokn til
reynslu.

Fra Rumeniu vaentum vid frétta a hverri stundu. Fra Coman, 16gfreedingur
félagsins og tengilidur, segir okkur ad formadur rimensku
attleidingarnefndarinnar hafi margsinnis lyst pvi yfir ad btid sé ad sampykkja
aframhaldandi samstarf vid Islendinga og bréf par ad litandi verdi sent vid
fyrsta tekiferi. Vid vonumst til ad petta langprada bréf komi sem fyrst,
sérstaklega vegna barnsins sem hefur bedid uti sidan sidasta sumar og vegna
ventanlegra kjorforeldra pess sem hafa purft ad syna mikla polinmaedi. [ dag
eru u.p.b. 15 hjon 4 bidlista til Rumeniu.

Fra Kina er ekkert ad frétta, 611 gogn og beidni okkar um samstarf liggja hja
kinversku attleidingarmidstddinni en nidurstada stjornvalda hefur pvi midur
ekki fengist ennpa.

Umsoknir islenskra hjona i Thailandi verda vonandi afgreiddar & pessu éri.
Doémsmalaraduneytid hefur visad til félagsins umsdknum nokkurra hjona par
sem annar makinn er erlendur og hjonin vilja senda umsokn til feedingarlands
hans. Munum vid reyna ad adstoda med pessi mal en i peim 16ndum sem félagid
hefur ekki sambénd, t.d. 4 Filipseyjum geetu ordid einhverjir byrjunarerfidleikar.
Samsvarandi mal er 1 gangi { Thailandi.
Eg vil hvetja alla félagsmenn, badi vaentanlega kjdrforeldra og hina sem nu
begar hafa fengid sina heitustu 6sk uppfyllta, til ad stydja Anju og ISRC i
Kalcutta svo samstarfid haldist traust og gott. Og hvernig er med afa og 6mmur,
frendur og frenkur barnanna okkar? Kannski vilja pau leggja eitthvad af
morkum til hjalparstarfsins. Nykjorin fjaréflunarnefnd mun 4 neestunni kynna
sofnun til styrktar starfinu i Kalkutta..

Guorun
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Pekkirou folkio sem er
i stjorn félagsins

Ingibjorg Birgisdottir

Formadur Islenskrar Zttleidingar
s.l. 9 arer Ingibjorg Birgisdottir sem
starfar hja Flugleidoum. Hun a
Solveigu, 13 ara gamla fra Sri
Lanka, og Ornu eignudust pau hjon
fyrir 4 arum. Eiginmadur hennar er
Engilbert Valgardsson og var hann i
stjorn félagsins fyrir u.p.b. 11 arum.

Lisa Yoder

Varaformadur er Lisa Yoder,
16ggiltur skjalapydandi og 16g-
freedingur i fjarmalaraduneytinu.
Sonur hennar Robert Davio 2ja ara
er feddur 1 Kalkutta. Eiginmadur
Lisu er Palmar Davidsson og pau
hjon vonast til ad attleida annad
barn fra Kalkutta.

Olga Stefansdottir

Olga Stefansdottir er gjaldkeri
félagsins og starfar a 16gfraedi-
skrifstofu. Hun og Gylfi Hauksson
eiga Dagnyju 13 ara fra Sri Lanka
og Stefan Hauk 10 &ra sem er feeddur
i Kalkutta og er elsta barnid padan.
Olga hefur verid i stjorn 1.ZE. sidan
1987.

Ingvar Kristjansson

Ingvar Kristjansson er ritari i stjorn
{slenskrar Zttleidingar. Hann starfar
sem teknistjori hja Landhelgis-
geslunni og er kventur Hollu
Agustsdottur. Daetur peirra sem
badar eru faeddar i Kalkdtta heita
Agusta Kristrun 3ja ara og
Ragnhildur Bjork sem verdur eins
ars { maf.

Gudrun O. Sveinsdéttir

Gudrun O. Sveinsdottir med-
stjornandi er starfsmadur félagsins.
Hun og Kristinn Gudjonsson eiga
Péru Katrinu 13 ara fra Sri Lanka
og Témas Kéra 10 ara fra Kalkutta.
Gudrtn hefur kennaramenntun og
tok saeti 1 stjorn félagsins pegar dottir
hennar var nykomin heim fr4 Sri
Lanka.

Afmeaelisario

Eins og fram kemur i umfjollun
annar stadar i bladinu er {slensk
/Zttleiding 20 ara a pessu ari.
Félagid hyggst minnast
afmelisarsins med ymsum heetti
og eru godar hugmyndir og
vinnufusar hendur kerkomnar {
pvi sambandi. Medal annars er
fyrirhugad ad gefa at veglegra
fréttabréf @ arinu par sem fjallad
verdur um sogu félagsins og
fleiri. [ tilefni pess er 6skad eftir
ahugasdmu folki i afmelisnefnd
og peir bednir ad hafa samband
vid félagid i sima 551 4280.
Einnig eru peir sem hafa
upplysingar um fyrstu ar
félagsins bednir ad lata vita af
sér.
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Islensk aettleiding
20 ara

N { 4r eru 20 ér lidin sidan grunnurinn ad [ var lagdur en
félagid Island-Korea var stofnad 15. jantiar 1978. Nafni pess
félags var sidan breytt i [slensk ZAttleiding 1981. Island-Gua-
temala var sameinad I arid 1983 en eins og nofn pessara
félaga bera med sér var um ad reda attleidingar fra einu
tilteknu landi en pegar attleidingar fra Kéreu til fslands 16gdust
af og afla purfti nyrra samstarfsadila potti veenlegra ad félagid
beri hlutlaust nafn.

Talid er ad alls hafi verid wttleidd um 330 born til slands 4
raumum 20 arum en ekki er haegt ad afla ndkvemra upplysinga
um pad. Langflest komu pau med adstod félagsins. Londin
eru alls 18 en flest bornin hafa komid fra Koreu, Indénesiu,
Sri Lanka, Indlandi, K6lombiu, Tyrklandi, Libanon og Gua-
temala.

[ tilefni af pessum merku timamoétum hefur veglegt
afmealisverkefni verid akvedid, sem er styrkur til kaupa a
husnadi fyrir barnaheimilid i Kalkutta og er pad gert
sameiginlega med félogunum tveimur sem attleida padan
asamt [ p.e. senska félagid FFIA i Gautaborg og Dillons i
Bandarikjunum. Greint var fra pessari akvordun & adalfundi
nov. sl. Barnaheimilid hefur verid i leiguhusnadi fra upphafi
og hefur verid mjég prongt um boérnin og starfsfolkid
undanfarin ar. Mjog dyrt er ad leigja hentugt husna0i og leiga
er otrygg og ekki betir ur skak a0 mjog gjarnan reyna
leigusalar ad hagnast & starfsemi sem pessari. Fyrir teepu ari
gerdist pad svo ad hurd sem er & milli hisnadis pess sem
leigusalinn byr { og pess hluta hussins sem barnaheimilid er
i, var brotin upp og prir menn 4 vegum eigandans meinudu
starfsstalkunum ad sinna bérnunum, lokudu eldhusinu pannig

a0 ekki var haegt a0 gefa peim ad drekka. betta 4dstand vardi
hluta Gr degi en négu lengi samt til pess ad eitt barnanna doé
par sem ad fyrirburar og nyfeddu bornin purfa stoduga
adhlynningu og neeringu 4 klist. fresti. Engin skyring fékkst a
athaefinu og l6greglan virtist ekki geta lidsinnt Anju en
radlagdi henni bara ad fa sér nyjan las a hurdina 4 sinn kostnad.
Pad er audvitad opolandi fyrir starfsfolk heimilisins ad mega
eiga von 4 tilviljanakenndum arasum sem pessum. bad hefur
reyndar einnig verid sett sem skilyrdi fyrir endurnyjun
starfsleyfisins ad nytt hiisnadi verdi fundid fyrir heimilid par
sem sykingarhetta er alltaf mikil pegar ram barnanna eru svo
pétt saman i pessum litlu herbergjum. bad 1a ljost fyrir s.L
haust ad ,,systra-félog* okkar voru akvedin { pvi ad leggja
fram peninga til kaupa 4 nyju husnedi til ad tryggja
endurnyjun leyfisins og 6ryggi barnanna og starfsfolksins.
Vid akvadum pvi ad leggja til einn pridja af kaupverdinu til
ad tryggja pad ad hid goda samstarf sem vid attum vid
Chando6nu fra 1987 og nu vid Anju gaeti haldid afram obreytt.
Attleidingarfélogin prju munu pvi nu leita til félagsmanna
sinna og bidja um studning vid petta verkefni og mun
fjaroflunarnefnd I senda 6llum félagsmonnum bréf pessa
efnis.

Afmeelsins verdur minnst med ymsum 60rum heetti & arinu,
m.a. er fyrirhugad ad Anju heimsezki okkur fra Kalkutta og
verdur pa bodid til samfagnadar med bérnunum sem komid
hafa fra barnaheimilinu og fj6lskyldum peirra. Einnig verdur
efnt til veglegrar afmealisveislu med félagsmonnum eins og
vera ber a slikum timamétum og verdur sérstaklega tilkynnt
um stad og stund seinna. Sitthvad fleira verdur einnig gert i
tilefni afmeelisins og pa sagt fra pvi sérstaklega pegar ad pvi
kemur.

Anju,  forstéoukona
barnaheimilisins | Kal-
kutta, situr fyrir miori
mynd. Med henni eru
tveer barnfostrur og prju
bérn sem voru ad fara
med kjorforeldrum sinum
heim til Islands i dgiist sl.
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Uppeldi
hvao er pad?

borkatla Adalsteinsdottir, salfredingur hélt fyrirlestur
a fredslukvoldi félagsins 26. januar sl. Hun reeddi um
efnid agi og uppeldi. Fyrirlestur hennar var mjog
frodlegur og gott ad fa umradur um petta mal. Fram
kom 1 mali hennar ad vid foreldrar viljum helst hafa
allt & godu ndtunum og hafa pad huggulegt med bérnum
okkar ad vinnudegi loknum. Pannig getur pad bara ekki
alltaf verid pvi okkur ber skylda til ad ala bérnin okkar
upp og setja peim ramma. Ramminn verdur ad vera
matulega vidur. Ef hann er of prongur pa er petta
fangelsi fyrir pau ef hann er of vidur pa verda pau
60rugg. Og pad gerir starfid vandasamara ad born purfa
mismunandi storan ramma. A eftir fyrirlestrinum voru
liflegar umradur um uppeldismal.

Fyrst skilgreindi hin hvad veri uppeldi og sagdi ad
pad veri m.a.

- Ad efla sidferdisproska barna. Kenna peim mun a
réttu og rongu og hvad pad veri ad vera good
manneskja. Og par skiptir fyrirmyndin miklu mali.
Pad pydir 1itid ad segja barninu sinu ad pad sé rangt
ad stela og vera svo sjalfur med handkledi merkt
einhverju hoteli sem tekid var par 6frjéalsri hendi.
A0 kenna barninu ad treysta a eigin domgreind.
Ad kenna vidurkennda hegdun. Vid purfum ad
gripa inn ef parf og pad getur oft verid mikil vinna.
betta pydir ad vid verdum einnig ad lera ad styra
okkar eigin hegdun.

Ad kenna samskipti og par erum vid mikil
fyrirmynd.

Ad reyna ad sja til pess ad born okkar hafi sterka
sjalfsmynd og sjalfsvirdingu. Vio purfum ad mata
bornum mismunandi eda par sem pau eru. Sum
born feedast 6rugg medan onnur eru alltaf i vafa
um sjalfa sig. Vio purfum einnig ad styrkja okkur
og pad smitar pau. Vid purfum ad kenna peim ad
pekkja sinar sterku og veiku hlidar. Kenna peim
ad vid erum ekki fullkomin, nyta sér sterku
hlidarnar og styrkja veiku hlidarnar.

A0 kenna peim sjalfstjorn, ad styra tilfinningum
sinum og hegdun og par erum vid besta
fyrirmyndin. Pad mega ekki vera tveir stjornlausir
sem takast 4.

Og sidast en ekki sist purfum vid ad kenna peim 4
umhverfid og svara spurningum peirra og
frooleiksfysn.

borkatla
Adalsteinsdottir,
salfreedingur.

Hreedd vio ad segja nei

Nu 4 timum er til mikil vitneskja um uppeldi. Vid vitum
hvad vid eigum ekki ad gera. En vid erum 66rugg og
hreedd vid ad segja nei og leitum jafnvel ad stadfestingu
barnanna fyrir pvi ad pad s¢ rétt sem vid erum ad gera.
Hana faum vid ef til vill ekki fyrr en morgum arum
sidar pegar pau eru vaxin ur grasi. Vilji barnsins rekst
oft 4 vid domgreind okkar, en pad verdur bara ad hafa
bad, pvi ef vid erum byrjud ad semja pa erum vid komin
i vitahring sem ekki sér fyrir endann 4. Vi tokum lika
stundum of bokstaflega neikvaed vidbrogd peirra. Pad
er ekki endilega heimsendir ad fa ekki ad vera uti til
midnaettis.

Jakveaeour agi

Jakvadur agi er agi sem felur i sér virdingu fyrir
barninu. bPetta pydir ad vid hlustum og lokum ekki
leidum. Vid erum tilbuin ad hlusta & barnid og rada
malin. Vid hlegjum ekki ad barninu heldur med pvi.
Ekkert er jafn sart og pegar barnid finnur ad verid er
aQ gera grin a0 pvi. Pad er ¢jafn leikur sem fullordnir
attu aldrei ad nota vid born. Vid notum ekki likamlegar
refsingar. Petta snyst ekki um valdabarattu heldur um
ad leidbeina og veita oryggi. Vid notum ekki hétanir,
per eru handonyt leid. Vid advorum og stondum sidan
vid pad. Ekki gefast upp, uthaldio er lykilatridi. Og
vid stigum eitt skref i einu. Skyr skilabod eru
bradnaudsynleg 1 uppeldi og vid verdum ad mida pau
vid proska barnsins. “Vid foreldrar erum lykilpersonur
i lifi barna okkar”sagdi bPorkatla ad lokum.
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