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Hressir krakkar i opnuvidtali.

Frre6slufundur
Sigmar B. Hauksson heims6tti Sri Lanka
n1fueri6 og dvaldi par toluver6an tima vi6 ger6

sj6nvarpsp6ttar sem syndur var i sj6nvarpinu
i februar.
Sigmar hefur kynnt s6r m6lefni Sri Lanka vel
og er me6 mjog 6hugaver6ar upplfsingar um
land og pj66.

Hann er tilbriinn ad mreta 6 frre6slufund hj6
f6laginu minudaginn 23. mars nk. kI.20:30

- 22200 og mun par {alla um Sri Lanka og

svara spurningum forvitinna f6lagsmanna.
Frre6slu- og umrre6ufundurinn ver6ur i
hfsakynnum f6lagsins likt og venjulega ad

Grettisgotu 6.

Utitega i sumar 17. - 19. jfiti
Utilegan verdur a6 pessu sinni haldin 6

Sudurlandi, a6 Laugalandi i Holtum.
ar er mj6g 966 a6sta6a og sta6urirur er vinsrell

af fi6lskylduf6lki. 1-aldstre6i og margskonar
gisting er i bo6i. N6nari uppllfsingar ver6a
sendar pegar ner dregur.

Disk6 - Unglingaklfibbur
Fristudaginn 27.mars ver6ur haldid disk6tek
fyrir krakka 12 6ra og eldri a6 Grettisgdtu 6,

sem hefst kI.19:30 og likur kL.22:A0. Sama
kv<ild ver6ur stofna6ur unglingakltbbur, sj6
nanar 5 bls. 1 1. Agrett vrri a6 pi6 trkju6 med
ykkur upp6halds geisladiskinn 6 disk6i6.
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Adalfundur f6lagsins var haldinn 29 n6vember sidastli6inn. A undan formlegum
a6alfundarstrirfum var basar til styrktar starfinu i Kalkirtta og var hann nokkud
vel s6ttur.
Um 30 manns mrettu si6an 6 fundinn, stj6rnin var endurkjorin, frredslunefnd
og ritnefnd sitja Sfram 6breyttar og i flrir<iflunarnefnd voru kosnar prer Ingibjorg
Eyp6rsd6ttir og HrafnhildurArnkelsd6ttir. Endurskodendur voru endurkjcirnir.
bvi mi6ur vantar enn f6lk i skemmtinefnd og vreri gott a6 f6 sj6ifbo6a1i6a i
hana. Fundarmenn sampykktu ad halda 6rgjaldinu 6breyttu og fmis m6l voru
radd. A6 loknum a6alfundarstorfum fengu fundarmenn hressingu, l6tta r6tti
fr6 indverska matscilustadnum Himalaja. Seinni hluti fundarins var fr6sogn
Ingvars Kristj6nssonar af hjrllparstarfinu i Kalkritta sem hann f6k:k gott trkifari
til a6 kynnast pegar hann s6tti d6ttur sina i september. Er par unni6 mj<ig parft
verk til a6stodar f6trekum barnafiolskyldum enda er hjrllparstarfi6 grundvrillur

less a6 stofnunin hafi starfsleyfi stj6rnvalda til a6 vinna a6 rttleidingum. Orscik
pessa indverska yfirbragds adalfundarins er miklar breytingar i Kalkirtta sem
islensk Attleiding tekur pritt i og sem vi6 munum vantanlega nj6ta g66s af i
framti6inni, sj6 n6nar annars sta6ar i bla6inu.
Ovenju margar fyrirspurnir b6rust skrifstofu i desember og janfar. Einnig var
miki6 um hringingar og heims6knir sk6laf6lks sem vantadi upplfsingar vegna
ritger6a og pess h6ttar verkefna.

i fatt<ritta eru nf fimm m61 i gangi, og er fyrsta barn 5rsins vrentanlegt heim
til islands i pessum m5nudi. Barnaheimilid hefur fengid endurnlijad starfsleyfi
fr6 yfirvoldum i Bengalriki og pegar petta er skrifa6 er fru Anju Roy stridd i
Delhi til a6 sekja um endurnyjun starfsleyfis hj6 CARA, attleidingarskrifstofu
indverska f6lagsm6larrlduneytisins. Anju mun heimsrekja island 6 ririnu til
skrafs og r66ager6a og 6skar eftir a6 hitta indversku bornin og fiolskyldur
peirra. Margir hafa 16ti6 skr6 sig 6 Indlandslista.
Ekki er 1j6st hvort nytt samband kemst 6 i Madras, en par er ein ums6kn til
reynslu.

Fri Rfmeniu vrentum vi6 fr6tta 6 hverri stundu. Fni Coman, logfrrdingur
f6lagsins og tengili6ur, segir okkur ad formadur rirmensku
rettlei6ingarnefndarinnar hafi margsinnis llfst pvi yfir ad briid s6 ad sampykkja
6framhaldandi samstarf vi6 islendinga og br6f par a6 hitandi ver6i sent vid
fyrsta takiferi. Vi6 vonumst til a6 petta langpr66a br6f komi sem fyrst,
s6rstaklega vegna barnsins sem hefur be6id riti sidan si6asta sumar og vegna
vaentanlegra kjorforeldra pess sem hafa purft a6 syna mikla polinme6i. i dag

eru u.p.b. 15 hj6n 6 bidlista til Rrimeniu.

Fr6 Kina er ekkert a6 fr6tta, oll gogn og beidni okkar um samstarf liggja hj6
kinversku rttlei6ingarmidsto6inni en ni6urstada stj6rnvalda hefur pvi mi6ur
ekki fengist ennp6.

Ums6knir islenskra hj6na i Thailandi ver6a vonandi afgreiddar 6 pessu 6ri.
D6msm6lar66uneyti6 hefur visa6 til f6lagsins ums6knum nokkurra hj6na par
sem annar makinn er erlendur og hj6nin vilja senda ums6kn til fredingarlands
hans. Munum vi6 reyna ad a6sto6a me6 fessi m6l en i leim ldndum sem f6lagi6
hefur ekki sambcind" t.d. 6 Filipseyjum getu or6i6 einhverjirbyrjunarerfi6leikar.
Samsvarandi m6l er i gangi i Thailandi.
Eg vil hvetja alla f6lagsmenn, br6i vrntanlega kjorforeldra og hina sem n[
pegar hafa fengi6 sina heitustu 6sk uppfyllta, til a6 sty6ja Anju og ISRC i
Kalcutta svo samstarfi6 haldist traust og gott. Og hvernig er me6 afa og <immur,
frrendur og frenkur barnanna okkar'l Kannski vilja pau leggla eitthvad af
mcirkum til hj6lparstarfsins. Nlikjorin fi6rriflunarnefnd mun 6 nrstunni kynna
srifnun til styrktar starfinu i Kalkritta..

Gudrun

Ritnefnd:
Maria J. Gunnarsd6ttir
Snj 6laug Stefiinsd6ttir

Opnunartimi skrifstofu:
kl. l0-12 midvikudag og lostudag
Starfsma6ur skri fstofu :

Gu6run Sveinsd6ttir

Stj6rn:
lngibjorg Birgisdottir, formaOur
Li sa *1oder, varaformadur
Olga StefSnsd6ttir, glaldkeri
Ingvar Kristj6nsson. ritari
Gu6run Sveinsd6ttir, medstj 6rnandi
Gudlaug Gu6mundsd6ttir,
varama6ur
Asdis GuSmundsd6ttir, varamadur

Fulltrriar i Nordurlandsdeild:
Elin Hall grimsd6ttir. Akureyri
Helgi Stef6nsson. Akureyri
Sigurlina J6nsd6ttir, Hrisavfk

ffifl'HHlhsd6ttir
Gudlaug Gudmundsd6ttir

Umbrot og prentun:
Prentstofan
Hvita Orkin
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Fekkir6u folkiO sem er
i sfi6rn l6lagsins

I ngibj drg B irgis d6ttir

Formadur Islenskrar Attleidingar
s.l. 9 6r er Ingibjorg Birgisd6ttir sem
starfar hj6 Fluglei6um. Htn 6

S6lveigu, 13 6ra gamla fr6 Sri
Lanka, og Ornu eignu6ust pau hj6n
fyrir 4 5rum. Eiginmadur hennar er
Engilbert Valgar6sson og var hann i
stj6rn f6lagsins fyrir u.p.b. I I 6rum.

Lisa Yoder

Varaformadur er Lisa Yoder,
loggiltur skjalap!6andi og log-
frre6 i ngur i fj 6rm6,lar irduneytinu.
Sonur hennar R6bert Davi6 2ja ira
er freddur i Kalkritta. Eiginma6ur
Lisu er P6lmar Davidsson og pau
hjon vonast til a6 rettlei6a annad
barn frb Kalkritta.

Olga Steftnsd6ttir

Olga StefSnsd6ttir er gjaldkeri
f6lagsins og starfar 6 logfrrdi-
skrifstofu. Hrin og Gylfi Hauksson
eiga Dagnliju 13 5ra fr6 Sri Lanka
og Stefan Hauk l0 6ra sem er freddur
i Kalkftta og er elsta barnid padan.

Olga hefur veri6 i stj6rn i.A. si6an
t987.

Ingvar Kristjdnsson

Ingvar Kristj6nsson er ritari i stj6rn
islenskrar,lEttleidingar. Hann starfar
sem teknistj6ri hj5 Landhelgis-
greslunni og er kvrntur Hollu
Agfstsd6ttur. Drtur peirra sem
b56ar eru freddar i Kalkritta heita
Agirsta Kristrirn 3ja 6ra og
Ragnhildur Bjork sem verdur eins
6rs i mai.

Gudrun O. Sveinsd6ttir

Gu6rrin O. Sveinsd6ttir me6-
stj 6rnandi er starfsmadur f6lagsins.
Hirn og Kristinn Gudj6nsson eiga
D6ru Katrinu 13 6ra fr6 Sri Lanka
ogT6mas K6ra l0 6rafrd Kalkfitta.
Gu6run hefur kennaramenntun og
t6k sreti i stj6rn f6lagsins pegar d6ttir
hennar var nfkomin heim fr6 Sri
Lanka.

Afmrelisiri6
Eins og fram kemur i umfiollun
annar sta6ar i bladinu er islensk
Attlei6ing 20 ira 6 pessu 6ri.
F6lagi6 hyggst minnast
afmelis6rsins med fmsum hetti
og eru g66ar hugmyndir og
vinnufirsar hendur kerkomnar i
pvi sambandi. Me6al annars er
fyrirhugad ad gefa rit veglegra
frettabref 66rinu par sem fiallad
verdur um sogu f6lagsins og
fleiri. i tilefni pess er 6ska6 eftir
iihugasomu f6lki i afmalisnefnd
og peir be6nir a6 hafa samband
vi6 f6lagi6 i sima 551 4280.
Einnig eru peir sem hafa
uppllisingar um fyrstu 6r
f6lagsins be6nir a6 lita vita af
s6r.
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lslensk attleiOing
20 era

N[ i 6r eru 20 6r li6in si6an grunnurinn a6 I-4, var lagdur en

f6lagi6 island-K6rea var stofna6 15. jamiar 1978. Nafni pess

f6lags var sidan breytt i islensk ,rEttleiding 198 f . island-Gua-
temala var sameinad im ari6 1983 en eins og nofn pessara

f61aga bera med s6r var um a6 re6a rttleidingar fr6 einu
tilteknu landi en pegar attlei6ingar fr6 K6reu til islands lo96ust

af og afla purfti nyrra samstarfsa6ila p6tti vrenlegra a6 f61agi6

beri hlutlaust nafn.

Tali6 er a6 alls hafi veri6 rettleidd um 330 born til islands 6

rumum 20 irum en ekki er hrgt a6 afla n6kvremra upplysinga
um pa6. Langflest komu pau med adstod f6lagsins. Londin
eru alls l8 en flest bcirnin hafa komi6 fr6 K6reu, Ind6nesiu,

Sri Lanka, Indlandi, K6lombiu, Tyrklandi, Libanon og Gua-
temala.

i tilefni af pessum merku timam6tum hefur veglegt
afmelisverkefni veri6 6kvedi6, sem er styrkur til kaupa 5

htsn16i fyrir barnaheimili6 i Kalkirtta og er pa6 gert
sameiginlega me6 f6logunum tveimur sem rttleida pa6an

inamtiE p.e. srnska f6lagi6 FFIA i Gautaborg og Dillons i

Bandarikjunum. Greint var frb pessari 6kvor6un 6 a6alfundi i
n6v. sl. Barnaheimilid hefur veri6 i leiguhusnre6i fr6 upphafi
og hefur veri6 mjog prongt um bornin og starfsf6lki6
undanfarin 6r. Mjcig dlfrt er ad leigja hentugt hrisnre6i og leiga
er 6trygg og ekki brtir rir sk6k a6 mjog gjarnan reyna
leigusalar a6 hagnast 6 starfsemi sem pessari. Fyrir tepu 6ri
gerdist pad svo a6 hur6 sem er 6 milli hrisnre6is pess sem

leigusalinn byir i og pess hluta hirssins sem barnaheimili6 er
i, var brotin upp og prir menn 6 vegum eigandans meinudu
starfsstflkunum ad sinna bornunum, loku6u eldhrisinu pannig

a6 ekki var hregt ad gefa peim ad drekka. Fetta 6stand vardi
hluta irr degi en n6gu lengi samt til pess a6 eitt barnanna d6
par sem ad fyrirburar og nlffreddu bornin purfa stoduga
adhlynningu og nrringu 6 klst. fresti. Engin skliring f6kkst 6

athafinu og logreglan virtist ekki geta li6sinnt Anju en

r661ag6i henni bara a6 f6 s6r n;ijan 16s 6 hurdina 6 sinn kostna6.

Fad er au6vita6 6polandi fyrir starfsf6lk heimilisins a6 mega

eiga von ri tilviljanakenndum 6r6sum sem pessum. Da6 hefur
reyndar einnig veri6 sett sem skilyr6i fyrir endurnyjun
starfsleyfisins ad nftt hrisnredi ver6i fundi6 fyrir heimilid par

sem sfkingarhrtta er alltaf mikil pegar rirm barnanna eru svo
pett saman i pessum litlu herbergjum. Fa6 16 1j6st fyrir s.1.

haust a6 ,,systra-f6log" okkar voru 6kve6in i pvi a6 leggja
fram peninga til kaupa ri nfju hfsnae6i til a6 tryggja
endurnyjun leyfisins og tiryggi barnanna og starfsf6lksins.
Vi6 6kv56um pvi a6 leggja til einn pridja afkaupverdinu til
a6 tryggja pad a6 hid g66a samstarf sem vi6 6ttum vi6
Chandonu frd 1987 og nir vid Anju greti haldi6 6fram 6breytt.
Attlei6ingarf6login prjri munu pvi nt leita til f6lagsmanna
sinna og bi6ja um stu6ning vi6 petta verkefni og mun

{6r<iflunarnefnd i,c senda ollum f6lagsmonnum br6f pessa

efnis.

Afmelsins verdur minnst me6 ;imsum o6rum haetti 6 6rinu,
m.a. er fyrirhuga6 a6 Anju heimsreki okkur fr5 Kalkritta og

verdur p6 bodi6 til samfagnadar me6 bornunum sem komi6
hafa fr| barnaheimilinu og fiolskyldum peirra. Einnig ver6ur
efnt til veglegrar afmrlisveislu med f6lagsmrinnum eins og

vera ber ri slikum timam6tum og verdur s6rstaklega tilkynnt
um sta6 og stund seinna. Sitthvad fleira verdur einnig gert i
tilefni afmelisins og p6 sagt fr6 pvi serstaklega pegar a6 pvi
kemur.

Anju, .forstodukona
barnaheimilisins i Kal-
kutta. situr fyrir midri
mynd. Med henni eru
tver barnf1strur og prjti
born sem voru ad fara
m e d kj d rfo re I drum s inum
heim til islands i dgust sl.
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Uppeldi
hva6 er Fa6?

D6rkatla A6alsteinsd6ttir, s6lfredingur h6lt S,rirlestur
ii fredslukvoldi felagsins 26. janiar sl. Hrin rreddi um
efnid agi og uppeldi. Fyrirlestur hennar var mjog
fr66legur og gott ad f6 umrredur um petta m6l. Fram
kom i m6li hennar aO vid foreldrar viljum helst hafa
allt 6 g66u n6tunum og hafa pad huggulegt med bornum
okkar ad vinnudegi loknum. Fannig getur pad bara ekki
alltaf veri6 pvi okkur ber skylda til a6 ala b<jrnin okkar
upp og setja peim ramma. Ramminn verdur ad vera
m6tulega vi6ur. Ef hann er of prongur p6 er petta

fangelsi fyrir pau ef hann er of vi6ur p6 ver6a pau

6orugg. Og pad gerir starfid vandasamara a6 born purfa
mismunandi st6ran ramma. A eftir fyrirlestrinum voru
liflegar umrr6ur um uppeldism6l.

Fyrst skilgreindi hrin hva6 vari uppeldi og sag6i a6
pa6 vreri m.a.
' Ad efla si6ferdisproska barna. Kenna peim mun 6

r6ttu og rongu og hvad pad veri a6 vera 966
manneskja. Og par skiptir f,irirmyndin miklu m6li.
Fad p1i,6ir liti6 ad segja barninu sinu ad pad s6 rangt
ad stela og vera svo sj61fur me6 handklredi merkt
einhverju h6teli sem teki6 var par 6frjrilsri hendi.

' Ad kenna barninu a6 treysta 6 eigin d6mgreind.
' AO kenna vidurkennda hegdun. Vi6 purfum a6

gripa inn ef parf og pa6 getur oft veri6 mikil vinna.
Detta plf6ir a6 vi6 verdum einnig a6lr;ra ad stlfra
okkar eigin heg6un.

' ,{6 kenna samskipti og par erum vid mikil
fyrirmynd.

' AO reyna ad sj6 til pess ad born okkar hafi sterka
sj6lfsmynd og sj6lfsvir6ingu. Vid purfum a6 mata
bornum mismunandi e6a par sem pau eru. Sum
born fredast orugg me6an onnur eru alltaf i vafa
um sjrllfa sig. Vi6 purfum einnig a6 styrkja okkur
og pad smitar pau. Vi6 purfum a6 kenna peim ad
pektja sinar sterku og veiku hli6ar. Kenna peim
ad vi6 erum ekki fullkomin, nlfta s6r sterku
hli6arnar og styrkja veiku hlidarnar.

' Ad kenna peim sj6lfstj6rn, a6 stfra tilfinningum
sinum og hegdun og par erum vi6 besta
fyrirmyndin. Fad mega ekki vera tveir stj6rnlausir
sem takast 6.

' Og si6ast en ekki sist purfum vi6 a6 kenna peim 6

umhverfi6 og svara spurningum peirra og
fr66leiksfi-fsn.

b6rkatla
Adalsteinsd6ttir,
sdlfredingur.

Hredd vid ad segja nei
Nf 6timum ertil mikil vitneskja um uppeldi. Vi6 vitum
hvad vi6 eigum ekki a6 gera. En vi6 erum 6orugg og
hredd vi6 ad segja nei og leitum jafnvel a6 stadfestingu
barnanna fyrir pvi a6 pad s6 r6tt sem vid erum a6 gera.

Hana f6um vi6 ef til vill ekki furr en morgum 6rum
si6ar pegar pau eru vaxin tr grasi. Vilji barnsins rekst
oft 6 vi6 d6mgreind okkar, en pad ver6ur bara ad hafa
pa6, pvi efvi6 erum byrjud a6 semja pri erum vi6 komin
i vitahring sem ekki s6r fyrir endann 6. Vi6 tokum lika
stundum of b6kstaflega neikvad vi6brogd peirra. Fa6
er ekki endilega heimsendir ad f6 ekki ad vera irti til
midnettis.

Jfkvredur agi
Jiikvredur agi er agi sem felur i s6r virdingu fyrir
barninu. Fetta plfdir a6 vi6 hlustum og lokum ekki
leidum. Vi6 erum tilbtin a6 hlusta 6 barnid og rreda

m61in. Vi6 hlregjum ekki ad barninu heldur med pvi.
Ekkert erjafn s6rt og pegar barnid finnur a6 veri6 er
ad gera grin a6 pvi. Dad er 6jafn leikur sem fullordnir
rettu aldrei ad nota vi6 born. Vi6 notum ekki likamlegar
refsingar. Fetta snyst ekki um valdabar6ttu heldur um
a6 leiObeina og veita oryggi. Vid notum ekki h6tanir,
prer eru hand6nlft lei6. Vi6 advdrum og stondum sidan
vi6 pa6. Ekki gefast upp, rithaldid er lykilatridi. Og
vi6 stigum eitt skref i einu. Sk;fr skilabod eru
br6dnaudsynleg i uppeldi og vi6 verdum a6 mi6a pau

vi6 proska barnsins. "Vi6 foreldrar erum lykilpers6nur
i lifi barna okkar"sag6i D6rkatla a6 lokum.

MJG/SS
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