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Ft'i tttilegu filagsins ii Greniyik i .sumar.

Adalfundur
f6lagsins verdur haldinn

29. n6vember kl. 16.00 i hirsakynnum
pess a6 Grettisgotu 6 i Reykjavik.

Htisid verdur opnad kl.14.00 med j6labasar

til styrktar barnaheimilinu
og hj6lparstarfinu i Kalkritta il Indlandi.

Adalfundurinn er fr6 kl. 16.00 til 18.00
og verdur bodid upp ii indverska sm6r6tti

i fundarhl6i. Auk venjulegra adalfundarstarfa
mun Ingvar Kristj6nsson

stj6rnarmedlimur i i,€ flytja erindi
um hj6lparstarf pad sem unni6 er i Kalkritta

6 vegum barnaheimilisins.
Ingvar var i Kalkttta i september sl. ad sakja
d6ttur sina og f6kk h6 trekifrri til ad kynnast

vel pvi starfi sem par er unni6 og verdur
fr66legt ad heyra fr6 pvi.

J6laball
J6laball f6lagsins verdur haldid m6nudaginn
29. des. kl. l6-19. Dad verdur haldid i sal
Starfsmannaf6lags Flugleida i Si6umirla 1 1.

Adgangseyrir er 800 kr fyrir born og 300 kr
fyrir fullordna.

J6laball
6 Nordurlandi

Nordurlandsdeildin mun halda j 6laskemmtun
6 milli j6la og nfdrs. Ekki er enn briid ad
6kveda stad og stund en Helgi Stef6nsson i
sima 462 5424 og Sigurlina J6nsd6ttir i sima
4641524 gefa n6nari upplyfsingar.



Fr6ttir
fu6 skrifstofu

isr-erusr ETTLETDTNG

Fr6ttabr6f F6lagsins
islensk ,if,ttlei0ing

Utgefandi:
islensk Attlei6ing
Grettisgtitu 6
l0l Reykjavik
Simi: 551 4280
Fax: 562 4910

Abyrgdama0ur:
Olga Stef6nsd6ttir

Ritnefnd:
Maria J. Gunnarsd6ttir
Snj 6l aug Stef6nsd6ttir

Opnunartimi skrifstofu :

kl. l0-12 mi6vikudag og fostudag
Starfsma6ur skrifstofu :

Gu6run Sveinsd6ttir

Stj6rn:
Ingibjtirg Birgisd6ttir, forma6ur
Lisa Yoder, varaforma6ur
Olga Stef6nsd6ttir, gjaldkeri
Ingvar Kristj6nsson, ritari
Gu6run Sveinsd6ttir, me6stj6rnandi
Gu6laug Gudmundsd6ttir,
varama6ur
Asdis Gudmundsd6ttir, varama6ur

Fulltrriar i Nordurlandsdeild:
Elin Hallgrimsd6ttir, Akureyri
Helgi Stefansson, Akureyri
Sigurlina J6nsd6ttir, Htsavik

Frredslunefnd:
Asdis Gu6mundsd6ttir
Gudlaug Gu6mundsd6ttir

Umbrot og prentun
Prentstofan
Hvita Orkin

Heims6kn til Kalkiltta. I jrini s.1. f6ru Olga Stef6nsd6ttir og Gu6run Sveinsd6ttir
til Kalkftta til fundar vi6 Anju en eins og kunnugt er t6k hrin vi6 rekstri
barnaheimilisins eftir friifall Chandana i okt6ber 6 sidasta iiri. A barnaheimilinu
var allt i g66u lagi og mikill hugur og kraftur i Anju og Tony syni hennar a6

halda starfi Chandana 6fram. 6vissan um framti6 heimilisins er pvi rir s<igunni

en jafnframt er pa6 lj6st ad vi6 verdum ad sty6ja vel vi6 baki6 6 peim til ad

gera peim kleift ad halda starfinu 6fram. Vi6 f6lagsmenn og pii serstaklega
foreldrar indverskra kjorbarna verdum nri a6 taka hondum saman og leggia
okkar af morkum svo a6 petta ver6i mogulegt. Fr6 Kalkftta hafa komi6 6 born
d 6rinu, eitt barn bi6ur irti og fleiri eru vrntanleg 5 nrstunni. Sem stendur er

bidlisti stuttur og einnig er veri6 a6 liita reytai nftt samband i Madras sem nt
heitir Chennai 6 Sudur-Indlandi.

Tafir vegna lagabreytinga i Rumeniu. Tvo born hafa komi6 fr6 Rrimeniu ir

ilrinu og gengu m6lin nokkud edlilega p6 bidtiminn hafi verid lengri en vid var
birist. Eitt barn bi6ur nf fti auk pess sem logfrredingur okkar hefur fengid
allmargar ums6knir til vinnslu og einnig eru umsakjendur a6 vinna i sinum
ums6knum her heima. i sumar urdu miklar breytingar i stj6rnkerfinu i Rtmeniu
og voru barnaverndar- og attleidingarm6l sett undir nlitt r66uneyti sem heyrir
beint undir forsretisr66herra. Dad f6lk sem nt vinnur a6 rettleidingarm6lum er

allt a6 gera pa6 i ffrsta skipti og eftir njjum rttlei6ingarlogum sem byggjast 6
Haag-s6ttm6lanum frh 1993 sem er grundvcillurinn a6 ollum nfjum
attleidingarkigum i heiminum i dag. Oll n6grannalond okkar og morg
fre6ingarlond barnanna hafa sta6fest fennan s6ttmiila og vinna eftir honum i
dag. island haf6i ekki fulltrua vi6 gerd pessa s6ttmilla og getur bvi ekki stadfest

hann. Fa6 hefur i lor me6 s6r j'mis vandam6l ffrir okkuq m.a. a6 gera parf
s6rstakan samning 6 milli d6msm5lar66uneytisins h6r og ettlei6-
ingarnefndarinnar (RAC) i Rirmeniu par sem Rrimenia er a6ili a6 s6ttm6lanum.

D6msm6lar66uneyti6 hefur afgreitt beidni RAC um s6rsamning og vonandi
getum vi6 teki6 upp pr66inn flj6tlega. Logfrre6ingur okkar i Rumeniu M.
Coman er tilbriin a6 hefiast handa um 1ei6 og petta verdur komi6 6 hreint.
Fegar nliju islensku rettlei6ingarlcigin verda sampykkt frri Alpingi getur island
s6tt um ad verda a6ili a6 Haag-s6ttmillanum og slikir sersamningar ver6a p6 rir
s<igunni, en pvi mi6ur vir6ist retla a6 ver6a bi6 6 pvi.

Teland. Ein litil stulka kom pa6an i sumar. Fr6gangur miila i landinu er g66ur

og kostnadur litill en bidtimi langur. Vi6 getum teki6 vi6 fleiri ums6knum
panga6.

Kina. i september fengum vi6 prr fr6ttir a6 samband kaemist sennilega 6 i
vetur. Si6an kom til landsins gestur sem Kinverjar voru 6s6ttir vi6, pannig a6

m6l eru i bi6sto6u i bili. Noklrir 6 bi6lista hafa 6huga ii Kina en pegar samband

kemst 6 ver6ur hegt a6 senda panga6 ums6knir.

K1lombia. Engir ums6kn erpar 6 vegum f6lagsins en nf hofum vi6 eignast

far tengilid i fyrsta skipti. Ungir umsrekjendur eru par i forgangsh6pi.

Nri er i undirbirningi krinnun 6 h<igum ungmenna sem fedd eru erlendis og

rettleidd af islenskum kjtirforeldrum. Vi6 erum oft spurd hvernig unglingunum
1i6i og pa6 er erfitt a6 geta ekki vitnad i neinar ranns6knir sem h6r hafa veri6
unnar. Okkar tilfinning er sri a6 flestum vegni vel, p6tt unglings6rin geti
vissulega oft veri6 erfi6ur timi, en pa6 ver6ur gaman a6 geta visa6 i pessa

krinnun sem unnin verdur af h6sk6lanema sem verkefni i uppeldisfrredi. Vi6
vonumst til a6 vi6brog6 fiolskyldna og piitttaka ver6i 966.
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Ekki eru allir
islendingar eins

lngibitirg Birgisd6ttir
Nu hefur loksins verid gerd rannshlm her d islandi
d pvi hvernig ettleiddum bornum og fidlslq,ldum
peirra hefur vegnad. Eg segi lol<sins vegna pess ad
slika rannsdh hefur sdrlega vantad i umrcBduna um
rettleidingar. F6lkveltir pv{ ad sjdlfsdgdu mikidfurir
ser hvernig btirnunum h"fw vegnad her d landi
pegar r@tt er um mr)guleikann d ettleidinglt, en
hingad til hefur ekki verid hcegt ad stydjast vid
,, vlsindalega kcinnun ".

Ranns6kn pessi var B.A. verkefni Kristbjargar Leifsd6ttur i
uppeldisfrredi vid Hi og heitir: "Ekki eru allir islendingar
eins", vi6tol vi6 foreldra sem hafa rttleidd born erlendis fr6.
Ranns6knin var um 2 6r i vinnslu og var gefin rit i jrini s.1.

Saga kjcirforeldrarura er skodud, 6strda fyrir rettleidingu rakin,
fial1a6 um hvernig hafi gengi6 me6 rettleidda barnid og
hvernig pvi hafi veri6 teki6 af vinum og rttingjum. b6 er
fjalla6 um reynslu foreldranna af undirbriningi a6
rttleidingunni og skoda6 hvernig peim 1ei6 6dur en pau
rttleiddu bornin. islensk Attlei6ing haf6i millig<ingu i ad
ritvega hluta betttakendanna i ranns6kninni og Kristbj<irg s6

sj6lf um a6 afla annarra. 011bOrnin 6ttu ba6 sameiginlegt ad
hafa annan hridlit en kjorforeldranir og voru limist rttleidd
me6 a6stod f6lagsins eda ekki og voru 6 aldrinum 7 tll 22
6ra,12 talsins. Alls t6ku 7 hj6n p6tt i ranns6kninni oll brisett
6 St6r-Reykja-vikursvre6inu. Ekki voru sendir rit stadla6ir
spurningalistar heldur voru dll hj6nin heims6tt og pau sog6u
Kristbjorgu sina sogu af ettleidingunni og lifi fiolskyldunnar
6rin 6 eftir. fressi h6ttur 6 ranns6knum gefur mun pers6nulegri
og n6kvremari uppllisingar en spurningalistar geta gert. Ad
sjrilfs<igdu rikir algjor truna6ur vi6 prltttakendur og er rillum
ncifnum og frdingarlondum barnanna breytt pannig a6 ekki
er hrgt a6 fekkja hverjir eiga i hlut.

Nidursttidur ranns6knarinnar
eru pessar helstar:
Mikill pqisingur var 6 foreldrana a6 eignast born. S6rstaklega
h<if6u konurnar teki6 barnleysid nrerri s6r og einkenndust
6rin fyrir attleidinguna af mikilli vanli6an og hcifnun hj6peim.
Far kom skyrt fram ad islenskt pj 66f6lag gerir einfaldl ega 166
fyrir pvi ad allir eignist born, pad s6 ,,normid". Vissulega er
erfitt fyrir marga ad lifa vid p6 pressu fril samf6laginu 6samt
peim veruleika a6 vita a6 ma6ur getur ekki fett af ser bdrn.

Hj6nin voru rill samm6la um ad rettlei6ingin hafi gengi0 vel
og a6 pau hafi veri6 mj<ig heppin. Brirnunum hafi veri6 vel
teki6 af fiolskyldum, vinum og samf6laginu, en pau hcifdu
haft 6hyggjur af pvi a6 peim yr6i jafnvel hafna6. Foreldrar
yngri barnanna hof6u meiri 6hyggiur af framtidinni en peir
foreldrar sem voru bfnir a6 ganga i gegnum unglings6rin me6
sinum brirnum. Foreldrarnir hofdu lagt miki6 6 sig til a6 skapa

st<idugleika i lifi barnanna t.d. me6 pvi ad flytja ekki 6 milli
hverfa til pess ad brjrnin pyrftu ekki a6 skipta um sk6la og
f6laga. Me6 pvi vildu foreldrarnir tryggia pa6 a6 brirnunum
yrdi ekki hafnad afumhverfinu vegna litarh6ttar og uppruna.
Allir foreldrarnir legga mikla iiheyrslu 6 a6 bcirnin frii g66a
menntun, sem vrirn gegn ford6mum og til a6 eiga jafna
moguleika 6 atvinnu. Nokku6 bar 6 hrre6s1u foreldranna vi6
aukinn fiolda ftlendinga h6r il landi og toldu peir a6 pa6 f6lk
hafi neikvr6 6hrif 6 bdrnin peirra. Kristbjtirg telur ad
foreldrarnir verdi aO hugsa vel um tilfinningar sinar og
sko6anir i pessum efnum pvi rtla mA a6 s6 6tti sem pau bera
i brj6sti geti haft neikvred i,Jnrtf 6 sj6lfsmynd barnanna,
s6rstaklega par sem oft er um ad rre6a f6lk fr6 somu lcindum
og bornin peirra komu fr6.

Ekki kom fram a6 vandam6l i uppeldinu vreru s6rstaklega til
komin vegna pess a6 bcirnin vreru rettleidd, heldur miklu frekar
a6 pau v&ru sama e6lis og i ollum odrum fiolskyldum.
Unglings6rin eru alltaf iitakatimi i lifi mannsins og ekki sist i
dag pegar brirn og unglingar verda fyrir stci6ugu ereiti fra
samf6laginu. Fa6 er svo margt i bo6i og svo margt ad varast,
ad lifi6 getur ordi6 mjog fl6kid. Kjorforeldrar vanda sig ef til
vill betur en a6rir pvi a6 peir eru jt me6 ,,stimpi1inn" g66a
sem hrefir foreldrar og hafa vissulega lagt miki6 6 sig til ad
ver6a pa6. Feir eru margir i nanara sambandi vi6 bornin sin
vegna pess ad adrar spurningar risa i peirra uppeldi og
umrredan um rettleidinguna, og pa6 sem hun felur i s6r, er
pess e6lis a6 sambandid verdur nanara, pa6 er ad segja par
sem vel tekst til.

Ad si6ustu tekur Iftistbjdrg saman 6stre6ur f6lks fyrir pvi a6
rttleida b<irn erlendis fr5. i fyrsta lagi er au6vita6 eins og
flestir vita afar sjaldgrft a6 hregt se a6 rettleida islensk bcirn.
Foreldranir settu pa6 fyrir sig a6 helst vreri um ad rr6a bdrn
sem tekin hef6u verr6 frii kynforeldrum sinum vegna vanhaefi
peirra. Og umhugsunartimi s6 sem kynm66irin hefur
samkvrmt lcigum var nokkud sem flestum fannst 6hugsandi
a6 ganga i gegnum 6samt pvi ad bria vi6 pa6 a6 {olskylda
barnsins greti gert tilkall til pess, vilja6 kynnast pvi og
umgangast pa6.

ba6 er 6hrett ad fu11yr6a a6 pa6 var ekki margt sem kom
verulega a 6var1 i sv<irum hj6nanna. Flest af pvi erum vi6
birin a6 reyna sjrilf. Feir sem vinna a6 rttlei6ingum bre6i h6r
hj6iR og i n6grannalondum okkar hafa somu sogu ad sega
en 69 vil leggja iiheyrslu 6 ad sri sta6reynd gerir ranns6kn
sem pessa alls ekki riparfa. bvert 6 m6ti er naudsynlegt a6 fri
pessa vitneskju okkar sta6festa me6 visindalegum hetti, og
best vreri au6vitad ad hafa slika konnun me6 reglulegu
millibili. Eins vreri mjrig spennandi ef gerd vreri konnun me6al
peirra attleiddu einstaklinga sem nf eru komnir 6 og yfir
unglings6rin og heyra peirra eigin sogu. Ur slikri ranns6kn
vari 6n efa margt hegt a6 nota i vinnunni vi6 attlei6ingar.

Frh. 6 bls. I2
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lndlandsfer6
Heims6kn til Anju i Galcritta sumari6 1997

Anju hefur gengid vel ad halda vid pvi starfi sem

Chandana stod fyrir. Mikilvegt er fyrir okkur ad

halda g6dum tengslum vid hana og stydja vel vi6
bakid d henni. Undirritudum gafst kostur d ad
heimsekja i sumar pd kunnu borg Indlands, Cal-
cutta (City Of Joy) sem allir Indlandsfarar okkar

ftlags pekkja ad einhverju leyti, eftir ad hffi sott
bdrn sin pangad.

Ferdin h6fst lostudaginn 29. 6girst en komi6 var til Calcutta
adfararn6tt sunnudagsins 1. september og dvaldi 69 6 H6te1

Park vid Parkstreet, en pa6 er a6 minu mati hi6 ilgaetasta h6te1.

M6nudaginn 2, september var eg s6ttur af starfsf6lki Indian
Society for Rehabilitation of Children og fari6 med mig 6
barnaheimili6 MATRI SNEHA par sem 69 i fyrsta skipti s6

nliju d6ttur mina. Eftir a6 hafa veri6 par um stund var m6r
bo6i6 a6 kynnast starfsemi ISRC en pad rekur e6a stydur
hj6lparstarfsemi 6 hinum ymsu svi6um i Calcutta. Eins og
gefur ad skilja er slik starfsemi oft mjog erfid i f5treku landi
eins og Indlandi og byggist h[rn a6 verulegu leyti upp ii a6sto6
erlendis fr6. H6r skal greint fr6 peim helstu hjrllparverkefnum
sem m6r gafst kostur d ad kynna m6r i pessari heims6kn, en

varla parf a6 hafa m<irg o16 um barnaheimili6 Matri Sneha

(M66ur6st) pvi pa6 rttu flestir a6 pekkja.

Forsk6linn Purba Rajganga
Fyrsti vidkomusta6ur minn var forsk6linn Purba Rajganga

sem er i titjadri bygg6ar i sudausturhluta Calcutta i

Sk6linn Purba Rajganga s66ur utan./rit

f6trekrahverfi, en par eru ibirarnir mj<ig f6trekir og bua i
algjorum hreysum. Foreldrar eru 6lresir og 6skrifandi, flestir
atvinnulausir eda hafa adeins vinnu sem til fellur hveriu sinni.
Feir geta ekki hj51pa6 b<irnum sinum vid ad komast til n6ms
og telja jafnvel a6 slikt s6 algjor 6parfi par sem peir hafi komist

af 6n menntunar. I fessum sk6la sem rekinn er eingongu af
ISRC er um 35 til 40 bornum ii aldrinum 3ja til 5 6ra fr6 pessum

heimilum hj61pa6 6 svipa6an h6tt og gert er i leiksk6lum h6r

6 landi. tau leika ser, lrera litr6fi6, pekkja dlfr og hluti me6

nafni, stafr6fid og anna6 sem a6 gagni m6 koma 66ur en pau

fara i forsk6la. Auk pess f6 bornin eina m6lti6 5 dag. Forsenda

fyrir pvi ad bcirnin geti lrert er a6 pau f6i ad minnsta kosti
eina m6lti6 6 dag. Ekki er hrgt a6 reikna med ad pau f6i alltaf
ad bor6a heima. Sk6linn er heldur illa buinn kennslugcignum
en reynt er ad breta pau eftir pvi sem fiSrmunir leyfa.

Bornin i sk6lastofunni i PLtrba Rajganga

Behala Bikasan dagheimili fyrir proskahefta.
Nrest var haldi6 til BEHALA BIKASAN sem er dagheimili
fyrir proskaheft born og unglinga. A pessu heimili, sem rekid
er afforeldrum barnanna og starfad hefur sidustu 10 6r, eru

19 nemendur. Feir f6 kennslu og studning fr6 s6rpj6lfu6u
starfsf6lki til ad proskast og lrra til a6 geta tekist 6 vi6
framti6ina. Auk starfsfolks eru mreOur barnanna til adstodar.

Fessi stofnun er styrkt af ISRC en a6 o6ru leyti er heimili6
reki6 fyrir gjafafe, framlog foreldra og med solu 6 hlutum
sem nemendur bira til sj6lfir.

Grunnsk6linn Ballygunge PrathamikVidyalaya.
Nrest var haldi6 i grunnsk6lann Ballygunge Prathamik
Vidyalaya sem er i f6trekrahverfi i Su6ur-Calcutta. Sk6linn er

fyrir nemendur 6 aldrinum 6 til 10 6ra og skiptist i tvaer deildir,
yngri og eldri deild. I sk6lanum eru 250 nemendur fr6 litekum
heimilum. Sk6linn er rekinn af rikinu svo langt sem pad nar,
en ekki vreri unnt ad halda uppi sk6lastarfi ef ekki kremi til
adsto6 fr6 <i6rum.

Megin markmid sk6lans er a5 mennta og gera nemendur fr6
pessu f6teka svre6i stolta af a6 mennta sig. ISRC s6r me6al

annars um ad gefa nemendum eina stadg6da m61ti6 6 dag alla
virka daga vikunnar. Foreldrar pessara barna eiga mjog erfitt
me6 a6 fr6a pau me6 sta6g66um mat, sem er undirsta6a pess
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ad pau nai ad einbeita ser ad n6minu. Fad eykur einnig iihuga
a skolagdngunni ad vita ad par er hegt ad lii cirugga mdltid 6

hverjum degi, nokkud sem ekki er hrgt a6 reikna me6 ad f6
hein.ra.

Bornin virtust vera hin 6nreg6ustu og adspur6 srig6ust pau

hafa gaman af n6minu. bau spur6u margs um landi6 mitt,
hvernig vi6 byggum, skolana og hvort par byggi margt fiitaekt
f61k. Eftir ad eg haf6i sagt peim fr6 landi og pj66, sk6lum og

ci6ru sem spurt var um, l6tu sum peirra i lj6si 6skir um ad f6
ad bta 6 islandi.

Grunnsk6linn Haltu PrathamikVidalaya.
Ad lokum heims6tti 69 grunnsk6lann Haltu Prathamik
Vidalaya sem einnig er i f6trekrahverfi Sudur-Calcutta og er
einnig rekin af rikinu. Meginhlutverk ISRC er ad sj6 til pess

a6 nemendur f6i ad minnsta kosti eina stadg66a m6lti6 6 dag,

en til pess ad sinna pvi verkefni starfa 6 vegum ISRC {6rir
starfsmenn.

I pessum sk6la eru um 200 nemendur og sumar bekkjardeildir
eru i einu og sama r!'mi. Da6 er nrestum 6gerlegt a6 skilja
hvernig nemendur geta lrert vi6 pessar a6ste6ur. Darna eru
nemendur 6 ymsum aldri i sama bekk, margir kennarar a6

tala i einu, hluti nemenda ad lesa, a6rir a6 skrifa e6a reikna
og enn a6rir a6 matast.

Anna0 hjilparstarf ISRC
bess skal ad lokurn getid a6 ISRC vinnur a6 ymsum o6rum
hjdlparstorfum i Calcutta og m6 par nefna mjdg mikilvagt
verkefni eins og styrki til lreknishj6lpar vi6 f6trek born. ISRC
hefur veitt lj6rhagsstudning vi6 um pa6 bil 60 hjartaa6ger6ir
6 f6trkum brirnum 6 pessu 6ri en bei6nir um fi6rstu6ning vi6
85 lreknisa6gerdir liggja fyrir en ekki er hregt ad sinna peim

ollum sokum fi6rskorts.P6 styrkir ISRC einnig 6 hverjum tima
15 ungar konur til hjfrkrunarn6ms vi6 Mandara Hospital i Cal-
cutta, en ad n6mi loknu fara prer til starfa vi6 heilsu-
geslustci6var i n6legum porpum.

Einnig veitir ISRC velferdarstyrki til fatrkra kvenna sem vilja
lrera ymsan heimilisi6na6 ser og sinum til framdr6ttar med
pvi a6 framleida vorur til ad selja. ISRC veitir auk pess

n6msstyrki til um pad bil 55 f6trkra ungmenna og eru
styrkirnir h66ir n6ms6rangri og falla ni6ur ef nemendur syna
l6legan 6rangur i n6mi og e6a stunda n6mi6 slrelega. [16 er
veitt timabundin a6sto6 vi6 f cilskyldur sen misst hafa
fyrirvinnu eda ordi6 fyrir <i6rum sambarilegum 6fo1lum.

Eftir a6 hafa heims6tt pd sta6i sem eg hefi greint fr6 her a6

framan, p6 ver6ur a6 segjast eins og er a6 ekki er nokkur 1ei6

a6 gera ser grein fyrir adstr6um sem bornin eiga vid a6 bria
6n pess a6 hafa s6d pad med eigin augum.

Ad endingu vil 69 hvetja f6lagsmenn og a6ra lesendur til a6

styrkja gott m6lefni me6 pvi ad gerast styrktaradilar. Fa6 mretti
til demis hugsa ser ad ljcilskyldur legdu fram svo sem eins og

500 til 1000 kr6nur 6 miinu6i, en 1000 kr6nur negja fyrir
fredi, sk6lab6kum og ymsu fleiru fyrir einn nemanda. islensk
Attleiding rnun hafa milligcingu um ad senda f6d til Indlands
og ISRC mun skila skyrslu til iE ilrlegaum i hva6a verkefni
f6d hefur veri6 nota6.

Ingvar Kristjinsson.

Komid piO srel!
Sidir og venjur vid a0 heilsa eru mjog mismunandi i
heiminum. A Indlandi segja Hindtiar "namaste" e6a
"namaskar", sem lfdir 69 heilsa p6r med virdingu, pegar
peir heilsast. Mfislimar 6 Indlandi segja 'Assalam
alaikum" sem pj,6ir fridur verdi med p6r og p6 er svara6
"vaalaikum salaam" fridur veri me6 p6r einnig. Hindriar
leggia saman hendurnar upp vid hrikuna og ltta hofdi
tirliti6 pegar peir heilsa. Fessi si6ur 6 a6 tdkna kve6ju til
hinnar gudd6mlegu manneskju. 46 heilsast med
handabandi eda kossi pykir ekki tilhllidilegt. Ef madur
er i vafa er best ad bi6a og liita Indverjann taka
frumkva6i6.

I Kina er heilsa6 nt til dags med or6unum "nio hao" e6a
hvernig li6ur p6r? Sidan er oft spurt hvort vidkomandi
hafi bor6a6 i dag og svarid er: j6, 69 hefbordad. Fetta er
gamall si6ur og snyst ekki einungis um mat. G66 og r61eg

m6ltid bar vitni um a6 allt vari i lagi i {<ilskyldunni og

fridur vari i landinu. i Kina er nfor6i6 venja a6 heilsast
me6 handabandi.

i Rrimeniu er venja a6 segja "buna ziua" sem pf6ir g6dan

dag. Samkvemt eldri sidvenjum heilsa eldri menn konum
i fyrst skipti me6 pvi a6 kyssa 6 h<ind peirra. Yngri menn
segja frekar "sarut mina" sem pj6ir 69 kyssi 6 hcind pina
rin pess a6 l6ta gjordina fylgja. Degar vinir hittast t.d. tvar
vinkonur heilsast per me6 fvi ad kyssast ri bSdar kinnar.
A eftir kvedjunni "buna ziua" er gjarnan bett vi6, "ce
faci", eda hvernig hefur lri pad.

MJGi(Heimild: Verdensbarn nr.2l 1997)

Ferdir til upprunalandsins
Eg hef mikinn 6huga ri a6 fara med syni minum til
Indlands og sko6a landid hans og menningu pess med
honum. Skemmtilegt veri a6 gera petta med h6p, b<irnum

og foreldrum leirra sem freru i sama tilgangi og vi6.
Si6astli6i6 vor skipulag6i norska rettlei6ingarf6lagid
'Adopsionsforum" ferd til Indlands furirbtirn og foreldra.
H6purinn flaug saman til Delhi. Far var stoppad i nokkra
daga. Si6an skiptist h6purinn og heims6ttu p6 sta6i sem
bornin komu fr6. Si6an sameinadist h6purinn aftur i Bom-
bay og f6r pa6an 6 ba6str<indina 6 Goa. M6r skilst ad

tdluvert s6 um ad bcirn og foreldrar 6 Nor6url6ndum fari
saman til a6 sko6a upprunalandid og eru fer6irnar
skipulag6ar af f6l6gunum. Fad vaeri gaman ef vi6 grtum
skipulagt slika fe16.

Margir foreldrar h6r eiga bre6i born bre6i fr6 Sri Lanka
og Indlandi og metti hugsa s6r ad sameina pa6 i eina
fer6 a6 skoda b56a sta6ina. Fessi ferd yr6i toluvert dj'r
pvi vreri gott a6 byrja ad skipuleggja og safna fyrir
ferdinni. Einnig er nau6synlegt a6 bfra sig andlega undir
hana med pvi ad lesa og frredast til a6 nj6ta betur pess

sem vid sko6um og sjdum.

Feir sem hafa 6huga 6 miilinu vinsamlegast hafid
samband vi6 undirritada.

Maria J. Gunnarsdrittir
Simi: 588 8468
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Eg er islensk,
attleidd fi6 K6reu

ViOtal vi6 Svanhildi Helgadottur

Vid sdtum prjdr og hdmudum I okkur vdfflur med
rjbma og sultu, tver midaldra mredur rettleiddra
barna frd Asiu og ung stillka sem var ettleidd frd
K6reu.fyrir rumum 25 drum, pd dtta mdnada gdmul.
Vid.forvitnar og spurular um hagi hennar, hvernig
pad hafi nu verid ad alast ,pp d island svona
skdeygdari og ddkkhrerdari enjafnaldrar hennar og
vid hin. Htin man audvitad ekki eftir ddru og bar
landi slnu, vinum og vandamdnnum vel sdguna.

Unga stirlkan heitir Svanhildur i hofu6i6 6 ommu sinni,
Svanhildi Steinp6rsd6ttur. M66ir hennar er Hrefna Krist-
mannsd6ttir, jardefnafradingur og fa6ir er Helgi Bjornsson,
jriklafrredingur. H[n var ettleidd fr6 K6reu riri6 1971 p6 8
m6nada grimul. i aag er Svanhildur nemandi i
Kennarah6sk6la islands og hrin hefur ordi6:

,,Mamma og pabbi bjuggu i Noregi pegar pau rettleiddu
mig. ba6 var komi6 med mig til peirra pannig a6 pau f6r
ekki til K6reu, ekki p6. Fau fluttu heim mjog flj6tlega e6a
strax eftir a6 69 kom til peirra, pannig a6 69 er alveg alin
upp 6 islandi. Eg 6 tvO yngri systkini, pau eru ekki attleidd.

Fjdlslqtldan i Japan

Br66ir minn, Bjorn, er premur iirum yngri en 69, en systir
min, Asdis, er ellefu 6rum yngri. Eg fann svo sem engan
mun 6 okkur vegna pess a6 69 vrri rttleidd en pau ekki.
Eg og br66ir minn notudum p6 pessa stadreynd pegar vi6
vorum yngri og vorum ad rifast og afar rlla166 okkur. F6

l6tum vid firika a6 vi6 varum sko ekki alvoru systkini.
Fetta voru svona venjulegar systkinaerjur og ekkert
alvarlegra en pa6,."

Manstu eftir eitthverju sirstdku atviki, stad eda stund, pegar

lu gerdir per greinfyrir ad pi veri ettleidd og hefdirfedst
i ddru landi?

,,bessi vitneska hefur fylgt mbr, 6,9 hef alltaf vita6 pad.

Mamma sag6i m6r alltaf frb ad 69 hef6i fr6st i odru landi,
pannig a6 69 man ekki eftir a6 hafa or6i6 hissa e6a
uppgotvad eitthvad s6rstakt i pessu sambandi. Eg held a6
pa6 hafi veri6 r6tt hjrl foreldrum minum a6 hafa petta

svona"

Hefur pi verid i sambandi vid adra krakka sem voru
cettleiddir fra ddrum londum?

,,Nei, eg veit um tver stelpur sem voru attleiddar fril K6reu
um svipad leyti og 69, en vi6 hofum ekki veri6 i sambandi
a6 heitid getur. Mamma segir ad 69 hafi ekki vilja6 fara 6

samkomur attleiddra barna pegar 69 var yngri. Hins vegar
hef 69 unni6 me6 stelpu fr6 Vietnam og pa6 skopudust
6kvedin tengsl 6 milli okkar."

Hvad med vini og sk6lafilaga?
,,Eg var oftast eina barnid i minu umhverfi sem var me6
framandi ritlit og haf6i pad be6i kosti og galla. Gallarnir
og stundum kostirnir voru a6 allir t6ku eftir m6r og pegar

vi6 krakkarnir vorum i einhverjum prakkaraskap var alltaf
muna6 eftir m6r, 69 pekktist alltaf tr. Eg man lika eftir ad
pa6 voru krakkar i sk6lanum, 69 held 69 hafi pri veri6 komin
ri unglingsaldur, sem t6ku upp ri pvi ad kalla mig Kinverja.
Vi6, pad er 69 og vinir miniq 6kvri6um a6 hafa gaman a6
pessu og l6ta sem 69 vrri kinverji sem byggi yfir helstu
kostum Kinverja eins t.d. umtalsverdri karatepekkingu o.fl.
Svo lenti eg lika i a6 f6lk i verslunum og vi6ar byrja6i oft
a6 tala vid mig 6 ensku pvi pa6 bj6st ekki vi6 a6 barn me6
ftliti6 mitt tala6i islensku."

En Svanhildur heldur 6fram:,,Vinir hafa alltaf skipt mig
miklu m6li og 69 hef alltaf 6tt vini sem hafa geta6 stutt mig
ef 69ir eitthvad erfitt og ofugt. Eg hefsem betur fer alltaf
iltt g66a vini.
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Sva n lt i I d ur n.v- ko nt i n t i I I s I o nds.

Hve r tt ig voru unglings drin?
,,Sem barn var 6g alltaf hdlf hradd vid unglinga, eg veit
ekki hvers vegna en mer fannst peir einhvern veginn
6gnvckjandi. Unglingsiirin hj6 mer voru 6gat eins og 69

man pau og li6u st6r6takalaust. Eg t6k aldrei gelgjuna ut
af fullum punga, heldur var riti ad leika mer me6 yngri
krokkum medan sk6laf6lagarnir voru i o6rum prlingum.
Eg var lika 6ri 6 undan i sk6la, pannig a6 eg var alltafyngst.
Eg held svona eftir 6 a6 pa6 hafi ekki verid serlega snidugt
a6 vera 6ri 6 undan i sk61a, svo var 69 feimin og er enn.

E,in 6staedan fyrir pvi a6 69 valdi a6 lokum a6 fara i

Kennarah6sk6lann var til a6 venja mig af feimninni".

Ht,ud med.fortlltma?

,,islendingar geta veri6 ford6mafullir og d6mhardir og pvi
held 69 ad pa6 se nau6synlegt ad leggja mikla 6herslu 6 ad

kenna nybrium islensku svo peir hafi s6ns i pessu samf6lagi.
Mer hefur oftast veri6 mrett af fullri kurteisi, en au6vita6
lendi 69 oft i s6rkennilegri stodu vegna framandi irtlits mins,

t.d. hafa gestir heima hjd m6r haldid a6 eg vari au-pair
stflka 6 heimilinu. Eg hef skorid mig irr. Fad er pvi mikill
lettir a6 vera i st6rborgum erlendis og falla par inn i
fidldann. FaO er hvild i pvi ad vera ein af morgum iln pess

ad serstaklega se teki6 eftir manni. Vinir minir sega ad eg

se Kar.ri i m6r, enda 1i6ur m6r eiginlega hvergi betur en i
Bandarikjunum og legg 69 miki6 upp rir pvi a6 komast til
itlanda eins oft og eg get"

He/ur prt komid til K6reu'?

,,Vi6 vorum svo heppin ad mamma fekk styrk til
h6sk6laranns6kna i Japan fyrir nokkrum 6rum. F6 voru
foreldrar minir nliskilin. Vid krakkarnir f6rum med
miimmu til Japan og var okkur tekid alveg fr6berlega. Vi6

vorum parna i tvo m6nud, mamma vid ranns6knir, systir
min i sk6la og 69 og br6dir minn s6um um heimilid parna

riti ii medan. Fetta var rvintyri. Fa6 var pegilegt ad falla
inn i umhverfid og margir heldu ad eg vrcri lei6sogurna6ur
fyrir {tilskyldu mina. Darna var 69 eins og hinir, en

{olskyldan f6kk a6 upplifa hvernig pad er ad vera odruvisi.
i framhaldi af dvolinni i Japan f6rum vid til Seoul i K6reu.
Fad var greinilegur munur dr adstrdurn f6lks i pessum

londum. Japanarhafa pa6 mun betra en K6reubfar. Mamma
dr6 okkur borgina 6 cnda i leit ad rttleidingaskrifstofunni
og er eg henni pakkl6t fyrir pa6, n[rna eftir 6. Vid siium
skyrslurnar um mig, en pad var ekkert nlitt i peim, petta

voru scimu skyrslunar og vi6 hofdum her heima. Eg f6kk
ekki neinar nfjar fr6ttir. Eg vissi ad eg hafdi fundist og pad

hafdi veri6 komi6 med mis 6 barnaheimilid"

Vid hverju hffiir'ltti biist'?

,,Eg veit pa6 ekki alveg, 69 veit ekki vid hverju eg bj6st.
En 69 neita ekki ad eg var6 fyrir vonbrig6um ad f6 ekki
neinar nyjar upplysingar. Eg byst ekki vi6 a6 eg geri miki6
meira i m6linu, p6 ad stundum verdi eg forvitin um uppruna
minn, t.d. hvernig foreldrar minir lita rit. En pad yrdi
timafrek leit og dlr og alltaf spurning hvernig madur ver
best tima sinum og peningum".

Veistu nteira um K6reu en adrir.jaJnalclrut'pinir'?
,,Eg verd ad j6ta ad eg veit ekki mjog miki6 urn K6reu.
Vissulega er 69 nrlna briin ad koma panga6 pannig ad veit
svolitid, en vildi vita meir. En mer finnst eg fyrst og fremst
vera islensk og svo er eg kannski drllitill Kani i mer. Eg er

b6 flj6t ad verja K6reu ef 6 hana er hallad".

Svanhildur var farin ad lita 6 klukkuna pegar her var komid
sogu, hafdi lofa6 ad koma vi6 og nri i mri,mmu sina. Um
leid og h[rn er ad hata sig til og vi6 erum a6 kve6jast, litur
hrin i spegil i andyrinu og strykur i gegnum stutt svart
h6ri6 og segir ,,69 er lcingu hrtt ad taka eftir pvi ad 69 s6

eitthvad odruvisi en a6rir islendingar"
SS/MJG

Svanhildur med vinkonum sinunt
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Miolkursykurs6bol
Unnur Steina Bjtirnsdottir, laknir

Kolbrfn Einarsd6ttir, naringarr6Ogiafi

Mjdlkursykur (laktdsi) er svokulladur
tvisykrungur sem brotnar nidur I tvo
einsykrungu i mjdgirnl Nidurbrotid verdur med
hjdlp efnahvatuns laktasa sem myndast I
slimhfid mjdgirnis. Ef laktasa vantar eda er i
of litla magni, frds ogast mj dlkursy kurinn ekki
og fer dbrotinn nidur i ristil. Bakterlufldran I
ristlinum nytir pd mjdlkursykurinn og vid pad
myndast loft. Helstu einkenni mjdlkur-
sykursdpols eru nidurgangar, upppemba,
vindgangur og krampakenndir verkin

Hvad er Mj dlkarsykursdpol?

Sjriklingarme6 mj6lkursykurs6pol vantar i gornina hvata
(laktase) sem brftur tvisykrunginn mj6lkursykur i
einsykrung. Omeltir tvisykrungar safnast i gorninni og
valda vokvasofnun og par me6 nidurgangi. Bakteriur
geta brotid sykrunginn ni6ur og verda hegdirnar sirrar
og peim fylgir mikill loftgangur.

Lakt6si (mj6lkursykur) -+ Glirk6si + Galakt6si

laktasi

Mjdlkursykursdpol er algengur sjfikddmur
Mj6lkursykurs6pol er algengur kvilli um allan heim, ad
undanskilinni Nor6ur-Evr6pu. Tali6 er ad 75o/o manna

bj6ist af mj6lkursykurs6poli, pvi m6 segja a6 h6r s6 um
,,e6lilegt" 5stand ad re6a. Algengi ,,sjfkd6msins" i
Nordur-Evr6pu er innan vi6 20 %. Sjrikd6murinn hrjiiir
yfir 90oh einstaklinga af asiskum og afriskum uppruna
og Indiiina. Auk pess er sjrikd6murinn algengur ii
svredum kringum Mi6jardarhaf. Algengt er ad
sjrikd6msins ver6i vart ri milli 10-20 6ra. Ungaborn eru
oftast ekki med sjrikd6minn, en timabundi6
mj6lkursykurs6pol getur s6st hjri ollum bornum eftir t.d.
slfkingar og adgerdir i meltingarvegi.

Einkenni
Flestir sjriklingar f6 nidurgang, upppembu og vindgang
eftir neyslu mj6lkurafurda. Barn sem polir ekki
sykrunginn er oft l6tt mi6ad vi6 aldur og hr6 og frr

oft nidurgang. Fullor6nir finna fyrir miklum loftgangi,
garnagauli, upppembu, ni6urgangi og kvi6verkjum.
Einkenni eru h6d magni sem neytt er. bannig fii sumir
einungis einkenni vi6 a6 f6 s6r t.d. st6ran is, eda fullt
mj6lkurglas, en finna ekki fyrir einkennum vi6 a6 setja
mj61k tt i kaffi e6a borda rj6matertu. Fol einstaklinga
fyrir mj6lkursykri getur verid mjog mismunandi. Flestir
fullordnir me6 mj6lkursykurs6pol pola 2-5 gromm af
mj6lkursykri i m6lti6. Sumir pola varla neinn mj6lkur-
sykur og adrir mun meira.

Greining
Grunsemdir um mj6lkursykurs6pol vakna ef barn pyngist

illa og og fer oft sj,rukenndan nidurgang eftir
mj6lkurneyslu. Fullordnir fii auk pess upppembu og
punnflj6tandi ni6urgang eftir ad hafa drukki6
mj6lkurglas. Unnt er a6 greina sjrikd6min med vissu
me6 bl66ranns6kn par sem framkvrmt er polpr6f fi,rir
lactosa. Dessi ranns6kn er til 6 islandi. Sjirklingurinn

fnrpd scimu einkenni og ad ofan greinir eftir ad polpr6fi
llfkur. Einnig er til s6rstakt ondunarpr6f til greiningar 6
sjrikd6mnum, og er petta pr6f br6i einfaldara og
oruggara en bl66pr6fi6. Hins vegar er slikt trki ekki
enn til rl islandi.
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Medferd
Mj6lkursykur er eingongu i mj6lkurvorum eins og r56a
m6 af nafninu. Hann er po ekki i ollum mj6lkurvorum.
Brau6ostar innihalda engan mj6lkursykur og sfrdar
mj 6lkurvorur innihalda mun minna magn af mj 6lkursykri
en sj6lf mj6lkin. Mj6lkurv<irur og undanrennuduft eru
notu6 vi6 lfmsa matvalaframleidslu og er pvi
mj6lkursykur i lfmsum tilbrinum r6ttum, farsi, pylsum,
kexi, kokum og mj6lkursrikkuladi.

Einstaklingar med mj6lkursykurs6pol ver6a ad fordast
a6 drekka mj6lk nema i mesta lagi um " glas i melti6.
betta 6 vi6 allar mjolkur- og sfrmj6lkurtegundir, mysu,
is og rj6ma. Allir mysuostar innihalda mikinn
mj6lkursykur og einnig er mj6lkursykur i kotasrelu,
rj6maosti og fetaosti. Aftur 6 m6ti er mjog litill eda
enginn mj6lkursykur i o6rum ostum. Hver og einn verdur
ad skoda hve miki6 magn af pessum vorum hann polir i
einu. Unnt er ad mida vi6 a6 fara ekki yfir 2 gromm af
mj6lkursykri i mrllti6. A toflu I mri sj6 magn af
mj6kursykri i lfmsum mj6lkurvorum.

Fegar dregid er rir mj6lkurneyslu, minnkar a6 sama skapi
neysla 6 kalki. Mj6lk og mj6lkurvorur eru a6al kalkgjafi
okkar. Litid kalk er i o6rum matvrlum. Ostar og
sardinur eru g66ir kalkgjafar. Ein braudsneid med osti
gefur um 150-200 mg af kalki, en brau6snei6 med
sardinum um 80-100 mg.

Tafla 1.

Magn mj6lkursykurs i fmsum matvtirum

Hregt er ad f6 kalkbretta sojamj6lk sem nota mii sem
ut6l6t, vi6 matreidslu eda sem drykk. R66lagdur
dagskammtur af kalki er 800 mg fyrir fullordna og born,
en er heldur hrerri fyrir unglinga, konur 6 medgongu og
med b<irn 6 brj6sti e6a 1200 mg. Ril6lag6ur
dagskammtur fyrir nffrdd born er 360 mg og 540 mg
fyrir born sex m6nada til eins 6rs. Einstaklingum me6
beinpynningu er r561agt a6 taka inn meira magn afkalki.
Med pvi ad bor6a 4 brau6sneidar med osti daglega f6
fullordnir nagilegan dagskammt af kalki. Auk pess mii
nota kalkbrtta sojamj6lk, sardinur og taka inn kalk toflur.
beir sem borda hvorki ost n6 annan kalkrikan mat purfa
500-750 mg af kalki 6 dag. R6tt er a6 gefa brirnum med
mj6lkurssykur6pol ad minnsta kosti h6lfan dagskammt
af kalki til vi6b6tar ostinum til ad tryggja nrega
kalkneyslu. Til pess a6 kalk nlftist vel, er naudsynlegt
ad taka inn D-vitamin. D vitamin myndast i hrid pegar
s6l skin 6 hri6ina. Adal D- vitamingjafinn er llisi og pvi
er naudsynlegt a6 taka inn l;fsi, s6rstaklega yfir
vetrartimann pegar s6lar nlftur ekki vid. Ein teskeid af
porskallfsi daglega uppfyllir porfina.

Til eru fmis lyf sem innihalda efnahvatann laktasa, og
geta pau a6 hluta til eda alveg komi6 i veg fyrir porf 6
skerdingu mj6lkursykurs i fredunni. Dessi lyf f6st bre6i
i toflu- og flj6tandi formi i ap6tekum og heilsuverslunum.
Toflurnar eru teknar med miiltid sem inniheldur
mj6lkursykur, en dropunum er brett ft i mj6lkurmatinn.
Engar aukaverkanir eru af lyfiunum.

Meira en

4 grrimm
4 -2 gromm 2 - I gromm 1 - 0,1 grcimm Minna en

0,1 gramm

Nlfmj6lk
Purrmj6lk

Strmj6lk
Engiapykkni

Vmsar unnar kjrit-
og fiskvorur

Braud bakad me6
mj6lk

Fastir ostar
(brau6ostar)

L6ttmj61k Sfr6l6ttmj61k Alegg Smurostur G166ostur

Fj<irmj6lk AB mj6lk Smjorliki Parmesean

Undanrenna J6gfrt Brau6 Mozzarella

Mysa Rj6mi Brie ostur Gouda

Mysingur Sjrrdur rj6mi Odal

Mvsuostur Kotasrela Maribo

is Rj6maostur

Mj6lkursukkula6i
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N r islendingart

v

Ver1nika Sdlrtin Baldursdrittir var nyordin 2jct

ara pegar hun kom til islands. Hun er.fredd i
Teelandi og kom heim i.juli med mc)mmu, pabba
o54 Bjarna st6ra brodur slnum.

J6nina Jdrunn Helgadottir./. 17.08. 1996 i
Kctlkfitta. Gudrun og Olga hdfdu mikla dncegju

af'ad vera.fylgdarmenn hennar til islands pann
15. jtini '97.

Danlel Andri Karlsson.fceddur 09. l0 1996 i Kallatta
kom heim 15. jiln{ 1997 med pabba s[num og
mrimmu.

Kristin Helga er ftedd 24.11. 1995 i Rumen[u og kom til
islands i jtili 1997. i mvndinni eru einnig stori br6dir
hennar Bjorn sem er fteddtrr I Rtimen[u { mai 1994 og
stoltir foreldrar (Jnnur og Kristinn.
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Barnasi6an
Saga rir
sveitinni

Einu sinni yar 69 i
sveitinni hj6 Disu frrenku
minni og Bjossa frrenda,

Sanclra Maria par var gaman. Eg lek
stundum vi6 St6ssu, St6ssa er hundurinn hennar
Disu. bad var lika litill hvolpur 6 banum sem
het Roskva. A brnum voru lika klfr, 69 rak
prer rit 6 morgnana og svo rak 69 per aftur inn
pegar s6lin var a6 setjast. Fad voru lika hestar
og kindur i sveitinni. Eg r;tla ad fara aftur til
Disu frcnku nresta sumar.

Hofundur: Sandra Maria J6nsd6ttir, 7 6ra.

f

Ovenjulegir vinir
Einu sinni var hestur sem h6t
Faxi.Hann var enginn venju-
legur hestur, heldur var hann
galdrahestur. Hann gat stokkid
yfir allt og hann var ekki
hrreddurvi6 neitt. Einu sinni var
hann ad labba irt i sk6gi. Allt i
einu s6 hann eitthva6 langt og
mj6tt, j6,petta var slanga. Allir
segja ad pi6 s6ud vondar, sag6i SteinunnRuth

Faxi. F6 sag6i slangan, nei pad er rangt, vi6 erum godar.
Einu sinni fyrir langa longu voru slongur g6dar og
mennirnir voru godir vi6 prer, en allt i einu komu heimskir
menn og b6 purftu slongur ad verja sig og drepa. En vid
erum enp6 g66ar sagdi slangan. En p6 spurdi Faxi, Hvad
heitir pii? Eg heiti Krissa en hvad heitir pri? Eg heiti Faxi
ogegh engan vin af pvi 69 er ekki eins og hinir hestarnir.
D6 sagdi Krissa, 69 5 ekti heldur neina vini ft af pvi a6

69 er ekki eins og hinar slongurnar. Eg er galdraslanga.
Eg er galdrahestur sagdi Faxi. .€ttum vi6 ad vera vinir,
sag6i Krissa. J6, sag6i Faxi. E, eg er svong. Eg lika,
sagdi Faxi. Vi6 getum galdra6 mat handa okkur sag6i
Krissa. J6, pad gerum vi6, sag6i Faxi. Eftir ad pau voru
briinn ad borda, sofnadi Krissa og Faxi. Krissa sag6i,
loksins er 69 bfinn a6 eignast vin. Eg lika, sagdi Faxi.

Hofundur: Steinunn Ruth Gudmundsd6ttir. 9 6ra.
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Skemmtileg barnasfda
Krakkar pid erud s6rfredingar i barnasidum og
pvi treystum vid alveg 6 ykkur vardandi efni 6

si6una. Okkur vantar meira efni: Srigur, visur,
giitur, prautir, brandara, teikningar og annad sem
ykkur dettur i hug. Degar pid sendid efni i bladid
parf ad fylga med mynd af ykkur og fullt nafn
og heimilsfang.

Heimilisfang bla6sins er: Barnasidan, islensk
aettleiding, Grettisgcitu 6, 101 Reykjavik.

F6lagi6 islensk,€ttlei6ing E Frottab161 2.tbl.'1997



Ekki eru allir islendingar eins - framhald
Irad er margt mjog athyglisvert i ritgerd Kristbjargar par sem

hrln vitnar i ymsar ranns6knir sem gerdar hafa veri6 i o6rum

londum. m.a. norska konnun sem Barbro Sretersdal og Monica

Da1en, sem eru pr6fessorar i uppeldisfrredi vi6 h6sk61ann i

Os16, og hafa unnid margar og vi6amiklar ranns6knir 6 hogum

ettleiddra i Noregi i gegnum 6rin. t'ad sem prer setja fram er

nli kenning i premur p6ttur sem paer hafa pr6fa6 i norskum

raunveruleika sem gerir pa6 ad verkum ad audveldara er ad

skilja pa6 s6rstaka sem verdur vid rettleidingu 6 erlendum

bornullt e6a ,,sfnilegum rettlei6ingum". ['essir prettir eru

kalladir,,hofnun 6 mun", ,,vi6urkenning 6 mun" og ,,6hersla 5

mun". Hj6 Dalen og Stetersdal kemur i lj6s ad pessir prir pettir
eru mismunandi eftir tima og stad. Me6 ,,6herslu 6 mun" er

logd dhersla 6 pjodernislegan (etniskan) mun og sti iihersla er

svo mikil a6 hirn kemur oft i veg fyrir ad annar munur f6i ad

koma i 1j6s hjd barninu. Fennan mun verda bornin helst vor
vid uti i samf6laginu hj6 peim sem leggja 6herslu 6

kynp6ttamun. Hj6 fjolskyldum erlendu barnanna er

,,vidurkenning 6 mun" r6dandi p6ttur. ,,Hofnun 6 mun" se$a
prer algengan i sk6lunum, par sem sk61ar 6 Nordurlondum
leggi dherslu 6 a6 allir s6u jafnir, burt s66 fr5 uppruna eda

getu og vidurkenni pannig ekki muninn. brer benda.jafnframt
6 ad bredi sk6lakerfi6 og foreldrar visi til ,,6hers1u 6 mun"
pegar eitthvad bj6tar a. bm taka sem drmi sk6lann sem

venjulega hafnar ollum mun en pegar illa gengur hj6 barninu
og pa6 synir andf6lagslega hegdun p6 s6 sk6linn flj6tur ad

gripa til ,,6hers1u 5 mun" til a6 sklira hegdun barnsins. Dannig

friar sk6linn sig 6byrgd me6 pvi ad legga ,,6herslu 6 muninn"
og visar til etniskra p6tta i fari barnsins. D6 telja Dalen og

Srtersdal a6 pegar illa gengur hjd barninu pri leggi foreldrar
einnig ,,dherslu 6 mun" p.e. ad orsakanna s6 ad leita i fyrri
reynslu barnsins og pj6dernislegum gildum og ad med pvi
frii foreldrar sig vandamiilinu. Vid somu adstre6ur hef6u
kynforeldrar spurt sig hvad hefdi fari6 rirskei6is i uppeldinu.
t eir sem vilja kynna s6r ritgerd Kristbjargar betur geta fengi6
ad lesa hana i lestrarsal Fj6darb6khtrcidunnar, ritger6in ber
heitid: ,,Ekki eru allir islendingar eins". Vidtcil vid foreldra
sem hafa ettleitt b6rn erlendis fr6. B.A. verkefni nr. 1235

irtgefin i jtni 1997 .

Ef pid vilji6 benda fagf6lki eda odrum sem m6lefnid vardar 6

ritgerdina erhregt ad fd hana keypta hj6 Kristbjorgu Leifsd6ttur
hs: 565 2996.

Ingibj org Birgisd6ttir.

Til p{n sem ert hvit
Fegar 69 freddist var 69 brun
Fegar 69 strekkadi var 69 brun
Fegar 69 er feimin er 69 brun
Fegar 69 er veik er 69 brun
Fegar mer er kalt er 69 brun
t egar 69 dey er 69 brun

F,egar pri feddist varst pt bleik
Degar pri strekkadir var6st p[ hvit
Fegar pt er feimin ert pri rau6
Fegar pt er veik ert pu grren

Fegar p6r er kalt ert pu b16

Degar pt deyrd ert pi 916

Og pf segir ad eg se litud!

l,UGi(bltt tir lri adoptiufamilier nr. 2/1997
6bekkno' hi;limdur)

F6um vid skattafslftt?
1966 s6ttu fern hj6n um lrekkun 6 tekjuskattsstofni skv.

66. gr. laga nr. 75li981 um tekjuskatt og eignaskatt, skv.

peirri grein laganna sem kvedur 6 um veikindi. Vitad var

um a.m.k. eitt sambrerilegt tilfelli fr5 6rinu 1994 og var

sri ums6kn tekin til greina. Me6 ums6knunum var 15ti6

fylgja laknisvottord par sem fram kom a6 vidkomandi
hj6n 5ttu vi6 6frj6semisvanda ad stri6a. Si6an var tekinn

saman fer6a- og gistikostna6ur og fari6 fram 6 ivilnun
vegna pess kostnadar. F61k sem 5dur f6r erlendis i
glasafrj 6v gun f6kk skattaivilnun samkvemt pessari grein.

Tvo af hj6nunum fi6rum bfra i sama skattumdrmi og

fengu ba6i synjun. Hins vegar var ums6knum hinna
hi6nanna tekin ti1 greina. Fau hj6n er fengu synjun krerdu

nidursttiduna, fyrst til skattstj6ra umdremisins, sem

synja6i og var sidan kaert til Rikisskattstj6ra sem synjadi

einnig. Rikisskattstj6ri hafnadi peim rokum ad um

veikindi veri ad rre6a, einnig firrti hann sig 6byrgd 5

afgreidslu einstaka skattstj6ra sem, eins og hann ordar
pad "hafa a6 vang6 fallist 6 a6ra m51sme6fer6". Fannig
tekur hann ekki til greina pd kvortun ad f6lki er mismuna6
eftir busetu eda skattumdami.

Fessa afgreidslu tiildu hj6nin hvorki samrcmast
skattalogum n6 stj6rnsfslulcigum og sendu pvi m61i6 til
Umbodsmanns Alpingis. Dar er mSlid i dag og er
ni6urstodu a6 vanta flj6tlega. Vita6 er um tvci 6nnur m6l

i gangi og verdur fr6dlegt a6 fylgjast me6 hvernig
afgrei6slu pau f6.

Gudlaug Gudmumdsd6ttir

Frre6slufundur
M6nudaginn 26. janiar 1998 verdur haldinn
frredslufundur sem enginn etti a6l6ta framhj6
s6r f ara. F6rkatla A0alsteinsd6ttir
sSlfrebingur mun {alla um 51eiti6 m6lefni
sem er: Skfr skilatrod i uppeldi barna- og

unglinga. Frre6slufundurinn er i hirsi
f6lagsins a6 Grettisgdtu 6 og hefst kl. 20:30.
Ef felagsmenn hafa hugmyndir eda 6skirum
frredslu- og umre6uefni il frredslufundi
f6lagsins prl komi6 skilabodum til skrif-
stofunnar. Vonandi mata sem flestir 5 pennan

fyrsta fund 6rsins.

Efni f bladid
Ritstj6rn hvetur f6lagsmenn til a6 senda bla6inu greinar
eda anna6 efni. Abendingar um efni og vi6brog6 vi6
bla6inu t.d. hvad metti betur fara og hva6 er vel er
einnig vel pegi6. Stuttar skondnar stigur ir daglegu
lifi, fre6sla, frettiq 6bendingar eda anna6 sem f61k vill
koma 6 framfreri er vel pegi6. Vi6 leggjum 6herslu 6
ad b1a6i6 s6 lifandi vettvangur f6lagsmanna. A1lt efni i
bladid skal senda skrifstofu f6lagsins a6 Grettisgotu 6,
101 Reykjavik.


